શ 


નિવેદન 


અઆયુવેદતા મૂછ થ'થો ચરકસ'હિતા, સુશ્રતસ'હિતા ઇત્યાદિ ભાયુવે“દની બૃહુત્‌- 
ત્રથીના શ્ર'થામાં પ્રવેશ થવા સાટે આ ગ્ર'થ પ્રથમ પગથિયારૂપ છે; અને તેથી તેની 


સઘસમાજમાં અનિવાય આવશ્યકતા સમજવામાં આવે છે. આયુવે"દના અભ્યાસીએને 


સરળતા થાય, તેમ જ સ'સ્કૃત ન જાણુનારા આયુવે*દજિસાસુએને પણ સહાયક થાય, તે 
માટે ભાવપ્રકાશ- ગ'થ ખજ્ઞે ભાગમા ઈ. સ. ૧૯૫૫માં રાજવૈધ પ્રભાશ'કરભાઈ ગઢડાવાળાની 
રારવણીી નીચે શ્રી ગિરિન્તશ'કર શાસ્્રી પાસે અતુવાદ કરાવી પ્રસિદ્ધ કચેય હતો. તેમાંનો 
ભાવપ્રકાશ-પહેલે! ગ્ર"થ ઈ. સ. ૧૯૬૩માં સુનસુંદ્રણુરૂપે મહાર પાડ્યો છે અને 
ઔજા ગ્રથની આ ખીજી આવૃત્તિ પ્રસિદ્ધ થાય છે. આમાં પણુ આગલી આવૃત્તિની 
જેમ મૂળ શ્લોકો સાથે અન્વય, અનુવાદ, ટીકા, વ્યુત્પત્તિ વગેરે આપ્યાં છે. જરૃર 
જથશ્ઞાઈ ત્યાં ત્યાં ચરકસ'હિતા, સુશ્રુતસ'હિતા વગેરેનાં જરૂરી અવતરણુ અથ* સહિત 
આપ્યાં છે. 

પ'ડિત શાવમિશ્ર રચિત ભાવપ્રકાશના આ ખીજા ભાગમાં નવર, અતિસાર, શ્રહણી, 
જશ", જઠરાસિના વિકારો, પાંડુ, હુ્લીમક, કમળો, રક્તપિત્ત, અસ્લપિત્ત, *લેષ્મપિત્ત, 
ક્ષયરોગ, ઉધરસ; હેડકી, શ્યાસ, સ્વરભેદ, અરુચિ, ઊલટી, તરસ; મૂછો, ઉન્માદ, ૮૦ 
મ્રકારતા વાયુના રોગ, અપસ્માર (વાઈ), આમવાત, વાતરક્ત, શૂછી, ચુલ્મ, હૃદયરોગ, 
સૂત્રમુચ્છૂ, મૂત્રાઘાત, પથરી, સેઠે, મેદ, ઉદરરોગ ઇત્યાદિ જીઠા જીદ્ટા છર રોગોના અધિકાર 
ઉપરાંત ઔએ અને બાળકોના ખાસ રોગે, તેનાં નિદાન, પૂજરૂપ, સ'પ્રાસતિ, લક્ષણ 
અને ઉપચાર વગેરે બાખતે! વિસ્તારપૂર્વક અતે ખૂખ સૂક્મતાથી સમજાવવામાં આવી 
છે. ઉપરાંત આમાં ઉત્તરખ'ડમાં વાજીકરણુના અનેક પ્રચોગેા અને ભાણુસને જીવલેણ 
રાગે માંથી છોડાવી દીઘ" આચુષ અને ત'દુરસ્તી આપે એવાં રસાયનેોની વિગત, તે 
બનાવવાને! વિધિ તેમ જ તેના સેવનમાં પાળવાની પરેજી, તેના ચુણ! ઇત્યાદિની 
વિગત પણુ આપેલી છે. 

આ ગ્ર'થમાં પ'ડિત જાવમિષ્રે રાગોને કમ જવર પછી અતિસાર_ ઇત્યાદિ પ્રમાણે 
આપ્યો છે તે હેતુયુક્ત છે. અતિસારને ન્વરનો એક ઉપદ્રવ ગણી અથવા પિત્તન્વરમાં 
અતિસાર 2 થાય છે ઇત્યાદિ_૧ _અતુસ'ધાન ધ્યાનમાં લઈ સહેલાં કારણુરૂપ રોગ અસે તે 
પછી તેની અસર અથવા_કારણુથી થતા રાગ, એ રીતે આ આખાચે ગ'થમાં રોગને 
કમ -_આપી રાગોના _નિદાનમાં કમસ્તાનની આવશ્યકતા પણુ સમળાવી છે, નવરમાં 
દોષને અશ રહી નય કે કમખદ્દ ચિક્ત્યા ન થાય અથવા સ્વલ્પ અપચારથી 
રાષ ગ્રઝુષિત થાય તો વિષમજ્વર થાય છે; તેમ જ ડ્તવવર અને અતિસાર સાથે પણુ 
થાય છે; તેને જવરાતિસાર નામથી એપળખપવી તેની નિરાળી ચિકિત્સા પણુ ૬ર્સાવી છે. 


જ 


ફ્રિગરાગ એ આપણા દેશમાં ખિલકુલ નવીન કે આગ'તુક નથી, પરતુ તે 
રાગ ખીન રાગાની જેમ જૂનો છે, છતા ક્રિગી લોકે-પાટુ'ગીઝોના આગમન પછી, 





૪ 


સ્વેચ્છાચાર વધતાં તે વધુ પ્રમાણુમાં પ્રચલિત થચે।. ભાવમિશ્રજીએ પહેલી જ વાર 
કિરિગના અનેક શાગીએ પર પારદ, રસકપૂર વગેરેને સિદ્ધ ઉપચાર ખતાવ્યેો છે. 
ઉપશંત ચોપચીની( દ્વીપાંતરવચા ઝને! ઉપયોગ ફ્રિંગ અને આસવાત આદિ વાત- 
રાગોમાં તેમણે કરેલો છે. આ ત્ર'થમાં તેમણે ( પ્રણ ૧૩૬૯-૪૧ ) શીતલા (5081-1202) 
અને સસૂરિકા એરી( [1ટલડૉલડ )નાં નિદાન અને ચિકિત્સા તથા તેર પ્રકારના 
સજ્ઞિપાતનાં લક્ષણુ અને ચિકિત્સા સવિસ્તર આપેલ છે, તેમ જ વલ્મીકરેોગ ષર 
શક અને ક્ષાર તથા અચિથી દહુન (€ત૫1૮૮૪) કરવા ઉપરાંત મનઃશિલાદિ 
તેલ(પાનત ૧૩૯૧ )ને ખહડુંત્રણી અને ખડું છિદ્રવાળી રાક્રી (વલ્મીક ) પર વાપરી 
તેને સિદ્ધ ઔષધ તરીકે પ્રકાશિત કરેલ છે. આ તેલના ડ્ેસિંગથી આજે પણુ દાક્તરો. 
અસાધ્ય કહી છેડી દીધેલા વલ્મીક-રાઠ્દીના દરદીએ। ને વૈઘો સાજા કરે છે. 
જવરમાં તથા ખીજા પણુ ઘણા રોગોમાં લ'ઘન માટેનાં ૫૦ ભાવમિશ્રનાં વચને. 
ઘણુ અતુલવથી કહેલાં જણાઈ આવે છે; તે ઉપરાંત પ્રત્યેક રોગ ઉપર ડવાથ; ચૂણુ; 
શુટિકા, ઘૃત, તૈલ, અવલેહ, રસ, ભસ્મ અને વિષ-ઉપવિષના ખાસ અતુભૂત ચેગેપ 
પણુ તેમણે દર્શાવ્યા છે; એટલે કૅ ચિકિત્સા માટેના ઔષધ-વિસ્તાર પણુ તેમણે આ 
ગ્ર'થમાં સારા પ્રમાણુમાં આપેલ છે. પુરાતન ચોગોની સાયે નવીન ઔષધ-ચોગે। આપીને 
૫'૦ ભાવશમિશ્રે આયુવેદીય ચિકિત્સા-પદ્ધતિ ખૂખ જ સચોટ તથા સસૃદ્ધ છે એ ખતાવ્યું. 
છે. ત્ેમણું આમાં બતાવેલા ઔષધયોગો ખનાવવા અને સ'ત્રહું કરવા ઘણા સરળ છે; 
તેથી વૈદ્યસસાજમાં ઘણા લાંખા સમયથી તે ઉપચેો।ગમાં આવ્યા છે. એમાં વૈઘવગ*ની. 
શ્રદ્ધા અને પ્રતીતિ પણુ વધી છે અને એથી તે સફળ પ્રચોગે તરીકે પ્રપ્યાત થયા છે. 
ચરક, સુશ્રુત અતે વાગ્ભટ, હારીતસ'હિતા, શાહ્ગધરસ'હિતા વગેરેના કરતાં 
ગથ અર્વાચીન છે, તેથી આ ગ્ર"થના લેખકને એ સવ સુસ્તકો કરતાં વધુ 
સિગા અને વશુ વિસ્તૃત માહિત્તી આપવાને! અવકાશ મન્જા છે. આ શ્રથની ખાસ 
વિશેષતા એ છે કે, આ પૂવેના ઘણાખરા ગ્રથોાતું દોહન આમાં આવી ત્તય છે. 
આગુવેહનાં (૧) શલ્ય, (૨) શાલાડ્ય, (3) ૨સાયન, (૪) વાજીકરણુ, (૫) કૌમારભૃત્ય, 
(૬) કાયશિકિત્સા, (૭) અગદત'ત્ર અને (૮) ભતવિયા-આ। આઠે અગોને સ'ક્ષિસ 
સમાવેશ આમાં કરેલ છે. વળી “ ચરકસ'હિતા?, “ સુક્રતસ 'હિતા' તથા રસશાઅમાંથી 
મહત્ત્વના વિષયો. ઉદ્ધત કેરી, વનસ્પતિ-ગુયુરોષનિરૃપણુ, ધાતુ-ઉષધાતુ, રંત્ન-ઉપશત્ત, 
વિષ-ઉપવિષનાં શોધન--મારણુ અતે રાગ પરત્વેનું' સાન પણુ આમાં નિરૂપાયુ' છે. આ 
એક જ ગ્ર“થ્ના અધ્યયનથી વિદ્યાર્થી'ને આઝુવે"ટતુ” ખધુ'જ સુખ્ય સાન મળી રહે 
એવી યોજના આ ગ્રથના વિદ્વાન કર્તા ૫૦ ભાવમિશ્રે કરેલી જણાઈ આવે છે. 
ષ*૦ ભાવમિશ્ર સોળમી સદીના અ'તમાં ફતેો1જ દેશમાં જન્મ્યા હતા. તેએ 
સસ્કૃત સાહિત્ય અને આયુવે*ના મહાન પ'ડિત હતા. તેસના સમયમાં તેએ આઝુવે" 
વિસમાં શિરોમણિ ગણાતા હતા. તેમણે પોતાના આ ગ્રથને વધુ સ્પટ સમનાવવા 
ખાસ આવશ્યક સ્ચળાએ જે સ'સ્કૃત ટીકા લખી છે, તે નેતા તેમને! આયુવેદ 
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ઉપરનો તથા સ'સ્કૃત ભાષા ઉપરને। ભારે કાખૂ તરત જલાઈ આવે છે; એટલુ જ નહિ 
પણ આયુવે*દના ગૂઢ પ્રયોગોમાં તે કેટલા નિષ્ણાત હતા, તે પણુ સાબિત થાય છે. 

દેશની આ પ્રાચીન વિદ્યાનો લોકે જે ઉપચોગ કરતા થાય તો ઘણાં દરદો સ'ખ ધે 
સાચા જ્ઞાનનો પ્રચાર થાય અને લેકે! પશ્ચિમી પદ્ધતિની માંઘી અને આ દેશને ન 
પોષાય તેવી ચિકિત્સાનો ભોગ ખનતા સટે. વળી આ સરળ વૈદકશાઅથી પશિશિત થચેલ 
જનતા રોગ કેમ અટકાવવા, પથ્ય એ શુ છે, કયા રોગોમાં કયુ" ખાનપાન પથ્ય છે 
સ જાણી શકે તો મોટા ભાગના સામાન્ય રોગોમાંથી તે દવા વિના જ સુક્તિ મેળવી 
આરે્‌ગ્ય ભોગવી શકે. 


વત*માન સમયમાં જનતા આયુવેદ સ'બ'ધે જાગ્રત થઈને તેમાં રસ લેતી થઈ. 
છે. આ સ્થિતિમાં આયુવે*દનૃ યથાથ* સ્વરૂપ દર્શાવતા આયુવે"દના શાસ્રીય ગ્રથા સસ્તા 
સૂલ્યે સુલભ થાય એ હેતુઘી આ સ'સ્થા આવા ગ્રથથો! પ્રકટ કરે છે. આ ગ્રથને। પ્રથમ 
શાગ જેમાં આસુવે"ઠના સાંગોપાંગ પ્રાકૃતિક જ્ઞાનને સમાવેશ થયે છે, તે સુનસુ'દ્રણરૃપે 
ઈ. સ. ૧૯૬૩માં ર્‌।. ૧૨)ની કિ'મતે પ્રસિદ્ધ થચે1 છે. તે ઉપરાંત સુશ્રુત આયુર્વેદ, 
શાહ્ગ'ધરસ'હિતા, અછાગહૃદય, આય*ભિષક, હારીતસ'હિતા, માધવનિદાન, આરોગ્યની 
ફૂ'ચી (પથ્યાપથ્યમ,), ચોગશતક, વૈઘજીવન ઇત્યાદિ આયુવે“ટના શાઓય ગથો! આ. 
સસ્થા તરફ્થી મહાર પડી ચૂકયા છે. રી 

પુસ્તકની ઉપયે।ગિતા વધે તે સારું વિષયોના સામાન્ય અતુકમ ઉપરાંત રાગ 
તથા ઔષધેને શેોધવાં સરળ પડે એ માટે તેતે કક્કાવાર અતુકેસ પણુ આ પછીના 
પાન ૫૦ ઉપર આપવામાં આવ્યો છે; તેમજ તાવના જુદા જુદા ભેદ ખરાખર સમજાચ 
તે માટે તેતો એક કે ઠો બનાવીને જવરપ્રકરણુની શરૂઆતમાં આપવામાં આવ્ય છે 
તે તરક વાચકબધુઓતું ધ્યાન દોરવાર્મા આવે છે. * 

આવે! અન્વય, વ્યુત્પત્તિ અને ટિપ્પણુ વગેરે સાથેના આ શ્રથ ગુજરાતીમાં 
આ સસ્થા તરફથી પ્રસિદ્ધ થાય છે. સુરા વૈવો, આયુવે"દના વિદ્યાથી"એ! અને જિસ્ાસુએાને 
આ ગથ ઘા ઉપચેોગી નીવડશે એવી આશા છે. 


વલ્લલવિદ્યાનગર, * સસ્ત સાહિત્ય મુદ્રણાલય ટ્રસ્ટ 'ના ટ્રસ્ટીઓ વતી 
સા. ૧-૭-૬૯ એચ. એમ- પટેલ (મમુખ» 


અનુક્રમણિકા 


મધ્યમખ'ડ : પ્રથમ ભાગ 
૫: જવર( તાવ )તે અધિકાર 
વિષય "છુ 
'જ્વરતે। અધિકાર મ્રથમ લખવાતુ' કારણુ ૬૮૬ 
સુકૃતે કહેલી જ્વરની પ્રથમ ઉત્પત્તિ અને ' 
પ્રકાર 
પિત્ત વિના જ્વર ન હોય 
જ્વર પૂત્તપાત્ર છે .. 
સક્રતે વહેલી વરની પતિ 
તાવની સખ્યારૂપ સ'પ્રાપ્તિ .. 


7# 


-* ૬૯૧ 
ચરકે કહેલા સ નિપાત જ્વરના તેર ભેદે જ 
જવર્નાં દૂરનાં કારણેપૂવષકની સ'પ્રાસ્તિ ... ૬૯૨ 
જવરત્તુ' સામાન્ય તથા વિશેષ પૂવ્રૂપ ... ,, 
ક્ન્દ્રજ જ્વર્તુ' પૂવરૂપ દ્લ્૩ 
સ'નિપાત જ્વરતુ' પૂવરૂપ ... ક 
તાતનું' સામાન્ય લક્ષણુ ... ૬૯૪ 


જ્વર્માં થતા સ'તાપનુ' ચરકે ફહેલુ' લક્ષલુ 
તાવમાં પરસેવો ન આવે તેનુ” કારણુ ... 
જ્વરની સામાન્ય ચિકિત્સા .. ક 
તાવવાળાને વાયુરહિત સ્થાન હિતકારી 
જીદ્દા જુઠ્ઠા પ'ખાએના પવનના ચુણે। ... 
તરતના નવા તાવવાળાએ કરવા જેવુ” ** 
પથ્યથી જ રોગ મટે 

તરતના તાવવાળાએ ત્યજવા જેવુ” 
ઉપર્યુંકત ન તજે તે! દોષ 

હારીતે કહેલાં પ્રત્યેકનાં દૂષણેા 

વળી ખીજીુ' પણુ ત્યજવા જુ” *-* ફૈલદૃ 
તાવમાં લ'ઘનત કે લાંઘણુની ખાસ જરૂર 
એ લાંઘણુ વગેરે ડયારે? *-* 

ઉપર્‌ જણાવેલા ત્રણેના સ'ખ'ધમાં વધુ સ્પષ્તા ક 
નવા તાવમાં પ્રથમ લ'ઘનમાં ચક્ેદત્તની સ'મતિ ૬૯૭ 
જયો દોષ કેટલા દિવસે પાફે ? 

દોષને અનુસરી લાંઘણુ કરવી .. 

તાવવાળાને ઔષધ કયારે દેવાય ? 

લ'ઘન આદિ માટે આત્રેયનો મત 

દોષો! પાકે ત્યા સુધી કેવળ લ'ઘન જ ... 
રકે ગણેલાં લ'ઘનો હે 
ઉ'ઘન તથા ખુ'હણુની સુશ્નતતે કરેલ સ્પણૃતા 
ન્વમનાદિ સ'શોધ્નો કેના માટે અને ક્યારે 


2? 
૬૯૮ 
2? 
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ી વિષય 
હરકોઈ તૃષાતુરને પાણી તો જ જ 
તાત્ર ઉતારનાર! પાચન કકાળા ક્યારે દેવા? 
લાંઘણ્‌થી દોષરાહિત થયેલાને જુ' દેવુ' ?... 
લાંભી લાંઘણ ડરી ચૂકેલાને તપણુ જરરી 
|:ઉપવાસરૂપ લઘનનું ફળ ... 
। વળી બીજી લ ઘનફળ સુશ્નત કહે ફે 
! લાંઘણુ ખરાખર કરાયાર્નાં લક્ષણે 
લાંઘણુ બરાબર ન થયાનાં લક્ણે! 
[પ્રમાણથી વધારે લાંઘણુ થયાનાં લક્ષણે જ 
ખૂ્‌ળ ટકી રહે તેવી જ લાઘયુ કરાવવી-- 
લાંઘણુ કોણે ન કરવી? ટ... ર 
| ચામ વાતજ્વરમાં લ ઘન કરવુ' જ પડે... 
આમતનુ' લક્ષણ 
ખીન્ન શાસ્રોમા કહેલુ' આમનું લક્ષ્ય 
1મનુ વળી ખીજુ લક્ષણુ ** 
આયયુક્ત દોષો, ધાતુઓ અને શગો-શામ 
સયુક્ત વાયુ જુ' કરે છે ? .. --૦- #૪# 
આમરહિત વાયુ કેવા હોય ? *-* 
આપયુક્ન પિત્ત કેવુ હોય ? ... ફકર 
આમરડહિત પિત્ત કેવુ હોય? 
યુક્ત કફ કેવો હોય ? ... 
આમરહિત કફ કેવો હોય ? ... 
આયયુક્ત રોગનુ લક્ષણુ 
આમની ચિકિત્સા ... કથ જ 
તાવવાળાને લ ઘનમાં પણ્‌ થેડુ' થોડુ” પાણી 
તે આપવુ જ.. ક 
આ વિષે હારીત પણુ સમત . 
સુશ્રત પણ સ'મત - 
નીચેના રોગોમાં પાણી, થોડુ” થોડ 
એકી વખતે વધારે પાણીથી સુકસાન ... 
નીચેના રોગોમાં નહિ પ5 ઠૅડુ' પાણી 
ન જ પિવાય .. 
ણી ઉકાળવાની વિધિ તથા તેના ગું ગુુ 
તાયુના તથા કફના તાવમાંગરમ પાણી હિતકારી , # 
અરાખર ઉકાળેલા પાણીનુ લક્ષણ તથા ગુણુ ૭૦૬ 
ત્રક્તુ પ્રમાણે પાણી ઉફાળવાની સૂચના 
ઉકાળતાં બાફી રાખેલ પાણીના ગુણે ... 
આરોગ્યાંણુ'તું લક્ષણ તથા ગુણે 
ફઈ ત્રડતુમાં ક્યુ' પાણી સારું ? 













૫૭૦૫ 


9# 
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તે 
૧૩૭૦૭ 


વિષય સૃષ્ઠ 
ઝેકાળી ઠ'ડું' કરેહુ” પાણી ક્યા રોગોમાં જરૂરી? ૭૦૭ 
તાણીને ઉકાળી ઠ'ડુ' કરવાંના પ્રકારો-ગુણે ,, 
દરતે પીધેલા ગરમ પાણીના ગુણો ... ૭૦૮ 
ઝેફાળિલા પાણીની ખાખતમાં ખીજુ”' , જશૂવાું જક 
ઉવ્ણાદક'તું' લક્ષણુ પ ફેસ 
દતે પીધેલા એ ઉષ્શેદદકના ગુણો ર 
રતે ઠંડુ” કર્યા વિના જ ઉષ્ણાદક પીવુ'' ,, 
કયા રોગોમાં ઉકાળ્યા વગરનુ ટાહું'જ 


પાણી ઉત્તમ છે? ક *-* ૪૦૯ 
પ્ન્કાર્ચા વગેરે પાણીને જઠરાસિથી પચવાના * 
ત્રણે કાળ ... ફક 


?» 


નાના રાગમાં જળને. વધુ સંસ્કારી ફ કરવુ” ઝે 
પ્ધડ'ગપાનીય તથા ષડ'ગપાનનુ' લક્ષણ *# ,; 


શ્રીષ્મના કાળ વિના દિવસે ઊઘવુ નહિ ૭૧૧ 
દિવસે ઊ'ઘવાની ટેવ હોય તે ઊંઘવું ... ,, 
દિવસે ઊ'વા ચોગ્ય ફેણ ? કટ.. “હે, 


વાતજ્વર આદિ જ્તરોના પાકવાના કાળ ,, 

સુદ્ત વીય પછી પણુ ચાલુ રહેતા જીણું 
જવર્માં પાચતકવાથે। દેવા *” 9% 

જ્વરની તરણાવસ્થા, .મધ્યાવસ્થા અને 


જીર્ણાવસ્થાના કાળ ૬: -- છાર્‌ 

જ્વર ઉપર ઔષધ આપનાનો ક્ષમય --* ,, 
પ્ન્સષો। પાક્યાનુ' લક્ષણુ ક્ટ. ઝક “છ૧૩ 
દ્ષેષપાકના લક્ષણમાં મત્તશેદ ** ક 1% 
કેટલાકના મતે નિર્મ જ્વરનું લઘ્ષણુ ... ,, 

ઓઔવધ લેવાના પાંચ સમય છતાં કવાથ તો . 
મ્રભાતમાં જ લેવે ક *-- પછ૧૪ 
તરણુજ્વરમાં કવાથના નિષેધ વિષે .-.. ,, 
તર્ણુન્ત્વરમાં કવાથ "ખરાબી કરે .. »; 
કુષાય વગેરે ફવાથના જ પર્યાચે 5. ૧22 
“--કવાથ કે કષાયનું લક્ષણુ ... *૦*મ ૩27 
તસભુન્વર્માં કષાયના દેધે। .. ૭૧૫ 


ફુષાચે! નવા તાવને ભય'કર' કરે ક 
તરણુન્ત્વર્વાળાને વમન પણુ ન ફરાવાય ,, 
વમનને ચોગ્ય હોય તો વમ્ત ડીકકે ... ,, 
વમનને અયોગ્ય કે।ણુ ? જ ** ૭૧૬ 
પાચન તથા શમન આપવાનો સમય ... ,, 
આમન્વમ્નાં ચિહ્દો અન તેમાં ઔષષતો 

ખાસ નિષેધ ... .-. “:-* 9% 
આમન્વરમાં ઔષધોથી વધુ શમ ... ,, 
આપનજ્વર્માં પામન અને શમન ક્યારે? ૭૧૭ 
સામાત્ય ન્ત્વર્માં પાચન-નાગરરાદિ કવાથ ,, 






વિષય મ 


પૃણ 
બધા તાવમાં અપાય એવાં સાંમાન્ય સ'શમનોા છ૧૪ 
ધી પકાવવાની રીત ... 5-8, 59 
ગુડૂચ્યાદિ કવાથ ... જ --- ૨૧૮ 


તરણજ્વર્‌ માં સ'શોધનનો ન્પિધ .. 
છતાં એ સ'શેધન અપાય યયારે? ...** ,, 
વમનરૂપ શોધધનથી મટે એવા રોગો ... 
વિરેચનરૂપ શેધનથી મટે એવા' રોગે! ... 
પાકેલા દૈષોને મહાર ન કાઢવાથી 'નુકસાન ૭૧૯ 
સશોધન ઓઔષધે : આરગ્વધાદિ કવાથ અથવા 
પહછેલુ' આરોગ્યપ“ચક '-*- ,*”* 
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બીજું આરેોગ્યપ ચક ની મ ક 
સારિવાદિ ઝહકઝુ ... ક હ. 
સ'શોધત અને શમન ઔષધોતો કેવા રોગીબે 
ઉવયોગ ન કરવો? *.* *:* છુર્‌ક 
સુદ્શત ચૂલુ અને તેના ગુણો | ... ,, 
નિમ્માદિ ચૂરણ ... , ... ... ણરય 
ખાસ અતુભ્રવેલે શટ્યાદિ કવાથ ...* ,, 
ખાસ અતુંભવેલી દરીતકયાદિવટી .,. છરર્‌ 
લાક્ષાદિતૈલ અને તેના ગુણો ... ક... ,, 
બીન પ્રકારનું', લાક્ષાદિતિલ ... .,. ર૩ 
ત્રીજ પ્રકારનુ' મહાલાક્ષાદિતેલ મ હ 
નવ જ્વરમાં આપવાના રસે। : ઉદકમ'જરીરસ છેર૪ 
જ્વરધૂમકેતુર્સ **- ... ન-.. છરપ 
મહાજ્વરાંકુશરસ ... કમે *ક૪ $$ 
જ્વરઘ્ી વટિકા ... ટ ક ટ 
ખીન્ન પ્રકારની જ્વરધ્ી વટિકા *** ઉર્દૂ 
નવન્વરહરીવટી ... કઝ કેસ 3 
સેવ'જ્વરહરીવટી ...' ... મડ. 0 
સામાન્ય જ્વર ઉપર આપવાના રસે।ઃ 
મહાજ્વરાંકુશર્સ ક ૦-૦ ઉર્‌છ 
શ્રાસકુઠારર્સ ક... પે... 2.” 98 
જ્વરાંકુશવટી .$., ' ... ..* % 
હુતાશનરસ ડે હ. કનક 
જીણજ્વરદ્રી વટિકા ક. 28 
ર્વિસુ'દરરસ ક ક કડો ) “હુ 
ડજ્જલી કરવાની રીત તથાં તેના ગુણા ,, 
જ્વરાદિનાશિનતી રસપષટી .,.. ક... છરટ 
જ્વર્વાળાને અજ્ઞ આપવાતેા। સમય ,., ૧૩૦ 


ડ્યો તાવ ડ્યારે પાકે ? કે ક 5 
વાતન્ત્વર્માં સાતમા દિવસે જ ખોરાક 


દેવાનું કારણ રેન્ટ *** ૩૧ 


વિષચ પુછ 

વાતજ્વરવાળા છ દિવસ પછી ખોરાક 

તથા ઔવધ લે ૭૩૧ 
તાવ પાક્યા પછી ખોરાક તથા ઓષધ 

આપવાના સમય » 
વાત, પિત્ત અને કફના સુખ્ય સ્થાન-કાળ ૭૩૨ 
પિત્તનો કાળ એ જ ભેજનકાળ ર 
ઉપરના કથનમાં સચોટ કારણુ મ 


વિષમજ્વરવાળાને અલ આપવાનો સમય , 
હરકોઈ માટે અન્ન જમવા આરતિ ડૈકાણુ ,, 
જ્વરથી અત્યત નિબળ થયેલાને ભોજન 


આદિ માટે બેસાડવાનો પ્રકાર ૭૩૩ 
જ્વરવાળાને પ્રથમ ડર્વાને કવલ અને 
તેના ગુણે 9 
જ્વર્વાળાએ હિતકર્‌ જ ખાવુ ી 
જ્વરવાળા અહિતકર ખાય તો દોષો મ 
જ્વરવાળાને હિતવસ્તુ પર અરચિત્તુ કારણુ ૭૩૪ 
રેગીને અપ્રિય પથ્ય જ પ્રિય કરાવવુ જ 
જ્વર્વાળાને હિતકારી અન્ાદિ છ 
રાણીએ માટેના અન્ત પકાવવાની રીતે 
ડસમડતુ લક્ષણુ તેની રીત તથા ગુણો ૭૩૫ 
ન્નપેચા બનાવવાની રીત તથા ગુણે 
«પ્રમથ્યા બનાવવાની રીત તથા તેના ગુણા ૭૩૬ 


-યૂષ ખતાવવાતી રીત તથા તેના ગુણે જ 
ન્યૂષ કરવાને ખીજે પ્રકાર # 
યૂષના ગુણે રી 

સગને યુષ ખનાવવાની રીત તથા તેના ગુણા ,, 


મગના યૂષના ગુણે ૭૩૭ 

મગ તથા આમળાના યૂષના ગુણે ક 

મચૂરના યૂષના ગુણે ક 
“યવાગૂ ખનાવવાની રીત તથા તેના ગુણે ક 
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વિલ્ષેપીના ગુણે # 
પભક્ત (ભાત ) બનાવવાની રીત તથા તેના ગુણે ૭૩૮ 

શક્તન ગુણે જક 
-રસૌદન બનાવવાની રીત ક 
“રસૌદ્નના ગુણે ૭૩૯ 
“ઔષધો નાખી તેયાર કરાતા મડ આદિની રીત ,, 


ઔષષથી ખનાવેલી પેયાના ગુણો ક 
કયા જ્વર્મા ફયા ઔષધના ક્વાથથી 

પેચાદિ ડરવા? છ ક 
ધ્‌ઘુપ ચમૂલ ૭૪૦ 
બુહત્‌પ ચમૂવ ફે 





વિષય 


પુછ 
ન્ત્વરમા કઈ પેયા પીવી ? ૭૪૦ 
ઔવષધયુક્ત પેયા પ્રથમ પીનાના ફારતો , 
પચસુછિક યૂષની ખનાવટ અને ગુણે છ્૪૧ 


રોકાઈગથેલ મૂતવિછ્ઠા સટેની વાટ અને યવાગૂ 

લાજતષણુ 

લાજસ તપણૂનુ સવરપ ધન્વ તરિ કહે છે 

ચોખાની ધાણીન સાથતાના ગુણે 

ચરકે કરેલુ લાજતપણુ 

ચરકે કહેલુ બીજી ન્તરનારાન તપયણુ 

શ્રમ-ઉપવાસ-વાયુથી ઉત્પન્ન નવર 
ઉવર હિતકારી 

કમૂન્ત્વર્‌ તથા પિત્તનત્વરમા હિતકારી જુ ₹ 

દૂધ કેને હિતક રી થાય? 

પણુ તરણુજ્વર્મા દૂધ ન વિવાય 

દૂધ તરણુજ્વરમા ઝેર સમાન છે 

જ્વરવાળાએ પાળવાના નિયસે। 

જ્વરકશિષ્તને એકદમ તપરણુ ન દેવુ 

જ્વરથી સુક્ત થવાના પૂવ'રૂપ ક 

ખીન્ત તાવમા પરસેવો! એ જ્વરસુક્તનુ 
પૂવફપ 

જ્વરથી મુક્ત થચેલાના લક્ષણે। 

સુશ્રુત પણ એ જ કહે છે . 

જ્વરથી સુક્ત થયેલાએ પાળવાના નિયમો 

વાતજ્વરતો અધિકાર 

વાતજ્વરની દૂજના તથા પાસેના કારણે! 
પૂવકની ગ પ્રા 

વાતજ્વરના સુશ્રતે કહેવા લક્ષણે। 

ચરકે કહેલા તે ઉપરાત લક્ષણે 

વાગ્સટે કહેવા કેટલાક લક્ષણે 

વાતજ્વરની ચિકિત્લા લ ઘન 

સુશ્રુતે કહેલા લ ઘન તથા ઔવપ્રના કાળ 

કયો દોષ કેટલુ લઘન સહે છે? 

વાતન્વરના ઔષ્ધેો દૃશમૂલારિ ધ્વાષ ,, 

બહત્પ ચમૂલી-ઝ્વાથ 

કિરાતાદિ-ક્વાથ 

કાતિગ-કવાથ 

વિશ્વાદિ-કવાથ 

બુહત્પ ચમૂવ્યાદિ-ક્વાથ 

કણાદિ-કવાથ 

ફલ્પતરૂ-રસ 

મહ જ્વરાકુશરસ 


૩ 


છ૪ર 


છ્૪ટ 


વિષય 


ત્રિપુરબૈરવ-રસ .. 


વાતકફેન રમાં કરવાનો સ્વે 


તેતા ગુણે 


વાલુધ1-સ્વેટ ર 
વાયુ, કકે, શોષ અ 


દિં મટાડનાર કવલ 


દ-શેક સને 


મોઢાનો મેષ તથા વિરમપણુ મટાડનારી 
ખીજી ફ્રિયા . 
નિદ્રાનાશન નિદાનો . 
નિદ્રાનાશની ચિકિત્સા 
પેટનું શ્ળ તથા આફરે। મટાડનાર દારૂ- 
ઘ્ટ્ક લેપ ... 


કાનમાં અવાજ થતે। હેય તે 
સુ્્ઠી ઉધર્સની ચિકિત્સા 


વાતન્વર્‌ પર હિતકારી ખોરાક 


પિત્તજ્વર્ને અધિકપર્‌ 
દૂરના તથા પાસેના કારણોપૂવ'ક પિત્ત 


જવર્ની સ પ્રાપ્તિ 


પિત્ત, કરૂ અને મળ-ધાતુએ। પાગળા 


1 ચિક્ત્સા 


ફોપેલો એક દોષ બીજાઓને પણુ કોપાવે 
પિત્તજ્વરત્તુ સામાન્ય તથા વિશેષ પૂવરૂપ 
પિત્તક્નરના લક્ષણે ... 
4પેત્તજ્વરની ચિકિત્સા-લ ઘન .. 
4પેતન્વર્માં દશ દિવસના લ ધન પછી જ 
ઔષધ દેવાય ... 
૪ િતન્વરમાં ઔષધો તિક્તાદિ-કવાથ . 
ન પપટાદિ-ડવાથ ઝે .. 
દ્રાક્ષાદિ-ઝવાથ 
પેોલાદિ-કવાન 
ગુ્ચ્યાદિ-કવાથ . 
હીમેરાદિંહેમ ... 
ભૂનિખાદિક્વાથ 
મહાદ્રાક્ષાદિકવાથ 
પાાન્યાકહિંમ ક 


અમૃ્તાઈહિમ 
વાસાહિમ 


મીને ગુડૂચ્યાટિક્વાશ 


પ્રલેપ 


શીતવ્‌ જલધારા 
પથ્યાદિ-અવલેફ 


આદ“વસ્રાવગુ ડન ,.. 


વલ 
જ્ઞ 


વ 


૭૦૦ 


કક 


પૃષ્ઠ 
છ૪ટ 


2 


79 


પ૦ 


72 
૮૮ 


4? 


છપ૧ 


7? 
» 

છ્પ્ર્‌ 
27 


92 
2% 
32 
#9 


છપૃ૩ 


27 


#? 
92 
22 

૪૭૫૪ 
722 
2# 
2? 
77 

૭પપ 
9: 

79 
722 
99 

૭૫૬ 
22 
27 
29 


વિષય પૃષ્ટ 
પિત્તજ્વરવાળાને લાજત ણુ પાજુ - પ૬ 
મગના યૃષ સાથે સાકરવાળોા ભાત દેવો ૭૫૭ 
પિત્તજ્વરવાળા માટેના ઉપચારો 
કફ્જ્વરનો અધિકાર . 
દૂરના તથા પાસેના કારણેપૂતકની ઝફ 
જ્વરની સપ્રાત્તિ દ 
કફન્વરનુ સામાન્ય અને વિશેષ પૂવરૂપ 
કફેજ્વરના લક્ષત્‌ો 
કફેજ્વરની ચિકિત્સા પ્રથમ આર્‌ દિવસ 
લઘન પ૮ 
કેફન્વરવાળાને ખાર દિવસના લ ઘન પછી 
આંવધ ક 
કફજ્વરના સૌષધો પિપ્પલ્યાદિ-કવાથ ,, 
પિપ્પવ્યવલેહુ * છપૃહ 
ચતુભષટ્રિકાવલેઠ . દ 
ચતુભ'દ્રિકાવક્ષેહના બીજે પ્રકાર 
અણાગ-અવલ્ેહ 
નિગુ' ડીકવાથ 
ચવાન્યાદિત્વાથ 
વાસાદિડ્વાથ ક 
સરિચાદિકવાથ કે 
કફન્ત્વરમા પણુ કલ્પતરર્સ દેવાય 
કકજ્વરમાં હિતકારી ફવલ 
કફજ્વરમાં આપવાતુ અન્ન 
વાતપિત્તજ્વરનો  અવિકાર .. 
દૂરના તષ્રા પાસેના કારણેપૂવ*ક વાતપિત્ત 
જવરતી સ પ્રાતિ જુ હ, 
વાતપિત્તજ્વરસું પૂવષરૂપ છ્દ્૧ 
વાતપિત્તનત્વરના લક્ષણે 
વાતપિત્તન્વરની ચિકિત્સાના સમય 
વાતપિત્તન્વરના ઓષધે કિરાતાદિ કવાથ 
પચભદ્રકવાથ ન 
ત્રિફ્લાદિકવાથ ૦૦ 
દાહ ઉપર્‌ સઘૂર્કાદ્હેમ ર 9. 
વાતપિત્તજ્વરમાં આપવાના અદ્ ૪૬૨ 
મગ અને કારેલા વગેરે વાતપિત્તન્વર્‌ 
ઉપર્‌ ન દેવાં .,. કે 
વાતકડક્જ્વરનોા અધિકાર ઠર 
વાતકફન્વરના દૂરના તથા પાસેર્ના કારણે 
પૂર્વકની સપ્રાપ્તિ ન કક 
વાતક્ફન્ત્વરનું પૂવ“રૂષ ... ક 


4# 


22 


22 


2 


૭# 


9 
ક 22 
ક 


* ૪૬૦ 


2# 
*૦ ૭% 


કક 


ક 


4# 


# 


૧૮૯ 


વિષય પૃછુ 
વાતકફજ્વરનાં લક્ષણે કકે *** ૭૬૩ 
હારીતે કહેલાં લક્ષણે ક ર૦ મરી 


વાતકરેજ્વરની ચિકિત્સાના સમય --* ». 


પચકેલ ... જે કે *-- છદ્જ 
ખનન પ્રકારનો કિરાતારાદિ કવાથ --* ); 
બૂહત્‌-પિપ્યલ્ઢ દિગણુ-કવ થ ક. ક 
દશમૂલી-ક્વથ ... *** છઠ્દૂપ્‌ 
પિપ્પલી-કવાથ ... ટ ના ક 
સૂથ'શેખર-રસ ટ... ર ૬ ઝી 
ઉષ્્લન-ખર્ડ કૈ ભભર્‌ાવવુ .. સઇ 0 
રેતીના મેક જ છ્દ્દ્‌ 
કવલ-ધારણ્‌ મ ક ક “9. 
વાતકફેજ્વર ઉપર અસ ... કઠ 
પિત્તડફેજ્વરનેદ અધિકાર .. *** છદૃછ 
પિત્તકફેજ્વરની દૂરના તથા પાસેતાં કારણે।- 
પૂર્વકની સપ્રાપ્તિ 9 262% 
પિત્તકફજ્વરતુ પૂવ'રૂપ ય 


પિત્તકકૃન્વરના લક્ષણા ... અ 
પિત્તકફેજ્વરની ચિકિત્સાના સમવ -.. ,, 
પિત્તકફન્વરનાં ઔષધે1 : ગુડૂચ્યાદિ કવાથ ,, 
અમૃતાણક-કવાથ 


ન *ન્‍* નન 2? 


ક'ટકાર્યાદિ-કવાથ .. કર જ !- 
નાગરાદિ-ક્વાથ ... ... -.* છટ 
કટુકી-કલ્ક ૦૦ ન૦૦ *** ૪ 
વાસારસ ... -* મ કક 
આદુના તથા કડવાં પરવળનેો ક કડવી 
વિસે।ડીનો કવાથ ફે કાજ 
પિત્તકફજ્વર્‌ ઉપર અસ .. ડડ. જ 
પસશિપાતજ્વરતેપ અધિડાર ઝન 
/ સશ્પાતજ્વરની દૂરના તથા પાસેના ફાર્ણે।- 
પૂવકની સ'પ્રાપ્તિ ** *** ,, 
સજ્ઞિપાતજ્તરનુ' પૂવ'ફૂપ ૭૬૯ 
સત્તિપાતજ્વર્તા સામાન્ય લઘ્યણો -.. ,, 
સામાન્ય સન્નિપ તજ્વરના તેર ભેદો ૪૦ 


એ તેરે સજ્ચિપાતજ્વરેનાં અનુકમે નામા ,, 
વપ્તોવ્બણુ-વિસ્ફારક સશજિપાતજ્વરનાં લક્ષણે। ૭૭૧ 
પિત્તોલ્બણુ-આશુકારી સજ્ઞિપાતન્વરનાં લક્ષણે ,, 
કફ્‌ાલબણુ-ક ષન સતજ્તિપાતજ્વરના લક્ષણા ,, 
વાતપિત્તોલ્મણુ-અણ સજ્તિપાતન્તવરનાં લક્ષણે! ૭૭૨. 
વાતશ્લેષ્માલ્ખણુ-શીદ્રકારી સજ્તિપાતજ્વરના 
લક્ષણે। સ 


વિષય પૂછ 
પિત્તક્ફ્ોટ્બણુ-લલ્લુ સજિપાતજ્વરના લક્ષણે! છ૭૨. 
તાતપિત્તકકફ્રે્મણુ-ફટપાકલ સજ્તિપાતજ્નરનાં 
લક્ષણે ટને ટન 
“પ્રકૃદ્ધવાત-મધ્યપિત્ત-હીનકફ-'- 
સમોડક સત્તિપાતન્વરનાં લક્ષણે ... ૭૭૪ 
વસપ્યવાત-પ્રવૃદ્ધપિત્ત-હીતકટ' પાકલ 
સન્નિપાતજ્વર્નાં લદ્યણે .... ... ૭૭૫ 
“હીનગાત-પ્રવૃદ્ધપિત્ત-મપ્યકફૂ '-ય,મ્ય સજ્ઞિ- 
પાતન્વરનાં લક્ષણે ક 
*ગ્રવૃદ્ધદાત-હીનપિત્ત-મષ્યકફ' ઝેક્ચ સજ્સિ- 
પાતજ્વરનાં લ્યણા ... વક 
“સધ્યવાત-હીનપિત્ત-પ્રવૃદ્ધકફ '-કક“ટક 
સજ્ષિપાતજ્વરના લક્ષણે! ... 
“હીનવાત-મષ્યપિત્ત-પ્રવૃદ્ધકફ' વૈદાર્‌ક- 
સન્નિપાતન્નરનાં લક્ષણે ... ક... 
ઉપયુષક્સ તેરે સસિપાતન્તવરોના શીતાગ 
આદિ ખીન તેર્‌ નામે! તથા લક્ષણે 
શીતાગ સન્નિપાતજ્વરના લક્ષણે 
તદ્વિક સજ્ઞિપાતજ્વરના લક્ષણો ડિ 
ગપ્રલાપક સજ્તિપાતજ્વરના લક્ષણા, ... ૭૭& 
ર્કાછ્ીવી સજ્તિપાતજ્વરના લક્ષણે 
ભુરનેત્ર સત્તિપાતન્વરનાં લક્ષણા ... ,, 
અભિન્યાસ સજ્તિપાતજ્વરનાં લક્ષણે ... 
જિહ્વક સજ્ઞિપાતન્વરનાં લક્ષણા ... 
સ'ધિગ સસ્તિપાતજ્વર્નાં લક્ષણા ... 
અ'તઇ સ્રિપાતન્વરનાં લઘ્યણેય 
સગ્રાડ સન્િપાતજ્વરનાં લક્ષણા... 
ચિત્તવિભ્રમ સજ્તિપાતજ્ત્વરનાં લક્ષણે! ... 
કજિકક સન્નિપાતજ્વરનાં લક્ષણે કે 
ક'ઠકુખ્જ સજ્તિપાતજ્વરનાં લક્ષણે ... ,, 
ઉપયુક્ત સનિપાતજ્વરોમાં સાધ્ય-અસાધ્ય ,, 
વળી એ વાતોલ્ખણુ આદિ તેર સજ્ઞિપાતન્ત્વરોનાં 
ફુભીપાક આદિ ખીન્ન તેર્‌ નામો .... ૭૮૨ 
બીજા ગ્“થમાં ડહેલા એ તેર સન્નિપાત- 
જ્વરોના લક્ષણે *9૦ 39 
તેમાં કુભીપાક સજ્ઞિપાતન્વરે।નાં લક્ષણે 
પ્રોણુ'નાવ સજ્િપાતજ્વરનાં લક્ષણે! ... 
ગ્રલાપી મજ્િપાતન્વરનાં લક્ષણે 
અતર્દાડ સજ્તિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
દડપાત સજ્તિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
અ'તક સજ્તિપાતન્વરનાં લક્ષણે સમ. જ 
એલ્‌ીદાડ સજ્ઞિપાતજ્વરનાં લક્ષણો ... 


૭૭૩ 


છ્છ્દ્‌ 


૭૭૭ 


૦૦ #? 


97 


૭૮૦ 
99 
79 
? 
૭૮૧ 


7# 


9% 
97 


સશ.) 
-** ૪૮૩7 
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# 


૬૧ 


વિષય 


હારિદ્રક સલિપાતન્વરનાં લક્ષણા ... 
અજથઘે[્‌ષ સજ્ઞિપાતનજ્વરનાં લક્ષણે 
ભૂતહાસ સજ્નિપાતન્વરનાં લક્ષણે। 
ચ“ત્રાપીડ સાજિપાતજ્વર્નાં લક્ષણા ... ,, 
સન્યાસ સસિપાતન્વરનાં લક્ષણો ... 
સ'શોષી સલજ્િપાતન્વરતાં લક્ષણા ... ,, 
સજ્તિપાનન્વરોની ભચ'કરતાનું સૂચન ... ૭૮૫ 
અસાધ્ય સજ્ઞિપાતન્વરતું લક્ષણ 
સજ્ષિપાતજ્વર્‌ અસાધ્ય તથા કણ્ટસાધ્ય ઝ્યારૅ? ,, 
સામાન્ય સત્તિપાતન્વરની ચિકિત્સા ... ,, 
સજ્ષિપાતજ્વરમાં લઘધનની અવધિ ... ૪૮૭ 
અથવા સત્તિપાતન્ત્વરમાં લ ધનની અવધિ 
ગાકસ નથી ... ફમ ક 
સભષપાતન્વર મારે કે શાંત થાય તેનુ કારણુ કઝ 
“પાતુએઓ પાક્યાનું લક્ષણુ ... ... ,, 
“શળે પાકયાનું લક્ષણ ટ... ૭૮૮ 
આમની અધિકતામાં ત્રિદોષજ્વરની અવધિ ,, 
સાજ્િષાતજ્વરવાળાને કેવુ પાણી પાવું... ૭૮૯ 
રેતીથી સ્વેદ કરવા વિષે ઉ 3 
ઘેન મટાડવા શૈ'ધધત આદિ નસ્ય ... ,, 
જ્રાન લાવવા સધૂકસારાદિ નસ્ય 
કફ તોડવા માતુલુ'ગાદ્િ નસ્ય કજ. 7. 
ભૈન મટાડવા સર્વોત્તમ કલ્પતર રસ ... છટ૦ 
સજિપાતમાં યૂ'કાવવા માટે ત્રણ ઔષધ ),, 


પૃષ્ઠ 
૭૮૩ 
૪૭૮૪ 


કક# 97 


99 


«૦૭ ૬? 


*૦૦ 


૨૦૦ 97 


અષ્રાંગ-અવલેહ ... કકક ક ન્‍ 
દરેક સજ્તિપાતમાં મધ વિરૂદ્ધ છે ૭૯૧ 
ચતુર 'ગ-અવક્ષેહ ... ક કક મ 
વેન મટાડવા શિરીયખીનાદિ-અ'જન ... છ્હર 
ઘેન મટાડવા લોહચૂર્ણાદિ-અ'જન .. ,, 
ઘ્લેન મટાડવા દડપાણિએ કહેલુ' અ'જન ... ,, 
સજ્તિપાતનું' ઘેન મટાડનાર લેપ સ. . 39 
ડ$વાશે। : દરામૂલક્વાથ ન કકે. ડગ 


ટ્વાદશાંગ-કવાથ ... હ નિ 
ચતુદ્્સાંગ-કવાથ ... 
કિરાર્તાતિક્તાદિ કવાથ ક... 
અછાદશાંગ-ડવાથ... 5૮ ક 
બીન પ્રકારનો અછાદશાંગ-ક્વાથ **- છહ૪ 
સસ્તિપાતન્વરમાં અપાતા રસે। : રસપ્રદીપમાં 
કહેલી પૃતસ'જીવની ગોળી કસ્ટ 4 
ર્સપ્રદીપમાં કહેલો ત્રિનેત્ર-રસ જ ક 
રસે'દ્રનચિ'તામણિમાં કહેલે! ભસ્મેશ્વરરસ ૯પ 


છ્હ્૩ 


૦૭ ની 


વિષય ચૃષ્ઠ 
રસે'દ્ર-ચિંતામણિમાં કહેલો અસિકુમારરસ ૭૯૫ 
રસે'દ્ર-ચિંતામણિમાં કહેલ્રો પચવફ્ત્રરસ છટ૬ 
અમૃતાદિ-વટી ર2 કે 
શીતન્વર ઉપર રસે। : રસપ્રદીપમાં કહેલો 
શીતજ્વરાદિ રસ “-* *** 
ર્સપ્રદીપમાં કહેલા શીતકેસરીર્સ *-- 


૯ 


છહ્છ 

શીતભ જીરસ ક 
ર્સે'દ્ર-ચિંતામણિમાં કહેલો શીતભ'જરસ. મ 
ર્સરત્નપ્રદીપમાં કહેલો શીતભ'છજરસ ... ૫૯૮ 
કટ્ફલાદિ-પાન ... હીર મ. પુ 
સભિપાતમાં ટાહુ' પાણી ન સિ'ચાય ... ,, 
સન્નિપાતવાળાને અન્ન આપવા વિષે ... ૫૯૯ 
સન્તિપાતમાં માંસયુક્ત ભાત ન અપાય... ,, 
વાતોલ્ખણુ સજ્તિપાતન્વરની ચિકિત્સા ... 

ખૃહુત્પ'ચમૂલડવાથ *** *-* «૦૦ 
પિત્તોલ્યણુ સસ્તિયાતજ્વરની ચિકિત્સા 

પરૂષકાદિકવાથ... નકક જ 
ફિરાતાદિ-સપ્તક ... ... ટ: 29 

કફાલ્મણુ સજ્િપાતજવરની ચિકિત્સા 

ખૃહુત્યાદ્િ કવાથ ક “૦ ,, 
વાતપિત્તોલ્બણુ સજ્ઞિપાતજ્વરની ચિકિત્સા 

લઘુપ“ચમૂલકવાથ સ ઝી 
ચાતુભ*દ્રક કવાથ .. *-* ૮૦૧ 
પિત્તકટ્રોલ્બણ્‌ સભ્િપાતજ્વરની ચિકિત્સા 
- પેર્પટાદિકવાથ .. કડ ક? 


વાતપિત્તકક્રોલ્બણુ સસ્િપાતજ્વરની ચિકિત્સા 
. યેણરાજ--કવાથ રક 
પ્રવૃદ્ધ, મધ્ય તથા હીન વાયુ આદિથી થયેલા 
સજ્રિપાત-ન્વરોની ચિકિત્સા ,.. ,, 
શાતાંમ આદિ તેરે સજ્નિપાતજ્વરેની 
નામવાર જુદી જુરી ચિકિત્સાએ। : 


૮ 


-શીતાંગની ચિકિત્સા .. ક્લે *** (૦૨ 
ત'દ્રિકની ચિકિત્સા-કવાથર્પે... ... ,, 
નસ્યરૂષે ... ક જ? ૦૦૦ 730 
બીન્ન નસ્યડ્ષે ... ક *-૦ ૮૦૩ 
અ'જનરૂપે કાકા કટ કે ન 
મલાપકની ચિકિત્સા-કવાથરૃપે*** *** ,, 
બજી વિવિધ ચિકિત્સાએ *... ૦. * 
રક્તછીવીની ચિકિત્સા કવાથરૂપે કફ." ડઝ 
ખીજી ચિકિત્સા પણુ કવાથરષે કા. 7 
ત્રીજી ચિકિત્સા-હિમપાન _ ... "૦: #૦૪ 


ભુચનેત્રની ચિકિત્સા-નસ્યક્રૂપે 
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વિષય 
અભિન્યાસની ચિકિત્સા-રગ્યાદિકવાથરૂપે 
જિહ્વકની ચિકિત્સા : કિરાતાદિ કવલ ... 
શાલૂરપણર્યાદિ અવલેહ 
ક્ષુદ્રાદિ તથા વિશ્વાદિ કવાધ ... કડ 
સધિકની ચિકિત્સા .... ... હક 
અ'તકની ચિકિ સા... કે સર 
સ્ગ્દાહની ચિકિત્સા-ષડ ગપાનીયરૃપે ... 
ધાન્યાક-કવાથરૂપે .. ઝૂ 
પથ્યાવલેહફ્પોે ... સ ન 
લ્ેપકૃપે 
જળધારાકૃપે ક ઝન સે 
અવગાહનરૂપે ... ટ 
અવગુ'ઠતરૂપે ક ન હ 
અન્ન-લાજતપરષણુ પ 
દાહ મટાડનાર બીજા ઉપાયે ન 
ચિત્તભ્રમની ચિકિત્સા : પ્રચેતના-અ'જનગુટી 
ચિત્તભ્રમની નસ્યરૂપ ચિકિત્સા 
સૌભાગ્યકર ધૂપ “-2 ૪ -..” ... 
દ્રાક્ષાદિ કવાથ અને ખરી આદિ કવાથ 
કણિકની ચિકિત્સા... ... કે 
ક'ઠકુખ્જની ચિકિત્સા કડ 
આશગ'તૃડજ્વરોનેપ અધિકાર 
આગતુકજ્વરોનાં નિદાનાો ... કત 
આગ'તુજ્વરનાં ખીજ પણુ નિદાનો 
કયા આગ'તુજ્વરનાં કચ! દોષ કેપે છે? 
કારણના ભેદને લીધે આગ'તુજ્વરેનાં 
જુદાં જુદ્દાં લક્ષણા ... હે 
ઔષધીગ'ધજન્ય તથા કામજન્ય આગ'તુજ્વર 
સ્રીઓનો કામજ્વર અને તેની ચિકિત્સા 
ભયજન્ય, શેકજન્ય તથા ફેપજન્ય 
આગતતુજ્વર ... મક કકક 
ભૂતાભિષ ગજન્ય આગ તુન્ત્વર્‌ 
અભિચારજન્ય તથા અલિશાપજન્ય 
આગ'તુજ્વર .. છ કટ 
હારીતમતાનુસાર વાગ્મટનું વિશેષ કથન 
આગતુન્વરાની ચિકિત્સા ... ક 
અભિઘાતજન્ય આગ'તુજ ચિકિત્સા 
માર વગેરેથી થયેલા આગ'તુઓની ચિકિત્સા 
સાગના થાકથી થયેલ આગ'તુની ચિંકેત્સા 
ઔષધિગ'ધ-વિષજન્ય આગ'તુની ચિકિત્સા 
સવગ'ધ કપાયા ન 


૦૦ 


વર્‌ 


પૂછ 
૮૦૪ 
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૮ટન૦્પ 


22 
૮૦૮ 
2 
7 
72 
૮૦૯ 
79 
૮૧૦ 
૮૧૧ 
2? 
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૮૧૨ 


22 


૮૧૩ 


૮૧૫ 





વિષચ 

સવગ ધની એળખ જ ક 
કામ-ક્રોધ-ભયજન્ય આગતુની ચિકિત્સાઓ 
ભૂતાવેશજન્ય તથા માનસ આગતુની 

ચિકિત્સા ... નક કઝ 
ભૂતજ્વરની ખાસ ચિકિ સા ... ક્સ્ 
અભિચાર-અભિશાપજન્ય તથા ઉત્પાત-ગરઢ 

દોષજન્ય આગ'તુની ચિકિત્સાઓ ... 
વિષમન્વરતે। અધિડાર ... ફક્કડ. વે 
વિષમજ્વરની નિદાનપૂવ*5ક સપ્રાપ્તિ 
ક્રેપેલો દોષ કયા ધાતુને દૂષિત કરી કયા 

વિષમન્ન્વરને ઉત્પન્ન કરે છે? ... 


વિષમજ્વરનુ' સામાન્ય લક્ષણુ ૮૧૭ 
વિષમજ્વર્ના ભેદે ... ક ડઝ 
સ'તતજ્વરતુ' લક્ષણ 2ર સઝ 
સ'તતજ્વર વિષમજ્વર્‌ કઈ રીતે છે ?., ,, 
સતત-જ્વરતું લક્ષણ ર ** ૮૧૮ 
અન્યેઘૃષ્ક-જ્વરનુ' લક્ષણુ ... જે... 


તૃતીયકજ્વરનુ' તથા ચાતુથિકિજ્વર્તુ લક્યણુ ,, 
દોષ કેવી રીતે વિષમન્વરોા ફરે છે? ... ૮૧૯ 
ચાતુથિક-વિષય'ચ આદિ ખીજ વિષમજ્વરો ૮૨૦ 
સુશ્રત પણુ એમ જ કહે છે ... ૮૨૧ 
બેદાષની ઉલ્બણુતાવાળા તૃતીયકેન્વરનુ' વક્ષણુ ,, 
કફથી, વાયુથી અને પિત્તથી ઉલ્ખણુ 
ચાતુથિ'ક-જ્વરનું' લક્ષણ કે. . 
ચતુથ'ક-વિપયય આદિ વિષમન્વરેનાં લક્ષણુ ૮૨ 
કેવળ રાત્રિજ્વર અને કેવળ દિવસન્વર્‌ 
પણુ વિષમન્વર્‌ જ હેય તેનુ' કારણુ 
સ'તત આદિ ન્વરેોમાં કોઈને ટાઢ પ્રથમ 


આવે અને કોઈને દાહ પ્રથમ થાય 
તેનુ' કારણુ ... હહ *** ૮૨૩ 
અર'ભમાં શીતવાળા તથા આર'ભમાં 


દાહવાળા બ'ને ન્તરે। ત્રિદોષજન્ય છે 
અધુ” અ'ગ શીતળ અને અધુ” અ'ગ ગરમ 
ડરે તેવે! જુદો જ વિષમન્વર્‌ .. 
શરીર્‌ ગરમ અને હાથપગ ઠડ! ર્છે 
. તૈનુ' કારણુ ... જક ક 
શરીર ઠડુ' અને હાથપગ ગરમ રહે તેનુ' કારણ 
પ્રલેપક નામના વિષમન્વરનુ લક્ષણુ ... 
વિષમન્વરોની સામાન્ય ચિકિત્સા --- 
પાંચે વિષમન્વરોના પાંચ કષાયો .-. 
સતત આદિ વિષમન્ત્વરાની સામાન્ય 


ચિકિત્સા ગુડૂચીમોદક-મળોાના લાડુ ૮૨૫ 


૮-9 
દઈ 


વિષય 
વિષમત્ત્તરવાળાનો ખોરાક ... ક 
ગસ'તતન્તરની વિશેષ ચિક્િતિસા ક 
સતનત્ત્તરની વિશેવ ચિકિત્સા * 
અન્મેધષ્કન્વરની વિરોષ ચિકિત્સા * 
તૃતીયક તમા ચતૃઘક-ઇવરની વિશેષ 
ચિકત! ન... જ. મનિ 
ચતુધકત્લરની વિરેવ ચિકેભા બીછી ૮2૪ 
વિષમત્વરના રોગીનેવેગ જુહાવને જેઈએે ,, 
શીતમાં શીતવારદ તઘા દાતમાં દા#વારણ્‌ કરવુ' ૮૨૮ 
શીતત્ત્તર ઉપર બૂતબરવરગ પી 
કાયસ્વાદિ ધૂપ, લૈપન, તેવ .. દ: ૧/1 
પહેવાં દર પહ્ટી શીત જબાય તેનુ" વુ ૮૨૯ 
દાઇન્તવરઇ પદૃગુણતદ-તૈલ ૪ 
દાકાદિ-શીતાડિ-જવરા-મહાષરૃમુતુતઇ હ વૈલ ૮3૦ 
તુ ત્ત્તર ઉપર્‌ ઉત્તમ પશાદિયેવ 
ગ્રલૈપડની ચિડિનમા... ક 
જધા તાવ અને મહાદિની પીડા કનાર 
માહેશ્વર ઇપ ... ફેક 
શિવપૂ”ન કરવાથી વિષમત્ત્વર મટે છે 
તિષ્ણુચદરસનામથી વિ'ર્સ્નુતિ કરનાર્‌ 
સવ «્વરેથી રહિત યાય 
તાવ મટાડવાના બીત પળ દૈવી ઉપચારા 
સપધાતગતન્વરતેો! અધિકાર *.- 
રચમાં રટેલાયત્ત્રનાં ચિહનો 
રસમા રહેલા ત્વરની ચિક્િત્શા 
રધિર્માં રહેલા જ્વરનાં ગિવનો 
શપિરમાં રહેલા જ્વરની ચિકિત્સા ... 
મામમાં રહેલા ન્વરતાં ચિવનો 
માંસમાં રહેવા જવરતી ચિકિત્મા 
મેદમાં રહેવા ન્વરનાં ચિવ્ના 
રેટમાં રછેલા ત્તરની ચિડિત્સા ... 
અર્ધિએઓમાં રહેલા જ્વરનાં ચિહનો 
અમ્ઘધિએઓમાં રહેવા ત્વરની ચિકિત્સા . 
મતમાં રહેલા જ્વરનાં ચિહ્નો ... 
વીચ*માં રહેલા ન્વરમાં ચિહ્નો ... 
જજ વર્તે! અધિકાર ... નનન 
૬ળ'નવરનુ સામાન્ય લશ્ાણૂ... ક 
વાત'જળાસક જ'તવરનુ” લદ્ા'ત્‌ 
જીનની સામાન્ય ચિકિત્સા ... 
₹૪ૂજ્વર ઉપર ત્રિક'ટકકવાથ કેટ 
જણુંન્વર ઉપર ગુડૃચીક્વાથ 'ે પ'ચમૂલકવાથ 


ચૃછુ 
ટ્ગ્દૃ 
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વિષય પૃછ 
ગુડચીકષાય-ઇ્ન્ધન્વર ઉપર... સ્ટેટ. €ર ૪ 
ગળોના સ્વરસ-છતુ'જ્વરાદિનાશક ... ,, 
જીણું ન્ત્વરમાં ગુડ પિપ્પધી ... મેન 
કપરી મધુપિપ્પલી . કર *** #રૂપ 


૬3ક તાવ ઉપર આમલક્યાદિ ચૂર્ણ ન 
જઈવ્વરદિ-નાશક ફાથાદિ-અણદદ્ાંગડવાથ ,, 
ન્તરાદિમામક-વપ'માનપિપ્પલી-પ્રયોગ 
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વાતબવાશકની ચિકિત્સા ... ૮૩૬ 
છન્‌તવ૬ €૫૨ દૂધ અમૃત તુલ્ય ** ,, 
જળ્નન્વર ઉપર તિતકારી બે લૈવ *- ,, 
ખૂરાવ પાહ્‌ીીધી થયેવા તતરની ચિકિત્સા ,, 
હરીતક્યાદિ ચૂરણ 7 ક. 
શુ'ઠી-કવાથ ડે કા. 85 5) 
ડુલજેતા રસ ... ... ..* ,, 
પરોવાદિ-કવાધ .. કન “* ટ3ણ 
કિરાતાદિ-ચૂત્‌* ... ... ... ,, 


શુ'ક્યાદિ-કૃવ્ક ... રરર 
આદ્રકાદિ-કલ્ક 
સાપ્યત્ત્વરનુ” લઘ 
ન્વર્ના દશ ઉપદ્રવા 
પ્રસંગને લીધે ઉપદ્રવોની ચિકિત્સાનુ કથન ટ 
ન્વરમાં શ્વાસની ચિઠડિત્સા : દશાંગ-પ્રયોમ 


કક 


9» 


દ્રાત્રિશ-ક્વાથ ... ક કય. નર 
પિપ્પલ્યાદિ ચૂર . ફેક *** #3 
દાતરડાંનો ડાંમ શ્વાસને શ્યવવશ્ય મટાડે ક 
જ્વરમાં મૂર્છાતી ચિકિત્સા ... ..-* »; 
«ત્વર્માં અરુચિની ચિકિત્સા .. સા 
જ્ત્વસ્માં લવટીની ચિકિત્મા “** *** ક 
જ્વરમાં તરસની નિકિત્સા ્ે 
ત્્વરમાં અતિસાર કે બદ જ પાતળા 

ઝાડાની ચિકિત્સા *** (૪૦ 


અતિસાર્વ્વ પાઠાદિ કવાથ -- -* ,, 
ન્તરમાં મળબ'ધ કે ઝાડો રાકાયાની ચિડિત્સા ,, 
જવર્માં હેડષ્ઠીની ચિકિત્સા 
જ્વરમાં ઉધરસની ચિકિત્સા ..- 
ન્વરમાં દાડની ચિકિત્સા *..* કકક 
સુખસાધ્ય ન્ત્વરનુ' લક્ષણ 
ગ્રાકૃતન્વવર -- 
વૈકૃત તથા પ્રાકૂત-વાતિકકશસાધ્ય નવરનુ લક્ષણ જી 
વર્ષા આદિ ત્રક્તુઓમાં થયેલા ન્ત્રે।ની 
વિશેષ ચિકિત્સાસચક તેતે ત્કતુ સમાણે 
દોષોનું પ્રાધાન્ય સ 


9» 


૮૪૧ 


નર્‌ 


વિષય 
અસાધ્ય જ્વરનું લક્ષણુ ... ન 
ગજીર જ્વરતુ' લક્ષણ 
સામાન્ય જવર્માં કાતના મૂછીમાં થયેલો 
સેજૅ-સુખસાપ્ય આદિ ... ડડ 


જ્વરવાળાનુ' અરિટ્ કી જ 
પ્રાણાત્કૃત્‌ જ્વરતુ' લક્ષણુ ... કર 
ખીન્વ' પણુ અરિષ્ટ .... ... ... 


વિષમજ્વરતુ' અરિટ સ ક 


ર્‌ : અતિસારનોા અધિકાર 


અતિસારનાં દૂરનાં નિદાનો .. ક 
અતિસારનુ' પૂર્વરૂપ ક 
અતિસાર્ની સ'પ્રાસિ 
અતિસાસ્તુ' સામાન્ય રૂપ ..- ક્ટ 
અતિસારની ૭ની સખ્યા 
અતિસારની સામાન્ય િંકેત્સા 
તેમાંના આમનુ લક્ષણુ ..- 
પડવનુ' લક્ષણ 
આમગ-અતિસારની ચિકિત્સા .. ... 
અતિસારમાં પણુ લ'ઘન ઉત્તમ મક 
લ"ઘનમાં જ અતિસારના રોગીની તરસ 
મટાડનાર ચાર કવાથ! ... સકે 
લ'્રનના અ'તે પ્રવાહી હલકુ ભે1જન ... 


આમાતિસારનાશક-પથ્યાદિ કવાથ 
પાઠાદિચૂણ્‌ ટ કટક 
હુરીતકયાદિ કલ્ક ... ટ ક 


વત્સર્ફારેઠવાથ .. ન અ 
સૂ'ઠનો પુટપાક અને કલ્ક .. ક્ટ 
પાન્યાદ્દિ પ'ચક ફ્વાથ ... 
ધાન્યાદિ ચતુષ્ક કવાથ કકે 


પકવ-અતિસારતી ચિકિત્સા 
લોપ્રાદિ ચૂર્ણુ ... કક જેકે 
સમગાદિ ચાર ચૂર્ણા વ ૦ 
ગ'ગાધરક્વાથ પક ટ કકે 
ગ ગાધર્‌ ચૂણું મ દર 
ખીજી* ગ ગાધર્‌ ચૂણું ન 
વૃદ્ધ ગગાધર્‌ ચૂણું સર ક 
અકોલ કલ્ક સ કક 

હુટનાણકાવલ્ેહ 
આમલક આઆલતાલે ૦૦૦ કાક 
પાડાદિ ચૂ્ણુ -.- 
વાતાતિસારનું' લક્ષણ જ કકે 


૧૪ 


ખજુ 


વિષય 


૮૪૩ | વાતાતિસારની ચિકિત્સા : વચાદિકવાથ ... 


પિત્તાતિસારનુ' લઘ્યણુ ન જ 
પિત્તાતિસાક્‌ની કે ક 
ખિલ્વાદિકવાથ ..,. ન 3 
ર્સાંજનાદિ ચૂણપ ... 
પિત્તાતિસારને જ ભેદ રક્તાતિસારેની લક્ષલુ- 
યુક્ત સપ્રા્તિ .. ક. 
રક્તાતિસારની ચિકિત્સા ક 
હુટજ-દાડિમકવાથ ... 
હુટજદિકવાથ 
તિલકલ્ક ... 
વત્સકાદિકવાથ ... 
કૃષ્ણુમૃદાદિકલ્ક .. 
ગુડનિલ્વ .... ... -.*. 
જ'ખ્વાદિ સ્વરસ ... પ ફે 
કુટજક્ષીર *- રર 8 
શતાવરીકલ્ક 
નવનીતાવલેહ 
ચ'દનકલ્ક... #કક 
ગુદામાં થતી બળતરા અથવા ગુદા પાકે તે. 
તેના ઉપચાર ... ક 
ગુદા ખહાર નીકળી આવે તો સ્વેદન ઉપથાર 
મૂષકવસા-પ્રલેપ-ઉપચાર્‌ *૦૦ 
થ્રાગેરીઘૃતપાનત-ઉપચાર્‌ ... * ... 


*૦૦ ૦૦૦ ૨૦૦ 


૧૦૯ ક૦# 


૦૦૦ 


સાકર સાથે કમલિનીપત્રભક્ષણુ નછ 
કરફાતિસારનું લશ્ષણુ... કર કક 
કફાતિસારની ચિકિત્સા ... 
ચવ્યાદિ-કવાથ ... ક 
હિ'ગ્વાદિ-ચૂણ્‌ન *.- 


હરકોઈ બે દોષના અતિસારની સામાન્ય 
ચિકિત્સા 
વાયુતથાકફના અતિસારની વિરેષ ચિકિત્સા 
વાયુ તથા પિત્તના અતિસારની ચિડિત્સા 
પિત્તના તથા કફના અતિસારની ચિકિત્સા 
સસ્િપાતાતિસાસ્તુ લક્ષણુ ... કહ 
સનજ્ઞિપાતાતિસારની ચિકિત્સ ... 
પ'ચમૂલ્યાદિ-કવાથ ... ક 
પ'ચમૂથી સ'બધે ખુલાસો ... 
ચતુઃસમ-મોદક ... જે દન 
હુટજ-પુટયાક ... ક 
હુટનવલેડ ર કટ 


૧૫ 






















વિષય "છ વિષય પૃષ્ઠ 
અકેાટવટક જ *** «૮૬૦ | ખીન્ને નામરાદિ-કવાથ દ *-* ૮9૦ 
આગતતુક મામાનું સગ્રાસિપૂન, કનુ' લક્ષણ ,, હે અડ. , 2 ે 
આગ'તુજ-ભચાતિસાસ્તુસંપ્રાપ્તિપૂવ'કનું લથ્ષણુ ૮૬૧ | “- શ્ર 
રોકાસિમારની તથા ભયાતિસારની ચિકિત્સા ,, 9૪ : ગ્રહણીરેગસો અધિકાર 
આમાતિસારતુ' સ'પ્રાસિપૂવ'કતુ* લક્ષણુ મ ગહણીરોગની સગ્રાસિ મડ *-* ૮9૦ 
આમાતિસારની ચિકિસાઃ વત્સકાદિ કવાથ ૮૬૨ | ચરકે કહેલુ' ચહણીનુ સ્વરૂપ *** ૮૧ 


સુક્રતે કહેલુ' ગહણીીનું' સ્વરૂપ ઝુ કઝ 
ગ્રહણીરેગનું' સ“ખ્યાપૂતક સામાન્ય લક્ષણુ ,, 
વાયુથી થયેલી ગહણીનુ' નિદાન તથા 


શેથાતિસાર એટલે સાનના સ'બ'ધવાળા 
અતિસારની ચિકિત્સા : ુનન'વાદિકવાથ ,, 
છઘતીસાર-એટલે ઊલટીના સ'ખ'ધવાળા 


અતિસારની ચિકિત્સા: આસાસ્થ્યાદિકવાથ ,, સ'પ્રાસ્તિપૂવકનું” લક્ષણ . ** #; 
જીદતીસારાટિનાશક રેકેલા મગનો કવાથ ,, પિત્તથી થયેલી ગ્રહણીનુ” નિદાન તથા 
નિઃસારક-એટલે મરડાની ચિકિત્સા ,.. ૮૬૩ | સપ્રાસિપૂવકનું લક્ષણુ ... ... ૮ર 
વિછાનો ક્ષય થયાની ચિકિત્સા » | કફથી થયેલી ગ્રહણીનુ નિદ્ટાન તથા 
અતિસારાદિનાશક ખિ્વાદિ તૈલ ... ,, સ'પ્રાતતિપૂવષકનુ' લક્ષણુ ... ... ,, 
અતિદેશ એટલે અતિસાર, ગહણી અને ત્રણે દોષથી થયેલી ગ્રહણીતુ” તિદાન તથા 

અશમાં સ્નેહા સરખા જ હેય ... ,, સ'પ્રાસિપૂવકનુ લક્ષણ ... ... ૮૭૩ 


ગહણીરોગનો ભેદ-સ'થહણીરેગ ઉ ન 
ગહણીરોગનોા ભેદ-વટીય'ત્ર ... ... ૮૭૪ 
ગહણીરોગની સામાન્ય ચિકિત્સા ... ,, 
શ્રડણીમાં આપવાનાં અન્ન વગેરે ... ,, 
ગ્રહુણીમાં અપાતી યવાગૂ ... શન” જ# 
જછીશ ... ,** નન «પ 


ગ્રવાહિકા અતિસાર્સો જ ભેદ છે ક 
સ'પ્રાપ્તિપૂવષકતુ' લક્ષણુ . ૮૬૪ 
દોષોના ભેદથી પ્રવાહિકાનાં જુદાં જીદ્દાં રષ જે 
અતિદેશ-એટલે પ્રવાહિકાએને અતિસાર 
જેવી ન્ણુવી ... 9» 
ગ્રવાહિકાની મિક્ત : મિલ્વાદિ અવલેહ 9? 


ધ્રાતકયાદિ પાત ... ... « ... »» | ગાયના ઘહી'ના ચુણ *** ર૦ 90 
અસાપ્ય અતિસારવાળાનાં લક્ષ્ણુ, ... ૮૬૫ | ભે'સના દહીં'ના ગુણા ... ..* ,) 
અસાધ્ય અતિસાર (ચાછુ) *.. હ ક બકરીના દહીંના ગુણુા હલક *૦૭ ”* 


શના ચાર ભેટે ...3' “' ... કકે.” દય 
એ ચારે ભેદોનાં લક્ષણે॥ ફેડ પ 97 
એ ચારે ભેદોમાંના ત્રણુના ગુણા ... », 
છાશનોા ચોથા ભેદ-તકના ગુણા ... ,, 


અતિસાશથી મુક્ત કલા લક્ષણુ ... ૮૬૬ 
અતિસારવાળાએ ત્યજવા યોગ્ય મડ 9 
આમન્ત્વરાતિસાર આદિ નાશક જ રસ,, 
અપ્રા અતિસાર મટાડનાર વિજયાવલેહ ... ૮૬૮ 


ગતિવિયાવલેદ ... ... » | જેમાથી સઘળુ' માખણુ કાઢી લીધુ' હોય 
જુ થાડુ' કાઢી લીધુ' હોય અને બિલકુલ 
£- ૩ જવરાતિસારનેા અધિકાર કાઢી લીધુ" ન હોય એવી છાશના ગુણે! ૮૭૬ 
જ્વરાતિસારતુ નિદાન મ -** ૮૬૮ |તે તે દોષ તથા વ્યાધિ ઉપર્‌ તૈ તે જુદી 
જ્વાતિસારની ચિકિત્સા વિષે સૂચન ... ,, જુદી છાશના પ્રચાગા ... *.: »# 
જ્વરાતિસારમાં વિરુદ્દ ઔષધ » પં-કાંચી તથા પાકી છાશના ગુયો ... ,, 
જ્વરાતિસાર્માં લ'ન અતિશ્રેછ *** €૬૯ | અમુક રોગો અને ત્રડતુ ૫ર છાશનો નિધેધ છ 
ઉત્પલષઇકક્વાથ ... ... ન-** »» | છાશના ગુણોની ખૂખ પ્રશંસા --* ૮૭ 
કગ્ાદિકવાથ “ન નક કર »» | થેહણી પર્‌ ષડ્યૂષણુ કે “57 9 
નાગરાદિક્વાથ ... ક -* » | લાયિ-ચૂણું કક ક ક. 
ખૃહદૂગુટૂચ્યાદિકવાથ ્્ે -* ક». | જતિફલાદિ-ચૂણુ" ... ર ફમ" 
ઉત્પલાદિચૂણુંઃ ,.. -.* ર /૪૦ | ચિત્રકાદિ-વટિકા ... ..: *. ૮૮ 
બિલ્ત્ર-કલ્ક મ વડુ - જ 9 


ભિલ્વાદિક્વાથ ... ક યકાર". 39: 


વિષય 


પરછ 
વાર્તાકુ-ગુટિકા ... :.* -.* ૮૭૮ 
સુસ્તકાદિ-ચૂણ્‌* ક કા: 
સજ'ર્સ-ચૂણુ' ... ટ *** «હ 
ખિલ્વાદિ-સિદ્ધ બકરીનું દૂધ - .$ 
ફલ્યાણુ-ગુડ ક 
મહાકલ્યાણક-ગુડ ... -* ૮૮૦ 
કૂષ્માંડકલ્યાણુક-ગુડ... ન સ 
ખિલ્વતેલ ,... ..* ર૭“. ₹ટ% 


મધ્યમખ'ડ : બીબે ભાગ 


પ પડ: અરશતેો અધ્વિકાર 
સઅર્શના સમીપનાં નિદાનો અને છની સ“ખ્યા 
ગુદાનો હેઠે તથા ત્રણુ વલિએ 
વાયુના અરશનાં દૂરનાં નિદાનો 
પિત્તના અરશતાં દૂરતા નિદાન 
કફસ'ખ'ધી અરશનાં દૂરનાં નિદાનેો 
ખે દોષ તથા ત્રણે દોષસખ'ધી અરશનાં 

દૂરનાં નિદાનો ... 
અરશનતુ' પૂવ'રૂપ 
અરશતુ સ'પ્રાસ્તિપૂવષકનુ લક્ષણુ 
વાયુસખ'ધી અરશ્શનુ' લક્ષણુ ... 
પિત્તસ'મ'ધી અરશનુ' લદ્યણુ ... ક 
પિત્તના જ ભેદરૂપ અને પિત્તના પ્રકોપવાળા 

સઘધિક્સ'બ'ધી અરશતુ' લક્ષણુ ફઝ 
વાયુનાગાક્દોપવાળા ર્‌ધિર્સ'ખ'ધી અરશતુ' લક્ષણુ ,, 


*૬* *૦૦ 
ભક 979 


૮૮૫ 
૮૮૬ 


કફેના પ્રફોપવાળા સ્ધિર્સ'બ ધી અરશેતું' લક્ષણ ૮૮૭ 


કફેની ઉલ્બણુતાવાળા અરશતુ ખબીન્ત ગ્રથમાં 
કહેલુ લક્ષણુ . 
બે દોષની ઉલ્મણુતાવાળા અરશનુ' લક્ષણુ ૮૮૮ 
ત્રણે દોષની ઉલ્બણુતાવાળા તથા સ્વાભાવિક 
અરશ્ઞનું' લક્ષણ ક 
બીજા ચ્ર'થમાં કહેલુ' સહજ અરશોનુ' જુદુ લક્ષણ ણક 
સુખસાધ્મ અરશનું લક્ષણ 
કણટસાધ્ય અરશનુ' લક્ષણ 
અસાધ્ય અર્શતુ' લક્ષણુ 
યાપ્ય અરશનુ લક્ષણુ 
અર્શસબ'ધી અરિ દ 
અરશનાં એકટાં મળેલાં લય'કર અરિષો ... 
વળી તેવાં જ ખીજા' પ્રાણુયાતક અરિણિો... 
લિ'ગ આદિમાં થતા અરશતુ લક્ષણુ 
શમ'કીલનુ' સ'પ્રાપ્તિપૂર્વકનું' લક્ષણુ ... 


22. 
૮૯૦ 
29 


279 


યદ 


વિષય પૃછુ 

વાયુ આદિના ભેદ પ્રમાણે-ચમ'છીલનું” લક્ષણુ ૮£૦ 
અરશની સામાન્ય ચિકિત્સા ... 
કર'જદિ-થૂણુ 
રજનિલેપ 
પિપ્પલ્યાદિ-લેપ 
હરિટ્રાદિ-લેપ 
તિલભક્ષણુ 
રધિર-સાવણુ ... 
બુહતકાસીસાધ-તૈલ 
સમશકર-ચૂર્ણં 
વિજય-ચ્ૂજુ 
લકુસરણુ-મે।દક 
અુહત્યૂરણુ-મોદક 
'શ્રીબાટુશાલ-ગુડ 
શ્રીખાહુશાલ ગુડસેવન-ફલશ્રુતિ, 

લક્ષણુ તથા માત્રાકથન ... 
તિલાદિ મે૬ક 
સગુડાભયા 
શ'કર્લોડ.-- કઝર 
શ'કરલોહ સેવવાનાં ફળ અને પથ્ય 
શ'કરલોાહ સેવનારે ત્યજવા યોગ્ય 
ડુર્નામારિનુ' વિરોષ માહાત્મ્ય ... 
આ લોહના સેવનથી કદાચ દેવો થાય ય 

વારણુ કરવાના ઉપાયો ... 
લોહી ઝરતા અર્થની ચિકિત્સા 
ચ'દનાદિ-કવાથ 
ખીન ત્રણુ ઉપાયે ... 
સમ'ગાદિ-દુગ્ધ 
ક્ષારસત્ર 
નાક આદિમાં થયેલા અરશેની. ચિક્ત્સા 

ચમષ'કીલની ચિકિત્સા હહ 
રશવાળાએ પાળવાની પરેજી 


97 


૮૯૧ 


#૦૦ 


ગુડપાક- 


દે 


મક ૦૦૦ ૮૯૬ 


૮૯૮ 
હ૦૦ 


૦૦ 2* 
૯૦૧ 







2? 
#ક# 9% 


૪૦૦ ક 


દ :જઠરાસિના વિકારોને અધિકાર 
પાસેનાં નિદાનોપૂર્વક જઠરાગિના વિકારો ૯૦૨ 
જઠર્‌ાસિના ચાર્‌ પ્રકારો ... ઝુ 
સદ અશિનુ' લક્ષણુ અને તેથી થતા વિકારો હન્‍૩ 
તીક્ણુ અગ્નિનું લક્ષણ્‌ 
વિષમ અસિનુ લક્ષણુ અને તેથી થતા વિકારા ,, જ 
સમ અગ્નિનું લક્ષણ્‌ ક 
કયો અગ્રિ ડયા દોષના વિકારો ઉત્પન્ન કરે? ? 
ભસ્મકરોગનુ' નિદાન તથા સંપ્રાસિપૂવ"કડું લઘ્ષણુ ટ? 


૧૭ 


વિષય ચૃષ્ડુ 

ભસ્મકના ઉપટ્રવે! તથા ગ્ર્ષિ *-* ૯€૦%૪ 
.- અછવ્નું' દૂરનું” કાયિક નિડાત ... ,, 
વળી બીજી-માનસ 'નેદાન ... 0 
-અછીભણુનું' ખાસ કારણુ ... ફરક 
અનિયમિત આહાર પણ્‌ અજજુનુ' ફારસુ ,, 


અજછીણ્નુ" સામાન્ય વક્ષણુ ... *- ,, 
નછક્નાં કારણે સહિત અઇલ્યુ'ના છ ભેરો ,, 
આમાછમસુનું લદ્વલૂ -*-* -*. ૯૦૬ 
વિટગ્ધાછળુ'વું લટણુ -- --.* ૯૦૪ 
વિટબ્ધાજી 2બૂનુ' લક્ષણ જ જ 
રસરોયાછણૂવુ લશ્નણુ ... ૦ 75 
અસ્ૂ'ના ઉપદ્રવ! જ કેક... 188 
ચ્ામાજીઝૂં આદિ અજીણે ખૂશ જ્ધી જવાથી 

કોલેરા વગેરે રોગે॥ થાય , *** ૯ંબ્હ 
વિસરચીની નાખ્યા ... ફમ સક - 97 
વિયચીતુ' નેદાન ... ... ... ,. 
વિસર્ચ'નુ' લશ્માત્ર ... ક ક જક 
વિય્રચીના ઉપદ્રવ ... - હન્ટ 
“અલસકનુ' લશ્વણુ ... નુ નજ 


જાશ્યપે કહેલી અલસકફની વ્યાખ્યા :.. કઝ 


વિત્રચીનું; તથા અલસકનુ' અરિટ્ટ ... ,,. 


વિલ" "મિકાનુ હણે. ર પેટ 
જીણુ-પચેલા આહારતુ લક્ષ'યુ -** ૯૧૦ 
અજીભુ'ની ચિકિત્સા... ર. ડટ 9૨૭ 
ગુડાટકચૂણું' ક ક મન, 
અસ્િકર્ચૂળ્‌* 99 
ચારે/અછણ્‌'ની જુદી જુદી ચિકિત્સા .. સ 
આમાછીણુ પર ખાસ વધુ . -૦ ૯૧૧ 
“અરજણ ઉપર ચૂર્ણા તથા ક્ષારાઃ જગ્વટક ચૂષું ,, 
બુહદસિસુખયૂ્નૂ ... (૬. 299 
વૈશ્વાનર-ક્ષાર કમ ફર *** ૯૧૨ 
ભાસ્કર-લવણુ ૦૦ ૦૦૦ **૦ ૯૧૩ 
વથ્વાનલ-ચૃણુ' ... -** ૯૧૪ 
જીજ્ત પ્રકારનુ” વડવાનલ-ચૃણુ' ક. ૧97 
સમશકર-ચૂણુર ... ... સજ 
અજીણ" ઉપરના રસે -- હષ 
ફુવ્યાદ-રસ મ હ પડ કા 
જ્વાક્ઞાનલ-ર્સ ... કસક *-- ફદ 
અશિકુમાર-૫સ ... કે કડ નડ 
રામમાણુ-રસ ... ... *** ફૃયૃછ 
શ'ખવટી . કકે કેક કકે કકે 


અજી ઉપર બુહત્‌-શ"ખનટી *૦૦ ઈઉ૧૮ 


વિષય પૃષ્ઠ 
અજીણક'ટ3-રરા ... ફકટ ** ઉ૧૯ 
ચ્વજીણ-અરિ-રસ ... ડુ ક 
વિસ્ચિકા-કોલેરા ઉયરનાં પાન, તૈલ તથા 
ડવાથ વગેરે .. ન મમ 
વિગ્રચિકાનાશક અ'જન ... ... ર૦ 
વિસૂચિકાનાશક ખીજી' અ'જન ય 


તેસૂચિદા ખૂબ વધી હોય તે? ... ,, 
વિયૂચિકાની ખાલી પર ઉઠ્દતત તથા તૈલ ,, 
વિસૂચિકાની તરશ-ઉત્કક્ષેશ માટે ઉપચાર્‌ ,, 
ઉત્કકષેશનુ” લક્ષણ ... પ ર૦: 0 
દાસ્પટ્ક પ્રક્ષેષ ... કટ ૦૦૦ 
છીશ તથા ક્ષારથી યુક્ત ગરમ જવના 
ચૂળ'નો લેષ અને રેક ... 7 ક 
વિલ'નિકાની તયા અલસકની ચિકિત્સા કક 
ભસ્મકની ચિકિત્સા... દડ ફેમ 2 હડ 
સ્પમુક પદાર્થોના અજરણમાં અસુક જ 
ક્રબ્યોથી પાચન થાય ... પ 
માંના અજીજ્નાં પાચન દ્રવ્યો *-* 
ટીન અજીલેનુ” પાચન ડરતા દ્રવ્યો ... ,, 


પરઃ કૃમિએનેો. અધિકાર 


કૃમિએના ભેટ ... 
એ ફૃમિએના સમીપમાંનાં નિદાનાતથા ભેદો ,, 
આાંલ્લ કૃમિનાં રૃપ, માપ, રગ તધા સ્થાન વગેરે 
આદ્ય કૂમિથી થતા વિકારો ... 
ખાલ-આભ્ય'તર્‌ કૃમિઓનાં દૂરનાં નિદાના ,, 
રૃમિ ઉત્પન્ન થયાં છાય તે માણસનાં લક્ષણા ,, 
કથી થતા આભ્ય'તર કૃમિઓરનાં દૂર્નાંનિદાના ,, 
કફથી થતા કૃમિઓની સ'પ્રાત્તિપૂવકનુ” 
લક્ષતતુ, મ-ખ્યા, નામો તથા [વકારો ,, 
સાધિર્થી શતા કમિએ નાં દૂરનાં નિદાનો દરછ 
વિદાઈ! થતા કૃમિએઓનાં દૂરનાં નિદાન, 
લક્ષણુ વગેરે ... કકે ૯૦૦ 
કૃમિએની ચિકિત્સા સ કક 
કૃમિવાળાએ યાળવાની પરેજી કે 


પ્--૮$ પાંડુરોગ, કમળો તથા 
હલીમડનો અધિકાર 
પાંડુરાગ્નાં સખ્યાપૃનક પાસેનાં નિદાના ૯૩૦ 
પાંડુરાગની દના નિદાનપૂવફની સ'માપ્તિ ૯૩૧ 
પાંડુરોગનુ' પૂવરરૂપ... કર. 5% 
વાયુથી થયેલા પાંડુરોગનુ” લક્ષણુ મકે. “3 


૯૦૦ ૨૦૦ 


૯૨૮ 
હર્ટ 
૯૩૦ 


વિષચ 
'પિત્તથી થયેલા પાંડુરોગનુ' લક્ષણુ 
કફથી થયેલા પાંડ્રોગત્ું' લક્ષણુ કરે 
ત્રણે દોષોથી થયેલા પાંડુરોગતુ' નિદાન 
તથા લક્ષણ 
માટી ખાવાથી થયેલા પાંડુરોગની સ્રાલિ 
માટી ખાવાથી થયેલા પાડુરોમનુ' લક્ષણુ 
અસાષ્ય પાંડ્રોગતુ' લશ્ષણુ 
આવે પાંડ્રોગી તો મરી જ ન્ય 
પાંડુરોગીનાં વિશેષ મરણચિહ્વો 
પાંડુરોમનો જ ભેદ કામલા( કમળ! )રોગની 
નિદાનપૂવક સ'પ્રાપ્તિ 
અમળાતુ” લક્ષણ 
કમળાનાં મે ભેદો ... સિ 
જકોઠાના આશ્રયવાળી કુ'ભકામલા ક્સાપ્ય છે ક 
જકેઠાના આશ્રયવાળી કુ'ભકામલાનું અરિણિ 
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અ'ને પ્રકારના કમળાના અરિષોત્ુ લક્ષણુ 

પાંડુરોગને જ ભેદ હલીમડનુ' શણ ર; 

પાંડુરોગની ચિકિત્સા ક 

પુનના જ્વાદિ-મહડૂર ક ઝી રે 

નવાયસ-ચૂણુ કક 

કમળાની ચિકિત્સા-કવાથ, અ'જન તથા 
ક્લ્કરૂપે હ રિ 

આમળાં તથા લોહમિશ્ર ચાટણુ 

ફુ'ભકામલાની ચિકિત્સા 

હલીમકની ચિકિત્સા 

અમૃતલતાદિ ઘૃત ... 

કમળાની તથા પાંડુરોમની ચિકિત્સા પણુ 
હલીમકતે સટાડે 

પાંડુરોમ, કમળા અને હલીમફની સામાત્ય 
ચિકિત્સા # * 

શ્ર્યુષણાદિ-મ'ૂર વટિકા 

અછાદ્શાંગ-લેહ 

પાંડુરોગ, કમળે અને હલીમકમાં ક્યુ 
ભોજન કરવુ ? કક ન 


ન્૮્૯ઃ રસ્તપિત્તતા અધિકાર 


રક્તપિત્તની નિદાનપૂતક સ'પ્રાપ્ત 
ર્ઝ્તાપિત્તનુ' સામાન્ય લક્ષણુ ... 
રક્તપિત્તને વહેવાના માર્ગો ... 
રક્તપિત્તનુ' પૂવફૂપ ... *** 8). 
કફેસ'બ'ધી રક્નપિત્તનું રૂપ ... ફઝ -53 

નાયુસ'બ'ધી રક્તપિત્તનું રૂપ ... ી 
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“આમળાંને પ્રલેપ વગેરે 


ી ઊધ્વગ અમ્લપિત્તનુ* લક્ષણ્‌ ... 


વિષચ 

પિત્તસખ'ધી રક્તપિત્તતું' રૂપ ,,,_ -**. 
ત્રણે દોષના સ'બ'ધવાળા રક્તપિત્તનું' રૂપ 
જુદા જુદા સ'બ'ધને લીધે કા 

સાગભેદ 
રક્તપિત્તના ઉપદ્રવ ક 
ક્યુ રક્તપિત્ત સાધ્ય, ચાપ્ય તથા અસાપ્ય છ્ે!,, 
માધ્ય સખધે વધુ સ્પદ્તા ... 
અસાધ્ય સ બ'ધે વધુ સ્પટટતા ... 
અવશ્ય અસાધ્ય રક્તપિત્ત 
રક્તપિત્તનું' અશિછ અથવા જત્યુસ્ચક 

રક્તપિત્ત ... ૦૦ 
રક્તપિત્ત સ'બ'ધે આવશ્યક સંચન 
રક્તપિત્તના રોગીને હિતકારી ભે।1જન ... 
રક્તપિત્તની ચિકિત્સા ક 
રક્તપિત્તવાળાને હિતકારી માસના રસે .. 
કફ તથા વાયુસ'ભ ધી રક્નપિત્તની ચિકિત્સા 
રક્તવિત્તાદિનાશક ધાન્યાકારિ-હિમ 
હીંમેરાદિક્વાથ 
જમળના ડેસરા તથા પૃશ્ષિપણર્યોરિક્વાથની પયાઝ સિ 
અરડૂસીનાં પાનને સ્વર્સ વગેરે ૯૪૪ 
રક્તપિત્તનાશક ગુણુ... કા 
અર્ડૂસીમાહાત્મ્ય અને આટરૂષકારિ-કવાથ ન 
દૂર્વાધઘૃત ... 
સર્વોત્તમ ચંદ્રીકારિ ગૂશરયોગ. ક 
શેલડીની વચલી કાતરીએ વગેરેનું હિંમ ,, 
દ્રાક્ષ વગેરેથી પકવેલુ' દૂધ અને ખીન' ચાટણે ,, 
અકરાતું' રધિરપાન વગેરે 
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ખ ડકૂષ્માંડ અવલેડ ... 
ખૃહ્ુત્ત્‌-કૂષ્માંડાવલ્ષેહ ... 
ખ'ડકૂષ્માંડક-અવલેહ 
ખ'ડખાધ-લેોહ 
શતાવરી-કલ્ક-પાક ... €૫૦ 


૧૦: અસ્લશગપિત્તનતેો તથા કહાન 
પ્- પિત્તનો અધિકાર 


અમ્લપિત્તતુ' દૂરનું નિદાન ... જઇ 
અમ્લપિત્ત-રોગનું તથ્ષણુ 
અમ્લપિત્તના બે ભેદ 


અધોગ અમ્લપિત્તનુ લક્ષણ ... 
અસ્લપિત્તની વિશેષ અવસ્થા... 


ન 


વિષચ પૃષ્ઠ 
અમુક નિદાનથી ઉરઃક્ષતશેવ થયાનુ' લક્ષણુ €૬૩ 
સાધ્ય, ચાપ્ય તથા અસાધ્ય 

ઉરઃક્ષતશે[ષતનુ' લક્ષણ પે 
રાજયદ્મા નામના મુખ્ય ક્ષયરોગની ચિકિત્સા ઝે 
ક્ષયરાગીને હિતકારી અજ્ાદિ .. 39 

ક્ષયરાગીને આપવાનો પડ'ગયૂષ તથા કુક ૬૬૪ 
-આસુદરાની છાલ આદિનું સૂણુ' ... ,; 
ખકરાંતુ' સમથ સેવન ક્ષમ મટાડે ..*. , 
ઉચ ક્ષયરોગ મટાડનાર ઔષધ ક 













વિષચ ચૃછ 

અમ્લપિત્તમાં દોષોનો સ સગ* સ્‍ણુવાની જરૂર ૯૫૨ 
દેપોના ભેદ ઉપરથી અમ્લપિત્તતા લક્ષણે।માં 

શૈદઃ પહેલું વાયુજન્ય .... ... 
કફેજન્ય અમ્લાપિત્ત.. 
વાતકફજન્ય અમ્લપિત્ત ... ** 
કયુ' અમ્કપિત્ત સાધ્ય, ચાપ્ય અને ક્ટસાપ્ય” 

હેય છે? છ કેન “૫ 
શ્કેષ્મપિત્તનુ' લક્ષણુ... **“* *** લપ 
અમ્લ્ષપિત્તની સામાન્ય ચિકિત્સા 


વિશેષ ચિકિત્સા ... ... ... ,, | ક્ષયરોગીનુ' પોદ્ટિક ચાટણુ તથા ખોરાક ... ,, 

ખંડ-રૂર્ષ્માડકાવલેય... ... ન... ૯૫૪ 1_જિતોપલાદિ સુ ક - ૬૫ 

નારિદેલખ'ડ .**“* ન. ,, | જતિફલાદિ ગ્રણ ** ન 

યુહજ્ઞારિકેલખ'ડ _ .. “મ .. હપપ | ક્ષયરોગીને હમેશાં તાકષરિ તૈ વૈલવુ' માલિશ 

શ્લેષ્મપિત્તની ચિકિત્સા ... *-ઃ ૯૫૬ સવશ્ય કરવુ . નિ 
વાસાવ્લેહ 


૬:૧૧: ક્ષયરોગતો અધિકાર 


ક્ષ્‌યરેશનાં પાસેનાં તથા દૂરનાં નિદાન! ... ૯૫૬ 
ક્ષયના “યક્ષ્મન' નામની નિરુક્તિ કે વ્યાખ્યા ,, 
ક્ષયના “રાજયક્મા' નામની નિરુકિિકે ન્યાખ્યા ,, 
હ્ય' તથા “શે[ષ' નામની નિસક્તિ કે યાખ્યા ,, 


મૈથુન આદિથી થયેલા શોષોની ચિકિત્સાએા ૬૬૬ 
ત્યવાય કે મૈથુનરોષની ચિકિત્સા ક 
શેકશેષની ચિકિત્સા રેસ. ન હાઈ," . પ, 
ન્યાયામ-કસરતથી થયેલા શે।ષની ચિકિત્સા ,, 
ખુષ્ત પથ કરવાથી થયેલ અધ્વરોષની 


શ્રયરોગ્રની સપ્રાપ્તિ... ... ... ,, ચિક્ત્સા **-* *** -* ,, 
ક્રષરોગનુ' પૂજરૂપ ... ... ... ૯૫૮ | તણુશેષની ચિકિત્સા ક * 9 
ચર્કે કહેલાં ક્ષયરોગનાં ત્રણુ લક્ષણે ... ,, | ઉરઃ કષતશોનની ચિકિત્સા: બલાદિ ચૂણું ,, 
સુશ્ષતે કહેલાં થ્ષયરોગનાં છ લદ્યણા , [એલાદિ-ગુટિકા ... હાક ન €#$૭ 
ક્ષયરોગ સાજ્તિપાતિક છે છતાં દોષોની દ્રાક્ષાદિધિત ન કે 


અમૃતપ્રાશ અવલેહ ** 
ઉર'ક્ષત-શેષવાળાએ સેવવા ગ્ય તથા 

જવા યોગ્ય ટ્દ્ટ 
રાજયક્દ્મા કે મુખ્ય ક્ષયરોગ ઉપ રો 

અમૃતેશ્વર-રસ કનક * ૪% 
રાજ્યગાક-રસ ક મ. 

અસિરસ . કક *** દડ 
પ્-૧૨: ઉધરસનેો અધિકાર 
ઉપ્રરસનુ નિદાન તથા સ'પ્રાપ્તિપૂવ નુ 


ઉલ્બણૃતા ઉપરથી નેનાં અગિયાર લક્ષણે ૯૫૯ 
ક્ષયરોગ અસાધ્ય ઝ્યારે? .. 
ઉપર્‌ જણાવેલ અસાધ્યતામાં પલુ વિશેષતા 
શ્ષયરોગની અસાધ્યતાનાં ત્રણુ લક્ષણા ... ,, 
ક્ષયરોગીનુ' અરિછિ અથવા પૃ્યુચિહ્ધો --* ૯૬૦ 
ક્ષયરોગીના જીવનની અવધિ . કડ 
કેવા ક્ષયરોગીની ચિકિત્સા કરવી? ટ... 
જુદાં જીદાં નિદાનાને લીધે જુદા જુદા ક્ષયશોગીએ,, 
અતિ મૈથુનથી થયેલ શેષવાળાનુ લક્ષસુ ,, 
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શેકકથી થયેલ શે।ષવાળાનું લક્ષણુ ... ૯૬૧ સામાન્ય લક્ષણુ કદ “ન 2889 
ઘડપણૂથી થયૅલ શોષવાળાનું લક્ષણુ ... ,, | ઉધેરસની સખ્યા: ૫ ૨૦૨ ન 0 
ખૂખ પ'થ કરવાથી થયેલ શોષવાળાનુ લક્ષણ ,, | ઉધરસતુ પૂવ'રૂપ ... ૦૦૦. 2 
ખૂષ્ઠ કસરતથી થયેલ શેષવાળાતુ લક્ષણ ,, | વાયુથી થયેલી ઉધરસનુ' લક્ષણુ ર 
ત્રણુશેષનુ' નિદાન, લક્ષણ તથા અયો હ&૨ | પિત્તથી થયેલી ઉધરસનું લક્ષણુ ... ૯૭૧ 


ઉરઃક્ષતરોષતુ” નિદાન 
ઉરઃક્ષતરોપનુ' લક્ષણ ટ 3 
ઉર્‌ડક્ષતશોષતુ' ખાસ વિશેષ લક્ષણુ ... ૯૬૩ 


કફથી ચયેલરો ણંધરસનુ ડૂર્વ રષ દસ 
છાતામાં ક્ષત થવાથી થતી ઉધરસની 
નિદદાનપૂવક સ'પ્રાત્તિ ... કદ ત 
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વિષય ચૃષ્ડ 

થત થવાથી થયેલી ઉધરસતૃ' લક્ષણુ ... ૯૭૧ 

ક્ષયથી થતી ઉધરસની નિદાનપૂવક સ પ્રાપ્તિ ૯૭૨. 

ટૂયર્થ થયેલી ઉધરસનુ લદ્દૂણુ 

કઈ ઉધરસ સાધ્ય, અસાપ્ય તથા 
ચાપ્ય હેય? ... જ 

પહેલી ત્રણુ ઉધરસ સાધ્ય અને બીજી. યાપ્ય મ 

ચોડી ઉધરસની પણુ બેદરકારી નહિ કરતાં 
તરત તેને! ઉપાય ફરવે। 

ઉધરસની ચિકિત્સાએ : વાયુસ'ભ ધી 
ઉધરસની ચિકિત્સા 

ઉપર્‌ કહેલ સુનિષણણુક સાકની એળખ 

વાયુની ઉધર્સવાળાનુ ભોજન 

દૃશમૂળની ચવાગૂ અને બીજી 

પિત્તસ'બ ધી ઉધર્સની ચિકિત્સા : 
ક'ટકાર્યાદિ-ક્વાથ ર 

કફૂસ'બ'ધી ઉધરસની ચિકિત્સા : 
પિપ્પલ્યાદિ-કવાથ .,.. 

ક્ૃતથી થચેલી ઉધર્સની ચિકિત્સા . 
પ્રકષ્નાદિ-ચાટણુ 

ક્ષયસબ'ધી ઉધરસની ચિકિત્સા : આજુ દાન 
ચૂણુનુ' ચાટણુ ટ મ 

ઉપરસની સામાન્ય ચિકિત્સા: મનશીલ 
આદિનુ' ધૂમપાન ક જ 

મનશીત ચોપડૅલ બોરડીના પાનતુ” પૂમપાન ૯૭૫ 

પીપર્યુક્ત ભોરી'ગણીનો કવાથ અથવા 
ભોરીગણી અને પીપરનું ચૂણુ 

સસમશકફર લવ'ગાદિ ચૂણ્‌ કે ગાળી 

કુનટી-મનશીલ આદિનું ચૂણુ 

હરીતછી આરતિ ચૂણું 

મરી *ાદિનુ' ચાટણુ 
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૯૭૩ 


૯છ૪ 


મરીચાદિ-ગુટિકા કક ન ૯૩૬ 
ભ્રગુ-હરીતકી-અવલેહ * ૭%» 
ક'ટકાયષવલેહ -- ૯૭૭ 
પસ ૧૩૬ હેડકીને અધિકાર 
હેડષ્ઠીનાં દૂરનાં નિદાનો હૃહછ 
હૈડષ્ઠીની સ'પ્રાત્તિ તથા સખ્યા હ્છટ 


હેડકીનુ' સામાન્ય લક્ષણુ 

હેડકીનુ પૂવરૂપ 

અત્તજા હૈડકીનુ' લક્ષણ 

ચ્મલા હેડકીનુ' લઘ્ણ્‌ ટ 
થુદ્રા હેડકોનુ” લક્ષણુ કેફે કકક 


ગ 





વિષય 

ગ'ભીરા હૅડકોતુ લક્ષયુ ... 
મહત્તી હેડકીનું લક્ષણુ ... ક 
અસાધ્ય હેડકીનું લક્રણુ 
આવી હેડકી-યમલા ત્તે તરત મારે મ 
આવા માણસની એ યમલા હેડકી સાધ્ય છે ૯૮૦ 
હૈડકીની ચિકિત્સા ... ન્ડ *૦*૦ 
હેડકી માટે હિંગ તથા અડદના ચૂનો 

ધુમાડો ૯૮૧ 
હેડકી માટે નગોડનાં ખી તથા પીપરનો કવાથ ,, 
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ચદ્રશર-અશેળિવાનો સ્વર્સ ક. ૧૪૪ 
પ_--૧૪: શ્વાસનો અધિકાર 
શ્રાસનુ' નિદાન ૯૮૧ 
શ્વાસના પાંચ લેદો** ક 
શ્વાસનું' પૂવરૂપ ... હકક રન ૦ 
શ્વાસની સ'પ્રાષિ સ --- €૮૨ 
મહાશ્રાસનુ લક્ષણુ - કે ફરે” 
ઊધ્ત્રશશ્રાસનુ લથ્યણુ ફેક રે 9 
છિન્શ્ચાસનુ* લક્ષણુ “ હ૮૩ 


તમકશ્ચાસનું લક્ષણુ * 
પિત્તના સખજનારો। હ તથા જ્વર વગેરેથી 


યુક્ત તમક જ “પ્રતમક' કહેવાય ૯૮૪ 
ગ્રતમકતુ' જ ખીજી લક્ષણ ... લ્ત્પ 
થ્ુદ્રશ્ચાસતું લક્ષગુ *-* ફેક *-* ,% 
કયા શ્વાસ સાધ્ય, કુષ્ટસાફ્ય તથા 

અસાધ્ય છે? *-- કટે ફા 
હૈડકી અને શ્વાસરોમ અતિ ભયકર ... ૯૮૬ 
શ્વાસની ચિકિત્સા ... ક 
ખહેડાંના અવલેહ ... જ 
રેવદાર, બળદાણા તથા જઢામાંસીની વાટનુ” 

ધ્રૂમપાન નનન ે 
દૃશમ્રળા આદિની યવાગૂ કે ક્વાથ ૯૮૬ 
એરડાનાં મૂળી ભમરાવેલ દશમૂળકવાથ ૯૮૭ 


ચોખાના ધણુ સાથે પુષ્પપાત કક 
અમૃતાદિકવાથ સાથે શુગ્યાટિ ચૂણું ... ,, 
ઊના પાણી સાથે કેોળાનાં મૂળનું ચૂણુષ ,, 
હળદર્‌ આદિ્તનિ' સરસિયા તેલ સાથે ચાટણુ ,, 
ભાગીગુડ-અવલેહ ... ર ક 
સમહાકટ્ફલાદિ ચૂર્ણ જડ ક 
દૃશમૂલ-રસ ય ર ા 
શ્રાસકુઠાર-રસ --- ટ... 
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૬૮૮ 


રક 


૧૫૩ સ્વરભેદ-સાદ બેસી 
જવાનો અધિક્રાર 


સ્વર્ભેદનુ' નિદાન તથા સ"ત્રાસિપૂવક 

સામાન્ય લક્ષણ ર --* ૯૮૯ 
વાયુથી થયેલા સ્વર્ભેદનુ. લક્ષણ “* »% 
પિત્તથી થયેલા સ્વરભેદનું લક્રણુ ... ,, 
કરૂથી થયેલા સ્વરભેદનું લક્ષણ ટ. 5% 
ત્રણે દોષોના સતજ્નિ વાતથી થયેલા સ્ત્રરભેદનુ 


લક્ષણ ન મ 
ક્ષયથી ચચેલા સ્વર્ભેદનુ” લક્ષણ ૯૯૦ 
મેદ્થી થયેલા સ્વરભેદનું લક્ષણુ *-: ),$ 
અસાધ્ય સ્વરભેદ :.. મી પાડ. હ 
સ્વર્લેદની ચિકિત્સા ન *** ,, 
નિદિકિધકાવલે& ક ૯૯૧ 
“સૃગનાર્ભ્યાદિ-અવલેહ ક ૪, “ક 
આઉહાયાદિ-અવલેહ .. કે ઝ% 


પ્દ્ડ રારા પ્રતો અધિકાર 
કરોચકનુ' નિદાન તથા સ'ખ્યા સહિત 
સામાન્ય લથ્ણુ .*- ર. લહર 
યુથી થયેલ અરોચઝવું' લશ્ણુ ક: * કે, 
પેત્તથી થયેલ અરોચકનું લશ્ષણુ ... ,7 
થી થયેલ અરોચકનુ લક્ષણ મન 
ખાગ'તુક કારણોથી થયેલ અરોચકનું લક્ષયુ ,. 
તણે દેપથી ચધેલ સ્પરોચકતું લક્ષણુ *-- લહર 
ત્રાયુ આદિથી ચયેલ અરૅ।ચકમાં ઉપર કહેલા 
વિકારો ઉપરાંત બીજા પણુ વિકારા ,, 
રૃદ્ધભાજે કહેલાં અરોચકનાં જુદાં લક્ષણા ),, 


ક્ષકાદ્રેયનાં તથા ભક્તા*ઇદનાં વૃદ્ધાજે_ 

કહેલાં અલગ લક્ષણે! ... *ક* 77 
અરેચકની સામાન્ય નિષિશો કેટ, 
અામ્લિકાપાનકે ક "ન ૯૯૪ 
રાઈ વગેરેથી યુક્ત તક્પાન ન” હુ 
શિખરિણી કે શ્રીખ'ડ ---* ઇન ૭% 
દાડિમાદિ-ચૂણુ * ૯૯૫ 
લવગારિ-ચૂ્ણુન ... -..- કક 
ચવાની-ખાંડવ-ચૂણુ 22 


ઘ- ૧૭૩ ઊલટીનો અધિષાર 


ઊલટીની સખ્યા પાંચ લ્લ્દ 
ઊલટીનુ પૃવ“રૂપ ... *-- લલ 
ઊલટીનુ સામાન્ય લક્ષણ ... ફર." ન. 


વિષચ જૃષ્ઠ 
“વાયુથી થતી ઊલટીતુ' લક્ષણુ ધ્હ્છ 
પિત્તથી થતી ઊલટીતુ' લક્ષણ જ ગુડ 
કફથી થતી ઊલટીતુ' લક્ષણુ . ક 
ત્રણે દોષથી થતી ઊલટીનુ' લક્ષણુ છ્હ્ટ 


આગતતુક કારણે।થી થતી ઊલટીનુ /લક્ષણુ 
કૃમિએથી થતી ઊલટીનું લશ્ષણુ ... 
ઊલટીના ઉપટ્ટલે! *** ૪% 
અસાપ્ય તથા સાધ્ય ઊલટી . જ 
વાયુ વિનાની ઊલટીની સામાન્ય ચિકિત્સા ક 


## 
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વાયુની ઊઘટીની નિકિત્સા .. હહહ 
વિત્તની ઊલટીની ચિકિઃસા ... કી 
હરકોઈ ઊલટીની ચિકિત્સા ... હે 
કફની ઊલટીની ચિકિત્સા ** ક. 
ત્રિદોષની ઊલટીની ચિકિત્સા : પ્રપાનક તથા 
હિમરૂપે હરેક ડે રિક 
એલાદિ ચૂણ* ક કક” «9 
ઊલટી મટૉડનારાં ખીન' ઔષધો - ૧૦૦૦ 


ઊલટીન્1શક વધુ ઉપાયો ... 
--૧૮: તર્શનેો આકા 
તર્શની નિદાનપૂવક સ'પ્રાત્તિ તથાછ સ“ખ્યા ૧૦૦૧ 


તર્શનુ' સામાન્ય લક્ષણુ :- રેક," 
વાયુથી થતી તર્શનુ* લક્ષણ . ૦૦ ૧૦૦૨ 
પિત્તથી થતી તર્શનુ' લક્ષૂણું .. ક 
કફથી થતી તર્શતુ પા ત્થા લ્લ ક 
ક્ષ્તથી થતી તર્રાનું' લક્ષણુ * ર 
ક્ષયથી થતી તરશતુ' લક્ષણુ . હ 297 
આમથી થતી તરરાનુ લક્ષણ * ૧૦૦૩ 
ખાધેલ અજ્નથી થતી તરશતુ' લક્ષણુ .. ,, 
તર્‌શના ઉવદ્રવો ... નર્મ ક ઝી 
ઉપદ્રવોવાળી તરશનુ' અરિદિ મ. જ 


તરશની ચિકિત્સા ... જ મિ 5 

તર્શ મટાડનારા વધુ ઉપાયો -- ૧૦૦૪ 

ક્ષૃત, ક્ષય, આમ તથા ભારે ખોરાકથી 
થયેલી તરશના ઉપાયે! *** 

સ્નિગ્ધ ખોરાકથી થચેલ તથા અતિરોગથી 
દુખષ્લને થયેલ તરશના ઉપાયે .., 

તરશ આદિને! સાવ સહેલો ઉપાય કા 

દરેક રોગીની તરશ પ્રથમ જ મટાડવી જક્રી ,, 

ટ--૨૧૯: સૂર્છાદિડને! અધિકાર 

મૂર્છાની નિદાનપૂવ“ક સ “પ્રાપ્તિ - ૧૦૦૬ * 

સૂછાનું સામાન્ય લશ્નાત્ુ ... કરન ન 


૧૦૦૫ 
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વિષય 
મૂર્છાના છ પ્રકાર્‌ ... 
મૂર્છાનુ' પૂર્વરૂપ 
તાયુથી થતી મૂર્છાનુ લક્ષણુ . 
પિત્તથી થતી મર્છાનુ લથૂણુ. 
કફથી થતી મૂર્છાતું' લક્ષણુ ... 


પૃષ્ઠ 


૨૨ 


વિષચ પૃષ્ટ 


** ૧૦૦૪ | વાત, પિત્ત અને કફ પ્રકૃતિવાળા માણુસે 


*૦કન્‍ જ. 


ચરકના મતે ત્રણે દોષાના સસુદ્ઠાયથી પણુ 


થતી મૂર્છા કે 
સંધિર્થી થતી મૂર્છાનું' નિદાન 
સંધિરથી થતી મૂર્છાનુ' લક્ષણુ 


- ૧૦૦૮ 


9? 


મઘ્યથી તથા નિષથી થતી યું નિદ્દાન ૧૦૦૯ 


મદ્યથી થતી મૂર્છાનુ લક્ષણ .. 

વિષથી થતી મૂર્છાનું' લક્ષણ ... 
મૂર્છા, ભ્રમ અને તન્દ્રાના ભેદ 

ત'દ્રાનુ' લક્ષણ જુ ક 
ડલમનું લક્ષણ 

નિદ્રાનુ લક્ષણ 

સન્યાસતુ” સ પ્રાપ્તિપૂવ"ક લક્ષણ 


મૂર્દાની ચિકિત્સા ... 
મૂર્છામાં હિતકારી પદાર્થો 
મૂર્છાવારણુ ઉપાયો ... 
ખીજો અ“જનપ્રયોગ 
સૂર્છાનિવારણુ નસ્વપ્રચાગ 


રંધિર્‌ વગેરેથી થયેલી મર્છતી ચિકિત્યા 


સ'ન્યાસની ચિકિત્સા 

મૂર્છામા ઉપયોગી ૨સે। 

ભ્રમની ચિકિત્સા 

ત'દ્રાની તથા અતિનિદ્રાની ચિગ્ત્સાઃ 
અ'જનરૂપે 

નસ્યપ્રયોગર્પે ... 

ખીજ નસ્યપ્રથોમ તથા જારી ગણી 
આદિનો ક્વાથ 

પ.“ ૨૦: 

મધનો સ્વશાવ 

યુક્િયુક્ત મદ્મના મહિમા 

મધ પીવાની વિધિ 

મધ્ય પીવાની જગ્યા કકક 

ઔન્ત ગ્ર"ચમાં કહેલી મધની માત્રા 

અથવા અ માત્રા જ યોગ્ય ગણાય 

કઈ ત્રક્તુમાં કઈ મદિરા પીવી ? 

મઘ્માં [હિતકારી અન્ઞો 


-* ૧૦૧૧ 
સ'ન્યાસમાં અને મૂર્છા આદિમા ભેદ *** 


સદાત્યયને। અધિકાર 
*૦૦ વૈબ્યજ 
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કેવા ખોરાક સાથે મધ પીવુ' ... ૧૦૧૬ 
કઈ ગ્રકૃનિવાળાએ ક્યુ' મધ ક્યારે પીવુ" ! ૧૦૧૪ 
દશ ગુણુવાછુ' મધ એજના દશે ય ગુશ્ોને 

ખળમભળાવે ... 
મદ્યના દશ ગુણે ... કિ કમક 
-સોાજસના દશ ગુણે * *** 
મધનો કયો ગુણુ એજસના કયા ગુણનો 

નાશ ડરે છે ? 

મઘથી થતા મદ કેફ )નુ” લક્ષણુ 
યુક્તિથી સેવેલ મઘના ગુણે ... 
મદદના ત્રણ પ્રકારો 
પ “તેમાં સાસ્ઃ્ક મદતું લક્ષણુ *-* 
રાજસ મદતુ લક્ષણ્‌ 
તામસ મસદતુ' લક્ષણ 
મદ ત્રણુ હોવા છતા સુશ્નને માનેલો અતિ" 

તામસ નામનો ચોથે! મદ 97 
સમજુ માણુસ એ ચોથા મદમાં ન ત્તય ,, 
કેને અય'ત મદ ન થાય અને કેને થાય ? ૧૦૨૦ 
મદાયયનુ' નિદાન . 
અવિંધથી સેવેલુ' મઘ બીના વિકારો પણુ કસ, 
મદાયય આદિ વિકારેક્નાં ખીત્ત" પણુ કારણ! », 
ગ્રઘથી થતા ખાસ વિકારો .... ... ૧૦૨૧. 
મદાયયતુ સામાન્ય લક્ષણ *-* *** 
વા્‌યુસ'બ ધી મદાયયતુ' નિદાન 
વાયુસખ ધી મદાયયર્નાં લક્ષણે 
પિત્તસ'બ'ધી મદાયયનું' નિદાન 
પિત્તસ'બ'ધી મદાયયનાં લક્ષણે 
કફસ'બ'ધી મદ્દાયયનુ' નિદાન 
કફેઞખધી મદાત્યયનાં લક્ષણે હેક 
ત્રણે દોષસ'મ'ધી-સાજ્તિપાતિક મદાતયડું 

નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
પરમદનું લક્ષણ 
પાનાજણુનુ લક્ષણુ 
પાનવિબ્રમનુ' લક્ષણુ - કે. 
અસાધ્ય મદાત્યય આદિનું લક્ષણુ ક 
મદાત્યય આદિ વિકારોની ચિકિત્સા મઘ જ હોય ૧૦૨૪ 
વ્વાયુના તથા પિત્તના મદાત્યયની ચિકિત્સા 

કેવળ વાયુના મદાત્યયની ચિકિત્સા 
હરકોઈ મદાત્યયની ચિકિત્સા... 

લમભગ વાયુના મદાત્યયની ચિકિત્સા ... 
હરકોઈ મરાત્યયની તાત્કાલિક ચિકિત્સા 
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વિષય ચૃષ્ડ 


જળ 'પેત્તતા મદાત્યયની ખગ ચિકિત્સા ૧૦૨૫ | દૈયના આવેશવાળાનુ' લક્ષણ 


વળ કડ્ના મદાત્યયની ખાસ ચિષેત્સા 
સાશ્નિપાતિક મરાત્યમની ચિક્ત્શ્િ! 
કદર, સોપારી, પાન, ત્યફત તથા 
અઝેડ$ંના મદની પાસ'ગિદ ગિષિત્ગસાં ,, 
મવપાન ડર્યા છતાં મદ જ ન થામ ગ ઉપાય ,, 
,. ૨૧: દાહતે અધિકાર 
દાળના સાત પ્રકારોમાં "2 પ પિત્તથી ધને! ૬૩ ૧૦૨૪ 
ભીચે ર્વિસ્થી થવા દ પ 
ત્રીએે રુષિચ'ી દેોઠે। ભરાઈ જતાં થતો દાક ,, 
શ્રવધી થવા ચોધો દા? .. વ 
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ન ૧૦૨૬ 


દે 


તમજ રેડનાધી શનો રાંચખેર દાજ ... ૧૦૨૮ 
ધાતુન કાયધી ધને! છઠ્ઠો ૬4 દ 
મમ'મ!ં તામવાધી શતો! ચાતમાં ૬14 જ 
અસાપ્ય દ્રારા ... ક કે 
દા4ની ચિકિત્સા ... પ ક. ઝક 
દાહની વધુ ચિકિત્સા-પાતુ ... ... ,, 
દાહચિકિત્શા-વધુ ... રઇ *** ૧૦૨૯ 
ચ'દનાદિ ક્વાથ ... કક મ 
કાંજિક-વલ ફક ન ૨૦૦“ .) 
પ્ટસ્ંનટં ૨૨? ઉન્માદનો અધિકાર 

ઉ.માદની નાખ્યા ... ... * ૧૦૩૦ 


ભા જ ઉત્માદનુ' અવમ્થાજેદે બીજી” નામ 
ઉન્માદનાં દૃરનાં નિદાના 

ઉન્માદનુ' પાસેતુ' નિદાન અને છ પ્રકાર 
ઉન્માદની ચ'પ્રાપ્તિ ... દે દ 
ઉન્માદનુ' શામાન્ય €દાણ ** ૧૦૩૧ 
વાયુસ'બ'ધી ઉન્માદતી નિદાનપુવ'ક સ'થાપ્તિ ,, 
વાયુસ'બ'ધી ઉન્માદનુ' તદા . ફની 9 
પિત્તસ'ભ'ધી ઉન્માદની નિદાનપર્તક સ'પ્રાક્તિ ,, 
પિત્તસ'બ'ધી ઉન્માદનું વદ્યણ્‌ *-* ૧૦૩૨ 
કકે ફરેલા ઉન્માદની નિદાનપૂવ'ક સગાસિ 
કકે કરેલા ઉન્માદતું લશ્ચત્ર . 
શાજ્ઞિપાતિક ઉન્માદનું નિદાનપૂતક લક્ષામ્રુ ,, 
શનના ટુઃખથી થયેલા ઉન્માદનુ' દુરનું' નિદાન ૧૦૩૩ 
શનના દુ:ખથી થયેલા ઉત્માદનુ વક્ષાગ્‌ 
વિષથી શતા ઉન્માદનુ' લજ્વણુ ડે 
ઉન્માદનુ' અસ્છિ ... ક ક 
દૈવ વગેરેએ કરેલા ઉત્માદનુ સામાન્ય લજણુ 
દેવના અપ્ગેશવાઉસું' લઘૂજુ ... 


શ? 


૦ #9 


9? 
7» 

૧૦૩૪ 
9# 


22% 
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ઠર 


વિષય 


પૃષ્ઠ 
નકક ૧૦૩૪ 
ગ'ધતષ્ના આવેશવાળાનુ” લક્નાત્ર *”- ,, 
મશ્ષના આયવેશવાળાનું' લક્યણુ *** ૧૦૩૫ 
પિતૃતા ગ્યાવેશવાળાનુ” વક્ષન્‌ સ, ગે 
નાગના આવેકાવાળાતુ' લટ્મત્ર ક 
રાશ્રસના *યાવેશનાળાનુ” લધુ રમન 
ખહારાક્ષકના આવેશવાળાનુ' લઘ્યત ..* ૧૦૩૬ 
પિશાચના આવેમવાળાનુ' તકાતુ * ,, 
રાશ્વસ નગેરે ઢિ'સક ત્તતિએ। દેને શ 
માટે વળરો છે ? કડ મ: “ડા 
મારી નાબવા પકડૅલાનુ' લદાસુ થા 
દેવ આદિના આ1રાનો સમય *-૦ ૧.૦૩૪ 
માળૃસ્ન' ગરીરમાં "વેશ કરતા રેવાદિ 
દેખાતા નથી તે વિષે દછાંતોા ... ૩૭ 


ઉન્માદની ચિક્ત્સા... ક ## 
ઉન્માદના ચાર અનુભૂત ઉપાધોા *-* ૧૦૭૩૮ 
યિદ્ધાથકાદિ ગેટલે સરસવ આદિ ઓષધધપ્રપોગો ,, 
ઉન્માદ મટાડનાર બીત્ત ઉપાયો 


*#૦ 


ત્ર્યૂષઝાવ'જન કેક કટ *૦* ૧૦૩૯ 
સારસ્કત-ચૂત *- મકન વ) 
વિશ્રાવ-ચૂત્ય્‌ કર્ક ક *-૦ ૧૦૪૦ 
મઢારચતશ-ઇૃત ... ક કેર, 
દેવ વગેરેના આવેશની ચિકિત્સા ૦ ૧૦૪૧ 
કૃષટ્રાધ'જન કેર કરભ: જ 
થડદલેોમક-ધૂપ _ ... ક ફૂ” : 0 
કલ્યાણુય્ધૃત આદિ ... ... ... ૧૦૪૨. 


પિશાચ વગર્‌ ખીન્તએના આવેશમાં 

પ્રતિકૂળ કરાય... 

દ ૨૩: અપસ્સાર એટલે 
વાઈના અધિકાર 


## 


અપસ્મારની નિદાનપૂવક સ'પ્રાસ્તિ *- ૧૦૪૨ 
અપસ્મારની સખ્યા-ચાર્‌ :-- ઈ 
અપસ્મારતુ સામાન્ય લક્ષામ્‌ ... ક રૂ 9 
અપસ્મારતુ પૂવષરૂષ ક્ટ --* ૧૦૪૮ 


વાયુથી થતા અપસ્મારતું લક્ષણ સ 
ક્રફથી થતા અપસ્મારનુ લક્ષણુ 
ત્રાણે દોષોથી થતા અપસ્મારનુ' લક્ષણુ તથા 
અસાધ્ય અપસ્માર્‌ ... 
અપસ્મારનું અરિણ 
અપ્સ્માર્તા પ્રદાપનો સમય... 
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૦૦૦ મ 
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વિષય 
-અપસ્માર હમેશના કેમ ર્નાહે ? 
અપસ્મારની ચિકિત્લા 
-નસ્યપ્રયાગ તથા અ'જન 
ઘોડાવજનુ' ચૂણુ' ... 
“કાળાના રસથી વાટેલુ' જેઠીમધ 
ખાહ્ીનુ' ઘી 
'કાળાતુ' ઘી 
કલ્યાણુક ચૂણુ 
ગ્રથોમાં નથી એવો ઉપાય 
સરગવા આદ્દિતુ” નસ્ય 
ઉન્માદોનાં પશ્ય અપસ્મારમાં ડે ગોજવાં 
શૂતભૈરવ રસ 


ર૪: વાતવ્યાધિએદ કે ૮૦ વાયુ 
સ'બ'ધી રેગાતેો અધિકાર 
વાતવ્યાધિઓનાં સામાન્ય રીતે દૂરનાં નિદાનેા 


૦૯ પિ 


૧૦૪૬ 
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અને સ'પ્રાસિ --- ક... ૧૦૪૭ 
વર્ષાત્રડ્તુ વગેરે નિદાનોથી પ્રબળ થના 

વાયુને લીધે ઉત્પન્ન થતા ૮૦ રોગે ,, 
'વાતજ્યાષિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા ... ૧૦૪૯ 


ખાસ ગણેલ તે તે ન્યાધ્રિઓનાં લક્ષણે 
તથા ચિકિત્સાઓ ? શિરેગ્રહનુ લક્ષસુ ,, 

શિરોાચહની ચિકિત્સા સ 

જુ'ભાતુ લક્ષણ 


જુ'ભાની ચિફિત્સા *- ૧૦૫૩ 
હનુગહત' નિદ,ન સહિત લક્યણ્‌ ક 
હેનુગરહની ચિકિત્સા*-* ** ર 
ગ્રસારણી-તેલ ... ર --* ૧૦૫૧ 
જિહ્વાસ્ત'ભતું લક્ષણ -૦* ૧૦૫૨ 


જિહ્વાસ્ત'ભની ચિકિત્સા 
ગદ્ગદૃત્વ, મિન્મિનત્વ તથા મૂકતાની ચિકિત્સા 


સારસ્વત ઘૃત ફક ર **-* ૧૦૫૩ 
કલ્યાણુક અનકૅહ ... ક ક 
પ્રલાપકતું લક્ષણુ ... ડેક પક --5 
મ્રલાપકની ચિકિત્સા કકે *-* ૧૦૫૪ 


શ્સાસાનતું' લશ્રણ્‌ ... 
ર્સાજ્ઞાનની ચિકિત્સા 
કિરાતતિક્તાદિ-કલ્ક 
આધિય* તથા ક્ણનાદ 
ત્વધ્શત્યતાનુ' લક્ષ'ુ 
ત્વકૂશન્યતાતી ચિકિત્સા 
“અદિષ્તનુ” સ'પ્રાપ્તિપૂર્વ ક લક્ષગુ 


| ઊધ્ગ'વાતનું લક્ષણ ... 





* રાસ્ના-સપ્તક-કવાથ 


વિષચ 
અઆદિતન' ત્રણ પ્રક રો અને તેઓનાં લક્ષણે 
અસાધ્ય અદિતત ... 
અદિશ્તની ચિકિત્સા ન 
મન્યાસ્ત'ભત્‌' નિદાનપૂવક લક્ષણ 
સન્યાસ્ન'સની ચિકિત્સા ર 
બાહુશેષનુ* લક્ષણુ ... 
બાહુશેષની ચિકિત્સા 
અપમાઠુકનું લક્ષણુ . 
અપમાટુકની ચિકિત્સા 
સાષ-તેલ . કકક 
વિશ્વાચીનુ' લક્ષણુ ... 
વિશ્વાચીની ચિકિત્સા 
સાષાદિ તૈલ 


ઊધ્ત્ષ્તાતની ચિકિત્સા 
આપધ્માનતુ લક્ષણુ ... 
આધ્માનની ચિકિત્સા 

નાશાયણુ ચૂણુ: ... 

દારૃષટ્ક લેષ ર કન 
સહાનારાચ-રસ ક 
પ્રયાધ્મ'નનું લક્ષણુ .. | 
પ્રત્યાધ્માનની ચિક્ત્સિ1 ટ... ક 
જ્વાતાછીલાતુ' લક્ષણ - 
સણઇીલારુ લક્ષણ . 
વાતાઈલાની તથા પ્રયધીક્ષાની ચિકિત્સા 
હિંગ્વાદિ-ચૂણુ 

તૂનીનું લક્ષણુ 

પ્રતિતૂનીતુ' લક્રણુ . 

તૂનીની તથા ર્ડ તતૂનીની ચિકિત્સા 
ત્રિકશલતુ” લદ્યણુ 
ત્રિકશલની ચિકિત્સા 
તયોદદશાંગ-ગુગગુ લુ. ક? 
સુદુમૃષત્રણુનુ' તથા મૂત્રનિગડનુ” નિદાનપૂર્વ ક લક્ષણ, 


9» 


દ *** ૧૦૬૪ 


મુહમૂત્રણુની ચિકિત્સા ... . ૧૦૬૫ 
મૂત્રનિથ્રડની ચિકિત્સા ક હેક” 4, 
ગૃપ્રસીનુ' લક્ષરૂ અને બે ભેદ ... કક ક 
ગૃધ્રસીની ચિકિત્સા .. ટ - ૧૦૬૬ 


ગૃધ્રસીની ચિક્ત્સિ (ચણુ) ક 

કક તથા વ યુની ગૃપ્રસીની ખાસ ચિકિત્સા ૧૦૬૭ 
ગૃપ્રસીના સચોટ ઉ યે 
રાસ્નાગુગ્ગુકુ 


વિષય 

ચશથ્યાદિ-ગુગ્ગુલુ ... 
જતા તથા પ'ગુતાનાં લક્ષણ 
ખ'જતા તથા પ'ગુતાની ચિકિત્સા 
કલાયખ'#તાતુ' લક્ષણુ 
કલાયખ'જતાની ચિકિત્સા 
કોષ્ટુકશીષ5તુ લક્ષણુ 
જોષ્ટુકશીપ*ની ચિકિત્સા 
ખધ્‌ીનુ' લક્ષણ 
ખધ્રીની ચિકિત્ક્ષા ... 
વાતક'ટકતુ' લક્ષણુ ... 
વાતફ'ટકની ચિકિત્સા 
પાદદાહતું લક્ષણ્‌ 
પાદદાહની ચિકિત્સા 
પાદહપ*નુ' લક્ષણ ... 
પાદહષની ચિકિત્સા 
આક્ષેપક( આચષ્ઠી )નું સ'પ્રાપ્તિપૂવક સામાન્ય 

લક્ષણુ 
આક્ષેપકના ચાર્‌ ભેદે જ 
જવળ વાયુથી થતા દડકાક્ષેપકનું” લક્ષણુ-** ૧૦૭૨ 
કફયુક્ત વાયુથી થતા દ ડાપતાનક આજ્ષેપઝનું' 

લક્ષણ 
અજિઘાતકૃત--આક્ષેપક્નું' લક્ષણ 
ચારે પ્રકારના આક્ષેપકેની ચિકિત્સા ... 
સદાબલાતેલ 


૦૦ 
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« ૧૦૭૧ 
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અ તરાયામનુ લક્ષણ *-* ૧.૦૪ર્ઝ 
ખાહ્યાયામનું લક્ષણુ .. પ * ૧૦૭૪ 


અ'તરાયામની તથા આઘ્યાયામની ચિકિત્સા 
ઘ્રનુર્વાત કે ષતુઃસ્ત'ભત્તુ' લક્ષણ 
કુખ્જકનું લક્યણ્‌ 


7૭ 


*૦૦ ## 


કડ પ2: 
ધ્નુર્વાતની તથા કુખ્ઝકની ચિકિત્સા ... ૧૦૭૫ 
મ, લક્ષણુ,.. ટ ર... 
અપત-ત્રકની ચિકિત્સા --* *-* ,% 
મરિચારિ નસ્ય *** 2 "ન ૧૦ણ૬ 
જરીતકયાદિયોગ ... ક કક 
અપતાનકનુ' વક્ષણુ ... મ કે”, 3 
અપતાનકની ચિકિત્સા ન્‍ન -- ,, 
પક્ષાઘાતનુ” લઘ્ષણુ ... કક *** ૧૦૪ 


પક્ષાધાતને સાધ્ય કે અસાધ્ય જણાવતા 

વાયુ સખધી દે।ષજન્ય ઉપદ્રવોા! ... ,, 
કચે પક્ષાઘાત સાધ્ય તથા અસાધ્ય નણૂવો? ,, 
એ સિવાયતા બીન અસાધ્ય પક્ષાઘાત *-* 
ર ડા 


ક 


કપ 


વિષચ રષ્ડ 
પક્ષાઘાતની ચિકિત્સા ... ... ૨૦૭૮ 
માષાદિ-ક્વાથ *-: ** ક 
ગ્ર'થિકાદિ-તૈલ જય કેફ. થડ 
સાષાદિ-તૈલ ર છ 


સર્વા ગવાતનુ* લક્ષણુ .. 
સર્વાંગવાતની ચિકિત્સા ... 
હૂસ્વકેશત્વથી માંડી પરિશ્રમ સુધીના ૩૧ 
વાતવ્યાધિઓનાં લક્ષણે! તેમનાં સ્થાનકે 
તથા નામો ઉપરથી જ જણાય છે ૧૦૭૯ 
ઉપર્‌ જણાવેલ હસ્વકેશત્વ વગેરે વાત 
વ્યાધિઓની ચિફિત્સા ... 
ઉપર કહેલ સિવાય ખીન્ન પ્રકારે પણ 
વાતવ્યાધિઓઆ થાય ... 
હૈતુઓના ભેદોથી થતા જીદ્દા જુદા વાત- 
વ્યાધિએ .. 
હૈતુઓના ભેદથી થતા જુદ્દા જુદા વાત- 
વ્યાધિઓની ચિકિત્સા ... ... 
રસ આદિ પાતુઓમાં ગયેલ વાયુથી થતા 
જુદ્દા જુદા વાતભ્યાધિએ : રસગત 
વાયુનાં લક્ષણુ 
રધિરગત વાયુનાં લક્ષણે 
માંસગત વાયુનાં લક્ટણે 
સેદ્વોગત વાયુનાં લક્ષણે 
અસ્થિગત વાયુનાં લક્ષણે 
મન્જ્તગત વાયુનાં લક્ષણે 
વીયગત વાયુનાં લક્ષણે ૬૦૦ 
રસ, રુધિર, માંસ, મેદ, અસ્થિ તથા મનન 
ધાતુએમાં ગયેલા વાયુઓની ચિકિત્સાએ ,, 
અસ્થિગત વાયુની ખાસ ચિકિત્સા ૧૦૮૪ 
વીય'ગત વાયુની ચિકિત્સા 
સ્થાનવિશેષનો આશ્રય કરતા વાયુથી થતા 
વાતવ્યાધિ : કોઠામાંગયેલા વાયુંનુ” લક્ષણ 
કોઠાનુ' લઘ્ણુ 
કાઠામાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
આમાશયમાં ગયેલા વાયુનું લક્ષણુ 
આમાશયતુ” લક્ષણુ ... *૦૦ 
આમાશયમાં ગચેલા નાયુની સિક્ત્સા .. પ 
વડ્ધરણુયોગ 
બીના ગકાર્તે। ષડ્ધરણુયોગ 
પક્વાશયમાં ગચેલા વાયુતુ' લક્ષણ્‌ 
પકવાશયમાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા ... 


* ૧૦૮૧ 


*૦ 


વિષય સરુષ્ઠે 
પેટમાં ગચેલા વાયુતી [ાકિત્સા *** ૦૮૬ 
ફૂખમાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા ... ,, 
ગુદામાં ગયેલા વાયુનું લશ્નણ ડે 
ગુદામાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા શ5.- . ૩ 
હૃદયમાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા -.. ,, 


કાન આદિ ઇદ્રિથોમાં ગયેલા વાયુનું લક્ષણુ ૧૦૮૭ 
ફાન આદિ ઇદ્રિયોમાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા , 


શિરામાં ગચેલા વાયુનું લક્ષણુ ૦ ક 
શિરામાં ગયેલા વાયુની ચિક્ત્સિ ... ,, 
સ્તાયુમાં ગયેલા વાયુનું લક્ષણ ઇને ” 


સ્નાયુમાં ગચેલા વાયુની ચિકિત્સા ... 
સાંધાએમાં ગયેલા વાયુનુ' લક્ષણુ ... 
સાંધાઓમાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા --.. ,, 
કષ્ટસાધ્ય વાતવ્યાધિઓ ન 
વાતન્યાધિઓના ઉપદ્રવો ... ક 
વાતવ્યાધિનુ' અસાધ્ય લક્ષણ .. કે ૮-5 
પાંચે પ્રકારના વાયુ તેની મૂળ સ્થિતિમાં 

રહે તો? કક. 
વાતવ્યાધિઓનાં સામાન્ય ઔષધો. 
ચક્દત્તે કહેછું મેહામાર્ષાદેલેલ 
શાફ્ગધરમાંથી લખેઠું ગીજુ” 

માષાદિ-તૈલ ક 


૦૦૦ 


«૦૦ 27 


«૦૦ *૦૦ વૈ.૦૮૯ 
મપ્યમ નારાયણુ-લેલ --* ન. ૧૦૯૦ 
મહાનારાયણુ-તેલ ... કમ ક ૧૦૯૧ 


૧૦૯૪ 
૧૦૯૫ 
* ૧૦૯૬ 


મહાયોાગરાજ-ગુગ્ગુલુ ક 
રાસ્નાદિ-ક્વાથ ... ..* 
લસણનો કલ્કુ ... 

લસણ્‌ના કલ્કતા સાત દિવસના પ્રયોગો. 
શિયાળામાં લસણુ ખાવાના પ્રયોગો ... 
રસેનાઇક હફ ર અડી 
વાતારિ રસ “ર ૧૦૯૪ 


7 ૨૫: ઊરસ્ત'લતો અધિકાર 
ઊસસ્ત'ભનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાનો અને 


72 
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સ'પ્રાસિપૂવક લક્ષણ --.. “*** ૧૦૯૮ 
ઊરુસ્ત'ભનુ* પૂવ“રૂપ કક *-- ૧૦૯૯ 
ઊર્સ્તભનું રૂપ ..* ક ક” 3% 
ઊરુસ્ત ભનુ" અરિણ .. ક ત ગ 
ઊસ્સ્ત'ભની ચિકિત્સા “મ --* ૧૧૦૦ 
ઊરુસ્ત'ભની વધુ ચિકિત્સાએઓ -** ૧૧૦૧ 
રાસ્નાદિ-કવાથ .#. ક્ટ 2 “મ 


ઊરુસ્તભના વધુ ઉપાચો ... 


ડેને 


વિષચ 
હુટાધતેલર- -- *. 
અટકટ્વરતેલ 
દ્રિપચમૂલ્યાઘ તેલ *-* 
મહાસૈ'ધવાધ તેલ *** 
સૈધવાવ_ તૈલ ન 


પ્સ્ર્દ: અપ્મવાતનેા અધિકાર 


આસવીતની નિદાનપૂવક સ'પ્રાસતિ .-. ૧૧૦૪ 
આમનુ' સ્વરૂપ ** ૧૧૦૫ 
આમવાતતુ સામાન્ય લક્ષણ ... મ 
ખીજ ગથમાં કહેલુ' આમવાતતુ લક્ષણ 
ખૂબ જ વધેલા આમવાતતુ લક્ષણ 
આમવાતનાં દોષ સ'બ“ધી ખાસ લક્ષણે। ... 
સાધ્ય, યાપ્ય તથા અસાધ્ય આમવાત ... 
આમવાતની ચિકિત્સા ચે ક 
હિગ્વાઘ-ચૂણુ' ... ... 
પિપલ્યાઘ-ચૂણુ' 
પથ્યાધ-ચૂણુંચ ... ક 
શ્સે।નાદિ-ડષાય ... જા 
રાસ્નાપ'ચક-કવાથ ... સક 
પિપ્પલ્યાદિ-ક્વાથ ..., ... ... ,, 
સાટોડીના કવાથ સાથેદકચૂરાતો તથા 
સુઠનેા કલક ,.. ક કેરમ” કી 
શાસ્નાસપ્તક-કવાથ ... ન *** ૧૧૦૬ 
* દૃશમૂળને ઉકાળા અને ખબીન્ત ઉપાયો ... 
સિત્રકાદિ ચૂણ્‌ 
સુમન'વાદિ-ચૂણ્‌ 
કાંજી સાથે સુ-ઠનુ' ચૂણુ* 
પ'ચકોલ-ચૂણું ક” 
એરડ-તેલ ટ ક *** ૧૧૧૦ 
એરડ-તૈલયુક્ત હરડે કઝ ક 
ગર્‌માળાનાં પાંદડાનો ગપ્રચોગ ... જ જ 
આમવાતનો પેટારોગ, કટીગહનુ' લક્ષણ 
તથા ચિકિત્સા ... સ્ટ 
અમૃતાઘ-ચૂણુ" ... *-- ન-* ૧૧૧૧ 
અલ'ુષાદિચૂણું ...  ... ક, 
ખીન્ન પ્રકારનુ અલબુષાદિયૂણ 
ત્રીજ ગ્રકારનું' અલ'શુષાદિચૂણુ* 
વૈશ્વાનરચૂણ* 
અસીતકચૂષુ 
શુ'ઠીધાન્યકકૃત ... 
શુ'ઠીશૃત ... શક 


***_ ૧૧૦૩ 


#? 
9? 
શ? 
»# 
વષન૦્દૃ 
9ક 
**૦ ૧૧૦૪ 


ફઝ. “0 
**- ૧૧૦૮ 


૦૦ ## 


-*- ૭» 
૧૧૧૨ 
કાક ૩ 


ન ૧૧૧૩ 


વિષય પૃષ્ઠ 
ભીત્ત પ્રકારનું શુ'ઠીણત - ૧૧૧૩ 
કાંજિકાઘ-શૃત ... હેડ ક 
શગવેરાદ્વ-કૃત કર - ૧૧૧૪ 
*આમવાતમાં ઉપયોગી ક તથા મસ્તુ ,, 
અમ મોદાહિ ચૂણ કે ગાળી .. ક 
માગરાજ-ગુગ્ગુલુ ... રે --* ૧૧૧૫ 
મ્રસારણી લેહ પક ર ક ક 
ખઅ'ડશુ'ઠી પાઝ ... ક મઅ ર 
રસેનષિ'ડ જ --- ૧૧૧૬ 
પ્રસારણી તૈલ ... ક હ ક કે 
દ્િપ'ચમૂલ્યાદ્-તૈલ ... વક ક. 
ખૃહત્‌-સે'ધવાધ-લેલ કેડ *-- ૧૧૧૭ 
પૂર્વાક્ત તૈલ્લાની [નિરૂહભસ્તિ ... ક. ૨ 
સમવાતવાળાએ પાળવાની પરેજી ... ૧૧૧૮ 
સપ્યમ રાસ્તાદિ ડ્વાથ ... 2% ૪ 
મહારાસ્નાદિ કવાથ... ન 
રાસ્નાદિ દશમૂળ ક્વાથ * ૧૧૧૯ 


-- ર૭ : પિત્તવ્યાધિઓને। અપિફાર 
પિત્તયાધિઓનાં દૂરનાં નિદાનો -- ૧૧૧૯ 
પિત્તથી થતા રૉગે।..- ણ *-* ૧૧૨૦ 
“-- ૨૮ : કફવ્યાધિઓનેો અધિકાર 


કફન્યાધિઓનાં સામાન્ય દૂરનાં નિદાના ૧૧૨૧ 
કફથી થતા રોગો : નક ૩% 
કફના વ્યાધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા કે 


રૃ૯ : વાતરક્તનતો અધિકાર 
નઆતરક્રર્ના દૂરનાં નિદાના ..- * ૧૧૨૨ 
વાતર્કતની સ'પ્રાસિ - ૧૧૨૩ 
નાતરડ્તનુ' પૂવ'રૂપ .. ક મ 
નાયુની અધિકતાવાળા વાતરક્તતુ લક્ષણ ૧૧૨૪ 
રધિર્ની અધિકતાવાળા વાતરક્તનુ' લક્ષણુ ,, 
પિત્તતી અધિકતાવાળા વાતરક્તનુ' લઘ્ણુ ,, 
કફની, મે દેષની તથા ત્રણે દોષની અધિ- 


કતાવાળા વાતરક્તનું' લક્ષણુ ૧૧૨૫ 
પગ સિવાય બીન્ત"સ્થળે પણુ વાતરક્તતુ” જ્ય જિ 
નાતરક્તના ઉપટ્રવે। ... ક જુ 
નાતરક્તતુ' અસાષ્યપણુ' વગેરે વ” ઝટ 
રોષ પર્ત્તે સાધ્યત્વાદિ * ૧૧૨૬ 
જેલાવા આદિથી અસાષ્યતા વગેરે ... ,, 
વાતષર્ક્તની ચિકિત્સા ... ..- ); 
સધિર-સવણુ ક. ૨5% 
શાહી કાઢવાના વિભિન્ન પ્રકારો. ન 242% 


શછ ર 


વિષય ચૃષ્ઠ 
અમ્નુક સ્થિતિમાં લોહી ન જ કઢાય ... ૧૧૨૬ 
વાતરક્તચિકિત્સા : વિરેચનાદિ * ૧૧૨૪ 


ઘૃતપાન આદિ વાતરક્તચિકિ-સા (ચાલું) સ 
ગૂગળ અને ગળાની ગોળીઓ --* ૧૧૨ 
ભેસના માખણ્‌થી શરીર ચોળવાને! પ્રયાગ ,, 
ગળોને। પ્રયોમ 


અરડૂસી આદિના ક્વાથ ... ..., ,, 
એર ડા વગેરેનાં મૂળિર્યાના કત્રાથ ... ,, 
ગોળ-ઘીને ગ્રચોગ ... જ *«# ૧૧૩૦ 
વધ'માનપિપ્પલ્લી, ચોળ સાથે હરડે અને 

એખરા તથા ગળાતો કવાથ ... ,, 
જેઠીમધ, તેલ તથા ખકરીનું દૂધ પીવુ” 3 
અગશથિયાનાં ફૂલનું ચૂ નાખી તૈયાર્‌ 

કરાતું ભેસનુ' માખણુ ... ઈ” - ક 
નવકાષિ”ક ત્રિફલાદિ-કવાથ ... દ ”% ૪ 
રેચ વગેરેથી વાતરક્ત મટે ... ક 
વેપન તથા સિ'ચનથી પણુ મટે * ૧૧૩૧ 
ધોયેલા ઘીથી ફે થી મિશ્ન રળી લેષન ,, 
શીતળ સિચતો .. દ ક 
રધિરસાવણુ તથા ગ્રલેપ ... .., ,, 
સીવણુના ફેળ આદિને કવાથ ક 


મૂત્ર તથા નસોતર સાથે રેડકહુ' દૂધ 

પીવાથી વાતરક્ત મટે ... ક 
એર ડિયુ' તેલ અને દૂધ પીવાતે પયોગ ઝે 
કડવાં પરવળ વગેરેનો ક્વાથ ક 
કડવાં ઓષધેોથી પડવેલુ' ઘી વગેરે ... ૧૧૩૨ 
સર્ગવે। અને વામવરણુ।ના કલ્કનો લેપ ,, 
ખીન્ત ત્રણ લેપા 


મસૂર અને સરગવાસો લેપ તથા સિંચન કે 
મોથ, આમળાં ને હળદરને! ક્વાથ ... ,, 
હળદર્‌ તથા ગળોનો કવાથ, 

ત્રિફળાનો કવાથ અને હરડેચૂણુ' ... ,, 


ઘરના ધુમાડાની ધૂ'સ વગેરેનો લેપ ... ૧૧૩૩ 
ગળા વગેરેનો કલ્ક ગોમૂત્ર સાયે ,.. ,», 
ચ્રોમૂત્ર સાથે ગળે વગેરેતે! કલ્ક પીવો... ,, 


ત્રિફળા, હળદર્‌ અને સોથતેો। ક્વાથ ... ,, 
લાંગલી ગુટિકા ... કડક મરા. જુ 
અલા-ઘૃત ક 
અપરપિ'ડ-વલ ૧૧૩૪ 
પારૂષક-ઘૃત કે ક 5 
રાતાવરી-ઘૃત પડ પી દ ભ 
ક્ડષભક-ઘૃત ક્ટ ફે. . ડે. 49 


ગુડૂચી-ઘૃત ફક ફમ જ ૨ 


દે વિષય 
ઘૃત પકાવવા સ'બ'ધે સૂચન . 
ખીન્ન પ્રકારનુ ગુડૂચી-ઘત 
ત્રીન્ત પ્રકારનું ગુડૂચી-ઘૂત 
ચોથા પ્રકારતુ' ગુડૂચી-થૃત .. 
અમૃતાઘ-ઘૃત અથવા પાંચમા 
ગુડૂચી-ઘૃત ... ક 
છઠા પ્રકારનુ ગુડૂચી-કૃત 
મહાગુડૂચી-ઘૃત ... ... 
શતાહવાદિ તૈલ .. જ 
મહાપિડ તૈલ . ક 
પિ'ડ-લૈલ... કે 
બજા પ્રકારનુ પિડતૈલ “* 
*મહાપવક-તૈલ ... દ 
ખુડ્રાકપવ્મક-લેલ ... 
ગુડૂચી તૈલ ૬, ન 
અમૃતાહવય તૈલ અથવા ખીન્ન 
ગુડૂચી તૈલ 

મૃણાલાઘ મિશ્રક ... નઃ 
પરારાઘ-તેલ 
નાગબલા તૈલ ... રક 
જીવકાઘ સિશ્રક .. 
શતપાક-ખલા-તૈલ ... 
મધુકાઘ-તૈલ 
શતપાક-મધુક-લેવ - 
સહસ્રપાક-ખલા-તૈલ *ન* 
પુનન'વા-ગુગ્ગુલુ .. 
સમશર્ઝર-ગુગુલુ .. “- 
ગૂગળનેો માત્રાક્રમ * 
અમૃતા--ગુગ્યુલુ *૭૨ 

ખીત્ત પ્રકારનો અમૃતા-ગુગગુકુ. 


ઉપરના ગૂગળમાં પ્રસ્થના માપ વિશે ... 


નવા તથા ન્તૂના ગૂગળનુ લક્ષણ 
ચ%પ્રભા ગુટિકા * નન 
ફૈશોરક-ગુગ્યુલુ 

ઉપ્ર્ના ગૂગળની બનાવટ સબધ 
ત્રિફલા-ગુગ્ગુલુ --- રેટ 
સિ'ઠનાદ-ગુગ્ગુલુ --- --- 
ઓજા પ્રકારનો સિ'હનાદ-ગુગ્ઝુલુ 
ત્રીજ પ્રકારનો સિ હનાદ-ગુગ્ુલુ 
ચાગસારામ્ૃરત -.-- 
વાતરક્તવાળાએ પાળવાની પરેછ 


૨૮ 


ચૃષ્ઠ 
૧૧૩૫ 
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૧૧૩૯ 
૧૧૪૩ 


3% 
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૧૧૪૮ 


૧૧૪૯ 


* ૧૧૫૦ 


૧૧૫૧ 
૧૧૫૨ 


મધ્યમખ'ડ : ત્રીજે ભાગ 
1.૩3૦: શૂછનો અધિકાર 


શકત્ષનુ' પાસેનું નિદાન તથા શક્ષની સ'ખ્મા ૧૧૫૩ 
વાયુથી થતા શ્લનાં દૂરનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ 


તથા લક્ષણુ ... મ 
હૃદયના શલતું લક્ષણુ ૧૧૫૪ 
પડખાંના શલનું લક્ષણ ફડ ક 
મૂત્રાશયના શહ્ત્તુ' લક્ષણુ ૧૧૫૫ 


પિત્તથી થતા શલનાં દૂરનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ 
તથા લક્ષણ ... કટે 
કફથી થતા શલના દૂરનાં નિદાન, સ્રાશિ 
તથા લક્ષણુ ... ક 
ખખ્મે દોષથી થતાં શળે]ુ લક્ષણ ર 
ત્રણે દોષથી થતાં શળનું લક્ષણુ 
આમથી થતા શળતુ લક્ષણ... 
દોષોના ભેદથી આસશ્રળનાં સ્થાતોસો હદ મે 
મે દોષનાં શ્ળના સ્થાનભેદ ... *-* ૧૧૫૭ 
ખીત્ત ચ'થમાં કહેલુ' આમશ્ળનુ લક્ષણુ ,, 
શળના ઉપટ્રવો ટક ન 
સાધ્ય, ફરસાધ્ય તથા અસાધ્ય શહી ... 
શળનુ અરિટ કર ક જ 
શઈળનોાજ એક હાડ નો નિદાન, 
સગ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ -** ૧૧૫૮ 
ભેદ્યુક્ત પરિણામશળનુ ટૂકમાં લઘ્યણુ ## 
અન્નદ્રવ નામના એક જતના શળનુ' લક્ષણુ ,, 
શળની સામાન્ય ચિકિત્સા ... ... ૧૧૫૯ 
વાતશળની વિશેષ ચિફિત્સા .. રે 
સૃત્તિકાસ્વેદ ક ફરે ક. 
કાર્પાસાસ્થ્યાદિ-સ્વેટ ક કેર 
તલની ગાળી અને મી ઢળને પ્રયોગ ... 
સૂઠં અને એર'ડાના મૂળનો ક્વાથ -** 
વાયુના શળની ખાસ ચિકિત્સા 
પિત્તના શળની ચિકિત્સા 
કફના શળની ચિકિત્સા 
આમશળની ચિકિત્સા 
હરકોઈ શળનોા ઉપાય 
ફૂષ્માંડ-( કોળાને )-ક્ષાર .. 
પરિણામશળની ચિકિત્સા 
વિડગાદિસોદક 
શુ'સ્યાદિકલ્ક 


99 
૧૧૫૬ 


ક 97 


ક્‌હ 


વિષય 


પૃષ્ઠ 

પથ્યાદિ-લોક ...: *** *** ૧૧૬૨ 

નારિદે-શ્ઞાર્‌ ... જ 243૧13 

અવ્દ્રવશળની ચિદ્િત્સા ... ૬. કે 

ગુડમડરે ..* રટ ક *** ૧૧૬૪ 
_- 3૧: ઉદાવ્ત' તથા આનાહને 

ગ્ધ્રિટાર 
રાવતનું દૃરનુ' નિદાન **- ૧૧૬૫ 
ઉદ્દાવનનુ' ચામાન્ય તથૂભળુ *-- *** , 


જુદા જુદા વેગાને રેપ્વાથી ધતા જુદા જુદા 
ઉદ્દાવર્તાનાં વિરોષ લધે! : અપાનવાયુને 
રશોકવાધી થતા ઉદાવત નું' લક્ષણ ** ક 
વિદાને! વેમ રોકવાથી થતા ઉદાવતનુ'તદષ્ટ ., 
મૂત્રનાવેગ રૈક્વાથી ઘતા ઉદાતત નું લદ ,, 
જગામાંનો વૅગ રોકવાથી ધતા ઉદાવત' નું લડ ૧૧૬ ૬ 
આંસુનો તેગ રોડવાધી થતા ઉરદાવત'નું'લઇત્ર ,, 
છી કનો વેગ રૈ સેકવાથી થતા ઉદાવત વું" લશ ,, 
આકારનો વેગ રોકવાથી ધતા ઉદાવર્ત' નુ તસણુ ,, 
ઊકટીનાવેમ રોકવાથી થતા ઉદાવત'તુ' ઘદાણુ ,, 
વીય'નો વેમ રોકવાથી યતા ઉદાવત'નું લક્ષણ ,, 
લૂખને। વેમ રોકવાથી ધતા ઉદાવત'નુ લ&ણુ ૧૧૬૭ 
તરસને વેગ રોકવાથી યતા ઉદાવત'નું' લશ્રળુ ,, 
જ્રાસ રોકવાથી થતા ઉદાવર્તનુ' લક્ષણુ ,, 
નિદ્રાના વેગ રોકવાધી થતા ઉદાવત'નું' લક્ષત ,, 
વાયુના કોપપી થતા ઉદાવત'નાં લક્ષણો ***  ,, 


અગ્રાધ્ય ઉદાવત'તુ' લદ્પ્તુ ... -* ૧૧૬૮ 
આનાકનુ સામાન્ય લદાળુ **- --* ,% 
આકારના નિ પાડેલા રસથી થતા 
આના૮નુ' લદ્દણુ કટ *** ,# 
વિછાના સ'ચયથી થતા આતાદનું' લશ્ણ ,, 
દાવર્તાની ચિદિત્સા જડ ક? 


રક્ષ આદિ પદાર્થોના ભોજનથી કાપેલા. 
વાયુને લીધે થતા ઉદાવત'ની ચિકિત્સા 

મી'ઢળ વરૈરેની વાટ બ ક, હ 

નારાથ-ચૂણુંઃ ... ન સ. ૧% 


૧૧૭૦ 


ગુડાટ્ક ... ક કેન *** ૧૧૭૧ 
શુષ્કમૂશકાલ્ત-ઘૃત ... ક કટ ન 
આનાતઉની ચિકિત્સા *૦* -** ,, 
ત્રિકટૃકાઘ-વતિૈ ,.. છડ ફક: ક. 
- ૩૨૩: શુલ્મનો અધિકાર 


ગુલ્મર્નાં પાસેનાં તથા દૃરનાં તિદાતો અને 
સામાન્ય લશ્નણુ ર અવવણેર 


વિષય 


ખ્રષ્ઠ 
ગુલ્મના પાંચ પ્રકારનુ” વિવરળ્‌ *** ૧૧૯૨ 
૨%ક્રૂપ સમિર્થી પળ ગુમ થાય ,.. ,, 
દેડામાં પણ્‌ ગુલ્મર્નાં ખાસ સ્થાનદી! ... ,, 
ગુલ્મનુ સામાન્ય લક્ષણુ ... #*ક2.. 
ચુલ્મનું પૂવરૂપ .. ને *** ૧૧૭૩ 
વાયુધી થતા ગુલ્મનું નિદાન... *** ક 
વાયુધા થતા ગુલ્મનું લક્ષત ... ને 
પિત્તધી થના ગુલ્મનું નિદાન **- ૧૧૭૪ 
પિત્તથી થતા ગુલ્મનુ' લદયમ .. દિ: 
કફથી તધા તણે દૈષોધી થતા ગુલ્મનુ” નિદાન ,, 
કફથી શતા ગુલ્મનુ* વધુ લદ્યુ ફે 79 
ભે બે દોષથી થતા ગુલ્મોનાં વક્ષો ... ૧૧૪૫ 
કણે દોષથી થતા ગુલ્ઝનું લઘ'નુ ... ,, 
પાતુશપ રધિર્થી ધતા ગુલ્મરનાં દરનાં નિદાનો 
તથા લક્ષણે ... ક જુન." , પ 
૨/રૂપસમિરથી ધતા ગુલ્મનુ' નિદાન લશ્ષણુ ,, 
અસાધ્ય ગુલ્મનુ લક્ષણ --- ૧૧૪૬ 
બીજી પણુ અસાધ્ય લશ્રણુ ... ... ૧૧૭૪ 


અવશ્ય મારે તેવો અસાપ્ય ગુલ્મ્ર ... 
ગુલ્મના રેગીનાં મરછ-ચિહનો ન 
ખાચ વાયુના ગુલ્મની ચિકિત્સા ** ,, 
વાયુના તથા પિત્તના ગુલ્મની ચિકિ/સા ,, 
પિત્તના તથા ફના ગુલ્મતી ચિકિત્સા ૧૧૪૮ 
દિન્રાદ્ ચૂણુઈ ... ર. ૦૦ 

એક સક દોષ તથા સ'લિપાત મુલ્મની ચિંતા , મ 


શ# 


9? 


ઘારાણટક ... *ન્‍* ૦ * ૧૧૭૯ 
વકાર ... કટે. ડે 
મુરે।ખાર્‌ તથા આઠુ ના પ્રમોમ *૦* ૧૧૮૦ 


હુવારના ગભને તથા હીપની શળીનો પ્રયોગ », 
ગુલ્મના રોગીએ આટલાં ન ખાવ ... 
રધિરધી થતા ગુલ્મની 1ચકેત્સા ક ૬*૨ ૯, 


૩૩ બરલના તથા જસ્ણ્‌ા પડખ।- 
““ ત્તી ગાંઠતો અધિકાર 


શરીરના આક અવયવરૂપ બરલનુ સ્વરૂપ 
ખરલના રોગનુ નિદાન, સંપ્રાધપ્ઠ તથા 
સામાન્ય લક્ષણ કક ઈ. 
લોહીથી થયેલા બરલના રોગનુ લક્ષણુ *-- ૧૧૮૨ 
પિત્તથી થયેલા બરલના રમતુ લક્ષણ ... ,, 
કફથી થયૅલા બર્લના રોગનુ” લઘ્ષભુ *-.. ,, 
વાયુથી થયેલા બરલના રોગનુ લઘ્ષણુ ... ,, 
જસાધ્ય બરલરેમ ... ્્ ઝક 3 
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૧૧૮૧ 


કે 


૩૦ 


વિષય પરષ્ઠ 
શરીરનો એક અવયવ ચકૃત( જમણા 
પડખાની ગાંઠ-કલેન)નું સ્વરૂપ ... ૧૧૮૨ 


યકૃતના રોગનાં નિદાન વગેરે .. ડો કઝ 
અર્લના રોગની ચિકિત્સા ** ૧૧૮૩ 
યમૃતના રોગની ચિકિત્સા ... * ૧૧૮૪ 


૩૪: હૃદયના રોગનો અધિકાર 
હદ્રોગનુ” દૂરનું” નિદાન તથા પાંચની સખ્યા ૧૧૮૪ 


હદ્રોગનુ' સ'પ્રાપ્તિપૂવક લક્ષણ... .-* ,, 
વાયુસ'બ'ધી હૃદ્દોગતુ' લક્ષણ્‌... કે ૪ 
પિત્તસ'બ'ધી હૃદ્દોગતુ* લક્ષણ્‌... * ૧૧૮૫ 
કફ્સ'બ'ધી હૃદ્રોગતું લક્ષણ . ડી 
ત્રણે દોષ સ'ખ'ધી હુદ્રોગનુ' લથ્ષણુ મે 
કૃમિજ હૃદ્રોગનુ' દૂરનુ' નિદાન તથા સ'પ્રાતતિ ,, 
રૃમિજ હુદ્દોગનુ' લક્ષણુ *-# **-* #? 


હૃદ્દોગના ઉપદ્રવો ક ** ૧૧૮૬ 
હુંડ્રોગની ચિકિત્સા ..- સર ર; પ૦) 
અજીનઘુત ફે “9: - નડ; * -9% 
અલાઘઘૃત ક *** ૧૧૮૭ 
૩૫: સૂવકૃચ્છૂના અધિકાર 
મૂત્રૂચ્છૂનું' દૂરતુ' નિદાન તથા સખ્યા ... ૧૧૮૭ 
મૂત્રકૃચ્છૂતુ' સ'પ્રાપ્તિપૂ્વક સામાન્ય લક્ષણુ ,, 
વાયુથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છૂનું' લક્ષણ 
પિત્તથી થચેલા મૂત્રકૃચ્છૂનુ' લક્ષણુ 
કફથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છુતું' લક્ષણુ 
ત્રણે હષથી થયેલા મૂતરકૃચ્છૂનુ' લક્ષણ -.. 
શહ્યથી થયેલા મૂત્રફૃચ્છૂતુ' લક્ષણુ 
વિષ્ઠાશી થયેલા મૂત્રકૃચ્છ્નું' લક્ષણ 
વીચ'થી થયેલા મૂતકૃચ્છૂનું' લક્ષણ 
પથરીથી થતુ મૂત્રકૃચ્છ્‌ 
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પથરી તથા કાંકરીના ઉપદ્રવો ૧૧૮૯ 
વાયુથી શતા મૂત્રકૃચ્છ્ની ચિકિત્સા .-. ,, 
સુનન'વાઘ-મિશ્રક .. સ વેરે 
પિત્તથી થતા મૂત્રકૃચ્છ્‌ની ચિકિત્સા ૧૧૯૦ 
હૃણૂ-પ'સમૂળ ... ટ ટ 
શતાવર્યાદિ-ક્વાથ ... હ કે? 
એર્વારૂબીન્દિ પાન મ 
શાર્યાદિ પાન 


હરીતક્યાદિ-કવાથ ... 


વિષચ પૂષ્ઠ 
શતાવરીઘૃત 2 ** ૧૧૯૧ 
ત્રિકટકાઘઘુત ** ** 
કફથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છ્‌ની ચિકિત્સા કરક 
ત્રણે દોષોથી થયેલા મૂતરૂચ્છ્ની ચિકિત્સા ,, 
સવ મૂત્રરૂચ્છુ ઉપર્‌ બુહયાદિ કવાથ અને 
શોળમિશ્ર દૂધ * ૧૧૯૨ 
શથ્યથી થયેલા મૂત્રકૃરછૂની ચિકિત્સા ... 
વિધાથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છૂની ચિકિત્સા ... 
વીય*થી થયેલા ગૂત્રકૃચ્છૂની ચિક્ત્સા ... ,, 
પથરીથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છૂની ચિકિત્સા ... ૧૧૯૩ 
મૂત્રકૃચ્છની સામાન્ય ચિકિત્સા ક ક 
સુફુમારકુમારક-પુનનવા લેહ *** ૧૧૬૪ 


૨ ૩૬: સૂત્રાઘાતતો અધિકાર 


મૂત્રાઘાતનાં કારણે! તથા તેર પ્રકારો -. ૧૧૯૫ 
વાતકુ'ડલિકાતું” લક્ષણ *૦૦ સ 
અછીલાનું લદ્યણુ ... 
વાતખસ્તિનુ” લક્ષણ 
મૂત્રાતીતનુ લક્ષણ ... મ 
મૂત્રજઠરનુ' લક્ષણુ ... ક સક 9 મ 
મૂત્રોત્સ'ગનુ” લક્ષણ ... 
મૂતરક્ષયનું' લક્ષણ ,.. 
મૂત્રત્રથિનુ* લક્ષણ ... ક જ. પ) 
મૂત્રશુકેનુ' લક્ષણ કને 
ઉષ્ણુવાત( ઊનવા )નુ' લક્ષૂણુ ... 
મૂત્રસાદ્નુ' લક્ષણ ... ક ૦૦૦ /$ 
વિડ્વિઘાતતું લક્ષણ 
અસ્તિકુ ડલનુ' લક્ષણ્‌ 2 
અસાધ્ય ખસ્તિકુ'ડલનુ' લક્ષણુ ... 
મૂત્રાઘાતની ચિકિત્સા 
પાષાણુભેદ આદિતનુ' તેલ 
ધાન્ય-ગોક્ષુરક-કૃત 
ભદ્રાવહઘૃત કક. . «મે 
વિદારીઘૃત*-- ક કકક 
આરનાલ સાથેનુ પીણું ક 
તામ્નચૂદવસા તેલ *** ૦ 
ફૌચાંનો ફળ વગેરેનુ' ચાટણ્‌... 
ક્ષૌદ્રાધ્ભાગ-ઘૃત 
કપૂરવાળી કપડાંની વાટ 
ધાન્યગોક્ષુરક-ઘત 
મૂત્રૃચ્છુ તથા અશ્મરીનાં ઔષધો મૂનાથાત- 
સાં પણ્‌ ચોન્તય ક 


7 


7 


22 


ક૭૦ કનક )? 


«૦૦ ફ$$ 
** ૧૨૦૪ 
9 


4૭ 


૩૧ 


“ ૩૭: અશ્સરી('"પષથરી)તે] અધિકાર 
“પથરીના પાસેનાં નિદાન તથા ચારની સખ્યા ૧૨૦૪ 


પથરીની સ'પ્રાસિ જર ર૨7 
પથચરીતુ' પૂવરૂપ *** ૧૨૦૫ 
પથરીતુ' સામાન્ય લક્ષણુ ... હઝ 


વાયુના પ્રકાપવાળી પથરીનું લક્ષણ ... ,, 
વાયુના પ્રકોપવાળી પથરીની ચિકિત્સા... ,, 
શુ'ઠથાદિ-ક્રષાય ક 
એલાદિ-કવાથ ... 

વરણાદિ-ક્વાથ 

પાષાણભેદાલ્લ-ઘૃત 

વીતરાદ્િિણ્‌ અને તેમાં થવાના ખોરાક 
પિત્તની પથરીનું” લક્ષણ 

પિત્તની પથરીની ચિકિત્સા ** 
હુશાવ્ર-ઘત ન્ન * 
કફૂના પ્રકેપવાળી પથરીનુ' લક્ષયુ હ 
કફની પથરીની ચિકિત્સા *-* ક૦ 
વસ્ણાદિઘૃત મ: 
વરણાદિ-મણુ ... *** ,, 
વીયષની પથરીનુ' નિદાન તથા તેના રોગી ,, 
વીયતી પથરીની સપ્રાપતિ *--_ ... 
વીયની પથરીનુ' લક્ષણ ... કેક 
“વીપ'તી પથરી ફાંકરીરૂપ કઈ રીતે થાય છે? ,, 
કાંકરી પડવાનુ' તથા અટકવાનું કારણ... ,, 
કાંકરીના તથા રેતીના ઉપદ્રવે। ** ૧૨૧૦ 


પથરીનુ', કાંકરીનુ' તથા રેતીનુ' અરિછટટ ,, 
વીય*તી પથરીની ચિકિત્સા ... ક 
જૃણુપ'ચમલાલ-ઘુત... - ૧૨૧૧ 
વરણુ-સૈલ ક 
કુશાજ્ત-તૈલ ડિ *-- ૧૨૧૨ 
સદ્રળા પ્રકારની પચરીઓની સામાન્ય ચિકિત્સા ,, 
વરણાઘ-ચૂણું -* ૧૨૧૩ 
વરણુક-ગુડ કફ રૂ સુટ. 5397 
કુલરત્થાદ્ય ઘૃત * ૧૨૧૪ 
શરાદિપ'ચમૂલાલ્-ઘુત ક હ ક 
વરણાધ-ઘુત * ... ... ૬ 
“વીર્તરાઘ-તેલ ... કક ૦૦ ૧૨૧૫ 
બનત ત્રકારનુ' વીરતરાઘ-તેલ... કા 
સુનન'વાઘ-લૈલ * ૧૨૧૬ 


મૈ'ધવાઘ તૈલનો તથા વીરતરાસિગણુને 
અશ્મરી વગેરે ઉપર ઉપયોમ ** ,, 





વિષય સૂષ્ઠ 

અડ્મરીએનાં રેદન તથા ઉદ્ધરણુ ... ૧૨.૧૬ 
1-૩૮ : મેહરોગનો અધિકાર 

પ્રમેહનાં દૂરનાં નિદાના * ન ૧૨૧૬ 


મેદની સપ્રાપ્તિ તથા પાસેનાં નિદાના *** ૧૨૧૪ 


મેહુની ર૦ની સ'ખ્યા તથા સાધ્યપણુ' *-* 
મેહમાં દોષોનો તથા દૂષ્યોનો વિવેક 
મેહનું' પૂ્જફૂપષ *-*  ** 
મેહનુ ,સામાન્ય લક્ષણ જે 
કફસઅ'ધી ઉદકમેહનું લક્ષણુ 

ઇક્ષુમેહનુ' લક્ષણ કક ડક 
સાંદ્રમેઠતુ' લક્ષણુ *** ર ટ 
સુરામેહનુ લક્ષણુ -- ક ટમ 
પિધમેહનુ” લક્ષણ જ 
શુક્રમેહનુ* લક્ષણુ *** હક કડક 
સિકતામેહતુ' ઘક્ષણુ... પ સ્ક 
શીતમેહનુ લક્ષણ **- --- ર 
શનેમે'હનું લક્ષણુ *** 
લાલામેડનુ' લક્ષણ *--  *-- -*-- 
ક્ષારમેઠનુ' લક્ષણુ **- 
નીલમેહતુ લક્ષણુ *** --- “.* 
ફાલમેહનુ લક્ષણુ -**  -** “-* 
હારિદ્રમેહનું લક્ષણુ **-*_ *-* *. 


માંજિઇમેહનુ' લક્ષણ *૦* *** 
ર્ક્તમેહનું લક્ષણુ *-* કક ૪ 
વસામેહનુ લક્ષણુ *-- મભ કકક 
મન્ઝમેહનુ ધક્ષણુ -- કન 
ક્ષૌદ્મેઠ( મધુમેહ )ુ” ઘક્ષણુ *- 

હસ્તિમેહનુ* લક્ષણુ -** ૧ 


કફસ'બ'ધી દશ મેહોના ઉપદ્રવા --* 
પેત્તસ'બ'છી છ મેહોાના ઉપટ્દવે! 
વાયુસ'ખ'ધી ચાર મેહોના ઉપદ્રવ 
સેહનુ ભયજનક અરિણિ 

એતે મેહ નહિ થવાનું કારણુ 
અસાધ્ય લક્ષણુ *-* 
મધુમેઠનુ લક્ષણ અને તે કઘ્સાધ્ય 
સઘળા મેહેને “ મધુમેઠ ' કહી શકાય ... 


પ્રમેઠની બેદરકારી ફરવાથી થતી દશ પ્રકારની 


શક 


** ૧૨૧૮ 


૩% 


નનન ૧૨૨૧ 


77 


29 


૮ 


૧૨૨૨ 


ધીએ અને તેએનાં નામો તથા સ્થાનો ,, 


દરે પ્રકારની ફરાધીઓ નાં લક્ષણે 
પ્રસેહની કરોધીએમાં દોષોતાો નિણુચ ... 
પ્રમેહ વિના પણુ એ ફ્રેલ્રીએ થાય *-* 


શ» 


પ૩ 


#% 


વિષય 


એ ફ્ે્‌ાલ્રીમાંની અસાધ્ય આ છે 


જૂાલ્લીએના ઉપદ્રવો.... 


મેહવાળાને હિતકારી પદાર્થો ક 


મેહવાળાએ છેડી દેવાના 


મેહની સામાન્ય ચિકિત્સા 


ગ્રમેહની વિશેષ ચિકિત્સા 


હરકોઈ પ્રમેહનાો નાશ કરનાર ક્વાથ ... 
સવ સેઠ ઉપર્‌ ફૂલત્રિકાદિ કવાથ ... ,, 


ત્રિક્ટુકાઘ મોદક 
ન્યગ્રાધાઘચૂણુ" 


લોહાદિચૂણ અને ગુડૂચી સ્વરસ 


ત્રિક્ટુ-શુદિકા 
-'દ્ાડિમાઘ- નત 


ગોક્ષુરાદિ ચૂણુષ પ ગ. 


સિ'હામૃત-ઘૃત 
ધાન્વ' 1 તર-કૃત 


અજુ નાઘ-ઘૃત તથા અજી' નાધ-લેલ ૦૦ 


સાર્લેહ ... 
ગોક્ષુરકાધવલેહ ... 
અસનાદિ-ચોમ ... 


શિલાજિત, સે।નામખી, રૂપામખીને પ્રયોગ 
પ્રમેહથી થયેલી જૂાધ્ીએની ચિકિત્સા . 
પ્રમેહવાળાની આરેગ્ય પ્રાત થયાની પરીક્ષા 


૩૨ 


પૃષ્ઠ 
ન ૧૨૨૩ 


પદાર્થા 


** 22 
94 


** ૧2૩૩ 


29 


૨૯: સેદતી વૃષ્ધન્‍િનો અધિકાર 


મેદની વૃદ્ધિનાં નિદાનો 
મેદની વૃદ્ધિની સ'પ્રાસિ 


મેદની વૃદ્ધિનુ' લક્ષાગુ અને ડો 


થતા ઔળ્ત રાગો 
મેદની વૃદ્ધિની ચિકિત્સા 
અમૃતાદિ-ગુગ્ગુલુ 
દશાંગ-ગુગ્ગુલુ 
ગ્યૂષણાદિ-ગુગ્ગુલુ 
લૈૌહ્-રસાયન 
ક્ષોહારિણિ ... 
વ્યાષાદ્ય-સકતુ-પ્રયોગ 
ત્રિફલાધ તૈલ 
ગમહાસુગ'ધિ-તેલ 


પરસેવો તથા દુગ”ધપણુ* 


રગોની ચિકિત્સા 


* ૧૨૩૩ 
*- ૧૨૩૪ 


જ? ** ૧૨૩૫ 
ન ૧૨૩૭ 


* ૧૨૩૮ 
૧૨૩૯ 
«૦ ૧૨૪૦ 
આદિ મેદ્સ'બ'ધી 
કટ --* ૧૨૪૧ 


પ્- ૪૦:કાશ્યજશકીરના અત્ય'ત 
ચાતળાપણા)નો અધિકાર 

કાશ્યંનુ' નિદાન ... - ૧૨૪૩ 
અતિકૃશનુ* લક્ષણુ .. ઝે 
અતિકૃશને થતા રાગો *** %» 
અતિકૃશ છતાં કેઈ બળવાન હોય તેતું કારણુ ,, 
કોઈકેણે। જડે હોથ છતાં આછા ખળવાળે 

હોય તેનુ' ફારણુ ક, ૬-૧ 
કાશ્યની ચિકિત્સા ... 
અશ્રવગ ધ્ા-ચૂણ* ૦૦૦ ૦૭૦ 
અશ્ચગ ધા-તેલ દ 
અશ્વગ'ધા-વૃતાટિ સટ પ0 રમ 
અસાધ્ય કાશ્ય 


. ૪૧? ઉદરરોરનો, શિકાર 
ઉદરરેાગત્તુ નિદાન ... ક ** ૧૨૪૪ 
ઉદર્રોગની સ'પ્રાપ્તિ... ** ૧૨૪૫ 
ઉદરરોગનુ' સામાન્ય રૂપ ... ક. 
ઉદ્ર્રોગનાં પાસેનાં નિદાને। અને તે રોગોની 





આઠની સ'ખ્યા કા. ૬ ર. "50 
વાતેોદરનુ' લક્ષણ .. કક હ “વુ 
પિત્તોદરનું' લક્ષણુ ... મ ૦૦ ૧૨૪૬ 
કફેદરતનુ' લક્ષણુ ... પ દાં 
સત્તિપાતોદરુ લક્ષણ 


2 


દે 


પ્લીહેદરતુ' લક્ષણ ... ણ *૦* ૧૨૪૭ 
ખદ્ધ-ગુદોદરતું” લક્ષણુ ... - ૧૨૪૮ 
ક્ષતોદરનુ લક્ષણ ... સરક ૭9 
દકોદર કે જલોદરનુ લક્ષણુ ... ૧૨૪૯ 


કષ્ટસાધ્ય તથા અસાપ્ય ઉદરરોગ 
અસાધ્ય ખદ્ધમુદ જલોદર્‌ તથા ક્ષતેદર 


જલોદરતું' લક્ષણુ તથા અસાધ્યપણું ... ,, 
અસાધ્ય ઉદરરેગ ... --* ૧૨૫૦ 
ઉદ્ટરરોગની ચિકિત્સા ક 8 
હુછાદિચૂર્ણુ ટ" . કક: 7૦ ૪ 239 
લુશુન-તૈલ જ ક૦૦ ૦૦૦ #% 
પિત્તોદર અને કફ્ોલરતી ચિકિત્સા ૨૫૧ 


સવ'* ઉદરરોગોમાં નાગરાદિ-તૈલ તથા 
નાગરાદિ-ઘૃત .... ... ... 
સવ ઉદરરોગની ચિકિત્સા ... જડ.. : 98 
ઉદ્રરોગવાળાએ યજવાનુ" 
ઉદર્રોગમાં રોધનની જરૂર .. 
વાતોદરવાળાએ કેવી છાશ પીવી? 


૩૩ 


વિષય ગૃષ્ડ વિષય પૃષ્ઠ 
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શશ્િિથી ખળેલાની ચિકિત્સા .. કટ, જ 
દાઝયા ઉપર સિકથકાદિઘિત *- ન ૧૨૯૫ 
પટોલાદિ તૈલ 


ત્રણુસ'મ'ધી ગાંઠનું” લક્ષણ અને તેની ચિકિત્સા ન 
૪૮૩ ભ્રસ( હાડકું” ભાંગ્યા ઝને 
ક 


અધિકાર 
શ્ર્નના બે ભેદ પૈકી ખીજ્ના છ ભેદ ૧૨૯૬ 
સધિભગ્નનુ' સામાન્ય ચિહ્ઠ ... # 


સ'ધિશરાના છ ભેદો પૈકી ઉત્પિટ તથા 
વિંશ્લષ્ટનાં વિશેષ ચિછ્ ***_ _ ... ,, 

વિવતિત, તિય*ગ્ગત, ક્ષિ તથા અધે।- 
ગતનાં લક્ષણે ... 

કાંડભજ્ઞના ખાર પ્રકારે ** 

કકટક આદિ કાંડભગનું' સામાન્ય લક્ષણુ ૧૨૯૮ 


* ૧ર૯છ 


કણસાધ્ય ભશ * ૧૨૯૯ 
અસાધ્ય લસ ... જ કક જ 
ખીજુ' અસાધ્ય ભગ્ન ૦૦૦ કે # 
વળી ખીજુ' અસાધ્ય ભસ ... કન 1 
-અસુક હાડકામાં અસ્નુક પ્રકારનાં ભસન થાય ,, 
“વલય નામનાં હાડકાં * ૧૩૦૦ 
ભરની ચિકિત્સા ... મઝ ક 
આભા-ગુગ્ગુલુ * ૧૩૦૨ 
લાક્ષાધ-મુગ્ગુછુ ... ૨૦૦ ક ૧ જ 
ગ'ધ-લૈલ .. 


92 
ઇંમરગ્રમાણેલસતુ' સાપ્યપાયુ' ત તથાસ 'ધાયુ” ૧૩૦૩ 
ભશ્ઞની કાળજીપૂવક સ'ભાળ રાખવી જરૂરી ,, 
આવશ્યક વધુ સૂચન * ૧૩૦૪ 
ભસવાળાએ પાળવાની પરેજી રે ૪% 
અરાખર સ'ધાયેલા ભગ્નનું લક્ષણુ ... ,, 


મધ્યમખ'ડ : ચાથો ભાગ 
જ૯ : નાડીવ્રણ( ભરનીંગળા )ને 
અધિકાર 
સગ્રાપ્તિપૂવક નાડીત્રણુની નિરુક્તિ કે ન્યાખ્યા ૧૩૦૫ 
નાડીત્રણુની પાંચની સ'ખ્યા ... * ૧૨૦૬ 
વાયુથી થતા નાડીત્રણુનું” લક્ષણુ ૦ 
પિત્તથી થતા નાડીન્રણુનુ” લક્ષણુ મ મ 
કફથી થતા નાડીત્રણુનું લક્ષણુ ક 
ત્રણ દોષથી થતા નાડીવ્રણુતું લક્ષણુ ***_  ,, 
શલ્યના કારણે થતા નાડીત્રણૂનું' લક્ષણુ ... ,, 


અસાધ્ય તથા ડઇસાધ્ય નાડીવણુ * ૧૩૦૪ 
વાયુના નાડીત્રણુની ચિકિત્સા મ 
હિ'સાઘલૈલ કે 
પિત્તના નાડીત્રણુની થિમિસા”- પ ઝે 
શ્યામાઘૃત સ્ક ન: ,, 
કફન્ન નાડીન્રણુની ચિકિત્સા ** ... ૧૨૦૮ 
સ્તજિકાઘતેલ *** ક ન ,), 
સૈધવાઘતેલ *** હે. પુ 


શક્યથી થતા નાડીત્રણુની ચિકિત્સા કેન “9 
હુ શીકાઘતેલ કકક કાક કે. 2 “9 


જાતનતની વાટરૂપ ચિફિત્ા *. કી -** ૧૩૦૬ 
ફચૂરાનું' તેલ *.* નન 
ભિલામાં વગેરેનું તૈલ ** ૬ *-* ૧૩૧૦ 
સાજીખાર્‌ વગેરેતું' તેલ ... ર્ર 
ત્રણની ચિકિત્સા પણુ નાડીત્રણૂમાં કરાય ,, 
સપ્તાગ ગુગ્ગુલુ ૨૦૦ ક 


નાડીત્રણુની ચિક્ત્સામાં વિશેષ ભલામણુ ,, 


પ્ક્પ૦$: ભગ'દરનતો અધિકાર 
ભગ'દરનુ' પૂવરૂપ,સ્વરૂપ અને પાંચની સ“ખ્યા ૧૩૧૧ 
“ભમ'દર' શખ્દને અથ 
વાયુસખ'ધી શતપોાનક નામના ભગ_દરનું' 'લક્ષણ૧૭૧૨ 
પિત્તસ'બ'ધી ઉષ્ટ્રચીવ નામના ભગ'દરનુ' લક્ષણુ ,, 
કફસ ખ'ધી પરિસાવી નામના ભગ'દરતું' લક્ષણ ,, 
ત્રણે દોવ સ'બ'ધી રા બૂકાવત' નામના 
ભગ'દરનુ' લક્ષણ ૦૦૦ ૧૩૧૨ 
રાવ્યસ"બધી ઉન્માર્ગી નામના પયા 


લક્ષણ કઈ હ.” 
કષ્ટસાષધ્ય તથા અસાપ્ય ભગદર *** 
ભગ'દરની ચિકિત્સા... ક *** »,/ 
વિષ્ય'દન-તૈલ ... રે *૦૦ વર૧૫ 


૩૬ 


વિષચ 
નિશ્ાવ-તૈલ કટે 
કર્વીરાદિ-તેલ ... ક 
નવકાવિક-ગુગ્ગુલુ ... કદ * ૧૩૧૬ 
૬શતપોનક' ભગદર પર્‌ શસ્રફ્રિયા તથા ડામ ,, 
“હૃષ્ટૂગીવ ' ભગદર પર્‌ શસ્ક્રિયા તથા ડામ 
“પરિસાવી' ભગ'દરપરશસ્રક્રિયાતથા ડામ ,, 
*શ'બૂકાવત' ' ભગદર પર શસ્ટરકિયા તચા ડામ ,, 
સસ્રક્રિયાની વેદના પર ઉપાય... - ૧૩૧૪ 
કાગ'તુ શટ્યજ ભમ'રર્‌ પર શસ્ાફરેચા તથા ડામ ,, 
લગ'દર રુઝાયા પછી એક વષ* સુધી પાળ- 
વાની પરેજી *-* 
૫૧ : ઉપદશ ફે ચાંદીનો! અધિકાર 
ઉપદ'સાનુ' દૂરનું' નિદાન તથા પાંચની સ“ખ્યા ૧૩૧૭ 
પાંચે પ્રકારના ઉપદ'શે।નાં જીદ્દાં જુદાં લક્ષણા ૧૩૧૮ 
ત્મસાધ્ય ઉપદશ કે 
ઉપદ'શની ચિકિત્સા તરત કરવાની ભલામણુ ,, 
ઉપદ'શની ચિકિત્સા ** ૧૩૧૯ 
વાયુના તથા વિત્તના ઉપદ'શની ચિકિત્સા 
પિત્તના ઉપદશની ચિકિત્સા ... 
કફના ઉપદ'શની ચિકિત્સા ... 
કફના ઉપદ'શ પર સિંચત ... 
પિત્ત તથા સૃધિરના ઉપદ'શની ચિકિત્સા 
હરદોઈ ઉપદશની ચિકિત્સા ... ૪ 
ત્રિદોષતો તથા' સધિર્નો ઉપદશ અસાધ્ય 
છે; છતાં ચિકિત્સા કરાય 
શસ્રફ્રિયા તથા ખીજ પ્રલેષેય વગેરે 
વરાદિ-ગુગ્ગુલુ ... 
કર્‌'જઘ-ઘૃત 
ભૂનિ'બાધ ઘૃત ... 
કેહ, નાડીત્રણુ તથા ત્રણુમાં કહેલાં ઘી 
ઉપદદશમાં વપરાય ... 
અગારઘૂમાઘ-તૈલ ... ... 
ગોજ-તેલ જ 
જ'ખ્વાય-તેઢ .. કેક. 2ર 
જાશાતકી-તેર કટે ક 
” સ શચાં હિતકારી અન્ન વડેરે 
: લિંગના અરશ કે સસાનો 
અધિકાર 
દિંગના અરરાનુ લક્ષણુ ... ર 
જસાપ્ય લિગના અરશ ટ... 
હિંત્રના શ્વર્શની ચિકિત્સા ... 


પ્રષ્ઠ 
--* ૧૩૧૫ 


ન૦? 


3 


કા ૦૭૦ નબ 


*#૭ 





૧૩૨૪ | 


*૦* #$ ] 
કટક "જફ 


પ૩: શૂકદોષ એટ્લે લિ'ગ વધારવા 
જતાં થેચેલા રોગનો અધિકાર 


શૂકદેષનુ' દૂરનુ' નિદાન તથા અઢારની સ“ખ્યા ૧૨૨૫ 
વિ'ગવૃદ્ધિકર૨ ઉપાય ક 
લિંગવૃદ્ધિકર્‌ નિર્દોષ અશ્વગ'ધાહિ તૈલ ન 
શૂકદોષના શઢાર ભેદોનાં નામો તથા લણ ૧ફર્‌૬ 
સષ પિકાનુ” લક્ષણુ .. 
અધીલિકાનુ' વક્ષણુ .. 
શ્રથિતેનું લક્ષણ 
ફુભીકાનુ' લક્ષણુ 
અલજીનુ લક્ષણુ 
મૃદિતિનું લક્ષણ 
સમૂઢ-પિડકાનું લક્ષણુ ... 
અવમ શનુ” લક્ષણુ *-* જે ન્ન 
પુષ્કરિકાનુ લક્ષણુ **- 
સ્પશ'હાનિતુ' લક્ષણુ 
ઉત્તમાનું' લક્ષણુ *- 
શતપોનકતુ લક્ષલુ **- 
ત્વકૂપાકતુ લક્ષણુ .. ફર 
રી।ણિતાર્ણું દતુ' લક્ષણ 
માસાણુ'દનુ' લક્ષણ --- 
માંસપાકનુ લક્ષણુ ... 
વિદ્રધિનું લક્ષણુ ... 
તિવકાલકતુ' લક્ષણ *** 
અસાષ્ય શકેદેષ ... 
શ્કદોષની ચિકિત્સા 
રાવી'-તેલ 
રસાંજન લેપ ક ક ક, 
“"પ૪$ ફોને! અધિકાર 
'દાઢતનું' નિદાન તથા ૧૮ની સ'ખ્યા *** 


કક૦ 
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*૦* ૧.3૩રછ 


૧૩૩૦ 
સાન સોટા કેઢોનાં નામે *** ૧૩૩૧ 
અગિયાર કદ્ર કેઢોનાં નામો .. *-* ૧૩૩૨. 


દાઢ નિદોષજન્ય છતાં દોષોની ઉલ્ખણુતા- 

ને લીધે સાત 
જકેથ્નું પૂર્વરૂપ ... કક સક 
કોઢનું લક્ષણુ -- -** 


279# 


39 


#** ૧૩૩૩ 
કાપાથ નામના મહાફે[હનું લક્ષણ ,.. ,, 
ઔદુ'બર નામના કેઢનું” લક્ષણ જ 
સમ'ડલ નામના ડેઢનું' લક્ષણ *«ન ૧૩૩૪ 


સિધ્મ નામના કોનું લક્ષણ 
કાકણક નામના કેઢનું લક્ષણુ 
સુ'ડરીક નામના પાઢનું' લક્ષણ 


૩૭ 


વિષય જૃષ્ઠ 
ગ્રર્ણાજહ્લક નોમના છાનું. લક્ષણુ ... ૫૩૩૫ 
એકકુઇ અતે ગજચષ* નામનાકુદ્ર કાઢું લક્ણુ ,, 
ચપલ નામના ક્વુદ્ઠ દોઢનું લક્ષણ *.. ., 
વિચચિ'ા નામના ક્ષુદ્ર કોહનુ' લક્ષયુ :-- 
વિપાદિકા નામના ક્ષુદ્ર કોઢનુ' લક્ષણ ... 
પામા કે ખસ નામતા ક્ષુદ્ર કોઢત્ું લક્ષણુ 


૩? 
૧૩૩૬ 


૭૩ 


કચ્છૂ નામના ક્ષુદ્ર કોઢનુ' લક્ષણ સ 
(હદર) નામના શુદ્ર કેઢ્તું' લક્ષણ ૧૩૩૭ 
વિસ્ફોટક નામના ક્ષુદ્ર કોઢનુ' વક્ષણુ ... ,, 


ફિટિભ નામના ક્ષુદ્ર કોઢનું લક્ષ્ણુ --. .#, 
અલસક નામના ક્ષુદ્ર કોહ્તું લક્ષણ -.. ,, 
નશતારષ્‌ નામના ક્યુદ્ર કોહનું' લક્ષયુ 
સાત ધાતુએમાં ગયેલા ફેઢોર્નાં લક્ષણે : 

રસમાં ગચેલા કે!હનું લક્ષણ 7» 
-ધિર્માં ગયેલા કેઢનું લક્ષણ *** ૧૩૩૮ 
માંસમાં ગયેલા કે!હતું લક્ષણુ *“* -- 
મેદમાં ગયેલા કોઢ્નું લહુ ... --* ૪? 
હાડકાં તથા મકન્નમાં ગયેલા કેતુ વક્ષણુ ,, 
વીયમાં ગયેલા ફેઠનું લક્ષણ ક 
_'કોઢમાંવાયું વગેરે દોષોની ઉહ્બણુતાનાં ચિહનો ૧૩૩૯ 
સાધ્ય, યાપ્ય તથા અસાધ્ય કાઢ 
_કાઢનું અરિદ ... 
જાયને જ ભેદ-શ્વિત્ર તથા શ્રિતના જ ભેદ- 

ક્લાસરું અને અસ્ણુનું નિદાન તથા લહ્ષણુ૧૩૪૦ 
રોના ભેદ ઉપરથી 1પ્િત્રર્ના લટણૂના ભેદ ,, 
સાધ્ય તથા અસાધ્ય ગ્પિત્ર ... -** ૧.૩૪૧ 
કાઢ વગેરે કેટલાક રોગો સ'સગ*થી થતા-ચેપી છે ,, 
ફેઢના રોગ સાથે મરનાર ફરી ફોહિચો ,, 
કોહની સામાન્ય ચિકિત્સા ... હ 


કક 


મ? 


*૦૦ ક 
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પથ્યાદિલેપ સસ સેક *** ૧૩૪૬ 
સોામરાજ્યુદ્રત્ન ... ... ટ 
પૃચનિખકાવલેૅડ .- ટ કિક. 40 
સ્વાય'ભ્ુવ-ગુગ્ઝુલુ ૦૦ ** ૧૩૪૩ 


જઔકવિશતિક-ગુગ્યુલુ હાક ક 
ડૈશેર-ગુગ્ગુલુ *-- 
અમૃતભલ્લાતકાઘવલેહ કકક ક્ટ 
મહાભલ્લાતકાવલેહ *.. કેડ 
લઘુમ'જિછાહિ કવાથ જ 2 
મપ્યમ'જિદાદિ કવાથ 
બહુન્મ'જિછ્ાદિ કવાથ ફર મડ... જ 
લઘ્ુમરિચાદિ-લૈલ ... 


૧૩૪૪ 


વિષય 

મહામરિચાઘ-તેલ ... ય 2 
તાલકેશ્વર-ર્સ્‌ છ કક સ્ક 
ગલિતકુષ્ારિ-રસ ... કેન 
ચિધ્મની ચિકિત્સા: ફેશરવટક-પ્ષષ -ન્‍ નન 
મૂળાના બીજને! પ્રલૅમ *૦ 
મ વગેરેના પ્રહ્મેપ .. 

મષ્ટલની ચિકિત્સા: આંખાની ગે ગોટલી. 

તથા સૈધવનેો લેપ 
સૂકાં આમળાંનો લેપ 
પ્રામા કે ખસની ચિકિત્સા 
જીરકાધ-તેલ ન કે ફે 590 
આદિયપાક-તૈલ ... ક 
સેધવાદિ-લેપ 
કચ્છૂની ચિકિત્સા : અ$- -સેલ.. 
ફચ્છૂરાણસ-સૈલ ... ... 
કૃતમાલાદિ ક૯હ્ક .,. .. 
દ૬( દાદર )તી ચિકિત્સા બે પ્રક્ેપરૂપે પ ક 
સાત દિવસમાં દાદર મટાડતે લેપ 


ક૦૦ 2» 


*૦૦ 2» 





શ્રિત્રની ચિકિત્સા કવાથ, 
લપ તથા ચૂણ્‌'પાન 2% છો 
સોમર્ાજી-કફૃત ... ... -... ૧૩૫૩ 
'પૃષઃ શીતપિત્ત, ઉદદષ કોઠ તથા 
“2 ઉૂત્કોઠતેો અધિકાર 
શીતષિત્ત વગેરેનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં 
[નેદાનો અને સગ્રાસ્તિ ..- 
શીતપિત્ત વગેરેનુ' [વરૂપ ... 
શૌતપિત્તનુ' લક્ષણ ... મ 
ઉદ્દદ-શીળસતુ' લદ્ટણુ ... 
કોઠ અને ઉત્કેઠનુ' લઘ્યૂણુ 


*** ૧૩૫૪ 


*ક# #॥ 


શીતપિત્ત, ઉદદ5 કોઠ અને ઉત્કાઠની ચિકિત્સા ૧૩૫૫ 
નવકાપિષક ગૂગળ અતે ખીન ઉપચારો ૭? 
આર્દ્રક ખડ *-- ૧૩૫૬ 


પ-૫૬ : વિસ"? કે રતવાનો અધિકાર 
વિસપષ્તુ' દૂરનું' નિરાન, સાતની સ'ખ્યા 

તથા વિસપ શખ્ટનોા અથ --* ,/; 
વિસપના સાત ગકાર ક *-* ૧૩૫૭ 
વિસપમાં દૂષક તથા દૃષ્ય-ટૂપિત્ત થનાર્નું 

સ્પ્દ ફથ્ન્‌ ... કરે ડી 
વાયુસ'બ ધી વિસપ*નુ” લક્ષણુ 
પિત્તસખ'ધી વિસપ'નુ લક્ષણ 
કફસ'બધી વિસપનુ" વક્ષણ્‌ 


*૦૦ ર્ર 


#-૦ #2 


૩૮ 


વિષચ ચુષ્ડુ 

શ્રાસ્તિપાતિક વિસપ'નુ' લક્ષણ ૧૩૫૮ 
નાયુ અને પિત્તથી થતા-દ્ર'દ્રજ-આસેય 

વિસપ'નું' લક્ષણુ દ પ 
નાયુ તથા કડૂથી થતા ટ &જ ચથિ- 

વિસપ'નુ લક્ષણુ 
પિત્ત તથા કફથી થતા દ્ર'દ્રેજ “કદુ મક” 

વિસપ'તુ' લક્ષણુ . ૧૩૫૯ 
થૂતથો થતા વિસપ'તુ' લક્ષણ ... *- ૧૩૬૦ 
વિસપના ઉપદ્રવો .. ક કે 


સાષ્ય, અસાધ્ય તથા ' કષ્સાષ્ય વિસ જ 
વિસપ'ની સિકિત્સા-વાતવિસપનાશક લેપ ,, 
પિત્તવિસપ* ઉપર લેપ રટ ૦”. હ 
ફફૂવિસપ* ઉપર લેપ ક .** ૧૩૬૧ 
&દ્રજ તથા ત્રિરોષજ વિસપ'ની ચિકિત્સા ,, 
સવ" વિસપ* ઉપર્‌ દ્શાંગ લેપ જ 
સવ' વિસપ' ઉપરનાં સિ'ચન, પ્રલેપ તથા ક્વાથ ,, 
જહ ઉપરનાં ઘી આદિનો વિસપ* ઉપેર 

પણુ પ્રયોગ કરવો ... ઝે 
કર'જ-તૈલ હ કિ. 
વિસપની વધુ ચિકિત્સા માટે સૂચન -** ૧૩૬૨ 


'પ૭ઃ સ્તાયુ કે વાળા નાસના 
રગનો લો 

વાળાતુ નિદાન તથા લક્ષણ . *** ૧૩૬૨ 

સ્નાયુરેગની ચિકિત્સા! ... ... ,, 

સ્તેઠ-સ્વેદ-પ્રલેપાદિરૂપે * 

અતિવિષ આદિના ચૂણુંતુ' પાન તથા બે કેપ ૧૩૬૩ 
7 પ૮: વિસ્કટક્તો અધિડાર 

વિસ્ફોટકનાં દૂરનાંતથા પાસેનાં નિદાનો-સ'પ્રાત્તિ૧૩૬૩ 


વિસ્ફોટકનું સામાન્ય રૂપ . ૧૩૬૪ 
વાયુસ'બ'ધી વિસ્ફટકનુ' લક્ષણ ... ,, 
પિત્તસ'બ'ધી વિસ્ટ્દોટકતુ લક્ષણુ *** ,, 
કફસ'બધી 1વિસ્ફોટકતુ' લક્ષણ કિ" 


કડ તથા પિત્તજન્ય વિસ્કાટકનું લક્ષણ ,, 
વાયુ તથા પિત્તજન્ય વિસ્ટ્ોટકનુ' લક્ષણ ૧૩૬૫ 
વાયુ તથા કફજન્ય વિસ્ક્રોટકતું લણ કક 
ત્રણુ દોષસ'મ'ધી વિસ્ક્ોટકતુ લક્ષણુ . જ 
સઘપિર્સ'ભ'ધી વિસ્ક્રોટકનું ઘક્ષણુ ..* ,. 
એમ ખાદ્ય વિસ્ફોટકના ૮ ભેદો અનેલમો સાંતર ,, 
વિસ્કોટકના ઉપદ્રવો ને પ 
વિસ્ક્રોટકના ઉપદ્રવા વિષે મતભેદ ... ૧૩૬૬ 


વિષય જૂષ્ઠુ 
સાપ્ય, કટ્ટસાધ્ય અતે અસાપ્ય વિસ્ક્દોટક ૧૩૬ ૬- 
વિસ્ફ્ોટકની ચિકિત્સા 


“પ૯ $ ફિર'ગરોશતે અધિકાર” 
ફિર'ગરેગની વ્યાખ્યા -** ૧૩૬૭ 
ફિર'ગરોગતુ' દૂરતું' નિદાન ... ** ૧૩૬૮ 
ફ્રગરોગના ત્રણુ પ્રકાર તથા રૂપ ... 
ફિર:ગરોગના ઉપદ્રવો ટ 
સાપ્ય, કછસાષ્ય અને અસાધ્ય ફ્રિર' ગરોગ ૧૩૬૯- 
ફિર'ગરોગની ચિકિત્સા જ 
કપૂરરરસસેવનવિધિ સે... કે '- 8. 
સપ્તશાલિ-વટી ... 
પારો, ગ'ધક તથા ચોખાના પૂમ-પ્રયોગ ૧૩૭૦- 
પાર્દ-સ્વેશ્ન-પ્રયોગ ક ર 
લી'ખડાનાં પાન આદિતુ ચૂર્ણ કટ 
મધ સહિત ચોપચીની-ચૂણ... વ 2 
૨૧ દવસનો પારદ-ગધકાદિ પ્રચોગ ... 


પ: ૬૦: સસૃરિકા( બળિયા કે 
સાતા)નોા અધિકાર 
મસરિકાનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાનો 
અને સ'પ્રાસ્તિ .. *** ૧૩૩૧ 
સસૂરિકાતુ” પૂવષ કક *** ૧૩૭૨ 
વાયુથી થયેલી મસરિકાનું લક્ષણ ... ,, 
પિત્તથી થયેલી મસરિકાનુ' લક્ષણ ... ,, 
સધિરથી થયેલી મસરિકાનુ લક્ષણુ ... ,, 
કફથી થયેલી મયૂરિકાનું' લક્ષણ ... ,, 


તે 


*૦૦ 


ત્રણે દોષથી થયેલી મસરિકાતુ' લક્ષણ ... ૧૩૭૩ 
સાત ધાતુએમાં ગયેલી મસરિકાનાં 

જુદાં જુદાં લક્ષણા ... ફૂ “ક 
રસમાં ગયેલી મસૂરિકાનુ' લક્ષણુ *.. », 
લોહીમાં ગયેલી મસૂરિકાનુ' લક્ષણુ ... ,, 


માંસર્માં રહેલી મસૂરિકાનું' લક્ષણ ... ,, 
મેદમાં રહેલી મસૂરિકાનુ' લક્ષણુ 
હાડકામાં અને મન્નમાં ગયેલી 
મચ્રરિકાનુ' લક્ષણ ... ... ,, 
વીય”્માં ગયેલી મસૂરિકાનુ' લક્ષણુ .. 
મમુરિડામાં દોષોની પરીક્ષા .. ડે 
ચામડીમાં રહેલી મસરિકાતુ” લક્ષણુ મ 
ર'વાડાં સુધી પહેંચેલી સરા 
ઓરી)નું લક્ષણુ ... કજ 
સાષ્ય મસૂરિકા 
કણસાધ્ય મસુરિકા ... 


૩્હ 


વિષય પૃષ્ઠ 
અસાધ્ય મસરિકા ... * ૧૩૪૫ 
આ લક્ષણીવાળી મસરિકા પણુ અસાધ્ય ,, 
મસૂરિકાનુ' અરિદ .. 
સસરિજાથી થતો કષ્સાષ્ય જુ અસાધ્ય સેમે, ક 


સાધ્ય-અસાધ્ય મસરિકા ૧૭૪૬ 
મસરિકાની સામાન્ય ચિકિત્સા હાક 
મસૂરિકાના આર ભમાં જ હિલમે।ચીર્સ કઝ 
વાતજન્ય મસૂરિકાની ખાસ ચિકિત્સા .-- ,», 
સસૂરિકામાં લેવાનો ખોરાક . * ૧૩૭૭ 


પિત્તજન્ય મસૂરિકાની વિશેષ ચિડિત્સા . 


રાધિર્જન્ય મસરિકે'ની ચિકિત્સા ... ,, 
કફજન્ય મસૂરિકાની ખાસ થિકિત્સા ... ,, 
કફની તથા [પિત્તની મસ્ૂરિકા પર્‌ લેપ ... ,, 
સવ*દોષજન્ય મસુરિકાની ચિકિત્સા .. ,, 


ભ્રઠીને પેસી જતી મસૂરિકાની ચિકિત્સા ... 
મોઢાના તથા ગળાના વ્રણુ માટે કોગળા 


૧૩૭૮ 


તથા આંખમાં સિ'ચન ... કટે“ જુઠ 
આંખની મસૂરિકા પર પ્રલેપ... ન્ડ. “99 
મસુરિકાની ભીનાશ સૂકવવા માટે ... », 
રોમાન્તિકાની ચિકિત્સા ... કક ક 


પ્--8૧ : શીતલાનેો જાધિકાર 


શીતલાનાં સ્વક્ષ્ષ તથા સાત ભેદ પૈકી બૃહતી 
નામે પહેલે ભેદ અને તેની ચિષિસા ૧૩૭૯ 
શીતલામાં શીતલ જ ક્રિયા કરાય 


* ૧૩૮૦ 
શીતલાને તાવ મટાડનાર હિમ જ. 
શીતલ્યા પરના દૈવી ઉપચારો . કટક" જુ 
ત્રડષિ-છ'દ-દેવતા-વિનિયોગ સહિત 
શાતલાણકે-સ્તોત્ર ફેક ક્ટ. ન 
શીતલાનો બીજે ભેદ “કેદ્રવા * ૧૩૮૨ 
શીતલાને ત્રીજે ભેદ “ પાણિસફા' ... ,, 
શીતલાનેા ચોથે! ભેદ “સષપિકા' .. ,, 
શીતલાના પાંચમા ભેદ “ દુ.ખકોદ્રવા '*** ૧૩૮૩ 
શીતલાને છડ્ઠો ભેદ “ લોાહિતોાનતમ ડલા' ,, 
શીતલાનો સાતમો ભેદ “ચમ'ન' ... ,, 
સાતે શીતલાની સામાન્ય ગિકિસા ... ,, 


સાધ્ય, કણ્સાધ્ય અને અસાધ્વ શીતલાએ ,, 


૫ રરઃ ક્રુટ્ર-રેગનેો અધિકાર 
પલિત(વાળ ધોળા થવાના )રેમનુ” 


નિદાન તથા લક્ષણ * ૧૩૮૪ 
પલિતની ચિકિત્સા : લેપરૂપે ... બ. 


વિષય 
સીવણુ આદ્તિ' તેલ અને ત્રિફલા 
આદ્નિ લેષ . ફુ **૦ 

ખઈંદ્લુ્(ઉ'દરી)નુ” 'નિદાન તથા લક્ષણ 
દદ્રલુપ્ની ચિકિત્સા ** નચ 
સ્નુહીઠુગ્ધાદિ તૈલ -** જ 
દાસણુકનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ... 
દારૃણકની ચિકિત્સા શર 
ગુનદિ-તૈલ રકે *૦૦ કમે 
અરૂષિકાનું નિદાન તથા લક્ષણ 
અરૂવિકાની ચિકિત્સા 
ત્રિફ્લાઘ-લેલ ્ 
ધ રરિવેલલિકાનું' નિદાન તથા લક્ષણ કટ 
પ્ર્વિલ્લિકાની ચિકિત્સા ન 
પનસિકાનુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
પનસિકાતી ચિકિત્સા ફડ 
પાષાણુગરદભતુ' નિદાન તથા લક્ષણ ક 
પાષાણગદભની ચિકિત્સા *** ૧૩૮૮ 
ગ્ુખદૂષિકા( ખીલ )ગુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
ગ્રુખદૂષિકાની ચિકિત્સા સ જે 
મે1હા પર્‌ લેપ રાખવાને સમથ 

ઢા પર્‌ કરવાના લેપ 
વ્યગતુ' લક્ષણ . 
નીલિકાનુ લક્ષણુ ... 
વ્યગ તથા નીલિકાની ચિકિત્સા 
ફેફુમાઘ-તૈલ ન 
વલ્મીક(ર્‌ાફા)નું' નિદાન તથા લક્ષણ 
વલ્મીક(રાફા)ની ચિકિત્સા ... 
મતઃશિલાધ્ય-તૈલ ક 
અસાપષ્ય વલ્મીક ન 
કક્ષા (માંબલાઈ) અને ગ ધનામાનુ' 

નિદ્દાન તથા લક્ષણુ પ 

કક્ષા અને ગ'ધનામાની ચિકિત્સા 
અગ્નિરાહિણીનુ' લક્ષણુ તથા નિદાન 
અગ્રિરાહિણીની ચિકિત્સા 
વિદારિકાનુ' લક્ષણુ તથા નિદાન ... 

દારિકાની ચિકિત્સા કા 
ચિપ્પતુ' નિદાન તથા લક્ષણ... ... 
ફૅનખનુ' કે કુલીરનુ નિદાન તથા લક્ષણ 
ચિપ્પની ચિકિત્સા .. ક 
કુનખ કે કુલીરની ચિકિત્સા *” કે: 
પરિવતિકાનું નિદાન તથા લક્ષણ **૦ 
પરિવતિકાની ચિકિત્સા 


##૦ 9 


* ૧૩૮૯ 


દે 
92 


* ૧૩૯૦ 


** ૧૩૯૧ 


કઃ મ 


** વૈટટર 
9» 
97 


* ૧૩૯૨ 


દે 


3% 


-ન્‍્ન ૧૩૭5૪ 


9» 


*** વ૧ડુટ્ષ્‌ 


દ્‌ 


૩૮ 


વિષય ચૃષ્ડુ વિષય જૃષ્ઠ 

જ્ાતિપાતિક વિસપ'નુ' લક્ષણ - ૧૩૫૮ | સાધ્ય, કષ્ટસાધ્ય અને અસાધ્ય વિસ્ક્દોટકે ૧૩૬૬ 
નાયુ અને પિત્તથી થતા-દ્રદ્રજ-આસેય વિસ્ફોટકની ચિકિત્સા કક 

વિસર્ષનુ' લક્ષણુ ... » [_.“પલ : ફિર'ગરોગને અધિકાર 
નાયુ તથા કફથી થતા ક્રૂ દ્જ ગથિ- ફિર'ગરોગની ન્યાખ્યા ..* #** ૧૩૬૭ 

વિસપતુ લક્ષણ ફક * | ફિરગરેગતું દૂરનું' નિદાન ... ... ૧૩૬૮ 
પિત્ત તથા કફથી થતા ક્દ્રજ ' કમક” ફિરગરોગના ત્રણુ ગ્રકાર્‌ તથા રૂપ જી 

વિસપ'તુ લક્ષણ --* ૧૩૫૯ | (ફેર'ગરેગના ઉપદ્રવો ક 
થૂતથી થતા વિસર્પનુ' લક્ષણ .... ... ૧૩૬૦ | સાધ્ય, કટટસાષ્ય અને અસાધ્ય ફ્રિરગરોગ ૧૩૬૯ 
વિસપના ઉપદ્રવો ... ૦૦ #* 1 ક્રિરગરોગતી ચિકિત્સા કે 


7# 


સાધ્ય, અસાધ્ય તથા કણસાધ્ય વિસ » | કપુષ્રરસસેવનવિધિ 
વિસપની ચિકિત્સા-વાતવિસપનાશક લેપ ,, | સપ્રશાલિ-વટી 


9? 


પિત્તતિસપ' ઉપર્‌ લેપ *-: ... ,, પારે, ગધક તથા ચોખાનો પૂમ-પ્રધાગ. ૧૩૭૦ 
કેફૂવિસપ* ઉપર લેપ ક ** ૧૩૬૧ | પાર્દ-સ્વેદન-પ્રયોગ કા." 
દ્ર તથા ત્રિદોષજ વિસપ'ની ચિકિત્સા ,, | હ્‌ી'બડાનાં પાન આદ્તિુ' ચૂણ* 5% 
સવ* વિસપ ઉપર્‌ દશાંગ લેપ “ ૪ | મધ સહિત ચોપચીની-ચૂણ... ... ,, 


સવ' વિસપ* ઉપરનાં સિ'ચન, પ્રલેપ તથા કવાથ ,, ! 2૧ દિવસને] પારદ-ગ'ધકાદિ પ્રયોગ . ન 
પરનાં ઘી પુ 
જાઢ ઉપરનાં ઘી આદિને વિસર્પ ઉપર _ ૬૦: સસૂરિકા( જિયા કે 


“ 


ચગ ક 
ન કો મ સાતા)તો અધિકાર 
વિસપ'ની વધુ સ્ક્ત માટે સૂચન ** ૧૩૬૨ ન મિ તથા પાસેનાં નિદાનેો 

અને સ'પ્રાપ્તિ ... ... ક... ૧૩૭૧ 

જ. પ૭: સ્નાયુ કે વાઘી। નાસના સસરિકાનુ” પૂવષરૂપ ર ... ૧૩૭૪૨ 

રોગના અધિકાર વાયુથી થયેલી મસરિકાનુ* લક્ષણુ જ 
વાળાનુ નિદાન તથા લક્ષણુ . *** ૧૩૬૨ | પિત્તથી થયેલી મસરિકાનું' લક્ષણુ ... ,, 
સ્નાયુરોગની ચિકિત્સા ... ... ,, | સંધિરથી થયેલી સસરિકાનુ' લક્ષણ ... ,, 
સ્તેહ-સ્વેદ-પ્રેપારિરૂપે .. *** », | કફથી થયેલી મમરિકાતું લક્ષણુ ... ,, 


અતિવિષ આદિના ચૂણનુ” પાન તથા બે લેપ ૧૩૬૩ | ત્રણે દોષથી થયેલી મસૂરિકાનુ' લક્ષણ ... ૧૩૭૩ 


7 ૫૮: વિસ્ફોટક્નો અધિકાર પ મા સસરિકાતાં 
વિસ્ક્રોટકનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાનો-સ'મ્ાત્તિ૧૩૬૩ | ર્સમાં ગયેલી મસૂરિકાનુ” લક્ષણ ક 


વિસ્ફ્ોટ્કનું' સામાન્ય રૂપ ... ** ૧૩૬૪ | લોહીમાં ગયેલી મસૂરિકાનુ” લક્ષણ 2 
વાયુસ'બ'ધી વિસ્ફ્ોટકનુ' લક્ષણ ... ,, | માંસમાં રહેલી મસૂરિકાતુ' લક્ષણુ ૪ 
પિત્તસ'બ'ધી વિસ્ક્રેટક્તુ લક્ષણુ *** ,, | સેટમાં રહેલી મસૂરિકાનુ લક્ષણ કેઈ 
કફસ'બ'ધી વિસ્ક્રેટકનુ' લક્ષણ્‌ ** »» | હાડકાંમાં અને મન્‍્ન્તમા ગયેલી 

કેફ તથા પિત્તજન્ય વિસ્ફટકનુ લક્ષણુ ,, મસરિકાનું” લક્ષણુ 29 


વાયુ તથા પિત્તજન્ય વિસ્ક્ોટક્નુ' લક્ષણ ૧૩૬૫ | વીયમાં ગયેલી મસરિકાનુ” લક્ષશુ પ ૧૩૭૪ 
વાયુ તથા ફફજન્ય વિસ્ફરોટકનું પ » 1 સસુરિકામાં દોષોની પરીક્ષા ... 
ત્રણુ દોષસ'બ'ધી વિસ્ક્ોટક્નુ લક્ષણુ ... ,, | ચામડીમાં રહેલી મસુરિકાનુ' લક્ષણ 


૯૦૦ ## 


સ્લિરસ'બ'ધી વિસ્ફ્રોટકનુ લક્ષણુ ... 'વાડાં સુધી પહેગૅલ સ 

એમ ખાદ વિસ્ફોટકના ૮ ભેદો અનેલ્મો આંતર ,, ે (આરી)નુ કે ણ ગપ્રિકોઃ રી 
વિસ્ક્ોટકના ઉપદ્રવો કકે ન્ન સાષ્ય મસૂરિકા ... સક કન 
વિસ્ક્રોટકના ઉપદ્રવો વિષે મતભેદ ... ૧૩૬૬ કષ્સાધ્ય મસૂરિકા ... ૧૩૭૫ 


૩૯ 


ધિષચય પૃષ્ઠ 
અસાષ્ય મસરિકા ... -- ૧૩૭૫ 
આ લક્ષણેવાળી મસરિકા પણુ અસાધ્ય ,, 
મસૂરિકાનું” અરિછ ... કન ક” 
મસરિકાથી થતો કણસાધ્ય કે અસાષ્ય સોન્ને ,, 
સાપ્ય-અસાપષ્ય મસૂરિકા ૧૩૪૬ 
મસ્‌રિકાની સામાન્ય ચિકિત્સા કક, 9 
મસરિકાના આર્‌ ભમાં જ હિલમો[ચીર્સ ડે 
વાતજન્ય મસૂશિકાની ખાસ ચિકિત્સા ... ,», 
મસૂરિકામાં લેવાનો ખેારાક --* ૧૩૯૭ 
પિત્તજન્ય મસૃરિકાની વિશેષ ચિકિત્સા જ 
રધિર્જન્ય મસૃરિક!ની ચિકિત્સા ... ,, 
કફજન્ય મસૂશિકાની ખાસ ચિકિત્સા ... ,, 
કફની તથા પિત્તની મશરિકા પર્‌ લેપ ... ,, 
સવદેષજન્ય મસૂરિકાની ચિકિત્સા ... ,, 
ઊઠીને પેસી જતી મસૃરિકાની ચિકિત્સા -.. ૧૩૭૮ 
મોહાના તથા ગળાના ત્રણ માટે કેણળા 
તથા આંખમાં સિ'ચન ... કછ 
આંખની મસૃરિકા પર પ્રલેપ... મ: 
મસૂરિકાની ભીનાશ સૂકવવા માટે ... ,, 
રેમાન્તિકાની ચિકિત્સા ... ઝર? 7 


પ્-ક્: ૬૧: શીતલાનો અધિડાર 


શૉતલાનાં સ્વરૂપ તથા સાત ભેદ પૈકી બૃહતી 
નામે પહેલા ભેદ અને તેની ચિકિત્સા ૧૩૭૯ 
શીતલામાં શીતલ જ ક્રિયા કરાય * ૧૩૮૦ 
શીતલાને! તાવ મટાડનાર [હિમ 
શીતલા પરના દૈવી ઉપચારો . 
ત્રશષિ-છ'ટ-દેવતા-વિનિયાગ સહિત 
શીતલાણ્ક-સ્તોત્ર કક 
શીતવાનોા ખીજ ભેદ ' કોદ્રવા ' 
શીતલાને ત્રીન્ને ભેદ “પાણિસઠા” 
શીતલાના ચોથે! ભેદ ' સષ“પિકા' 
શીતલાનેો પાંચમો! ભેદ “ દુ:ખકોટ્રવા'*** 
શીતલાને। છઠ્ઠો ભેદ “ લોહિતે।લતમ ડલા * 
શીતલાનો સાતમો ભેદ “ચમ'તત' 
સાતે શીતલાની સામાન્ય ચિકિ-સા 
સાધ્ય, કટ્ટસાધ્ય અને અસાધ્ય શીતલાએ 


1“ રરઃ લુદ્-રેોગનો અધિકાર 
પ્લિત(વાળ ધોળા ચવાના રોગનું” 


૮ 


22 


૦૯૦ ક 
* ૧૩૮૨ 
#» 


*9 


૧૩૮૩ 


9% 
9 


27 


નિદાન તથા લક્ષણુ ... * ૧૩૮૪ 
પલિતની ચિકિત્સા: લેપરૂષે ... ઝક. 


વિવચ જૃષ્ઠ, 
સીવણુ આદ્તું' તેલ અને ત્રિફલા 
આદિનો લેષ ... * ૧૩૮૪ 


ઈંદ્રકુસ(ઉ'ટરી)નુ' નિદાન તથા લક્ષણુ *** ૧૩૮૫ 
ઈદ્રલુપ્રની ચિકિત્સા -* 
સ્નુહીદુગ્ધાદિ તૈલ *-* 
દાસ્ણૂકનુ' નિદાન તથા લક્ષણ... 
દારૃણકની ચિકિત્સા 
ગુન્તદિ-તેલ ક *ન્‍* 
અરૂવિકાનુ' નિદાન તથા લક્ષા 
અરુંષિકાની ચિકિત્સા 
ત્રિફ્લાધ-લૈલ ન મ કફ «8 
પ્રરિવેલિકાનું' નિદાન તથા લક્ષ મક 
પ્રરિવેલિકાની ચિકિત્સા ... મજ 
પનસિકાનુ” નિદાન તથા લક્ષણ ... 
પનસિકાની ચિકિત્સા ક 
પાયાણ્ગદ્્ભનું' નિદાન તથા લક્ષણુ 
પાષાણગદ્ષ્ભની ચિકિત્સા ... ... 
ગુખદૂવિકા( ખીલ )નુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
સુખદૂષિકાની ચિકિત્સા ... ... 
મોઢા પર્‌ લેપ રાખવાને સમય 
1 પર્‌ ફરવાના લેપ 
વ્યગનુ લક્ષણુ 
નીલિકાનુ' લક્ષણ્‌ ... 
વ્યગ તથા નીધિકાની 
ફુંફુમાઘ-લૈલ કથ 
વહ્મીક(રાફા)નું' નિદાન તથા લક્ષણુ 
વલ્મીક(રાફા)ની ચિકિત્સા ... જફ 
સતઃશિલાઇ-તૈલ મ 
અસાધ્ય વલમીક ... પો 
કક્ષા (માંબભલાઈ) અતે ગ'ધનામાતુ' 
નિદાન તથા લક્ષણ કઝ 
કક્ષા અને ગ'ધનામાની ચિકિત્સા *-* 
અસ્તિરોહિણીનુ' લક્ષણુ તથા નિદાન ,.. 
અગિરોહિણીની ચિકિત્સા ... ... 
વિદારિકાનુ લક્ષણુ તથા નિદાન ... 
વિદારિકાની ચિકિત્સા કે 
ચિપ્પનું તિદદાન તથા લક્ષણુ... ળા 
ટુનખનુ' કે કુલીરનું નિદાન તથા લક્ષણ 
ચિપ્પની ચિકિત્સા ... ન 
હુનખ કે કુલીરની ચિકિત્સા *-* સ ઝે 
પરિવતિકાનું નિદાન તથા વક્ષણ .-* 
પરિવતિ”કાની ચિકિત્સા 
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**૦ ૧૩૯૪ 


9% 


** શૃૂટુટ્ષ 


વિષચ 
શ્મવપાટિકાનુ નિદ્દાન તથા લક્ષગુ 
અવપાટિકાની ચિકિત્સા 
નિસુદ્ધપ્રકશતુ' નિદાન તથા લક્ષગ્્‌ 
તિરદ્ધપ્રકશની ચિકિત્સા ... રર 
સજિરુદ્રગુદનુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
સિસ્દ્રગુદની ચિકિ સા ... ટ 
વૃષણુકરછૂનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
વૃષણુકચ્છૂની ચિકિત્સા 
અહિપૂતનતનુ નિદાન તથા લક્ષણુ 
અહિપૂતનની ચિકિત્સા 
ગુદભ્ર'શ(આશણ્‌)તું' લક્ષણુ તથા નિદ્દાન 
ગુદબ્ર'શની ચિકિત્સા 
ખાતરી દરેલી સચોટ ચિકિત્સા 
મૂષક-તેલ 
શકર્દ'ષ્ટ્રનું' લક્ષણુ ... 
શૂકરદ'ષ્ટૃની શિકિત્સા 
અતુશયીનુ' લક્ષણુ .. 
અનુશયીની ચક્ત્સા 
અલસત્વુ લક્ષણુ 
અલસની ચિકિત્સા ... 

કરજના ખીજ આદિને લેપ... 

દારીતુ કે વાદિયાતુ લત્ષણ્‌ . 
દારીની ચિકિત્સા 
ઉન્મત્ત કે ધ'તૂરાતાં ખીજનુ તેલ 
કદર્‌(કપારિયા )નું લક્ષણ ... ટ 
કદરતી ચિકિત્સા ,.. ક કે 
તિલકાલક( તલ )તુ' લક્ષણ 
સશક( મસ)તનું લક્ષણ કસ ન 
જતુમણિ( લાખાં)નુ લક્ષણ ... 


દ 


(તિલકાલક, મશક તથા જતુમણિની ચિક્ત્સા 


ન્યચ્છનું લક્ષણુ 
ન્યચ્છની ચિકિત્સા ... 
પશ્ચિનીક'ટકનુ લક્ષણ્‌ 
પદિનીક'ટકની ચિકિત્સા 
નિ'ખાદિ ઘુવ 
અજગધલ્િકાનું લક્ષણ 
અજગલિકાની ચિકિત્સા 
ન્યવપ્રખ્યાનુ' લક્ષણ ... 
અ-ત્રાલજીનુ' લક્ષણ... 
ન્યવપ્રખ્યા અને અ'ત્રાલજીની ચિકિત્સા .. કર 
મ્વિવૃતાનુ* લક્ષણ 
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ન ૧૪૦૨ 


2૭ 


ક ૧૪૦૪ 


૪૦ 


વિષચ 
ઇદ્રવિદ્ધાનું” લક્ષશુ ... 
ગદ'ત્રિકાનુ લક્ષણ ... 
«:ગગદ'ભનુ લક્ષણુ ... 
વિવૃતા, ઇદ્રવિદ્ધા, ગદ'બિકા તથા બયલગદ' 
ભરની ચિકિત્સા 
કચ્છપિકાતું વક્ષણુ .. 
ક્ચ્ચ્પિકાની ચિકિત્સા 
શક રથ નુ લક્ષણુ .. 
શ''ગર્મુ'દની ચિકિત્સા 
કાચણુ અને લક્ષજા સહિત કેટલાક આલસ્મ 
વગેરે વિકારે। ... 


૬૩: રિરોરોગ( સાથાનાં દરદીના 
ન અધિકાર 
શિરોારોગતનુ' નિદાન તથા ૧૧ની સખ્યા ૧૪૦૬ 
વાતજન્ય શિરાગમનું લક્ષણ 
પિત્તજન્ય શિરે[રોગનુ' લક્ષણ 
કફજન્ય શિરેરોગનુ' લક્ષણુ .. 
સસ્તિપાતજન્ય ઝિ મિરોરોમનુ” લક્ષણ 
લોહીથી થયેલા શિરેરાગનુ' લક્ષણુ ... ,, 
રસ આદિના ક્ષયથી થયેલા શિરોરોમતનુ' લક્ષણુ ,, 


* ૧૪૦૫ 


42 


૧૪૦૭ 
29 


રૂમિજન્ય ક લક્ષણુ .. * ૧૪૦૮ 
સૂર્યાવત'નુ” લક્ષગુ .. ફેન ક ૪9 
અનતતવાતવું' લક્ષ. ક 
શ'ખકતુ' લક્ષણ . ૧૪૦૪ 


અર્ધાવભેદક( આધાશીશી નુ” નિદાન તથા લક્ષણ # 

વાયુના શિરારોગની ચિકિત્સા 

વાયુજન્ય શિરારેગ પર સિરેખસ્તિસો વિધિ ૧૪૧૦ 

પિત્તજન્ય શિરેરેોાગની ચિકિત્સા 

રક્ત, કફ તથા સ'નિપાતજન્ય શિરેરે।મની 
ચિકિત્સા 
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* ૧૪૧૧ 
ષડ્નિ'દુ લૈલ ન 
ક્ષયજન્ય તથા કૃમિજન્ય શિરે અને 
સર્યાવત“ની ચિકિત્સા * ૧૪૧૨ 
કુમારી-તૈલ ક 
સર્યાવત'ની ખાસ ચિકિત્સા ... ક જે 
અર્ધાવભેદકની ખાક ચિકિત્સા , ૧૪૧૩ 


સૂર્યાવત' અને અર્ધાવભેદક-બન્ઞેની એક ચિક્ત્મા,, 
અનન્તવાતની ખાસ ચિકિત્સા હ 
આધાશીશી માટે પથ્યાદિ-ક્વાથ 
શ'ખફની ખાસ ચિકિત્સા ... 
સવ' શિરેરેગની અનુભવેલી ચિકિત્સા 


૭ 
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. દ૪ ઃ સેત્ર(અં'ખ)ના રોગોનો આધકાર 


નેત્રનુ' માપ કર * ૧૪૧૪ 
સૈત્રનાં અગોરૂપ પાંચ મડલેો ક 
સત્રના મડલમાં થતા અક્યોતેર રોગે ... ૧૪૧૫ 


સુક્રતે કહેલા ૭૬ નેત્રરોગે। .. 
સૈત્રના રોગોના સામાન્ય, દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાનો,, 
સેત્રના રોગોની સ'પ્રાપ્તિ *.* -- ૧૪૧૬ 
કીકીના રગે : પ્રથમદષિ(કીકી)નુ' લક્ષણ 
નેત્રનાં ચાર્‌ પડળા કે પડા ... -.- 
પહેલા પડળમાં ગયેલા દોષને સ્વભાવ ... 
ઔ્ત પડળમાં ગયેલા દોષને! સ્વભાવ ... 
શ્રીના પડળમાં ગયેલા દોષનો સ્વભાવ *.. 
ખહારના ચોથા પડળમાં ગયેલા દોષનો સ્વભા॥ 
તથા તેનાં નામે --- ૧૪૧૮ 
જ્રીષ્ઠીના રેગોનાં નામો તથા રરની સખ્યા ૧૪૧૯ 
બક્ત છ રેોગેોનાં નામ 
ચરકે કહેલા બે રોગોતાં નામે 
વાયુજન્ય લિગનાશનું' લક્ષણુ દ 
પિત્તજન્ય લિગનાશતુ' લક્ષણ 
કફજન્ય લિ'ગનાશતુ' લક્ષણ ... 
સજ્ષિપાતજન્ય લિગનાશતુ' લક્ષણ 
ર્ક્તજત્ય લિગનાશનુ' લક્ષણ... ... 
પરિચ્દ્યાયી લિ'ગનાશનું' લક્ષણુ કર 
સેત્રના ર ગભેદથી લિ'ગનાશના છ પ્રકાર... 
વાયુ વગેરેએ ઉત્પન્ન કરેલા લિ'ગનાશોથી 
નેત્રોમાં મ'ડલનાં જુદાં જુદ્દાં રૂપો! ... ૧૪૨૧ 
રેષેોનાં વ્યથા, દાહ તથા ભારેપણુ' વગેરે ચિહ્નો ,, 
પિત્તવિદગધટષિનુ' લક્ષણ *** ૧૪ર્‌ર્‌ 
ણમા જ એક પેટા શૈદ : દિવસને અ'ધાષે ,, 
કફનિદગ્ધદઘિનું લક્ષણુ હે 
ઉપર્તોા જ પેટા શેદ : રાતે અ'ધાપો ».- 
ધૂમદશી'નુ લક્ષણુ ... 
હ્સ્વન્તત્યતુ' લક્ષણુ .. 
નકુલાંષ્યનું લક્ષણુ - 
ગ'શીરિકાનુ* લક્ષણુ .. 
આર્ની સ“ખ્યાથી અધિક ખેરાગા 
સનિમિત્ત લિ'ગનાશનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ ,, 
અનિમિત્ત લિ'ગનાશનુ' નિદાન તથા સ્વરૂપ ૧૪૨૪ 
અનિમિત્ત લિ'ગનાશનુ* લક્ષણ 
કાળા ડાળાના રોગે ક, જ 
ફાળા કોળાના રેગોાતાં નામે તથા ચારની સખ્યા ,, 
ભાન 


૩૭ 
22 
9» 


૧૪૧૭ 


9? 


કઃ 


#શ 
9 
97 
*-* . ૧૪૨૦ 
92 
2 
27 


9 


72 


9 


* ૧૪૨૩ 


29 


## 


#2 


૪૧ 


વિષચ 
સત્રણુશુક્લનુ લક્ષણુ , અકે ક 
સાધ્ય તથા અસાધ્ય સત્રણુશુક્લ 
અત્રણુશુકલનું લક્ષણુ ન 
અનશુશુકલ અત્યત સાધ્ય છતાં શ્થિતિલેદે 


પૃષ્ઠ 
૧૪૩૫ 


97 


29 


ફષ્ટસાઘ્ય . ક 
અસાધ્ય અત્રણણુકલ *૦* ૧૪૨૬ 
અત્રણુશુક્વનુ' બીજુ' પણુ અસાધ્ય હણ 
અક્ષિપાકાત્યયતું લક્ષણુ 

અજડાનાતનું' લક્ષણુ 

ધોળા ડાળાના રોગા ... 

ધળા ડોળાના રોગેનાં નામો તથા ૧૧ સખ્યા 
(૧) પ્રસ્તાયમનુ' લક્ષણુ . 
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27 


* ૧૪૨૭ 
(૨) શુકલામનું લક્ષણુ ... ક 
(૩) રક્તામનુ લક્ષણુ ... જ 
(૪) અધિમાંસામ'તુ' લક્ષણુ ન 
(૫) સ્તાચ્વમ'તૂ' લક્ષણ ૧૪૨૮ 
(૬) શક્તિનું લક્ષણ ... ક 
(૭) અજુષનનુ' લક્ષણુ ... ક 
(૮) પિષ્કતુ લક્ષણુ જ 
(૯) શિરાનનલનુ” લક્ષણુ ... ક 95 
(૧૦) શિરાજપિડકાતુ' લક્ષણુ કેક 30 
(૧૧ ) ખલાસયથિતતું લક્ષણ - ૧૪૨૯ 


પાપણ કે આંખનાં પોપચાંના રોમે 
પાંપણુના ૨૧ રોગોનાં નામો! ... 
(૧) ઉત્સ'ગિનીનું' લક્ષણુ ... 
(૨) ફુ'ભીકાનું' લક્ષણુ 

(૨) પોથકીનુ' લક્ષણ 

(૪) વત્મશકરાતુ' લક્ષગુ .. 
(૫) અર્શવત્મ"નું' લક્ષણ 
(૬) શુષ્કાશ5નું લક્ષણ 

(૭) અ'જનદ્દવિકાનુ લક્ષણ... 
(૮) ખહલવત્મનુ' લક્ષણ ... 
(૯) વત્મબ'ધકનુ લક્ષણ ... 
(૧૦) કિલષવત્મ'નુ' લક્ષણ ... 
(૧૧) વત્મ'કર્દમનુ' લક્ષણ ... 
(૧૨ ) શ્યાવવત્મ'નુ' લક્ષણુ ... 
૬૧૩) પ્રક્લિશ્નત્મનુ' લક્ષણ 
(૧૪) અક્િલિન્નવત્મ તુ લક્ષણુ 
(૧૫) વાતહતનત્મ'નુ' કકશ 
(૧૬ ) વર્ત્માબુંહનું લક્ષણુ . 
(૧૭) નિસેષનુ* લક્ષણુ 


વિષય 


(૧૮) શે શેશિતાશ' નું લક્ષણ .., 


(૧૯) લમણુવું' લક્ષણુ 

(૨૦) બિસવત્મ'નુ' લક્ષણુ -* 
(૨૧) ફુંચનનુ' લક્ષણુ 
પાંપણના વાળના રોગે! 
ચાંપણે।ના વાળના બે રોગોનાં નામ 


(૧) પક્ષ્મકોપ( ફે પરવાળાં )ડું' લક્ષણ 
ખીન ગ્'થમાં કહેલુ” પહ્મકોપતું લક્ષણ 


(૨) પક્ષ્મશાતતું' લક્ષણ 
સાંધાઓના રોગે 
આંખમાં રહેલા છ સાંધાખો ... 


સાધાએમાં થતા નવ રૉગે!નાં નામો *.. 


(૧) પ્યાલસ( નાસુર્‌ )તું' લક્ષણ 
(૨ ) ઉપનાહનુ' લક્ષણુ 
સાવોની સ'પ્રાપ્તિ .. 

(૩) પિત્તજન્ય સાવતુ' લક્ષણ 
(૪) કફેજન્ય સાવનું લક્ષણુ 


(૫) સજ્ઞિપાતજન્ય સાવતુ લક્ષણુ * 


(૬) શધિરજન્ય સાવનું લક્ષણ 


કક 


(૭-૮) પવ'શ્ી તથા અલજીનુ લક્ષણુ* 


(૯) જ'તુગ'થિનુ' લક્ષણુ *.- 
આખા નેત્રના રેગેા 

આખા નેત્રમાં થતા સત્તર રોગો 
ચાર અભિષ્ય'દોનાં નામો 

(૧) વાતાશિષ્ય'દનુ' લક્ષણ .- 
(૨) પિત્તાલિષ્ય'દતુ* લક્ષણ .. 
(૩૦) કફાલિષ્ય'ધ્નું* લક્ષણુ . 
(૪) રઝ્તાશિષ્ય તું લક્ષણ ** 
ચારે અધિમ'થોા અમલિષ્ય'દથી ૨ થાય 
(૫-૮) અધિમ'થનુ' લક્ષણ --- 
ચારે અધિમથે। ચથોત્તર ભય કર 
(૯) સશેાથ નેત્રપાકતુ લક્ષણ 
(૧૦) અશેથ નૈત્રપાઝ્તુ' લક્ષણ 
(૧૧) હતાધિમ'થતું લક્ષણ 
(૧૨) વાતપ્ચયનુ* લક્ષણુ ... 
(૧૩) શુષ્કાક્ષિપાક્નુ લક્ષણ 
(૧૪) અન્યતોવાતનું લક્ષણ 
(૧૫) અમલાષ્યુષિતતુ' લક્ષણ 
(૧૬) શિરેત્પાતનુ લક્ષણુ ** 
(૧૭) શિરાપ્રહવ'નુ” લક્ણુ .. 
આયમયુક્ત નેત્રનું લક્ષષ્યુ 


*૦૦ 


ર૦૦ 


વિષય 

આમરણહિત નેત્રનુ” લક્ષણ ** 
સેત્રના રોગોની ચિકિત્સા 5 
નેત્રરાત્રમાં હિત-અહિતકારી પદાથે . મ 
સેત્રરોગમાં કરવાના ઉપચારો ૧૪૪૩ 
સેકવિધિ અથવા નેત્ર પર કરવાની સિ'ચનફિિયા ,, 
આંખમાં ટીપાં પાડવારૂપ આશ્ચોતનફિયા ૧૪૮૪ 
સવ* અભિષ્ય'દ ઉપરનાં ટીપાં સ્ક 
પિ'ડીવિધિ એટલે આંખ પર ઔષધોની 


પૃષ્ઠ 
*** ૧૪૪૨ 


થેપલી મૂકવારૂપ ક્રિયા ... -- ૧૪૪૫ 
દોષ પરત્તે થેપલી માટેનાં ઔષધો *- ,, 
બિડાલક : આંખની ત્રહાર કરવાને! લેપ... ,, 
મોઢા પર્‌ કરવાના હ્ેપતી માત્રા -. , 
સવ નેત્રરોગ પર્‌ ખહાર કરવાને લેપ ૧૪૪૬ 
નેત્રની તપશુક્રિયા પ? * ક 
અતિતાપિ'ત અને હીનતપિંત 

નેત્રનાં લહ્ણે *** નન ૧૪૪૭ 
નેત્રતપણુ કયારે ન કરાય ? ... ૧૪૪૮ 
સુટપાકફ્રિયા વિધિ ક કા 
અ'જનવિધ અને તેતા ક્ષ્દો પેરે બ 
રસભાવિત દષિપ્રસાદની સળી ૧૪૪૯ 


અજન આંજવાની રીતિ ... -** ,, 
અજન કેને ન અ'જાય? ... ક 
સ્તેહન ગોળી ... કેન્ર હ 
રોપણ ગોળી ... :-. ,.: » 
ચ-્રોદ્યા નામની લેખન ગોળી કેર: 29 
ફૂલા મટાડનારી વાટ ક 
સ્તેહન-રસફ્િયા કન 
રેપ્રણ-રસફ્રિયા ... ... 
લેખન-રર્સાક્રિયા ... 
સ્તેહન-ચૂણું સકે 
રોપણુ-ચૂણુ' ક કે :..” 885: 97 
લેખન-સૂણુ ક હજુ ક 
સુક્તાદિ-મહાંજન ... 
સુક્તાદિ-મહાંજન-ફલશ્રતિ 
નયન-શે।ણાંજન ક 
ચદ્રોધ્યા-વટી *-* કક 
ચદ્રપ્રભા-વતિચ ... કક 
ખાસ રાત્રિનો અ'ધાષો મટાડનાર ઝણામરવોગ 
તથા મરિચપ્રયોાગ ... .. 
સર્વ નેત્રરોગો પર્‌ મહાતિક્લાઇયૃત ... 
બીન પ્રકારનુ” નિફ્લાત્વાઇત ... 
સવ નેત્રરોગ પર વાસકાદિ-કવામ 


કઝ 


ન ૧૪૫૩ 
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૩? 


* 22 
*- ૧૪૫૫ 


૪૩ 


“૬૫: કાતતા રોગોનો અધિકાર 

કાનના ૨૮ રેગોનાં નામો ... ન ૧૪૫૫ 
(૧) કણુશલનુ સપ્રાત્તિપૂવક લક્ષણ... ૧૪૫૬ 
મૂર્ચ્છો આદિ ઉપટ્વો।ના યોગથી અસાષ્ય કપ) શલ ,, 


(૨) ડણુતાદતુ' લક્ષણ *-* *** ૭% 
(૩) ખાધિયનુ' લક્ષણ **- * ,, 
અસાપ્ય બહેરાશ ક ** ૧૪૫૭ 
(૪) કણુક્ષ્વેડતું લક્ષણ ... હજ. 
(પ૫) કણુસાવતુ' લક્ષણુ .-. ભ 5 
(૬) ડણક'ડૂનું' લક્ષણ ... ક. 


(૭) કણુગૂથનુ' લક્ષણ ... શે... - ક 
( ૮) કલગપ્રતિનાહનુ' સ 
(૪) ફૂમિકણનુ' લક્ષણ 
પત ગિયાં વગેરે ફાનમાં ષે યારે થતાં 

ચિહ્નો 
(૧૦-૧૧) અન્ન ફણુ- _વૈદ્રપિનાં ક્ષણ ડઝ 
(૧૨) કણુ'પાકનું' લક્ષણુ 
(૧૩) પૂતિકણુતું' લક્ષણુ *** ** », 
(૧૪-૨૮) કાનના ૪ સોન, ૪ અણુ 

સને ૭ અરશનાં લદ્યણે ૧૬ »% 
(૧) વાયુથી થયેલા કાનના રોગનુ” લક્ષણુ ,, 
(૨) પિત્તથી થયેલા કાનના રોગતુ' લક્ષણુ ૧૪૬૦ 
(3) કફથી થયેલા કાનના રોગોનું લક્ષણુ ,, 
(૪) સત્તિપાતથી થયેલા કાનના સમું, 

વક્ષણ્‌ જ ક 
કાનની પાળના પાંચ રાગો િ 
(૧) પરશિપેટકનુ' નિદાન સહિત લક્ષણ ,, 


(૨) ઉત્પાતનુ' લક્ષણુ ક? રકે . 9 
(૩ ) ઉન્મ' થકનું' લક્ષણુ *** ૧૪૬૧ 
(૪) દુઃખવધનતુ લક્ષણુ ... ક.“ 
(પ) પરિલેહીનું લક્ષણ ... કે 


કાનના ચાર્‌ રોશની સામાન્ય ચિક્ત્સિ ૭9 
ઉપરના જ ચાર્‌ રોગો પર વધુ ઉપાયો ૧૪૬૨ 
ખાસ અહેરાશ ઉપર બિલ્વ-લૈલ 
ડણુસાવ, પૂતિકણું તથા કૃમિકણુ'ની ચિકિત્સા ૧૪૬૩ 
ખાસ પૂતિકણુર માટે કુષ્ાદિતેલ કજ 
કુડી માટે ખાસ ચિકિત્સા પ * ક 
કમિડણુ'થી કર્ણાજુટ સુધીની ચિકિત્સા... ૧૪૬૪ 
કાતી પાળના રેપગે!ની ચિકિત્સા જ 
ન ન 
ણુ'પાટથી પરિલેહી સુધીના કણ 'પાલીના' 
રોગોની ચિકિત્સા 


2૩ 


પ્-- 
દદ : નાકના રોગોનો અધિકાર 


નાકના ૩૪ રેગોનાં નામો ** ૧૪૬૫ 
(૧) પીનસતુ લક્ષણુ હ 

પીનસનાં નહિ કહેલાં ચિહ્સારા સગર ક 

(૨) પૂતિનસ્યનુ લક્ષણ * ૧૪૬૬ 
(૩) નાસાપાકતુ' લદ્દણુ ... હા કે 

(૪) પૂયશેણિતતું લક્ષણુ ... ર૦૪. 597 

(પ૫) દેોષજન્ય ક્ષવથુનુ' લક્ષણ ૨.8. 

આગ'તુજ ક્ષવશુનુ' લક્ષણુ ૧૪૬ણ 
(૬) બ્ર'શથુનું લક્ષણુ શકક ફે 

(૭) દીપ્તતું લક્ષણ કક ઝૂ 

(૮) પ્રત્તીનાહનું' સા ર: 90 

(૯) સાવતુ' લક્ટણુ ** ૧૪1૮ 
(૧૦) નાસારોષતુ લક્ષણુ . ** ૧૪૬૯ 


મ્રતિશ્યાય વિષે સામાન્ય નિરૂપણ 
પ્રતિશ્યાયની સઘ્યોજનકે નિદાનપૂવ'ક સ'પ્રાપ્તિ 
પ્રતિશ્યાયની ચયાદિક્રમજનકે નિદાનપૂવક 
સ'પ્રામ્તિ ... ... કટ 
પ્રતિશ્યાયનુ' પૂવ'રૂપ કા. “ઝા 
(૧૧) વાતજન્ય પ્રતિશ્યાયનુ લક્ષણ... 
(૧૨ ) પિત્તજન્ય પ્રતિશ્યાયનુ” લક્ષણ... 
(૧૩) કફજન્ય પ્રતિર્યાયનુ લક્ષણુ *** 
(૧૪) સ'નિપાતજન્ય પ્રતિરયાયતુ' લક્ષણ 
(૧૫) ડુષ્ટ પ્રતિશ્યાયનુ' લક્ષણુ 
(૧૬) રધિરજન્ય પ્રતિશ્યાયનુ' લક્ષણુ 
ચિક્ત્સારહિત સવ' પ્રતિશ્યાયો કાલાંતરે 
અસાધ્ય થાય .. ન 
પ્રતિશ્યાયારમાં કીડાઓ થાય . 
વધેલા પ્રતિશ્યાચો બીજા પણુ વિકારો કરે જ 
(૧૭-૩૪) નાકના ખીન્ન રોગો 


કાથા પીનસતું લક્ષણ કકક કકક." "૪ 
પાકા પીનસડું લક્ષણ કા *-- ૧૪૭૨ 
નાકના રોગોની ચિકિત્સા ... ક હ 
વ્યાષાદિ-વટી ... ... સ 
વ્યાદ્રી-તૈલ -* ૧૪૭૩ 
શિગ-તૈલ. 


જુદ્દા જુદા નાશ્ારોગની જીદી જુદી ચિકિત્સા ક 
પ8: સુખ( સોહા ઝના રોગોનો 
અધિકાર 


મોહઢાનુ' સ્વરૂપ 
સુખ(સોઢા)ના ૬૭ રોગો 


૦૦૦ ૧૪૪ 
** ૧૪૭૫ 


૪૪ # 























# વિષય પુષ્ઠ 
સોઢાના રોગોનું નિદાન *.* *-* ૧૪૭૫ 
હોઠના રોગોની નિદાનપૂર્વક ૮ નતી સખ્યા ,, 
(૧) વાતજન્ય હેતા રોગનુ લક્ષણુ ... 
(૨) પિત્તજન્ય હોઠના રોગનુ લક્ષણ... 
(૩) કકૃજન્ય હોઠના રેણુ લક્ષણુ ... ,, 
(૪) સ'નિપાતજન્ય હોઠના રોગતુ લક્ષણુ ૧૪૭૬ 
(પ૫) સધિરજન્ય હોઠના રેોગતુ લક્ષણ 
(૬) ગંસૂજન્ય હોઠના રોગનુ લક્ષણુ... 
(૭) મ્રેક્રેજન્ય છેઠના રોગનુ લક્ષણ... 
(૮) અભિઘાતજન્ય હેના રોગનું લક્ષણ 
(૯) અભિઘાતજન્ય હેઠના રોગનું' લક્ષણ 
હોઠના રોગની સામાન્ય ચિકિત્સા અને 

વાતજન્યની વિશેષ ચિકિત્સા 
પિત્ત, કફ તથા મેદોજન્ય હેઠતા રોગોની 
ખાસ ચિકિત્સા ક. -** ૧૪૭૭ 
“્રતિસારલૂ એટલે શુ”? ... ... 
હોઠના રોગ માટે ખાસ સૂચન 


સ દાંતના પેઢાના રગે 
શૉતનપ પેઠપતપ ૧૬ રેપગોનોં નામેપ ,, 


(૧) શીતાદતુ લક્ષણ ર *-- ૧૪૭૮ 
(૨) દન્તપુપ્પુટકનુ' લક્ષણુ ... *“* ૭%) 


વિષય પૃષ્ઠ 
નત્યાદિ-તૈલ *-- ૧૪૮૩ 
દતવિદ્રષિમાં શસ્કિયા હિવાય ક 

ચિકિત્સા કકે 
દાંતના શેગેોા *- 
દાંતના ૮ રેગોનાં નામો ... *-- ૧૪૮૪ 
(૧) દાલનનું લક્ષણુ જક કને 
(૨) કૃમિદ તતફનુ' લક્ષણ 
(૩) ભ'જનતુ લક્ષણુ ... કર 
(૪) દ'તહષ'તું' લક્ષણુ *.. કે 
(પ૫) દ'તશકરાનું' લક્ષણુ ... **૦ ૧૪૮૫ 
(૬) કપાલિકાતુ લક્ષણ જ 
(૭) શ્યાવદતકતુ' લઘ્યણુ ... ક્ટ 
(૮) કરાલનું' લક્ષણુ ક 
દાંતના રોગાની ચિકિત્સા 
લાક્ષાધ-તૈલ પ .-* ૧૪૮૫ 
કૃમિદતકની ખાસ ચિકિત્સા... ... ૧૪૮૬ 
કૃમિદૃતક પર્‌ વિરેષ 
દ'તહષ'ની ખાસ ચિકિત્સા ».. 
દ'તઠવ* ઉપર્‌ વધુ ... 
દ'તશકરાની ચિકિત્સા 
દાંતના રોગીએ ત્યજવા જેવાં 


#?7 


72 


2# 
૮ 
2# 
92 


9# 


કક 7 


#૦૦ 99 


જીભના રેપ .. ન ક 
છ અમિ લણ નન “ [છના પાંચ રોગોનાં નિદાન તથા નાગા , 
(૫) મહાસૌપિર્નુ' લક્ષણુ . ... અ, (૧) વાયુજન્ય જીભના રોગોનુ' લક્ષણ... ,, 
(૫) પર્દિર્તું લક્ષણુ .-. -.. ૧૪૭૯ (૨) પિત્તનન્ય જીભના રોગનુ” લક્ષણ... ), 
(૭) ઉપકુશતુ' લક્ષણુ ... ,.* , (૩) કફજન્ય જીભના રોગોનું લક્ષણ... ૧૪૮૮ 
(૮) વૈરભષનું લક્ષણુ .... ... ,, [(૪) અલાસવું લક્ષણુ ... ... ,, 
(ટ) ખલીવધષ્તનુ રક્ષણ # | (૫) ઉપનજિહ્વિકાનું' લક્ષણ... ... ,, 
(૧૦) અધિમાંસકનુ* વક્ષણ્‌... .. ૧૪૮૦ | જિહ્વા( જીભ)ના રોગોની ચ્ક્તિસા - ૧૪૮૯ 


તાળવાના રોગો 

તાળવાના નવ રોગોનાં નામે 
(૧) ગલજીડીતું લક્ષણુ ક્ટ 
(૨) તુ'ડિદેરીનું લક્ષણ ... **- ૧૪૯૦ 
(૩) અણૂષનું' લક્ષણુ 


(૧૧-૧૫) પાંચ પ્રકારની દ તનાડીનાં લક્ષણે! ,, 
(૧૬) દતવિદ્રધિનુ' લક્ષણુ... 

રાંતર્નાં મૂળ કે પેર્ઢાના રાગની ચિકિત્સા 
પ્રથમ શીતાદની ચિકિત્સા ... 
શોતાદ,દ'તપુષ્મુટક તશાદ 'તવેઇની ચિકિત્સા ૧૪૮૧. 


નિ 


હાલતા દાંત સ્થિર કરે ... ક» | (૪) કચ્છપનુ લક્ષણ ક» 
(૧) સુસ્તાદિ-વટિકા ર *** » | (પ) તાલ્વખુંદ્તુ' લક્ષણ હી” મ 
(૨) સહચરાલ-તેલ કે શૃત .. "ન »» 1 (૬) માંસસ'ઘાતનુ' લક્ષણુ ... --- ૧૪૯૧. 
સૌષિર, પરિદર, ઉપકુરા, ચેદશ* તથા તાલુપુષ્પુટનું' લક્ષણ ... ડે 
ખલ્લીવધષનની ચિકિત્સા .. *-* ૧૪૮૨ | (૮) તાલુશેવનું' લક્ષણ ડે 
અધિમાંસકની ચિકેન્સા ર તાલુપાક્તું લક્ષણ ક 
૬'તનાડી-ચિકિત્સા ... મ *** ૧૪૮૩ 1 તાળવાના રોગોની ચિકિત્સા ... 


૪૫ 


વિષય 
ગળાના રેગા 
ગળાના શ્રઢાર રેોગોનાં નાસે... 
પાંચે રોહિણીએ ની ડો કુ સામાન્ય 

ક્ષ'પ્રાસ્તિ 

(૧) વાતજન્ય રે।હિશીનું લક્ષણ 
(૨) પિત્તજન્ય રૉહિણીનું લક્ષણ 
(૩) કડૂજન્ય રોહિશીનુ' લક્ષણ 
(૪) સ'નિપાતજન્ય રે।હિણીતુ' લક્ષણ ... 
(૫) રક્તજન્ય રોહિણીનુ' લક્ષણ 
કઈ રેહિયી કેટલા દિવસે મારી તાખે છે ? ૧૪૯૪ 
(૬) ૪શાલૃક્નું' લક્ષણુ ... કેક ક, 
(૪૭) અધિન્હિવડનુ' લક્ષણ... 
(૮) વલયનુ' લક્ષણ 


પૃષ્ઠ 
** ૧૪૯ર 


9? 


7» 


. ૧૪૯૩ 
તે 
22 


૩2 


ક 


ક 32 
(૯) ખલાસનું લક્ષણુ ... બ 
(૧૦) એડવૃન્દનુ' લક્ષણુ ... - ૧૪૯૫ 
(૧૧) વૃન્‍્દનુ' લદ્યણુ ૦૦૪ *** 9% 
(૧૨) શતઘ્રીનુ' લક્ષણ ક ડઝ 9 


(૧૩) ગિલાયુનુ' લક્ષણ ... ... »; 
(૧૪) ક'ઠવિદ્રધિતુ' લક્ષણુ ... 
ઉપ) ગલૌથનુ' લદ્ણુ ... ... ,, 
(૧5) સ્વરદ્ઞું લદ્યણ્‌ કદર ન 7 
(૭) માંસતાનતુ' લક્ષણ ... પે 8) 


(૧૮) વિદારીનુ' લક્માણુ ... * ૧૪૯૭ 
ગળાના રોગોની ચિકિત્સા 9» 
ગળાતા રોગોની સામાન્ય ચિકિત્સા ૨: ૧૪૯૮ 


આપખપ સેપ્ટાનદ રોગ્‌ ... મજ 9 
ભાખા મોઢાના રોગોનાં નિદાન તથા સખ્યા ૧૪૯૯ 
(૧) વાયુથી થયેલાનુ' લક્ષણુ... 
(૧) પિત્તથી થચેલાનુ' લક્ષણ... 


22 


94 


(૩) કફથી થચેલાનુ' લક્ષણુ .... ... ,, 
મોહાના અસાધ્ય ૧૯ રેગો ... કકક 
આખા મોઢાના રોગોની ચિકિત્સા ... ૧૫૦૦ 
સુખપાકની ચિકિત્સા .. હમ “૪ 
સુખપાક આદિની વિવિધ ધક્ત્સિ ... ૧૫૦૧ 


દ.--8૮: વિષ( ઝેર)નો। અધિકાર 
ઝેરના બે પ્રકાર 


ન *-- ૧૫૦૧ 
સ્થાવર ઝેરનાં દસ સ્થાને! ... ન ૧૫૦૨ 
જ'ગમ ઝેરનાં સોળ સ્થાનો ... કે 
સ્થાવર ઝેરના સામાન્ય કાર્યો ર ૪ 
(૧) મળિયાંના ઝેરનુ' કારણ .. ક. 
(ર) પાનના ઝેરતું કાય *.. *** ૧૫૦૨ 


વિષય 


પૃષ્ઠ 

(૩) ફળના ઝેરનું કાર્ય ઈ 

(૪) ફૂલના ઝેરનુ' કાય કેટ. - જી 
(૫-૭) છાલના, સાર(ગભ* તા તથા 

ગુદ્રતા ઝેરનાં કાર્યા 2? 

(૮) ક્ષીરના ઝેરનુ' કાય* ૧૫૦૩ 


(દ) ધાતુના ઝેરતું કાય ... કા 
ઉપર લખેલાં નવ ઝેરો ક્યારે મારે છે? ,, 
ક'દના ઝેરનું વિશેષ કાય* 
કદનાં ઝેર તરત પ્રાણ લે ? ... 
ઝેરની પરીક્ષા 

ઝેરના ૧૦ ગુણે ... 

તે તે ગુણોને લીધે ઝેરનાં કાયષ 


જડ 


ઝેરથી ચાપડેલ શસ્ત્ર વાગ્યાતુ' લક્ષણ ... ૧૫૦૪ 
ઝેર ખવડાત્રનારને ઓળખવાનાં લક્ષણો... ,», 
જ'ગમ ઝેરનાં સામાન્ય કાર્યો... ... ૧૫૦૫ 


અત્ય'ત તીક્ષણુ જ ગમ ઝેશ્વાળા સ્પેર... ,, 
ભેગી વગેરે સર્પોએ કરેલા ૬'શ્નાં સ્થાતોનો 

ર્‌ગભેદ તથા વિકારભેદ... ફક. 
અમ્રાષધ્ય દ"શવાળા લોકે *-૦ ૧૫૦૬ 
દવીકર સર્ષોનુ' ઝેર તથા તેઓનું લક્ષણુ », 
સર્ષોનુ' ઝેર આટલાંને તરત મારી નાખે ,, 
દૃષીવિષનુ” લક્ટણુ ..- **ન ન. ૧૫૦ 
દૂષીવિષતુ' કાયષ **- ક 
દૃૂષીવિષનાં વિભિન્ન સ્થાનોથી. વિભિન્ન 

પરિણામા ,-.. .. યા ન 
દૂષીવિષના પ્રકોપનો સમય ... . ૧૫૦૮ 
કેપેલા દૂષીવિષતું પૂવરૂપ ... ક 0 


કેપેલા દૂષીવિયનુ' રૂપ ... મ 
જીદ્દાં જુદ્દાં દૂષીવિષના જુદ્દા જુદા વિકાસે જ 
“દૂષીવિષ 'શખ્દના અથ ... .૦ક 90 
સાધ્ય-અસાધ્ય દૂષીવિષ * ૧૫૦૪ 
રત્રિમ વિષ-ગરતું નિરૂયલુ 3 “ક 2 
ગરતનુ' કાય* % 


લૂતા (કરોળિયા) નામનાં જવડાંગાની 

ઉત્પત્તિ, વ્યાખ્યા તથા સખ્યા ... ૧૫૧૦ 
સવ લૂતાદરોનું' સામાન્ય લહાણ ... ,, 
ત્રિમ'ડલા આદિ ૮ કટસાધ્ય લૂતાદ રોતતું' લક્ષણ %, 
સૌવણિકાદિ અસાપ્ય લૂતાદ શોનું” શિ ૧૫૧૧ 
ઉ*દરના ઝેરનું લક્ષણ જે જ 
મપ્રાણુ લેનારા ઉદરના ઝેર કાય ** » 
કાષ્ઠીડા કૈ કાચ'ડાના દ'શનું' લક્ષણુ ..- ક». 
વી'હીતા ઝેરનું લક્ષણ ... ... »# 


૪૬ 


વિષય ષૃષ્ડ 
અસાપ્ય વીંછીના દશનુ લક્ષણ * ૧૫૧૨ 
મણુભ નામના ષ્ઠીડાના દરાનું લદ્ષણુ . ?9 
કાળાં અને મોટાં રૂ'વાડાંવાળી ઇયળના 
દ'રાતુ' લક્ષણુ પટ 5 
ઝેરી દેડકાના દરાનું' લક્ષણ .... ..* ») 
ઝેરી માછલાના ૬'શનું લક્ષણ સ 
જળોના ઝેરનું કાય* ક ન ૨ 
ગરેળીના ઝેરનુ' કાય ... ... #»# 
કાનખનૂરાના ઝેરનું" કાય ૧૫૧૩ 
મચ્છરના ઝેરનું કાયન ... હ 
અસાષ્ય મચ્છરના દ'શનુ' લક્ષણ ... ,, 
માખીના દશતુ' લક્ષણુ ... લિ 
વાઘ વગેરેનાં ઝેરનુ' કાય ... જુ 


ઝેરથી રહિત થયેલા માણસનુ લક્ષણુ ... પ 
વિષાની ચિકિત્સા રા, કે 
તેમાં સ્થાવર વિષની ચિકિત્સા 
જ'ગમ વિષની ચિકિત્સા ... ..* 
મૃત્યુપાશચ્છેદિ ઘૃત ક “85 0 
રૂતરાં, કરોળિયા અને વી'હીના ઝેરના 

ખાસ ઉપાયો .... ... * ૧૫૧૫ 


દહ: સ્ત્રીઓના પ્રદર આદિ 


પ્ન્ 

રાગાનેપ અધિકાર 
પ્રદેરેરાગ મ * ૧૫૧૬ 
ગ્રદરનાં દૂરનાં નિદાસા તથા ૪ની સખ્યા મકે 
પ્રદરનું' સામાન્ય લક્ષણુ ... -... ,, 
(૧) કફથી થયેલા પ્રદરતુ' લક્ષણ ... ,, 


(૨ ) પિત્તથી થયેલા પ્રદરનુ લક્ષણુ --.. ,, 
(૩) વાયુથી થચેલા પ્રદરનુ' લ્ષણુ *-* ૧૫૧૭ 
(૪) ત્રણે દોષથી શયેલા પ્રદરનું' લક્ષણુ ,, 
અદ રક્તસાવથી થતા ઉપદ્રવો *** 

અસાપ્ય પ્રદરવાળી સ્રીની ચિકિત્સા ન કરવી ,, જે, 


પ્રદરરોગરહિત શુદ ૨જતું લક્ષણુ *-* ,, 
વાયુના પ્રદરની ચિકિત્સા ... ન 
હરકોઈ રાતા પ્રટર્ના ઉપાય... ** ૧૫૧૮ 
હરકોઈ પ્રદરની ચિકિત્સા ... *** 26 
તીવ્ર પ્રદર મટાડનાર ઉપ*ય ... જે ૬ જ 
પ્રદ્રનાશક બે પ્રયોગ કેકેન મેન્ 0 
લુ'બડીના લાડુ પ્રદર સટાડે ૧૫૧૯ 
દ્ાર્ન્યાદિ-ક્વાથથી પ્રદર મટે ... *** ક? 


ખ'ડમૂષ્માંડકથી પ્રદર્‌ મટે 


૫.૪૦૩ સેોણસરોગનેો અધિકાર 


સેમરોગનુ' નિદાન તથા સ'પ્રત્તિ ... ૧૫૧૯ 
સેમરોગતું” લક્ષણુ ... ફટ: 0 
સોમરામની ચિકિત્સા ** ૧૫૨૦ 


સૈ[મરોગમાં જ મૂત્રના અતીસાર **“* ,, 
પ ૭૧ ચેોનિરેોરતેો। અધ્વિકાર 


થોનિરેોગનાં નિદાને ** ૧૫૨૧ 
મોનિરેગર્ના નામો તથા ૨૦ની સખ્યા ર) 
વાતજન્ય પાંચ યોનિરોગોનાં લક્ષણા .-. ,, 
પિત્તજન્ય પાંચ ચોાનિર્‌।ગનાં લકણો ... ૧૫૨૨ 


કફજન્ય પાંચ ચે1નિરેગનાં લક્ષણા ** ,, 
ત્રિરોષજન્ય-પાંચ_ચોનિરે।ગનાં મઝ મ 


અસાધ્ય યોનિરેગેો ક * ૧૫૨૨ 
ષેનિક'દતનું' નિદાન ... ક કમન ઝઝ 
યોનિક'દનુ' લક્ષણ .... ... *** »% 
મોનિક'દર્ના રૂપો 


મ્ાનિરોગોની ચિકિત્સા પ્રથમ નણતૈવ ચિકિત્સા ૧૫૪ 
ત્રણુ જ દિવસમાં રજેદશન કરાવતો! ઉપામ ,, 
તાંઝણીને અવશ્ય સ'તાનકારક ઉપાય ... ,, 
પુત્રપ્રાપ્તિ માટેનો અચૂક ઉપાય ... ») 


સગર્ભા પુત્રને જ જન્મ આપે, તેવો ઉપાય ૧૫૨૫ 
સગર્ભા અવશ્ય પુત્રને જ ગ્રસવે, તેવે। પ્રયોગ ,, 
ગભ રોકનારરા ઔષધો ... ... ,, 
અનુક્રમે યાનિરોગોની ચિકિત્સા 
ઉપર્‌ કહેલ “વેશવાર 'તુ' લક્ષણ્‌ 
ચોનિદાહશામક ઉપાય કક 
પર સવતી યોનિની ચિકિત્સા ક 
હુગ“ધી કે ચીકણી ચોનિની ચિકિત્સા... ,, 
યોનિના કફેશેધન માટે વાટ... 
યોાનિરોગનાશક વિવિધ ઉપાયો 


૧૫૨૪ 
ચોાનિરોગશામક નિફલા-ઘૃત ... ક 
સવ ચોનિરોગા ઉપર ફલ-ઘૃત . 
યોાનિક'દની ચિકિત્સા *** ૧૫૨૮ 
ગભિસ્ણીના રેગાની ચિડિત્સા -** ,, 
ચલિત ગભ સ્થાપક હીબેરાદિ-કવાથ ૧૫૨૯ 


ગભિર્યણીના તાવ માટે ખાસ ઉકાળા ... 
ગભિ'ણીનો ગ્રહણીરોગ મટાડનાર કવાથ 
હરકોઈ સૂતિકારોગ માટે ઉપાય 

ગલસાવતુ* તથા ગભપાતનુ' નિદાન 


કડ૦ 7૭ 


વિષય શૃષ્ઠ 
ગસષસાવતું તથા ગભપાતનુ પૂવષ્રૂપ *-* ૧૫૩૦ 
ગભ'સાનનો તથા ગભ'પાતનો વષિ 0 


ગભપાતનાં નિદાન તથા દષ્ટાંત *** ,, 
ગભ'સાવની ચિકિત્સા શ્ર ક” 2% 
ઉત્પલાદિગણુ-કવાથ જ 9 ૧05 -. ઉ; 
ગભષપાતના ઉપદ્રવે।... * ૧૫૩૧ 
ગભ* બીજ્વ સ્થાને જતાં થતા ઉપદ્રવો ક 
ગભ*પાતની તથા તેના ઉપદ્રવોની ચિકિત્સા ,, 
ગભ*પાત રોકનાર ચાટણુ ... ક 


ગભિષશીના પેડુના આફરે। મટાડતા ઉપાધા ય 
ગાભિભીતું મૂત્ર અટક્યું હાય કે તરશ કે 

હાહ થયેલ હૉય તો ઉપાય * ૧૫૩૨ 
ગજ્િ્ણીના દરેક મહિને કરવાના ઉપચારો ,, 
ગજ્િ્ણીને આઠમા મહિને આપવાનુ' ઓષધ ૧૫૩૩ 
ગભિણીએ નવમા મહિને પીવાતુ ઔષધ ,, 
દશમા મહિને ગભિષજીએ પીવાનુ" ઓષધ ,, 
અગિયારમા મહિને ગભિ'જીએ પીવાનુ ઔષધ ,, 
ખારમા મહિને ગલિ'જીીએ પીવાતું ઔષધ ,, 
વાયુથી સુકાઈ ગયૅલા ગભ'ની ચિકિત્સા ૧૫૩૪ 
મસવતોા સમય ... જ 
ગ્રસવનો સમય વીત્યા છર્તા ગણ પેટર્મા, 

રહે તો તેની ચિકિત્સા -. ક ઝં 
પ્રસવના સમયે પણુ પ્રસવ ચતાં ઘણી 

વાર લાગે તો તેની ચિકિત્સા ... ,, 
ગૂઢ(રોકાયેલી ગતિયુક્ત )ગભષવું નિદ્ટાન- 

સ'પ્રાષ્તિપૂવ"ક લક્ષૂણુ * ૧૫૩૫ 
મૂઢગભ'ને યોનિમાં આવવાના ચાર્‌ પ્રકાર ૧૫૩૬ 
મૂહઢગભના ચોનિસાં આવવાના આઠ પ્રકાર ,, 


સુશ્રતે કહેલા બીન આઠ પ્રકાર - ૧ૃપૃડછ 
અસાધ્ય મૂટગભ'વાળી સ્રીતું લક્ષણ ... , 
મરી ગયેલા ગભ'તું લક્ષણુ ... ક. 
ગભ્'ના મરણુનું કારણુ ... *** ૧૫૩૮ 


ગભ્િષ્ણીનું બીજુ" અસાષ્ય લક્ષણ . જ 
ચેો।નિસ'વરણુ રેગર્નાં નિદાન વગેરે *** ,, 
મૂઢગભ*ની ચિકિત્સા મ 
શસ્રક્રિયા પ્યારે કરાય, ન કરાય? ... 
ગભ'નુ છેટન કરવાતો પ્રકાર રકે, 
પ્રસવેલી યોનિમાં ક્ષત વગેરેની ચિકિત્સા ,, 
સરવેના! ન ઓર રહી જવાથી થતા 


પેટમાં રહી ગયેલી સરની ચિકિત્સા *-: ૧૫૪૦ 
મગધતું નિદાન તથા લક્ષણુ ** ર », 


29 
૧પડટ 


૪૭ 


વિષય નૃષ્ઠ 
મક્કલ્લની ચિકિત્સા * ૧૫૪૦ 
પિપ્પલ્યાદિગણ-કવાથ * ૧૫૪૧ 


ત્રિક્ટુ આદિથી યુક્ત જૂતા ગાળ મલ મટાડે ,, 


સુવાવડીને હિત-અહિતેકારી પદાર્થો ..- ,, 
સુવારોગતું નિદાન ... હે બે બ 
સુવારોગોનાં નામો 

સુવાવડીના જ્વરાદિ રેગોવું વિશેષ નિદ્યાન ૧૫૪૨. 
સુવાવડીના રોગોની ચિકિત્સા મેક. ઝે 
દૅવદ્દાર્વાદિ-કવાથ ... ર દ *. જે 
પચજીરક-પાક 9 *-- ૧૫૪૩ 
સૌભાગ્યશુ'ઠી-પાક જ 9 


સુવાવડી આએ પરૅજી રાખવાનો સમય. જ 
ધન્વ'તર્નિ અભિપ્રાય ક 
સ્તનરાગની સ પ્રાપ્તિ ફુ 29 
પ્રસવેલી સ્રીને ધાવણુ આવે તેનું કારણ. છ. 
પાંચે સ્તનરેગોનાં લક્ષણે! ખાજ્મ વિદ્ધિ 

જેવાં જ હોય ક ૪ કમ 
સ્તનરોગની ચિકિત્સા કનડે હે બે 
સ્તનપીડાનાશક બે પ્રલેપો * ૧૫૪૫ 


પ્રહર: બાળકના રોગોનો! અધિકાર 


ખાલગહેથી ખાળકડું રક્ષણુ કરવાની ભલામણુ ,, 

નવ ખાલગહેોનાં નામાં ... દડ 

ખાલગહેની ઉત્પાત્તિ - ૧૫૪૬ 
ખાલગરહે। બાળકોને વળગે છે, તેમાં કારણુ ૧૫૪૭ 
સામાન્ય ખાલગ્રહેના વળગાડનું લક્ષણુ ફડ 

સ્કન્ઠટ નામે ખાલગ્રહના વળગાડવાળાં 


ખઆળક્રોનાં લક્ષણે! * ૧૫૪૮ 
સ્ક'દાપસ્માર ખાલગ્રહના વળમાડવાળા 

ખઆળકનાં લક્ષણા *** *** », 
શકુની ખાલયહના વળગાડવાળા ખાળડનુ 

લક્ષણુ 9૩ 
રેવતી બાલગ્રહના વળગાડવાળા માળડું. 

લક્યણુ ૨૦૦ 9 
પૂતના ખાલયહના વળગાડવાળા આાળકતું 

લક્ષણુ - ૧૫૪૯ 


અ'ધપૂતના ખાલગ્રહે “પડેલા ખાળકતુ લ્ક્ષણુ ,, 
શીતપૂતનાથી પીડાયેલા બાળકનુ લક્ષણુ ,, 
મુખમ'ડિકાના વળેગાડવાળા ખાળકતુ' ૯ક્ષણુ ,, 
નેગમેય આલગ્રહે પીડેલો બાળકનુ લક્ષણ ૧પ૫ષ૦ 
સામાન્ય ચહેના વળગાડની ચિકિત્સા "9 
અણમ'ગલ-ઘૃત ... -* *** ૭% 


જત 


વિષય 
અસુક ખાસ ખબપ્લમ્રહોતપ વળગપ્ડની 
ચિકિત્સા 
સ્ક'દહના વળગાડની મિકિત્સા 
નાલગ્રહનિવારક ઔવષયુક્ત દોરે 
સ્કન્દગ્રહ-શાન્તિકમ* ટ 
સન્દગહથી બાલરક્ષા અને સ્ડન્દપ્રાર્થ ના 
સ્કન્દાપસ્મારના વળમાડની ચિંડિત્સા ... 
સુરસાદિ-ગણુ ક 
માલિસ માટેનુ તૈલ મટ 
મૂત્રાણટક ( આઠ મૂત્ર) કદ 
કાકોલ્યાદિ-મણુષકવ તૈતલ ... ... 
કાકાલ્યાટદિ-ગણૂની ઓળખ ... 
ઉત્સાદન, ઉદ્ધુષન તથા ઔષધિધારણુ 
નૈવેધ-પ્રદાન ટે 
ચૌટામાં સ્નાન અને પ્રાથષતા ... 
શકુનીના વળગાડની ચિકિત્સા... 
ધૂપ, ઘૃત તથા ઔષધિધારણ્‌ 
નૈવેદ, સ્નાન, પ્રદેહ, 
શકુનીની પ્રાથના ..._ ... 
'રેવતીના વશગાડતી ચિડિત્સા 
ફવાથ-સિંચન 
તૈલ-માલિશ ૦૦ 
થૃત-પાન -. “ર 
વિહ્ેષન તથા ઉટ્દધૂપન 
રેવતી-બલિદાન ... 
સ'ગમસ્નાન અને રેવતીની પ્રાથ ના 
પૂતતાના વળગાડની ચિકિત્સા 
ક્વાથ-સિંચન ... 
તેલ-માલિશ કક 
ઘી અને ધૂપ 
ઔષધિસારણુ ... ... 
ખલિદાન, સ્નાન, ધૂપન તથા પ્રાથના . 
અ'ધપૂતનાનદ વળગાડની ચિકિત્સા 
કવાથ-સિંચન કકક 9૦૦ #જક 97 
તિક્ન વૃક્ષો, ઘી તથા લેપન * * 
પૂપ,ઔષધિપારણુ, નેવેલ, સ્નાન તથા પ્રાથના ૧૫૫૭ 
શીતપૂતનાના વળગાડની ચિફિત્સા 
સાલિશ માટેનું તૈલ થે 


પૃષ્ઠ 


૧૫૫૧ 


કક #૦૦ 


#૦૦ 


કન્‍૦ 


અભ્ય'ગ તથા પૂ 


૦૦૯૦ 


7% 


વિષય 
ઘુતપાન, ધૂપન, ઔષધિધારણુ વગેરે 
ખલિપ્રદાન તથા પ્રાથષતા 


પૃષ્ઠ 


*** વપપણ 


૧૫૫૮ 


સુખમ'ડલિકાના વળગાડતી ચિકિત્સા ,, 


કવાથ-સિંચન 
સાલિશનુ લૈલ કે 
ઉદૂધૂપનથી પ્રાથશનાપયષ્ત ..* પ 
નૈગમેયના વળગાહતી ચિકિત્સા ... 
ક્વાથ-સિચન -** 


તૈલ-માલિશ કે ક મ 
ઓષવધિધારલુ ... ... *.* 
ઉત્સાદન, પ્રધૂપન તથા ખલિપ્રદાન 

સ્નાત તથા પ્રાથના *** ** 


ખાલરેગોનાં નિદાન તથા લક્ષણ 
તાલફટક( ગળુ' પડવા)નું' લક્ષણ 
સહાપદ્મતુ' લક્ષણુ ... 
ફુરેણકનું લક્ષણુ 
તુ'ડિનુ તથા ગુદપાકનુ" લક્ષણ કન 
અહિપૂતનુ લક્ષણુ ... 
અજગલ્લીનુ' વદ્ષણ્‌ 
પારિગભિષકનુ' લક્ષણ્‌ કમે 
દ'તોદ્લેદક (દાંત આવતાં થતા ) રોગો 
ખાલરોગોની ચિકિત્સા કટ 
આળકેોને ઔષધમાત્રા ખૂખ ઓછી ... 
આળકોને ઔવધ દેવાનું માપ જક 
ખાળકથી વૃદ્ધપય“ત ઔષધમાત્રા ... 
ખાળકાને ઔષધ આપવા વિષે સુક્રુતે 
કહેલ જુદ જ પ્રકાર્‌ ... હક 
બોલતાં નહિ શીખેલાં બાળકોના અ“દરના 
રગ ન્ણુવા ઉપાય ... 
ખાળકના તાવની ચિકિત્સા .-..- ... 
બાળકોના જ્વરો ઉપર ભટ્ટમુસ્તાદિ કવાથ 
જ્વર્યુક્ત અતિસાર ઉપર્‌ ચાતુભ'દ્ર અવલેહ 
અતિસાર ઉપર બિલ્વાદિ કવાથ તથા અવલેહ 
આળકાના ભ્રય'કર અતિસાર ઉપર 
ત્રમ'ગાદિ-કવાથ ફરે 
આમાતિસાર્‌ ઉપર્‌ વિડ'ગાદિ-ચૂણુ* 


કનક ૦૦૦ 


૧૫૬૪ 
7 
7? 
?# 


7” 


૧૫૫ 


7 


લેહીવાળા અતિત્રાર ઉપર મોચરસાદિ ચવાગૂ ,, 


૪ 


વિષય 
સઘળા અતિસાર ઉ1૨ નાગરાદિકવાથ -*- 
પ્રવાહિકા ઉપર લાન્નદિ ચૂણ* ક ક 
ગહણ્‌ી વગેરે ઉપર્‌ રજન્યાદિ ચૂણુપ .. ,, 
ઉધરસ ઉપર્‌ સુસ્તકાદિ-સ્વરસ 
ખાળકની ન્તૂની ઉધરસ ઉપર્‌ વ્યાદ્રી- 


પરષ્ડ 
૧૫૬૫ 


**ક ૪» 


જુસરાવલેહિકા ... કે *** ૧૫૬૬ 
ઉપર્સ અને શ્વાસ ઉપર ધાન્યાદિ-પાન ** ,, 
ઉધરસ અને શ્વાસ ઉપર ડ્રાક્ષાદિ- ચૂણ* . કટે 
હેડમ્ટી તથા ઊલટી ઉપર કહુકરેહિણી અવલેહ ફૂ 
દૂધની ઊલટી ઉપર્‌ ચાટણ્‌ . સક જે 
પેટ થડી આવવા ઉપર તથા. 'વાયુસ અધી 

શળ ઉપર સૈ'ધવાદિ અવલેહ ... ,, 
મૂજ્ઞાથાત ઉપર્‌ કણાઘ્યવલેહ ... રમ ક 
દૂણળાં બાળક માટેતો પ્રયોગ .-- ૧૫૬છ 
ખાળકે।ના સોજા ઉપર સને ટ, 


ક્ષત, વિસપ, વિસ્ઠ્દોટક તથા જ્વર ઉપર્‌ ક 


સિધ્મ, પામા તથા વિચચિકાના ઉપાય ,, 
મોઢાના સાવ ઉપર્‌ ક ક 
મોઢુ પાકે તે ઉપર લેપ ... .-. ,, 
ખાળમ્ટ રયા ડરે તે. ? ક શ 
તાછુકટક રોમ ઉપર ૦. મ, 599 
કુકૃષ્ક રોગ ઉપર 8 ક“. ડે 
નાશિના સેના ઉપર્‌ -* ન... ૧૫૬૮ 
નાશિ પાકે તે ઉપર... ટ... પહર 
ગુદા પાકે તે ઉપર... કેટ નર... ઝર 
અહિપૂતન રે!ગ ઉપર નઃ કે 0 
પાર્ગિભિક ( પાસ્ઘલા ) ઉપર દક: “હુ 


દાંત આવવાના સમયના રોગે ઉપર ... ,, 
આલશક્તિવધક ચાર ઉપાયો ... કકે 
આળરેોમ ઉપર લાક્ષાદિતેલ ** ૧૫૬૯ 
નાના ખાળકાને વાર'વાર લાગતી તરસ ઉપર્‌ ,, 


ભાવપ્રકાશ-ઉત્તરખડ 
૧: વાજીકરણુને! અધિકાર 
વાજીકરણ દ્રવ્યનું* લક્ષણ ** ૧૫૭૦ 
ફલેબ્ય( નયુ સકપણા)નાં લક્ષણ, સાતની 
શ્રખ્યા તથા નિદાન કર 


વિષય 
ગ્રાનસિક નપુ'સકપણુ” કદ: - _ ક 
પિત્તજન્ય નપુ'સકપણુ' જ હ 
વીચક્ષયજન્ય નપુ'સકપણુ' 
રોગજન્ય નપુ'સકપણુ* 
શિરાચ્ટેદજન્ય નપુ'સકપણુ” ... 
વીય રોકવાથી સઠજ નપુ'સકપણુ* ... 
સાતસુ' સહજ નપુ'સકપણુ' ... ) 
અસાધ્ય કલેબ્ય ... 
કલૈખ્યની સામાન્ય ચિકિત્સા .. કે 


ક્કષેખ્યની ચિકિત્સામાં વાજીકરણુ વિધિનો કાળ ૧૫૪૨ 


્રો-સયોાગનો પણુ કાળ . 
અયોગ્ય પ્રકારે સ્રીસેવનથી તુક્સાત ... 
વાજીકરણુ કયા પુસ્ષે।ને [હિતકારી છે ₹ ... 
વાજીકરણુ-વસ્તુઓ *ન* ફે 
રતિવધનમોદઝ ... **- 
મદનમ'જરી વટી *** 
ખસ્તાંડ અને કચ્છપાંડ વાજીકરણચોગ ... 
સ્રીરતિવલ્લભ-પૂમપાક 


#૦# 


કામેશ્વર-મોદક ... દ કક 
મહાખ ડકૃષ્માંડાવલેહ ** કકક 
આપમ્રપાક કડ. 9 «પ હેટ 
કૃત્રિમ નપુ'સક્તા નિવારણુ-પ્રયોમ ... 
મહાચ'દનાદિતેલ .... -..: -..* 
મધુપકવહરીતકી ... કક જ 
વાનરી વટિકા -* *ન્‍૦ ક 
અકારકરર્ભાદિવટી ... **ન્‍ રકે 

ખ્સરૃ; રસાયનનોા અધિકાર 
રસાયનનું લક્ષણુ .. જ 
ર્સાયનતુ' કળ અને સેવનવિધિ ક 
રસાયનરનાં ઉદાહરણે *** *** 
લોહગુગગુકુ કક *** દ 


રસાયનનુ' વિરોષ ફળ ... 
ગ્'શકર્તાના શુભ આશીર્વાદ ... 


% 
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ઓષપોને કકાવારી કમ અહીં આપવામાં આવ્યે! છેન ] 


અ 
વિષય 
કાફાર્કરશાદિવટી રકન 
શમગથિયાનાં ફૂલનું ચૂણુ" ... 
અગારધૂમાધતેલ જક 
અગ્નિકર્યૂણુ ..., ..* 
અગમિકુમારરસ .. ન... 

મગ્નિથી બળેલાની ચિકિત્સા 
અગ્િરસ જ 


અસિરેહિણીની ચિકિત્સા ... 
અજગલ્લિકાની ચિકિત્સા 


અજમોદાદિચૂણ' ગોળી ... 
જીણું ઉપરના રસદ ..- 
શ્છીણુ"ક'ટકરસ નફ 


અણુની ચિફિત્સા રુ 
અતિવિષ આદિના ચૂર્ણ ' પાત 
અતિવિષાવલેહ 

અતિસારનો અધિકાર ... 
અધિમાંસકફની ચિકિત્સા ... 
અતન્તવાતની ચિકિત્સા ... 
અનુક્ઠમે યોનિરોગની ચિકિત્સા 
અતુશયીની ચિકિત્સા ... 
સઅજ્નટ્વશળની ચિકિત્સા ... 
અપચીની ચિકિત્સા 
ગમપત'ત્રકની ચિડિત્સા ... 
-અપતાનકની ચિકિત્સા ... 
અપખાફકની ચિકિત્સા ... 
અપરપિડલેલ ક 


જપસ્માર એટલે વાઈનો અિકાર ા 


અપસ્મારની ચિકિત્સા _.. 


અભિઘાતજન્ય આગ'તુજ ચિકિત્સા 


કેકાવાર્‌ી અતુક્રમ 


[ આ અગાઉ સામાન્ય કમ આપ્યો છે, પરતુ સરળતા માટે આ ગ્ર'થમાં આવતા રોગો અને 


પૃષ્ઠ 

ક વપેદ 
*ક પર 
ક ૧ર 
કે ₹૧૦ 
છહ્પ, ૯૧૬ 
*૦- ૧૨૯૪ 
કે દહ 
૦ ૧૩૯૩ 
*** ૧૪૦૩ 
** ૧૧૧૪ 
જ લ્૧પ 
«૦૦ દ૧૯ 
૦૦૭ €૧૦ 
*** ૧૩૧૩ 
«૧૯ રર્દ 
૦૦૦ ૮૪૫ 
*૦૦ ૧૪૮૨ 
**- નેદડ 
* વૈપૃર્પ 
*૦૦ ૧૩૯૯ 
* ૧૧૬૨ 
**ન૦ ૧૨૪૩ 
*૦* ૧૦૪૫ 

-* ૧૦૭૬ 
**ક ૦૫૮ 
---* ૧૧૩૪ 
૧૦૪૨ 
*૦-૦ વૈ્‌૦૪૪ 
કજછ ૮૧૪ 


ગસુક ખાસ ખાલગહાના વળગાડની ચિકિત્સા ૧૫૫૧ 


અમૃતપ્રાશઅવલેફ્‌ ક 
જઅગઝૃતભલ્લાતકાઘવલેહ ..* 
અમૃતલતાદિઘૃત ક 
ગમૃતાગુગ્ગુલુ ... ઝક 


“૦ ઉદૃછ 
ન ૧૩૪૪ 
-"-* ઉ૩ણ 
** ૧૧૪૪ 


વિષય 

અમૃતાદિગુગ્ગુલુ ... ફડ 
અમૃતાદિતૈલ્ ... સ 
અમૃતાદિવટી ... ટક 
અપૃતાઘચૂણું" ... કલ 
અમૃતાટટક-કવાથ *** *૦* 
અમૃતાહિંમ ,.. ..* 
અમૃતાહ્વય તૈલ ... હ 


અમ્લપિત્તની સામાન્ય ચિકિત્સા 
અમ્લપિત્તને! તથા શ્લેષ્મપિત્તનતો અધિકાર 


અમ્લિકાપાન ... ટ... 
અસ્ડૂસી આદિને ક્વાથ ... 
અસ્ડૂસીના પાનનો સ્વર્સ ... 
અરશને। અધિકાર હ 
અરિ-રસ ક તરે 
અરચિની ચિકિત્સા ( જ્વરમા) 
અરૃ'વિકાની ચિકિત્સા _ ..- 
અરોચક અર્સચે ઝને અધિકાર 
અજુનઘુત સે ફેટ 


અજુનાઘ-ઘૃત તથા અજુનાઘ-તૈલ ... 


અદિષિની ચિકિત્સા 

અર્ધાવભેદકની ચિકિત્સા ... 
અલસની ચિકિત્સા ટે 
અલ'ખુષાદિચૂણ્‌* ન્મ 
અવપાટિકાની ચિકિત્સા ... 
અશ્મરી( પથરી )તોા અધિકાર 


અશ્વચ'ધાઘૃતાદિ .... ... 
અશ્વમ'ધાચૂણું ... કેન 
અશ્વગધાતૈલ ... ... 
અછૃમગલથૃત ... ક 


અરાદશાંગ કવાથ કર 
અણારદ્યાંગક્વાથ-ખીત્ત પ્રકારનો 
અછાગદશાંગસોાડ કકક 
અછાંગ-અવલૅદ ... ફકટ 
અસનાદિ-યોગ ... હ 


અસાષ્ય અ-ત્રવૃદ્ધિની સફળ ચિકિત્સા 


ચૃષ્ઠ 
૧૨૩૭,૧૨૯૪ 
*ન૦ ૧૨૭ર્‌ 
ષ્ટ 
** ૧૧૧૧ 
ક૦૦ ૬ 
કમ:- -પધય 
** ૧૧૩૬ 
"૦૦ ઈેપૅફ 
£૫૦ 
"-- ૬£# 
*** ૧૧૨૯ 
"૦૦ ફં? 
૭૦૦ ૮૮૨ 
છે ૬૧૬ 
«૦૦ ૮૩૬ 
«૦૦ ૧૩૮૪ 
#૦# દેટ્ર 
*મ» ૧૧૮૬ 
૧૨૩૦ 
નક વે૦્પદ 
*** ૧૪૧૩ 
-૦* ૧૩૯ 
** ૧૧૧૧ 
-* યરહ્ષ 
"૦૦ વૈૌર્‌૦૪ 
-૦* ૧૨૪૪ 

નકન #? 

કહ ક 
--* ૧૫૫૬ 
*૦- છટડ 
૦૭૦ છ્દૃદ્ટ 
૦૦ €૩૮ 
છપૃદ,૭૯૦ 
"૦ ૧૨૩૧ 
૧૨૬૪ 


વિષય 
“અસાધ્ય ઉપદશ ... ક 
“અસીતકચૂણુર ... ક 
-અહિપૂતનની ચિકિત્સા ... 
અફોટવટફક ફેર મ 
અ'ફેોાલકલ્ક ક 


અ'જનવિધિ અને તેના ભેદો વગેરે 


અ'તક સનિપાતતી ચિકિત્સા 
અ'તાવિદ્રધિની ખાસ ચિકિત્સા 


ભ'ધપૂતનાના વળગાડની ચિકિત્સા 


આ 
-આખા સોઢાના રોગો! ક 


આખા સોઢાના રોગોની ચિકિત્સા 


આશ'તુકની ચિકિત્સા ... 
આગ'તુ ન્વરેની*ચિફિત્સા... 
*આટસ્ષકાદિકવાથ ક 
આરિયપાકતૈલ ... ... 
આપધ્માનની ચિકિત્સા ... 
આનાહની ચિકિત્સા કે 
આભાગુગ્ગુહુ ૨9૪ .:** 
આમની ચિકિત્સા ... ક્ટ 
આપતુ લઘ્દણુ ... કે 
આમલ૩ આલવાલ્મ ફક 
આમલકયાદિ ચૂણુ કક 
આમવાતની ચિકિત્સા ... 
આમશળની ચિકિત્સા ... 
આમળાં તથા લે!હમિશ્ર ચાટણ 
ગમામળાંનો પ્રલેપ સ 
આમાતિસારની ચિકિત્સા ... 


આમાશયમાં ગચેલા વાયુની ચિકિત્સા 


આમાશયમાં ગયેદ્યા વાયુનું લક્ષણુ 


આગમ્રપાક ૦૦ ફકર 
આગમ્રાસ્થ્યાદિ કવાથ કર 
“આરનાલ સાથેનુ' પીણુ' ... 
આરૉગ્યપચક ... ન 
આરૉગ્યપ'ચફ ખીજી કર્ક 
આરોગ્યાંધુનુ* લક્ષણુ તથા ગુણે 


સાદ્રકખડ ક ક 
આદ્ર'કાદિકલ્ક ,.. ૪ર 
ધ આદ્રષ્વસ્ઝાવગુ'દન ભક કકર 
આક્ષોતનક્િયા ... હ 


આસુ'દરાતા ચૂણનું' ચાટણુ**- 


પૃષ્ઠ 
૧૩૧૮ 
૧૧૧૨ 
૧૩૯૭ 
૮૬૦ 
૮૫૧ 
૧૪૪૮ 
«નદ 
૧૨૮૧ 
૧૫૫૬ 


૧૪૯૯ 
૧૫૦૦ 
૮૧૫ 
૮૧% 
લ્૪્ટ 
૧૩૫૧ 
૧૦૬૦ 
૧૧૭૧ 
૧૩૦૨ 
૭૦૪ 
૭ર 
૮૫૨ 
૮3૩૫ 
૧૧૦૬ 
૧૧૬૧ 
૩ણ 
૯૪૬ 
હદર 
૧૦૮૫ 
૧૦૮૪ 
૧૫૭૬ 
૬૨ 
૧૨૦૩ 
છ૧૯ 


૩૭૦૬ 
૧૩૫૬ 
«૮૩૭ 
૭૫૬ 
૧૪૪૪ 
૬૭૪ 


વિષય પૃષ્ઠ 
આંખની બહાર કરવાનો લેપ *** ૧૪૪૫ 
આંતરડાની વધરાવળની ખાસ ચિકિત્સા ૧૨૬૪ 
આંબાની ગોટલી તથા સૈ'ધવનો લેપ 1૧૩૫* 

દ-ઈ 

પઠ્્વાદિ ચાટણુ -.. મ --* ઇ₹૭૪ 
પ્રરિવિલ્લિકાની ચિકિત્સા ... *** ૧૩૮૪ 
ઇદ્રલુસ્ની ચિકિત્સા ક ૧૩૮૫ 


ઉકાળી ઠ'ડુ' કરેલું' પાણી ક્યા રોગોમાં ખાસ 


જરૂરી? ... વકર ૭૦૭ 
ઉકાળેલા પાણી વિષે ખાસ નણુવાનુ ૭૦૮ 
ઉત્પલષઇકકનાથ ... ... -* #€૬૯ 
ઉત્પલાદિચૂણું ... ... --* ૮૪૦ 
ઉદયમ'જરીર્સ્‌ --- દેન *-મ 3૨% 
ઉદરરોગની ચિકિત્સા --- ૧૨૫૦ 
ઉદરરોગમાં શૈધનની જરૂર .. .*ઃ *.* ૧૨૫૨ 
ઉદરરોગવાળાએ ત્યજવાનુ**-- ** ૧૨૫૧ 
ઉદાવત" તથા આનાહનેો અધિકાર ૧૧૬૫ 
ઉધરસની ચિકિત્સા ફે .-- ૯૭૩ 
ઉધરસને અધિકાર કક --- ૬૪૦ 
ઉન્માલ્ની ચિકિત્સા રક **- ૧૦૩૭ 
ઉત્માદનો અધિકાર *** ૧૦૩૦ 
ઉપદશ કે ચાંદીનો અધિકાર *-* ૧૩૧૪ 
ઉપદ'શની ચિકિત્સા ક્ટ *** ૧૩૧૯ 


ઉપદ'શની ચિકિત્સા તરત કરવાની ભલામણ ૧૩૧૮ 


ઉપદ'શમાં હિતકારી અન્ન વગેરે ૧૩૨૨ 
ઉપનાઠ-સ્વેદ ... કક *** ૧૨૮ 
ઊ 
ઊરસ્ત'ભની ચિકિત્સા ... *-** ૧૧૦૦ 
ઊરુસ્ત ભનો અધિકાર ... *** ૧૦૯૮ 
ઊધ્તવાતની ચિકિત્સા ... ૧૦૫૯ 
ઊલટીનો અધિકાર જ નન ૬૬ 
તરક 
ત્રડક્ષલેોમક ધુપ *-* 2 ** ૧૦૪૧ 
ત્રહષલકશૃત ન: .. ક ર ૧૩૪ 
એ 
એર'ડ-તૈલ કન ટે -*- ૧૧૧૦ 
ગએરડ-સલયુક્ત હરડે ** --* ૧૫૧૦ 
સર ડા વગેરેનાં મૂળિયાંના ક્વાથ ... ૧૧૨૯ 


એરડિયુ' તેલ અને દૂધ પીવાનો પ્રચોગ ૧૧૩૧. 


વિષય 
સેર્વારખીજાદિ પાન ક સન 
સવાદિ ક્વાથ ... ડેર ક 
ખેલાદિ ગુટિકા ... ક ક 
સલાદિ ચૂણુન --. .*-* .*.* 
એકવિ'શતિક ગુગ્ગુલુ હક ક 
આષષધથી ખનાવેલી પેયા ... ૫ 
ક 
કક્ષા અને ગધનામાની ચિકિત્સા -* 
કચૂરાનુ' તૈલ -- કે ન 
કચ્છપિકાની ચિકિત્સા ... લટ 


કચ્છૂની ચિકિત્સા : અક તેલ 
કચ્છૂરાક્ષસ લૈલ .... ... ન 
કટુકીકલ્ક મ ફેન 
કટ્ફલાસ્પાન ક 
કડવાં ઔષધેથી પકાવેલુ' ઘી વગેરે ,. 
કડવાં પરવળ વગેરેનો કવાય અ 
કલ્રાદિ કવાથ ... 
કપૂરવાળી કપડાની વાટ 
કફજ્વર્ની ચિકિત્સા 
કફજ્વરનો અધિકાર ... ... 
કફથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છુની ચિકિત્સા ... 
કફના ઉપદ'શની ચિકિત્સા *.. 
કફના ઉપદશ પર્‌ સિ'ચન 
કફના નાડીત્રણુની ચિકિત્સા 
કફના શળની ચિકિત્સા 
કફની તથા પિત્તની મસરિકા પ૧ લેપ 
ક્રફૂવિસપ' ઉપર્‌ લેપ ફટ ક 
કફાતિસારની ચિકિત્સા ... ર 
ઝફ્રોદરવાળાએ કેવી છાશ પીવી? ..,. 
કમળાની ચિકિત્સા-કવાથ, અજન તથા 
કલ્કરૂપે . 
૩યા રોગોમાં નહિ. ઉકાળેલું હડ પાણી 
ન જ પિવાય . 
કર્વીરાદિ લતૈલ ... ક 
કરજદિ ચૂણુ" *_* 9. ૨૧૯ 
કર તતઘૃત કક ક 
કણુતાડી માટે ખાસ ચિકિત્સા ... 
કણપાટથી પરિલેહી સુધીના કણુ“પાલીના 
રગની ચિકિત્સા ... 
સણિંકની ચિકિત્સા કડ 
કપૃષ્ર-રસસેવનવિધિ હે 


શ 


ક૦૦ 


પૃષ્ડે 
૧૧૯૦ 
૧રન્‍્દ 
૯લ્દછ 
હ્હ્હ 
૧૩૪૪ 
૭૩૯ 


૧૩૯૨ 
૧૩૦૯ 
૧૪૦૫ 
ય૩પૃરૃ 
૧૩૫૧ 

છ્દ્ટ 


૧૧૩ર્‌ 
૧૧૩૧ 

છ૪૮ 
૧૨૦૪ 

૭૫૮ 

૭પ 
૧૧૯૧ 
૧૩૧૯ 
૧૩૨૦ 
૧૩૦૮ 
૧૧૬૦ 
૧૩૯૭ 
૧૩૬૧ 

«પછ 
૧૨૫૨ 


૯૩૬ 


છ્ટ્પુ 
૧૩૧૫ 
«૯૧ 
૧૩૨૨ 
૧૪૬૩ 


૧૪૬૪ 
ર્ટબ્ટ 
૧૩૬૯ 





પ૨ 


વિષય 


પૃછ 
કલાયખ'જતાની ચિકિત્સા ,.. *** ૧૦૬૬ 
કલ્પતરૃર્સ ..-. ... %૪૪૮,૭૬૦,૭૬૦- 
કલ્યાણુક અવલેહ ... ફર *** ૧૦૫3૩ 
ફલ્યાણુક ઘૃત આદિ *“* ૦ ૧૦૧૪૨ 
કુલ્યાણુકગુડ ... *-* નમ હહહ 
કલ્યાણુક્ચૃણુ" ... રે ** ૧૦૪૫ 
કવલ ટ... ન૦૦ ડક મ, ૪૫૦ 
કહુમાદ્ય તેલ --- *્ન* *"* ૧૯૦ 
ક'ટકાયવલૅહ ... કેડેટ *** €8 
ક'ટકાર્યાદિ કવાથ .. કે ૭૬૭,૬૩૩ 
કઢકુખ્ઝની ચિકિત્સા .. *** ૮૧૦ 


કાત આદિ ઈંદ્રિયોમાંગનેલાવાયુંની ચિકિત્સા ૨૦૮૪ 
કાનના ચાર રોગોની સામાન્ય સિકિત્સા ૧૪૬૧ 


કાનના રોગોનો અધિકાર *.- કુ * ૧૪૫૫ 
જાનની પાળના "પાંચ રોગે .. ** ૧૪૬9 
કાનની પાળના રોગોની ચિકિત્સા *.. ૧૪૬૪ 


કામ-ક્રોધ-મયજનક આગ'તુની ચિફિત્સાએ ૮૧૫ 


કામેશ્વરમોદક ... કકે *૦* ૧૫૭૬ 
કાયસ્થાદિ ધૂપ, લેપન, તૈલ ... *.* 43૮ 
કાર્પાસાસ્થ્યાદિ-સ્વેદ ક *** ૧૧૫૯ 
કાશ્ય5ની ચિકિત્સા ક. ૧૦૦૦ ૨0% 


કાશ્યષ( શરીરના અત્ય'ત પાતળાપણા્‌! )તા 


અધિકાર ... ... ક... ૧૨૪ 
કાલિ'ગ કવાથ *-- હલ *** છુજળ 
કાળા કોળાના રેગો ય *** ૧૫૨૪ 
કાંચનાર ગુગ્ગુલુ ... ક -** ૧૨૭૩ 
કાંજિક તૈલ ક કક *- ૧૦૨૬ 
કાજિકાઘ-શૃત ... ર ક* ૧૧૧૩ 
કાંજી સાથે સૂઠનુ' ચૂણપ *** *-: ૧૧૦૯ 
ફકિરાતતિકતાદિ કુલ્ક ર *** ૧૦૫૪ 
કિરાતતિક્તાદિ કવાય ર ... છ&૩ 
કિરાતાદિ કવલ .. કક *** (૬૪ 
કિરાતાદિ કવાથ ... “૦ ૪૭,૭૬૧,૭૬૪ 
કિરાતાદિ ચૂણુ' *- ક --- ૮33 
કિરાતાદિ સપ્તક ... કમક -*૦ ર૮૦ 
ફુટજ ક્ષીર પ 2 *-* «ટપ 
ફુટજ-દાડિમ કવાય ક *** દપ 
કુટજ-સુટપાક ... ક "૦: #પ૬# 
ફુટનદિ ક્વાથ ... ત કેક. “. ટપ 
કુટજાવસેહ કફ ફન *ન €પ# 
કુટન્નષકાવલૅહ ... કચ *- #પર 
ફૅનખ કે ફુલીરની ચિકિત્સા ... "૦ ૧3૪9 


પ૩ 


વિષય પૃછ 
કુમારી તેલ ... ... ક... ૧૪૧૨ 
કુલત્થાઘ ઘૃત ... ... ... ૧૨૧૪ 
કુશાઘ ઘૃત અરુ 4: 9% ર૦૭ 
કુશાઘ તેલ જનમ. જટ - ૦૧ વેરવરં 
કુષ્ાદિ ચૂણું *** ... ૧૨૫૦ 
કુછાઘ તૈલ ૧ -** ૧૧૦૨ 
કુ'કકામલાની ચિકિત્સા ... ... ૯૩૭ 
કુ'ભીકાઘ તૈલ ... પ *-* ૧.૩૦૮ 
રૂ'વાડિયાનુ' રૈલ *** ર *** ૧૨૭૩ 
ઝૂખમાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા ... ૧૦૮૬ 
કૂતરા, કરોળિયા અતે વી'છીના ઝેરના 
ખાસ ઉષપાયો[..- જ ૪૦ ૧૫૧૫ 
ગૂષ્માંડ કલ્યાણક ગુડ કક *** ૮૮૦ 
કુષ્માંડ( કેળાનો )ક્ષાર કક * ૧૧૬૧ 
ગત માલાદિ કલક *- ** *** ૧૩પ૫ર૨્‌ 
કૃમિઓની ચિકિત્સા ફૂ 9.૨ : હેર 
કૃમિએનો અધિકાર *-* #,.-ઃ ઉર૪ 
કુમિકર્ણુથી કર્ણાણુંઢ સુધીની ચિકિત્સા ૧૪૬૪ 
કૃમિદ્તની ખાસ ચિફિત્સા *** ૧૪૮૬ 
કૃષ્ણુસૃદાદિ કલક ... જ *** ૮૫૪ 
કૃષ્ણાઘ'જન રે કકે -** ૧૦૨૧ 
કૈશારફ-ગુગ્ગુલુ *-* _ *“*  ૧૧૪૪,૧૩૪૪ 
કાઢામાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા *** ૧૦૮૪ 
કોાઢની સામાન્ય ચિકિત્સા *-* ** ૧૩૪૧ 
“કાઢનો અધિકાર .. ટ ***_ ૧૩૩૧ 
કશાતષી-તૈલ *** -** ૧૩૨૩ 
જુાળાના રસથી વામેલુ' જેઠીમધ **- ૧૦૪૫ 
“કાળાતૃુ'ઘી ** કેક --* ૧૦૪૫ 
કૌ'ચાના કૂળ વગેરેતુ' યુ .- ૧૨૦૩ 
કુવ્યાહ-ર૨સ . ક *- ૯૧૫ 
કોષ્ટુક-શીષ5ની ચિકિત્સા ... .- ૧૦૬૯ 
ક્લૈખ્યની ચિકિત્સા --- ..$ ૧૫૭૧ 
ક્ષયરોગનો અધિકાર કસ --- ૯પદૃ 
થ્ષારસૂત .-* -.* -... હનર 
થારાણફ --- ૨૧૧ ૧૧૯૯ 
ક્ષુદ્રરોગનો અધિકાર ઝટ -* ૧૩૮૪ 
ક્ષુદ્રાદિ તથા વિશ્વાદિ કવાથ*** *** ૮૦૫ 
-શોટ્ાર્ધભાગ-ઘૃત ... --- ૧૨૦૨ 
ખર 
ખરાખ પાણીથી થયેલા જ્વરની ચિકિત્સા ૮૩૬ 
"ખલ્યીની ચિકિત્સા હડ *** ૧૬૪૦ 








પિષય ચૃષ્હુ 
ખ'જતાની તથા પ'મુતાની ચિકિત્સા ૧૦૬૮ 
ખ'ડકૂષ્માંડડ અવલેહ .-* €૪૬,૯૪૮,૯૫૪ 
ખ'ડકૂષ્માંડકથી પ્રહ્રરોગ સટે *** ૧૫૧૯ 
ખડખાધ્-લે1ઠુ ... ૦૦૦ --- હૈ૪૮ 
ખડેશુ'ઠીપાક ... ૦૦૦ --* વવ્ય્પ્‌ 
ખસ રાત્રિનો અ'ધાષો ચટાડનાર કણામયોગ 
તથા મરિચપ્રચેોગ --* *"* ૧૪૫૩ 
ખાસ વાયુના ગુહ્મની ચિકિત્સા **- ૧૧૭૪ 
ખુડ્ડાકપવાક-તૈલ ... છ *** ૧૧૩૮ 
ગ 
ગરમ પાણી હિતકારી ... -* છજ્ષ 
ગર્‌માળાનાં પાંદ્ડાંનો પ્રયાગ ** ૧૧૧૦ 
ગભ'સ્રાવની ચિકિત્સા ... ..* ૧૫૩૦ 
ગભિષ્ણીના રોગની ચિકિત્સા *** ૧૫૨૯ 
ગભિ'શીનો ગહણીરાોગ ... -* ૧૫૨૯ 
ગલગ'ડ, ગ'ડમાલા, અપચી, ગ્ર'થિ તથા 
અછુટનો અધિકાર ,.. ... ૧૨૬૫ 
ગલગ'ડનાશક પીણું સ *** ૧રછર્‌ 
ગલમ'ડની ચિકિત્સા : પ્રલેપ *** ૧૨૯૧ 
ગલમ'ડની વધુ ચિકિત્સા ... ** ૧૨૪૭૨ 
ગલિતકુષ્ારિ-ર્સ .,... ..., ... ૧૩૪૬ 
ગળાના રોગો ન ** ૧૪૯૨ 
ગળાના રોગોની ચિકિત્સા :... ... ૧૪૯૭ 
ગળાના રોગોની સામાન્ય ચિડિત્સા ... ૧૪૯૮ 
ગળોના ગ્રયોમ -*- કેક ** ૧૧૨૬ 
ગળોનો! સ્વર્સ ... કક ** ૮3૪ 
ગ'ગાધર્‌ ક્વાય ... ... .,.. ૮પય્‌ 
ગગાધર્‌ ચૂણ ... ા છ 9» 
ગગાધર્‌ ચૂણું બીજી *** #* 
ગ'ડમાદ્યાની ચિકિત્સા ... *** ૧૨૪૨ 
ગ'ધતૈલ ૧૩૦૨ 
ગડપિપ્પલી ૪ *** ૮3૪ 
ગુડબિલ્વ કે ક -- ૮૫૪ 
ગુડમ ડૂર કકક કક *** ૧૧૬૪ 
ગુડાદિ-વટિકા ચૂણું ફટ ૧૨૫૯ 
ગુડાછક 2" -** ૧૧૭૧ 
ગુડાષ્ટક ચૂણું ..- કેક €૧૦ 
ગુડૂચી-કષાય ... કકે કા ૮3૩૪ 
ગુંડ્ચી-ઘુત જક ન *** ૧૧૩૪ 
ગુડૂચી-તેથ ક ** ૧૧૩૮ 
ર ગુડૂચીમેપદક-ગળેના લાડું . '* «ર૫ 


વિષય 

ગુડૂમ્યાદિ ક્વાથ .... ... 
ગુયૂમ્યાદિ ડવાથ-બીને #.. 
ગુહ્મનો અધિકાર .. ... 
ગુન કે ,સણોડીનું' વૈ - ક 
ગુ'જદિ તૈક્ર_ ... 
ગૂગળ અને ગળોની ગોળીઓ 
ગૃપ્રસીની ચિકિત્સા 
ગોક્ષુરકાઘવલેહ્‌ સક કમે 
ગોક્ષુરાદિ ચૂણું તથા ગુટિકા 
ગોજી-તૈલ ક 
ગોમૂત્રસાધિત ત્રિફૂલાકવાથ આદિ 
ગ્રહણી-રોગની સ'પ્રાપ્તિ ... 
ગહણી-રોગનો અધિકાર ... 
ગ્રથિ અને અખુદની ચિકિત્સા 
ગ'શિકાદિ-તૈલ ... 


ન્ટ 


__ થિસેડીના કવાથ .... ... 
મેડાવજનુ' ચૂણ... ... 


ચ્‌ 
મૂતુર્ગ અવલેહ . કક 
મૂતુદ'શાંગ-ડવાથ ... ક 
ચતુભ'દ્રિકાવલેઠ ... ફેર 
મૂતુઃસમ-મેોદક ... દ 
ચવ્યાદિ ડવાથ ... ૦ 
મમ દનકલ્કુ દ 


ચ'દનાદિ-કવાથ ... ક 
ગ'દનાદિ-તેલ ... 
સ“દ્રપ્રશા-ગુટિકા ... ફેટ 
ચદ્રપ્રભાવતિરૈ ... ટ 
મ'દ્રશર-અશેળિયાનો સ્વરસ 
મ'દ્રોદયા નામની લેખત્ત ગાળી 
ચદ્રોદયાવટી ... ક 
ચાતુભ્રક કવાથ ,.. છે 
ચાગેરી ઘૃતપાન ઉપર્‌ ... 
ચિત્તભ્રમની ચિકિત્સા ... 


ચિત્રકારિ-ચૂણુ" ... મ 
થિત્રકાદિ-વટિકા ... ક 
સિપ્પની ચિકિત્સા ટ 


સોપચીની ચૂણ* ... કન 


૫૮ 


પુછ 
૪૧૮,૭૫૪ 
ર૬૪ ઈંપપ 
**૦ ૧૧૭ર્‌ 
-** ૧૨૪૩ 
*૦૦ ૧૩૮૬ 
૧૧૨૯ 

*૦ક ૧૦૬૬ 
મ્૦૦ વૈરે૩૧ 
ક વર્રટ 
મનન વૈ્‌3ર્‌૩ 
"૦ ૧૨૫૯ 
*** #૪છ૦ 

ન 79. 

*** ૧૨૭૪ 
*૦૦ ૧.૦૭૮ 


*૦૦ ઝટ 


*૦૦ ૯૧ 
૭૦૦ છ૯૩ 
કરક છપહ 
૯૦૦ ૮૫૯ 
૦૦ હપછુ 
*-૦ હ#«પપ 
€૯૦૧,૧૦૨૯ 
-** ૧૨૭૩ 
**૦ ૧૧૪૫ 
ક્૦્ક વેપ૩ 
*૦૦ ૯૮૧ 
*ન્‍૦ ૧૪૫૦ 
*૦૦ ૧.૪૫૩ 
*૦ «૦૧ 


છ 
વિષય જુજ 
જીરા ૦૦ ર૦૦ ૯ ૬૯૯ ૮પ 
છાશના ગુણો *-- ૦૦ --* હુ 
છાશના પ્રયોગો *- ** *** ,) 
જશને ચોથે ભેદ-તફેના ગુણા *- ૮6૫ 
છીશનેો! નિષેધ *-* ** ** «હદ 
૮ 

જઠરાસિના વિકારોનો અધિકાર ..,. દૃ૦ર 
જગમ વિષની ચિકિત્સા ... .** ૧૫૧૪ 
જ'ખ્વાદિ તૈલ ... ર -** યેરર્‌૩ 
જ ખ્વાદિ સ્વર્સ ... જ *** ૬૫૫ 
નતતિફલાદિ ચૂણ્‌' ... કનક ૮૭૪,૯1૫ 
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પિ'ડતૈલ ટ પક *-* ૧૧૩૩ 
પિ્લૈલ બત્ત પ્રદાર્તુ' ... રક 
| પુટપાક અને કલક ( સૂ'ઠને ) *** ૮૪૨ 
યુટપાક ફ્િયાવિધિ સકે ૧૪૪૮ 
સુનનવા-ગુગ્યુલુ ... ૧૧૪૨ 
પુન્ન્વ:દિ ક્વાથ .... ... દ૮૬૨,૧૨૫૪ 
પુનનવાદિ ગૂણુ' ..- ૧૧૦૯ 
સુનન'વાદિ-મ ટૂર ... -- ૪3૫ 
સુનન્પ્વાદિ-લષેપ ... રે ૧૨૮૮ 
સુનન'વાધ્ય મિશ્રક કકે ૧૧૮૯ 
પૂતનાના વળગાડની ચિકિત્સા ય્પ્ષપ 
પૃતિકણુ' માટે કુછાદિવતેલ ખાસ ... ૧૪૬૩ 
જૃક્ષિપણર્યાદિ કવાથની પેયા 6૪૩ 
પેટમાં ગયેલા વાયુની ચિક્ત્સિ ... ૧૦૮$ 
પેટમાં રહી ગયેલી એરની ચિફિત્સા ૧૫૪૦ 
પેયા મનાવવાની રીત ૭૩૫ 
ગ્રચેતના-અ'જનગુટી જ ક ૮્ન્ટ 
પ્રયાધ્માનની ચિકિત્સા -* ૧૬૦૬૨ 
ગ્રશમ નણાત્વિકિત્સા *-* ૧૫૨૪ 


પઢ 


વિષય જૃષ્ઠે 
રાવી" તેલ સ -* ... ૧૩૩૦ 
રાર્વ્યાદિ કવાથથી પ્રદર્‌ સ્ટે -** ૧૫૧૯ 
શાર્ન્યાદિ-પાન ... ક *** ૧૧૯૦ 
દાડુની ચિકિત્સા ... ન -* ૧૦૨૮ 
દાહની વધુ ચિકિત્સા ચાલુ... *-- ૧૦૨૮ 
દાદનો અધિકાર ... ક -** ૧૦૨૪ 
રાતના રોગો ... ર *"* ૧૪૮૪ 
દાંતના રોગોની ચિકિત્સા ... ** વ૪૮પ૫ 
દાંતનાં પેઢાંના રોગો ૧૪૭૭ 
જાંતનાં મૂળ કે પેઢાંના રોગોની ચિકિત્સા ૧૪૮૦ 
ડુગ“ધી ફે ચીફણી ચોનિની અિકિત્સા ૧૫૨૬ 
ડુજલજેતા રસ ... ઝે ** ૮૩૬ 
દૂધ તરણુજતરમાં ઝેર સમાન છે ૭૪૩ 
દૂર્વાધ ઘૃત ક ક્ટ ૯૪૪ 
દેવદાર, ખળદાણા તથા જઢામાસીની 
વાટતુ યૂગ્રપાન .* હ૮૬ 
દાષો પાક્યાનું લક્ષણુ ... *-:* છુ૧૩ 
દ્રાક્ષાદિ-અણાદ્શાંગ કવાથ .... ... ૮૩૫ 
્રાક્ષાદિ કવાથ ... ભ ૭૫૪,૮૦૯ 
ડ્રાક્ષાદિ-ઘૃત *-- નમ ૬૬ 
ટન્ક્રજ ન્વરતુ' પૂવ'રૂપ . ૬૯૩ 
ફ્વાત્રિ'શ-કવાથ ... ક. _%. 8૮ 
ક્રાદશાંગ-ક્વાથ ... જન ૭૯૩ 
દ્વિપઈ'ચમૂલાઘ તેલ ૦ ૧૧૦૨,૧૧૧૬ 
ધ 
ધત્તૂરાઘ-તૈેલ ... ... ૧૧૪૦ 
પ્વતુર્વાતની તથા ફુખ્જકની ચિકિત્સા ... ૧૦૭૫ 
શ્રાતક્યાદિ પાન ... રેક -** ૮૬૪ 
પાન્ય-ગોક્ષરક-ઘૃત ૨૦૦ --** ૧૨૦૧ 
ધાન્યાક કવાથરૂપે... જ --* ૮૦૪ 
ધાન્યાક-ફડિમ ... કે કકક»' # ધમપ 
પ્રાન્યાકાદિ હિમ ... કદ ૯૪૩ 
પ્રાન્યાદિ ચતુષ્ક કવાથ ... *- ૮૫૦ 
ધ્ાન્યાદિ પ'ચક ક્વાથ ... “-* ૮૪૯ 
ઘાન્વ'તરઘૃત ક્ટ કક *- ૧૨૨૯ 
ધૂપન તથા ઉકાળા કક ** ૧૨૯૧ 
પેોળા કોળાના રોગો ક *-- ૧૪૨૭ 
ત 
નયનશે।ણાંજન ... ક -* ૧૪૫૨ 
નવકાવિક ગુગ્ગુલુ .. ટક *-* ૧૩૧૬ 


વિષય જૂર 
નવકાષિક ગૂગળ અને ખીજ ઉપચારો ૧૩૫૫ 
નવનીતાવલેહ .. ન ૮૫૫ 
નવાયસચૂણુષ ... ૩ 
નસ્યપ્રયોગ ખીશે (બ્રમચિક્ત્સા માટે) ૧૦૧૪ 
નાકના રોગોની ચિકિત્સા ... *** ૧૪૭૨ 
નાકના રોગોનો અધિકાર ... --- ૧૪૬૫ 
નાગખલા-તૈલ સડે *** ૧૧૪૦ 
નાગરાદિકવાથ ટ ૭૬૮ ૮ 
નામરાદિ કવાથ ખીન્ે ... *-- ૮૬ 
નાગરાદિ તૈલ તથા નાગરાદિ ઘૃત ૧૨૫૧ 
નાડીત્રણુની ચિકિત્સામાં વિશેષ ભલામણુ ૧૩૧૬ 
નાડીત્રણુ(ભરની ગળ )તેા અધિકાર ... ૧૩૦૪ 
નારાચઘૃત દ ક ** ૧૨૫૩ 
નારાચચૂણુષે ... દે *** ૧૧૪૯૦ 
નારિકેલ-ક્ષાર *** ૧૧૬૩ 
નારિકેલખ'ડ ... કક ** ૬૫૪ 
નિદિગ્ધિકાવલેહ કન ** ૯૬૧ 
નિદ્રાનાશની ચિકિત્સા . ૦ પ9 
નિમ્માદિ ચૂણું .. ડક . જ. “ર1 
નિસ્દ્ધપ્રકશની ચિકિત્સા ... .* ૧૩૯૪૯ 
નિગુ“ડીકવાથ ... કેન *** પ 
નિશાધતૈલ કન ક “જ સપ 
સેત્રના રોગો ... રક *-* ૧૪૩૭ 
સત્રના રોગોની ચિકિત્સા ... ** ૧૧૪૨ 
નેત્ર(આંખ)ના રોગોનો અશેકાર ... ૧૪૧૪ 
નેત્રની તપણુક્રિયા કે ૧૪૪ 
નૈગમેયના વળમાડની ચિકિત્સા ૧૫૫૮ 
ન્યગ્રાધાઘ ચૂ .. ક *** ૧૨૨૪ 
ન્યચ્છની ચિકિત્સા *-* *** ૧૪૦૨ 

ન્ષ 

પકવાશયમાં ગયેવા વાયુની ચિકિત્સા ૧૦/૮5 
પકવાશયમાં ગચેલા વાયુનું" લક્ષણુ ... » 
પક્ષાઘાતની ચિકિત્સા ૧૦૪૮ 
પટોલાદિ કવાથ ... ૭૫૪,૮3૪ 
પટોલાદિ તૈલ્ર ... દમ *** વેરૅદૃપ 
પથરીથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છ્ની ચિકિત્સા ૧૧૪૩ 
પથ્યાદિ અવલેહ ... - ૫૫૬ 
પથ્યાદિ કવાથ .. ફક *-* ૧૨૫૬ 
પથ્યાદિ-ગુગ્ગુલુ છક ૭ “૧૦૬૪ 
પથ્યાદિ લેપ ... કક - ૧૩૪૨ 
પથ્યાદિ-લોહ ... કેડે ૧૧૬૨ 


પત 


વિષચ પૃષ્ઠ 
ગ્રમથ્યા મનાવવાની રીત ... *** છુડદૃ 
પ્રમેડથી થયેલી ફ્રેલ્લીએની ચિકિત્સઃ... ૧૨૩૩ 


પ્રમેડની વિશેષ ચિકિત્સા ... *** ૧૮૨૪ 
મમેહનો નાશ કરનાર કાઢો... --* ૧૩૨૨૬ 
પ્રલાપકની ચિકિત્સા ન ૧૫૩૪ 
ગ્રસવના સમચેૈ પણુ પ્રસવ થતાં વણી વાર્‌ 
લગે તે! તેની ચિકિત્સા .* ૧૦૭૫૪ 
પ્રસવનો સમય વીત્યા છતા ગભ'* પેટમાં 
રહે તે! તેની ચિકિત્સા... *-* ૧૫૩૪ 
ગ્રસારણી તૈલ ... ૦૦૦ ૧૦૫૧,૧૧૧૬ 
પ્રસારણી લેહ ... જેડ *** ૧૧૧૫ 
કૈ 
ફૂલત્રિકાદિ કવાથ ... મક *** ૧૨૨૬ 
[ફિરગ-રોગની ચિકિત્સા ... --* ૧૩૧૯ 
ફ્રિ'ગ-રોગનો અધિફાર્‌ ... ૧૩૬૭ 
કૂલાં મટાડનારી વાટ ક *** ૧૪૫૦ 
બ 


અર્લના રોગની ચિકિત્સા .... ... ૧૧૮૩ 
મર્લનો તથા જમણા પડખાની 

ગાંઠતા અધિકાર .-.* .. ૧૧૮૧ 
ખરાખર સ'ધાયેલુ' જ્રરનું' લક્ષણુ *-* ૧૩૦૪ 


બલાન્ઘૃત *** *ક૨ *** ૧૧૩૩ 
અલાદિ ચૂણ્‌' ... કિડ *- ૯૬૬ 
અલાઘઘૃત રન કા *** ૧૧૮૪ 
બહારના વિદ્રધિ સાધ્ય અને અસાધ્ય... ૧૨૮૦ 
ખહેડાંના અવલેઠ ... કકક *-- હૃટદ 
બહેરાશ ઉપર્‌ બિલ્વ તૈવ .... ... ૧૪૬૨ 
બાલરોગની [ચાકિત્સા ... *** ૧૫૬૨ 
બાદ કૃમિથી થતા વિકારો... ... ૯૨૬ 
બાળકના તાવની ચિકિત્સા ... *** ૧૫૬૪ 
ખાળકતા રોગોને! અધિકાર*-* ** ૧૫૪૫ 
બિલ્તકલ્ક ક કમ *** #€૭૮ 
નિલ્ત્રાદિ અવલેહ... નક *** #૬%૪ 
નિલ્વાદિ-કવાથ ... ર ૮૫૩,૮૭૦ 
પબિલ્વાદિ તેલ કર **- દ૬૩ 
નિલ્વાદિ-સિદ્ધ બકરીનું દૂધ *** ૮૭૬ 
નૃહત્કાસીસાઘ તેલ કેક -** હદર 
ખૃહત્‌-દૃષ્માંડાવલેહ કન હ ૯૪૭ 
ખૃહયાદિ ક્વાથ ... કે ૮૦૦,૧૧૯૨ 
નૂત્યૂરણમે!દક ... ર *** «૯૪ 


પી 


1 





વિષય જૃષ્ઠ 
બૃહત્સ ધવાધ તૈલ,.. દ **ક ૧૧૧ 
બૃહદસિસુખ ચૂણુ ... .--“ ન ફય 
બૃહદ્‌ ગુડૂચ્યાદિ કવાથ ટ... *** #દ્ફ 
બુહશારિદેલખડ કે ઝેક ક ૯૫૫ 
બૃહન્મજિધાદિ કવાથ ... ... ૧૩૪૩ 
ખધ્ત કે ખદની ચિકિત્સા ... ૧૨૬૫ 
બાલી આદિ કતાથ ક ૮ 
બાહ્મીત્રુ' ઘી ક મક *ન્‍૦ ૧ૈ૦૪પ્‌ 
બાહયાદિ અવલેહ -* ફદ 
ભ 
ભક્ત (ભાત) ખનાવવાની રીત ... ૪૩૮ 
ભગ'દરની ચિકિત્ણા અ -* યયરૂ 
ભગ'દરનતે। અધિકાર દ --* ૧૩૧૧ 
ભગદર્‌ પર્‌ શગ્નક્રિયા તથા ડામ ... ૧૨1૧0 
ભગદર રુઝાયા પછી એક ૧ષ* સુધી 
પાળવાની પરેજી *** ૧3૧0 
ભસ્નની ફાળજીપૂવક સ ભ,ળ *** ૧3૦૩ 
ભ્રગ્ત( હાડકું ભાંગ્યા તો અધિકાર .. ૧૨૯૬ 
ભસ્વાળાએ પાળવાની પરૅજી *** ૧39% 
ભદ્રાવહઘૃત કેક ક *** ૧૨૦૧ 
ભસ્મકની ચિફિત્સા *** જ ફર 
ભસ્મેશ્વરરસ ... સ છ્હ્પ 
-ભા્ગી'ગુડ અવલેહ... જ - ₹# 
ભાસ્કર-લવણુ કેક **૦ ૬1૧૩ 
ભિલામાં વગેરેનું તૈલ “** ૧૩૧૦ 
ભુશનેત્ર્ની [ચિકિત્સા ** ૮% 
ભૂતજ્વરની ખાસ ચિકિત્સા "ન દ1૫ 
ભૂતભૈરવર્સ *-* -** ૮૨૮,૧૦૪ 
ભૂતાવેશજન્ય તથા માનસ 
આગ'તુની ચિકિત્સા ... .-- ૮૧૫ 
ભૂનિખાઘઘૃત પ *-* ૧૩૨૨ 
ભેદન દ્રવ્યો *** 022 -૦૦ ૧-૮૯ 
મોરીગણી આદેનોા કવાથ .... ... ૧૦૧૪ 
ભોરી'ગછીનોા કવાથ *** હૃંઉપ 
લ્રઃ ગુ-હરીતકી અવલેદ ... "૦ ૬૯૭ 
બ્રમની ચિકિત્સા... કમર "* ૧૦૧૩ 
મ 
મક્કધની ચિકિત્સા *ક કક વપ? 
મગના યૂષ સાથે સાકરવાળા શાત ... ૪૫૪ 
મમનો ડવાથ ૨૦૦ --૦ #£1૨ 
મગને! યૂષ બનાવવાની રીત --* 93૩૬ 


વિષય ચૃષ્ડ 

-મનશેક આદિનું ચૂણુ ... --- દૃછ્પ 
મતશિત્ર આદ્તિ ધૂમપાન .. -- ૬૪૪ 
મદતમ જરી વટી નકક *-* ૧૫૭૪ 
મદાયયની ચિકિત્સા ડે, ક વર્મ 
મદાત્યયનો અધિકાર ન** * ?.* ૧૦૧૪ 
મણુકાવ્વ તેલ -*- *** ૧૧૪૧ 
મધુપક્વ ઠરીતકી પન --- ૧૫૪૮ 
મધુપિપ્પલી ક --- #3૫ 
મધૂક્સારાદિ નસ્ય -- -.* છ૪ટહ 
મધૂકાદિહિમ ક ૭૬૧ 
મધ્યમ નારાયણ તૈલ ક --- ૧૦૬૦ 
સધ્યમ સ'જિછાદિ કત્રાથ ... -- ૧૩૪૭ 
સધ્યમ રાસ્તાદિ ક્વાથ ... --- ૧૧૧૮ 
સનઃશિલાઇ્ત લૈલ સ --- ૧૩૯૧ 
મન્યાસ્ત ભની ચિકિત્સા ... --* ૧૦૫૪ 

મરડાની ચિકિત્સા ક --* ૮8૩ 
મરિચાદિ ક્વાથ કક *-* ૪૬૦ 
મરિચાહિ ગુટિકા -- ..- હછદુ 

મરિચાદિ નસ્ય *** -. ૧૧૬૭૬ 
સજરિકાની સાશ્રાન્ય ચિકિત્સા ૧૩૭૬ 

સસૂરિકા(બાળયા કે માતા નો અધિષાર ૧૩૭૧ 
મસ્રૂરિકા પર્‌ હૈપ કા *-* ૧૩૯૪ 
તસરિકામાં હેરાસે ખએરાક--- ૧૩૭૭ 
મહપ્કટ્કલાદિ ચૂરણ ર -* &ૃહ૮# 

મહાકક્યાણક ગુડ કર *** ૪૮૦ 

ગહાચ'દનાદિ તૈલ હ ૧૫૭૭ 

ગહાચેતસ-ઘત ક ૧૦૪૦ 

મહાન્ત્વરાજુશર્સ્ર *મ૯ ખ૭ર્‌પ,૭૪ક- 
સહાદ્ાક્ષાદિ ડ્નાથ -ન- -*૦ છપપ 

મહાનારાચરસ સ્ક "૦ વવન્‍ટ્વ્‌ 

મહાનાશાયણ્‌ તેલ ક્ર -- ૧૦૯૧ 

તમહાપવક તૈલ ડિ ૧૧૩૮ 

સહાપિડ તેવ -૦૦ ૧૧૩૭ 

મહાખલ્ષાતેલ ક --* ૧વ૬૭ર્‌ 

સમહામલાતકાવક્ષેહ ક "૦ ૧૩૨%૫ 

યહામરિચાત્ત તૈવ ક *-૦ ૧૩૪૮ 

-મહામાષાદિ તૈલ .. કે --* ૧૦૮૮ 

મહાયોગરાજ ગુગ્ગુલુ ન્ન --- ૧૧૯૪ 

સહારાસ્નરાાદિ ડત્રાચ હ **- ૧૧૧૮ 

, મદાયડૂગુણાતક તૈલ ર ૧૨: 5૮35 
, અહાપ્ુગધિ તૈલ **- *** ૧૨૪૦ 


વિષચ પૃષ્ઠ 
સહ'સૈધવાઘ તૈલ... ... -“ યૃશૃન્‍્૩ 
સડનું લઘ્દણુ ... ફેક * છણ૩પ૫ 
મહૂર-વશ્કા ... ૫. -** 6૯૩૮ 
સાતુલૂમાદિ નસ્ય -- ... ... છટ૯ 
માવ-લૈલ રડ સ --- ૧૦૫૮ 
સ્ાષાદે-કવાથ ... -** ૧૦૭૮ 
માયાદિ તૈ ... જ ૧૦૫૯,૧૦૭૮ 
માષાદિ તૈલ બીજી” ક --- ૧૦૮૯ 
માહેશ્વર ધૂપ ... * ૮3૦ 
મીઢળ વગેરેની વાટ ક ૧૧૭૦ 
શુશ્નાદિ-મહત/ન પ --- ૧૪૫૨ 
સુશ્તાદિ-મહાંજન ફલક્રાતિ ... ઝક જુ 
મુખડૂષિકાની ચિકિત્સા ... *- ૧૩૮૮ 
સુખ(મો[ા )ના રોગોના અધિકાર ... ૧૪૭૪ 
સુપપષાક આદિની વિતિધ ચિકિત્સા .. ૧૫૦૧ 
સુષ્ટ્પાકની ખાસ ચિકિત્સા -.. ... ૧૫૦૦ 
સચુખમ ડલિકાના વળગાડની ચિકિત્સા ૧૫૫૮ 
સુસ્તકાદિ ચૂણુ" .-.- :-- -. «૮ 
મુસ્તાદિ-વટિકા ... હુ *** ૧૪૮૧ 
સુનુમ્ધ્તણુની ચિકિત્સા ... ... ૧૦૬૫ 
સૂકતાની ચિકિત્સા ફક *** ૧૦૫૩ 
મૃઢમલની ચિકિત્સા હ *** ૧૫૩૮ 
મૂત્રકૃચ્છ્ની સામાન્ય ચિકિત્સા ... ૧૧૯૩ 
મૂત્રકૃચ્છ્ના અધિકાર *૦૦ --- ૧૧૮૭ 
મૂર્તાતિડની ચિકિત્સા ... - જવ્દૃપ 
મૂત્રાવાતની ચિકિત્સા કેન --* ૧૨૦૦ 
મૂત્રાઘાતન1 અધિકાર કકક --- ૧૧૯૫ 
મૂર્છાદિકનો આપિદાર ** *** ૧૦૦૬ 
મૂર્છાનિવારણુ નસ્યપ્રયોગ ... ૧૦૧૨ 
ગમૂર્છાની ચિકિત્લા મેરે *-* ૧૦૧૧ 
મૂર્છામાં ફરયોગી રસોઇ ..- *-* ૧૦૧૨ 
ગૂર્છાવારણુ ઉપાયે! કકે *** ૧૦૧૨ 
મૂળાના બીજને! પ્રલેપ ..- *-- ૧૩૫૦ 
મૃમનાભ્યાદિ અવલૅહ કક ** ૯૯૧ 
ચણાલાવમિશ્રક કક --- ૧૧૪૦ 
ગૃતત્'જીવની ગોળી ક --- ૪૨૦૪ 
સૃસ્કિા-સ્વેદ ડક *-- ૧૧૫૯ 
મૃત્યુપારા છેટી ઘૃત ફેક --* ૧૫૧૪ 
મૂક્ીકાદિ-ચૂ્ણું કક -- ઉ ૪પ 
મેદની રૃદ્રિનો ચિકિત્સા ... *“* ૧ર્‌૩૫ 
મેદની વૃદ્ધિના અધિકાર ... *** ૧૨૩2 


૬૦ 


















વિષય ચૃષ્ઠ વિષય ષૃષ્ઠ 
મઠની સામાન્ય ચિકિત્સા ... -** ૧૨૨૪ | રાસ્નાગુગ્ગુલુ ... કેડ ** ૧૦૬૪ 
મેડનોા અધિકાર ... ઝક ૧૨૧૬ | રાસ્તાદિકવાથ ૧૦૯૫,૧૧૦૧,૧૨૬૪ 
શઘુન આદિથી થયેલા શેષોની ચિકિત્સા ૯૬૬ |રાસ્તાપચક-કવાથ... ... ... ૧૧૦૮ 
મેહા પર કરવાના લેપ ... ... ૧૩૮૮ | રાસ્્તાસપ્રક-ક્વાથ **- ૧૬૦૬૩,૧૧૦૬ 
ડી રુમદાડની ચિકિત્સા ફર --- #9૬ 
ચ રધિરજન્ય મસૂરિકાની ચિકિત્સા ... ૧૩૭૩ 
ચકૃતના રોગની ચિકિત્સા .... ... ૧૧૮૪ | રુધિર્થા થતા ગુહ્મની ચિકિત્સા ... ૧૧૮૦ 
ચવપ્રખ્યા અને અ-ત્રાલછની ચિક્ત્સા ૧૪૦૩ | રેવતીના વળગાડની ચિકિત્સા ... ૧૫૫૫ 
ચવાની-ખાંડવ-ચૂણૂ્‌ *** **્ન હહૃપ। રાચોનો અધિકાર .... ... ન... ૧૫૧૬ 
થવાન્યાદિક્વાથ સ ઝક ૭૬૦ | રાપણુ માળી ક જ *૦૦ ૧૧૫૦ 
મ્ષ ખનાવવાની રીત ફક -* છ૩૬ [રોપણ ચૂણુંપ ... ... .ઃ ૧૪૫૧ 
ચોમરાજકવાથ ** ૮૧૧ | રાપભુ રસક્રિયા ** ૧૪૫૦ 
મોમરાજગુગ્ગુલુ ...*_ ** નૂ ૧૧૧૫ લ 
થોાનિક'દની ચિકિત્સા *** ૧૫૨૮ 
ચૌનિરોગતી ચિકિન્સા ... -* ૧૫૨૪ | લઘુપ ચમૂલ કવાથ ... ન* કર 1699 
મોનિરોગનેો અધિકાર ... - ૧૫૨૧ લઘુમરિચાદિ તેલ ... પો -** ૧3૪૮ 
્રાનિરોગ્રશામક ત્રિફલાઘૃત ... ... ૧૫રછ | ઘશુમજિભાદિ કવાથ ... ... ૧38 
મ્રોનિરોગા ઉપર ફલઘૃત ... ... ,, [ લયુસરણુ-મોદક *** *- #ઈઇ૪ 
લવ*ગાદિ ચૂણ્‌ ... ... લ્લ્પ 
શ્‌ લશુન-તૈલ ... ... ક... ૧૨૫૦ 
રક, કફ તથા સશિપાતજન્ય શિરોરેગની લસણનો કલ્ક ... ... ... ૧૦૯1 
ચિકિત્સા ... ... ... ૧૪૧૧ [લાથ્ષાદિ તેલ ... *-- ... રરર 
રક્તપિત્તની ચિકિત્સા ... ... ૯૪૨ | લાક્ષાદિ લૈલનુ' માલિશ અવશ્ય કરવુ] ૬૬૫ 
ર્ક્તપિત્તતો આંધકાર્‌ ... ..* ૯૩૯ | લાક્ષાદિ તૈલ બીન્ત પ્રકારનુ' ... *** ૪ર્‌૩ 
રક્તછીવીની ચિકિત્સા: ક્વાથરૂપે ... ૮નન્‍્૩ | લાક્ષાઘ ગુગ્ગુધુ ... ** ** 33૦૨ 
રક્તાતિસારની ચિકિત્સા .... ... ૮૫૪ |લાક્ષાઘ તૈલ ... ... -.. ૧૪૮૫ 
ર્‌જનિક્ષેપ ર .-- ૯૧ | લાજતર્પાણ *** ન -" ૪૪૫ 
રૃતિવધ'ત મોદક ... ... ... ૧૫૭૩ | વાજસ'તર્પણુ ... .,, #:: ૪૪૨ 
ર્વિસુ'દર૨ રસ ... હ હર્‌૮ | લાયિ-ચૂરણ ... ... -* #68 
રસ, રધિર, માંસ, મેદ, અસ્થિ મા” લાંગની ગુટિકા ... ર *** વે૧33 
મજન ધાતુઓમાં ગયેલા વાયુની લાંઘણુ કોણે ન કરવી ... ** ઉભય 
ચિકિત્સાઓા ... ..* ... ૧૦૮૩ | લિગ 1 અરશ કે મસાનો અધિકાર ... ૧૩3૨૪ 
ર્સાંજન લેપ ... બ ... ૧૩૩૦ | લિગના અરશની ચિકિત્સા ... કક, “૪ 
રસાંજનાદિ ચૂલુ' ... ... ... ટપ૩ | લીનડાનાં પાન આદિતુ' ચૂરણ ૬૩૭૦ 
ર્સોતપિડ ... ... -... ૧૧૧૬ લેખન ચૂણું .. ... ૧૪૫૨ 
રસોનાદિ કષાય ... ... ... ૧૧૦૮ | લેખન ર્સક્રિયા ... ... ... ૧૪૫૧ 
રસેનાણક ક ી ... ૧૦૯૬ | લેષ કરવાની માત્રા ક ૧૪૪૫ 
ર્સૌદન ... .. .-- છ૩૮ [લેપ્રાદિ ચૂરણ ... ...: ... ૮૫૦ 
રાઈ વમેરેથી યુક્ત તકપાન... .. ૯૪૪ | લોહગુગ્ગુલુ *** ર -* ૧૫૮૨ 
રાજમૃગાંકરસ ટ... -.- ... ૯૬૮ [વોહ ચૂર્ણાદિ અજન ટ... *-- ઉર 
રાત્રે લેપ ન કરતાતુ' કારણ *** ૧૨૮૬ | લોહ-રસાયન ... -** ૧૨૩૪ 
રામબાણુ રસ ક - હ૧૬ | લોહાદિ ચૂ્ણું અને ગુડૂચી ૨ સ્વર્સ ,.. ૧૨૨૪ 


વિષચ પૃષ્ઠ 
લોદારિષ્ ક *** ૧ર૩૮ 
જ્ઞાહી કાઢવાની રીત ટ *** ૧૨૮૭ 
લોહી કાહવુ (ત્રણમાંથી ) - **“* ,, 
જ્નાણી ઝરતા અરરની ચિફિસા *-- હ ન૦૧ 
વ 

વચાદ્િકિવાયમ ... કક -*મ ૮૫૩ 
ન%કલફ ન -* ૧૨૫૩ 
થટાર કેર દ -** ૧૧૭૯ 
વડવાનલ ચૂણુ ક -- ૯૧૪ 
વત્સકાદિ ડવાથ ... *** ૮૪૯,૮૫૪ ૮૬૨ 
વરાદિ-ગુગ્ગુલુ .-.- .-. ... ૧૩૨૨ 
વરુણ્ક-ગુડં ... મક ** ૧૨૧૩ 
વરણુ- તેલ 2.૨ - ગેટ --* ૧૨૧૧ 
વસ્ણાદિ-કવાથ *** ૧ર્૦૬ 
જણે ક ૧૨૦૮ 
વરશુાદિ-કૃત ... ક --* ૧૨૦૮ 
વ્સણાઘ-ઘુત ... સ્ક *-* ૧૨૧૪ 
વરણાઘ-ચૂણુર ... ... ... ૧૨૧૩ 
વણમાનપિપ્પક્ી-પ્રયાગ *** ** ૮3૫ 
વલ્મીક(રાફા)તી ચિકિત્સા *-* ૧૩૯૧ 
વળગાડની ચિકિત્સા *- ૦ ૧૫૫૧ 
વાટરૂપ ચિકિત્સા ... સ *** ૧૩૦૯ 
વાતફફેજ્વરનો અધિકાર *-* *** છદ્‌ર્‌ 
વાતકફેજ્વરમાં કરવાને! સ્વેદ, રોક અને 

તેના ગુણો .. કટ --* પ૪ 
વાતક'ટકના ચિકિસા ... *** ૧૦૪૭૦ 
વાતજન્ય મસુરિકાની ખાસ ચિકિત્સા ... ૧૩૭૬ 
વાતન્ત્વરની ચિડિત્સા ... ૭૪૬ 
તાતન્ત્વરનો અધિકાર ... ૭૪૫ 


વ.તપિત્તકફ્રેલ્બણુ સ રી ચિક્ત્સા ૮૦૧ 


વાતપિત્તજ્વરતો અધિકાર .. ક 
વાતર્ખની ચિકિત્સા *- ફડક 
વાતરકાનેો અધિકાર 
નાતવિસપનાશક લેપ 
વાતવ્યાધિએ;ની સામાન્ય ચિકિત્સા ... 
વાતવ્યાધિ ફે ૮૦ વાયુસબધી રોગોનો 
અધિક ૨ 
વાતર્રિસ 
નાતા% ગુટિકા 
વાતાફીલાની તથા ગ્રત્યરીલાની ચિક્ત્સા 
નાતોદરવાળાએ કૅવી છાશ પીવી? ... 


૪૬૦ 
૧ર 
૧૧૨૨ 
૧૩૬૦ 
૧૦૪૯ 


૧૦૪૭ 
૧૯૭ 

ટછ્ટ 
૧૦૬ર્‌ 
૧રપર્‌ 


વિષય 

વાનરી વટિકા ... જ 
વાયુ, કફ, શોષ આદિ મટાડનાર કનલ 
વાયુથી થતા મૂતરરૂચ્છુની ચિકિત્સા ... 
વાયુથી સુકાઈ ગયેલા ગર્ભની ચિકિત્સા 
વાયુના તથા પિત્તતા ઉપદ'શની ચિક્રિત્સા 
વાયુના તથા પિત્તના ગુલ્મની ચિકિત્સા 
વાયુના પ્રકોપવાળી પથરીની ચિકિત્સા 
વાયુના પ્રદરની ચિકિત્સા ... 
વાયુના શિરાગેગની ચિકિત્સા ફે 
વાયુના શળની ખાસ ચિકિત્સા ... 
વાલુકા સ્વેદ .. ર સ 
વાસકાદિ ક4્રાથ ... ક બટ 
વાસાદિ ક્વાથ 
વાસારસ 
વાસાવલેહ 
વાસાહિમ 
વિજય ચૂર્ણું 
વિજયાવલેહ 
વિડ'ગાદિ-મોદક ... 
વિદારિકાની ચિક્રિત્સા ... મે 
વિદ્દારી-ઘૃત 
વિદ્રધિની ચિકિત્સા 
વિદ્દધિતા અધિકાર 
વિપરીતમધ-તૈલ 
વિલ બિકાની તથા અલસકની ચિકિત્સા 
વિલ્ષેપી બનાવવાની રીત 
વિવૃતા, ઇદ્રવિદ્ધા, ગદતિકા તથા 

જલગર્દાભની ચિકિત્સા .. 
વિશ્વાચીની ચિકિત્સા કટક ૦૦ 
વિશ્વાચીનુ” લક્ષણ ... દે 
વિશ્વાદિ ક્વાથ *-* પ દ 
વિશ્વાઘ ચૂરણ _-** ... 
વિષ(ઝેર)નાો અધિકાર *... 
વિષમન્ત્વરનો અધિકાર 
વિષમન્ન્વરાતી સામાન્ય એિંકેત્સા -- 
વિષાની ચિકિત્સા ... હી 
વિછાથી થચેલા મૂતરફૃચ્છની શિક્ત ૦૦૦ 
વિષ્ય'દન તેલ ... નન ક 
વિસર્ષ કે ર્તવાનો અધિકાર: ... 
વિસપ'ની ચિકિત્સા ફક જ 
વિસપનો અધિકાર કક 
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1િષચ ચ્રુષ્ઢ 

વિસૂચિકાનાશક અ'જન *** 6ર્‌૦ 
વિસચિકાનાશક અજન ખીજી 3. .-42 
વિસ્ફ્રોટકર્ની ચિકિત્સા ... * ૧૩૬૬ 
વિચ્ફોટકના અધિકાર ટ... *** ૧૩૬૦ 
વીય'ગત્‌ વાયુની ચિકિત્સા -** ૧૦૮૪ 
ન થયેલા મૂત્રરચ્છ્તી ચિકિત્સા... ૧૧૯૨ 

વીયની પથરીની ચિકિત્સા... ૧૨૧૦ 
વૃદ્ધ ગગાધરયૂણુ " ટપ૧ 


વૃદ્ધિ કે વધરાવળ તથા ખ્રધ્ન કે મદને અધિકાર ૧૨૬૦ 


વૃદ્ધિની ખાસ ચિકિત્સા *** -* ૧૨૬૪ 
વૃષણુકચ્હૂની ચિકિત્સા ... ૧૩૯૪ 
વૈશ્વાનરક્ષાર, ટે ક -* હરય્‌ર 
વૈશ્વાનરચૂણું ... *** ૧૧૧૨ 
બ્યગ તથા નીલિકાની ચિકિત્સા ૧૩૮૯ 
વ્યાદ્ી-તૈક્ત * ..- રે *** ૧૫૪૭૩ 


વ્ય ચામ-કસરતથી થયેલા શેષની ચિકિત્સા ૯૬૬ 


વોષાઘ-સકતુ-પ્રયોગ ... .** ૧૨૩૯ 
નત્રણુના સોજાની ચિકિત્સા ... ૧૨૮૫ 
ત્રણુને રૂઝવનાર હ્ષેપો -** ૧૨૯૦ 


ત્રણુને રૂઝવનારા કક્કો 
ત્રણુ મખ્યા પછી તે સ્થળને। શરીરના જેવો 


૨'ગ ખનાવનાર લેપ ... ** ૧૨૯૧ 
ત્રણુવાળાએે ત્વજવાન। પદાર્થો ... ૧ર્૯ર્‌ 
ત્રયુવાળાનો ખોરાક... ... ... ૧૨૯૨ 


ત્રશસ'ન ધી ગાંઠરુ' લક્ષણ અનેતેની ચિકિત્સા ૧૨૯૫૫ 
શ્રણસ'બ'ધં સોજે અને દાઝેકાને! અધિકાર ૧૨૮૨ 


શા 

શકુનીના વળગાડની ચિકિત્સા --* ૧૫૫૩ 
શટ્યાદિ ક્વાથ *** છર્‌૧ 
શતપાક-સલા-સૈલ 248 “૧૧૧૪૧ 
શતપાક-મધૂક તેલ ... --* ૧૧૪૨ 
શતષપોનેક ભગ'દર્‌ પર.રાત્સ્રક્રિયા તથા 

ડામ દૈવાની રીત ... ૧૩૧૬ 
શતાવરી કુલ્ક ... *** #પપ્‌ 
શતાવરી-મ૯્ક-પાક ક --* ૯ૃપ૦ 
શતાવરી ઘૃત .. -** ૧૧૩૪,૧૧૬૧ 
શતાવરી તેલ ... ક ** ૧૪૬૪ 
શતાવર્યાદદિ ક્વાથ .. કન *** ૧૧૯૦ 
શતાહ્વાદિ તૈલ ... *** ૧૧૩૭ 
ગશરાદિ પચ મૂલ્રાઘઘૃત ... *** ૧૨૧૪ 


દર્‌ 


વિષય પૃષ્ઠ 
શકરાજુ'દની ચિકિત્સા ... *** ૧૪૦૫ 
શહ્યથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છૂની ચિકિત્સા ... ૧૧૯૨ 
શસ્રક્રેયાની વેદતા ઉપર્‌ ઉપાય ... ૧૩૧૪ 
રાકર્લોાહ ક ૮ 
શ'ખકની ખાસ ચિકિત્સા . મે ૧૪૧૩ 
રા'ખપોટલી રસ ... ટ ૮૬ 
શ'ખવટી ... ..* પ નિ 
શ'ખવટી નુહ્ત્‌ હ૧૮ 
શ'બૂકાવત' ભગ'દર ૫૨ શસ્રક્રિયા તથા ડામ ૧૩૧! 
શાલ્રુર્‌ પણયાંદિ અવલેહ -** હ૯્પ 
શિખવિણી કે શ્રીખડ ફે ** હૃફ૪ 
સિરામાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા ... ૧૦૮૪ 
શિરિવખીશતદિ અ'“જન છ્હર્‌ 
શિરોગ્રહની ચિકિત્સા ૧૦૪૬ 
શિરે।રાોગની ચિકિત્સા ર .-* ૧૪૧૧ 
શિરેરોગ( માથાનાં દરદ )તો અધિકાર .. ૧૪૦1 
શિલાજિત, સોનામખી તથા રૂપામખીનો 
પ્રયોગ ક કે --* ૧૨૩1 
શ્‌ીતદેસરીરસ ટ... હન છુક 
શીતજ્વર્‌ાર્ર્સ ... 58 *** ઉક 
શીતવિત્ત, ઉદદ, કોઠ અને ઉત્કોકની 
ચિકિત્સા ... હ .** ૧૩૫૫ 
શીતપિત્ત, ઉદ, કોઠ તથા ઉહોઠસો- ૨૦ 
અધિકાર છ .-* ૧૩૫૪ 
શીતપૂતનાના વળગાડની ચિકિત્સા ૧૫૫૩ 
શોતભજીર્સ ... જે છડ 
શીતમ'જરસ રસરત્નદીપમાં કહેલો .. *- છટ્ટ 
શીતભ'જીરસ રસે'દ્રચિતતામણિમાં કહેઘો ૪૯૪ 
શીતલાનાો અધિકાર--: ... ૧૩૭૯ 
શીતલા પરના રૈવી ઉપચાર્‌ -, ૧૩૮* 


શીતલાણક સ્તોત્ર . ક? 
શીતાદ, દ'તપુપ્પુટક તથા ₹'તવેષ્ટતી ચિકિત્સા ૧૪૮૧ 
શીતાદની ચિકિત્સા*-- *-* ૧૪૮૦ 
શુકદ્ેષ એટલે લિગ વધારવા જતાં થયેલા 

રોગનો અધિકાર ૧૩૨૫ 
શુપ્દોષની ચિકિત્સા ૧૩૩૦ 
શુષ્કમૂકકાધઘૃત ... ક ૧૧૭૧ 
શકરદષ્ટ્રની ચિકિત્સા ... ૧૩૯૯ 
શલને! અધિકાર ... જ ** ૧૧૫૩ 
શુઠી કવાથ બ સ્ક કક" “3૬ 


દડ 





વિષય ચૃછ્ઠ 

શુક છત *** બેર *** ૧૧૧૩ 
સુઠીધાન્યક ઘૃત .... ... કઝ 9 
ફુ્ધાદિકલ્ક ... ... .-** ૧૧૬૨ 
શુદ 1દિક્પાય ... ... *-* ૧૨૦૬ 
શૃંગવેરાઘઘૃત ** ગમ કક વૃપમૃજું 
શેવાળના ક્ષારનો પ્રયાગ -.. -** ૧૨૪૨ 
શૈક-શે।ઃષની ચિકિત્સા ... *** ઉદ્‌ 
શે[ભય#તાદિ સ્વેટ ફક *-* ૧૨૮૮ 
ગ્યામાઘૃત - ફે *** ૧૩૦૪ 
*લીષદની ચિકિત્સા દન .** ૧૨૪૫ 
શ્લીપદનું દૂરતું નિદાન ... ૧૨૪૫ 
શ*્લીપદનો અંધકાર *** રક 
ગ્સૂષ્મયિત્તની ચિકિત્સા *** - ૯૫૬ 
શ્રાસકુઠારરસ ડન ૭૨૭,૯૮૮ 
શ્રાસની ચિકિત્સા સ *- ૯૮ 
શ્વાસનો અધિકાર ર "૦ ૪૮૧ 
શ્રિત્રનાં લક્ષણુના ભેદા ... ... ૧૩૪૦ 
શ્રિવની ચિકિત્સા --- ન-.* ૧૩3૫૨ 

ષ ક 
ષડુ'ગપાનીયરૂપે ... હ્ટર "ન હ«ન્‍૦ડ૬ 
ષડ'ગયૃષ તથા કલ્ક ૦૦૦ *** ફ૬૪ 
ષડ્ગુણુતફકે-તેલ .. મન *૦ હટ 
ષડધરણુયાગ ... ૧૦૮૫ 
પડ્ધેરણુયાગ ખીન્ન ગ્રકારનો *** ૧૦૮૫ 
પ્ડ્બિદુ તૈલ ... ** *** ૧૪૧૧ 
ષ્ડ્યૂષણ્‌ ક... મ ૮૩૪ 
સ 

મગુડાભયા ક ** હલ 
સઘળા પ્રકારની પથરીઓની. ચિકિત્સા ૧૨૧૨ 
સત્તિપાતન્ન્વરના તેર ભેદે ... * ૨૯૧ 
સજ્િ॥તજ્વરનું પૂ્વ્રૂપ ... ***_ દૃહૃ૩ 
સશ્િરૂદ્ગુદની ચિકિત્સા *** ૧૩૯૭ 
સસધાતુગત ન્વરતો અધિકાર ૦, જવ 
સસશાલિવટી ... કઃ ૧૩૬૯ 
સપ્તગ ઝુગ્ઝુલુ *-- ૧૩૧૦ 
સમશકરગુગુલુ ... ક *** ૧૧૪૩ 
સમશકરચૂણુ --- ય ૮૯૨,૯૧૪ 
સમશકર લવ'ગાદિ ચૂણ કે ગોળી ... ૯૭૫ 
શ્રમગાહિ ચાર ગૂણૂરી -**  ... ૮૫૦ 


વિષય 

સમ ગાદિ દુગ્ધ ... ટ ડુ 
સરગવો અને વાયવરણાંના કલ્કસો લેપ 
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માવ4ત્રવાર 


શુદ્ધ સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર 


માવપ્રવાર-મધ્યમભંટ 


પ્રથમ 


જવર( તાવ )ેનો અધિકાર 


જવર્તે। અધિકાર પ્રથમ લખવાનુ કારણ 
તા સમર્તતેમાળાં સ્વરો રસેલ વિશ્નતઃ 1 
(તો ગ્વસાવિકસેડત્ર પ્રથમ જિસે સયા ॥ ૨ ॥ 

બન્વય;-“ 3૧₹$ સતત્તર્રોગાળાં (ગા ' દ્લિ યત: 
નેથ્ુ# (યસ્તિ), અતઃ સત્ર ગ્વરાધિજારઃ મવા 
[થમ હિષ્યતે |। 

“જવર૨પ ખધા રોગોને! રાજા છે? એમ 
જે કારણે* તે પ્રખ્યાત થયે! છે; આથી 
અહી'જવરનેો અધિકાર હું પ્રથસ લખુ છુ'. ૧ 

૧. સ્વરતિ-દઝતિ-મત વર્વાફ યુમવત્‌ સ્વેયાવ 
શેપ સંતાય નિસિણાનકટળ ચ જત્વેતિ નરઃ, ઝ્વર રોમે 
ઝસ? ચળ ઝરે ૨૧૪:-મ્મન્સાર્‌ ઘગ-શિછોવત્ય 
છાનિવર્વાન્ત વૃદ્ધિ: “છતર' વા-આખાયે અગમાં 
એકી વખતે પરસેવો! રફી લઈ, ખૂબ તપારોા 
ઉપ્ત્તવી, તેમ જ બધાં અ'ગાને પકડી લઈ ને જે 
આખુ શરીર ભાંગી તાખે; અથવા શરીરમાં જે 
ત્રોડ થાય; બધુ' ઝલાઈ જય, ભાંગે; તે જ્વર-તાવ. 

સશ્રતે કહેલી જ્વરની પ્રથમ 
ઉત્પત્તિ અને પ્રકાર 
રૃણાપમાતલમસસત્રતિઃ્યાસસરમવઃ 1 
જ્વસેડણધા ૧થમ-દ્રન્ટ-લટ્ાતા-પન્તુગઃ રજત ॥ 

* એ કારણુ આ છે-તાવ 1વેના કોઈ રેગધા 
મરણુ થતું જ નથી; હરકાઈ રોગ હોય છતાં મરણુ 
વપપતે પ્ણુ એ રોગ સાથે સહામાહજ્વર લાગુ 
,થાય જ છે, જેથી પ્રાણી બેભાન બતે છે; અને 
જન્મના આર'ભકાળ પણુ મહામાહ નામનો તાવ 
લાગ થાય જ છે, જેથી પ્રાણી ગર્ભવાસતી પોતાની 
સ્થિતિ તથા પૂર્વજન્મનુ' સાન શૂલી જય છે; 
આ કારણુ તાવ રોગોનો રાન્ન છે. 

ભા, ૪૪ 


૧. 





ભાગ 


અન્વવઃ-ર્ક્ષાવનાતવંજટ્છનિઃભાલવમવઃ ૩૨ 
જુચર-ટ્રન્ટૂ-લંઘાત-આમનસ્યુન: (રતિ) શણધા રહત: 
(મહિ) 

દક્ષે કરેલા :અપમાનથી અત્ય'ત ફોધ 
પામેલા રુદ્ર-મહાર્ેવના કોધના કૂ'કાડાએ।- 
માંથી ઉત્પન્ન થચેલો જવર પૃથગૂજ-વાતજ, 
પિત્તજ; કક્જ; ક્ન્દ્રજ--વાતપિત્તજ;, વાત- 
કજ, પિત્તકફજ; સ ધાતજ અને આગ'તુજ- 
એમ આઠ પ્રકારને કહેલ છે. ૨ 

રીજા-અહ્યાયનર્ય:-રકષજજો ચોડવમાનણેન સંજુ- 
જો થો રક્સદ્ય ગો સિઃાસત્તસ્તાત્તસ્મત ઝત્તસિર્યણ્ય 
શ ગ્ય: 1 ઝુ્રજરનિઃ્રાલરલમૂતતતેન ગ્ગરડ સ્વાતિ 
ટૂતિ યોશ્નતે 1 ચત રજો અરજેળ-જોધારિવિસન' ર્સારિ । 
તેન સર્વઝ્વરેજુ વિત્તોવશનારિળી સિવિક જતના । 

આને આ અર્થ છે? દદ્ે જે અપમાન કર્કું, 
તેથી સ્દ્ર જે ખૂબ કોધે ભરાયા અને તેથી તેમણે 
જે કોધના ફૂ'ફાડા કર્યા, તેમાંથી જ્વરતી ઉત્પત્તિ 
ચઈ છે; એમ કોધ પામેલા રદ્રના કૂ'ફાડામાંથી 
જ્વર્‌ ઉત્પન્ન થયો હોવાને લીધે સ્વભાવથી તે 
પિત્તવાળા હોય, ' એમ સ્પજ થાય છે; કારણુ કે 
ચરકે કહ્યું છે કે, “કોધથી પિત્ત થાય છે ' ધત્યાદિ. 
આ કારણે સર્વ" ન્ત્વરોમાં પિત્તનુ' શમન કરનારી 
ચિકિત્સા કરવી ન્નેઈ એ. 

શત છ્યાટ વામ્મટ:-આ આશયથી જ વાગ્ભટ 

આમ કહે છેઃ 
પિત્ત વિના જ્વર્‌ ન હોય 
૩૬૫ વિત્તારતે તાસ્ત ગ્વતે તાસ્સ્યુયાળા વિતતા । 
તર્તાસિવિતવિસ્સતાનિ ત્યગેત્વિસાધિઝેડસિનત્‌ 1ર 
અન્વય:-વિત્તાત્‌ જ્ર્ે ૩ઘ્તા ન અહ્તિ, ૩પ્તળા 
વિના નવ: ન બસ્તિ, સસ્માત્‌ પિત્તાષિજે ( ગ્રે 
પત્તવિહ્ટ્રાનિ ત્વગેત્‌, ચિકન (અવિ જુર્યાત્‌) 1 





૧૯૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








પિત્ત વિતા ગરમી હોતી નથી અને 
ગરમી વિના તાવ હોતો નથી, માટે પિત્તની 
અધિકતાવાળા તાવમાં પિત્તવિરાધી ( વિરે- 
ચનાદિ કે તેવાં દ્રજ્યો। ) ત્યજવાં જેઈ એ અને 
અધિક” પણુ કરવુ". ૩ 

ન આ શ્લોકનો આવે! અન્વય તથા તેને 
અનુસરતુ* તેનુ” ભાષાન્તર્‌ જે અપાયેલ છે, તેતું 
કારણુ-આ શ્લોક ઉપર ગ્ર'થકારે પોતે જ લખેલી 
“જઞષિજ્જ્‌ #તિ ' એ ટીકાના ભાવતુ અનુસરણુ છે. 
ગ્ર'થકારે પોતે જ એવી ટીકા લખીને તે ટીકામાં 
જણાવેલ વૈદેઠના મતનું” અનુસરણુ કર્ઝું' છે; ખરી 
રીતે આ શ્લોક વાગ્ભટતો છે, અને વાગ્ભટે પોતે 
તા ચૈરેહનો એ અભિપ્રાય આ શલોકમાં સચવ્યો 
જ નથી. વાગ્ભટ તો આ” શલેકના ઉત્તરાર્ધમાં 
આમ જ જણાવવા માગે છે કે “ તલ્તાત્‌ (ઝરે) 
વિત્તવિષ્ટ્રાસિ ત્યગેત્‌, વિત્તાપિજે ( તુ ) અષિજ ત્યતેત- 
( પિત્ત વિના ઉષ્ણુતા હોતી નથી અને ઉષ્ણુતા વિના 
જ્વર હેતો નથી; ) એ કારણે હરકોઈ જ્વરમાં 
પિત્તવિરાધી-વિરેચન આદિને કે તેવા કોઈ દ્રવ્યોનો 
ત્યાગ કરવો; અને જે જ્વરમાં પિત્ત અધિક હોય 
તે જ્વરમાં તો એ પિત્તવિરાધીઓનો અધિક- 
ખાસ કરી વિરોષ-વધારેપડતો ત્યાગ કરવે!.? 





રીજા-અઘિજમિતિ 1 ₹રવ્મૂતત્વેત ગ્યર્દય જેરજ 
દમજતાત્વઝારેત્જે સોવરરિલવ્‌ | અત ણ વેરેર.-સ 
શ્લોકમાં છેલ્લુ" “સષિજ્ત્‌' ૫૬ મૂકી આય 
દર્શાવ્યું છે કે, ન્વરની ઉત્પત્તિ સ્દ્રથી થઈ છે 
તેથી એ દેવસ્વરૂપ છે અને તે જ કારણે તે 
પૂજવાયોગ્ય પણુ છે; આથી જ વૈદેહ કહે છે 

જ્વર્‌ પૂક્તપાત્ર છે 

“રઃ વપૂઝસેર્વાવિ લટ્લવોવસા્વતિ' | દતિ।મા 

અન્વચ:-વા સપૂગનેઃ અવિ બર: સરા (ત સ- 
શામ્યતિ | 

વળી ( વૈદેહુ કહે છે : ) ' બરાખર પૂજત 
કરવાથી પણુ જ્વર તરત શાંત થાય છે.' ૪ 

સુશ્રતે વણવેલી જ્વરની મૂર્તિ 

સ્ર્યોવાન્િલન્મૂતઃ સર્વમૂતપ્રતાપત: 1 
સિપાનર્નપ્રફરળસ્તિસિસઃ સુમછોરર: ॥૫॥ 
વૈયાવ્રસ્રનેવલત જવિ વાલ્વવિત્રદઃ | 
પિજ્તક્ષળો દસ્ત વીમત્લો યજવાન્મહાન્‌॥૬ 
છુદ્વો સ્ોજતારાર્ચતલા સ્વર રતિ સ્તુતઃ 
સેસ્લેર્તાત્તમિર્યેવાં સત્વાતાં વસ્તિલલે ॥0॥ 
સન્મારૌ સિંઘને ચૈત વાયો વિજ્ઞતિ શેહિતામ્‌! 
વ્રદજે જેવમનુપ્યામ્યાં તાન્યો સિવણતે હિ તત્‌ ॥૮! 

શન્યચઃ-સ્્રજોવાસ્તિલમૂતઃ લર્વમૂતપ્રલાપત ત્રિ 


રી ક ટીકાકારો આ શ્લોકના 
આમ વાગ્ભટ-ત્ર'થના કેટલાક ટીકાક! કના રનર બિશિસઃ સમદો૧રઃ ઉેચાપ્રચર્મરતન ૧5 


હર ભાવપ્રડાશ-મધ્યસખ'"ડ 


પિત્ત વિના ગશ્મી હોતી નથી અને 





રીજા-અપિત્રમિતિ 1 રલન્મૂતત્યેન ઝત રેવતા- 
ગરમી વિના તાવ હોતો નથી, માટે પિત્તની | બજ્લાલનાહેે ચોપરરિંતથ્‌ । અત છ વેલેરઃ-આ 


અધિકતાવાળા તાવમાં પિત્તવિરાધી (વિરે- | *વોકમાં છેલ્લુ “અષિજ્મ્‌' પદ ચૂજી સ 
ચનાદિ કે તેવાં દ્રવ્યો ) ત્યજવાં જેઈએ અને દર્શાવ્યું છે કે, જ્વરની ઉત્પત્તિ સ્દ્રધી થઈ છે; 
શધિકે? પણે. કરણ, ૩ તેથી એ દેવસ્વરૂપ છે અને તેજ કારણે તે | 


પૂજ્વાયોગ્ય પણુ છે; આથી જ વૈદેહ કહે છે: ' 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે। (અધિકાર 


દ્હ૧ 








માપ્યવિત્ટઃ જિડ્ેક્ષળ# દૂતતનર૬; થીમત્ત: થવાન 
શ્ણૌ સરા વુદ્ષઃ ગવ છોયનાસારમણ્‌ રતિ ( સ્યશ્વેળ 
યર્શનઞાનઃ ) સતઃ (વૂર્વગરવિંમિ- ) અન્ચેવાં ઘરવાનાં 
સ વૈડ નામસિ: (૧ ઇવ) વરિકીરસ્યતે 1 (લ ચ) 
સરિતા નન્‍્માતો ચ સિઘતે ત્રાવઃ [શતિ ણય, લે રેવ” 
સનુષ્યામ્યાત્‌ ત્રહ્તે સન્યઃ ન વિષદ્તે || 
પી દ્રના કેપપર્પી અસિથી ઉત્પજ્ત થચેલેા 
બતે સર્જ પ્રાણીએ તથા -પદ્થીને ખૂખ 
1પાવનારે «વર ત્રણુ પગવાળા; ભસ્મરૂપી 
ડુથિયારવાળે।, ત્રણુ સસ્તકવાળે।, બહે મોટા 
વટવાળો; વાઘના ચાસડાંર્પી વસ્ોવાળો, 
પ્‌'ગળા રગનો, માળા પહેરનાર, પિંગળી 
ખાંખાવાળો, ટૂ'ી જા'ઘવાળે, બિહામણા 
[ખાવવાળા અને અત્ય'ત બળવાન ગએ નવર 
વામતે। સુરુષ લોકોનો તાશ કરવા/એવા સ્વરૃપે 
[હો છે, એમ પૂવકાળના મહર્ષિઓએ તેને 
ઘણુબ્યે। છે.મતુષ્ય સિવાયનાં બીજાં પ્રાણીઓને 
"વર (તાવ) ખન્ત' નાસેથી કહેવાય છે. 
૪ન્મના આર'ભકાળે તથા મરણુતા સમયે 
પ્રાણીઓના દેહુમાં તે લગભગ ગવેરે છે; 
અને દેવો। તથા મતુષ્યે। વિના ખીજ” પ્રાણીએ 
એ સહેનજ કૅરી શકતાં નથી. પ-૮ 
તાવની સ"ખ્યારૂપ સ'પ્રાસિ 
સ્વસેડણ્ધા પૃથમ્જૂન્ટલજીાસામન્સુગઃ સ્ણૃતઃ ॥૨॥ 
અન્યચઃ-મૃથપ-દન્નૂ-લદ્થાત-આાચન્તુઝઃ ગ્ર 
મરધા સ્ત: ॥ 
જુદા જુદા ત્રણુ દોષોથી ચચેલ, ખે બે 
દેોપોથી થચેલ, ત્રણે દોષોના એકઠા થવાથી 
થચેલ અને આગ'તુજ-એટલે પ્રહાર વગેરેની 
વેદનાથી થચેલ-એમ ન્વરને આઠ પ્રકારને! 
કહેલ છે. ૯ 
1 સીજા-સશ્થ ગ્યણ્ય સહ્યાલ્વા સંતાસિતાદ-ગ્યરોડ- 
જપેતિ 1 લણત્ત વિયુનોતિ-ફથસિ । વાતિજઃ, વૈત્તિસ#, 
/ષિજ્યેતિ વઃ | દ્રન્ટ્ગાથ વ્રચઃ-વાતવેતિજટ, 
થાલભ્ષ્જઃ વિત કેષ્મિવ્લેસિ। સપાતગઃ-શાક્નિવ 
“હ ૭૩31 શામન્તુગોડમિદ્યાતગઃ। એ ન્વરની 
1ુ"ખ્યારૂપ સ'પ્રાતિ કહે છે કે-જ્વર આડ પ્રકારતો 
પે એ આડ પ્રકારોનુ વિવરણુ આ ભાવ દર્શાવે છે :- 
1% ૧ વાતિકક એટલે વાયુથી થયેલે,, ૨ વૈત્તિક 
| પિત્તથી થયેલો, ૩ શ્લૈષ્મિક એટલે કક્થી 


થયેલે% ૪ વાયુ તથા પિત્તથી થયેલે;, પ વાયુ 
તથા કદ્થી થયેલો, ૬ પિત્ત તથા કફથી થયેલો; 
૭ સત્તિપાતજ એટલે વાયુ, પિત્ત અને કદ એ 
ત્રશ્ે દોષોથી થયેલો અતે ૮ આગ'તુજ એટલે પ્રહાર 
વગેરેની પીડાથી થયેલેો-એમ આક પ્રકારનો જવર 
કલો છે. 


ચરફે કહેલા સ'નિષાતજ્વરત॥ તેર ભેદે 
જશુસ્વખેવ્નેસ્તમીઃ વર્‌ સ્યુર્રીન ત્યા સિવ વર 
સન્સ વિસરે સત્તિપાતાલયોવ્રા 1૨૦॥ 
શન્વયા-ટ્િ-૩સ્વળ-છ્જ-રહ્મેઃ વટ, સ શીત- 

સપ્-અપિકે: ઘટ્‌ સયુ, ચ સમઃ (૧૩, (જવ) કે 
મશ્નિવાતાઃ વિજ: ત્રચોર્શ (શુઃ)॥ 

બે રોષની અધિકતાથી અને એક દોષની 
અધિકતાથી છ; અને એકએક રોષ અધિક, 
મધ્યમ તથા હીન થવાથી ખીન્ત છ (મળી 
ખાર); અને ત્રશે દોષો એકસરખા વધવાથી 
થચેલા એક (તેરમો )-એમ તે સ'નિપાત- 
વિકારા (સ'નિપાતથી થયેલા તાવ) તેર 
થાય છે, ૧૦ 

ટીજા-ર્તિ ચે ત્રયોટ્શ સજ્નિવાતા ૩ાઃ | લેયથા- 
વાતોલ્કન:, વિતોલ્વળડ જજોલ્યનઃ, વાત વિત્ોલ્વન?, 
વાસમ્શેવ્લોસ્વણઃ ,મિલમ્સેવ્ણોસ્યળઃ ઝ-પં વટ્‌ા અષિવનાતો 
મપ્યમ્ત્તો દતક, ળષિજનાલો સષ્યજજો ફીનવિત્તઃ, 
ગધિજપિત્તો સષ્યાતો હીતજ%:, ભષિજવિત્તો સપ્થજજો 
હીનવાલઃ, લધિવજજો મપિત્તો દીતવિત્તઃ, સધિજ્ન- 
જજો મષ્યપિત્તો દીતવાતવ્ેતિ વર્‌ । ક્યુસ્વળ (૪૮, પતં 
ત્રચોટ્શ || અત્ર તુ ત્રિટ્રોવગત્તેત વાન્ગાત્યાકિવાસિર 
ણુ ઉત સળ્તિઃ | મામન્ટુગ ૬તિ | ગત/મન્સુસન્રે- 
નામિઘાતાટ્યો છેતવ ઝન્‍્યન્તે | ગુત્રચિગ્‌ ચ્યાથચ. શાર્ષ- 
જાદનયોરસેત્ોવચારાત્‌ । શામન્તસુઝા લમિધાતાયનેયજારળ 
થોમાતનેજે મવન્તિ, લયાવામન્યુગત્ેન સામ્યાહામન્ઝુગોડ- 
વ્યસજ શ શળિતઃ | નસ્વામન્તુગેડવિ ગ્વરે વાતાફિ- 
કસુળટ્્સનાટારન્સુઝઃ ૧૫ થોવગાર્‌ મિત; ? । સચયતે- 
સત્તર શયોતત્તેઃ | તથા ચ ચરજે-'આરન્તુવ રિ 
વ્યવાયૂર્ને ગાચતે યથ્ાટ્‌ મિસેદોવેરગુવષ્યતે ' ફિ | 

એમ ચરકમાં તેર સ'નિપાતો કલા છે, તે આ 
પ્રમાણે છે; ત્રણ દોઘમાથી વાયુની અધિકતાવાળેા 
વાતોલ્મણુ, પિત્તતી અધિકતાવાળા પિત્તોલ્બણુ, 
કક્તી અધિકતાવાળેો કફેલ્બણુ, વાયુ તથા પિત્તની 
ખેની અધિકતાવાળા વાતપિત્તોલ્મણુ, વાયુ તથા 
કષ બેની અધિકતાવાળો વાતસ્‍્લેષ્માલ્યણુ, [પત્ત અને 


૬૦ 


ભાવપ્રકૅ પ્શ-મધ્યમખ'ડ 





પિત્ત વિના ગરમી હાવી નથી અને 
ગરમી વિના તાવ હોતો નથી, સ્ટે પિત્તની 
અધિકતાવાળા તાવમાં પિત્તવિરોધી ( વિરે- 
શનાદિ કે તેવાં દ્રવ્યો ) ત્યજવાં જેઈ એ અને 
અધિક પણુ કરવું. 3 
ન આ શ્લોકનો આવો અન્વય તયા તેને 
અનુસરતું તેતુ' ભાપાન્તર જે અપાયેલ છે, તેવું 
કારણુ-આ લોક ઉપર ગ્ર'થકારે પોતે જ લખેલી 
“ જષિજળ્‌ દ્વિ? એ ટીકાના ભાવતું અનુસરણુ છે. 
ગ્ર'થકારે પોતે જ એવી ટીકા લખીને તે ટીકામાં 
જણાવેલ વેદેહના મતનું. અનુસરણ કર્યુ" છે; ખરી 
રીતે આ શ્લોક વાગ્સટતો છે, અને વાગ્ભટે પોતે 
સો ચૈરેહતો એ અભિપ્રાય આ શ્લોકમાં સચવ્યો 
જ નથી. વાગ્ભટ તૉ આ” શ્લોકના ઉત્તરાર્ધમાં 
આમ જ જણાવવા માગે છે કે “ તસ્તાત્‌ (3ર) 
સત્તવિક્ટ્ાસિ ત્યગેવ , પિત્તાષિજે ( જુ) લષિજ લ્યસેત- 
( પિત્ત વિના ઉષ્ણુતા રાતી નથી અને ઉષ્ણુતા વિના 
જવર હોતો નથી,) એ કારણે હુર્કાઈ જ્વરમાં 
પિત્તવિરાધી-વિરેચન આદિનો જે તેવાં કોઈ દ્રવ્યોનો 
તાગ કરવો; અને જે જ્વરમા પિત્ત અધિક હોય 
સ્ે જ્વસ્મા તો એ પિત્તવિરાધીઓના અધિક- 
ખાસ કરી વિશેષ-વધારેપડતો ત્યાગ કરવો. 
આમ વાગ્ભટ-ત્ર'થના કેટલાક ટીકાકારા આ શ્લોકના 
ઉત્તરાર્ધમાં ખે વાડયો જણાવી ન્ેકે તાવમાં પિત્ત- 
વિરોધીઓને! ત્યાગ કરવા સૂચવે છે ખરા; છતાં 
સેમનાં એવા ખે વાક્યોથી આવો ભ્રમયુક્ત ભાવ 
પણુ નીકળી આવે છે કે, “ જેમા પિત્ત અધિક હોય 
એવા જ્વરમાં તો પિત્તવિરાધી તત્ત્નો ખાસ ત્યજવાં 
જ જઈએ અને એ સિવાયના બીન્ન જ્વરામા 
પિત્તવિરાધી કદાચ લેવાય તો વાધો પણુ નહિ ' 
આવે ભાવ ટીકાકારો જણાવે છે, પણુ ખુદ વાગ્ભટ- 
તા પોતાનો જ આ શ્લોક લખવાનો જે અભિપ્રાય 
છે, તેને સ્પજ્ દર્શાવવા આ શ્લોકના ઉત્તરાર્ધમાં 
ખે વાડયો ન કાઢી કેવળ આવા એક વાક્યના જ 
આવો અન્વય તથા અર્થ કરવો યોગ્ય છે-જ્લ્તાત્‌ 
ઉત્તાિજે (ગ્ર) પિત્તરિક્ટ્રાસિ અધિ સ્યસેન॥ 
(પિત્ત વિના ઉષ્ણુતા નહિ અને ઉષ્ણુતા વિના 
હરક્નઈ જ્વર નહિ. ) એ કારખેુ પિત્તના વધારા- 
રૂપ (હરકોઈ) તાવમાં પિત્તવિરુઠ્ઠ વિરેચનાદિનો 
જું સવા કાઈ પિત્તાવસ્ૂદ્ઠ દ્રવ્યાના અધિક ત્યાગ 


કરવો.. ખાસ-વિશેષે કરી હરકાઈ તાવમાં પિત્ત 
વિરોધીઓને 'ાંડવાં જ નનેઈ એ.” આવે! આયુ- 


દ 





રીજા-અધિવમિત્તિ 1 લલન્મૂતરવેન ગવર્્ય હેતતા- 
સમજ્ારગાતતે વોપર્રિલમ્‌ | અત છત વૈવેર.-આ. 
શ્લોકમાં છેલ્લુ" “અષિજ્મ્‌' ૫૬ મૂફી આમ 
દર્શાવ્યું છે કે, જ્વરની ઉત્પત્તિ સ્દ્થી થઈ છે, 
તેથી એ દૅવસ્વરૂપ છે અતે તેજ કારણે તે. 
પૂજવાયોગ્ય પણુ છે, આથી જ વરેહ કહે છે.' 


જવર પૂત્તપાત્ર છે 
“તર લપૂઝસેર્વાવિ સટ્લેયોવસામ્યસિ' | જતિ [91 
અન્વય;-વા લપૂઝને: અવિ ઝવ સટા છવ ૩- 


1 

વળી ( વૈદેહુ કહે છે : ) ' બરાબર પૂજત 
કરવાથી પણુ જ્વર તરત શાંત થાય છે.” ૪ 

સુશ્રતે વસુષ્વેલી જ્વરની મૂર્તિ 
વૈમૂતપ્રતાપતઃ | 
ઘ્રિવાસૂર્નપર્ર્ળસ્તિરિસઃ સુમો ॥૫॥ 
વૈયાત્રતરમેવલત્ત છાવિઝો માસ્વવિત્રજઃ | 
વિરક્ષળો ઇસ્વસડ્ઠો વીમત્લો વઝવાગમહાન્‌ 1૬1 
પુરુષો સ્ડોજતાશાર્યત્ષસા સ્વર છૂતિ સ્ણુતઃ। 
સેસ્તૈ્ાર્તામેસન્સેવાં લરવાનાં પર્ત્િતે 101 
સન્માદી સિપ્ને સૈવ પ્રાવો વિશ્સિ શેશિતામ્‌। 
ત્રદ્તે વેવમનુપ્યામ્યાં તાન્યો વિવદતે છહિતમ્‌ાળ 

ળન્વયઃ-શજોવાકિતમૂત, શવેમૂતપરતાવન ત્રિપ 
_મળળત્રહાળઃ પ્રશિરાઃ સમફોવરઃ વૈયાવ્રચર્મવલન ૬4 
વેદના સિદ્ધાન્તને અનુસરતા વાગ્ભટતો અભિપ્રય 
અહી' સમજવો જોઈ એ, અને તે જ યેર છે 
કારણુ કે શ્લોકમાનુ' “ સપિકમ્‌' એ ક્યાલ્િયયુ 
છે, તેથી “શસેત્‌' એ ક્ાપદ સાથે સુ” 
ન્તેડાય, તે વ્યાકરણુ-દષ્ટિએ બ ધખેસતું છે. વી 
આ શ્લોકના ઉત્તરાર્ધમાં “સ' 'ે “કું? શ#પ 
મૂકયો જ નથી, તેથી ખે વાકયો ગોઠવવા, હે પક 
નિર્મૂળ જણાય છે, છતા આ “લોક પર ટીકા કળા 
ગ્રથકાર થ્રીભાવમિશ્ર તો કેવળ વેદેહતા 5 
જણાવવાના ઇરાદાથી જ તેને અનુસરતી રશ 
લખી હોય, એમ લાગે છે, વળી વૈદેહતો મંત ૫* 
જવળ એકદેશીવ જ હોય તેવા અનુભવ પણુ 2 
છે; કેમ કે સઘળી ન્વતના તાવ “કેવળ પૂજ 
શાત થતા દેખાતા જ નથી અચુક જ ઝે 
જ્ાઈક જ તાવ તેના પૂજનથી શાત થાય છે, ઝે' 
માનવું તે ઠીક છે, એ જ અભિપ્રાય અહી ટટ 
વવા ગ્ર'થકારે આ શ્લોક પર આવી ટીકા લખી દૈ” 
એમ લાગે છે. વિશેષ તો આયુવેજદના વિદ્દાતો * 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર્‌( તાવ )તેદ અધિકાર 


કહય 





માસ્યવિદ્રટડ વદ્તેક્ષનઃ ટ્રલ્તનટઘ; વીમત્ઃ યવાન 
અઘ મટાન્‌ વુદ્યઃ ૦૧૨: છોજ્નાશાથમ્‌ રતિ ( ક્સ્વેન 
થ્લમાતઃ ) સ્જતઃ (વૂર્વમટૃષિસિઃ ) બન્ચેષાં વરતાનાં 
કઃ સૈ: તામમિઃ (વ પવ ) વર્જીભતે। (ઈ અ) 
રહિત સન્નારી ચ સિવે વાય: વિરતિ ળવ, સં જેત- 
શતુષ્યામ્યાત્‌ મહ્તે શસ્ય: ન વિષરૃલે || 
સત્રના કેપ્પર્પી અશ્િથી ઉત્પન્ન થચેલે। 
અતે સજ પ્રાણીએ તયા -પદાચોને ખૂખ 
તપાવનારા જ્વર ત્રણુ પગવાળે, ભસ્મર્‌પી 
હૈથિયારવાળે, ત્રણુ મસ્તકવાળોા, ખહે મોટા 
ચેટવાળોા, વાઘના ચામડાંરૂષી વઓવાળેો, 
પિ'ગળા રગનો, સાળા પહેરનારા, ષિગળી 
આંખેવાળેઈ ટૂ'ી જા'ધવાળે, ખિહામણા 
દેખાવવાળા અને અત્ય'ત ખળવાન ૨મે જવર 
નામને। પ્રુરુષ લોકોના નાશ કરવા,એવા સ્વરૂપે 
રહ્યો છે, એમ પૂવ'કાળના મહષિઓ એ તેને 
. વર્ણ્યો છે.સતુષ્ય સિવાયનાં ખીજ પ્રાણીઓને 
કવર (તાવ) બીજા નામે!થી કહેવાય છે. 
જન્મના આરભકાળે તથા મશણુના સમચે 
પ્રાણીએના દેહમાં તે લગભગ પ્રવેશે છે; 
અને દેવો। તથા મતુષ્યો। વિના ખીન' પ્રાણીએ! 
તેને સહન જ કરી શકતાં નથી. ૫-૮ 
તાવની સ“ખ્યારૂપ સ'પ્રાસિ 
સ્વસેડશત વૃશરજન્સણદતાતન્યુસઃ રણ: ॥૨॥ 
અન્તચઃ-કૃથમ-દ્રન્ટ-૬છ્વાસ-બામત્તુઝઃ ગ્વરઃ 
ઝણપા સ્કૃતઃ ॥ 
જુદા જુદા ત્રણુ દોષોથી થચેલ, ખે બે 
રોષાથી થચેલ, ત્રણ દોષાના એકઠા થવાથી 
થયેલ અને આશગ'તુજ-એટલે પ્રહાર વગેરેની 
વેદનાથી થયેલ-એમ ન્વરને આઠ પ્રકારને! 
કહેલ છે. ૯ 
| રીયા-સણ ડવર૬ય સંશચાસાં સત્રાતિમાદ-ગ્યરોડ- 
ઝસેસિ 1 અટ વિકૃળોતિ-ક્વસિસિ । વાતિજ:, પત્તિજ:, 
ઊવ્િવ્સતિ ત્રયઃ] છ્ત્દ્સાળ ગ્યઃ-વાતવત્તિજ, 
ળૂતસવ્તિજઃ વિત્તમ્કષ્તિય્યેસિ। સંપાતગઃ-શાક્િવા 
હેજ છ્જા | શમન્તગોડસિપાતઝઃ 1 એ જ્વરની 
શૂ“ખ્યારૂપ સ'પ્રાપ્તિ કહે છે કે-જ્વર્‌ આડ પ્રકારનો 
દક, એ આડ પ્રદારોનું વિવગ્ણુ આ ભાવ દર્શાવે છે :- 
૧ વાતિક એટલે વાયુથી થયેલો, ૨ પૈત્તિક 
ટલે પિત્તથી થપેલો, ૩ શ્લૈષ્મિક એટલે કદ્થી 


થયેલો; ૪ વાયુ તથા પિત્તથી થયેલો, ૫ વાયુ 
તથા કમથી થયેલો, ૬ પિત્ત તથા કફથી થયેલો; 
છ સત્તિપાતજ એટલે વાયુ, પિત્ત અને કફ એ 
ત્રણે દોષોથી થયેલો અતે ૮ આગ'તુજ એટલે પ્રહાર 
વગેરેતી પીડાથી થયેલે-એમ આઠ પ્રકારનો જ્વર 
કલ્રો છે. ન 


ચરકે કહેલ્‌પ સ'નિપપ્તજ્વર્તપ તેર્‌ ભેરપ 
ઘુસ્વળેજોસ્વળેઃ વટ સ્યુરરીતમસ્યા વિવ વરા 
સમશ્ેતત વિજતસ્તે લન્તિવાતાત્યોદસ 1૬૦૫ 

અન્તયઃ-હ્િ-ઝહ્વળ-ઇજ-ડલ્વમૈઃ વટ, ચ ટીતત- 
સષ્ય-અથિજઃ વર્‌ સયુ અ સમ: ૫૪૩, ( રેવ) લે 
ઘત્તિયાલાઃ વિજ્(: ત્રચોય્શ ( સ્યુઃ) || 

ખે દોષની અધિકતાથી અને એક રોષની. 
અધિકતાથી છ; અને એકએક દોષ અધિક, 
મધ્યમ તથા હીત થવાથી ખીન્વ છ (મળી 
આર); અને ત્રણે દોષો એકસરખા વધવાથી 
થયેલો એક (તેરમો )-એમ તે સ'નિપાત- 
વિક્ઠારા (સ'નિપાતથી યચેલા તાવ) તે૨ 
થાય છે. ૧૦ 

રીજા-ર્તિ ચજેવ્રચોટર વત્તિયાતા ૩૧1ઃ | તેચથા- 
ઘાતોલ્વળ:, પિત્ોલ્વળઃ, જજોત્વળઃ, વાર્તવિસોલ્લળ#, 
વાતશ્સેવ્લોલ્વળઃ, વિત્ત ઝેશ્ણોલ્વળ,-છ્યં ઘટા બષિજ્નતાતી 
થપષ્યવિત્તો હીતજ્જઃ, મધિજવાતો મવ્ચકજો દીનવિત્તટ, 
શાધિજપિત્તો મષ્યવાતો દીતરુજ:, સધિજવિત્તો સપ્યજજો 
ફીતવાત:, ાધજજજો સષ્યપિત્તો દૌર્તાવતઃ, સાષિજ- 
ષે મષ્યપિત્તો દીતવાતલેસિ ઘર્‌ 1 ક્યુસ્વળ ૫૭, છવ 
વ્રયોટ્શ | અત્ર તુ ત્રિહોવગત્વેન ઘામ્યાત્લાસિવાસિજ 
છ છવ મળિતઃ | આગન્ઝુઝ ફતિ | અત્રામન્તુરન્ટે” 
સાસિજાતાયો છેતવ ઝ્સ્યન્તે | ઝુ ચિ ય્ચાધતઃ જાર્ષ- 
જારળયોરસેરોવચારાત્‌ 1 આામન્તુઝા બમિઘાલાચનેજવર ન 
શોસારનેજે મવસ્તિ, તયાવ્યાચન્યુગરવેન સાગ્યાટામન્સુગોડ- 
બત્રજ ણ્વ ચળિતઃ | નન્યામન્તુસેડવિ ગ્યરે વાતાટિ- 
છક્ણળટસનાણામન્તુઝ: યર્ચ હોવન્ઞાર્‌ મિત; ? | ઝસ્યતે- 
સત્તરજાહ ટોયોત્ત્તેઃ | તથા ચ ચરજુ-“આગન્તુથો ટિ 
વ્યયાપૂર્ત ાયલે વવાય મિસેરોવૈરસુવષ્યતે ' દ્સિ । 

એમ ચરકમાં તેર સ'નિપાતા કલા છે, તે આ 
ગ્રમાણુ છેઃ ત્રણે દોષમાંથી વાયુતી અધિકતાવાળા 
વાતોલ્બ્યુ, પિત્તતી અઘધિકતાવાળા પિત્તોલ્બણુ, 
કફની અધિકતાવાળે! કફે!લ્મણુ, વાયુ તથા પિત્તની 
બેની અધિકતાવાળા વાતપિત્તોલ્બણુ, વાયુ તથા 
કફ બેની અધિકતાવાળે। વાતશ્લેષ્માલ્ળણુ, [પત્ત અને 


ટર્‌ 


ભાવમ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 


ક નડ જે 





કફ બેની અધિકતાવાળા-પિત્તથ્લેષ્માલ્ભણુ એમ 
૭ થયા; પછી વાયુ અધિક, પિત્ત મધ્યમ અને 
કફ ઓછો; વાયુ અધિક; કફ મધ્યમ અતે પિત્ત 
છું; પિત્ત અધિક, વાયુ મષ્યમ અને કફ ઓછો; 
પિત્ત અધિક, કેક મધ્યમ અતે વાયુ એછે; કફ 
અધિક વાયુ મષ્યમ અને પિત્ત આછુ"%; તેમ જે. 
કદ અધિક; પિત્ત મધ્યમ અને વાયુ ઓછે-એમ 
ખત છ મળી બાર થયા; છેલ્લો ત્રણે દોષોની એક 
સરખી અઘિકતાવાળા ત્ર્યુલ્ભણુ, આમ તેરની સ'પ્યા 
થાયે છે. અહી ચાલુ ગ્ર'થમાં તો હરકોઈ સ'નિપાત- 
જ્વર તરણું દોષોઃમાંના કાઈ પણુ એકત્રિત થયેલ ત્રિદાય- 
થી જ એકદર ઉત્પન્ન થાય છે, એમ સમાનતા 
રાવાથી તેને એક જ ગણ્યો છે. “ આગન્તુજ ' એ 
શખ્દ્માં “ આગન્તુ' શખ્દતો અર્થ પ્રહાર વગેરે 
કારલા કહેલ છે; અતે કાઈક સ્થળે “ આગન્તુજ ? 
શખ્દનો અર્થ વ્યાધિઓ પણુ થાય છે; કેમ કે કાર્ય 
તથા કારણુનો અભેદવ્યવહાર થઈ શકે છે, એટલે 
એવા આગન્તુજ જ્વરે પણુ પ્રહાર વાગવા વગેરે 
અનેક કારણના સ'બધથી અનેક થાય છે, તોપણુ 
એક'દર એ બધામાં આગન્તુજત્વજનતિ તો એક- 
સરખી જ હોય છે, તેથી અહીં એ આગન્તુજને 
પણુ એક જ ગણ્યો છે. 

અહી આવી એક શ'કા થાય છે કે, આગન્તુજ- 
જ્વરમાં પણ્‌ વાતાદિ દોપેનાં લક્ષણ્‌। તો દેખાય જ 
છે; ૭તાં એ આગન્તુજને દોષોથી થતા-દોષજ 
જ્વરોથી જુંદ્દો કેમ માન્યો છે ? આતુ' સમાધાન 
આ છે કે આગન્તુજમાં પ્રથમ તો પ્રહારાદિ કારણો 
જ જવરતુ* ઉત્પત્તિકારણુ બતે છે. દોષોતી ઉત્પત્તિ 
તત પાછળથી જ થાય છે, તેથી એ ન્વરતે ઉત્પન્ન 
થવામાં દોષોને કારણુ ગણી શકાય જ નહે, 
ચરકમાં પણુ આમ જ કહલ્યુ' છે કે, “ આગન્તુજ- 
જ્વર કોઈક બભણહારતી જ પીડાથી પ્રથમ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તે પછી પાછળથી (હ્ુદા જ તરીકે) 
રાષો તેમાં લાયુ થાય છે. 
“2 જ્વરનાં દૂરનાં કાર્ણેપ્પૂવકની સ"પ્રાસિ 
મિચ્યાડડસસવેટારમ્યાં હોવા ણાનાસવાથાવાઃ 
થહિસેત્લ્ય હોણા સ્વરા: સયૂ રલાસુમાઃ 1૬૨ 

અન્વયઃ-મિષ્ચાડડ્ટ્ાલવેટારામ્યાં હોષા ટિ બાના” 
જ્ઞચાષ્ના: રલાનુમાઃ (ચન્તઃ ) જાધિ વર્ર નિર્ણય 
શ્વર્રા: શુઃ 1 

અચોગ્ય આહાર-વિહઠઠારરૂપ કારણથી 
વાત, પિત્ત અને કફરૂપી દોષો ષ્ટ આમા- 





શયમાં જઈ વાત, પિત્ત અને રસને અતુસરી- 
ક્રૂષિત કરીને કૈઠાના અસ્તિની ઉષ્મુતાતે 
બહાર કાઢી નવરને ઉત્પન્ન છરે છે, ૧૧ 


ટીક-નિચ્યાડડ્ટારવિટાસમ્યાતૂ-મનુચિતારાત્તેર- 
મ્યાં છેતમૂતામ્યાં, રોવા:-વાતપિત્તજજાઃ, ભાથાશવાપ્રથા,* 
આતાશવમતાઃ, (તાનુગાઃ-રણવ્વવઃ,યહિસિરદય જોરા” 
જૌદરતાતેશ્ષ્યાનં, ન લુ મહતમ, તરા તુ હોપાશ* 
ઘમ્મથઃ સ્‍્વાત્‌। થરિઃ કરશન, સ્‍રફાઃ શુગ્વ(જનો 
સવેયુસ્ત્યયઃ | અયોગ્ય આહાર અને ચેજાઓરૂપ ખે 
કારણને લીધે વાત, પિત્ત અને કક્રૂપી દોષો જ 
આમાશયમાં જઈ રસતે દૂષિત કરૅ છે અતે તે પછી 
'ાઠામાં રહેલા અસ્િતી ગરમીને બહાર ડરે છે, 
પૂરતુ કોઠાના સમત્ર અસિતે બહાર કાઢતા તથી, 
મ કે તે સઘળા અસિ નને બહાર આવી જયે તો 
અ'દર રહેલા દોષોનુ' પાકવુ' સ'ભવે નહિ; એમ 
જઠાતા અસિની ઉષ્ણુતાતે બહાર કાઢીને તે રોમે 
જવર ઉપન્તવનારા થાય છે, આવે। અર્થ છે, 


જ્વરવુ" સામાન્ય તથા વિશેષ પૂર્વરૂપ 
છમોડસલાવિવળલ્વં ધૈર્સ્વ તવતણુવઃ | 
દ્રઝાક્વજૌ સુટુથાષિ સીતવાતાતપારિવુ 1૬૨1 
ગુભ્ાડજ્નમો ગુશ્તા સેતણ્વોડ્શિસ્તનઃ | 
શીત ત્ર મવન્સ્યુતવ્સ્યાતે ગ્વરે ॥૬ૂ॥ 

શાનાન્યતો વિક્ષેવાત્ત સમ્માડલ્યથે લહી 
વિત્તાન્નયત્તયોર્સાદઃ જાજ્નાનામિતન્ર્તત્‌ ણ 

અન્વયઃ-ગ્વરે ઝતવત્યતિ ક્ત: સરતિ: વિગત 
વૈરલ્ય નયનપ્ઝયઃ ભવિ તત શીત-વાલ-આતવ-સઆશિથું 88: 
દૂર્છાટ્વવો ઝમાં અનસ: શહ્તા રોમર્વઃ બિ 
લતઃ ચ બત્રરર્વ: સ શીત સાતાન્યત: સવતિ] વિશેપવ 
તુ લમીરળાત્‌ અત્ય ગમા, વિત્તાત્‌ તચનયોઃ ૨ 
થાવ બત્તાસિસન્ટ્સ ત (સવતિ) || 

જવર ઉત્પન્ન થવાને! હોય ત્યારે થાક, 
અણુગમો। અને શરીર કરમાઈ ગયા જેવું ઝાંણુ 
થાય; મોડું રસ વગરતુ' અથવા તેને! મૂળ 
રસ ખદલાઈ નય, આંખમાં આંસુ આવે; ટાઇ 
તડકે તથા પવન આદિની વારવાર ઈચ્છા 
તથા દ્વેષ થાય; ખગાસાં, શરીરતુ* ભાંગશું, 
શરીરમાં ભારેપણુ, રુવાંટાં ઊભાં થવાં, 
ખોરાક ઉપરને। અભાવ, બેભાન જેવી સ્થિવિ, 
આન'ટ ન રહે અને ટાઢ વાય-આઢહાં 
સામાન્ય પૂવ"રૂપો થાય; વિશેષ પૂર્વરૂપોમ 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તેદ અધિકાર 


દ્હ૩ 








વાયુથી ઉત્પજ્ન ચનારા ન્વરમાં ખડું ખગાસાં, 
પિત્તજ્વરમાં નાંખો બળે અને કેફજ્વરમાં 
અન્ન ઉપર અભાવે! થાય છે. ૧૨-૧૪ 
(ટીજ-ણો વ્યાવાર્‌ લિનૈવ । બતિત્યહ્યસિત્તત્તવ। 
વેવળત્વં-્ઝાતપાત્રતા 1 જૈરલ્ય-ગુલશ્યાડત્રઝતદલતા 1 
19તછવ:-સચતચોસાવૂત્તત્‌ । શીતવાતાતપારિયુ કુદ 
ર્સ્છાટ્રવો | બાચિજ્ન્યાગ્ઝ્યડને ઝરે 1 ચત સત 
* ઝરઝનાતવવાવ્વમ્યુમસિ્રેલાવનિચિતાવિ'તિ । 
કયનારિષિત્યન્ગે | અજમહોવ્મોટ્તવ્‌ | શક્તા 
પસ્ય। સેનર્પઃ-રોમાલતા | સદચિમોગ્યે, લમઃ 
ોમપદ્મેવાસમળૂ 1 અજરપો-રાાગ/વઃ | શીત કરત, 
વજારાર્યરટ્ાનિઃ | વાછર્તોપવેશદ્વેવારમોડષિ મવ સતિ । 
સૃતીયજોષ્ર્વ ઘાસાન્યત દૂત્તિ વરં પૂર્વશ્ઝોજામ્યાં વશ્નન્ધ- 
નીષવ્‌, તેન તામાત્યતો ગવર્‌ ઝતલ્યતિ-મવિષ્યતિ, 
શ્રાવ્ય: વૂર્વમેવ સવન્સીલ્ર્યઃ 1 ઝતતત્યલીસ્યાસમનેવદિ- 
મોડુવિ જ્ઞતૃમાવ આર્ષત્ાત્‌ | વિરેવાવ્‌ રરત્રતે-લમી(- 
ળાત્‌ ગ્રરે સત્વત્્યતિ થતિશચૅન થુન્મા મવતિ ! 
પિત્તાઝંગ્ર સ્તત્સ્યતિ યય તયનમોશરો અવસ 1 
જ્જગ્યરે ઝલલ્યતિ સયર્યેન ત બલ્ામિતન્ર્તયૂ-અત્વા- 
જાઇ્કષા ન સવત | ઝહ્માર્યોડપિ શ્રમારિવૂણા સવસ્તિ । 
ચત ઘામાન્યપર્માજાન્તો વિશિણે પો અવસિ 1 
શ્રમ એટલે કોઈ જતની ચેષ્ટા કર્યા વિના જ 
થાક લાગે; અરતિ એટલે ચિત્ત અસ્વસ્થ બને; 
વિવર્ણત્વ એટલે શરીરનો રગ બદલાઈ જાય; વૈરસ્ય 
એટલે મોહુ' બેસ્વાદ બને-ત્તેતો ચાલુ રસ ન રહે; 
નયનપ્લવ એટલે ખેય આંખમાં આંસુ ભરાઈ આવે; 
અતે ટાઢ, વાયરા તથા તકા આદિની વારવાર 
પ્નચ્છા તથા તેના તરફનો! અણુગમા થયા કરે. અહી” 
આદિ શખ્દ મૂજીતે સૂચવ્યું છે કે અગિ તથા પાણી 
; ઉપર્‌ પણુ વાર"વાર પ્રચ્છા તથા અણગમો થાય; 
કારણુ-ચસ્કે કહ્યુ" છે કે અસિ, તય્કો તથા વાયરા, 
ઉપરની પ્રીતિ 'ે દ્રે નિશ્ચિત ન રહે-ધડીભર પ્રીતિ 
અને ઘડીભર અણગમો થયા કરે; ખીન્ન વિદ્દાનો 
આમ પણુ કહે છે કે, સૂવુ"-બેસવુ” વગેરેમાં પણુ 
એવુ' જ થાય-ધડીવાર સૂઈ રહેવુ” ગમે, તે! ઘડીવાર 
ખેસવુ'-ઊઠવુ*, ચાલવુ” વગેરે ગમે-ન ગમે; અ'ગચર્દ 
એટલે શરીર લાંગે-ડૂટે; શરીર્તુ ભારેપણુ' જણાય; 
રેગહર્ષ-એટલે સ્વાંટાં ખડૉ થઈ ન્નય; ખોરાક 
, ઉપર અપ્રીતિ ઊપજે, તમસ્‌-એટલે પોતે ન્નણે 
અ'ધકારમાં પન્યો હોય અને નશ અ'ધારામાં ગર- 
કાવ થથેલાના જેવુ' જ્ણાય-અ'ધારાં આવે, અપ્રહર્ષ 


એટલે હર્ષ ન રહે; અને ટાઢ વાય. અહી' મૂળમાં '૧' 
શખ્દ મૂકીને વધારે આ સૂચન પણુ કર્યુ છે કે બળચણુ 
આણું થઈ «નય; ઉપરાંત બાળક ઉપર તથા હિતકારી 
ઉપદેશ તર્ક પણુ અપ્રીતિ વગેરે થાય, અહીં ત્રીજન 
શ્લોકમાં રહેલું “વામાન્યતઃ ' પદ પહેલા મે શ્લોક સાથે 
સબધ ધરાવે છે, તેઘો આમ સમજવાંનુ” જ તાવ 
આવવાને હોય ત્યારે શ્રમ વગેરે પ્રથમ જ સામાન્ય 
રીતે થાય છે; એટલે કે તાવ આવવાતે। હોય ત્યારે 
શ્રમ વગેરેનો સૌ પહેલાં જ તાવના સામાન્ય પૂર્જ- 
રૂપા! તરીકે અનુભવ થાય છે. અહીં મૂળમાં ' ૩ 
યતિ! એ વર્તમાન કૃદન્તમાં 3ત્ત-૧૬ ધાતુ આત્મતે- 
પદી હોવા ૭તાં શણ પ્રત્યય કર્યો છે, તે આર્ષ 
વ્યાકરણુના આધારે કર્યો છે. હવે તાવ આવવાતેા 
હેય ત્યારે તેનાં વિશેષ પૂવવરૂપો કહે છે : વાયુને લીધે 
તાવ આવવાનો હોય તો અતિશય બગાસાં આવે 
અતે આખુ* શરીર ઢીલુ” પડે; પિત્તથી તાવ આવ- 
વાતે! હોય તો બને તેતે!માં ધણી જ બળતરા થાય; 
અતે કફથી તાવ આવવાતોા હોય તો ખોરાક તરડ 
ઘણી જ અરૂચિ થાય-ખોરાક લેવાની પ્રચ્ઠા ૪ 
ન થાય. બગાસાં વગેરે આ વિરેષ પૂર્વર્પો પષ્યુ 
શ્રમ આદિ સામાન્ય પૂર્વરૂપો। પ્રથમ થયા પછી જ 
થાય છે; ફારણુ “કે વિશેષ ધર્મ સામાન્ય ધર્મથી 
દબાયેલો અથવા વ્યામ જ હોય છે. 
&ન્ટ્જજ્વરવુ' પૂર્વ વ્ફ્પ 
સ્સૈરન્વતરામ્યાં તુ લરજેટ્ન્ટઝ' વિજુઃ॥ ₹૫॥ 
સન્વયઃ-અન્યતરમ્યાં યુ સજે: ભવઃ ( વિદ્વાંથઃ » 
હૈન્ટ્ઝ ( શલ્ય ) વિડુઃ [ 
ખે ખે સાથે મળેલાં ( વિશેષ ) પૂવ'રૂપો 
વડે વિદ્રાને। દ્રન્&્જ પૂવરૂપને જાણે છે. ૧૫ 
ટીજ-ઝન્યતરમ્યાં-ઝભ્માનેત્રટટામ્જાજ, મુમાબ્ર/- 
સુસિમ્ચાં, સેત્રહાણાબ્વારવિમ્યાં વા તઇટે સ્ે:-પ્રતારિમિઃ 
દ્ન્ટ્ઝ-હ્વિટોવઝ વર્ણણ્વે વિુઃ-ગાસીયુઃ | બબ્બે વિરોધ 
પૂર્વરૂપો એટલે ને બગાસાં આવતાં હેય તથા 
આંખોમાં દાડ થતે! હોય તો વાયુ તયા પિત્તથી તાવ 
આવવાને; બગાસાં તથા અત્ર ઉપર અપ્રીતિ હોય 
તો વાયુ તથા કષથી તાવ આવવાનો અને આંખો- 
માં બળતરા તથા અત્ર પર અભાવે! હોય તે પિત 
તથા કડ્થી તાવ આવવાનો છે, એમ સમજવુ*. 
સ'નિપાતન્વરનુ* પૂ્વહરપ 
સર્યરિસ્ત્લતવા૧? સર્વત્ેવપ્રસેવસે ॥ ૬૬1 
અન્વચઃ-ચર્ષવ્રોવત્રજોકઝે ચર્વ-જહિન્ન-લમવાય? 
(જ્ઞાયતે કેશે: ) ॥ 


૬૯૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ખધા દોષેના પ્રકોપથી આવનારા સંનિપાત- 
જવરમાં ખધાં પૂર્વરૂપો એકઠાં મળેલાં જણાય છે. 
રીજ-સર્વરોવક્રજોવઝે યકેખિજવતવાયઃ-અતિદ્ઞાચિત- 
ણશ્મામેત્રરાટાત્રાથચિલર્તાનાં ખમારીનાં લમવાયો અવતિ॥ 
ત્રણે દોષોના કોપથી થતા ( સન્નિપાત ) જ્વરમાં 
ઘણાં બગાસાં, નેત્રેમાં બળતરા, અન્ન ઉપર અભાવો, 
એ વિશેષ પૂર્જરૂપો અને તેની સાથે શ્રમ વગેરે 
સઘળાં સામાન્ય પૂજર્યેદ પણુ એકઠાં થયાં હોય છે. 
તાવતુ' સામાન્ય લક્ષણ 
સ્વેટાવરેધ્ઃ લશ્તાપઃ સર્વાજત્રહ્બ તથા 1 
સુમપયત્ર સેમે છુ વ સ્વત્તે દવવર્તિયતે ॥૨છા 
શન્વય;-ચત્ર રોને સ્વેઢ્ાવદોધઃ સંતાવઃ તથા 
સર્વાન્નત્રરળ યુમવત્‌ ( સ્યાત્‌) લઃ સુ ૩૧૪: વ્યપર્ર્થિતે ॥ 
જે રોગમાં પરસેવાતું' નહિ નીકળવું, 
સ'તાય તથા ખધાં અ'ગોતું ઝલાઈ જવુ' એકી- 
સાથે થાય, તે “ જ્વર? કહેવાય છે. ૧૪ 
રીજ-સ્તેરાવરોવઃ-પર્તેસસિમેતઃ અ લું વિત્તગ્વરે 
સ્થેટ્નિમતાચિતણળ વ્યમિચરતિ । સત્રોસ્લર્માવવાર્માવા- 
[િલિ જૈટ-જાતિજ-ગુળ્ઝાર્યઃ | મનસે લુ સ્તિયતે- 
શ સ્લિયસે નતેતેતિ શ્તેરઃ-અપ્િઃ, તલ્યાવરોધઃ હોવેર- 
શ૪ન્તતા । તાવ રતિ વજાચ્યે લન્સાયામિધાનં જ્રેસ્ટ્રિય- 
સના ઘન્તાયોધતાર્ષવ્‌ । ચસ ૩ ચરઝેભ-ગ્વરવિશે- 
ઘળઘૂ-રેરેસ્ટ્રિયમનલ્તાવીતિ । સત્ર-પેટ્લન્તાવો-રેરોવ્નતા । 
ફૂત્્રિયતન્તાવ:-રસ્ટ્રિયતાપલ્વવેજત્યજૂ ॥ યર્વાદ્રપ્રરળપૂ- 
સેવામાં વેટના પ્રટળે વર્વાળ્યઝઞાનિ હ્સઃનળટીતાનીવ 
સવસ્તિ । યુમવરિતિ, મિષ્તિમેતતશળનૂ , તરયેજર્વ ચ્યમિ- 
શારત્‌ , ચયા શ્વેટાવરોથઃ જુઝપૂર્ડસ્વે તથા લન્‍્તાવો થાટ્‌- 
વ્યાધો, તવા સર્વાજશ્રણન સર્વાજ્રોગાલ્તવાતય્યાધો | ન્નેકે 
પિત્તજ્વરમાં પસીનો નીકળે છે, તેથી તે જ્વરમાં 
આ લક્ષણુ લાગુ” પડતું નથી, એમ ન સમજવુ; 
કારણુ કે પરસેવા રોકવો એ સામાન્ય લક્ષણુ છે; 
જ્યારે પિત્તજ્વરનાં વિરોષ લક્ષણમાં તેના અપવાદ 
છે, એમ જજ્જટ, કાર્તિક અને કુડ આદિ વૈદ્યો 
કહે છે, ખીન્નએ તો સ્વેદતો અર્થ જઠરાસિ કરે 
છે અને તે દોષોથી ઢ'કાઈ ન્નય છે, એવો અર્થ કરી 
તેને સામાન્ય લક્ષણુ ગણુ છે. મૂછીમાં તાપ ત કહી 
સ'તાપ કહેલ છે, તેથી દેહ, ઇંદ્િયા ને મન એ 
ત્રણેને ન્વર્‌ સ'તાપ ઉપન્નવે છે, એમ જણાવેલ 
છે. ચરક પણુ તેમ જ કહે છે. તેમણે “ ર્છેન્દ્રિ- 
મનત્તાવી' એવું જ્વરતે વિરોષણુ આપ્યું છે; તેમાં 
, હનો સ'તાપ શરીરના તપવારૂપે થાય છે અને 


ઇદ્યિનો સ'તાપ ઇદ્રિયામાં વિકારરૂપે જણાય છે, 
એ જ વાત તેમણે “ ફેદ્રિયાળાં તુ વૈદ્ય ' એ નીચેન 
શ્લોકમાં સૂચવી છે. વળી એકલો પસીતે। અટકવો દ 
જાઢના પૂર્વરૂપમાં પણુ થાય છે, એકલે। સ'તાપ દાહેન 
શેગમાં પણુ થાય છે, અને એકલ્યું અ'ગોનું ઝલાદ 
જવુ સર્વા'ગરાગ નામના વાતવ્યાધિમાં પણુ થાય 
છે, માટે એ ત્રણે લક્ષણા જેમાં સામટાં થાય તેને 
જવર્‌ ડહે છે, 
જવર્માં થતા સ'તાપનુ' ચરકે કહેલુ' લક્ષણ 
*ટૂસ્દ્રિયાળાં છુ વૈર ધ તજ! 
સસિસ્યનતતિન્ઝાનિમેનઃ લન્તાપજક્ળમ્‌ રતિ ૬૮ 
અન્વયઃ-ર્્યાળાં ચત્‌ વૈજત્નૅ તવ્‌ ( દર્ટ્રિવ) 
હંતળકળવૂ; વૈચિદ્યન્‌ અતિ: ર9 નિઃ-વત: «લાઇન 
ક્ષળમ્‌ (વોષ્યજ્‌) | 
ઇદ્રિયોને। જે વિકાર તે ઇદ્રિચોના સ'તાપતું 
લક્ષણુ છે અને ચિત્તની વ્યગ્રતા, ખેચેની 
તથાગ્લાનિ-હષક્ષય-અણુગમો કે ક'ટાળો-એ 
મનના સ'તાપતું લક્ષણુ ન્ણુવુ'. ૧૮ 
તાવમાં પરસેવો ન આવે તેતુ' ડારણ 
શળ ચાપ્યવાં ઘાતૂન્‌ યશ્ઞાસશ્ાગ્ઝ્વસતુ૬। 
મવસ્યત્યુળમાત્રશ્ર સ્વિસતે ત ચ અયશઃ 1૬81 
અન્યચઃ-ચદ્માત્‌ ચ ( ૭૧૬: ) આવાં ઘાત ચટ, 
તલ્તાવ્‌ અ ગ્વદતુ(: અતિ-ઝપ્ળપાત્રઃ ગતતિ, ઘર્વશઃ 
સ ત સ્તિયતે॥ 
જે કારણે જવર રસધાતુઓને રોછી દે છે, 
તેથી તાવને! રોગી અત્ય'ત ગરમ શરીરવાળે 
થઈ જાય છે અતે તેને લગભગ પરસેવે! 
થતો નથી. ૧૯ 
રીવ્મ-વજ્સાત્‌ ગ્યત્ેડવાં ધાતૂત-રલધાવૂત્‌ ૨૫ 
તશ્માર્ષૅતોગ્વરતુદ્ોડન્યુષ્નનાત્રો મવતિ, સવૈશઃ સ્વિચતે 
સ ન (આને અર્થ ભાષાંતરમાં સમાયો છે.) 
જ્વર્ની સામાન્ય ચિકિત્સા 
અ્ાંસ ઘત્ર તોવાળાં વિતેસ્યું સવ શરસુવાત્‌ા 
સાઘાસ્ળીં દિયા તત્ર સિર્ઘીત સિજિસ્લજઃ 1૨૦ 
શન્વયઃ-ત્રત્ર (૩૧૨ 3 ચિજિત્ત 2: જોવાગાત બંજ્ઞાશં 
વિવેરમુ વૈર શસ, તત્ર જુ વાધરી સાં 
વિય્ષ્યાત્‌ ॥ 
જે તાવમાં વેઘ દોપાના અ'શે અ'શતે 
ખરાખર અલમ અલગ સમજવા સમરથ ત 
થાય, ત્યાં તે તેણે સામાન્ય ચિકિત્સા જ કરવી. 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે1 અધિકાર 


૬૯૫ 








તાવવાળાને વાસુરહિત સ્થાન હિતકારી 
સાનાન્યતો સ્વરી હૂર્ષ સિર્વાતે તિઝચે વહ્ેસ્‌ । 


સિર્વાત્તમાગુવો સર્તતાસેર્ જુસ્સે યતઃ ॥ ૨૬ ॥ 
અન્તશઃ-સવરી શાત્ાસ્યસ: વર્ડ સિર્વાસે સિસસે રસે 1 


અતઃ સિર્વાતવ્‌ શગુવઃ વ્દિત્‌ આદ્દોમ્થે ( સ ) ઝુદ્તે || 
તાવવાળાએ સામાન્ય રીતે પ્રથમ વાયુ- 
રહિત સ્થાનમાં જ રહેવુ" જેઈએ; કારણુ કે 
વાયુ વિનાતુ' સ્થાન આયુષનો વધારો તથા 
આરીગ્ય કરે છે. ૨૧ ' 
જીદદા જુદ્ટા પ"ખાઓતા પવનના ગુણે 
થ્યઝનસ્વાનિજસ્તાસ્તેર્મૂરોશ્રાપર્‌ઃ 1 
તાજવેત્રમવો વાતસ્રિરોવરમનો 
વેશક્વઝનઝઃ સોજો સ્સાવિસપ્રસોવતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્રામતે વહ્મલસ્મૂતો માયૂતતે વેત્રગસ્તથા । 


વતે જઞોવઝિતો વાતા? [િમ્યા દયાઃ સપૂત? ॥૨૨ 


મન્વચઃ-વ્યગતલ્ય સસિજ: તૃઘ્ળા-ઘ્લેર-સૂચ્છા- 
શરમાવટૃઃ (સવતિ ), તાજરન્સમવઃ વાતઃ ત્રિટોવશતત: 
છ થંશન્યગતઝઃ (વાતઃ) લોળડ (સત્‌) રજ- 
પિત્તત્રશોશનઃ (ઘ્યાવ); ચાઇ વદ્ધ-સંમૂતઃ સાયૂરઃ 
લા વૈત્રગઃ-છ્ો વાતા: જેવગિતઃ જ્વિભ્ધાઃ દશા: 
સુપૃગિતાઃ 1 
વીંજ્લાનો વાચુ તરશ, પરસેવે, સૂચ્છો 
, અને શ્રમને ટૂર કર છે. તાડના પ“ખાને પવન 
ત્રચે દોષોનું શસન કરે છે, વાંસના પ'ખાને 
પવન ગરમ હોઈ રક્તપિત્તતે કોપાવે છે; 
ચાસર, વસ, મોરપી'છ તથા નેતરના પ'ખાને। 
| પવન વાયુના દોષને દૂર કરે છે તથા સ્તિગ્ધ 
હોઈ મનને ગમે છે અને વખાણુવા ચોગ્ય છે. 
/ તરતના નવા તાવવાળાએ કરવા જેવું 
 વવગ્યરી મવેઘણ્ાષ શુફ્ળાવસનાતુત 1 
| થથહુવજવાનીવ િત્વેત્‌ સિસસિવારવન્‌ ॥૨૪॥ 
અન્વય:-નવગ્વરી ચત્તાત્‌ અલ્વ્ગનલનારલઃ મવેત્‌ 
/ (લયા) ચરધર્કુપઝવાનીયે વિગત (હવાં) સિવારયન્‌ 
( ચેતા 
/ નવા તાવવાળાએ કાળજી રાખી ભારે 
1 ગરમ કપડાંથી ચોપાસ ઢ'કાચેલા રહેવુ' અને 
| જતુ અતુસાર ગરમ કરૅલુ' પાણી કઈક 
1 (તરશને) અટકાવતા રહી-થોડુ' થોડુ 
પીધા કરવુ, ૨૪ 


પથ્યથી જ રોગ મટે 
વિતાષિ સેવાવ: વચ્વારેવ સ્તવરે । 
ત છુ વથ્વાવિકીતસ્વ સેવનાતાં શતેર્સવ ॥ ૨૫ ॥ 
કન્વચઃ-( જાક્ષિટ્વિ) વ્યાધિ: સવને: વિતા અષિ 
(સ્રાવ) વથ્યાત્‌ તત સિવે 1 વથ્યવિરીતલ્થ છુ 
સેતગાનાં શલે? સજિ ત ( સિવર્સલે ) 1 

હુરકોઈ રાગ ઔષધેઃ વિના પણુ કેવળ 
પથ્ય (પરેજ) પાળવાથી જ મટી જાય છે; 
પરતુ પથ્ય નહિ પાળતા (રાગી) માણુસનોા 
રાગ સે'કડો ઔષધેથી પણુ મટતો નથી. ૨પ 

તરતના તાવવાળાએ ત્યજવા જેલું 
વાત્વિજ્ન્‌ ત્રરેરાંશ્વ સ્તેણાન્‌ વજ્ઞોધતાસિ અ 1 
ર્વાસ્ગાપ ય્વવાયઝ વ્વાયામં શિત્તિરં ઝઝણૂ । 
ત્રોષતરગાતમોગ્વાંઅ વઝચેત્તરળગ્તરી ॥ ૨૬ ॥ 

અત્વવઃ-તઇનગ્તરી વર્વિજાન્‌ ૧ ત્રરેટાન્‌ રેટાન્‌ 
જ રસજ્ઞોઘનાતિ ડિવાસ્યાવ ગ્યવાથ ચ વ્યાગાતે શિશિર 
નળ વ જોઘત્રવાતમોગ્યાન્‌ વર્ગયેત્‌ || 

(સુક્ષુત કહે છેઃ) તરતના તાવવાળાએ 
રનાન વગેરે, અતુલેપન-અભ્યગ આદિ, 
ચીકાશવાળાં દ્રવ્યો, સ'શોધને।, દિવસે નિદ્રા, 
મૈથુન, કસરત, ઠં'ડુ” પાણી, કોધ, ઘણુ! પવન 
અને ભે।જન ત્યજવાં નઈ એ. ૨૬ 

ટીજા-વત્વિરુઃ-સાનારિઃ | તરેટોડ્ગુખેવનામ્યરિ। 
ભેરાન્‌-વાને નિષિટ્રાન્‌ || ( અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 
ઉપયુક્ત ન ત્યજે તે! રોષ 
જ્ઞોજ છાર્‌ તરં સરત તવામતેત જમ્‌ । 
પ્રાપ્ત ત્ૂવદ્રવાનેતાન્‌ શક દાડ ભાડે ॥૨૭॥ 
અન્વચઃ-વરિવેજાસ્તિવતાત્‌ શોવ છવ સં યૂચ્છી 
શ્રમ ૃ્ળામ્‌ અર્ોચશવ્‌-ણાન્‌ ૩૧૮૧ાન્‌ ક્રપ્રોસિ ॥ 

( તરતના તાવમાં ઉપયુક્ત ) સ્તાનાદિને 
સેવવાથી શેાષ, ઊલટી, મદ, મૃગ્છો, બ્રમ, 
તરશ તથા અરુચિ, એ ઉપદ્રવે।ને પામે છે. રછ 

રીજ્ા-આવસ્શિર્કેન ત્રરેટારયો ૨ને 1 

હારીતે કહેલાં પ્રત્યેકના દૂષણ્‌ુપઇ -2. 

ટારીતેન શ્રત્યેજે ટૂવળસુસામ્‌- “ 
ઘ્યાથામઝવરસ્લગુસિર્ટયવાવાત્‌ સ્તમ્મપૃચ્ઈન્‌ 1 
જુસિશ્ર સ્રાવ તુ જૂચ્છી ચ્છોરમરોડ્રનિઃ॥ 
છુર્યત્નમોઝનાલ્‌ સ્તપ્ાહ્િણન્મો વોવવ્તેવનપ્‌ । 
સન્નિહારઃ લર્ત્વ ત જોતાં ચાપ્રવર્તતત્‌' 1૨૨ 

નન્વચઃ-વ્યાચામાત્‌ગ્વતંકૃરિઃ, *્યવાયાત્‌ હન્મ- 


દ્ટદ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 





મૂછ ચ કૃસિઃ, સેર્વાનાત્‌ છુ વૂર્ઝાં ઇર: 48: 
અહિ?) ગુર્વજ્રમોતનાત્‌ (૨) સ્ત વિશશ્તઃ ફોવ- 
જોપનળ્‌ અત્નિક1૬: સત્વ વ છોતકામ્‌ થતવર્સનમ્‌ 
(મર) ॥ 

“ કસરતથી તાવ વધે છે; સૈથુનથી સ્ત'ભ, 
સૂચ્છો તથા મરણુ પણુ થાય છે; સ્તેઠુપાનથી 
મૂચ્છા, ઊલટી, મદ અને અરુચિ થાય છે; 
ભારે અનાજ ખાવાથી તથા દિવસે સૂવાથી 
કખજિયાત અતે રોષોનેો। કોપ થાય છે; તથા 
સ'દાશિ, ખરસટપણુ' અને નાડીએમાં રસા- 
દિના પ્રવાડતું અટકવું પણુ થાય છે. ૨૮,૨૯ 

ટીવ્ત-શૃતિરિતિ વ્વવાવાવિત્તત્ર વશ્વષ્યતે | શત્ાવ- 
દ્વાલાપાત્‌॥ 

વળી બીજી' પણ ત્યજવા જેવુ* 
લર્વલે ગ્વત્તુસો વા વિદ્ારીનિ શુળ અ 1 
અલાત્મ્યાજ્નાસિ વાતને વિલ્ટ્ાન્યક્નાતિ સ 0૨૦ 
ઘ્યાવાનમતિસેણં વાડમ્વદણાર્ન સ વઝચેત્‌ 1 
સેત સ્વરઃ કમ વાતિ શાન્સક્ત ત પુતમેવેત્‌ 1ર૬॥ 

જાન્ત્ય:-૩વર વા ગ્વરસુસઃ વિશરીનિ ચ શહિ 
શલાળ્યાત્રાનિ પાનનિ વિદ્ટાનિ સરનાનિ ચ વ્યાયાનિ 
ણ ઇત્તિચેરાજ્ શમ્મજ ચ સતાન વ્ગયેત્‌, લેન ગ્ય: 
જં ચાતિ; શાન્ત? ચ વુતર્‌ ન મવેવ॥ 

તાવવાળાએ તથા તાવથી રહિત થયેલાએ 
પશુ અતિદાહુક તથા ભારે પદાથો, અહિત 
અન્નપાને। તેમ જ વિરુદ્ધ ભોજને,, કસરત, 
ખડું હુરક્ર, અભ્યગ અને સ્નાન પણુ 
છોડવા, જેથી તાવ શમી જાય છે અને શાંત 
થચેલો। તે પાછે! આવતે પણુ નથી. ૩૦,૩૧ 

તાવમાં લ'વ્રન કે લાંઘણની ખાસ જરૂર 

સાતાશયસ્યો દત્યાશિ સામો માર્માન્‌ વિધાયયન્‌1 
વિર્થાસિ ગ્વરં વોવસ્સસ્માહકનમાત્રત્‌ ॥રરા 

અન્વયઃ-શાનાશયદ્યઃ યોવ: અસિ દત્તા ઘામઃ 
માર્માન્‌ વિઘાયયન્‌ ઝવ યત્‌ વિય્ધાતિ, તસ્તાત્‌ (અશ્તિ- 
શીપ, ઘાત્રોપપરસને મામમિથાનટરીરરનારથે ચ) 
જરઘનણ્‌ જારે! 

(ચરક તથા વાગ્સટ કહે છેઃ ) અમા- 
શયમાં રહેલા ( વાતાદિ ) દોવો જઠરાસિની 
ઉષ્સુતાને ઢાંકી દઈ; કાચા આહારરસ સાથે 
મળી જઈ માગોતે પુ ઢાંકી દે છે અને 
તાવને જે કર છે, તે કારથે (જડઠરાસિને 


પ્રદીસ કરવા, આમ સહિત દોષોને પકવવા 
તથા માર્ગોને ખુલ્લા કરવા ) લ'ધનપ ફે લાંઘષુ 
ખાસ કરવુ, ૩૨ 

રીરા-અહ્યાયમર્યઃ-ચતો દેતોતમારવણ્ો ટોપે 
વાવવિત્તર૦૯૧:, ધિ દૃલ્લા-આન્છાય, વામઃ-અપજ્- 
દારરઉલટ્તિઃ, મામ પિઘાયયત્‌-અત્ર શર્વતાવદેતાવવે 
જર્તરિ શતૃવરતઇવ:, તેન પિદ્થતીત્યકઃ | ગર જ્ઞોજિ, 
સદ્નાર્તોફ્ધન ગ્યરી આચરેરિત્યમેઃ -આનતો ચ 
અર્થ છે “કે, જે કારણં આમાશયમાં રહેલા દોધ- 
વાત, પિત્ત કે કફ, અશિને હણી નાખી-એટલે ઢાંકી 
દઈ આમ-કાચા આહારના રસતી સાથે મળી જઈ 
માર્ગને ઢાંછી દે છે. અહી' “પિધાવયત્‌'-એ કૃદન્સર્મા 
ગ્રેરક કર્તા ન હોવા છતાં આર્ષ વ્યાકરણુતા આધારે 
શતૃ પ્રત્યય કર્યો છે, તેથી જ “ ઢાંકે છે' એવો અર્થ 
કરેલ છે. આ કારણે તાવવાળાએ લ'ધન કરતુ” 
ત્તેઈ એ. 

૧ ઇર્લઘતે-ત્રાષ્યત રરીરે છાપે ઇયે ૧ 
શનૈત-ગતશત-રરાસ-હ્કરમનસિરિત્યાસ્સેન હોપ 
ઘર્વારણાધનેતેસિ-સટ્‌ સટ્વનમ્‌, તષિ રતૌ-રે 
સ્યુટ-જેનાથી શરીરમાં હલકાઈ-સ્ફૂર્તિ તથા સ્વાસ્થય 
મેળવાય છે, તે અનશન 'કે ઉપવાસરૂપ કર્ષણ- 
ચિકિત્સા નામનુ દોષોને અતિશય પકવવાનુ' જે 
સાધન; તે લ'ધન-લાંઘણુ- 

એ લાંઘણ વગેરે કયારે ? 


સ્વરાટ અનત વોસ સ્વસ્મસ્યે તુ વાતતન્‌ | 
સ્તવનો સેવ ર્યાસનવરસુરે વિસચનણ્‌ 1 રર! 

અન્વચઃ-ઝ્તરાણી અછત કોષ, ગ્રરમષ્યે તું 
વાત (કોષ ), ગ્વરાન્લે મેવગ ય્વાત્‌, ગણુ 
વિરેચન ( રેથત્‌) | 

તાવની શરૃઆતમાં લાંઘણુ કરવા કહેલ 
છે; તાવની સધ્ય અવસ્થામાં પાચન દેવુ” 
તાવ ઊતરવા લાગે ત્યારે ઔષધ દેવુ” અતે 
તાવ બિલકુલ ઊતરી ગયા પછી વિરેચન દેવુ 
ઉપરજણાવેલ ત્રણના સ'બ“ધમાં વધુ સ્પછતા. 
પ્રિવિવ ત્રિવિયે હોવ તત્લમીણ્વ પ્રવોઝપેલ । 
ટોપેડસ્તે ઈસતે વ્ય સપ્યે છતૂનવાતતમ્‌ | 
પ્રમૂતે જોહ્ન ત સૂજી રત્મૂજચેત્મઝાન્‌ ॥ રૂઇ॥ 

અન્યચઃ-શ્રિવિષે જોષે ત્રિવિધ સતીક્ક સત્‌ કયો” 
સેતા ટોપે મસ્ને જટ્ષને ઘચ્યત્‌, વષે તપ્સ છટવ- 
સ-વાસને (વષ્યતૂ ), થેષે ત્રમૂસે શોષતે ( વષ્યમ), 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તો! અધિડાર 


દક 





તત્‌ ચ માત્‌ વૂછાત્‌ ૩નમૂછયેત્‌ | 
ત્રણુ પ્રકારના દોષે માં ત્રણુ પ્રકાર બરા- 
અર નેયા પછી (ઉપર જણાવેલ ) એ ત્રણેની 
ખશખર ચોજજતા કરવી; (જેમ કે) દોષ એછા 
હોય તો કેવળ એકલુ' લ'ધન જ હિતકારી 
થાય છે; રેપો મધ્યમ હોય એટલે ખડું 
એપા ફે બહુ વધારે ન હોય ત્યારે લ'ઘન 
અતે પાચન બેય સાથે હિતકારી થાય છે 
અને દોષો જે ઘણા જ હોય તે! શોધન 
હિતકારી થાય છે; કેમ કે તે મૂળમાંથી જ 
દોષોને ઉખાડી કાઢે છે. ( અહીં આ ખાસ 
લેવા જેવુ' છે, કૈ આ સામાન્ય 
ચિકિત્સા હોઈ વિષમજ્વરમાં જ લાગુ કરી 
| શકાય છે; પણુ તરુણુજવરમાં તે! કેવળ 
“લ'ઘન જ હિતકારી છે, એમ પૂર્વાપર જેતાં 
સપણ થાય છે. ) ૩૪ 
નવા તાવમાં પ્રથમ લ'ઘન વિષે 
ચકહ્ત્તની સ'મતિ 
છુ ગ્તરં 
કા ડિસ્ત ગં નસ શ રષ 
શન્સઅઃ-સરળ ગ્રં વક છુ જટ્થનેન ક્ષય નચેત્‌, 
વા આસશોવં તુ અસિજે ચષાવિધિ જેસ્વચેત્‌॥ 
નવા તાવનેપ્રથમ તે લાંઘણુથી જ ઓછેો 
કરવો; અથવા કાચા દેષવાળા તે તાવને 
(કયા દોયવાળે તે છે એમ ) ન એળખવાથી 
પણુ વિધિ પ્રમાણે લાંઘણુ પર જ લઈજવે।. ૩૫ 
કયેદ રાષ કેટ્લા દિવસે પાકે? 
અન્ચત્ન-વળી ખીજું : 
ઘાતઃ પત્તતિ લત્ાછાસ્પિસ્ત છુ ર્ન 1 
જ્જેવ્ના છારસામર્ઘૈઃ વરવત વર્લાંવર ॥ર૬॥ 
શન્યસ;-છે વજ્સાંવર ! થાતઃ સત્ાટાવ્‌ ૧ચતિ, 
વિજ તુ ય્વામિઃ રિતે; (૧ચતિ ), શ્ઝેવ્તા ટ્ારરમિઃ 
પલેઃ વસ્ચસે ॥ 
હે વપતાએ માં ત્રેછ | વાયુ સાત દિવસે 
પાકે છે, પિત્ત દશ દિવસે પાકે છે અને 
કક ખાર દિવસે પાકે છે. ૩૬ 
સામને અડસરી હાંમણ ડરવી 


જન છસુનીયસ્તુ છુર્યાટ્રોવાસુસ્વતઃ 1 
સ્િસત્રસેજ્સતે વાડસોસત્રસયવા ગ્વરે ॥રૂખા 


શન્વય:-ગ્વરે ૪ટ્વનીવ: લુ રોપાનુલ્યતઃ ત્રિરાત્ર 
થા પતરત્રગ્‌ અથવા અરોરત્ર ઇવન જુર્ચાત્‌॥ 
તાવસાં જેને લાંઘણુ કરાવવાની હોય તેણ 
પણુ દોષને અતુસરી ત્રણ દિવસ, એક રાત્રિ 
કેએક આખા દિવસ-રાતની લાંઘ્ણુ કરવી. ૩૭ 
થન ઔષધ ડયારે રેવાય ? ' 
સેવતા સ્વેજાણસુનાજુન્નવારિણ: । 
વાસાવાસરવરે હીત ક્ષીને વશ્વારવધતાસરત્‌ ॥૨૮॥ 
શન્વવઃ--સિર્વાતસેવનાવ્‌ સ્વેજાત્‌ ઇફઘનાત્‌ ૩૯ળ- 
ક વામાત્‌માનગ્વરેક્ષીનેવવાત્‌ શષપણૂશાનરત્‌] 
જાયુરહિત ગ્રદેશસાં રહેવાથી, યરસેજે 
આવવાથી અતે ઉકાળેલુ' પાણી પીવાથી 
કાચા (એટલે કાચા મળવાળે ) તાવ નાશ 
પામી જાય, તે પછી જ ઔષધ કરવુ'. ૩૮ 
લ'ઘન આદિ માટે આત્રેયતેદ મત 
ઓકી જ 
જ્વર કરતે ઝ્વસ્તટ પાત્તનત્‌। 
સ્વરન્તેનરેત્રનૈ ક્યાસોઇસયો દ પરન 
અન્વયઃ-ગ્વર્રતી ઇટ્થતે વોજાતૂ, ગ્વરમપ્સે છુ 
યાચને (શેયણૂ ), ગ્વરાન્તે જોરુ ચથાવઝ સેસ ટ્યાત્‌॥ 
તાવની શરૂઆતમાં લાંઘણુ કરવાતું જ 
કહેલ છે; તાવની સધ્ય અવસ્થામાં પાચન. 
રેવુ' અને તાવ ઊવર્યા પછી જ કોઠો સાફ 
કરવા ખળ પ્રમાણે વિરેચન આપવુ. ૩૯ 
રીશા-અત્ર ઝટ્યનરાસ્હેનાનકનયુસ્ને-અહી' લ'ધન 
શબ્દનો અથ અનેશન-ખોરાક બિલકુલ ન લેવો, 
યત્‌ ચાટ સકુતઃ-આ સ'બ'ધે સુશ્રુત કહે છે : 
રાષોા પપ્કે ત્યાં સુધી કેવળ લ'ઘન જ 
માનસ સ્તિમિતેરોવે્ાવન્સ જાસઝનાસુરઃ। 
લાવર્વતરત છુ્ચતતતઃ ઘંસમેતાત્તરત્‌ ॥ ૪૦॥ 
અન્યવઃ-થાછુ(: ચાવન્સ જાં સ્તિમિસેઃ હોજેઃ 
લાનટ્ટઃ (લ્વાત્‌ ) તાવત્‌ તુ બનકાતે જુર્યાત્‌, તતઃ. 
સંલ આવરે ॥ 
રોગી જેટલા કાળ સુધી કોઠામાં જમેલ 
(કાચા) દોષના સ'બ'ધવાળે હોય, ત્યાં સુધી 
તો તેણે અનશન-એટલે લાંઘણુ જ કર્યા કરવી 
નેઈએ; પછી (દોષો પાછી જાય ત્યારે જે 
ક “સઝ્યરાન્છે સેપઝ ર્યાગ્ઝ્યસુવતે વિરેચન” 
રૂત્યવિ પાટડ । 





ડ્હ૮ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








તેશુ ઔષધ-અજ્ન આદિનો સ'સગ* કરવે! 
અર્થાત દોષો! ખરાણર પાટટી ગયા પછી જ 
ખોરાક અને ઔષધ લેવાય. ૪૦ 
રીજા-માનટ્લિિમિવેત્રોવે:-સિવકેક્ોવઃ સન્યટ્‌ઃ 
સતમભૂ-મૌવપાત્તારિત્રણતણ્‌ ॥ (અર્થ ભાષાન્તરમાં 


સમાયો છે.) 
જ ચત માટ ચ્જ:- 
'“ડ ચરકે ગણેલા લ*થને 


ડ) 


વ્તુત્તમત ઈંજીુર્િઃ પિવાલા મારતાતવો । 
વાત્તતાત્ઝિવવાલશ્વ થ્વાવામશ્સિ છટતમ્‌9૬॥ 
અન્યયઃ-વતુબજ( વજીર: વિજાલા, મહ્તાવજો, 
વાત્રનાતિ, ગ ડયતાણ, ત સારાહ (ર્ર ) 
જડૂવન ( શેયર) ॥ 

(વમન, વિરેચન, નિરૂહબસ્તિ અને શિર- 
વિરેચન, એમ) ચાર પ્રકારનાં સ'રોધત્તે[, 
તરશ, પવન, તડકે, પાચનદ્રવ્યો, ઉપવાસ 
અને કસરત-એ (દશ પ્રકારનાં) લ'ઘને 
જાણુવાં, ૪૧ 

ટીજ-૧૩૦જ૪ યંજજ્:-ર૪ર-રિરચત-હિહ્ટ- 
વસ્તિ-સિરોવિરેચનાનિ, તત્તતુવાલનખ્‌ ; ત્ય યૂરળતાત્‌ । 

(ન્નક છર્થન રર્ભગકિલ્યકેઃ ॥ સ'શોધતો ચાર જ છે. 
*#7#અનુવાસન એ સશોધન નથી; કેમ કે તે બૃ'હણું છે. 


૧ અહીં લ'ધતતો અર્થ કર્ષણુ છે. 


ન 


ર 


તથા ચ સુષ્રત:- 
લ'વન તથા બ'હણની સુશ્રતે ડરેલ સ્પણતા 
શ્ારીરસઘવજર યર્જં જજે વા વુતઃ 
લણવ્રનમિતિ સોથ જજ છું પચઝ્‌ તતઃ ॥0૨॥ 

અન્વયડ-ચહ્‌ દ્રવ્ય ઘુતર્‌ વા ૧8 શરીર્કાથવજર 
(મવેવ્‌) તત્‌ “છર્થતણૂ', વંદન તુ તત: ૬૫૬ 
(શળ્યતે) 1 

જે દ્રવ્ય કે કમ શરીરને હલકુ' કરનાર 
અથવા અ'દરના વધેલા દોષોને એઇછા કર- 
નાર હોય, તેને “લ'ઘન” જાણુવુ$ ખુ'હુણુ 
તો (શરીરને ચુછ કરનાર હોઈ) તેનાથી 
જારુંજ ગણાય છે. ૪૨ 

રીજા-ઇફ્જનારજમનારન્યત્‌ શરીરોયજમિતયર્ષઃ ! 

સુ “ આન સ્વિસ્િતેક્‌ોવેડ  રત્યાહિપર્યોયુકલ- 
વચનાત્તામાસ્યતો ગ્યરિળા ચથાડ્નશનલવ છફથન વિચતેં, 
તથા * અત્ર સસુષ્િ: ? ર્ત્યાટ્ચિત્સવસનાટતતારિ- 
સ્વ છક્વન સવેગ્વરિસિ: જવ ન જિયતે? સત્રોર્તતે- 

“5૭ જેવતે, ત તુ સર્કગ્વરવુ | 


લ'ધન એટલે કર્ષણુ અર્થાત્‌ વધેલા દોષોને 
એછા કરવા તે લ'ધત; અને બૃ'હણુ તો શરીર્તું 
પષક છે, તેથી જ એ લ'ધતથી જુદુ પડે છે, 
આવો ભાવ છે. અહી શ'ક! થાય કે, બાનટ્- 
સિિમિહેરોજૈઃ ' ઇત્યાદિ ઉપર જશાવેલ સુક્રુતનાં વચ- 
નથી સામાન્ય હરકોઈ તાવવાળાએ અનશન કે 
ઉપવાસરૂપ લ'ધન જેમ ડરવું ન્નેઈ એ, તેમ “ચતુ- 
છારાજ સશટ્રિઃ ' ઇત્યાદિ ચરકતાં વચતથી વમત 
આદિરૂપ (દશ પ્રકારતું) લ'ધન હર્કાઈ-બધી 
શતૃતના તાવવાળાએ ક્રેમ ન કરવુ ? આવતું સમાધાત 
આ કહેવાય છે કે, વમન આદિરૂપ એ લ'ધત 
અમુક જુદી જુદી અવસ્થાઓમાં જ કરાય છે, પણુ 
બધી ન્તના તાવમાં કરાતું નથી. 

તથા વ સુશ્રતઃ-સશ્રત પણુ તેમ જ કહે છેઃ 
વમનાદિ સ'રોપ્ધને। કોના માટે અને કયારે? 
સોજ્ટ્ઠક્ષે વજને હેવ વતત નેડૈરિતકર્વરે । 
વિસત્રાયે વિરેજસ્તુ જાર્વઃ ૃસિચિારાયે 19ર્‌॥ 
સસ્ઝેન્ડતિછઝઞે જાર્વ સોદાવર્તે તિજ્ણળમ્‌ | 
જજામિપત્તે શિર્સસ જાર્યે સૂર્ષવિસ્ત્તતમ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 

કાન્વયઃ-વોલ્રેસે “3વ્તિકગ્વરે (વતત ) વરને 
વમન શેવણૂ, વિરેજઃ તુ વિત્તપ્રાચે વક્ષિચિછાશયે 
જાય: | ૧૯ઝે વોજાવતે મનિજસે (ગ્યરે) નિહ્ટ્ન જયમ! 
શિર જામિપન્ને (લતિ) મૂર્ધતિસ્નન જાર્યણ્‌ ॥ 

(છાતીમાં કફનો પૂખ ભરાવો હોઈને 

જેમાં તે કક્‌ ખૂબ ખડખડત્ હોય, જેથી 
દરદી વમનને ઇશ્છતે। હોય ત્યારે એવા ) કફના 
તાવમાં (એટલે તાવના પૂર્વરૂપમાં ) ને ખળવાત 
હોય એટલે વમન કરી શકે તે સ્થિતિમાં 
હેય-તેઃ તેને વમન દેવુ'-એટલે વમનદ્રત્ય 
આપી ઊલટી કરાવવી; વિરેચન પણુ લગભમ 
પિત્તના તાવમાં (એટલે એ તાવના પૂવ'રૂપમાં) 
કોઠો ખૂબ કઠણુ થઈ ગયો હોય ત્યારે જ 
કરાવવું; તેસ જ પીડા સાથેને। અને ઉઠાવર્ત 
સહિત (એટલે જેમાં વાયુથી પેટ ભરાઈ ગયું 
હોય ) એવા વાયુના તાવમાં ( એટલે પૂવરૂપ* 
માં) નિરૂહણુ કરવુ' એટલે નિર્ટુખસ્તિ દેવી; 
અને જ્યારે સાથુ' કક્થી સુક્ત થઈ ભારે ભારૈ 
થઈ ગયું હોય ત્યારે મસ્તકવિરેચન રેયું.૪૩,૪૪ 

રીજા-વોેશે-વમનેન્છાવ તિ, ત્રસિચિજાશયે-કો૧- 

* *સહ્ઝેડ્તિહસે જામેણ્‌' ર્લ્યવિ ૧ 1 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે! અધિકાર 


દ્હ્ટ 








સમવેવરીત્યેત ગાહાશન દમ: ઘોરાવસે-ઝરવૂ- 
ચત્તિ। (અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
હરકોઈ તૃષાતરતે પાણી તે। રેવું જ 
થપિ સ ઘર્વગ્યરિમેઃ પિવાસાનિપ્રટથ ત જામ: 1 
ચત આદ દ્વારીતઃ-વળી હરકોઈ તાવવાળાએ તરશને 
તતો ન જ રોકવી, કારણકે હારીત કહે છે :35, 
છના મરીથસી વોસ સવખાળવિનારિની । ડ્ર 
તસર તવાડ ડવ વાતીવે વ્રાળપાસ્ળન્‌॥ણખ 
સન્‍્ત:-મર્‌ીગસ્ી તૃપ્ત પોર (વતી) વ૩# 
ત્રાળવિનાસિની ( મવત્તિ ), તઘ્તાત્‌ સુવાડડર્સાન પ્રાળ- 
પાળ પનીથ જેયવ્‌ ॥ 
અતિશય ભારે તરશ ભયાનક હોઈ ને 
તત્કાળ પ્રાણુના વિનાશ કરનારી થાય છે, 
સાટે ( હરકોઈ) તૃષાતુરને પ્રાણુ ટકાવતારુ 
પાણી અવશ્ય દેવુ જ જેઈ એ. ૪૫ 
રીજ્ન-અતોડ્યલ્યાવિશેવ ઉત પિવાલાતટનં ઝ્રિમિ- 
સાહ્તસેવનં અ જાથેમ્‌| સુષ્ુતેન કવાતસેવનલ્ય લરવયા 
સિષિરૂત્તાત,। બતો સાહતસેતનમવ્યવસ્યાયિશેવ છ્ોજવ્‌॥ 
આતયસેતને ચાવ્યવશ્યાનિશેવ ણ યુજમ્‌॥ આથી 
અમુક અવસ્થામાં જ તાવવાળાએ તરશતે સહન 
કરવી અને પવનતું સેવન પણુ કરવુ"; સુક્નુતે અતિશય 
(બાલ) વાયુનુ' સેવન સ'પૂર્ણ નિષેધેલુ' જ છે. 
આ કારણે પવનતું સેવન પણુ અમુક અવસ્થામાં જ 
કહેવાયું છે; એ જ રીતે તડકાનુ' સેવન પણુ અમુક 
અપર્ચાર્માં જ જુષ્ત છે. ૪૫ 
તાવ ઉતારનાર પપ્ચન ઉકાળા કયારે રેવા ? 
“ જકૂતાવ્યુયવાનમિયેટા હોખો ત વચ્વતે । 
| સટ છુ ઉલવેસ્સ્યતવ્નાસેત્તજતારાનેઃ ॥ 
સ્વપ્સેઃ વાતતૈટશેઃ થાવેઃ વક 1૪9૬ 
શન્‍્વયઃ-ચર્‌ા છટ્વત-શમ્યું-ચવા મ: હોવ 
વરરલે, સરા તુ સુશવૈલ્ય-સુત્મા-અરોચ ઇનાશતેઃ ગ્ઃ 
દ્સૈઃ વચનૈડ ૧વાયેડ સસુવાસરત્‌ ॥ 
જ્યારે હાંધણુ, ( ઉકાળેલુ' ) પાણી અને 
રાખથી પણુ દોષો ન પાકે (અતે તાવ 
ઊતરે જ નહિ), ત્યારે (એ_વિષમકવરમાં) 
સોહઢાતુ' ખેસ્વાટપણુ', તરશ તથા અરેુંચેને 
નારા કરનારા, તાવને ઉતારે એવા અને 
હુદયને-ગમે સ્મરેવા પાચન ઉકાળાએ। વડે 
( તાવવાળા રોગીના ) બરાબર યોગ્ય ઉપચારો 
કરવા. ૪૬ 


ટીજા-ર્ત્યત્ છટ્ઘન-વાચનચોઃ છી છવ મેર્‌ઃ1 
વ્વાયાનોડથિ ન જાયત્તસ્યાતિનિવિટ્ત1ત । બવર્તી- 
વિશેષે વત: વારરવરિરર્યનારિલ્ઉ: સોડષિ જન્ય: । 
તદ્તાત્‌ “ચુલ હંશુહ્િઃ ” રત્યારિજરે જર્વતવરેં 
જષળપર્વાયમિસિ નિમોતત્‌ ॥ આમ આ શ્લોકમાં પણુ 
લ"ધન તથા પાચનતે! ભેદ સ્પ જ જણાવ્યો છે 
તાવવાળાએ કસરત પણુ ન જ કરવી, એમ તેતો 
અથ'ત નિષેધ કર્યો જ છે; છતાં અમુક અવસ્થામાં 
પ્ડખાં બદલવા-આદિરૂપે એટલી કસરત કે મહેનત 
તો (વિના છૂટકે) કરવી જ પડે; માટે “ ચતુર 
સંશુસ્િ: ' ઇસાદિ શ્લોકમાં જ્યાં જ્યાં 'લ'ધત” 
શબ્દ વાપર્યો છે, ત્યાં ત્યાં એ “કર્ષણુ'ને। પર્યાય 
છે, એવો નિર્ણય કર્યો છે. ૪૬ 
લાંઘણુથી રાષર્હિત થચેલાને જુ રેલુ'? 
સેવક્ેવસ્વ વાજામેનસેઃ સન્યુક્ષળાય ચ । 
છષ્િતાવવરોપનેઘવાઝૂવાનતાવરત્‌ ॥૪૭॥ 
શાજ્વષિજયુટ્વાનાં યૂ વા શાલ્તમાચરેત્‌ । 
વસ્તજોજત લાલસા વેવાઝૂં મપ્વસસને | ૪૮ ॥ 
મન્યયઃ-જર્ષિતઃ અવિ અ્ોવઃ ચેત ( તટિં ) ફોવ- 
શેવદ્ળ વાજાર્ષે ચ શમે: લન્યુકષળાય ચવાયુશનમ્‌ આતસ- 
સત્‌, વા શાખિપરિજમુવ્ગાનાં શહ્તં યૂવજ્‌ આચરેત્‌ । 
મષ્યઝટ્યને ચ વચ્જોસેત વંહિટ્ાં વવાજૂત્‌ આચરત્‌॥ 
જેશુ લાંઘણુ કરી હોય તે માણુસ હાંઘલુ 
કર્યા પછી પજુ ને દેોષરહિંત ( અથવા 
પાકેલા દોષવાળોા ) થચે। હોય છતાં તેરે: 
(પાકતાં) ક'ઈકે ખાક રહી ગયેલા દોષોને 
પકવવા માટે અને જઠરાસિને પ્રટીસ કરવા 
રાખ પીવાની શર્‌આત કરવી; અથવા શાળના 
ચોખાનું, સાટીચાખાનુ' કે મગનું (પાચનમાં ? 
તખણાયેછુ' એ!ાસાસણુ પીવુ; અને લાંઘભુની 
સુદતના મધ્યકાળે તે પ'ચકોલ-પીપર, પીષરી- 
સૂછા, ચવક, ચિત્રક અને સૂ'ડની બનાવેજ્ઞી 
રાબ જ પીવી, ૪૭,૪૮૮ 
લાંબી લાંઘણ કરી ચૂકેલાને તપણ જરૂરી 
સ્ત્ઘ્ષે છર રછવા સ્વ અ હ્િતિત્‌! 
: સવજય: 


હા 
ક 
ન જક 


ર મ તાકર 
અન્જય:-સતિક્ક્પિત (ગત) દક તહ્ય સંત- 
ષત શિતમ્‌ (મતિ 1 રમાર્ટિ સરસાન્તચ સર૯- 


વેડ ડ્રાક્ારાલ્નિનન્‌વ્રિયાહે: તર્કને રર્ણશ્તવ્‌ ॥ 
જેલ અતિશય-ઘણી તાંઘણુ કરી હેય 


૭૦૩૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








એવા રોગીને નઈ, તેને સારી રીતે વૃત્ત 
કરવા તે હિતકારી છે; માટે તપભુતે ચોગ્ય 
(એરાગીના તાવને શાંત કરવા ફાલસાં, દ્રાક્ષ, 
દાડિમ, ખજૂર તથા રાયક્‌ાથી તેને તપભુ કરવું. 
ઉપવાસરૂપ લ'ઘનવુ' ફળ 
છણ્થમેન કર્ય તીતે વોવે લન્યુસિસેડનજે । 
વિત્તસત્તં છસુત્કં ચ ભુસૈવાસ્યોવગાયતે ॥૫૦॥ 
કન્યય;:-ઇટઘનેત ટોપે ક્ત મતે, અતછે ચ 
સન્યુજિતે (શતિ ) અદમ ( ગ્યર્નિઃ) વિગ્વરત્ત જુર 
સ કત્‌ ૩૧ગાયતે॥ ર 
(ઉપયુક્ત) લ'ધન દ્વારા દોષો એઇછા 
શઈ નય અને જઠરાગ્નિ બરાખર પ્રરીસ્ 
થાય, ત્યારેએ તાવને। રોગી તાવથી રહિત 
થાય છે, તેનુ' શરીર પણુ હલકુ-સ્ફૂર્તિવાળુ” 
થાય છે અને તેને ભૂખ પણુ લાગવા 
માંડે છે. પન 
રીવા-અ્વનેત-અનજનેન યોવે પરદે કમે સીલે] 
ચત આદ-આદ્ારં પચતિ સિસીં રોવાનાહારગિતઃ ' । 
વચતીત્તિ। ઘન્ધુક્ષિતેડ્નજે-આસ્છારજટોષે ક્ષીળેડશ્નો દરીવ્સે 
ચયોજવન્ત્રાતિલામપ્રીવિષટતાત્‌ વિગ્ત(વ, શરીર 
સૌર્તામાથેત છછુત્વજ્‌, સુરૂ-યુસુણા અ ગાયતે ર્ત્યયેઃ ॥ 
“ લ'*ધત એટલે અનશન અથવા ઉપવાસથી 
વધેલા દોષો એછા થઈ ન્નય છે; કારણુ (કલ્યુ” 
છે) કે “જઠરના અસિ ખાધેલા ખોરાકનુ' પાચન 
કરે છે, પણુ તેને જ્યારે ખોરાક જ ન મળે, ત્યારે 
સરાપોતું પાચન કરે છે; પરતુ દોષો ખૂબ વધી 
ગયા ણેય ત્યારે તે અચિને દોષો ઢાંછી દે છે, જેથી 
અસિ મદ થઈ નય છે; છતાં લ'ધન ચાલુ થતા 
એ મદ પડેલો અચિ પ્રદીપ થાય છે, ત્યારે ઉપર 
કલ્મા પ્રમાણેની સગ્રાપિ તૂટવાથી માણસના શરીર- 
માંથી તાવ જતો રહે છે અને શરીરતુ ભારૅપણું 
દૂર થવાથી હેલકાપણુ" થાય છે અને ભૂખ પણુ 
લ્લાગે છે. ૫૦ 


અસ્યચાટ સુકુત:-- 
વળી બીજી લ'રનકળ સુશ્રત કહે છે 
શનવાસ્મિસ્ોવાજ્જસ્વત યોવવાતતમ્‌ 1 


સ્વ્સ્ન્ન રીપ જાટ્ઞાસચણાઘવજારછ્‌ પ૨ ॥ 
અન્વયઃ-અનતવસ્વિતટોવાપ્તેઃ અર્પે રીવત હોવ- 
યાય ગ્ય જાટ્ણા-સસિ-ઝાવતજારતવ્‌ ( મતિ) ॥ 
જેના દોષ તથા જઠરાસિ(ની ઉષ્લુતા) 


અનવસ્થિત એટલે પોતાના સ્થાનેથી આડા- 
અવળા જઈ રહ્યા હોય એવા તાવવાળા 
સાલુસને લ'ધન અશ્ઞિને પ્રીત કરનારું દોયતે 
પકવનાર, તાવનો નાશ કરનાર, અજ્ઞની 
પંગ્છા કરાવનાર, સુખની શોભા કરનાર અતે 
શરીરને હેલકુ' કરનાર થાય છે. ૫૧ 

ટીજ-ગતવહ્યિતદ્ેવાલે.-સ્વલ્યાજક્તિક્તતો નો 
ફોપેડન્નિશ્ર ચહ્ય તલન ગ્વરિનિઃ । જાટ્ક્ા-અજ્નામિછાય', 
ર્િઃ -ઝફ્ઘનેતાતવાન્યુસસોપારિનાશે થુતદ્ય ચકર 
સરક રચિઃ-સોમા । “ રચિઃ છી દીકિશોમાયામમિબન- 
પિસાયો: ” ઇતિ મેષ્તીજા(: 1 આ જ્લેકમાં જે 
“સૂચિ' શબ્દ આપ્યો છે, તે લ'ઘનથા રોષોતુ 
પાકવુ* થયાથી મેોહુ” સુકાતું મટે છે અને તેવી 
મુખની જે મૂછી શોભા હોય તે જ પ્રાપ્ત થાય 
છે, એમ સૂચવે છે. મેદિતી શખ્દકોધના કર્તા 
કહે છે કે, “સૃચિ શબ્દ સ્ત્રીલિંગે છે અને તેના 
અર્થ-કાંતિ શોભા, આસક્તિ તથા અભિલાયા' 
એટલા થાય છે. 

લાંઘણ બરાખર ડરાયાનાં લક્ષણે 
યાતમૂતષુરીવાળાં વિલર્મે નાત્રછાઘવે । 
દડ કાદા લન્દ્રાજવે મત ॥૫૨/ 
સ્ઘેરે ગતે ર્યો આવિ જુત્ષિપાલાલટોવ્યે! 
જાત છણ્વતમારેક્ને સિય ર સાન્તરત્મતિ ૫ર 

શન્તયઃ-વાલમૂત્રયુરીવાળા વિત; ચાત્રહાપવે, 
દતતોષ્યારજારમરુટો, સત્ટ્રણમે ગતે, રેર અજિ ઈ 
સયો જુમ્ડેજજાસદોસ્ે સન્સ જ સખે જર 
(સતિ) હટ્ઘત જસમ બાહિર્યધ્‌ | 

જ્યારે વાયુ, મૂત્ર તથા ઝાડાની છૂર્ટ 
થાય, શરીર હેલકુ' થાય, હૃદય, આડકાર 
ગછી' અને માહું' સાફ-સ્વચ્છ થાય, નિદ્ર 
જેવુ' ઘેન અને થાક જતાં રણે, પરસેવે! 
આવે, ખોરાક ઉપર રુચિ થાય, ભૂખ 
અને તરશ એકીસાથે પ્રકટે અને મન પીડા? 
રહિત થાય ત્યારે લાંઘણુ ખરાખર કરેલ છે? 
એમ કહેવુ. ૫૨,૫૩ 

ટીજ્ઞા-ટ્ટ્યસ્ય સુરિ: -દૃર્યાનવરોથઃ । રહ્મારશુટ્િઃ” 

ઘખૂનાન્ઝોલ્સારમાવ: । ₹જસ્ય શુટ્િઃ-જજાચસિસત્વન્‌! 
નાહ્યશરિઃ-સુસલ્વ મ્તર્સત્વમ | લન્ટ્રાજમે-તન્દ્રી 5 
છવ તતિમત્તન્ટ્રા-નિરાવત્‌ છાસ્તિ?, છપોડત્ર ₹ાસિઃ! 
છુસિવાયાલરોય્ચે-શુરિવિવાલયોઃ શર ચુરવરુર્રે 1અસ્સર” 


પ્રથમ ભાગ-જવર( તાવ )તે! અધિકાર 


૭૩૧ 





સમતિ-મતાસિ। છ્ાતિ છટ્ળાવિ સિસ્તિન્યેવ લન્નકતે 
ઇર્વન વૌઘચસ્તિ, નહ પ્રત્યેજ્ણ્‌ । આ શ્લોકમાં જણા- 
સલી હદયશુદ્ધિ એટલે હદયની ગતિ બરાબર થાય; 
ગભરામણુ મટે; ઉદ્ગારશુદ્ધિ એટલે પ્રુમાડાવાળા 
ખાટા એડકાર ન આવે; ફ'શુદ્ધિ એટલે ગળુ 
કફથી ખરડાયેલુ' મટે અતે આસ્યશુદ્ધિ એટલે 
મોડુ” બેસ્વાદ મટી જઈ તેમાં મૂળા રસ-અમી 
ચાલુ થાય. આ ખે શ્લોકમાં કહેલાં બધાં લક્ષણૂ 
એઇસાથે જ્યારે જણાય ત્યારે જ લ'ધન 
બરાબર્‌ કર્યુ” છે એમ કહેવાય; પર"તુ એમાંનાં 
જાઈ અમુક જ લક્ષણા જણાય અતે ખીન્ન" ન 
જણાય તો લ'ધત બરાબર કર્યુ" ન ગણાય. 
લાંઘણુ ખરાખર ન થયાનાં લક્ષણે 
જેલર: અહા: છોવવ સ પુછયુછુઃ । 
ઘાળાર્વદર્યાસરિલ્સન્ત્રા ર્વાસીનઝર્યતે ॥૫૪॥ 
શન્વયઃ-દ્રીનઝટ્ઘને ઘરૃદ્ઠાતઃ જજોત્રેર:, સુદુઃ 
-સુદુઃ ઈીવનં, વજાદ્યદ્ર્યાસુટ્રિ: અ લન્દ્રા હયાત ।। 
લાંઘણુ અધૂરી રહી હોય તે! કક્‌ની 
ઊલટીના ઉછાળા થાય, જાશે હુમણાં ઊલટી 
શશે એમ લાગે, વાર'વાર હુદયમાંથી કક 
નીકળ્યા કરે, ગળુ સૉંહું' અને હૃદય સાક્‌ ન 
જણાય અતે ઊંઘના જેવુ' ઘેન થયા કરે. પ૪ 
રીજા-જસ્થ વમનતાયોપસ્થિતિઃ-જજોતરેશઃ । 
છઊાલઃ-૩પરિવિતવમતમિવ । છીવન-ર્ર્યાત્જજસિર્પતઃ 1 
પ્રમાણુથી વધારે લાંઘયષણુ થયાનાં લક્ષણે 
“ર્ય્ેોડ્જમર્ટશ જાલઃ શોષો સુણસ્ય ૨ । 
અુત્ળારોડ્યચિસ્તવના હોય ઘ્ોત્રનેત્રયોઃ ષણ 
શતલઃ લંસ્રમોડ્મીટળપૂરવવાલસ્તમો દરિ । 
ર્તાત્િવતાનિક્ છસ્યનેડતિરુતે મવેત્‌॥ખદ્દ॥ા 
અન્સયઃ-ઇ્ધને મતિરૃતતે ( સતિ ) વર્વસેદડ મત્ય 
જ થાત: સુશશ્ય ૧ શો ક્ુત્કળસ:, સદસિઃ, તૃષ્ળા, 
શોત્રનેઝચોઃ થૌર્યસ્વે, મત સંમ્રત:ડ અમીક્નમ્‌ 
છુર્યવાલઃ, દૃ તમ: અ રેટાન્િકઝરાનિ (શ્યાત્‌) ।। 
જે લાંઘણુ પ્રમાણુથી ખૂખ વધારે થઈ હોય 
તે સાંધા વૂટ્ટે, શરીર ભાંગે, ઉધરસ થાય, 
મોહડુ' સુકાય, ભૂખ ન લાગે, ક'ઈ ગમે નહિ, 
તરશ લાગે, કાન તથા આંખ નખળાં થાય, 
સન ભમી જાય, વારંવાર (ખોટા) આઓડકાર 
આવે; હૃદયમાં અ'ધારા જેવુ' લાગે અને દેહુ” 


“તથા અસ્તુ ખળ એછુ' થછયપરસદ્‌ 


ટીજા-પ્રોન્રનેત્રયોટેરલ્ય-વતેતચો? સવિજયપર- 
નાણામર્થ્થવ્‌ 1 ચનતઃ સશ્રસઃ -ખાસ્તિઃ 1 અર્ષ્યવાત:-ઝર્‌- 
માર્માુસ્યત્‌। ઇર તમ.-સસ્ઘકાઉળવિટદ્યેવ જ્ઞાનમૂ- 
કાન તથા આંખ નબળાં થાય એટલે પોતપોતાના 
વિષયોને ગ્રહણુ કરવા સમર્થ ન થાય; અને હદ્ય- 
માં અ'ધારા નેવું લાગે એટલે પોતે જણે અ'ા- 
રામાં પેઠો હોય, એમ જણાય એટલે બેભાન થાય. 

ખળ ટકી રહે તેવી જ લાંઘણ્‌ કરાવવી 
ઘછાવિતેસિતા સ્ત જરુસેતોવવાર્યેત્‌। 
થહાતિછાતમાેન્ન ચર થોડર્થ દિાકતઃ ણા 
અન્વવઃ-ઇત ચવજાવિરોવિના જટ્ઘનેન રવવાર્ચેત્‌ 
(ચનઃ ) ચર્દ્યઃ સય જિચાજતઃ, ( સર્‌ ) આરોપ્વે ઘા- 
થિછાતણ્‌ (સવતિ ) ॥ 

એ રાગીને તેના શરીરતુ' ખળ અત્ય'ત 
નાશ ન પામે એવી જ હાંઘણુ કરાવવી; કેમ કે 
જેને માટે આ ચિકિત્સા આર'ભાય છે, તે 
આરેગ્યનો સુખ્ય આશ્રય ખળને। જ છે. પછ 

ટીજ-અથરયર્યઃ છત-સોશિનં, યજાવિતેધિતા-ઝતતિ- 
થજકતજારિના ઇર્વનેન ૩૧૧૬ચત-૩૦અસેત્‌ , યુત્ત દતિ 
સેસતત્ાટ-ચર્થોં-ચણે બારોમ્વાય, સત જિતાઝતઃ -ચિજ્િ- 
સ્લોયજતઃ તહ્‌ બારોરથ વછાપિષ્ાને-યઝાષસસિત્યર્: ॥ 
લાંઘણ કોણે ન ડરવી ? 
લસ નાય્તતન્માણુન્તુલસોવસ્માન્વિતેઃ 
સ કાર્ય શાસ્ળીવાજનૃતયર્વઝમીરણપિઃ 1 
સ ક્ષવાપ્વશતઝોધવાસસોવસિસ્ઝ્રી ॥ ૧૮ ॥ 
અત્તય:-માધ્તરૃષાકષન્યુલગોલત્રતાસ્વિતેઃ, મુર્તિભી- 
& ઉત (સંઘને ત રિ જાર્યજૂ) 
(લયા ) ક્ષયાષ્યપ્રતજેધજામશોપસિર્ઝરરી ( તત્‌ હપતે ) 
સ (જુર્યાત્‌) 1 

(સશ્રત કહે છે :) “ વાયુના તાવવાળાએ, 
તશસ્યાએ, ભૂખ્યાએ, મોડુ” સુકાતું હોય તેથ, 
બ્રમવાળાએ, ગલેવતીએ, બાળકે, વૃદ્ધે, ફર્ખળે, 
ખીકણે, ધાતુક્ષયવાળાએ, ચાલવાથી થાકેલા, 
ક્રોધીએ, કામીએ, શોષવાળાએ અને હાંખા 
કાળના તાવવાળાએ લાંઘણુ કરવી નહિ.?' ૫૮ 

, રી શ-સત-ઝતરાનત્‌ રસ્વગમારનયુસેતન સ૩રિના સ 
છાપજ્‌, લત્રન્સફ્તતૃછઝયા છપ જાયમેવ ત તવા 
સુલશોવત્રનવષિ નિરાતાવેર સિતક્ષિતી શાનક'છુ તનો- 
સઘન થાયને 1 ગુસિવીાઝટારિમિંનિતસેરેવ જ્ર્ઘ્ને 


૭૦૨ 


ભાવમગ્રકાશ-મધ્યમખડ 








સ છાર્યણૂ| મેઃ ઘુતલેરષિ હછ્વન જાર્યશેવ | ક્ષય"- | છે, તેથી આમ ( પાકીને ) એછે! થઈ ગયા 


ધાતુક્ષનો રાગચક્તા સ ॥ માસ્તોડત્ર નિરામો વોર્વ્યઃ 1 
ઘામે માશ્તે જછ્વન અચમેવ 
વાયુની અધિકતાવાળા તાવ જેતે આવ્યો હોય 
તેણુ લાંધણુ ન કરવી; એ જ પ્રમાણું વાયુની 
તરશમાં પણુ લ'ઘન કરાવાય જ નહિ; તેમ જ 
સોઢાનો શેષ અને ભ્રમ પણુ આમરહિત હોય તે ૦૪ 
તેમાં પણુ લ'ધન ન કરાવાય, પણુ એના એ જ 
આમયુક્ત હોય તો તેમાં પણુ લ'ધન કરવું જ પડે. 
ગલિણી, બાળક અને વૃદ્ધ પણુ આમરહિત હોય 
તા જ તેઓ લ'ધન ન કરે, પણુ તેઓ નને આમ- 
યુક્ત હોય તો તેઆએ પણુ લ'ઘન કરવું ન્નેઈ એ. 
અહી” ક્ષયતો અર્થ ધાતુક્ષય કે રાજયદ્દમા-ક્ષય 
સમજવો. વળા અહી' વાયુ પણુ આમરહિત હોય તેજ 
શમજવો, પણુ જે વાયુ આમથી યુક્ત હેય એ 
વાયુના તાવવાળાએ તે! લાધણુ કરવી જ જેઈ એ; 
કારણુ 'કે- 
યત બાદ લન્ત્રાન્સર-બીન્ન શાસ્ત્રમાં પણુ કહે છે : 
સામ વાતજ્વર્માં લ'ઘન કર્વલુ' જ પડે 
અવક્વસેવ જુરવીત ગ્વરી શતિ સમીરને । 
તં જામપાજાથે ત લહુધ્વે વશા જજે ॥૫૨॥ 
શત્વયઃ-શામે સમીરે ગ્વરી અવર્તણૂ ઇવ છર્વન 
છુર્યીત, ( ચત ) છટ્ઘન ટિ બામપાવાથે ( કિચતે, તલ્નાત્‌ 
સામે લમીર્ળગ્તર્‌) તહબ ચયા ૧% ( છટ્ઘનં જયતે 
તથા) મ (જાર્યત) ॥ 
આસયુક્ત વાતન્વરવાળાએ તે! અવશ્ય 
લ'ધન કરવું જ જેઈએ; કારણુ કે લ'ધન 
(અછર્ણાં'શ) આમને પકવવા માટે કરવું જર્રી 
છે; છતા એ ત્મામયુક્ત વાયુના તાવમાં લ'ઘન 
થી આસ (કાચા રાષો।) પાકી ગયા પછી,જેમ 
કકૂના તાવમાં લ'ઘન ચાલુ રખાય છે, તેમ 
મે વાયુના તાવમાં લ'ઘન ચાલુ રખાય 
1-૪ નહિ. ૫૯ 
રીવા-તદ્્ય-સાતવાજાટ્બલ | 
શત છ્યોજણૂ-આ કારણુ જ કહ્યું છે કે - 
ક્કાવસે ઝૂવે ધાત હેતે છન વહુ! 
આનક્ષવાય્સ્વન્ાવિ, વાયુને સત ક્ષળન્‌ 1૬૦॥ 
અન્યચ -જજુપિત્તે ટ્વે ધાતૂ (સ્ત*, વતડ ) ચાત 
રયાત અ્પ્વવ્‌ અવિ યજુ સર્વને ઇરતે, ( કલુ ) વાયુ 
ક્ષળ ન સરસ || 
કેકૂ અને પિત્ત એ ખન્ને પ્રવાહી ધાતુએ 


પછી પણુ (તેએ ) વધારે લ'ઘન સહી શકે 
છે, પણુ-તાયુ (એ પ્રવાહી ધાતુ નથી, માટે 
“આમ પાકી ગયા પછી) તે એક ક્ષણુ વાર 
પણુ લ'ઘન સહી શકતે! નથી] (એટલે 
આસયુક્ત વાયુના તાવ લ'ઘનથી આમ 
પાડ્યા પછી જેવો ઊતરી જાય કે તરત એ 
તાવવાળાને હુલઝુ' જમાડી લેવે! જેઈએ, 
પણુ લ'ઘન પર લગારે શખવે નહિ, એ 
જ્ઞાવ છે.) ૬૦ 
આપનુ લક્ષણ 
આહાસ્સ્ય ₹્તઃ તાસ યો ત ઘઘતેડસિસાધવાત। 
આન્ના ત અમતે વછુટવાસિસમાણ્ાવઃ ॥૬૬॥ 
શન્વયઃ-આટ્ા(લ્સ લાર: યઃ રઃ અજ્તિ3ઘવાત્‌ 
પછાડ ત ( મવેત્‌, 3 ) વછુવ્યાધિયમાત્રય? (ભક્િ, 
સઃ) ૨ બઆમવજ્ઞા છમતે ॥ 
ખોરાકનો સાર જે રસ, અસિના મદ- 
પણાને લીધે પાડ્યો ન હોય, તે અનેક રેગે.- 
સે। આશ્રયખને છે અને તે જ “ આમ? સજ્ઞા- 
ને પામે છે એટલે “ આમ? કહેવાય છે. ૬૧ 
 લન્તાન્સરે ઇુ-- 
ખીજા' શાસ્ોમાં કહેલુ' અપ્મળુ' લક્ષણ 
શામમત્નસ્લ જેસર સઈ | 
ધરથતાં સોવરુટિ વા જેોસિકાર્ય વચક્ષતે ॥ ૬૨॥ 
મન્વયઃ-જેચિત્‌ આતમ અનવરત, જેસિત્‌ છુ 4- 
સંચય, વા જેસિત્‌ તરથસાં ટોવરુરિણૂ ગાન ક્ચકતે | 
કેટલાક (વધો) કાચા અન્નના રસને; 
| કેટલાક તે મળના ભરાવાને અને કેટલાક 
પ્રથમ થચેલા દોષો બગાડને “ આમ” 
કહે છે, ૬૨ 
આમનુ' વળી બીજી" લક્ષણ 
થવિષજમલસ? છુમન્વ વરુષિસ્છિઝ્‌ । 
શાર અવનાત્રાળાતાત ર્ત્વમિસરિરિતઃ ॥૬રૂ॥ 
« ગ્યય;-અતિવઘમ્‌ અઘંતશ ુર્મન્ય વદુિસ્તિજ 
સવમાત્રાનાં સાર્નવૂ-આ તઃ દૃતિ અમિરસ્તતિઃ | 
જે ખરાખર પાડયો ન હોય, એકમેકથી 
મન્યે ન હોય, દુગ”ધી હોય, ઘણુ! ચીકણા 
હાય અને સવ ગાત્રોમાં પીડા કરતો હોય,- 
તે “આમ” કહેવાય છે. ૬૩ 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે! અધિકાર 


૭2૩ 








આપયચુક્ત રાષે।; ધાડુએ। અને રોગેઇ-સામ 
તેતાશેસ સતાયુરા વવા રણા સાસરા: 1 
- લછુદ્રવા જાતવાન સાસ રતિ યુષેઃ સ્જુતાઃ ॥૬૪॥ 
શન્યત્રઃ-તેત બામેત સતાયુશાઃ રોવા: તારરાઃ 
સ છૂણા:, સ તયુજ્મવાઃ ગતાઃ યુનિ? “સાતા: ' જતિ 
શ્જતાઃ 1 
શ આથી ડ્રષિત થયેલા દોષોને, તેમ જ 
તેવા દોષોવવાળા ધાતુઓને તથા તેથી ઉત્પન્ન 
થચેલા રાગેોને વિદ્વાનો “ સામ” કહે છે. ૬૪ 
આશયુક્ત વાયુ શુ' ડરે છે? 
વાયુઃ સામો વિશ્રમ્ધાસિસાવતનાન્ણૂઝનેઃ । 
સેર્નાશોથતિસ્તોટેઃ છમસોડજાનિ પીટચેત્‌ ॥૬ષ 
વિચરેચતવજ્ઞાવિ ચજ્ઞાતિ જેતે મ્્શત્‌। 
શેઇાશેતુસ્રિમાયાલિ સેવે જોયે તિશ્ષિ ॥૬૬॥ 
શન્યય:-હામઃ વાયુ: દ વિવન્ય-ગસ્િતાર-તન્ટા-ગન્જ- 
જૂને: વેર્તા-શોથ-નિલ્તોજેઃ જસ: અજાનિ પીર્યેત્‌ | 
અવિ ચ યુન વિચરેત્‌, જીપિતિઃ ( સન્‌ અડાગિ ) સસ 


કરડ (તથા) શટ્રાયે: શેષે વૂયોટ્વે સિસિ ઘદ્ધિણ્‌ 
આયાતિ || 


આસયુક્ત વાયુ મળખ'ધ કરે છે, અસિને 
શ'દ પાડે છે, આળ્સ અથવા ઘેન કરે છે, 
આંતરડાંમાં અવાજ કરે છે; તેમ જ વેદના, 
સેોજે અને શૂળથી અતુકમે અ'ગને પીડે 
છે; વળી અત્ય'ત કે[પેલે! તે આમગુક્ત વાયુ 


ગેકીવખતે આખા અ'ગમાં ફરી વળે છે. 





અધા અંગોને એકદમ પકડી લે છે અને 
(ચીકાશવાળા પદાથેશ્રી તેમ જ વર્ષાગ્હતુમાં, 
"સૂચૌદય વખતે તથા રાત્રિમાં વષે છે. ૬૫,૬૬ 
રીજા-વિચરેજ યુરપત્‌-વાયુરામવેઇ સાં વિચરે, 
જીવિતઃ તાતો વાયુઃ મરમતિરચેન શછાતયતાનીલર્થઃ ॥ 
(ભાષાન્તરમાં અર્થ અપાયો છે.) 
આમરહિત વાયુ કેવો! હોય ? 
વિસામો વિજરો સ્જ્ઞૉ તિર્મન્લોડન્વસ્વલેર્તઃ । 
વિષશતનનૈઃ શાન્તિ િમ્વર્લાસિ સિજ્ઞેવતઃ ॥૬છ॥ 
શાન્યય:-નિરાતઃ (વાયુઃ ) વિશર્‌ઃ સ્ક: સિર્મત્ણઃ 
અત્યસ્વચેર્ન: (લ્‌) વિષશેતગુખેઃ શાન્ત ચાસિ, સ્િમ્જેડ 
(જુ) શિસેવત (શાસ્તિ યાતિ) | 
આસ વગરતે। વાયુ સ્વચ્છ, લખો, દુગ“ધ 
વિનાનો અને ખહુ થોડી વેદનાવાળોા હોઈ 
વિપરીત ગુણુવાળા પદાથેોથી શાંત થાય છે 


તેમ જ ચીકાશવાળા (ઘી વગેરે ) પદાર્થથી 
તે! વધારે શાંત થાય છે. ૬૭ 
આશયુક્ત પિત્ત કેલુ' હોય ? 
પિસ લામ મવેર્સ્છ ઝુર્મન્ય સચ્તિ 3૨ 
મસ્છિજાજળ્દાટજર રયાં તથા સ્થિર 1૬૮ 
અન્તયઃ-શાર્મ વિત્તતૂ અન્ત કુર્ચસ્ધં ટરિતિ શુક 
અમ્ઝિજા-( ર્વ ) જળ-ફૃર્‌-રાટવર ર્યાવ લથા દિ 
(મવતિ) ॥ 
આસયુક્ત પિત્ત ખાટુ, ફુગ ધવાછી, 
લીલું, ભાર, આંબલીની પેઠે કઠ તથ। હૃદયમાં 
દાહુ કરનાર, કાછુ' તથા સ્થિર હોય છે. ૬૮ 
ટીરા-ઝગ્ઝિજા-ઝમ્વિઝી, -જીસિ છોજે [( 
આપરહિત પિત્ત ડેલુ હોય? 
તિસ વિસનાતાત્રમન્યુર્ભા જસુ લર । 
યુધિ સસિજટણિયરવર્ધતમીરિતિત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
અન્વચ:-નિરામ પિત્તપ્‌ થાતાત્રન્‌ બતિ-૩છાં જુજ 
ર્‌ં યુર્મસ્થિ શચિરત્‌ વહિયઝવપનમ્‌ દરત ॥ 
આમરહિત પિત્ત કઈકે રાતું, ધણુ' જ 
ગરમ, તીણુ, સારક, ડુગ"ધવાળુ', રુચિ 
કરનાર તથા જઠૅરાસિના બળને વધારનાર 
કહેવાય છે. ૬૯ 
આસયુક્ત ડફ કેવો હોય? 
સાવિજસ્તન્તુ: સ્સ્યાતઃ જ્ટરેસે ચ તિઇસિં । 
સામો યછાલો રુર્મન્ઘસ્તટક્ઞુધોસ્વધાતરાત્‌ 1૦૦॥ 
અન્કસઃ-લામ: વજાવઃ માવિજ: સન્તુઝઃ ચ ધાસ: 
(થન) જેસે તિદૃતિ, (તથા ) યુર્મન્થઃ હટ્યો: 
૩૫૧ાત#ત્‌ ( સમાજ) ।। 
આસયુક્ત કક મેલો, તાંતણાવાળે। અને 
ઘાટો હોઈ ગળામાં ભરાઈ રહે છે; તથા 
ડ્ુગ'ધવાળો અને ભૂખ-તરસને। નાશ કરનાર 
હાય છે. છ૦ 
ટીશા-હ્યયાનઃ-સંટતઃ ॥ 
આમરહિત કફ કેવો હોય? 
ગ્ેષ્તા ત્તિસનો સિર્મન્વઃ જૂતવાંરછેર્વાનવિ । 
મવેટ્લર્ષિજ્ઝતઃ વા્ટુસસ્યવેર્સ્યતારસિત્‌ 1૭૨॥ 
શન્યચ:-સિત્તઃ 'સેવ્લા સિમન્ધ: ષે જનવાન્‌ છેટ્વાન્‌ 
સવિ વિખ્ટિતઃ વા"ુઃ અવેત્ત્‌, ૧: આહ્યવેરસ્યનાશ ત્‌. 
(શાર) | 
આસ વગરતે। કક દુગ”ધ વગરને, કીથ 
વાળે, કકડા કકડાવાળો,ગેળ કણીરૂપ થયેલો, 


૭૦૪ 


ભપવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








પોળો અને સુખની વિરસતા મટાડનાર 
હૈય છે. ૭૧ 
આસયુક્ત રોગતુ* લક્ષણ 
સાજસ્વલન્ટ્રટહ્યાવિશુસ્દ- 
હોવાત્રરૃસ્યાવિઇસૂત્રતામિઃ 1 
સુસ્ટ્રત્વારસિસુતતામિ- 
સમાસ્વિસ થયાયિસવાસ્સમ્ત 1૭૨ 
મત્વચઃ-માઇસ્ય-સન્દ્રા-દૃર્યાવિશર્િ-શોવાત્રરત્તિ- 
-શાવિજમૂત્રતામિઃ શશ્ત્રત્વ-અહિ-સુતતામિઃ ( છકે: 
મૈયા.) શામાન્વિત વ્યાધિત્‌ ૨વાટઈન્ત ॥ 
આળસ, ધેન-હૃદયની અશુદ્ધિ, દોષની 
અપ્રવૃત્તિ-મળખ'ધ, સેલે।--ડેહેળા પેશાબ, 
ચેઢમાં ભાર, અરુચિ અને-ચામડીની ખહેરાશ, 
એટલાં લક્ષણા ઉપરથી વેધો આમ સહિત 
વ્યાધિને કહે છે. ૭૨ 
શ: ક. હ 
આમ સચેણનનવોવ્ળપેવાજવ્યન્તવૌરનસિસયૂષે । 
ઉસ્ણળથ્યેટ્તવાતતનેલ યજ્ઞોધતેશ્સ્વેલધસ્તરેવ ॥ 
અન્તય -ઇ૪ઘન-સોળવેયા-જયુઅન-સૂપૌર્ન-તિજુ 
ચૂવૈઃ અ વિસ્ક્ષળ-સ્તેહ્ન-વાગતેઃ તથા "વ છ્ષ્યૂ્‌ 
અધ: સકોઘને માત ગરેત્‌ ॥ 
તે આમને લ'ઘન; લગાર ગરમ એસામણુ, 
હુલકે। ખોરાક, દાળ-ભાત, કડવા ચૃષો, લૂખા 
ઉપાચેો1 અતે સ્વેદત, પાચન, વમન આદિ 
ઉપરનાં શોધને વડે તથા વિરેચનાદિ નીચેનાં 
સ'શૈધધનો વડે મટાડી શકાય છે. છ૩ 
તાવવાળાતે લ'ઘનમાં પણ થોડ' થોડ” 
પાણી તેદ આપલુ* જ 
ઇષિતો મોઇમાવાતિ મોટાસાળાન્વિણસતિ । 
જતઃ સર્તારનવસ્થાજુ ન જચિટ્વારિ વગચેત્‌ ॥૭૪॥ 
અન્યચઃ-તૃવિત. (સર્વ: દ્રાળી) સોટ્ણૂ આચાત્તિ 
સોટ્ાત્‌ પ્રાળાન્‌ વિસુત્રસિ, બતઃ યર્વાઝુ બવદ્યાયુ જસત 
વારિ સ વર્ગચેત્‌ | 
(સુક્ષત કહે છેઃ) “ તરસ્યો! રાગી બેભાન 
થાય અને બેભાન થચેલે। મરી પણુ જય; સાટે 
હરકોઈ સ્થિતિમાં પાણીને! ત્યાગ કટી ન જ 
કરાવવે।. ? ૭૪ 
દારીતેનોન્સતૂ- 
*મા વિષે હારીત પણ સ'મત 
૬ના સવ.,પ્રાળતિતાસિની 1 
'તરપાર્્‌ ધ સવાર્સાથ વાતીરય ત્રાળ્વારનજ્‌ 15૫ 


અન્વય -4રીયસી તૃઘ્ળા પોરા ( લતી ) લસ. ૬0 
વિતાસિની' (મવસિ), તઘ્માત્‌ તૃપાર્સાય શ્રાળધાળ 
પાનીય જયન | 

(હારીત પણુ કહે છેઃ) “ અતિશય ભારે 
તરશ ઘોર ખનીને તરત પ્રાણ લેનારી થાય છે, 
માટે તરશથી પીડાતાને તેતે। પ્રાણુ ટકાવનારુ' 
પાણી તે અવશ્ય આપવું જ જેઈ એ ' ૭૫ 

રીશા-શવશ્ય ઉેમમવિ ન ઝ્વરી જિશ્િટ્ા્‌ 
વિવેત્‌॥ પાણી અવશ્ય પીવુ", ૭તા તાવવાળાએ 
તરશને ક“ઈકે રોજી રોકી-થે[ડુ' થોડું' જ પીવુ 
સુશ્રત પણ સ'મત 

ચત આર્‌ સુશરત છ્ત-વળી સુશ્રુત પણુ કહે જ છે 
સીવિનાં ત્ીવર્ત સીનો ગમત્લવ છુ તન્મવમ્‌। 
થતોડત્વન્તતિવેયેત ન ઘિદ્ારર વાચ્ચેલ્‌ ૫૬ 

અન્વય -ઝીવનન્‌ ગીવિના જીવ: (યક્ત), ભ 
તુ ઝમ તન્મય ( વિયતે ), તતઃ ગત્યન્તસિપેષેન વારિ 
છિત્‌ ન વાદ્ચેત્‌ 11 

“પાણી દરેક પ્રાણીએપતતુ' જીવન અથવા 
જીવ છે અતે સવ જગત તે સય છે; માઠે 
અત્યત નિષેધ કરી પાણીને કદી ન અટકાવવું.” 
(છતાં ક'ઈક તે! રાકવુ' જ એટલે તરશ છીપ 
તેટલુ થાડુ' થાડુ” જ પાણી પીધા કરવુ.) 91 

રીજ્-ગીવન-ઝળ, જિચિત્તુ વાદ્ચેવેવ | 
નીચેના રેગામાં પાણી થાડ' થાડુ' પીળું 

તથા ચ-તે આ પ્રમાણે $ 
ઝ્વરે સૈત્રામવે જુછે સન્રેડસાલુર્રે તથા | 
અતેત્તરે પ્રતિશ્વાચે ધલેજે શ્વવથૌ ક્યે । 
વને અ સયુમેદ્ે ચ વાતીય સન્ર્સાસરેત્‌ 10૭1 
શન્વચઃ-ગ્વરે તેઝામચે જુષ્ટે સન્રે અલૌ તથી 
૩ર૨ર્‌ અદ્ોગજે ત્રતિર્વાયે પતેજે શ્રચથૌ ક્ષસે વ તળે ૨ 
મષુમેટ્ે પાનીચ મન્ટ્ત્‌ આરત્‌ ॥ 

તાવ, નેત્રરોગ, કોઢ, મ'દાસિ;, ઉદરરોગ, 
અરુચિ, સળેખમ, સુખમાથી લાળે આવવી, 
સોજા, ક્ષય, વણુ અને સધુપ્રમેઠ, એ રાગોમાં 
પાણી થોડું થોડું પીડું. ૪૭ 

રીજા-પ્રતેઝે-ગુલવતેજે | સન્‍્સ્માનરેસ્‌-અસ્ય પિવેત્‌॥ 
એકીવખતે વધારે પાણીથી નુક્સાત 
ચત થાટ-કારણુ કહે છે. 
સતિયોમેન સજ સવ્નતોડષિ પ્રયોસિતમ્‌! 
પ્રયાસ ગ્ઝેવ્તપિત્તટ્ત સ્ગસ્તિલ્વ સિક્ષેવતઃ ॥ છ૮! 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે! અધિકાર 


૭ડ્પૃ 





અન્તયઃ-તૃષ્વતઃ બષિ બત્તિયોગેત દ્રચોગિત સાજન 
કસવા વત્તત્વં કચાતિ, ગ્વસ્તિસ્ય (તુ) વિશેષતઃ 11 
તરશ્યાને પણુ ખડું એકસામટુ-ખૂખ 
પાલી પીવાથી તે કષ તથા પિત્તરૂષ થાય છે 
અને તાવવાળાને તે। ખાસ કરી તે કફ તથા 
પિત્તરૂપે થાય છે, ૭૮ 
“મ આચેના રોગપ્માં લહિ ઉકાળેલુકે 
પતે ૨, ઠ'ડુ* પાણી ન જે પિવાય 
વર્તે દ્રતિરવાયે વાગશે મજરે । 
ગલઃજીજ તયાઘ્માને વ્યાધૌ વાત્તજપેરવે ॥૭૨॥ 
પૃ્ર્ણાસત્રટનોનુરપશ્યાસકાસેજુ વિદ્રધૌ । 
સુજાયાં લ્વેઇવાને ત શીત વસિ વિવર્ગવેત્‌0૮૦॥ 
જસ્ત;-રવગવરે વ્રસિત્તાચે પાશશુજે નઝશરે લશઃ- 
શુટ તથા આપ્તાતે વાતજજોવ્મયેં વ્યાધી અદૃિ- 
દભી-ઇુલ્મ-થાલ-જાસેષુ વિદ્દધો હિવાયાં ચ હેટ્વાને 
શીત વારિ વિવગમેત્‌ ॥। 

(સુકૃત કહે છે $) “ નવા તાવમાં, સળે'ખમ- 
માં,પડખાનાં શછાર્સા, ગલગ્રહમાં, શોધન પછી 
તરત અતે આકરો, વાયુ તથા કક્ના રાગેપસાં, 
અરુચિ, ગ્રહણી, ગોળે, શ્વાસ, ઉધરસ, 
'વિદ્રધિ કે હેડષ્ઠીસાં અને સ્તેહુપાન કર્યા પછી 
પણુ નહિ ઉકાળેલુ' ઠંડું પાણી પીવુ નહિ.? 

અન્ય લ ળ્વ-વળી ખીજુ' પણુ તે કહે છેઃ 
સેત્વસાત્તેત સીવેત ઝ્વર્સ્તોવેત વષસે 1 ૮૬॥ 
શન્‍્તકઃ-શીલેન તોચેન સેવ્વમાનેન ઝવ વર્ધતે | 

“ નહિ ઉકાળેલુ' ઠ'ડું' પાણી પીવાથી તાવ 
વધે છે.' (માટે ઉકાળી ટાડું' કરેલુ' જ 
પાણી પૌવુ'.) ૮૧ 

રીશ-ઝત્ર શોત નળમવવષિત સિવિટ્ક, તથા 
-ઘસ્તિ વવાથિત પ્રાયાતાયાલમ્‌ ॥ અહી” નહિ ઉકાળેલા જી 
ઠંડા પાણીનો નિષેધ કર્યો છે, તેથી એ નકકી જ. 
થઈ નય છેકે ઉકાળેલું” 5'ડુ' પાણી તો. પિવાય.। 

થવચિતલ્ત વિધાનમાટ સકુતઃ- દિ 
પાણી ઉકાળવાની વિધિ તથા તેના ગુણે 
છાર્વસાતે સુ સિર્તવ તિત્જ્સ સિપ સ પતા 
લતો ઘચિત સેજ હોવધ વારતે છષુ॥૮૨॥ 

મન્સમઃ-વવાધ્યતાન સુ ચત તોય નિર્તેમ સિષ્તને 
ચ સિધઝ (મવેવ્‌) સત્‌ યતષિત રેગૂ, (તસ) 
જોવ વાતને છુ (યત્‌) ॥ 

ભા. ૪૫ 


ઉકાળાતુ' જે પાણી વેગ વિનાનું; ફલુ 
વગરનું તથા નિમ'ળ થાય ત્યારે તેસે ઊકફળેલુ' 
જાણુવુ'. એ પાણી દોષોનો નાશ કરનાર, 
પાચન અતે હલમુ' થાય છે. ૮૨ 

રીજા-સિવેન-શનૈઃ ॥ 

વાયુના તથા કફના તાવમાં 
ગરમ પાણી હિતકારી 

વાતઝુવ્તત્તતર્સાજ હિતિગુષ્નાનુ તૃવ્વતે । 
છીવતન- ઇાવિસ્છેરિ વાર્તાવિત્તાતસુઝોમતળ ॥ 
તરિ માર્ર્વરુટ્ોવસોતયાં સીતમન્વથા ॥ ૮ર્‌॥ 

અન્વગઃ-તૃષ્યતેવાસમ્ઝેવાગ્વતરસાગ તત્‌ ઝષ્ળાળ્યુ ર્ત 
ણીપનં જજવિચ્છેરિ વાતવિતાનુઝોમને ટોઘલોસયાં સાર્રવ- 
શૃતૂ.હ્િ (મવેત(), શત (છુ ) મન્યથા (લ્યા) ॥ 

(સુક્રત કહે છેઃ) “વાયુ અને કફના 
તાવથી પીડાતા તરશ્યાને ઊતુ પાણી હિત- 
કારી છે; તે દીપત હોઈ કફનો નાશ કરે 
છે; તેમ જ વાસુ અને પિત્તનુ' અઝુલોમન- 
સવજી ચાલવું કરે છે; લથા દોષો! અને નાડી- 
આને કોમળ કરે છે;પણુ ટાડું-તહિ ઉકાળેલુ' 
પાણી તો આથી ઊલટા ચુશ્વાવાળી' છે. ' ૮૩ 

વાશ્મટત્ર-વાગ્ભટતો પણુ એ જ મત- 
ુન્માયાં ત્રાઘતુનનાવ્યુ વિચેર્રલકજઝતરે । 
લવ્‌ જર વિહવ તીસ્ત્રા ર'ળામાસુ તિવર્સમેત્‌ 1૮૪ 
ઝરી ચર્પકી સોતા જરૂર ચિજ્ઞોધપેત્‌ । 
વાતપિત્તરજચ્ત્ેરસરનકૂત્રાળિ લાય્ચેસ્‌ ॥ ૮૫॥ 

ઝન્યય.-વાત૬જગ્વરે તૃષ્માયાં વ્રાધ્તૂ રબા ન્યુ 
વિવેત્‌, તત્‌ જપ વિછયે નીલા આશુ તૃષ્નાં નિગર્તચેત્‌, 
(તથા) ચ અમિત રટીધ ણોસતિ મૃરૂઝરય વિજ્ોધ- 
સત્‌, વાત-વિત્ત-સજ-સ્થેર-શકત-જૂતાળિ ઘાર્ચત્‌॥ 

(વાગ્ભટ કહે છે :) “ વાત-કેકના તાવમાં 
તરશ લાગે ત્યારે ગરમ પાણી જતે સળે તો 
તે જ પીવું; કેમ કે તે કકૃતો નાશ કરી તરશને 
તરત સટાડે છે; અસિને પ્રદીપ્ર કરી નાડી- 
એને કોમળ તથા વિશુદ્ધ કરે છે; અને 
વાત, પિત્ત, કફ, પરસેવે।, ઝાડો તથા મૂત્રની 
પવૃત્તિ કરાવે છે.” ૮૪,૮૫ 

ન- “ટત ઘાત જજે? આવે પાઠ પણુ અહીં 
મળે છે; તેના અર્થ-“ એ ગરમ પાણી કદના તાવમાં 
દીપન્‌ છે. ' એમ સમજવે।. 





૭૦૬ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યસમખ'ડ 








અષ્પ્બર ઉકાળેલા પાણીનુ' લક્ષણ તથા ગુણે 
ઘાય્યમાત તુ સિર્ષેન સિને સિમ તશા 1 
ર્યાવસિણ યત્તોજ તરુવ્નોટ્જ્સુસ્યતે ॥ ૮૬ ॥ 
સ્વર્જાલવપશ્વાલાવિત્તવાતામસેર્યામ્‌ | 
નસાશાત વાત ચવ વથ્વસુતનોર્જં સરા 1૮૭ા 
બન્યચ;-વવાવ્યકામ છુ ચત્‌ તોય સિન સિજ 
તથા સિમેછં ( ૧) અર્ધાવશિટ ( સવેત્‌) તત્‌ ર્નો- 
છ્‌ ઝ#યલે, (તત્‌) રષ્નોટ્જ ગ્વદ-જાલ-જજ-- 
શ્રાઘ-ધિત્ત-વાત-સાત-સેટ્ણાં નારન ઘાત્રન અ ટા 
પત વ*્ચ ( મવેત્‌) ॥ 

ઉકાળાતું જે પાણી વેગ વગરતુ, ક્‌ીથુ 
વગશ્તુ' તથા નિમ'ળ થઈ અછુ ખાકી રહે, 
ત્યારે તે ખરાબર ઊકળેલુ' કહેવાય છે. તે 
તાવ, ઉધરસ, કક, શ્વાસ, પિત્ત, વાયુ, આમ 
તથા મેદતે! નાશ કરી પાચન કરે છે; તેથી 
એવુ ઉષ્સ'દક હમેશાં હિતફારી છે. ૮૬,૮૪ 
ત્રડળુ પ્રમાણે પાણી ઉકાળવાની સૂચના 

જન્ય જુ-ખીન્તએ આમ કહે છેઃ 
ત્િષાર્સોવ લજિજિ ત્રીવ્તોે રર્દ રાસ્યતે 1 
દિસેડયસેવ શિરિરે:તથા વર્ષાવલન્તયો: 1૮૮ 

અત્વમઃ-શ્રીમે ( ૧) શરિ ત્રિળયરેપ લસ્ત 
શહ્યત? ટમે શિસિરે તથા વર્ષાવલન્તમો: અર્ધરેષ 
(શઘ્યત 11 
: ગ્રીષ્મ અને શરટ્ટમાં પાણી ઉકાળતાં 
પોશેા_ભાગ બાકી રહેતે ઉત્તમ ગણાય છે; 
હૈમ'ત, શિશિર, વર્ષા અને વસ'તમા ખરાબર 
અધુ” ખળેલું પાણી ઉત્તમ ગણાય છે. ૮૮ 
સિરાઘે સ્વબવારોત વારદીત તુ શાત! 
જ્િક્રિરે સ ઘલન્તે વ હિતો સ્ાધાવસોવિતમ્‌ 1૮૨1 
શખુમાસાવક્નોવ સુ વાર વર્વાણુ શસ્થતે 1 
દૂતિ વેચ ઘુધાઃ ઘ્ાછુસસ્ટામસર્રીનાત્‌  ૨૦॥ 

કન્યચ:--નાષે તુ જધવારોન સાત છું જરટીન 
ચ શિરિરે ચ વહન્સ ત હિમે અર્ષાવસેવિત વર્વાનુ તુ 
૨છુમાશાડકેવ વારિ સલ્યતે, ર્તિ સત્તટાપસરરનાત્‌ 
જેચિત્‌ સુધા: જ્વાછુઃ ॥ 

(ખીજાએ વળી આમ પણુ કહે છે કેઃ) 
ચીષ્મમા ચારભાગમાંથી સાડાત્રણુ ભાગ રહેછુ 
અને શરદ્માં ત્રણુ ભાગ રહેલુ' પાણી ઉત્તમ 
ચાય છે. શિશિસ્માં, વસ'તમાં તથા હેમ'ત 

& ઊકળતા અધુ” ખફી રહેછુ' પાણી અને 


વર્ષા્ડતુમાં આઠમા ભાગે બાકી રહેલુ પાણી 
શ્રેઇ છે; એમ જૈજ્જટતું શાઅ નેઈ ને કેટલાક 
વિદ્દાના કહે છે. ૮૯,૯૦ 
વલુષ્વંગેજુ વેરેછુ યાળેજુ ત્રિજુ પક્ષો? 
પત્‌ મામાવરોવ સ્વાર્મ્યુ વર્વારિણુ જમાત 1૨ 
અન્વત્રઃ-વર્ષારિયુ «તાવ વઝુઘુ અજેથુ વેરેયુ વાભેયુ, 
જ્િષુ વક્ષયોઃ-્તદ્માનાવશેવમ્‌ અગ્ગુ હયાત || 
(ફેટલાક વળી આમ પણુ કહે છે ફે!) 
વર્ષાદ્િ (વર્ષા, શરદ, હેમ'ત, શિશિર, વસ'લ 
અને ગ્રીષ્મ) ગતુએ માં અતુકમે આઠમે ' 
ભાગ, છઠ્ઠો ભાગ, ચોથો ભાગ, ત્રીજે ભાગ 
અને ખીજે ભાગ ખાકી રહે તે પાણી ઉત્તમ 
ગણાય છે. ૯૧ 
ટીજા-ઝત્ર જોવાનાં વયોસ્રળત/ હીનતા વા ત 
ય્યવહ્યા જલ્વનીચા-અણી' દાષોની ન્યૂનાધિકતા પ્રમાણે 
ગરમ પાણી આપવાની વૈદે ગોદવણુ કરવી, 
ઉડાળતાં ખાકી રાખેલ પાણીના ગુણે 
ઘત્વાવ્દીતે પિત્તત્રમર્ષટીત છુ વાતનુત્‌। 
ત્રિવાહ્રીતં ઝ્ઝેવ્મણ્ લ્વાતધ્િધરટ છુ 1૨૨0 
શન્વચ.-વાર્ણીન તત વિત્તત્રણ, સર્વટીને હુ 
થાતસુત્‌, ત્રિપાર્દીન (તુ સત્‌) “સેવવા સળાદે 
સશિકર્‌ છુ (સવતિ) || 
ઊકળતાં એક ચતુર્થા'શ એછુ' થયેલુ 
દ્ષાણી પિત્તનાશક છે, અધે ભાગ રહેલું પાણી 
વાયુનાશક છે અતે ત્રણ ચતુર્યાશ એાછ'યચેક 
પાણી કફનાશક, ગ્રાહી અને દીપન છે. ૯૨ 
(આરોગ્યાંબુ *તુ* લક્ષણ તથા ગુણે 
વાટ્સેવ સુ યત્તોયમાતેન્વામ્યું ઇટુરવતે | 
સાતેમ્યામ્વુ લદ વચ્વ જાલશ્યાસરજાવટમ્‌ારરે 
સસ્રોઝ્તસ્ટર સ્ાિ ટ્‌ીવત વાચત સ્કુ | 
શાજાઇવાળ્ટુસૂાસોનુસ્મસોથોરસવટત્‌॥૧૪/ 
અન્યય:-વત્‌ તોય ઘાર્શેપ (વેત? તવ ઉ 
આરોમ્ગાવ્યુ ફન્યલે, આતોમ્યાન્યુ વદા વચ્ત જાઈશ્રાઈ 
જજાવટ વત્યોગ્યમટર મહિ હવન વાચન છછુ ( ૧8) 
માતાટ-વાજુ-શઝ-અ્શો-સુસ્મ-સોય-રર્સાવટ(મવ 
ખળતાં ચાથેદ ભાગ જ ખાકી રછેકું 
પાણી * આરેોગ્યાખુ' કહેવાય છે; તે હમેશાં 
હિતકારી હોઈ ઉધરસ, શ્વાસ તથા ફક્ને 
નાશ કરે છે, તાવને એકદમ ઉતારે છેટ 


પ્રથમ ભાગ-જવર( તાવ )તો અધિકાર 


૭૦૭ 








ગ્રાહી, દીપન, પાચનત તથા હલકુ છે; અતે 
આકરો, પાંડુ, શૂળ, અ૨5, ગેળે, સોજા 
તથા પેટના રોગોને! નાશ કરે છે. ૯૩,૯૪ 
ટીજા-ત્રિવારરીનલ્ય તન્ગાન્તરે આતેન્તામ્યુલસા | 
ખીજ ગ્ર'ઘેમાં ત્રણુ ચતુર્થા'પશ એ।છા થયેલા પાણીને 
“આરીગ્યાંણુ' કહેલ છે. (તે જ આ અહી' કહ્યું છે.) 
કંઈ કતમાં કયી" પાણી સારુ? 
રેમન્તે રિક્તિરે સામ્યુ સાસ્તુ વા તરામગન્‌। 
તતત્વો: ઘ્તૌપ સાવન વા સૈજર સતિષ 1૨ 
સાવ વારિ તાવ વલન્તત્રીપમયોયુધેઃ । 
વિવયતૂપત્રુત્વાહિઝુઇનિસસ્યોનત: ॥ ૨૬ ॥ 


સં સ્રાન્તર્ક્િં વા જી થા ઘ્રાનુવિ સ્તતતા 
શરસ્ત શરિ તાર તીસ્મકર્ વસત 1૨૪॥ 


જ્વા રવિકસેગુજ સિશિ સોતવજીમિઃ । 
જ્ેયપશુરય તામ સ્િમ્થ હોવત્રવાવણમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
શતમિવ્વસ્દ્રિ સિહ સન્સ પૂ | 
ઘય સ્લાયન મેષ્ન કીત છુ જુયાલમમ્‌ ॥૨૨॥ 

શન્યચ- 
ઘરયમલ્સેત્ર્યારણિ સર હિતવ્‌ 1 

યુદ્દયુષ્રલ"- 
નાસે સામનીર્વે સ ઝમારગ પ્રસાલ્યતે 1૨૦૦॥ 

અન્વચ -હેમન્ત સ સિસ્િરે લારલ વા તડામગણ્‌ 
અમ્ગુ રિતત્‌ , વલન્તત્રીવ્મો. જોવ આવ્ય ૫] સૈયર 
હ્તિય્‌ , વણન્તમીજાયો; નિવવત્‌વતઝવુપ્વારિયુટનિસ(- 
ગોપ નારેચ ઘુધેઃ ન આરેવત્‌, પ્રવિ સૌદ્સિટ 
ચ સઆન્તરિક્ષ વા છવ સીર શાલ્ત દત, શરિ 
તાય્ત્ર નીર ૧ર યશુદ્જ શત ઇતથ્‌, રિવા 
ર્વિનર્‌*, નિક્િ શીત રજીમિઃ સુછવ્‌ અશર નામ 
જ્ઞેચવ, (તત્‌) રોવત્રયાકટ્જૂ જ્ઞિપ્ધ સનમિપ્યન્રિ 
સિર્લોવ ચ (તત્‌) સન્લીગછોવતણ વલ્ય (તાય 
ચેષ્થ શીત ”્છુ સુધાલમ (મવતિ) | ગદર અમત્તે* 
યાત થસ્તિજ લન્ટિં ટ્તિપ્‌ (મવતિ )11 જાતિ 
ચ માર્યશીષે ઝઝમાત કરસે | 

હૈમ'ત નમને શિશિરમાં સરોવરતું કે તળા- 

વત પાણી હિતકારી છે; વસ'ત અને ગ્રીષ્મમાં 
કૂવાનૃ, વાવનુ' કે ઝરણાતુ' પાણી હિતકારી છે. 
ડાહા માણસોએ વસ'ત અને ગ્રીષ્મમાં ઝેરી 
સુષ્પપત્ર વગેરેથી તથા ખરાખ ઝરણાં મળેલાં 
હોવાથી (ઝેરી થચેલુ' ) નદીતુ' પાણી લેવુ' જ 
નહે; વર્ષાત્રતુસા પૃથ્વીમાથી નીકળતુ 





* 


કે અ'તરિક્ષતુ' કે કૂવાતુ' પાણી સારું છે; 
શરદ્હતુમાં નદીનું કે અ'શૂટક પાણી ઉત્તભ 
છે; દિવસે સૂર્યનાં કિરણોથી અને રાત્રે 
ચદ્રનાં કિરણોથી સ'ભ'ધ પામેલુ પાણી 
“ અ'શૂદક” કહેવાય છે. તે ત્રણે દોષોને દ્ર 
કરનારું તથા રિતિગ્ધ હોય છે; તેમ જ રસ" 
વાહો નાડીઓ ને નહિ રોકનાર તથા નિદદષ 
હોઈ અ'તરિક્ષના જળ જેલુ'જ બળ આપ 
નાર, રસાયન, ખુદ્ધિને હિતકારી, શીતળ, 
હેલકુ' અતે અમૃત સમાન હેય છે. વળી ખીજી' 
શરદમાં અગસ્ત્યના ઉદયથી બધાં પાણી હિત 
કર થાય છે;( એમ ઘણા કહે છે. ) વૃદ્ધ સુક્રત 
પણુ કહે છે? “કાર્તિક અને માગ*શીષ'માં 
ખધ્યાં પાણી વખણાય છે.' ૯૫-૧૦૦ 
રીજા-અયન્‌ કતુસેરેત સસ તરૂળાગ વેરસેદ્ઞો 
વાસ્તે વોટ્ન્ય -જુદી જુદી ત્રડતુ પ્રમાણે પાણી લેવાને 
અહી' જણાવેલ જુદાં જીદા ગ્થાનો આદિ વાસ્વિર્ગમા 
કહેલાં હોઈ ત્યાંથી જણી દે લેવાં 
ઉડાળી ઠ'ડુ” ડરેલુ* પાણી ડયા કે 
ખાસ જરૂરી? 
જ્ઞાસાતિયાવિસાલમૂર્ઝમવલિવાસિવુ। ” 
યર વાન્ટુસેસે સજાન્ટિબ્રમેવુ સર ॥શ્બ્શ 
સતપાતલનુસ્મૂતે સેસે વિત્તોત્થિતે તથ 1 
શત્તિપાતસપુત્થેજુ તશીતં પ્રશસ્જતે ।। ૨૦૨। 
શન્વયઃ-વાટ-અતિણાદ-પિત્તાક્ષ-મૂર્સ્ક-તયવિષાર્તિદ 
મૂત્રશનન્ટ્રે વાન્યુત્તને સ તૃવ્ળા-ન્ઝટિ-શ્રમેષુ મયપાન 
શગુટ્મૂસે તથા વિત્તોસ્યિતે સોમે સત્તિવાતવસુરથેવુ (રોનેષુ) 
સતશીત શ પ્ત ॥ 
હાહ, આંતેસાર, ગ્ક્તપિત્ત, મૂગ્છો, મય, 
વિષ, મૂત્રફૃચ્છ, પાડુરાગ, તરશ, ઊલટી, શ્રસ, 
સઘષાનથી થચેલે। શગ, પિત્તતે। રોગ અને 
સજ્સિપાતમાં ઉકાળી ઠ'ડુ કરેલુ' પાણી ખૂખ 
વખણાય છે. ૧૦૧,૧૦૨ 
પાણીને ઉકાળી ઠ'ડુ' કરવાના પ્રકારો તથા 
તેના ગુણે 
ગતાલ્યુ તત્‌ ત્રિર્નોવજધ યર્ન્સયાવ્વસીતઇન્‌ । 
છ્સ્મર્નામિપ્વસ્ટિ જમિતિર્રગમ્ટછષું ॥ 
શકવાને વિદર્તિ છુર્નર વગતાઇતમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
અન્વય -વત્‌ “તાળુ અત્તસર્વાવસીતઝ (₹ત, 


છ્ડ્૮ ક 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સથેત્‌) તત્‌ ત્રિટ્ોવદ્રત્‌ અહ્કષમ્‌ અ્તામિવ્યસ્ટિ હુ 
(સત્‌) જમિતૃર્ગ્વ(કૃટ (મવત્તિ, તથા ) ધાર્તવાતિન 
(યત્‌ શીતીજલં, તત્‌) વિટમ્મિ, વવનાહ્ ( લત શીતી- 
સૂત ચ) છુ (મવસિ)॥ ર 
( સુક્રત કહે છેઃ ) “ જે ઉકાળેલું પાણી, 
ઉકાળવાના વાસણુમાં જ હાંકણ્‌' ઢાંકી શીતળ 
કયુ” હોય, તે ત્રથે દોષોનો નાશ કરે છે, 
લૂખુ' રહેતું નથી, રસવાહી નાડીઓને રોકું 
_નથી, હલકુ થાય છે અને કુમિઓને, તેરશને 
તથા તાવતે મેટોડે છે. જે ઉકાળેલુ' પાણી 
શ્વાર પાડી શીતળ કયુ” હોય તે ઝાડાની 
કુખજિયાત કરે છે અને પવન નાખીને 
શીતળ કનું” તે પચવુ' ઝુરકેલ થાય છે. ૧૦૩ 
રીજા-શન્સર્યાવક્ષીલઝમ્‌-પિટ્િતિમેવ શીતઈન્‌ ॥ 
રાત્રે પીધેલા ગરમ પાણીના ગુણેપ 
ઉન ગ્છેવ્મરલવાત માર ચાવવાવલિ | 
કઝીન ઝસ્વવ્યારુ પીતલુષનોર્જ સિસિ॥ ₹૦૪॥ 
અન્વચઃ-સિશ્ષિ પીતણ્‌ રપોટ *રવ્તલપાત 
શિતલ, માદતમ્‌ થવજર્વતિ, બગીળે ચ આજુ નર્યતિ ॥ 
રાતે પિવાચેલું ઊતુ' પાણી કક્ના જથ્થાને 
વિખેરી નાખે છે, વાયુને ટ્ર કરે છે અને 
અપચાને તરત પચાવી દે છે. ૧૦૪ 
ઉકાળેલપ પાણીની ખાબતમાં બીજી* 
ખાસ જાણવાનુ* 
સૂવા ઝત વળો સત્રો ઝુશ્તામસિન્છસિ 1 
ઇતર શ્ઝત ર્વા પીવ શુહ્ત્યમધિમ ઝત 1૬૦૫૬૫ 
તત્તુ વજુિત વહ્િશુળોટલઇ ત્રિકોવરત્‌ । 
ળુવેમ્છવાવે વિ્છાશ્મ સર્વસેસેબુ સિસ્ર્તિત્‌ 1૨૦૬ 
કતશીલ પુનસ્તલ તોય વિષસનં અવેત્‌ । 
સિયૂક્ઞ્ડાવે તથા શતઃ ઘુતર્તતો વિવોવમઃ૨૬૦ણા 
““્ત્વયઃ ર્વા શલ ૧૩: રાત્રી વીત (ત્‌) 
નુદ્તાતૂ શધિમસ્ઇતિ, સત્રો ઇત (૧થઃ) રિવા વે 
(૧૮ શઘતમ્‌ અષિમચ્છતિ, (સત્રો ₹ત) પર્જુષિત 
સુ તત્‌ વદિસનોલ્ણર (સત) ત્રિશોવ#વ્‌ ૨ અમય 
વિજમ્મ (ત સત્‌) શર્વરોમેયુ સિસ્ટ્તિં (ચળ્યસે ), 
શસશીલે વુતઃ તત લોત વિષલમ મવેત્‌ 1 સિર્યૂટ અસિ 
સતા (શતઃ) શીતઃ વન: તતઃ (ચેત) વિવોવસઃ 
(સ્યાત્‌) ॥ 
દિવસે ઉકાળેલુ' પાણી રાત્રે પિવાય તે 
(પચવુ') ભારે થાય છે અને રાત્રે ઉકાળેલું પાણી 
દિવસે પિવાય તોપણુ તે પચવુ' ભારે જ થાય છે. 


ક. 


રાત્રે ઉકાળેલું વાસી પાણી "પણુ અસ્િના ગુશ્ીથી 
રહિત થઈ ત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કરે છે, ભારે થાય 
છે, પાકમાં ખાટું થાય છે, ઝાડાની કખજિ- 
યાત 8૨ છે અતે સઘળા રોગોમાં નિ'દિત 
ગણાય છે. જે પાણી ઉકાળ્યા પછી ઠં'ડું' થઈ 
ગચું હોય તેને પાછુ' તપાવી પિવાય તો તે 
ઝેર જેવું થાય છે; કવાથ પણુ એ રીતે ઠંડો 


_ થઈ ગયા પછી પાછે। તપાવીને પિવાય તે। તે 


પણુ ઝેર જેવો થાય છે. ૧૦૫-૧૦૪ 
£ ઉષ્ણો।દક 'નુ* લક્ષણુ 
બઇમેતાંસરોપષેળ ત્રતુચતાધજેત વા । 
અથવા છથનેસેવ લિસ્સુળળોટ્યં વરેત્‌ | (૦૮1 
અન્વયઃ-ઝમેન મસકેવેળ, ચતુર્મેન વા લધરેત, 
અથવા ૧વથતેન ણવ સિટ્મ્‌ ૩ળોટ્જ વશેત્‌ | 
ઉકાળતાં આઠમા ભાગે ખાકી રહેલા 
અથવા ચોથા ભાગે બાકી રહેલા ફૈ અધા 
ભાગે ખાષ્ઠી રહેલા પાણીને “ ઉષ્લા।દક ” કહેવુ” 
અથવા ફેવળ ઊકળવાથી જ તૈયાર થયેઇુ' 
ઉષ્ભાદદક કહેવુ'. ૧૦૮ 
રાત્રે પીધેલા એ ઉષ્ણાદકના ગુણે! 
ઝ્ેવાતિજાતતેન્ોપ્ર રીવતે વસ્તિશ્તેધ્રતમ્‌! 
શ્ર્વાલજાલઝ્વસ્ટરં વીતતુત્ળોફ્જ સિજ ॥ ૬૦૨] 
અન્યય;-તિસિ પીત (તત્‌ રપર્યુશાણ ) રો 
પન વહ્િશોધન *્સેપ્તાનિષામમેકોનષ શ્રાહ-કઇ- 
ર્વ (મથેત્‌) ॥ ૯ “કઇ €૦,* “૨, 
રાત્રે પીધેલ (તે-5૫૨ કહેલુ ) ઉષ્લ્‌ાદક 
અગ્િને પ્રદીસ કરે છે અને મૂત્રાશયને સાફ કરૈ ! 
છે; તેમ જ કક્‌, વાયુ, આમ, મેદ, શ્રાસ,, 
ઉધરસ તથા તાવને! નાશ ફરે છે. ૧૦૯ _ 
રાત્રે ઠ'ડ* કર્યા વિના જ ઉષ્ણુાદક 
પીવુ” ઉત્તમ છે 
વાશ્વસ્વ્પીતલાષ્તાતણિજ્ાસિઈ વદ્‌ | 
શસ્ત તટત્વાલસૂઝેબુ લવઃ તવઝ્વરે॥ ૬૬૦1 
થન્વયઃ-(રત્રો) ઝમ ("વ વીત) ત 
(ઝુષ્નોટ્જં) અમ્િગનત છુ બત ઘહ્િસોધન 
વાર્થશ્ર્વીનલાય્માનટિજાડનિઝજજાવરં (સત્‌ ) તૃટ્સાઈ” 
શેવ તવગ્વરે (ચ ) સચઃ સુટ શત ( મન્યતે) | 
રાત્રે ઠ'ડું' કર્યા વિના જ-ગરમ તે ઉષ્શો!* 
દકપિવાય તો તે અસિને ઉત્પન્ન કરનાર, હલકું? 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે1 અધિકાર 


ષ્ડ્હૃ 





સ્વચ્છ, મૂત્તાશયતે સાક્‌ કરનાર ચઈ પડખાં- 
ની પીડા, સળેખમ, પેટને! આફ્રા, હેડકી, 
ગયુ તથા કફનો નાશ કરે છે; તેમ જ 
તરશ, શ્વાસ, શૂલ, તરતને। રેચ વગેરે શદ્ધિમાં 
ખને નવા તાવમાં ઉત્તમ ગણાય છે, ૧૧૦ 

કયા રોગોમાં (ઉકાળ્યા વગરતુ' 

યડુ' જ પાણી ઉત્તમ છે? 

તૂસ્ઝાવિસ્તે'્નરાહેજુ વિષે રે સરાત્યયે 
ત્રમષતવરીતેણુ વરે ડ્યવચૌ તથા ॥ ૬૬૨॥ 
[નોદ્દારે વિદ્ગ્ધેડન્ને શોષે ચ છુણયન્ડયોઃ । 
સ્પ્યેસો સ્વિસ અ કૌતણામ્યુ પ્રસાસ્યહે 1૬૨૨ 

શન્તયઃ-મૂચ્છાપિત્તોશ્ટાદેથુ વિવે (વતે મહાત 
પ્રમષમતરતેષુ તમે શ્રયથો તયા પૂત્તોર્મારે વિય્મ્ષે 
ગત્ે મુત્તજજતો: ચ શોષે અ છર્પ્યમે ત્સવિતે શીત- 
ઝય દ્રશહતે ॥ 

(સુશ્રત કહે છે કેઃ ) 'મૂર્ચ્છા, પિત્ત, 
ગરમી, રાહ, ઝેરુ લોહીનાં ર૨, મદાયય, 
બ્રમ, શ્રમ, તમકશ્વાસ, સોજા, ધુમાડાવાળા 
એડકાર, નહીં' પચેલુ' અન્ન, સુખને। શોષ, 
ક'ઠને। શોષ અને ઊંચી ગતિવાળા રક્તપિત્તમાં 
ઉકાળ્યા વગરતું કાચુ--ટાહું' પાણી પોવુ 
સારું છે.” ૧૧૧,૧૧૨ 

રીશ્ા-શીતજ નઇમ આમમેવ ત તું વવચિતમ્‌, 
મર્વાથિત તુ વૌત રાદારિયું ચુપ સત્‌ ઉ૩વરેઝુ, વિગ્વ- 
રેબુ જુ ૧ણાટ્બામં શીત ક્રજ્ષત રહિ મેર ॥ 

ઉકાળીને ટાઢું કરેલુ” પાણી દાહાદિકેનાં દર્દો 
ઉપર પીવાનુ' જે ઉપર કહ્યું છે તે જ્વર સહિત 
દાણાદિક ઉપર્‌ સમજવુ"; જ્વર વગરના એકલા 
દાહાદિક ઉપર તો કાચું-ટાહું' પાણી જ શ્રેઇ છે. 


__ કાચા વગેરે પાણીને જઠરાગ્નિથી 
 પચવાના ત્રણ ડાળ 


ઘર્ત2ત વુ સત તતોડધશાઇં, 
ઘાળાત્યઃ પીતતળસથ ઘાષે॥ દ૨ર્‌ ॥ 
સન્વચઃ-શાત ગત યાત વયમ્‌ ૩વેતિ, ૧૧ પુતઃ 
જશીતકમ્‌ અર્ષયાથમ્‌, પશવ ત્ર શરુ તત: અર્ષસાઝન્‌ 
(ર્‌મવં ) વીતતગજ્ય પાજે વ્રયઃ જાણ; ( ત્રોજાઃ ) | 


ષચે છે; આમ પીધેલા જળને પચવાના આ 
ત્રણુ સમચે। કહ્યા છે. ૧૧૩ 
નીચેના રોગોમાં જળતે વછુ સ'સ્કારી કરવું 
વિતતતઘવિષાસવુ સિસ્કેઃ *સકીતઈમ્‌ ।1૬૨૪॥ 
અન્વય:-વિત્તવયવિયાતેયુ તિત જલીલ (બસ 
હિત મવતિ) ॥ 
પિત્તથી, મઘથી ફે ઝેરથી પીડાયેલા 
માણુસો।ને પીવાના ઉકાળી ઠ'ડા કરેલ પાણીને 
કાચા કડવા પદાર્થો, નાખી સ'સ્કારી કરી 
પાડું અથવા પાણીને ઉકાળતી વેળા જ પ્રથમ 
કડવા પદાર્થો નાખી દઈ તે ઉકાળેલું પાણી ટાહુ' 
કરીને પાવુ' હિતકારી થાય છે. ૧૧૪ 
તિજઞાનિ થછુઝાનિ, તમ્યો સિથિત્ત યોમા 
શુષુત:-કડવા પદાર્થો તો ઘણા છે; માટે તેઓમાંથી 
જે.ડૈવાતા છે, તેઓને સુક્રુત જણાવે છેઃ ,, 
પડ"ગપાનતીય તથા ષડ'ગપાનતવુ” લક્ષણ 
“સુસ્તવર્વટ્જોટ્ીરવર્ઝત્રાય્યોસીપ્વન્ર્સૈઃ । 
ઝતંક્ીતંગહ વ્ચાસર્રાર્સ્વદ્શાન્સશે? (૬૬૫ 
મન્વયઃ-સુહ્ત-વવટ%-રહીચ્સ-ઇત્રાહ્ય-૩જ્ીર- 
સન્સ્તેઃ જીતે શીત નહં ણૂર-રાટ-ગ્યરશાનતમે ટ્યાત || 
“સોથ, ખડસલિયો પિત્તપાપડો, સુગ'ધી 
વાળે, છત્રા એટલે ધાણા, કાળા વીરણુવાળાનાં 
મૂળિયાં અને ચ'દત એટલા (કડવા ) પદાર્થો, 
પ્રથમ ઉકાળી ઠ'ડા કરેલા પાણીમાં પાછળથી 
કાચા જ નાખીને ષટ'ગષાનીયર્પે અથવા એ 
પદાર્થો પ્રથમ નાખી તે પછી ઉકાળેલા પાણીને 
ટાડુ' કરી ષડ'ગપાનરૃપે કરતું તે પાણી તરશ, 
દાહ તથા તાવતે શાંત કરવા પાવું? ૧૧૫ 
રીજા-ઇત્રાઝ્ત્ર પાન્ય₹: 1 ચલ આદ્‌ નિવષ્ટ 
ઘન્વન્તરિ:-“ છુહ્હુમ્યુઃ સ્વખિંજા અ ઇત્રા ધાન્ય વિકુ- 
પ્રર્‌ ' ટ્ત્યાહિ! તથ્યુળાય-* ઘાત્વજયીવત ર્ય ૩ને 
સ્વાયુવાજિ અ 1 શોવત્રચતૃવારાટ્યમઇશાલગ્યરત્રળુત્‌ 
દૂત્યાસિ વજર્તતવપસેનયન્ટારમલ્ઝુ ઇત્રાલ્યાને નારર્‌ં 
વટસ્તિ | લશપા-* સુ્સવર્જટજોશીરવગ્સ્મોરીરગનાગરર | ? 
નાર્‌ વસુશ્મવિ માત્ર વિત્તઝનજં સછુર્વાવિસારિતિ તેથા- 
સમિત્રાવઃ 1 નામર્‌ સુદ્સર્સતિતિ જેશિત્‌ 1 વતસિસેજસેશેન 


| શળુફાયોડ૧મન્યતે। થવા સીનો મીમલેત દ્તિ | તન્ટ- 


કાચુ પાણી ત્રણ કલાકે પચે છે, ઉકાળીને જેશસ્ત્ર ઇટાર્ષે તૃતીયા | તેન મુસ્તાહિસિઃ ઘર્સિરાનેરેવ 


ઢાડું' કરેલુ' પાણી દોઢ કલાકે પચે છે અને 


કઃ ઘક્તિ ને મસ ઝઝએેવ જેર ચળસુવણ વથાત્ત- 


ઉકાળીને જરાક ઊતું રાખેલું પાણી પાણ! કલાકે | ચ્છીતસીરત રયાત ॥ તથા સ વજરોતઃ-“ ચટ *રત- 


૪૭૧૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ્‌'ડ 








શીતાણુ વરજ્રિ ત્રયુગ્યતે | જર્વમાત્ર લતો દ્વ પ્રાર- 
રસ્ાહ્ધિસિડશ્મતિ '-ગ્રહ્યાવકમે:-યવલ્ાટ્તો(ું ગે 
મહતશીતાુ *તાણુ જેતઝાદ્તે1 ચવાતુવશાુ શૌતાયુ તાળુ 
શીતળતા વરતાટિ દ્રવ્ય ઘયુગ્વલે, આમમેવ સક્ષુથ 
રે દ્યાપ્નલે, તતઃ કક્ષેવ્વવાત્‌ જર્ષમાત્ર દ્રન્‍્ય વકુચિતે 
૫૪4રિ, વ્રાસ્વિસેડન્મતિ-પહ્યમાત્રે ઇથિતશીતજે ઝે 
ક્ષેજું પ્રાટ્ચૅત્‌ 1 સત છ્વ ૫૬રતમિધાય ૧૬%પ૫ાનીય- 
નિતિ વજ્સેનારિમિહ્જળૂ | બદિનન્‌ વક્ષે ચન્ટને શેતમેવ 
પ્રાવણ્‌ નુ (સ, તત્‌ વવાયજેવયોરેવ ત્રયોજીયુતામ્‌ । 
ચત શટ-' જ્વાવજેવયૉઃ ધ્રાયો ચુગ્યતે (ચન્ર્તમ્‌ 1 
રતિ! વઇત્તવાનીવમિર્‌ ૧૨% ર: વાતેડઝુવિધાતવ્યે 
ક્રજિયા નિહિત મટાવનતેરોન-“ જરવમાત્ર તથા ટ્રગ્યે વાદ 
સળાશ્વિજેડલ્મવિ | અર્ધમ્ટવ ્રયોજય્ય વાને વેત્રાર્સિવિધો॥ 
શાઢિશચ્તેત ચુવગવાનૂવિષેવીમજાનિ સશ્નન્સ | વાન- 
ત્રજ્ધિત્રાં શાર્કપરોડવ્યેતાગેવાર- ક્ુમળ ટ્રવ્ય વહ તાષ્ય 
ચતુઃવરિવજે ગજે | મર્ષરિટ તુ તેથ વારે વેવાર્લિિયો |] 
વાનદ્રયોમ ચ ૧૬% મુવાન્‌ | ગહ્તિન્‌વક્ષે ચન્રત સસ 
પ્રાશષૂ। ' જપાવજેનવોઃ વ્યો ચુગ્મતે ર્તાચન્ટ્તત્‌' 
દૂતિ વચનાત્‌ 1 તથા ચ લ્જચન્ટ્ત્થ છુળાઃ- રસી 
ફતત સતારુવાજ ઇડ્તિત્તાવત્તગિત્‌। તિરર નેતહ્તિ 
યૃષ્ય ઝ્તળળવિવાવટ્મ્‌” ॥ “૧૪ના રિ ત્રયુગ્યત' દ્ત્સાટિ 
શ્ઞચ્ટેન વક્યમાળાય્યો નોના રત્ત્રન્સે, ચથા-' થીવની- 
વન્ટ્તોશીત્તતધૂરવશ્વજપૂ' 1 સત્ર થ્રીવીવલ્વજયો: 
જે માહે મધુજ્દ્ય તુ ઘુઘવળૂ | ' વાને વિત્તગ્વર દન્‍્યાત્‌ 
શારિ્વાયં લશર્વદતૂ ' । શન્વત્ર-“ રન્‍્યાત્લયટિમધુર તથે- 
ઘોલઇપૂર્જમ્‌ 1 વાને કત ગઢ જિં વા લોત શર્જરાયુતવ્‌” 
દન્યાત્‌ પિત્તગ્નદ્િતિ ક્ેવઃ । રતરમત્ર વમઝસિયારિ 1 
છત્રા શબ્દનો! અર્થ અહોં' “ધાણા ? થાય છે; 
ફારણુ કે નિધ'ટુમાં ધન્વન્તરિ આમ કહે છે કે- 
કુસ્તુ'બુરૂ સ્વર્ણિકા, છત્રા, ધાન્ય અને વિતુભ્રક- 
એટલાં ધાણાના સ'સ્કૃત નામે! છે. તેના ગુણો આ 
પ્રમાણ છે-ધાણા દીપન, રુચિકારક, પાચન અને 
પાકમાં મધુર હોઈ ત્રણે દોષોને, તરશને, દાણને, 
શ્રાસતે, ઉધરસને તથા તાવને મટાડે છે. ચકદત્ત, 
વ'ગસેન અને ૬૬ આદિ વૈદ્યો તા મૂળ ૧૧૫ મા 
શ્લોકમાં છ્ત્રાને બદલે “નાગર? શખ્દ દાખલ કરી 
“ મુસ્સવર્ષટનોશીર્ચંટ્તોકીન્યનાનરેઃ' એમ ભણે છે. 
તેમાં નાગરતો અર્થ સૂ સમજવો, ન્નેકે સઠ 
તીખી છે ત્‌ઞ॥પણુ પાકમાં મધુર હોવાને લીધે 
પિત્તને ઉત્પન કરનાર નથી? એમ ધારી તેઓએ 
સૂંડતે આમા દાખલ કરી છે, એમ જણાય છે. 
કેટલાક તો આમ કહે છે ક-“ચકદત્ત આદિના 


આ શ્લોકમાં “નાગર? શબ્દનો અર્થ નાગરમોથ 
સમજવી; જેમ કોઈકે સ્થળે “ભીમ શ.દ્યી 
ભીમસેનની પેકે, નામના એક ભાગથી આખુ' તામ 
સમજી લેવાય છે. મોથ આદિ છ પદાર્થોને કાચ 
ને કાચા ફૂટી, જે પાણી કેવળ એકલું જ દ્ર 
પ્રમાણે ઉકાળી શીતળ કરી રાખ્યું હોય તેમાં * 
પદાર્ધો નાખવા; એમ તે કાયા જ છ પદ્દર્થો તા" 
સ"સ્કારી કગ્લુ" તે પાણી-એટલે ષડ'ગપાનીય પિ 
આદિના રોગીઓને દેવું. વ'ગસેન પણુ આમ જ & 
છે: “પાણીને ત્રડતુએ પ્રમાણે ઉકાળી ડૅં'ડુ' કરી 
ચાસ રૂપિયાભાર પાણીમાં મોથ આદિ છ પદ્યધે 
કાચા જ ફૂટી બધા મળીને એક તોલાશાર નખાવવા 
આ ઉપરથી એમ જ ન#ણાય છે કે વ'ગસેત આદિ 
ઘૂડ'ગ કહીતે કવાથ કરવાને। પક્ષ નહીં લેતાં કેવળ ૫ડ' 
પાનીય એટલે ૭ કડવા પદાર્થો કાચા જ નપ 
પ્રથમ ઉકાળા ઠ'૬' કરેલ પાણીતે સ'સ્કારી કરવા 
જ પક્ષ લીધો છે. આમ વ'ગસેન આદિ વૈદ્ોઃ 
મોથ આદિ છ અ“ગાના નામ આપી આ મમા 
સ'સ્કાર આપેલા જળને “ષડ'ગપાતીય' એવુ તા 
આપ્યું છે. આ પક્ષમાં “ચ'દન ' એટલે ધોળી સુખ 
સમજવી, પણુ રતાજલી સમજવી નહી; કારેણુ 
ફવાથમાં અને લેપમા જ રતાંજલીનો ઉપયો 
ફરવો યોગ્ય છે. કહ્યું છે કે-ઉકાળા_અતે લેપ 
કામમાં ઘણુ* કરી રતાંજલી લેવાય છે. ૨ 
( વકજવાનીય ) બનાવવ ને! પ્રકાર કલો છે; પણુ પડ 
આદિવુ પાન બનાવવું હોય તો તેની રીત મહાવ'ગમે 
નામના વૈદ્યે આ પ્રમાણે કહી છે: ચોસઠ રૂપિયાભ 
પાણીમાં ઔષધના પદાર્થો એક તોલાભાર તાખવ 
પછી તે પાણીને ઉકાળતાં અર્ધું" બાછી રહે ત્યા 
તેનો પાન તથા પેયા, યવાગૂ , વિલેપી અને ભાં 
ખૂનાવવામાં પણુ ઉપયોગ કરવે(, મહાવ'ગમેત* 
શ્લોકમાં “આહ શખ્દથી ચૂષ, યવાગૂ, વિધે' 
અને ભક્ત લેવાય છે. આ પાન બનાવવાની રી 
શાડ્્ગધરે પણુ આમ કહી છે: “ચોસઠ પલભ 
પાણીમાં ફૂટેલાં ઔષધો એક પલ પકાવવા અ 
તે પાણી અછુ” બાકી રહે ત્યારે પેયા અ દિ બનાવવા 
માં તેતો ઉપયોગ કરવે।.' એમ કલ્વા પછી પાન 
પ્રયોગને ષડ'ગ કલો છે-એટલે ઉપર કહેલાં માથ અર! 
છ અ'ગે!વાળા પણુ એ જ રીતે કરવા શાડ્ગ્'ધરે પધ 
ફેહેલ છે. આ પક્ષ લેવામાં આવે તો જળને! ડવાથ થયે 
માટે તેમાં ધોળી સુખડ નહિ નાખતાં ર્તાંજલી * 
નાખવી; કારણુ કે “ઘણુ* કરી કવાથમાં અને લેપમ 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તેદ અધિકાર 


છ્જૃ? 











દ્તાંજલીનો જ ઉપયોગ કરવો ' એવુ” વચન છે. 
તાજ્લીનાં સજા આ પ્રમાણે છે-' રતાંજલી ટાઢી 
કે, પાકમાં મધુર છે, કવી છે, નૈત્રતે હિતકારી 
», ચથુનશક્તિને વધારનાર છે અને ઊલટી, તરશ, 
હર્તાપેત્ત, તાવ, વ્રણુ તથા ઝેરને મટાડનાર છે.' 
પાન ખનાવવાના ખીન્ન પણુ પ્રકારો છે; જેમ ક 
4'ગસેનના “વર્ર ક્રયુગ્યતે' એ વચનમાં આદિ 
સબ્દ મૂજી સચવ્યું છે કે, શીવણુનું ફ્ળ, ચ'દન, 
વાળો, મહડાતુ' ફૂલ, ફાલસાં નામનું કૂળ, ઉપલસરી 
અતે સાકરથી બનાવેલું પાન પિંત્તજ્વરતો નાશ કરે 
કે. જેઠીમધ અતે કમળ નાખીને અથવા કમળ અને 
સ્તાકર્‌ નાખીતે પાણી ઉકાળી બનાવેલું પાન પણુ 
'પેત્તજ્વરતે મટાડે છે. એવા જ બીન્ન પ્રયોગો! પણુ 
સમજી લેવા. ( એકદર આ ટીકાથી આમ જ સ્પછ 
કરવા માગે છે 'કે-જે એકલુ' પાણી રોગીને પીવા માટે 
જતુ અતુસાર ઉકાળી ઠડ કરી રાખ્યું હોય તેમાં 
એક તોલે મોથ આદિ છ કડવા પદાર્થો કાચા જ 
ફૂટીને નાખી રેવા અને પછી તે પાણી પિત્ત, 
મઘ 'કે ઝેરના રોગીને આપવુ તે પડ'ગપાનીય 
કહેવાય છે; પણુ માથ આદિ તે પદાથોને તેહિ 
કેકાળેલા પાણીમાં પ્રથમ જ નાખ્યા પછી તે પાણીને 
3કાળી ઠંઠ્ુ' કરી તે પિત્ત આદિના રોગીને આપવું, 
તે પડ'ગપાન કહેવાય છે.) 
_૬-આકાતણાઇનાતારણાા સા... 
શ્રીષ્મનપ કાળ વિન દિવસે ઊંઘલુ* નહિ 
 હ્વાસ્વાવ ન છુર્તીત વતોડથો સ્વાદ ાવટઃ । 
શ્રીવ્લવઝેનુ જપ્ઝેવુ સ્નો દિને ૫૨૬ 
સસ્મ્રયઃ--રિવાલ્ાપ ત છુવીત, યતઃ મહી જજાવટ 
“જયાત । શ્રીઘવવર્ેમુ જાજેબું રિવાલ્વ1૧: 1તિવિષ્યતે ॥ 
હુરકોઈ માણુસે દિવસે સૂવું' નહિ; કારણુ 
જે દિવસે સૂવાથી કક વધે છે. ગ્રીષ્મ વિના 
બીજી સઘળી ત્ડતુઓમાં દિવસે સૂવાનો! (આ) 
નિષેધ છે. 
દિવસે ઊંઘવાની “ટેવ હૈપ્ય તે ઊંઘવુ* 
“જાયતો છિ ટ્વાસ્વાવો તિત્વ ચેવા શરરિનાત્‌ | 
ઘાતાર્‌વઃ પ્રજુષ્યાન્સ લેવામસ્વપતાં રિવા 1૨૬૭] 
મન્કયઃ-વેશં સરીરિળાં વિત્ત રિર/£31જ: ચિત: 
પિ ( સવે); તેવાં રિવા અલ્તપતાં વાતાર્યઃ કજુવ્યત્તિ ॥ 
પણુ જે માણુસોને કાયમ દિવસે સૂવાની 
ટેવ હોય તેઅ દિવસે સૂએ નહિ તો તેએના 
વાચુ આદિ દોષો પ્રકોપ પાસે છે. ૧૧૪ 





દિવસે ઊંઘવા ચોગ્ય કોણ ? 


ટવાયાતપ્રતટાડય્તલાટતત્તાન્‌જાન્ાતલીલારિનઃ 


શઝત્તાલવતીતવાવસ્તાન્‌હિગાપર્પીરિતાન। 


ક્ષીનાન્‌ ક્રીળવાસ્છિસનમર્ણતાન યુદ 
લથાડઝીનો; સત્રો તતામસ્તિન્નસલિદ્રાતાન્‌ 


છા રિવા સ્કાપયેતૂ ॥ 


કાન્વય;-વ્યાયાત-પ્રવરા-અધ્વવાદતતાન્‌ છાત્તીન્‌ 
અતીતાર્ળિઃ શઝ-ભાળ વતો ઇવા-વરિનતાન્‌હિજા -મઇવ- 
પીકિતાન્‌ ઘીળાત્‌ છીળજજાન્‌ સિર્‌ મટદતાત્‌ છટા, 
સગઝીશિતઃ સત્રો નાચરિતાન્‌ તથી નિરશનાત્‌ તરન 


થાળ ર્વા સાવચેત 1 
કસરતમાં આસક્ત, સ્રીઆમાં આસક્ત, 
લાંબે પ'થે ચાલનારા, વાહન પર બેસવાની ટેવ- 
વાળા, શ્રમવાળા; અતિસારવાળા, શૂળવાળાં, 
શ્વાસના દદી", ઊલટીના દરી"; તરશના દટ્ટીડ 
હૈડકીથી પીડાયેલા, વાયુથી પીડાચેલા, ક્ષીણ 
થયેલા, જેઓને! કફ ક્ષીણુ થયે1 હોય ગવા, 
ખાળાકે।, નશાથી ઘેરાચેલા,વૃદ્ધો, અજીણુ'વાળાં, 
રાતના ઉજાગરાવાળા અને ઉપવાસવાળા લોકે।ને 
તેએની ઇસ્છા પ્રમાણે દિવસે ઊંઘવા દેવા* 
વાતજ્વર આદિ જ્વરેના પાકવાતા કાળ 
થાતિજઃ શત્તતત્રેળ ₹રારાતેળ પૈસ । 
ઝત છારસારેત ગ્વ₹: વાષતુવેસિ હિ ॥૬૬૨॥ 
અન્યય.-વાતિ*: ગક સતસત્ેળ, વૈત્તિ? (૩૧૨૬) 
રરરાત્રેન, જોષ્તજ" 1 ૩૧૬૨) દ્દાર્શારેન ૧ વાવ 
રયૈતિ 1 
વાતજ્વવર સાત દિવસે, પિત્તજ્વર દશ 
દિવસે અને કકૂજ્વર ખાર દિવસે જ પાકે છે* 
રવાદ્યાતતવેડ્તધિતહિઝન્યાવિ ગવર્સ્તિદૃત્તિ 1 થલ 
આટ યુજુતઃ-રસ જે કાચા હોય તો ઉપર જણાવેલી 
અવધિ વાવીને પણુ તાવ ચાલુ રહે છે; તેતું કારથુ 
સુષ્રુત કહે છેઃ 
સુદ્ત વીત્યા પછી પણ ચાલુ રહેતા 
જીણનજ્વરમાં પાચનકવાથો રવા 
વટુક્ોપણ મન્રાસેઃ સતરત્રાત્પદ સ્તરે । 
છણ્વતારયુવવાનમિર્યરા ટોવો ત વરકતે 1૬૨૦ ॥ 
તર્‌ા લ સુલવેન્લ્વણવ્ાડતેોસઝવતારાસેઃ । 
જજમેઃ જસેટસગ્વઃ લતુળનસેત્‌ ! ૨૨૬ ॥ 
સન્વવઃ-યટુરોવસ્તર મનસે: લઇલત્રાણ્‌ ૧૬ ઝ્વરે 
(ઝરુઃએ વિજ્તાને વતત) ચરા (ત ) હર્ઘનાત્યુ- 


-. 


ન્ન 
મજુ 


છ્ર્ર્‌ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ચવામૃમિઃ ટયો ન વર્ત્રતે, ઘરા સુતનેરલ્ય-સૃષ્ના-અરો- 
લજ-તાશનેઃ રશઃ ગ્રરજેઃ વચને જવાવેઃ લે સથુપાચસત્‌॥ 
“ઘણુ દોષવાળા અને મદ અગ્ઞિવાળા 
સાણુસને સાત દિવસ પછી પણુ તાવનું દુઃખ 
ચાલુ રહે અને ન્યારે તેને! દોષ લ'ઘનથી, 
ચાણીથી અને યવાગૂથી ન પાકે ત્યારે સુખના 
વિર્સપણાને, તરશને તથા અરુચિને મટાડ- 
નારા, હૃદયને પ્રિય, તાવને ઉતારે એવા અને 
પાચન કરતારા ડવાથાથી તે રોગીના ઉપચાર 
કરવા.” ૧૨૦,૧૨૧ 
- «ટ જ્વરની તરૃણાવસ્થા; મધ્યાવસ્થા અતે 
ર જીર્ણાવસ્થાના કાળ_ 
-સાલલ્યત્રાત્તરન 
વ્રારક્ષાસમમિય્યાન સત્ત સજે તતઃ વસ્ત 1૬૨૨ 
અત્વયઃ-શઆપરત્રાત્‌ વદે ઝ્વરેં, દ્રાર 
સમિવ્યાહ્ય મ્ય, તતઃ વરંઝીને (ગર) મનીષિળઃ આદુ: ॥ 
સાત રાત સુધી તરુભુજ્વર કહેવાય, 
ખા૨ દિવસ સુધી મધ્યનવર કહેવાય અને તે 
પછી જીણુજવર કહેવાય, એમ વિદ્દાન વૈઘો 
કણે છે. ૧૨૨ 
રીવ-આલતરત્રારિતિ। અત્ર સટ્મર્યાકાયો, સત્રિ- 
શ્ઞન્રોં ક્િવ્યોયઝજ:, સન સામરિવલાામ્‌ ઝવ 
સ્તદ્ળ ક્ષ્નરષડ 1 તવા ચોજં લન્ત્રાન્તરે “ ગવર્‌ વ્યલીતે 
ઘયછે ઝળ દયુચ્યલે શુવિઃ 1 છ્ારશાહાભર નીનાદુ્યે 
સનીપિળઃ ' 1 દૃતિ 1 અલ છત જાતર ”મ:-“ ગીખલ્રયોયશે 
દિવસે? રતિ! અથ ગ્વરે યુજ્નીત સૌવપણ્‌। 

આ વાડ્યમાં જે “બદ્‌' ઉપસર્ગ છે, તે 
મર્યાદા અર્થમાં છે અને જે “સક ' શખ્દ છે તે 
દિવસને જણાવનાર છે, તેથી એમ સમજવું કે 
સાતમા દિવસતી પહેલાંના કાળ સુધી તાવ તસ્ણા- 
વસ્થામાં રહે છે. બીન્ન ગ્ર“થમાં પણ તેમ જ કહયું છે 
કે, “ છ દિવસ વીત્યા પછી જ્વર્‌ જીર્ણ થયો કહેવાય, 
એમ વિદ્દાનો કહે છે; ' જ્યારે ખીન્ન વિઠ્દાનો કહે છે 
જ, બાર દિવસ વીત્યા પછી જ્વર્‌ જર્ણ્‌ થયો કહેવાય.” 
કમ જ  જતૂકણ્યે? પણુ કહ્યું છે કે, તેરમાં દિવસે 

જ્જ થાય છે અને તે પછી જ ઔષધ આપવું. 

જ ઉપર ઔષધ આપવાનો સમય 
થાસિરે અતતસત્રેળ ટ્શાસગેળ વૈત્તિજે । 

સકીવરાસેસ ગ્વરે ચુસ્ત સેવ્‌ ॥૬૨૨॥ 
અન્તયઃ-વાતિજે ગ્વરે તતરાત્રેળ, પૈસિજે રશ તત્રેન, 
જૈષ્મિજે દ્ાર્શા્ેન સેવઝ યુન્નીત્ત1! 


વાતજવર ઉપર છ દિવસ('ધન કરતાંવીયા) 
પછી સાતમા દિવસે ઔષધ આપવુ', પિત્ત" 
જવર ઉપર દશ દિવસ('ઘન કરતાં વીત્યો) પછી 
ઔષધ આપવું અને કફજ્વર ઉપર બાર દિવસ 
ઉ'ઘન કરતાં વીત્યાંપછી ઔષધ આપવુ'. ૧૨૩ 
ટીજા-ચતત્ત્રેમેત્યત્ર રાત્રિશય્રો હિવિતલ્યોવઝકક' | 
સત છ્જ્જ્‌-“વાયચેરાતુરં વાતતોવધં તપને ટિને। શર 
સૈતાથવા રહ્યા સિતમ તસુવાસરેત્‌' ॥ તિ । શાર્ત્યરગો- 
શૂ ગુટૂગીપિબસીમૂઝનાનરેઃ ઘાચને *ટતમ્‌ | રા્‌ 
થાતગ્વરે પૂબસિજ્ે વતનવાલરે'॥ ારીતેતોશમ્‌ “ ણાત 
પ્રયુગ્નીત ઘહાત્ર સમેડટ્નિ 1 વિવેદદવાવહંયોપાતેયાં 
ઝવર્તિનાફિનીથ્‌ । ળ્તાં કિતાં છદઘનાટિલ્યાં ૬૧- 
સંચોમાત્‌ જવાચેન વાધિતાં પૈયાનિત્યકઃ 1 સતતારિના- 
છુઝતૂ-“ડતિ પડાત્રિજ: ત્રોસો નવઝરરર( વિધિઃ 
લત: ૧ર વાચનીય શતનીય ગ્વરે ટિતિમ્‌ ' 11 તતો ૩૧૬ 
મષ્યે જાળીત્રમિલ્યરયઃ । વાગ્મટવાટ-લતાટારોવધે જેચિન 
શાહુરન્યે શાહ. । જઘવત્ે મોગિત શેચિટ્ેવમાોલ્યમેન 
સુ” ॥ સતાટાતતાટ્મારમ્યત્યરષ: 1 શત સ્વઝઝીયે કિ 
વશમી 1 અત પવ મુષ્રત બાટ-“ રતત્રાત્‌ ૧ર 
તવ્યમિતિ સિવિતળ્‌' ફરિ | અવ ણ વાથે દી 
છત વેતિ કટ્ઘનવતા વ્યતીતેનેનયે: 1 સત્ર સરજતવેવમરે 
-“ગવર્તિ વજ્ેડતીતે જષ્વન્ન કતિમોગઝિતણૂ। ઘાચનૈવર્ષ 
શેટ્ૈયો નિસમ [૧તમેજનિ ' 1 ગહ્યાયમપઃ-ગહિ પરે 
૪૪ઘનેન વ્યતીત લકમેડટ્તિ છષ્યશ વત્તા, શમે શતિ 
થવાય વાયતરેરિત્યમઃ 1 તવા ચ સુષ્રતઃ- “લપતત્રાયાં 
જોચિન્સન્યન્સેરેયસૌવવલિતિ' ॥શળતત્રાતત્‌-મટમેશ- 
તીલ્યમેઃ જેચિત્‌-સરજાર્યઃ 1 ચકરતોડવિ-* લપતત્રિમ 
રયન તતઘાતુમતા સણાઃ 1 નિદ્ષસ્ુ તતઃ પોશ 30 
કાયોડઇને ર્ત? 1 ણ્વં સતિ પવાયવારે ઈસમા2મમી- 
હિવલયોવિંકસ્વઃ | લત્રાષિ વચોયજાન્નિર્ોવતો રેશજાળોચિત 
ઝુર્્રાત્‌1 એવગતસ ચ ફોવવાસં દરા વ્યારા 
સુશ્રત:- પેસે ચ ગવર્‌ સેવસસ્વજજજણોસિવસે શચિદ 
ગ્યસ્તિશ્યાષિ સેવગ્ય ફોવપાજન: ? ॥ શશાયર્થઃ ટેડ 
જાલમુસિયતે જસિજે ગ્રે જોવવાજં છવા એેવગ્ય પે, 
ન યુ સત્ર «રરતત્રાવેશા 1 તયા આંસેર્ઞ્તરિતિસ્માવિ વૈસિકે 
તરનવગ્વર્યુસ્યાષિ જોવવાયં રકા સેવગ્થે ેયમિલ્મરથઃ॥ 
આ શ્લોકમાં “શતતત્રેળ ' એ પદમાં રહેલો! 
રાત્રિ શબ્દ દિવિસરૂપ અર્થ તે જણાવે છે, આથી જ 
કહ્યું છે કે-“ વાતજ્વરવાળા સામ એટલે ધાતુસામ)! 
હોય તો સાતમા દિવસે ઔષધ પાવું અતે સી 
આમ વગરનો દેખાય તો તેને શમનદ્રવ્ય આપી 7 
ઉપચાર કરવો.] શાડ્ગધરે પણુ કહ્યું છે કે, “વાત- 





પથસ ભાગ-જ્વર( તાવ )તેદ અધિકાર 


છ્ફ્જુ 





જ્વર સ'પૂર્ણ્‌ ચિહ્નોવાળા થાય ત્યારે ગળા, 
પીપરીમૂળ અને સથી પકાવેલો પાચન ઉકાળા 
ગાતમા દિવસે આપવે।.' હારીતે પણ્‌ કલુ” છે કે, 
છ રાત સુધી લ'લન આંદ્રિપ કિયા કરવી અને 
રાતમાં દ્વિસે કાઢાના સ યોગથી પકાવેલી જ્વરતો 
ઊશ કરનારી પેયા પીડી.” ખરનાદે પણ કહ્યું છે કે, 
તરણ જ્વરતેહરનારો આ (લ“ધનરૂપ) વિધિ છ રાત 
ડધી કરવાને કલો છે. એ કર્યાં પછી જ્વરની મધ્યા- 
।સ્યામાં પાચતની અને શમતની ક્યા કરવી હિત- 
1૨રી છે. વાગ્ભટ કહે છે કે, “ વાતજ્વરના રેગીને 
તમાં દિવસે હલકુ” અન્ન જમાડી તે દિવસથી 
મૌષધ આપવુ, એમ કેટલાક કહે છે, કેટલાક કહે 
કે 'કે દશમાં ઘધ્વિસે હલકુ” અન્ન જમાડી તે દિવસથી 
મૌષધ આપવુ; પણુ કેટલાક કહે છે કે, નને આમ 
મૂબ જ ઉમ્ર કે વધારે હોય તો અન્ન કે ઔષધ નહિ 
માપતાં તે દિવસે પણુ લ'ધનમાં જ ગાળી કાઢવા. 
માથી જ સુકૃત કહે છે-નધા વૈઘોએ, દશ દિવસ 
લ'ધનમોં જ વીત્યા ) પછી હલકો ખોરાક જમીને 
મૌષધ દેવુ” એવો નિશ્ચય કર્યો છે.' આ કારા 
શ કે બાર દિવસ લ'ધનવાળા જવા દેવા ન્ને એ, 
મેવો અર્થ છે આ વિષયમાં ચરક તો આમ જ 
[હૈ છે કે, “ તાવવાળા છ દિવસ વીત્યો પછી ન્ને 
1 નિરામ થયો હોય તો વૈઘે તેને સાતમા દિવસે 
ઝૂલકુ" અન્ન જમાડી ડમાં _દ્વિસે કાઢા 
1ાવો-' સુક્રત પણુ કહે છે કે, ' સાત રાતદિવસ 
ઊત્યા પંછી આઠમા દિવસે ઔષધ આપવુ, એમ 
યરક આદિ કેટલાક આચાર્યો માને છે.' ચકદ્ત્ત 
નણુ કલુ" છે કે, “ સાત ધાતુઓમાં રહેલા મળા | 
ઘાત દિવસે પાકી જાય છે, માટે ઘણુ કરી 


ખાઠંમા દિવસે જ્વર આમરહિત થયેલો કહેવાય 


કે,' આવો મતભેદ હોવાથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
કાઢો પાવામાં સાતમાં દિવસનો અને આડમાં 
દવસનો વિકલ્પ છે. ' સાતમા અથવા આદમા દિવસે 
કરો સાવાતુ, કહ્યું છે, પણુ તે વાતને જ વળગી 
નહિ રહેતાં અવસ્થા, બળ, અમિ, દોષ, દેશ અને 
દળની યોગ્યતા વિચારીને કરવુ; કારણુ કકે દોષ 
પા૪ી ગચેલા દેખાય તે! અર્વાઘે પ્રાપ્ત થયા વિના 
પૃણુ ઔષધ અને અત્ત આપવાં ન્નેઈ એ; અને ન 
પાકેલા દેખાય તે! અવધિ પ્રાપ્ત થયા ૭ત। ઔષધ 
કે અલ ન આપવાં ન્તેઈ એ. સુષ્રુત કહે છે કે, 
*થોાડા કાળથી ઉત્પન્ન થયેલા પિત્તજ્વરમાં દોષને 
યાક થયેલો ન્ેઈ ને ઔષધ આપવું જ, પણુ તેમાં 


દશ દિવસો વીત્યાની વાટ ન્નેવી નહિ; તેમ જ ધે[ડ 
કાળથી ઉ-પન્ન થયેલા વાતજ્વરમાં અને થે[ડ 
કાળથી ઉત્પન થયેલા કફજ્વરમાં પણુ દોષને 
પાક થયેલો દેખાય તા ઔષધ આપવુ. ' 
રાષો! પાકયાવુ' લક્ષણ 
અથ હોયવાજઝક્ષળમાટ શુષુતઃ-હવે દોષો પાક્યાટ 
લક્ષણુ સુશ્રત આમ કહે છેઃ 
સ્વરે છઘૌ રેરેં ક્ર 
સ ટ્ોવં ક નાન કી ૬્ર્છા 
અન્તત્રઃ-ઝવરે કટ, રણે ઇઘો,/સ સહેલુ પચલેણુ 
(ઘત્જુ) રોષ ૧૧૧ વિગાનીયાત્‌, તરા ગ્વરે સૌવષ 
શયન 1 
તાવ નરમ થઈ ગયે! હોય, શરીર પણુ 
હેલકુ' થઈ ગયું હોય અને વાયુ, પિત્ત, 
કફૂ, મૂત્ર તથા વિષારૂપ મળા પોતપોતાના 
માગ*મા ચાલવા લાગ્યા હોય ત્યારે દોષોને 
પાકી ગયેલો એટલે આમથી રહિત થયેલો 
જાણુવે।,. એમ દોષ પાકી જાય ત્યારે એટલે 
તાવની એવી સ્થિતિ થયા પછી ઔષધ 
આપવુ. ૧૨૪ 
ટીજ્-ગ્વરે ફરો-લસ્વીમૂતે, મરેુમુ-વાત-વિત્ત- 
જજ-મૂત-જુરીષેષુ, વરગરેનુ-લમાર્મશશારિણિ, પતવ- 
નિરમણૂ ॥ 
રાષપાકના લક્ષણમાં મતભેદ 
ફ્‌ોષ્રણતવૈઇત્યારેેાં વજજક્સળવ્‌ ॥ ૨૨૫૬ ॥ 
અન્તચ:-રોવ્રકસિવેજયાત્‌ ( રોવાળો ) વર્જન 
(ફ્ેયમિહિ) ણ્યેવા ( સત) ।। 
, ફહુછ થયેલા વાત, પિત્ત અને કફને, 
જવરને તથા ન્વરના ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન કર- 
વાતે! સ્વસાવ ખદલાઈ ગયાથી દોષે। પાડયાતું 
લક્ષભુ ન્તલુવુ', એમ કેટલાક વેદોનો મત છે. 
ટીજ્-રોવાળા છુશ્રાસવિત્તરજાનાં, ક્રશ્લિઃ-ઝ્વત્હ્ય 
રાના ચોતારનય્‌ , વલ્યા વરૃત્ય-જવ્રીત્ય, તલમા 
ફોષવાજસાનમ્‌ ॥ (આતે અર્થ ઉપર અપાયે। છે. ) 
ફેય્લાકનદ મતે નિરામજ્વચ્તુ* લક્ષણ 
જેવાસિન્મતે-- 
ક્ુત્ક્ષાન્ં સ માત્રાળાં ત્તલ્માર્ટ્વત્‌! 
દ થા ટ સિમગ્વર્જટળન્‌ ॥ ૬૨૬ ॥ 
અન્વમ -ક્ુત્ાનલ્ત માતાનાં યમુત્વે ગરરતાર્દ્વં 


થોવત્રસૃતિઃ ૩ત્તાટઃ ( ર્યેતય્‌ ) સિરામગ્યરઝસન (શેચજૂ) 


૭૧૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





ભૂખથી ટ્બળાપણુ', શરીરના અવયવે[- 
માં હલકાપણુ', તાવની નરમાશ. દોષોને 
ચાતપોાતાના માગમાં સચાર અને ઉત્સાહુ 
એટલાં આમરહિત થયેલા જ્વરનાં લક્ષણે 
જાણુવાં. ૧૨૬ 
રીજા-શોવત્ર#સિઃ:-હોવાળાં હ્તમિલ( || 
ઔષધ લેવાના પાંચ સમય છતાં 
કવાથ તેદ પ્રભપ્તમાં જ લેવો 
જ્ઞેજઃ પત્નુવિધઃ છો મૈવરયત્રદુળે ગળા । 
તત્રાઝુજે પમત સ્તાસ્ઝવચિુ વિક્ઞેવતઃ 1૨૨૭) 
શસ્વવ;-રૂળા મેવગ્યકર્ે વતવિધઃ ચાડ શેગ;, 
સઝ શુ કમત ૨%, જ્યાવેજુ (5) ઉરે 
(પ્રમાતમેવ ) |] 
માણુસોને ઔષધને! ઉપયોગ કરવાના 
સમય પાંચ પ્રકારના કહૅવાય છે. જ્યાં 
ઓઔષપધને ઉષયોગ કરવાને! સમય કહ્યો ન 
હૈય ત્યાં પ્રભાતનેો સમય લેવો! અને કષાય 
(ડવાથ) પીવામાં તો ખાસ કરી પ્રભાતત્ત 
જ સમય લેવે।. ૧૨૪ 
તરુણુજ્વરમાં કવાથના નિષેધ વિષે 
શુર્યમેવગ્યલ્વમ્યૉ 1સાષિસ્સ્તરઇળસ્વરે 1 
કચવેવાહ્લિશ્તસેસ્તવદ્રોજ તત્ર સેવઝનૂ 1૬૨૮॥ 
અન્વયઃ-સરળગ્વરે ગુહ્મેવગ્યણવસ્પ સિવિદ્રઃ, 
(ઈ) તત્ર તાયપેતાહિલલ્ળારેર સેવગન્‌ ઇં અદ્દોવછૂ ॥ 
તરુણુજવરમાં સુખ્ય ઔષધ-કષાય પીવા 
સે! નિષેધ છે; છતાં તે કષાયને જળ કે પેયા 
શહિ સ'સ્કારાથી ચુછ્ત કરેલ હોય તો તે 
પીવામાં કશે! દોષ નથી, ૧૨૮ 
રીજા-યુલ્યસેવ્ઝ-તાક:, તસ્ય તમ્વન્ધ:-૧છ। 
ચત શાટ-કારણુ કહે છે$ 
તસણુજ્વર્માં કવાથ ખરાખી ડરે 
સ જવા શસલસ્તિ રનાં તરને સ્‍તરે ॥ 
ચવાચેળાઝીુછીમૂતા હોવા સેં ણુટુસ્તરઃ 1૨૨૨ 
જન્વય.-સરાળો તદમે ગ્યરે (વચાઃ) જાતે ત 
કરત, (ગતઃ ) જવામેળ આમુછીમૂત શોપાઃ 
સૈ સુરુલ્તતાઃ (વસ્તિ) 1 
“ માણુસોને તરુણુજ્વરમાં કષાય પાવાતુ' 
વૈદ્યો વખાણુતા નથી; કારણુ કે કષાયને લીષે 
“વધી જઈ ચાતપોતાના માગને છોડી) શરીર- 
માં આમતેમ ગયેલા(હોપોઃને)વશ કરવા બહુ 
ક્ષ 





સુશ્કેલ થાય છે.' ૧૨૯ 

ટીજ્-માગુકીમૂતાઃ-પરટ્રાઃ-લમાર્મેવરિસ્ન ફ- 
સ્લસો પતા: ] અત જવાતા ણથો શશતે । ૩ર 
હ્ાથક્ય પર્યાયાઃ- 

કપાય વગેરે ક્વાથતા જ પર્યાયો 
જીત ₹ર/ ૦/૧ જિર્ટૂટઃ જ નિજ્યતે- 

મત્વયઃ-ઃ ૬18: 24 જવ: સ સિયૂરઃ સિમતે! 

શત્‌, કવાથ, કષાય અને નિચૂષ્ઠ એટલા 
ડવાથના જ પર્યાયો કહેવાય છે. (- 
તોવવેવારિલસ્કારનિટોવ તત્ર સેવરવ્‌ 1135) 

થન્વતઃ-તત્ર તોગવેવાટ્નિદમરેડ શેવ્ઝ પિ 

તરશુન્વરસાં જળ, જયા કે વવારૂથી' 
સ'સ્કાર કરેલા કષાયને ઉપચેોગ કરવામાં 
કશૈ। દોષ નથી. ૧૩૦ 

મીજ્ન-તત્ર-તહ્નગ્વરે, સેવઝત્‌-ગુહ્યમેવસં ૪ 
હન તોયવેવાટ્લિટ્સરેનિરોવં, ન તુ જશનસુર્રિમ ૯૧%: 
ત્રતિવિષ્યત ટ્તિ 1 ૬૧ત-તોયવેરાતરવાન્યાઢિજણ્‌ ! 

નનું “ લ્તર્લશ્ર તથા જર: કામથ દિમજાળશ ॥ 
શેયાઃ શાથ: કચેત છવ: હયુરયમો તરન । ' રહિ ૧9 
નાત સ્વાથાટ્યોડપિ જં ૧ નિષિષ્યન્તે ?, તતાહ- 

અહી' શકા થાય છે કે, “ સ્વરસ, કલક, કશાથ, 
હિંમ અને ફાંટ એ પાંચે કષાય કહેવાય છે અતે 
તેઓ ઉત્તરોત્તર અધિક હલકા છે, ' એ વચત ઉપૅ- 
રથી સ્વરસ આદિ પાંચે પદાર્થો કષાય શબ્દથી કહે 
વાય છે, છતાં “ તસ્ણુજ્વરમાં કપાય પીવાનો નિ 
છે? એ વાડયથી એકલા ડવાથતે! જ નિષેધ કમ 
સમજી શકાય ? પાંચે કધામોનો નિષેધ શા માટે 
રનાહે? આનુ' સમાધાન નીચેના શ્લોકમાં કહે છે* 

“શ જીવાય: જષાયઃ ઘ્યા ત વગ્ધલ્તદળગરે' 1 તિ 
ચતર્મમાગાવશેવવ્ળેત અઝતમામશેવકરમેન વા ૧ 
ઘષાથવળઃ જવાય હ્માત્‌, ૧ જવાયઃ-218. ઉભ 
ઝર નિષિટ્ટઃ । પાણીનો ચોથો અથવા આમે ભાષ 
બાષી રહે, એ રીતે ઉકાળવાથી જેડવાથ કેષાય ૨૧* 
વાળા અતે તૃર! રસવાળેો થઈ ન્નય છે, તેનો જ 
તરણુજ્વરમાં નિષેધ છે. 

વપયદ્થ માર 

કવાથ કે કષપ્યન્ુ* લક્ષણ 

વાર્શિણઃ જુવાર સ્વાસ: વોટસળળામ્મલા! 
ઘાચિતોડ્તઃ વરજ્ારિય તિવિસ્તે તવગ્વરે ॥₹ર! 

અન્લય:-ચઃ પોડરાયુળાન્મુણા ઘચિત્તઃ (સઇ ૧ 
વાર્શિટઃ સ્થાત્‌ 0. અવાય; (જય્યતે, સઈબેવ ચ ૧4 


પ્થમ ભપ્ગ-જ્વર( તાવ )ને1 અધિકાર 


હ્યૃપ 





અવર્‌ તિવેઘ: ), વઃ ૧ટ%1રિ. નવગ્વર્‌ ન સિષિટૂઃ ॥ 
સોળગણા! પાણીમાંથી ચોથા ભાગતુ જ 
પાણી બાકી રહ, એ રીતે જ ઉકાળ્યો હોય 
તે ડવાથ કષાય કહેવાય છે, માટે તરણુ 
જવરમાં યડ'ગ આહ્િને1 નિષેધ કર્યો નથી. ૧૩૧ 
રીકા-અલ્યાવતમેઃ-ક વવાજ્વરત્યાત્ પોટત્ઇુબે 
સામ્મણા વવચિલઃ-૧૩૩ઃ,લથ સ ૧ર શિ2:-ચતુર્ષમામાવ- 
શેઘઃ, ન જવાયઃ ઘ્યાત્‌ | ગત.૧૬%ાટ્સિહ્મગ્વરે ત સિષિટૂઃ' 
ઝવાઃાલ્થવાનાચોસઝક્ળામવેન જવાયતામાવત્‌ | 
પ. ડ્‌ ઝ 
“7 કારણુ ક ન જ ઉકાળવાતે લીધે અથવા અર્ધ 
ઉકાળવાને લીધે ષડ'ગપાનીય કે યડ'ગપાત આદિમાં 
-કુપાયનુ-લક્ષણુ આવતું નથી 
અઘ તહફઝ્વરે જવાચવ્ય રોવપાટ- 
તરણજ્વર્માં કપાયનપ રાષેા 
જોવા શક: જવાષેળ સ્તમ્મિતાય્સરળસ્વરે । 
સ્તમ્યન્તે ત વિષરષન્તે છુર્સ્યસ્તિ વિવમસ્તર્ન્‌ 1૬૨૨૫ 
અન્વય*-તદળઝ્વરેઝટ્રા જોવાઃ જવાસળ સ્સટ્મિતાઃ 
(૬ન્તઃ) સ્તમ્યન્તે, ન વિષર્ચન્તે, ( તરણુલ ) ગિષતગ્વર 
કુર્વેસ્તિ । 
તરુણુજ્વરમાં વધેલા દોષો કષાય 
આપ્યાથી અટકી જઈ સન્જડ જ રહે-આફ્રા 
કેરે છે, પણુ સુખેથી પાકતા નથી; અને ઊલટા 
વિષમન્વરને લાચુ કરે છે. ૧૩૨ 
રીજા-જવાસન સ્તથ્મિતાઃ -તતૃતસ નિવાર્તા* 1 
ચત્ત માટ જપાયદ્સમુળાન્‌-“જવાથ. સ્સશ્મત. કીતો 
સ્ક: પિત્તજ્જ્ાપટઃ ' 11 રત્યાહિ 1 કપાયરસના ગુણે 
કહે છે-કષાય દોષોને રોકનાર, શીતળ, રક્ષ અને 
પિત્તનો તથા કષૂનો નાશ કરનાર છે 
સ્સમ્યન્લે-બાષ્માત જુવેસ્તિ, સ વિવરતન્તે-સુતેન ન 
વિષરયત્ત, છુ સ રસ્વા વિઝન્તેન તિવન્નન્તે રતિ ચાવત્‌ 1 
ફધાયમાં દાષોતે અટકાની રાખવાને ચુણુ રહો 
છે, માટે તસ્પુજ્વરમા જે કયાય આપવામાં આવે 
તો તેથી તેઓને! નિકાચ થતો! અટકવાને લીધે વધી 
ગયેલા તે દોષો પેટનો આકરો કરી દે છે અને સુખથી 
પાકતા નથી, પણુ દુ"ખ દઈ વિલ'ગથી પાકે છે. 
અન્યચ,-વળી ખીદ્તુ- 
કંપાચો। નવા તાવતે ભચ”ડર્‌ ડરે છે 
ત અ્યતન્તે' ત વચ્વન્તે જવાવેઃ સ્તાસ્મતત તણા: 1 
તિર્વમ્વિમાર્મતા વા તે ઘોર જીયુતેવસ્યર 1૨રર॥ 
શન્યયઃ-જવાયે; હ્સમ્તિતાઃ સઝા સ ચ્યવન, ન થા 


વચ્ચન્તે, ( ચિત્ત ) તે તિર્યશષનિયામેમાઃ ( સસ્તઃ ) નવર 
પોર્‌ જુરયુંઃ ॥ 

* કષાયોએ અટકાવેલા--સન્‍્જ્ડ ફરેલા 
મળે! સ્થાનથી બ્રદ થતા નથી અને પાકતા ષણ 
નથી; અથવા તેએ! આડેઅવળે સાગે" જઈ 
તરુણુજ્વરને (ઊલટો ) ભય'કર કરે છે.” ૧૩૩ 

તજરુણુત્વર્વાળાતે વમત પણ ન ડરાવાય 
સતુવસ્તિતફોવાળાં વમતે તશ્ળગ્વરે । 
ઇદ્રોન શ્વાલતાનાહે તોહ સ છુરસ્તે પરશ 11૬2૪ 
શસ્યય:-તઇનગ્વરે અનુવશ્વિતટ્રોવાળાં વસન ફરીને 
શ્રાલત્‌ આનાટં ચ ગૃશ મોર્‌ જીહ્તે | 

(“કકૂ આદિ દોષો ઉપર ચડી આવવાને 
લીધે પોતાની મેળે જ વમન થાય ત્તે કશી 
હરકત નહિ પણુ) તસ્ણછુન્વરમાં જેઓના 
રાષોા! ઉપર ચડી આવ્યા ન હોય એવા માણુ- 
ગોને (યત્નથી વમન કરાવાય જ નહિ, છતાં) 
યત્તથી વમન કરાવવામાં આવે તો તે વમન 
હૃદયના રોગને, આક્રાને તથા અત્ય'ત મોહને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ? ૧૩૪ 

ટીજા-શયમરથ.-જષા્વિયોવદિથતો સયમેવ સેન્ટ” 
વતતિ વતન ન તટ્ોજાય । ગગુરહ્મિતરોયાળા ૧૬ ગ્રે ૨૬ન 
ચત્તરૃતત દૃટ્રોમારીન્‌ જતોતીત્યર્થ; । પતન વગનેન સઉળ- 
ઝરે ચસ્તાજ્મન મિવિટ્ળ્‌ | અવશ્માવિકેવે સટ્વિ કરસે 
વ્યમિત્યાહ-આ વચન પ્રમાણે તરણુન્વગ્મા ન્તેકે 
યત્નથી વમન કરાવવાને! નિષેધ છે, છતા અમુક અવ- 
સ્થામા તે વમન પણુ કરાવવુ જ ન્તેઈ એ, કારણુ કે- 

વમનતે યોગ્ય હોય તે! વમન ઢીક છે 

સત્ોમુસ્રસ્વ વા ઝાલે સ્વરે લન્સવનોન્યિસે । 
વતત વમતાટ્સળ જસ્લામિત્વાઈ વામ્મટ ॥ ૬રૂળ ॥ 

અમ્યય.-વગોમુસસ્થ સાત વા યંલવનોત્વિત ગ્રે 
વમનારહેલ્વ વતન શહ્તવ્‌, રતિ વામ્મટ: શટ | 

તરતમાં જસેલાને તાવ આવવાને। લાગે 
કે સતર્ષલુથી તાવ આવવાને જણાય ત્યારે 
તે પણુ ને વમન કરવાને યે।ગ્ય હોય, એટલે 
ગભિશી, અત્ય'ત કુશ ફે અત્ય'ત વૃદ્ધ ન હોય 
તે તેને (નિરામ સ્થિતિમાં લ'ઘનતે ખદલે) 
વમન કરાવવુ' એમ વાગ્સટે કહ્યુ' છે. ૧૩૫ 

ટીજ્ઠા-યતન ચેતિ વિક્સ ઇદ્ઘતાવેમચા । વતતા- 
રટલ્લેસનેત રમિન્વસિસ્ાલિરટ્ાસિતિવેકઃ અલ છાટ 
શૃસ્તામ્મટઃ ॥ 


૭૬૬ 


ભાવપ્રકાશન-મધ્યમખ'ડ 





વમનને અયોગ્ય કોણ? 

વિત છશ્વચેશ્ાજો છત ત તુ વામચેત્‌ ! 
વતત ફેનશયારુરવાર્ન્યાછફ્વતવતમ્‌ ॥ 
સ જાવે શુવિણીવાસ્યુસયર્વઝમીર્લમેઃ ॥ ૬૨૬ 11 

સન્વયઃ-વ્રારઃ વમિત નંફથમેત્‌, (કિસ) છર્‌- 
પિત ન તુ વનયત । (ચત: ) વસત વસેશયાદુસ્યાત્‌ 
જરટ્ઘનજવિત ટન્‍્યાત્‌ | (તથા ચ ) ચુતિળી-શઇ-ઝટ્- 
યુક-મીદ્મિ (૦૫) ન જાર્યતર || 

(આ વિષયમાં વૃદ્ધ વાગ્ભટ કહે છે ડે :) 
જેલ વમન કયું” હોય તેને ૯'ધત કરાવવુ”, 
પણુ જેણે ૯'ઘન કયુ” હોય તેને વમન કરાવવુ 
નહિ; કારણુ કે વમન ઘણુ કલેશેથી યુક્ત 
હોવાને લીધે લ'ઘનથી કષ*ભુ પાસેલાને મારી 
નાખે છે; તેમ જ “ ગભિણી, ખાલક, વૃદ્ધ, દુખ'ળ 
અને ખીકણુ માણુસે લ'ઘન કરવુ' નહિ, *(આ 
વચન ઉપરથી ગિ વગેરેને લ'ધન કરવાને! 
નિષેધ છે, ) ૧૩૬ 

રીશ-મનરશનમિતિ શેવ: 1 અરેતાતશનનિવેષેન 
ઝવિળ્યારીનાતતરનનિવેષ: |] ગ્વરે સામે પાચન, નિરમે 
શમન ઘથ્યાજ્નમખ્ટારિજ અ રાત્‌ । શચનઇકળ પથાર 
ગુળવત્તાયે યોરત્રળૂ ॥ 

અહીં' “અનશન” એ અપ્યાહાર છે, તેથી 
ગર્ભિણી આદિતે લ'ધનનો નિષેધ ક્ષે હોવાથી 
તેઓનો તાવ જે સામ એટલે ધાતુગત આમવાળોા 
હોય તો તેઓને પાચન આપવુ અને આમથી રહિત 
હેય તો શમન-ઔષધ તથા પથ્ય અન્નનો રસ 
ઇસાદિ આપવુ. પાચનનુ લક્ષણુ પાછળના ગુણુ- 
ગ્રકરણુમાં કહ્યુ છે, તે ઉપરથી સમજી લેવુ. 

પાચન તથા શમન આપવાનો સમય 

પાવનશનનયોઃ લક્રાતજાણમાટ- 
મયચેરાતુર સામ વાગત તમે ર્ઝિ । 
શમનેતાથવા રણવા સિર લળુવાસરેત્‌ ॥૬રૂણા 

થન્યયઃ-ઘામવ્‌ આતુર સમે ટિતે વાચન વાયસેત્‌, 
સયવા તં નિર્મમ રરા શસનેન સવાસરેત્‌ | 

આમવાળા રોગીને સાતમા દિવસે પાચન 
પાવું અથવા તે આમરહિત રેખાય તેા 
રમનથી તેતો ઉપચાર કરવો, ૧૩૪ 

નનુ-અહી' આ શકા છે- 


આપનવરનાં ચિહ્નો! અને તેમાં ઓષધને! 
ખાસ નિપેધ 
છાળાપ્રતેશ ઇછ્ાલો દરવાશુસયસેતજો । 
તન્ટ્રાઈસ્વાવિપાજાસ્યવેસ્સ્વ સુશ્માત્રતા । 
શુન્નાશ્ઞો વછુતૂત્રત્ય સ્તન્વતા વજવાગ્ઝ્વર: ॥૬રૂ૮- 
નાપર્વસ્લ્જ છિણાનિ ત ર્યાસત્ર સવગત | 
સેવઝ ણાનરોવર્ય સૂથો ઝતયિ સરન્‌ ॥૬3૨॥ 
શત્વયઃ-છાળાપ્રતેજઃ રાઉ: દરવ-ઝશુસ્-અતો- 
સજ લન્ટ્રા-ગાસલ્વ-ગતિપા#-ગ્ાહ્યવેસય ગુહમાતતા 
કુનાશઃ જુશૂત્રતત હ્્થતા વછવાન્‌ ૦૧૯ (પતાનિ) 
શાસગ્વ(ય ખિન્નાનિ (ઘસ્તિ), તત સેપગ ન «રાત્‌, 
(ચતઃ ) મામટ્રોપલ્ય સૈપગ મૂન: ગ્વરં હિ મનયતિ | 
લાળ ઝર્યા કરે, મો!ળ-ઊખકા આવ્યા 
કરૈ; છાતી સાફ ન હોય; અરુચિ, ધેન તથા 
આળસ અતે અપચો હેય, સોહુ' ખગફ્રેલા રસ- 
વાળુ અને શરીરમાં ભારેપણુ' હોય, ભૂખને 
નાશ થઈ ગયે। હોય, પેશાબ ખડું આવે, શરીર 
સજ્જડ થઈ ગયુ હોય અને તાવ પ્રખળ હોય 
એ આમન્વરનાં ચિહને। છે. એવા આમનવર- 
માં ઔષધ ન આપવું; કારણુ કૅ જેના રોષ 
આમ-કાચા હોય તેને આપેછુ' ઔષધ તાવને 
ઘણુ વધારી મૂકે છે. ૧૩૮,૧૩૯ 

રીશ્ન -મૂગઃગ્યાઇુસ્મેન । 

શન્યવ-વળી ખીજીુ'- 

આમજ્વરમાં ઓષધેઃથી વધુ ભય 
ઘાયચેટ્રોવજરન સોહાયાતગ્વરે છુ ૧૨1 
સ સુત રુજળલવે તુ જસત્રેળ પરયતોત્‌ 1૬0ના * 

યન્તય:-ચઃ તુ સાતગ્વરે રોવર સોટાત્‌ યાય- 
સત્‌, વઃ તુ ચુક જપે જરાત્રેળ વરાશશેત્‌॥ 

“જે વૈય આમનવરમાં રોષોને હરનાર 
ઔષધ ભૂલથી પાય, તે સૂતેલા કાળા નાગ 
ઉપર હાથ ડ્રેરવે છે એમ સમજવુ.” ૧૪૦ 

રીજા-ટ્તિ વચનાટાતગ્યરે સેવગનિવેઘાલ્જ ઘામે 
ઝરે વાચન રેય? ઝન્યતે-નિદ્પટ્વે સામગ્વરે જયનત 
જેત્ર્‌1 ઘોવદ્રમે તુ સામે સેવગ નિવિર્‌જ્‌ | તમા અ 
વાગ્મટઃ-એવચને। ઉપરથી આમજ્વરમાં ઔષધ ન જ 
અપાય એમ સિદ્ધ થાય છે; ૭તાં તમે પાચન 
આપવાનુ કેમ કહો છે! ? આનુ" સમાધાન આ 
છે ક, આમજ્વર ને ઉપદ્રવાથી રહિત હોય તો 
પાચન આપવુ, પણુ ઉપદ્રવાથી સહિત હેય તો 


મથમ ભાગ-જવર( તાવ )તે! અધિકાર ૯૧૭ 





“ઔષધ આપવાતો નિષેધ જ છે, તે જ પ્રમાણે 
વાગ્ભટ કહે છે: 
આપજ્વર્માં પાચત અને શમત ક્યારે? 
સતાદ્ઞાત્વસ્તોડરુછે તાતે સ્વાસ્વાસને સ્વરે । 
તિતિમે દ, લાને તોવવતાતરત્‌ 1૬૪૨૫ 
શન્વયઃ-ઘળાટાત્‌વરતઃ શામે ગ્રે અરુષ્ટે ( ઘતિ ) 
વાચન સ્થા, નિત્તમે શમન ( સ્યાત્‌ કિત સળાટાવ 
૧૨ઃ શવિ ) ઘામે હ્ચ્યે (ચ સતિ) સૌવષ ત સાવર ॥ 
સાત દિવસ પછી નવર આમવાળે હોય 
છતાં ઉપદ્રવાથી રહિત હોય તો પાચન 
આપવુ' અતે આમથી રહિત હોય તો શમન 
આપવુ પરતુ સાત દિવસ વીત્યા પછી પણુ 
જવર આમથી તથા ઉષપદ્રવોથી પણુ યુક્ત 
હેય તે! ઔષધ આપવુ' જ નહિ. ૧૪૧ 
ટીજા-અુટે-તિણ્તદથે, સ્તવ્યે-સોવતવે ।। 
શન્ચશ-વળી ખીજ :- 
જીસ ચૈવાર્વટોજં ત શતનીવેરવાગરેત્‌ ॥૨૪૨॥ 
શન્વયઃ-જરં અ થતસ્તટોવ વ છવ શતનીનેઃ 
સવાચરત્‌॥ 
જે રોગી ટ્રભળો અને એછા રોષવાળે 
હોય તેને જ શમનના ઉપચાર કરવા, (પણુ 
આમવાળાને તે ઔષધ આપવુ'જ નહિ.)૧૪૨ 
સામાન્ય જ્વરમાં પાચન-નાગરાદિ ડવાથ 
અમ લાતાન્યગ્વરે શચનરવાચમાર કત:- 
સામાન્ય તાવમાં દેવાનો સુષ્રુતે કહેલો કાઢો : 
સામરં લેવાઇ સ પ્યાતજં યુહ્તીટવળ્‌ । 
રયાત્વાચનજં પૂર્વે ગ્યસ્તિસ્વો સ્વરાપણજ્‌ ॥દ૪રૂ॥ 
અન્વયઃ-નામર અ રેવા પ્યાસજ યટ્તીટ્રગવૂ 
(ણત) વાચનજં ગ્વરાવટૂં (વિજ્ઞાય) ગ્વર્તિમ્વઃ હરક 
થ્શાત॥ 
સૂ, દેવદાર, રોાહિસખડ, ઊભી ભોરી'- 
ગણી-મોટાં ફળવાળી અને નાનાં ફળવાળી 
ભેોરી'ગણીને। ડવાથ પાચન હોઈ ઊામાન્ય) 
તાવને નાશ કરનાર છે, માટે (સામાન્ય) 
તાવવાળાઓને તે પ્રથમ આપવે।. ૧૪૩ 
ટીા-આજ-રોહિવ, તરઝામારુશીરંવયાત । રુટ 
શૌછ્ગં-રટતતત્ા સૂક્ત ત | વર્તી-છરા મટતી 
ચેતિ જ્યજારીન્રય વા વાત ' વજ્ટસારીટ્ય જીજી 
ચળ સરરાદ ૨? ડરતિ શાકઘરેનોરત્તાત્‌1] ત1મ- 
રરિજિથઃ ॥ શાર્ડ્ગધરે પણુ “ ખે ન્તતની ભોરી'ગણી, 


શહિસખડ, સૂડ અતે દેવદાર એ પાંચ વસ્તુઓને 
ડવાથ પાવા” એમ કહ્યું છે. રહિસખડ ન મળે 
તો તેને બદલે વાળો નાખવે।. આને નાગરાદિ કવાથ 
કહેવાય છે. 
બઘા તાવમાંઅપાય એવાંસામાન્ય સ'શમતે 

શષ ભર્વગ્સરેજુ લામાસ્યતઃ સશમનીગાન્યાટ શુજત:- 
બધા તાવમાં સામાન્ય ગણાતાં સ'શમતે સુકૃત 
કહૈ છેઃ 
મથ લશપનીવાતિ જજથાળિ સિયોધ સે। 
સમેસ્તસેથુ વેવાતિ યાનિ વેસત ઝાતતા 1૬900 
વુશ્ોલવિસનવર્જાઝૂવજઃ સોર્જમેવ અ | 
પસેત્‌ ક્ષીરાવન્ઞેજ વત વેશ લર્યસ્વરાવસ્‌ 1૨૪૧૫ 

અત્વયા-મથ સશમનીયાનિ જપાયાજિ મે નિયોઇ, 
માનિ ગનલ વૈવેન હર્યગ્વરેજુ દેવા નિ (ઉસ્તિ ) કૃથીર્‌- 
વિલ્ઝ-વર્ષામૂ-વવઃ ચ સોર્જણૂ છવ વચેત્‌, ક્ષીર્‌ાફ- 
શૈવ તત્‌ વેચં સર્વગ્તરવરૃનૂ (મવતિ) || 

- હવે સશમનીય કષાય-ઔષધે હું કહું 
છુ” તે તમે મારી પાસેથી સાંભળે, જે 
ઔષધેઃ વિદ્ાન વૈઘે સવ* જ્વરોમાં દેવા 
ચોગ્ય છે; વૃશ્રીર (ધોળી સામેડી ), ખીલુ” 
વર્ષાભૂ (રાતી સાટોડી ); દૂધ અને પાણુી- 
એ મધાંને ભેગાં કરી પકાવવાં; પાણી બળી 
જઈ દ્ધ જ બાકી રહે, ત્યારે તે પીવાથી સવ 
પ્રકારના તાવને! નાશ કરે છે. ૧૪૪,૧૪૫ 

રીજા-રવીર્‌ઃ-શેસયુસર્યવા, થર્વામૂ'-રકવુનરયવ। | 
તથા અ સહ્નવાર;- વુમર્નવા ભેતનૂછા કવીરો હેઈ- 
૧%%: 1 વુનતડ5રરા રા વર્ષામૂ રજુ; * 11 
“ધોળાં મૂળવાળી અને લાંબાં પાંદડાંવાળી સાયાડી 
ફથીર કહેવાય છે અતે રાતાં ફૂલવાળા (તયા 
રાતાં મૂછીવાળી ) ખીજી સાયેડી પુતન'વા કહેવાય 
છે? એમ મદનપાલે પોતાના નિધ'ટુમાં લખ્યું છે. 
તે ઉપરથી અહી જૃશ્વીર એટલે ધોળો સારે!ડી અને 
વર્ષાભૂ એટલે રાતી સાટોડી એવો અર્થ કર્મે] છે. 

દૂધ પડાવવાની રીત 

યાજ્ષજાર્તાટ- હ 

ક્ષીર છૂદળાત્‌ ક્ષોસાજ્ીરં સઃ 1 
વે વાત કરી લ્વાે ત્યવં સિર 

થન્વય:-ર્યાત્‌ અદગુળ હીર કરાત સતુમુન 
નીરજ, ક્ષીરાવશેવ છુ (તત) વાતન્યજ્‌, અચ હરવા 
વિધિઃ (ક્રોજ: ) ॥। 

ચાર તોહા ઔષપ નાખી તેથી આઠ- 














૭૧૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ગણુ' દૂધ અને હૂધથી ચોગણુ' પાણી નાખી 
ઉકાળવુ; પાણી ખળી જઈ હ્ૂધજ ખાફી 
રહે, ત્યારે પીવુ% એ ટ્રધ પકાવવાને વિધિ 
કહ્યો છે ૧૪૬ 

ટીશ્-ટ્રવ્યાત(-૧૦૫૨િમિતાત્‌ | 

અત્યજ-વગળી ખીજી--- 
ઝકજટ્‌ સિળ કીર સિશિવોલીસ્તેવ સ । 
તત્‌ ક્ષીસ્ટ્રોવ જામત પેવે લવેસ્વ પટ ૨૪૭॥ 

મન્‍્ર્"-૩૨જાત્‌ ટ્િણન ક્ષીર ચ સિંસિયોશીન્વ્‌ 
ણ વવચિત (0૧) થૌર્રેવ તત્‌ વેગ, સર્વેગ્તત૧ 
દળ [ મવેત્‌) ॥ 

“પાણીથી ખમણુ દૂધ નાખી તેમા 
શીશમ તથા વીરભુમૂળ-વાળેા નાખવા; પછી 
પાણી ખળી જઈ ડૂધ ખાકી રહે, ત્યારે તે 
ઉકાળતા પીવું. આ કવાથ સર્વા પ્રકારના 
તાવને મટાડે છે. ૧૪૪ 

ગુટૂચ્યાદ્ટિ કવાધ 

સટ્ષીધાન્યજાસ્છિં વશ સ્જસન્ર્તમ્‌ । 
છૂપા ઘવાથ સુર્ષાલઝઃ સર્વેસ્વરસ્ર સ્છુત* 1, 
રીવતો પાઇદણાસસનારસસ્સીરેરેસ્‌ ॥ ₹૦૮॥ 

શન્યચ -મુટ્્રીપાન્યજ)સિટિ ૧ત્નજ (જ) રસચન્ટ 
સળૂ-ણવા કવાથ છુરસિટૂ સવગ્વરાવર્‌ સરત (લ) 
પન (વન) ₹ાટ-ટૃણાઇ સુછણા-ઇરિ-સઇરિ* સરત ॥ 

ગળે, ધાણા, લીમડો, પહાકાઇ અતે 
રતાજલી એટલાને ડવાથ અત્ય'ત પ્રગિટ્ન 
છે અને તે સઘળા તાવને મટાડનાર કહેવાય 
છે. વળી તે અસિને પ્રદીત્ર કગ્નાર હોડ 
દાહ, મોળા તરશ, ઊલટી તયા અરુચિને 
મટાડે છે. ૧૪૮ 


થાર-એમ સરોધનતો નિષેધ હોવા છતા અચુક 
અવસ્થામા મ રાધત અપાય, તેનુ કારણુ કહે છે? 
છતાં એ સ'શોાધન અપાય ક્યારે ? 
રોને જોધતલાષ્યે છુ ૧ વિવાદ્ોષટુર્યછળ્‌ | 
ત સમોફક મિજછદોજરસ્યાવને જર 00૫૦૫ 
અન્વય -ત્ર તુ છોવડુર્ક વિશ્વાત્‌ રોમે તુ જ્ઞોજન- 
સાષ્થ (લત) ત લમીક્ત મિવજ્જરુ ટોવત્રરવાયન કુર્કાઉ | 
* જે રોગી દોષોની વૃદ્ધિથી ડુર્ખળ થયે! 
હોય અને રોગ પણુ શેધધનથી જ મટે એવે 
હોય, તે તેને નેઈ-તપાસી વઘે કોમળ રીતે 
રાપોને સ્ઘાનમાથી 'બસેડી પાડવાઠુ કરું ? 
ટીજ્ા-ટ્‌ોવયુર્વક-રોવેર્વચિતે્ટુવેઝ ત તૂઝવાતાવિ- 
ફશન! શત (૩ ઘતીસ્મેતિ | વધેલા દોષે!થી રોગી 
દુર્બળ થયો હોય, પણ્‌ ઉપવાસ વગેરેથી દુર્બળ 
થયેલો ન હોય, એ બરામર તપાસ્યા પછી-એમ 
સૂચવવા માટે જ મૂળમાં “શત્નીક્ય ' પદ મૂક્યુ છે. 
જથ જઞોધનસાષ્યરોમાનાટ-હવે રોાધનથી મટે તેવા 
ગે કહે છે 
વમનરૂપ રોધતથી મદે એવા રોગો 
સસોઝ્તરે વિવેડગ્ીજે મર્રેડસાવલ્યો તથા । 
સ્તત્યસેસે  ટટ્રોશે જાસશ્વાસેવુ થામેસ્‌ 1૬૨ 
શન્યય -સશોગ્વરે વિષે અત્રીને અધો મરરે લથા 
શદચૌ હ્તન્યોમે છદોમે ચ ૨લથાતેજુ ( રોગિળ ) 
ચામસેત્‌ ॥ 
તસ્તને। તાવ ( એટલે તે તાવનુ પૃવરૂપ), 
ઝેરા અજીજ અગ્નિતુ' મ'દયણ્‌', અરુચિ; 
સ્તન સબધી રગ, હૃદયનો રગ, ઉધરસ 


અત્તે શ્વામ એટલા રોગોમાં શોગીને વમન 
મુમાવતલ ૧૫૫૧ 


પ્રથમ ભાર-જ્વર( તાવ )તે! અધિકાર 


છ્્હ 








મન્તયઃ-ટ્‌ોવે તરે (સતિ) જોછે (૨) ફકી 
(સતિ) વત રૃળાં ૧૩ ન ફ્સેવ, ટવા છર્વઝસ્ય અવિ 
શોધ અવ્નાયદ હિં મશ્વેત્‌ | 
દૉવ ચચળ થયા હેય એટલે નીકળવા 
તૈયાર થયા હોય અને ફેઠા કૂણા હેય 
તેવી સ્થિતિમાં માભુસના ખળનેો વિચાર 
ન કરતાં પણુ શોધન આયવુ; કારણ કે એ 
સ્થિતિમાં (પાકી ગચેલા રેષોને લીધે જ ) 
ડુખળને પણુ દીધેછુ' શોધન ઊલટી આદિ 
વ્યાધ્રિઓને કરતું' નથી. ૧૫૩ 

ટીજ-જુતસો વક તાવેકષળીચસિત્યાસદાયાતાટ-સરા 
ત્યામવસ્થાયો જ્ઞોષને રૂરયઝદ્યાવિ ટોઘગુરવઝલ્યાવિ ભક્યા- 
પન્નવેત-ઇચાર્વ્યાષિન્નત્ર મવલીત્યર્ષઃ । ( આતે અર્થ 
ઉપ્ર અપાયો છે, ) 

થત: પુક્વલ્ક ૧વટ્મ હોવલ્ય- તતા રિિતત્ય 
શોખનાચિથાને શોવમાહ છુકુતતઃ-બળવાન સુસ્ષનો પાકે- 
લો રાષ પોતાના રાણે રલો હોય, તેતુ' શોધન 
જને કરવામાં ન્‌ આવે તો તેથી તુકસાન થાય છે 
એમ સુશ્રુત કહે છે ; 
પાકેલા દોષોને ખહાર ન કાઢવાથી તુક્સાન 
ઘજ્લોડવ્નસિટતો વ્‌વો વેરે સિઇન્મહવ્યવમ્‌ ! 
વિષમ વા સ્વરે જીર્યાટૂઝવ્વાપર્ધેવ વા ॥ ૨૫૪॥ 

અન્વય;-પવતઃ થવ યોવ; બનત: (સત) ચેછે 
સિધ્‌ સટાલ્યવ વા વિવસ 3૩૨ વઝન્યાવર્જૂ પવ વા 
(સઢ્ાલ્યય) છુર્યાત્‌ ॥ 

૬ (લ'ઘનથી, જળપાનથી તથા પેયા 
ભાદિથી ) દોષ પાક્યા હોય છતાં તેને ને અધો 
સાગથી ખહાર ફાઢી નાખવામાં ન આવે 
જ્ઞો તે દોષ દેહમાં રહી મહાત્યય-મોટું તુક 
સાન અથવા વિષસજ્વરને કે બળના નાશને 
કરે છે. ” (અહી-મહાત્યય એટલે ખડું જ હાનિ 
ફરનાર વિષસમન્વર-ચાતુચિ"કજ્વર જાણવે।, 
એસ ગદાધરવૈઘે કહ્યું છ; અને મહાત્યય એટલે 
ગ'ભીર ઊંડા જવર, એમ કાર્તિક વૈચે કહ્યુ છે; 
અથવા સહાાત્યય એટલે મો।ટું' કટ સમજવુ ) 

સીજઃ-વજરઃ-અસ્પતાગ્યુાનવેતારિગિ | અગ્હિસર- 
શષોનારેળાનુત્ણ2? 1 મટ્ાતયક-વિષમે ગર ત્હુજિજ, 
લ્યેજ મરારગગતારિતિ માઇ: | મશ્મીઈકેતિ જાતિરઃ1 
સહાત્યય-મટાકટે વા । વઝવ્યાવટ્ગ્યઝણયત્‌ | 


સશોધન ઔષધે : આરગ્વધાદિ ડવાથ. 
અથવા પષહેલુ' આરેોગ્યપ'ચડ 
સંશોધનમાદ-સ'શાધન કહે છે : 
નાર્વઘન્યિજતુસ્તતિસ્છ,- 
રીતવમિઃ વચિસઃ જવાય: 1 
સામે સશ 


સ્વરે હ્તો ટીવનવાનષા ॥ ૨ષ્છ્‌ ॥ 
શન્વયઃ-આર્વ્વધ-ત્રસ્થિસ-સુદ્ સિજ્તા-ટર્તિજોમિઃ 
#ચિત: છાયડ સામે વક્ર જજ-વાત ચુસ ગવર્‌ ટિલઃ 
અ શ્‌ીવનવાચત? ( જથ્યતે ) 1] 
ગરમાળે।, પીપરીમૂલ, મોથ, કડુ અને 
હરડેનો ક્વાથ, ( ધાતુગત ) આમવાળા અને 
શૂળવાળા ફફજ્વરમાં તથા વાતનવરમાં પણ 
હિતકારી છે, અગિને પ્રરીસ કરનાર અને 
પાચન છે. ૧૫ય 
ગન્સશ-અને વળી- 
બીજી જ ચક જા 
વછ્વારમ્યધતિસ્કા,-ત્રિયા જજે: જાર્ત લે 
વાત્તનલાય્જસુરસ, ુતિતિગીબર્યર સામે 1૨૫ 
શન્વયઃ-પથ્યા-આણતઘ-સિજા-ત્રિશ્ત-નામઇકેઃ 
સત્ત તોય ઘામે સીમગ્વર્‌ વાચન-ઘારણ (રતિ) 
ુનિખિઃ ૪૪ |! 
હરડે, ગરમાળો, કડુ, નસોવર અને 
આમસળાંને। ડ્વાથ (ધાતુગત ) આસવાળા 
જણજવરમાં પાચન અને સારક મળોને ખસેડ- 
નાર પણુ છે, એમ સુનિએ એ કછ્ું છે. (આ 
ખન્ઞે ડવાથ “ આરીગ્યપ'ચક” એવા નામથી 
પણુ ઓળખાય છે.) ૧૫૬ 
ટીશ-રતિ આતેપ્યવશ્રમ્ટ્રયય્‌ | 
સાશ્વિદિ કલ્ક 
અનન્તાં વાળ સુરત નામર જુસેહિળીનૂ । 
વિદ્વતા સુજ્ઞાસ્યુતા ક્ત વાથચેશ્ટ્લસિસણ 1૬છ્છ 
છાસ? સ્વસ્પેન કાણેન ઇન્યાસલરવેગ્યરામમાન્‌ । 
કિર્પ્યાન્જેટ્લઝીસિિ રીવચેન્ જુતાશતમ્‌ ॥૬૫૮. 
શન્વચ:-કનન્સા વાસક મુલ્સ તામસ ૧ટુરરિની 
સુસ્ામ્યુતા વિશા અહસમિત થલ્જ દ (રોશિર્ન ) વાય્ચત્‌ 
(કય ૪૨૬ સતસ્વેન જાન” સર્જગ્વરાસચાન્‌ દન્યાત(,. 
સોઇલ વિરધ્યાત્‌, ચ છુતાશન શીવ ॥ 
ઉપલસરી, વાળો, મોથ, સૂઠે અને. 
કડું એટલાને સહેવાય એવા ઊના પાણીમાં. 
વાટી એક તો!લાભાર કેલ્ક રોગીને પાઈ દેવે।- 


૭૨૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'*ડ 








આ કલ્ક ઘણા થોડા જ કાળમાં સઘળા જવરે- 
નો નાશ કરે છે, કોઠો સાફ કરે છે અને 
અગ્નિને પ્રદીસ્ત કરે છે. ૧૫૭,૧૫૮ 
કતન્તા-સારિતિ | દ્તિ વાર્વિરિકલ્સ: ॥ 
સ'શોાધન અને શમત ઔષધેોવતેો કેવા 
રૈગીએ ઉપયોગ ન કરવો ? 
સશોઘને વંશને અ સેવાં નિવિટૂં તાનાટ- 
પીતાન્યુતર્થનક્ઞીન ગ્રીનો મુર: વિવાલિતઃ 1 
*સ વિચેરોવધ સન્તુઃ વસ્ઞોષતમતેતશ્ત્‌ 1૨૫૨॥ 
શન્યયઃ-પીતાળ્યુઃ કસ્યનક્ષીન: ગર્ભ: સુ: વિજા- 
શિત; નત: લશોઘતમ્‌ અય દત ( સેશન ) ત વિવેત્‌ ॥ 
જેણું કડવાં પાણી પીધાં હોય, લ'ધનથી 
“જે ક્ષીભુ થયો હેય, જુ કે વૃદ્ધ હોય, 
ન્જમ્યો હોય અને તરશ્થે। હોય તેવા માણસે 
સ'શેધન કે શમન ઔષધ પીવુ' નહિ, ૧૫૯ 
ટીશા-પીતાવ્યુઃ-પીતતિશ મ્યુ, સુતઃ -સુણવાનિ 
“દ્યમઃ । સત્રાષ્યવસિતાટિતાસકસેરિ જ વ્રત્ય૧ઃ | ફ્તરત્‌- 
-શશનનમ્‌ | (અર્થ ઉપર્‌ અપાયો છે. ) 
સુદર્શન ચૃણ્‌ અને તેના ગુણે 
ક્રિજ્ટા સ્ઝ્નીયુમ ૧ળ્ટજારીયુન દાટી । 
શ્રિક્કુ કસ્ય સર્વા ગુરૂ ઘન્વવારઃ 1૨૬૦ ॥। 
થુજા પર્ષતે સુસ્ત ત્રાયન્ાળા સત વાળવા । 
ત્ત્મ્વિઃ જ સ મસુવણો અ વસલ: 1૬૬૨॥ 
થવાતીન્દ્રવવો મારના સિછવોઝ સુરણ । 
વચાત્વજપશયનેશીલ્ગન્ટતાતિનિષાયછીર ॥ ૨૬૨૫ 
શાજિવર્ની શક્નિપણી વિટ તતર તથા । 
સિત્રકં વેવરજાઈ ચ સદ્ય ર્ત્ર વતેઇજત્‌ ॥૨૬ 
સીવક્મજો સત જવ મંશજોસનમ્‌! 
શુળ્ઝ્રીજં ત જાજોરીવત્રજં સાતિવત્રક મ્‌ 1૬૬0] 
તાઢીલપશ્રતેતાતિ લપમાનાનિ અૂર્ગવેત્‌। 
સ્વાસ સર્વતર્ણસ્ન સાના 1૬૬ 
ઘતત્લુરશને નાત ચૂમે પણ્‌ । 
જ પડ લિન સ્ત્ર કા વિચાર ॥ 
પન્જુજાંશ્રાષિ ઘતુશ્યા% વિજસસ્વસન્‌ | 
સામો મીદામિ કા નાશવેલૂ 1૬૬૪ 
સીતાટ્તાવિ દાદારીન્સેદે તન્દ્રાં પ્રમ તરન! 
જા શ્યાલં વ વા ચ ઇદ્રોમ જાતછાતવિ 1૨૬૮ 
શિક્વૃઇશ્ટીઝાનુવાકયન સિવાસ્યેલ્‌ । 
જ્ઞીતાન્યુના 'પિત્રેટેવત્લવેગ્વર્લનનૃસસે ॥ ૨૬૨ ॥ 
સર્શતે ચચા ચ રાતવાતાં વિતારાત્‌ 
તથા રતરાનાં સવેવાં અવનેતત્તળાશનન્‌ 1૬ 
ર્ગનોયુત્જ ઇજ્ટજારીયુમ 


૪૦1 
અન્વ-ત્રિજ્જા ટી 


ત્રિજ્ડુ મન્વિજ મૂર્વા મુકી ઘત્તયાલ: જઝુકા પર્ષટઃ 
મુક્ત ત્રાવતાના અ વાળું નિશ્વ: વુષ્જણૂઝ અ સણુ- 
ચરી ચ વત્તજ ચવાની રન: સામી સિરીઝ સુરાગ 
વવા-ત₹-૧ન્રર-૩શી(-વન્ટ્ન-મતિવિવા વતા: શાજિ- 
ઘની વૃસ્તિવ્ણી વિરઝું તમરં તથા ચિત્રજં રેતા 
ક ચવ્યે પત્ર પટોહજં ગીવજ-જવમરોે ચ હતં વેશ” 
કોચનવ્‌ ઇવ ઘુળ્ટરીજં અ જાજેકી-વત્રજં ગાતિવતર્જ 
તાળીલપત્રમૂ-છ્તાનિ ઘતમામાસિ ચૂળચેત્‌ , સુીઃ હર્ષ 
ચૂમદ્ય અરર જિત ક્રક્ષિષેત્‌ | છતત્‌ સરને તામ 
ચૂ શ્‌પત્રચાજે (લત) નિશિજાન્‌ સ ગ્વતન્‌ ટન્તિ, 
અત્ર વિચારના ન જાર્યા ( તપા ચૈત ) જોવગ-સામ* 
ન્તુજાન્‌ અવિ અ ઘાતુલ્ાન્‌ વિષતગ્વ(ન્‌ શહિ ચ 
સંનિવાતોગવાન્‌ સાતતાત્‌ બજિ ( ૩૧૪ન્‌) નાશચેત્‌॥ 
(તયા) શીતારીન્‌ અવિ રાણાવત મેર લન્ડ ખ્રમે સરષાં 
જાં થાત ચ વાળુ ચ દૃરોમે જાળાં ત્રિજ-રઇ-જી- 
ગાનુ-શાર્મસૂઝળ્‌ ગવિ નિવારએેત્‌। સર્કઝમદનિતતચે 
"તત્‌ શીતામ્યુના વિવેત્‌। ચયા છુર્્રને સજ ટાનવાનાં 
કિતાશનન્‌ ( ઝદ) તથા છ્તત્‌ ચૂર્મ શર્વેવાં ઝરાળાં 
કળારનણ્‌ ( શક્તિ) || 

હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, હુળદ્ર, દારુ- 
હંળદ૨, મોટાં ફળવાળી ભેોરી'ગણી, નાનાં 
કૂછાવાળી ભોરી'ગણી, કચૂરો, સૂ'ઠ, મરી, 
પીપર, પીપરીમૂળ, માર્વેલ, ગળે, ધમાસો।, 
કડું, ખડસલિયે। પિત્તપાપડો, મોથ, જ્ાયમાણુ, 
વાળે, લી'ગડો, એર'ડાનાં મૂળ, ( આ સુષ્કર- 
મૂળનો જ અર્થ સમજવો! કેમ કે પુષ્કરમૂળ 
બધે લગભગ ડુર્લ'ભ હોવાથી તેને। પ્રતિનિધિ 
આ એરડાનુ' મૂળ જ લેવાય છે. ) જેઠીમધ, 
કડાછાલ, યવાન, ઇંદ્રયવ, ભાર'ગી, સરગવાનાં 
ખીજ, ફટકડી, વજ, તજ, પરાકાઇ, કાળે।- 
વીરણુમૂળ-વાળો, સુખડ, અતિવિષની કળી, 
નાગખલા, મોટો સમેરવો, ગ'ધી સમેરવે, 
વાવડિંગ, તગર, ચિત્રો, રેવહાર, ચવક, 
તમાલપત્ર, કડવી પટેોળી, જીવક ( અપ્રસિદ્ધ 
છે), :ઝપષભક (અપ્રસિદ્ધ છે ?, લવિંગ, 
વ'શવ।ચન, ધોળુ' કમળ, કાકે[લીનાં પાંદડાં 
(અપ્રસિદ્ધ છે), જાવ'ત્રી અને તાલીસપત્ર 
એટલાં (૫૪) ઔષધોને સમભાગે હઈ 
તેઓતુ' ચૂણું” કરવુ', તેમાં એ સધળા ચૂણુ'ના 
અધ'શાગના વજતે કરિયાતું નાખલુ'. આ 


પ્રથમ ભાગ-જ્વ૨( તાવ )તે1 અધિકાર 


હ્ર્વ 








સુદ્શ'ન નામતુ' ચૂરણ* ત્રશે દોષોને મટાડે છે 
અને સઘળા જવરોને પણુ અવશ્ય સટાડે છે, 
ગમાં વિચારવા જેવુ' નથી. દોષોથી થચેલા કે 
લાગવુંવગેરેથી ઘચેલા તાવ, ધાતુઓમાં રહેલા 
વિષમનવરે, સજ્ઞિપાતથી થચેલા જવર, મનની 
પીડા સ'ભ'ધી જવરે, શીત આદિ, દાહ આદિ, 
પ્રમેહુ, ધેન, ભ્રમ, તરશ, ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુ- 
શૈગ, હદયના રાગ, કમળો, કેડના પાછલા 
ભાગનું શૂળ, પીઠનું શૂળ, ગોઠસુતું શૂળ અને 
ચડખાતું શૂછા પણુ મટાડે છે. સઘળા પ્રકારના 
જવરેતને મટાડવા આ ચૂણુને ટાઢા પાણીમાં 
પીવુ'. જેમ વિષ્ગુનું સુદશ'નચક દાનવોને 
નાશ કરે છે, તેમ આ સુદશ્*ન ચૂ્સું” સઘળા 
જવરેોને નાશ કરે છે, ૧૬૦-૧૭૦ 

રીજા-વુદર્મૂઝામાવે તુ જુરનવિ ટ્ચાત્‌। માનન 
માવે જળ્ટજારીપૂઝણૂ | સો(શવમાવે. સ્જટિજં શાત 
સમછામે જઇ રેવણ । સીવવપમસત્રોરામે વિહારીજન્રનય 
સદ્ય દ્ચાત્‌ | પુભ્ડરીકે-*્વેતરસં, જાજોલ્યમાવે 
લશ્મન્થાનૂરં, “ લાીલવત્ર સમાવે ક્ષતાતો ક્રરીયતે' 
રતિ, ભમવા જળ્ટજારીનટા રેચ? || 

એરડાતુ' મૂળ ન મળે તો તેતે બદલે કડ, 
ભાર'ગી ન મળે ત્તો ભોરીગણીનાં મૂળ, સોરઠી 
માટી ન મળે તો ફટકડી, તગર ન મળે તો! કઠ, 
૬૧ક તથા ત્રષભક ન મળે તો વિદારીક'દના ખે 
ભાગ નાખવા; કાકોલી ન મળે તો આસૉંદતુ મૂળ 
નાખવુ અને તાલીસપત્ર ન ચળે તો સ્વર્ણુતાલી 
અથવા ભોરી'ગણીનાં મૂળ વાપરવાં. 





# સુછુ-શોસતે વા વશીત ચસ્ય સત્‌ સુજન , 
ચજ્વા શુ ટયયસે-રસિ તરરસ-રાતવાનો સિતાશને સતપ 
વિવ્ોથજ્મૂ , દરિર્‌ પ્રસષમે-“ ફરવલ્યુટ ”-ર્તિ સ્યુટ, 
સ્‌ રવ લર્વેવાં $૧રળાં વિનાકનં-ઝુષ્ુ દયત વૈશેગ્વરિ- 
મિશ્વેતિ-સુટ્ચન-તત્ાનય સ તત્‌ અૂર્ગમ્‌-છુરર્સનપૂળજૂ- 
જેનુ દર્શન ઉત્તમ છે અથવા દાનવાને! નાશ કરનાર 
તરીકે લેકે જેને દેખે છે, તે “સુદર્શન ' નામનુ 
વિષ્ણુ ભગવાનનુ” ચક છે. એ સુદ્શ્નચકરની જેમ 
મધા તાવનો નાશ કરતાર તરીકે જે ચૂર્ણને વૈ્યોએ 
તથા બધા તાવવાળાઓએ સારી રીતે અનુભવ્યુ 
છે, તે સુદર્શન નામતુ' ચૂર્ણ કહેવાય છે. 

ભા. ૪૬ 


નિમ્ખાદિ ચૃણ": 

નિ્ધરવગવત્તઘ્યોષયલાનીજવનત્રયત્્‌ । 
ક્ષત્તે રિમ્વદ્િસમેણુગ્રિસેત્રાન જામસોંડરાજાન્‌ || 
સર્યમવ્ઇત સળ વત્યૂષે મક્ષચેશ્ષર: । 
પ્ાહિજિ દ્ઘાણરિયં સ તથા ત્રિર્વિસગ્વરવ્‌ 1૨૪૨ 
ચાતુચિક મણાયોર સત્ત લન્લત લથા । 
ઘાસુર્ય ચ ગિટ્ોયોસ્વસ્વરંણસ્તિ ત લસ દર્‌ 

અન્યમ:-કમશઃડ સ્શિિ-રહિ-₹૪-ર્વ-ત્રિસેત્રાન્‌ 
અશ નિશવઝ-વત-વ્યોપ-૧૪/ની-રહળતર ક્ષર- 
સર્વમૂ ણ્જીકૃત ચૂરણ તર: પ્રત્યુવે મલચેત્‌, ( ઇતત્‌) 
રેળટિજં ટ્વાટિજં તયા ચ ત્રિશ્વિલગ્વરં સરાધોદે ચાતી- 
પિક વન્સત તપા સતત ઘાતુહ્યં ચ ગિવોવોત ગવર્‌ 
છુસ્તિ, ન સંશયઃ 1] 

અતુકમે દશ ભાગ લીમડાનાં પાંદડા; 
ત્રણુ ભાગ હરડાં, ખહેડાં તથા આમળાં; ત્રણુ 
ભાગ સૂ“, મરી તથા પીપર; પાંચ ભાગ 
યવાન, ત્રણુ ભાગ સ'ધવ, ખીડલૂણુ તથા 
સ'ચળ અતે બે ભાગ જવખાર-એ સષતું 
એકડું ચૂર્યુ કરી પ્રાતઃકાલમાં માણસે ખાવુ. 
આ ચૃણુ એકાહિક-દરરોાજને। તાવ, દ્રયાહિક- 
એકાંતરિયો તાવ, વચમાં બે દિવસે। છોડી હઈ 
ત્રીજા દિવસે આવતેઃ-મહાઘોર ચાતુથિક તાવ; 
સાત, દશ કે ખા૨ દિવસ સુધી એકસરખો 
શહેનારા સ'તત નામને] તાવ અને આખાચે 
દિવસરાતમાં એક'દર બે વખત આવતે! સતત 
નામને! તાવ-આ ખધા ધાતુએમાં રહેનારા 
તશા ત્રણે દોષથી થતા પાંચે વિષમન્વરોને 
અવશ્ય નાશ કર્‌ છે. ૧૭૧-૧૭૩ 

ખાસ અવુભવેલેદ શય્યાદ્ટિ કવાથ 
રારી તિસટય રાર ઝુજી બુજ્સ્સૂઝજન્‌ | 
ઘા મુર્તી જુજ વર્ષઝક્ષ યવાલવ ॥ ૬૭૪ ।। 
શરી વિત્તતતિસ્સ સ ત્શતૂછી સમેત સા 
છાથસેવાં વિવેલ્‌ જોળ સિન્યુસુળયુર્ત તર: 1૬૪૫ 
સ્વરાન્‌ શ્વાન દત છાસ્તિ તાંત્ર જાજા વિરાન । 

અન્વવઃ-શરી નિશટ્વય ૨1 શજી વુષ્જમૂઝરન્‌ 
છૂછા સુટૂચી જુજ ચ પર્કટડ ચવ: શકી અ 

ક સિય્ય સારરિેવાં તાસિ-નિવાર્રીનિ; તેવાં સૂર્ણદૂ- 
જેમાં લીબડો સુખ્ય હોય છે, એવાં ઔષધોનું ચૂર્ણ 
નિ'ાધ્ટિર્ણ્‌ કહેવાય છે. 





છ્ર્ર્‌ 


ભાવપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 





શિાતસિજ સળા ગ ₹4 દ્તસપૂઝી-(્વ વવાથ થોઇળ 
હિન્યુજૂપયુઝ ન: પિત્રે(, (૯ ૫) ઇયાન 2૧8 
ડૂલ ૬સ્તિ, થતર વિચાળા ત વર્ષા | 

કચરા, હળદર, દારુહળદર, દેવદાર, સૂ, 
એરડાના મૂછ, એલચી, ગળે!,; ફડુ, ખડ- 
સલિયો પિત્તપાપડે, જવાબો, કાકડાશિ'ગી, 
કશિયાતુ' અને દશમૂલ-એટલાંનો ડવાથ 
કરી થોડોક ઊનેો હય ત્યારે તેમાં સે ધવનુ 
ચૂણ નાખી માણુસ પીએ, તે! સધણા તાવને 
જલદરી નાશ કેર છે, એમા વિચાર કરવે। નહિ. 
(આ શટ્યાદિ* ડવાથનેો અમે અતુભવ પણુ 
કરેલો છે.) ૧૭૪,૧૯૫ 

રીજા-સતુમપતોડયદ્‌ । 

ખાસ અનુભવેલી હરીતકયાદિવટી#% 
દત તિરટજરાસ્દાળાં વ્વમયેત્‌। 


દે 


પળદટ્રય વળા જીજી સુદી મોજે વરી 1૬૭૬ 
શદ્દરેની વિર્ટ ચ વ્રરવેજ વરસ રિતિતત્‌ ! 
યુના રિજ છત્ઝ લારન્ઝરરવોત ॥ 
જાલ શ્વાઉ મલમ વહિતાન્સસિયસ્ઝતિ 1૬૭૭ 

સત્વયઃ-ફરીતર-ગિદદ-શટરારાાળા જદવસ વસ- 
દય, ચ 11 કુળી મુરૂચી મોક્ષ: ૧ર સર્રેવી હરક 
્રન્મેજ વઝસમિત મવેત્‌। ભણુના વરિ્જા ફતત શાસન 
(શતઃ) વ્‌ મવોરતિ, *ાત ત્રાસ મ્તદ્મ વરિ- 
સાન્ચ નિચન્છતિ ॥ 

હશ્ડે, નસોતર અને વરધારો એ દરક 
આઠ આઠ ત્તોલા, તેમ જ લી'ડીપૌપર, સુઠ, 
ગળે, ગોખરુ, શતાવરી, ખપાટ અને વાવ- 
ડિ'ગ-એ દરેક ચા૨ ચાર તોલા લેવાં. એ 
સધળાંનું ચૂણું કરી તેની મધમાં ગોળીએ 
વાળીને જે માણુસ ખાય, તેનાં તાવ, ઉધરસ, 
શ્વાસ, મલખધ્ર અને અસિની મ'દતા એ 
ગોળીએ મટાડે છે. (આને! અમે બતુભવ 
શરણું કર્યો છે.) ૧૪૬, ૧૭૪ 

ટીજા-અનુમુલેથમૂ । 

* શરી આયેગા તાનિ-શટસાર સિ, તવા જરાયઃ- 
જેમા કચરા મુખ્ય હેય છે, એવા ઔષધોને 
ઉકાળે શગ્યાદિક્વાથ કહેવાય છે 

મ ઇરીતતરી ગાહિયિવા તાનિ-ર્રીતગ્તારીનિ, તેયાં 
વરી-જમા જેર્ડે સુખ્ય હોય છે, એવા ઔષપેની 
ગાળાઓ-હરીતક્યાદિવટી કહેવાય છે 





લાક્ષાદિવૈલ: અને તેતા ઝુણેા 
છાક્ષા રકા ત્વરળા વજા, લ અસ 
સોહિતિલનર્તે સ । ત્યક વાર સુર લષુરતા, 
કત્યેજ્મેતાનિ પોરઈતાસિ 1! ૨૭૮ | 
સ્તિતતસાત્રિતતાલતિસ્ત,-ડ૨તાકળા- 
ઘર્ષટકળ્ઝ્જાજઃ | રિરજવિશ્વાપઈકાસિ વાલ્ા,- 
રસાનિરાવીદ્ળસિઃટુવારઃ ॥ ૬૪૨ 1 રી 
વતા હેવાસિવયર્વઝાબ,-માતાસિ સર્ગાનિ 
જ સેવત્ઞાસિ 1 કે કડ વિર્વીત મઘ્વ,- 
સૈ લાર્થતુતામિતૈત ॥ ૬૮૦ ॥ 
ફેક ટ છુ સુજાસુળન, તેનગ જસત 
જને. પષેશ્ | હન્‍્યાર્ન્યસસતેઇ સિદ લકસ્તાન્‌ 
જુર્ાટ વહ વીષેત્રતવીગ ઘિ ॥ ૬૮૨ ॥ 
ઘવિતક્નાત્રાઝુ વસ્થિત અમ, નમ તયે લગ” 
સપેત્યતિ તતોઃ | તથા વ્વશાતાર્યલસુરટવા- 
મિ, ત્રદત સિદ્રાં સણુવાર્સચેવ્ણુલમ્‌ ॥ ૬૮૨ ॥ 
શન્ક્ય:-ઝક ₹૬/શ(, ગળ તુ ૧૪૯, વ- 
ચન્દ્ત જોર્તિચન્ટ્ત તરતત્રજ વારિ ઘયુહ્તા અ 
યુદ છ્તાનિ ત્રત્યે? જઝોન્નિતાનિ, જિઇતતિજા-ઝિદટત/- 
લતિસ્ા-ગશૃતા-૨ળા-વરવટ-ઝમ્ટરામે" વિકઝ-વિશ્રા- 
સામજરાનિ તાલા-રણા-નિશા-વીરળ વિન્ઝુવાલઃ-છાનિ 
ત ઘર્યાભિ સેવાને પયજ પરાધનાનાનિ ચેત્રાનિ, સાઉ 
શુછાયિતેન મવ્યટુમ્મેન અનીવા જશજાન્‌ વિચ્વીત, લન 
ઇવ જ્સ્રેન (તટ ) તુછઠાનુતાન તિંઝાના તૈ અ શતઃ 
પચેત્‌, ૬ર સક ઘમલ્તાવ ગ્યરાન, ટન્‍્યાત્‌, ૫૩ વીષે 
યુટિવ્‌ શ્તીત ફર્યા, વિમર્ટ્નાત ૧રિમિમ અત શત 
(ચ) તનો. છુહિત્‌ આશુ તગનમેત, તથા મહિિ- 
સઝુર્મવા “યાજ સજિ કરાય રઝ નિર ઇસુવાર્ગનેત( 1! 
દશ તેલા લા'મ, છ તોલા મજીઠ અને 
સુખડ, રતાજલી, તજ, તમાલમત્ર, વાળે, 
સુરામામી અને મોથ એ દરેક ચાર ચાર 
તેલા; તેમ જ કરિયાતું, નસોતર, કડુ, ગળે, 
લીડીપીપર, ખડસલિયો પિત્તપાપડો, ભેરી” 
ગણી, વાવડિંગ, સૂંઠ, અરડૂસે(, રાસ્તા, હળદર, 
કાળો વાળા અને નગેડ-એ સઘળા ઔષપેા 
૬૨ક બે બે તેલા લેવાં; પછી છસો! રૂપિયાભા૨ 
ગાયના ટ્ધમા તેએને વાઢી ચટણી જેવાં 
કરવાં. થછી એ ચટણી નખને થારસે। રૂપિયા 
નશા આશ્ચિવાં તામિ, તવા જયે વવ. 
સૈકવૂ-જેએમાં લાખ મુખ્ય હોય છે, તે ઔષવોતો 
કલક તાખી પકવેલુ” તલનુ તેલ-લાક્ષાદિતેલ કહેવાય છે. 





શ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે! અધિકાર 


હ્ર્ડુ 








ભાર તલતુ તેલ પીરે ધીરે પકવવુ(. આ 
તેલ સધળા પ્રકારતા તાવોાને મટાડે છે, ખળ 
આપે છે, વીચ'ને વધ]રે છે અને પુછિ અપ્પે 
છે. આ તેલતુ' મધ્ન કરવાથી પરિશ્રમ તથા 
બ્રમ તરત મટે છે; શરીરમાં કાંતિ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને હાડકાંમાં જે પીડા થતી હોય 
તે તેતે પણુ મટાડી સુખકારી નિદ્રા લાવે છે. 
રજા -સરળા સાસ્દા 1 વારિ-્વાઝણ રતાગતજ્ઞા॥ 
બીન પ્રકારનુ' લાક્ષાદિતેલ 
છક્ષાસ્લલમ સઈ તૈજાન્મલ્તુ ચતુર્મુનત્‌ | 
અનશ્વનન્ધાતિસાવાર્ોન્લીજુછાર્ર્સન્ર્સેઃ ॥૨૮ર॥ 
સનૂર્વાલેહિળીસસ્તાસતાછાનણુકેઃ સમેઃ1 
શિર છાજ્ઞરપર્િવ તાત લેઇસમ્વસતારિતા 1૨૮૪૩1 
શર્યસ્તરત્કયોન્મારાત્વાતાપસ્તાસ્તાતનુત્‌ । 
યક્ષસક્ષસમૂતપ્ શમેળીનાં સ શચ્યસે ।૬૮૫૫ા 
સન્વવ:-ઝાક્ષાર્લતત તષ, તેડાત્‌ ચતુધૂુળ મણ, 
હલે! અમસ્થા-નિરા-થાહ-જસ્સી-ઝુટ-અસર-ચસ્હ્તેઃ 
શશૂર્યા-સેર્ની-રાળા-જતાહા-મણુરે: સટ (રર) 
છાક્ષાહિજં નામ તેરસ, મમ્વશનારિમાં યર્વગ્તદ-ક્ષય- 
૨ન્‍્માલ-શ્રાસ-સરલ્ાર-વાલસુત ( મવતિ ), ચકક્ષલ- 
મૂતત ચ પ મિળીતાં શસ્થતે ॥ 
લાખને રસ અને તેલ સમભાગે લેવાં 
અને દહી'નું' પાણી તેલથી ચાગણુ લેવુ; 
પછી તેમાં આસોંદ, હળદર, દેવદાર, મે'દીનાં 
ખજ, કઠ, મોથ, સુખડ, નાની પીછુડી, 
કડુ; રરના; શતાવરી અને મડુંડાં સેટછુ 
સમભ્ભાગે લઈ તેની સાથે ઉપરના પદાર્થોને 
પકાવતાં જે તેલ સિદ્ધ થાય, તે પણુ લાક્ષાદિ- 
, લૈલ કહેવાય છે, આ તેલ માલિસ કરવાથી 
સધળા તાવને, ક્ષયને, ઉન્માદને, શ્વાસને, 
વને, યક્ષાને, રાક્ષસોને તથા ભૂને।ને હયે 
છે; આ તલ ગલ્ષલી સ્રીએ માટે પણુ 
વખણાય છે. ૧૮૩-૧૮ષ 
રીજ્ા-સલ્તુ-શથિગળણૂ | જન્તી-રેળુઝ | ચન્ટ- 
નમત્ર શેસમેવ, ત તુ (જ્‌ રોર્િની-કટુક ॥1 
ત્રીજ પ્રકારનુ' મહપ્લાક્ષાદિતિલ 
છાન્ઞા ારિદ્રા મઝિષા જાનિ તયુકે વતા / 
છાતી સન્ટ્તે ચ સસ્વે સજસુસપજત્‌ 1૨૮૬ 
ધ્ચેકમેષાં વવ્ણુદી: વરસતા! તોયે અતુ્મુને । * 
શતુર્મામાવરોપે તુ મમ ચસત્લતાવષેત્‌ 1૨૮૭ 


રેળજ વરાજ સેવ વાઝિમસ્ધા તશેવ અ 1 
વૈતઉં ચોર્વ જુછ વવકાસ તલ ક્વસત્‌ 1૬૮૮॥ 
રતશુષ્જ છુભ્ડરીરં મંતી તણુજ્સેવ ₹ | 
ઘમિસ્કષમિતેઃ જસ્કેઃ જવાચેખેત વેવિત; 1 ૬૮૨॥ 
નસ્છુઝુસત્તાળાનતામાહજાસ સસાવપેત્‌। 
ઘ્ીસટ્જસતાસુરર સૈર લિવાસચેસ્‌ શકતા 
બમ્વત્ાસેનનેતસિટ સીવ્ર ૨ટમવોદતિ । 
ઘ્યવોજતિ તથા વાતવિત્ત્ઝેવતમવગ્વસ્્‌ ॥૬૨૬॥ 
ત્રણેપણણા ચે વાળા આ્કઃસરવિતાક ચે ॥ 
તેવાં «છ વ્રરાતવેસઇ છાક્સારિકં મણ 1૨૨૨॥ 

મન્તય;-જાક્ષા રજ મશિદા જેનિટ મધુર વશા 
છામગજે ચસ્ટ્ન ચત્વક ચ સણ ૩હઉત્‌-ણવાં તરતજ 
વ"્યુડીઃ અતુર્યશે સોસ વત્તા મર્મ સ ચતુર્માનાવશષેષે છુ 
(ત્ર) પતત વમાવવેત-રેળુર ચ ૧૬%છણ્‌ ૬૦, તથા 
વાતિમન્ઘા ણ્વ, વ વેત ચો મુવ શેવરાદ તરલ 
દવચં શતવુવ્વા ઘુન્ઝરીજં નાંતી ચ મધુજ્ષ્‌ છવ, ૧૧" 
સન વેષિસે; છ અક્ષમિતેઃ રમિ: વસ્જેઃ (લર) મણુ- 
શુજ-આરનતાઝતાત બાહશાંશે વમાવણેવ, (તતઃ ) 
છીરાઇજસતાતુુ સેવર સિવાચગેત્‌, પત્‌ (સિટૂ) 
તૈકમ્‌ સમ્વદ્ાત્‌ શીપ રિ વાટનૂ મવોટતિ, તથા વાત- 
પિત્ત-મસેપ્તમવગ્વર સત્રણાવં સરુ અ તાજીશોવમપા”- 
સવિત ચ્યતોટ્તિ, ચ ૧૪: ઘટોવ૧2ઃ, સ ચ (ગતાઃ) 
સ્‍-સંહૂવિતાઃ (શ્યુઃ), લૈવાં ૧૪ મટત્‌ કાકષાર્ 
ત દ્રરામચત્‌ 1 

લાખ, હળદર, મજીઠે, બોર, મહુંડાં, 
નાગખલા, લાસમક્જક (એક જાતતનુ' વાળા 
જેયુંપીજુ' ખડ ); ચ'ન, ચ'ષક ( અથવા ગેસ) 
અને નીલ કમળ-એ ૬રેક ચોવીસ રૂષિયાભાર 
લઈ તેનાથી ચોાગણા પાણીમાં પકાવી 
યોથા ભ્ાાગતું પાણી ખાડી રહે, ત્યારે તેમાં 
ડૅવાથથી જ વાટેલાં સે'દીનાં ખીજ, પવાકાઇ, 
આસશસોંદ, નેતર, ચારક નામતા તગરગ'ઠોડા, 
કઠં, દૈવદાર, નખલા, તજ. સુવા, ધોળી” 
કમળ, જટામાંસી અને મહડેડાં-એ દરેકનો 
કલ્ક એક એક ર્ષિયાભાર નાખવો, ષછી તેમાં 
દહીંનું પાણી, શુક્ત અને આરનાલ (આ શુક્તતું 
તથા ખઆરનાલતુ' લક્ષણુ આ ગ્રથના પ્રચમ 
ખ'ડમાં નેવું )-એ ત્રણે વસ્તુઓને શએક'દર 
ખસે છપ્પન રૂષિયાશાર નાખવો. તે પછી 
બસે! છપ્પન રૃપિયાભાર ટ્રધની સાથે ચોસઠ 


૭૨૪ 


ભાવપ્રકાશ-્મધ્યમખ'ડ 
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રૂષિયાભાર તેલ લઈ; તે તેલમાં ઉપર લખેલા 
સધળા પદાથોતે પકાવવા. આશ કરવાથી જે 
તેલ તૈયાર થાય તેતુ' માલિસ કરવાથી દાહને 
તે તરત મટાડે છે અને વાતનવર, પિત્તજવર 
તથા કફૂજવર-જે પ્રલાપયુક્ત,તરશવાળે।, તાળ 
વાતા શોષવાળે અને ભ્રમ સહિત હોય તેને 
પશુ મઢાડે છે; તેમ જ જે ખાળકે। મડાટિનાં 
વળગાડવાછાં હોય અને જે લે[ફેને રાક્ષસે!- 
એ દુઃખી કર્યા હોય, તેઓનુ કટ પણુ આ 
સહાલાક્ષાદિ તેલ શમાવે છે. ૧૮૬-૧૯૨ 

રીજા-ષેનિષન-્વટ્ીી | છાતસ્તકમ-૩કીવરીત- 
ચઇચિહ્તુળવિશેવ 1 ' છામગઞજ યટ] ન સયાઢુસીર હીયલે 
સર્‌” । “ ચત્વરમ્‌' ફયદ્ય સ્થાને જુતાવિ “ સેરિજમ્‌ ' 
રૂતતિ ૧૭: ॥ “ સીછોવઝલ્યારામે તુ જુયુર વેયગિષ્યતે ।' 
સત્ાવપેત્‌-વક્ષિપેરિત્મથ 1 ગોડં-ત્રાસ્યવર્ષસ્ય સેર, 
*સરિઝદ' રતિ નૈવાઝરેશે મવતિ, તક્છામે પ્રરિથવમે 
સ્‌યળ્‌। પુળ્ટરીજ-શ્ેતજપછમ્‌। મહ્સુ-મિગઈમ્‌ | સુણ 
સન્ધાનમેર | નાતાજ'-લોડવિ લન્ધાનમેદ ॥ 

લામજ્જક ન મળે તો તેને બદલે વાળા 
નાખવે.. નીલકમળ ન મળે તો તેતે બદલે કુમુદ 
નામતુ રાત્રિવિકાસી કમળ નાખવુ ચોરક નામના 
તગર ગ'હોડા, કે જે “ ભટિઉર' એ નામધી નેપાલ- 
દશમાં પ્રસિદ્ધ છે અને લા થાય છે, તે ન મળે 
તો તેતે બદલે સાધારણુ તગર ગ'હોડા નાખવા. આ 
તૈલ “ મણાલાક્ષાદિ' કહેવાય છે. 

નવજ્વર્શ્માં આપવાના રસે : 

ઉટ્ટકસ'જર્‌ી રસ 

સૂતો મત્યઇજૂનઃ સોવનશ્ર, લવેસ્તુસ્કા 
શેર મત્સ્યાવિસૈઃ | મૂવો મૂયો સર્ક્ચેસસ્તિસત્રે 
ચો વેળ? જ્ઞકૂવેસ્દ્વેળ ॥ ૬૧ ॥ 

તો નીત દવઝઞનેલ્તમરરે, શન્‍્સાજાસ્ે 
વશ્ચમેતત્ારિઇત્‌ | અહ્નવોશ દચ્તિ લસોગ્વર તુ 

* અહીથી નવન્વરેમાં આપવાના ડહેલ રસે 
સખ'ધે ખાસ ન્નણુવુ જરૂરી છે કે, રસશાસ્ર પણુ 
આ ચિકિત્સાને સામાન્યરૂપે જણાવે છે; આમ છતાં 
આયુવેદના સિદ્ધાંત પ્રમાણે જેતા નવજ્વરમાં તો 
આવી ર્સચિકિત્સા પણુ વિરદ્દ જ છે. કદાચ આ 
ચિકિત્સા નવા વિષમજ્વરોમાં પણુ ન્યારે જ્વર ન 
હોય સારે જ કરવી હોય તો થઈ શકે. અહી તો 
હજી આ બધી સામાન્ય ચિકિત્સા જ ચાલી રહી છે. 


શ 





વિત્તાતિસમે જૂ તોવે ગ દ્વાત્‌ ॥ ૬૨૦ ॥ 

શન્તયઃ-ઉુતઃ ૧2૫: ચ ઘોવળઃ ટ૪ઃ, શર્વેઃ તુલ્ય 
શર્કરા, સત્‌ (નૈ ) મભ્વવિતેઃ ( ઘટ ) ત્રિસઝ મૂયઃ 
મૂન સર્જચત્‌, (તતઃ ) શસવેળ્વેળ વણ: શેવ: 1 
શીત તોચ, વ્યક્સ; (લીતોવવા(:), તજ-મજ રન્‍્સા- 
જાટપમૂ-છતત્‌ વઘ્ય પરિરિણૂ, (અય રઃ) અટ 
ઇવ ત્ર લશોન્તર ટાન્ત, વિત્તાધિગયે તુ મૂક (જીત) 
હોય ચ થાત ॥ 

એક ભાગ જુદ્ધ પારો, એક જ્ઞાગ ૨૮ 
ગ'ધક,એક ભાગ મરી,એક ભાગ શૈકેલે। ટ'કણુ- 
ખાર, ચારભાગ સાકર અને ચારભાગ રોહિત 
માછલાંનાં પિત્તાં-એટલાં એકઠાં કરી ત્રણુ 
દિવસ સુધી નિત્ય વારવાર ખરલમાં વાટવાં. 
પછી આદાના રમ સાથે તેની એક વાલ માત્રા 
ખવડાવવી, ટાડું પાણી પિવંડાવવું,પ'ખા આહ 
શીતલ ઉપચાર કરવા અને છાશ, ભાત તથા 
રી'ગણાંતુ શાક પથ્યરૂપે આપવાં. આ રસ ઉગ્ર 
તરુભુન્વરને પણુ એક દિવસમાં જ હશે છે. આ 
રસ ખાવાથી ને વધારે ગરમી થયેલી જજ્ાય 
તો રોગીના માથા ઉપર ટાડું' પાણી રેડવું. 
(સઘળા તરુણુજ્વરો ઉપર વપરાતો આ ઉદૃફ- 
મ'જરી*નામને। રસ “ રસરત્નપ્રટીપ? નામના 
ગ્રથમાં કહ્યો છે.) ૧૯૩,૧૯૪ 

રીજા-સઅદ્ય વ્રક્તિ।!-૨ર1-સુટૂમામઃ ૧ મસ્ષજ- 
મામ. ૧ ઘોટાનણ2ાનઃ ૧ ત હિવમામઃ ૧ શરયામામાંઃ 
૪રોદિતિમત્્યવિત્તમામાઃ ૪ મતિરિન સરવે રિનત્રચે મેમેત્‌ | 
(સિમ ₹સાત્રચસિતનાર્દજસેન રાત્‌ | બોર્ન તક 
2ન્તાસ્જઝં મોજઝુ રયાત | વજ્ઞનાવૈઃ શીતજનુવચાર 
ઝુર્યાત્‌ । શગમુટ્જમત્ઞરીર્ણો નવગ્વરેગુ સવેયુ સ્‍્લરત્ત- 

મ: ઝનત્તિ રતિ ૩ટપૂ-૩ન્રી છેર્તે-“ ર્જ” 
(3ના. ૨-૨૧), રૃતતિ સાધુ, ચટ “વયુન' ( ૩ળા, 
૨-૨૨), નછોપલ (૬-૪-૨૪), તત; સુત 
કસ્કતિ-જ ચસો-“અચ ર્‌' (રણા. ૪-૧૨૧), 
શરન્વારિ--મનરી-“જાટિજાસવિસિ' વ છીલ-ઝ્ટ્સ્સ્ય 
મજ્ઞરી-્રવ, રહ્યતે-માહાયતે લારોસ્વશાસે. તિ ર્લઃ- 
રસ બાસ્તાવને અર, (કઃ બસ્તિ લશ્તિત્‌-અર્શ, ભાઇશ; 
રુર્જ્મજીરીનાળા ર; સત્જ્યજઞીર્લઃ પાણીની જણે 
માંજર હોય તેમ તાવનો તપારો મટાડનાર પાર્‌દ- 
યુક્ત ગ'ધક જેમાં હેય છે, તે રસરૂપ ઔષધ 
ઉદ્કમ'જરી રસ કહેવાય છે. 





ગ્રથમ ભાગ-જવર( તાવ ઝતા અધિડાર 


છ્ર્પૃ 





મ્રરીપે ૩૯8૬0 (આતો અર્ય ઉપર સમાયો છે. ) | અવિ વેચ, (તવ) ત્રિટ્ોવર્ગ ગર્‌ ટાત્તિ, ( તયા » 


જ્વસ્ધૂમફેડુર્સ 
મઘાત્લઝ સતરળુટજેજ- 
હિણ્મૂનમન્ય શત્છિવ યાત, 
તસવડવરે વહ્યું ત્રિઘત્ત- 
મારષ્રોસ્મલાડય ડ્વરધૂદજેલુઃ ॥ ૬૨૭ ॥ 

અન્વય:-ઘનં ઘૂત-લયુદ્રજેન-ફિક્યૂઝ-ચસ્મે ચાનક 
સારસ્દ્મણા પર્ણ નવગ્વરે તળયુમં બિષક્ત્‌ અશાવ્‌, 
અચ ગ્વર્પૂમશેલુઃ (તઃ (છેત્ટ્રાચન્તામનો જથિતઃ ) ॥ 

શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ હિંગળેક 
અતે સસુદ્રકીથુ સમભાગે લઈ સવને એક 
ચહેર સુધી આદાના રસ સાથે ખરલમાં ઘૃ'ટી 
તેની છ છ રવીભારની માત્રા આદાના રસમાં 
ત્રણુ દિવસ સુધી ખાવી. (જેથી ત્રણુ દિવસમાં જ 
તરુણુજ્વર નાશ પામે છે. આ જ્વરધૂમ કેતુ" 
નામને। રસ “ર્સે“દ્રચિતામણિ? નામના ગ્ર'થસાં 
કહ્યો છે.) ૧૯૫ 

રીજા-મધ ત્રજિગા-વાર-શુટ, ચન્‍્ધજ-સટ્‌, 
હ્િ્મૂઝશુદ્‌, સુસુર્જન તમામે સર્વે, યાતમેજસાર્ટ્જસન 
સંમર્ચ ₹શાજાવર્જામિતમારજર્ણેન સિતિત્રયે નવગ્વરી 
સકત । રિતત્રગાશ્રતગ્વને નર્યા! રતિ ઝ્રરઘૂસરેઝુ:- 
સ્સેસ્ટ્રાસિસ્લાતળો ॥ (આને અર્થ ઉપર અપાયે છે.) 

મહાજ્વરાંકૃશરસ 

શુજલતો વિવ મગ્ધ: વ્રત્યેજ ક્ઞાળલન્િતત્‌ 1 
ઘૂર્તવીઝ ત્િજ્ઞાળ સ્વાત્‌ સર્વેમ્યો દિગુળા મવેત્‌ ॥ 
સનાળા જાર્ચેવેજાં સજ સૂર્ળ વ્રથસ્તત: । 
અન્તીસ્ગીસ્ક્તયે સૂઝે મુઝાતવોન્તિતજ્‌।। ૨૨૭ ॥ 
મજ્નજસ્વ સ્સેતાવિ સ્વર છન્તિ ત્રિરોષઝળ્‌। 
જેવારિજં દધારિવિં ચ ગ્વાહિવ અ સતુર્થજ્‌ ॥ 
વિષય અ સ્વર છ્ન્યાજ્વે સીબે સ સયેધા। 
મણાઝ્વસ્જીશો તાકા સ્લોડ્વં સર્યલળ્ત: 1૨૧૨ 

અત્વષઃ-જટ્લૂતઃ વિવ શન્થઃ-વ્રરમજં શાળનંસિ- 
તળ, પૂર્તગીઝ ત્રિશાળં સ્ત્રાન્‌, સર્વેમ્ચ, દ્િગુના ફેમ" 
દવા મેત્‌। છવા સફ્મે સૂન વ્રયત્નલઃ જારેયત્‌ ( ઉત) 
ચૂળ શજ્ઞાટ્યોન્સિવ સમ્યીગી(ઃ ( વા ) આવ્ય દેસ 

* ધુ જેતુઃ-વિટૂનમ્‌ અદ્ચેસિ ધૂતતરેતુઃ-વટ્સિર્‌ 
શત્વાતત્રટ્મેટ્ો વા, ગ્વરાસ સાશને પૂતઝેતુરિવિસિ ઝ્વર- 
ધૂમજલુઃ, લત્નામા ચાલો ર્સ;-તાવનો નાશ કરવામાં 
જાણું અશિ કે ઉત્પાતત્રહુ-પૂ”છડિયો તારો હોય 
એવો જે રસ-તે ન્વરધૂમકેતુ કહેવાય છે, 





રેસારિજં દ્રવારિકં અ ક્યારિજ ચ અતુર્યજ અ વિષમ 
અવર્‌ નવં ચ જોને (૨૧૪) સર્વથા દન્‍્યાત્‌, અચ મટ” 
સ્વદ્ાટ્જુરઃ નાતના રઃ સવલત ( મસ્તિ) 1 
શુદ્ધેપારા, શુદ્ધવછતાગ અને શુદ્ધ ગધક 
એ દરક ચોવીશ ચોવીશ ચણે।ઠીભાર; ધ'તૂરા- 
નાં ખીજ બોતેર ચણેદઢીભાર અતે એ સવથી 
બમણી પીળાં ફૂલવાળી દારુડી; એ સર્વનું” 
અત્યત ઝીણુ' ચૂણું પ્રયત્નપૂજક કરવુ'. પછી 
તેમાંથી બે ચણૂ।ઢીભાર ચૂણુ" લીંભુમાં તથા 
જીરામાં અથવા આદાના રસમાં આપયું. આ 
ચૂણું ત્રલે રોપોથી ઉત્પન્ન થયેલા તાવને હણે 
છે; તેમ જ રાજિ'રા, એકાંતરિયો,, તરિયો, 
ચોાથિચે-વિષમજ્વર; નવા તથા જીણુંજવરને 
યૃણુ અવશ્ય હણે છે. આ મહાન્વરાંકુશ નામને 
રસ સઘળા વૈધોએ સ્વીકારેલે। છે. (સઘળા નવરા 
ઉપર ચાલતે। આ મહાન્વરાંકુશરસ”* શાર્ઝુ“ધર 
નાસના ગથમાં કહ્યો છે.) ૧૯૬-૧૯૯ 
રીશા-ત્રક્વા-શુટ્ ૧૬ છુટ ૫૦૫૬ શુટ યિઘ- 
દ્રચેજં ટદુઃ ૧, ધત તીગટરાઃ રૂ, ચોજ્ટટ્ાઃ ૧૨ સષેવાં 
સૂર્ણતતિતૂક્ષ્મં ર્સય્યનૂ । રતિ મદાગ્ય(1ટ્યુરઃ ઘર્યઝ્વરેછુ 
શાર્શવરે॥ (આતે અર્થ ઉપર અપામે! છે. 7 
જ્વર્ધ્રી વટ્કિા 
છયે મામો સ્લાર્ઝુસાર્છેછેવઃ વિષ્વછો શિવા 1 
સાકારજસ્મો તન્ધઃ જઝુલેજેત ક્ોધિતઃ 1૨૦૦ ॥1 
જાતિ સેન્જ્વાહમ્યાક્ષસુર્મામમિતા અમી । 
જમ્મેરસૂર્બનિન્ટ્રવાજનિજસ્લેઃ ॥ ૨૦૨ 1 
ભાષોસ્તિસાં વરી જીતવા ર્યાત્લયોસ્વરે થુધઃ । 
શિત્રાસ્લાઝુવાનેન ગ્વચ્વ્ો વરિજા મતા ।। ૨૦૨ | 
નન્વચઃ-જુટ્રાત્‌ (તાત, ૨૨: મામઃ, ક્ષછેથ: 
જિની શિવ! આજારજરમ; કુટુતેસેત જ્ઞોષિતઃ શન્છઃ 
ચ ર્ન્ટ્રવાદભ્વા: વઝાતતિ અતી ચતુર્મામસિતાડ ( પ્રાણ: 
તાનિ ન વચન) (જત ચૂળજ્‌ ૬ન્‍£વાહમિજાર્ેઃ સરન 
સત્‌, નાષોસ્તિતાં વટી જ્યા યુષ; કઇિત્ના॥લાનુવાનૈન ઘશો- 
યર્‌ ₹વાવ, ( શ્વ ) ગ્વાલ્ો વટિજા મતા (શાશવરે) | 
એક લાગ શુદ્ધ પારો અને તેનાથી ચાર 
* સહ્યંથાઘો ઝ્વ(-ગરાસ્વ(૯-મરાગ્વરવશીવને 
અટ્ઝુશ ફ્ત-સણાગ્યરુજ્ઃ-સત્નાના રણ:-મોટા તાવને 
વશ કરવામાં ન્વણે અ*કુશ હોય એવો તે નામના 
રસ-મહાજ્વરાંકુરા રસ કહેવાય છે. 





હ્૨્દ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ભાગે દગડફૂલ, લીંડીપીપર, હરડે, અકકલકરા, 
સરસિયા તેલથી શુદ્ધ કરેલો ગ'ધક અને ઇદ્દ- 
વારણાનાં ફળ એ છતું ચૂણું" એકડું” કરી તેને 
જદ્રવારણીના રસમાં ઘૂ'ટવુ. પછી તેની અડદ 
જેવડી ગેપળી કેરી સમજી વેચે ગળે સના 
અતુપાનથી તરુણુજ્વરમાં આપવી. આ ગોળી 
તાવને! નાશ કરનારી હોઈ જ્વરદ્ટી કહેવાય છે. 
(આ જ્વરહ્ટો' ગોળી શાર્ડ[“ધર નામના સ'થમાં 
કહી છે.) ૨૦૦-૨૦૨ 

ટીશ્ઞ શૈરેયઃ-' છર? ફતિ છોજે | શિવાન્રરીલરી। 
૨1151(8₹મ:-“ કાજરજરા ' રતિ છોજે | સહુર્મામમિતા 
શમી-શૈજેયાર્વ: પર લુહિતા મામચતટતમિતાઃ | રતિ 
સ્વર્ી રિજન શાકધરે ॥ ( અર્થ ઉપર અપાયે છે.) 

બીજા પ્રકારતી જ્વરધ્ી વય્કિ 
સ્ત મસ્ત ત ૬ર સેવા કતવ 
દન્‍્તીરલેત લંષિવ્વ યટી ળુઝ્ામિતા મવેત્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
જ્રમાતે સિતવા સાર્ધત્તશ્િતા સીતવારિના । 
ઘસે ર્વિસેતેવા તવર્વશ્ટરી મવેત્‌ ॥ ૨૦૪ | 

મન્વય:-રં ચન્ધ યાર ત ગપાછ જમવધિત 
(શીત) વન્‍્સીતેન સવિવ્ય ગુજ્ઞાન્વિત વટી મવેત્‌ 1 
વ્રમાતે હિતમાં શીલત્રારિતા વાથમ્‌ ઝશિતા છવા છ્રેત 
દ્વિસેન નવગ્તરદરી મવેત્‌ |! 

એક ભ્રાગ શુદ્ધ પારો, બે ભાગ ગ'ધક, 
ત્રણુ ભાગ હિંગળાક અને ચાર ભાગ નેપાળે।, 
એ ચારને તેપાળાના મૂળના રસમાં વાટી એક 
એક ચશે।ઠીભાર ગોળીઓ કરવી, આ ગોળી 
માતઃકાલમાં સાકર તથા ટાઢા પાણીની સાથે 
ખાધી હોય તે! એક દિવસમાં તરુસુન્વરને। 
નાશ કર છે. ( આ ન્વરદ્લી વટિકા “ રસરત્ન 
પ્રદીપ? તામના ગ્રથમાં કહી છે.) ૨૦૩,૨૦૪ 

નવજ્વરણરી વઢી* 

સલા મસ્ધો વિજ ગુળ્કી વિષ્વણી સસ્તાત્તિ સ । 





4 ઝત દસ્તિ-ટ્ન રિંલાયાવ-“ ગમનપ્યજ્સજે 
શે'નિ દ્ન્સેરફ-“ ચમટુને 'યુનધાઝોવ:-ટિસ્વાચ છીર- 
જવ્રી-તાયતે જે હણે છે, એવી ગોળી-જ્વરધ્ી- 
વટિકા કણેવાય છે, 

ક: સવથાલો ગ્ય; તવ-૧૬:, સવગ્યર દ્રતિ-નવ- 
પ્ઝાટ્રી-રૃઝ્‌ ₹રને- “રતે દ્યુચજઝેક્ઝ ' -જૈરરિઃ- 


નવા તાવને જે દૂર ફરે છે, તે ગાળી-તવન્વરણરી 
વરી કહેવાય છે. 


વશ વિમૌતયં ઘાત્રી ર્તીવીઝં સ શોસિતમ્‌॥ 
સૂળમેષાં સતાંસઞાનાં દ્રોળગુવ્વીસ્સેઃ ઘુરેતત્‌। 
યટ નાવતિમાં છુર્યાન્કેનનૂતને સ્તરે ॥ ૨૦૬ ॥ 

અત્તુય.-રસ; શત્વ: વિદ્ શુજી પિવછી ચ સરિ- 
સાસિ વથ્વા કિમીતજં ધાત્રી સ શોષિત ર્ન્‍્સીવીગવૂ-છ્વાં 
સમાંશાનો સમ ટ્રોળપુીલે: પુસ્ત, માપતિમાં વટી 
મુર્ાત્‌, નતતે ગ્વરે મક્ષયેત્‌ ।। 

શુષ્ધ પારો, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ વછનાગ; 
સૂ'ઠે, પીપર, મરી, હરડે, ખહેડાં, આમળાં અને 
શુદ્ધ કરેલાં નેપાળાનાં ખીજને સમભાગે લઈ 
ચૂણું કરી કૂબાના રસમાં વાટવાં. પછી તેની 
અડદ જેવડી ગોળી કરી તરુણુન્વરમાં ખાવી. 
(આથી તસભુજવર નાશ પામે છે.) ૨૦૫,૨૦૬ 

સવ*જ્વર્હરીવટી3 

વજમામો સ્તો માનજે સુટ ચ મન્વજમૂ। 
મરસ્‍વ ષો મામાશ્ાસુમાના છિત્ાયતી 1૨૦૭ા 
સવાર વસમામો નિમ્સૂટ્વવિમાકત” । 
જામિપ્પ્રમિતા વહ: વર્યા સર્વસ્તર સ્તર ।૨૦૮ 
ઝછૂવેરેળ હાસવ્યા વરિજેવા રિતે ટ્સ । 
સીને સ્વરે તથાડગીળ સામે થા વિષને તથા ॥ 
સ્તર સર્વ સિર્ન્યેવા જાયો પતસિત્રાતઝઃ 1૨૦૨ 

સન્વયઃ-ણ્જમામઃ દ , મામટૂચ ચ જુર ચસ્ધજં, 
સ₹%૬% ત્ય: મામાઃ, રિતાવતી ચુર્મામા, સપાઝજઃ 
પદ્મા: સિમ્યૂર્રવવિટ્તિ: જાયે: લવેગ્વ(રિછિર2 જિવન” 
જ્રમિતા વવ્ય; જાર્યાઃ | ગોને ર4૨ તયા થગીળે વા 
સામે તષ વિષને (ગ્રે) ક્તિ હ્તિ દરા વટિજા 
શક્ષ્વેરેળ હાતત્રા | રવ: અત; વતઘૂ્‌ કવ ₹૧ા સર્વે 
સ્વ નિટન્ત || 

એક ભાગ શુદ્ધ પારો, બે ભાગ શુદ્ધ 
ગ'ધક, ત્રણુ ભાગ વછતાગ, ચાર ભાગ પીળાં 
ફૂલવાળી દારજુડી અને પાંચ ભાગ નેપાળા-એ 
સવને લીંખુના રસમાં વાઢી બધા તાવને નાશ 
કરનારી વાવડિ'ગ જેવડી ગોળીએ કરવી. 
જીજુન્ત્યર, તરુસુસ્ટ્વ3, સધ્પત્વરતધા વિષસ- 
જવરમાં પણુ એ ગોળીઓ માંથી નિત્ય એક એક 
ગાળી આદાનારસ સાથે આપવી. જેમ દાવાનળ 
વનતે। નાશ કરે છે,તેમ આ ગોળી સવ* પ્રકારના 

ન થજે ૨ જે ₹૪6:-૧ઝ૧ર:, તન્‌ ટ્રતિ જઈ 
ઘત્‌ સવમ્‌-જે સર્વ પ્રકારતા તાવ દૂર કરે છે, એવી 
ગાળી-સજનન્‍્વરહરીવરી કહેવાય છે, 





પ્રથમ ભપગ-જ્વર( તાવ )તે! અધિકાર 


૭૧૭ 








જવરતો નાશ કરે છે, ૨૦૪-૨૦૯ 
સામાન્ય જ્વર ઉપર આપવાના રસે: 
મહાજ્વરાંકુશરસ 

તુત વિષ મન્યે સ ચ્િમિઃ લ્‌ 
મ વાવ રસા 
સાદ્રસુટજ રસે: વિતતા ઝલ્લીત્સ્જ સ્લેમુતત્‌ા 
યાપ તાજા લયેસ્તસસિનાક્ષતઃ 1૬૨૨ 
તેજારિ હ્રવાણિવા ત ક્વાહિક શત્તુધક્ત્‌ા 
ધિવમ વા ત્રિટ્રોવં વા ગ્વરં છૂસ્તિ ત સશયઃ 1૨૬૨ 
મન્વચઃ-શદ્ટ પૂત વિવ મસ્ધ, ત્િમિ. થત ધૂરત- 
થીગં, ચુનો હ્િશુન વ્યોવષૂમ, ( છતસ્માર્‌ ) શસ્ાટ્યો- 
સવિત આર્દ્વલ્ય રૈ ર્લેઃ શિવા ગશ્મીદલ્ય ર્શૈઃ ચુસ ( જેવ, 
શય ) મહાગ્વરાર્ઝુશઃ નામના ( (ઉ: ) શર્યઝરવિનાક્નઃ 
(યન) પેજાટિજે દ્ઘાટિજ ચ ક્યાહિજ ચ સતુર્વહે વા 
વિવમ વા ત્રિદ્દોવ ૩૧૬ દૃસ્તિ, ત સશય ॥1 
એક ટક (ચોવીસ ચશ્‌ાડઠીભાર) શુદ્ધ 
ચારે, એક ટ'ક શુદ્ધ વછતાગ, એક ટક શુદ્ધ 
ગ'ધક, ત્રલુ ટ'ક ધ'તૂરાનાં ખીજ; ચાર ટ'ક 
ગરી, ચાર્‌ ટંક સૂંઠ નને ચ।૨ ટક લીંડીપીપર; 
એ બધાંતુ' અત્ય'ત ઝીણુ' ચૂણું" કરી તેમાંથી બે 
૨તીભાર આદાના રસ સાથે અથવા લીંબુના રસ 
-સાથે આપવું, આ મહાન્વરાંધુશ નામને! રસ 
સઘળા તાવને નાશ કરે છે; તેમજ રોજિ'દો 
તાવ, એકાંતરિયે। તાવ, તરિયે। તાવ, ચાથિચે 
તાવ, વિષમજ્વર અને ત્રલુ દોષોથી યચેલા 
«વરને પણુ આ રસ હુણે છે, એમાં સ'શય નથી. 
(આ રસ સઘળા જવર! ઉપર અપાય છે.) 
રીજા-કજિયા-અુર્વાર્ર્ટરુઃ ૧ શુરૂવિવરદુ. ૧ છુટ્- 
શસ્ઘજ્ટરઃ ૧ ધત્ઞવીતટરાઃ રૂ ત્રિજુ્રત્યશટદા: ૪ 
સર્વેવા ચૂશતરિલૂકઇ કતવ! રતિ નરાગ્માટજુશ: 
સર્વગ્યર્જુ। ( આને! અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
શ્રાસકુઠાર રસ 
સૂત મન્યે વિવ ચવ ટમ ચ સતશ્નિછા । 
છ્લાતિ છ્ટમાત્રાનિ સસ્િ સ્વણ્ટ્ર3૫ 1૨૬૨ ॥ 
કરુત્ર્થ સ્ટવ લે શિવ્ગા વિચૂમેચેત્‌। 
રઃ શ્વાલઝુઝાસડ સેસ્વરટ્રઃ ૧૪૬ ॥૨૬ણા 
અન્તયઃ-શૂત સ્થ વિવ ત રદન અ મમ શિજ્ા- 
ઈતાનિ ટદનાઝાનિ ૧, સરિત તુ ૦22૬૨, જ્ઝુઝયં 
ચટ્વટ્ઝ સરે કિવતા વિચૂણેત્‌ । સય હાલાર: ર રટ 
૫૨3 ભર્વગ્તરટર: (અતિ) ॥| 


એક ટ'ક (ચોવીસ ચલેોાટીભાર) શુદ્ધ 
પારો, એક ટ'ક શુદ્ધ વછતાગ, એક ટ'ક 
ટકણુખારુ એક ટક મતશીલ, આઠ ટ'ક 
મરી અતે છ ટક સૂ'ઠ, મરી તથા પીપરતે 
ખરલમાં નાખી તેઓનું ચૂર્સું કરું, આ શ્વાસ" 
કુઠાર| તામનો રસ સઘળા નવરાને સારી રીતે 
મટાડે છે. (આ રસ “૨સરત્નાકર' નામના 
ગ્રથમાં કહ્યો છે.) ૨૧૩,૨૧૪ 

ટીજ્ા-દૃતિ શ્રાયજીટાસે રઃ 1 
રદતાજર્‌ । 


શ્રાસે-લવગ્વરેં, 


જ્વરાંકુશવટી 
જાશમુણા સિલિત્રૉગાં સ્તક ત વૃથત્‌ પૂ 1 
યછૂઝવાગુમાનેત સૃહીનદ્રા જરવ? ॥ ૨૨ ॥ 
મદેચેત્‌ ત્રિરિતે વાર્યા વટી સળવતાતરયા | 
કસ્વિર્જાવિજત્વા સમિસ્તુઝતીર્ે: ॥ ૨૬૬॥ 
લાવેતરતયં વશ્વ છુઃ્દમસ લરષીપ્ન્‌। 
લર વિજ્ય ઝીળે ઇન્યાત્લર્યઝ્વરં છુવમ ॥૨૨૬૭ા 
અન્તય;-૨18મુસાં જ્િસિમીયાં ચ (તં ઇથજ શય 
| રકૂત્રયાઝુમાનેન છત્તા ત્રિર્તિ ૧નતજર્વેઃ મેમ» 
| ચળવમાતયા યટી જર્ત્રા, વટીટ્વૅ ઇ્જવિશા સસ્િઃ 
શાથિઃ સુઝલીર્કેઃ સારે, લશર કુમ્વમ હ્ઘ્યં 
(સાકેત, ડય વટી) સરળ વિષમ ગીમે સર્વગ્મ પથ 
ટ્ન્યાત્‌ ॥ 
ત્રણુ ટ'ક દારુસ્ુખા ( ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ 
| નથી), ત્રણુ ટક મોરથૂથુ અતે ત્રણુ ટક 
ખાપશિચું લઈ ધ'તૂરાના રસથી ત્રણુ દિવસ 
સુધી વાઢી ચણા જેવડી ગોળીએ! કરવી. એ 
ગાળીઓપમાંથી બે ગોળીએ એકવીસ મરી 
અતે સાત તુલસીપત્રોની સાથે ખાવી. તેના 
ઉપર સાકર સહિત ટ્ર્ધભાત પથ્યરૂપે ખાવાં. 
આ ગોળીએ! તરસણુજ્વરને, વિષમજવરને; 
જીશુજ્વરને અને સઘળા પ્રકારના જ્વરોને 
અવશ્ય સટાડે છે, (આ ન્વરાંકુશવટી* સર્વ” 
જ્વરો ઉપર વષરાય છે.) ૨૧૫-૨૧૪ 
* શ્રાણે-લર્વગ્વરે કુદ રવ, તતાજજતાત-ર્લિ 
શ્રાલજઠા(, તતાથા (વઃ-દરેક તાવને નાશ કરવામાં 
કુહાડા જેવો! જે રસ તે શ્વાસકુડારરસ કહેવાય છે. 
૮ ગ્યત્તનાજ્‌ થટ્ઝુસહ્વા વરી-બધા તાવને 
કાબૂમાં લેવા અ“કુશ જેની જે ગાળી-તે જ્વરાંકુશ- 
વટી કહેવાય છે. 





1 


૭૮ 


ભાવગ્રડાશ-મધ્યસખ'ડ 








ટીજ-રાહમુલા-્સાહૂવત્‌। શિસિવ્રોવ-તુત્યણ! 
(જ-શપરિમા' તતેજે છત દરુત્રયં ર્‌, ધુ 
થ્રજ રેત સર્દ્નેત્‌ 

હુતદશન્રસ 

તામરં જર્વન્ાર્ન સ ટરુ્ભ જવજટયત્‌ । 
સસ્તિં લાયે સ્વાત્તાવટ્મ્ધવરટ્જતૂ 1૨૬૮1 
વિવ જર્વચતુર્યાશ સર્વસેત્નત્ર ચૂર્નચેત્‌। 
સ્તોછુતારાતી તાજ્ઞા લાયો મુજામિતો સ્વર 1૨૨૨ 

અત્તયઃ-નામ જર્ષમાત્રં, ત ટજ ઘરષેસટય, મદ 
સાર્ધશરવે, તાવવ્‌ ₹૫4રાટજં હ્તાર, વિષ જર્ષસતુર્થીશી 
સજ ઇસ ચૂ્ળચેત્‌, દુવાશતા નાત્તા (અય) રઃ 
ઝરે શુજ્ઞામત્ત: શાસ; ॥ 

એક તેણે સૂંઠ, બે તોલા ટ'કણુખાર, 
રોહ તોલે મરી, દોહ તોલે બાળેથી કોડીઓ 
અને ન તોલે! વછનાગ-એ સવને લઈ 
તેઓનુ એકર્ડું ચૂણુ' કરકું. આ રસ છુતાશન” 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે અને તેતે જવર ઉપર 
શેડ શ્રણેપઠીભાર ખાવે।. ૨૧૮,૨૧૯ 

હ સડ ક 
શુરઝવાજરરૂં તુ જ્ય્વીં ટરુજવોન્તિસાત્‌। 
મર્જ ટમ વાતામ જાજા 
થછાયસઇએી જાર્યા વાસિજા તાં અ મક્ચેત્‌ા 
સીતલેત ઝવૈતૈવ વહી સીબર્વતપટ ॥ ૨૨૨ 

સન્વયઃ-સુર્સપાજનજુ, ર્ક્યો અવી ચ જ 
ર૬ શરિજિ છુ જન્‍્યાનીરેન મર્શસત, જ૩ાયરસ્સી' 
વટિજ્ઞા જાર્યા, તા અ કીતસેન અહેન છવ મકચેત્‌, 
(૬) ૧રી ગીપગઇરર/ ( ૬૯ફે ) 1/ 

એક ટક (ચાવીશ ચણેડીભાર) શુદ્ધ 
નેષાળેઇ બે ટ'ક કડું અને એક ટ' ગેરુતે 
કુ'વારતા રસમાં ખૂખ ધૂ'ટી વટાણા જેવ્ડી 
ગોળીએ કરવી, આ ગોળીઓમાંથી એક એક 
ગોળી ટાઢા પાણી સાથે જ ખાવી. આ ગોળી 
જીષુ'જ્વરને મટાડે છે. ૨૨૦,૨૨૧ 

# રસમ અશ્ાતિ ઈતિ તાશ: -ગ્રર્ર્ય નારે 
છુજ્ઞારન સ્ત ચો ર:-હુતારતદ:-તાવને નાશ ડુર્‌- 
વામાં અગન જેવા જે, રસ તે હુતાશન્ર્સ 
કહેવાય છે. 

4 પીણા ઝર સીન્કર;, તં ટૃસ્તિ-ગોર્હ- 
ગ્યાજ્ી-જીર્ણુજ્વરતો તાશ કરનારી જે ગોળીએ -તે 
જ્સુન્નવઝ્ી વિક કહેડામ છે 


કર 








રવિસુ'રરસ 
ક પ જ્વર નન્ધં 
શ અમીતતમાન | તિવં સૈ અ દિજુન ૧ તાજ, 
ત્રિ: ઉતજારેળ ર્વાજ્સંસૌ ॥ ર 
વિમર્ય ચાસ્ઇિસ્તેત ગર્ભ, ગુરજરસ સિત- 
થા લવેતત્‌ | સ્વતરરુસોડ્વં સવેસુન્ક્સન્વો, 
ન્ર્ણાવસાવ્‌ સસ્ગાત્‌ 13૨3૬ 1 
અસ્તવ;-દણ ચ ચતધ અ વિવ અ ઘકીનત્ાયુ જ 
ફ્વિમાપતાજેન ટત દયને તાળ યણિ(ેન વિતરથ ત્રિ:ઘક- 
વારિળ પ રિવાજાશો (શોઘ્ય સત્‌) ચૂ ગશસ્ર્તે 
શિતયા શમેત ( મણળીયળૂ ) કય રવિઝુન્રાલ્મઃ ઝ₹1- 
શ: શઈવેઘાત્‌ ઇમાન ઝરાન્‌ મિટન 
એક 2'ક (ચોવીશ ચભેાટીશાર) શુદ્ધ 
પાશે, એક ટ'ક શુદ્ધ ગધક, એક ટક શુદ્ધ 
વછનાગ, એક ટ'ક શાહિડા (રા હિત ) નામના. 
માછલાતુ પિત્તુ' અને બેવડી હરતાલથી મારું 
ખે ટ'ક ત્રાંુ-એ સવ'તુ' એફડુ' ચૂલું' કરી 
લીંબડાતા પાતતા રસની તેતે ભાવના દઈ 
એકવીસ વાર સૂય'ના તડકામાં સૂકવી તેમાંથી 
એક રતિભાર ચૂણુ' ધોળી સાકર સાથે તાવ- 
વાળાને ખવડાવવું. આ રવિંસુ'દર” નામનો 
જવરાંકુશરસ આઠે પ્રકારના બધા તાવને હશે. 
છે. (આ રસ સઘળા ન્વરેમાં કામ કરે છે. ) 
રીરા-મહ્ય વ્રજ્ચિ-પારટ્ટજુઃ ૧ સન્થજટદુર ૧ 
હિવટજઃ ૧ કિનુનસાજટતસાજડી 2 સેરિસસત્- 
પિત્તટદ: ૧ સર્લમેસ્ત્ર ચૂર્યચિત્વા સિષ્ર્વત્રરવેસાવવિત્ત( 
ર૧ વારાન્‌ ૩ળો સશોવ્ય ૧ રજિ શેતશર્વત્યા 
મલળીક્ત્‌ | 
કજ્જલી ફરવાની રીત તથા તેના ગ્રણે 
શુરૂ સુત તમા મન્યે સછે સાય ટિમકચેત । 
સતત સ્કયહેથાવરિજિસઝુ લસ્સઝકં મવેત્‌ ॥ ૨૨૩ 
થવા જઝસ્સિ શાતા રળી વીજ તી ! 
સાનાડસુવાતયોગન સરયેશ્વાધિવિનાશિની ॥૨૨૫॥ 
થન્નયઃ-સુટ્ટ પૂત તથા પરછ શર્ટ તર્‌ રિઝર્ર- 
ચેત, થાતત્‌ જં ત સ્તરો, હિતુ સત્‌ કકે મેસ, 
ણવા જિના કટની સીડવષિગી ૯%ત7, ૪077ડઝુ- 


4 સિઃલક્વાર્‌ં રવિસાવલંશોવળેન લુન્સ્તે લાતો 
ર-ઈવેકુન્ર્સઃ-એકષીસવાર સૂર્યના તાપમાં સૂક- 
વવાથી સુંદર બનેલો જે રસ-તે રવિસુંદરરસ. 
કહેવાય છે. 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે। અધિકાર 





ણાતચોનેન સર્વવ્વાવિતિતારિની ( અવતિ ) 1 
શુદ્ધ પારાને તથા શુદ્ધ ગ'ધકને લઈ 
અરલમાંત્યાં સુધી વાટવાં નઈ એ કે જ્યાં સુધો 
પારો ન દેખાય અને તે કન્જલી થઈ જાય, 
આ કનજલી શરીરને સુછ્ટ કરનાર તથા વીર્યને 
વધારતાર કહેવાય છે અને અનેક પ્રકારનાં 
અતુપાનોના ચોગથી સઘળા રાગાને। નાશ કરે 
છે. (આ રીતિ તથા ગુણે! “ રસરત્નપ્રદીપ ' 
નામના થમાં કહેલ છે.) ૨૨૪;૨૨૫ 
રીજા-જત્તજિજાવિધાન તર્સુળાશ રલતધર્‌ીવે 1 
જ્વરાંદનાસિની રસપપટી 
ગ્રવાપત્રસ્તેતાથ વર્ષમાનસ્લેત 4 । 
મુછરાઝસ્લેતાવિ છાવતારવા સતત ત ॥૨૨૬॥ 
“સ્ત સસોઘવેસેત લત્લમં ક્ોવેટ્િત્‌ । 
મૃણતઝર્સૈઃ [વિણ્યા શોવચેદ્ષશરિતમિઃ 1૨૨૭ 
સતતઘા વા ત્રિઘા વાપિ વશ્ઞાસ્સૂગે તુ જાસ્ચેત્‌। 
સૂર્ભવિત્વા લત લેત સ્તેત સહ મર્ગચેલ્‌ 1૨૨૮॥ 
સઇત્ત થવા ચૂમે મચેત્મ્ઝજસસિમ્‌ | 
કિવા હરગ દ્રથીજાર્યાસત્રવતતતઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
પ તં મણિવીસિષાસ્યાવિતે જરીર્જે । 
સ્તિપેત્તરુપર્વન્યદ્પત્ર ટ્રા પ્રષીડયેલ્‌ । પો 1 
ક. સ તતઃ પત્રાત્લણુત્વ સિ 
છવ સિજ્ના મચેટ્‌ વ્યાધિઘાતિની સ્લવર્ષટી રદ 
સ્તરસર્ર્વાવિમિલ્ાલ વિશ્વ રછ્વા પુસ્ત ૪ર? । 
સ્રા જવઘા સુતઃ સુવાવત્રસવર્ષટીન્‌ ॥૨ર૨॥ 
રસ્તા તાવય્ઝઇસીત્લઝુતાપ્‌ 
કકાર મક્ષચેટ્લપર્ષટીજ્‌ ॥રરૂર્‌॥ 
સેમાસુસ્પમેવઝ્મેસવ તા મહચેર્‌ યુઘઃ 1 
પિત્વેસર્ત વાનીયે શીત ગુછુસકરવમ્‌॥રરૂછા 
ઘત્યહે વર્ષચેત્‌ તસ્વા વષેઝાં રરા મિવજ્‌। 
સાત ય્સયુજ્ઞાતો મક્ષચેતાં જરાત ઇર્રૂષા॥ા 
ઘાર્રારિતાર્ન્માત્તો તલેવાવજવયેલ્‌ 1 
હ્તતતા સતતક્ોયાન્ઞતે વિશાતિવાસરન્‌ ઊરરૂદ॥ા 
[શિમ સુસસ્તશ વિન જૂઝવિત્ના ₹ળમ્જ ૨ 
રયા મક્ષવેહેતાં ક્ષીસ્તાલત્વાકષનઃ ॥ ૨ર ॥ 
સ્તર વ ન્વણનોં વાણવિ તથા ડલીલાસ્તેવ સ્ત । 
થામાં વાળ્ટુસેન તત ફાઈ છોટ સજોરરવ્‌ ॥૨રૂ૮ 


છ્તતાટીન્‌ સર્‌ લ્લા દુણઃ વુઇશ વીધેવાન્‌ 1 
સ્રીવેદ્રવેરાત લાત વત્મ સઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
અન્યય"-ગળવત્રસ્સેન મય વ ૪ જૂર 


ર્‌ાઝર્તેન અવિ થ જાજતાત્ાઃ ર્તેન રે લંશોધસેત્‌ , 
સ્લમ વખિ સેસ જ્ઞોષ્ચત્‌ , ( તતઃ) ૨૩રાગરસૈ? વિટ્કા 


છ્ર્ટ 





ઘતધા વા મેધા વા સપિ થ્યરરિતિસિ: શોષચેત્‌ , ઘશ્વાત 
છુ ચૂર રા્સેત્‌, ૧ત ચૂર્ષચિત્તા લેત રતેન ૧૪ સ૨- 
ચેત, યર ચૂ નરતૂત ( વત) જરસસિમ મવેત, 
(વર) તિર્ધૂતમ્ત્તડારે પ્રયલ્તતઃ ર્વીઝુયાત્‌ , સત્ર ત 
નરિવીનિદાસ્યાવિતે દર્છીટ્છે નિક્ષિપેત્‌ , તરુપરિ અન્ય 
થત્ર «રા કવીગ્યેત્‌, તતઃ શીત ચ (તત્‌) યત્રાજ. 
સમુદ્રત્ત સિસૂર્ણચેત્‌ , તં રઘયર્કરી સિજ્ઞા ( વલી ) ચ્યાથિ- 
ઘ્ાતિનો મવેત્‌। ઘુરા વિશ્વ ગ્વરારિવ્યાધિમિ: વ્યાણ દછવા 
ફયા યુ, દર. સુધાયત્‌ ર્સપકટી, ચદ । તા (જવમ- 
સંસિતાં તાવ જટગીરજ્સમુતાગઝાજેફણફિટ્ગાયાં મક્ષ- 
ચત્‌। યુધઃ સાં ર્તયરયટો રોગાનુલ્યમેવગ્યે: સવિ મક્ત । 
વસ સજજ્ત્રચ કીત્તજ વાનીચ પિવત । મિવજ તર્યા: 
ઇસે રસિક વ્ત્વટૂં વધચેલ્‌ , ₹શળુક્ઞાતિઃ યધિનાં લૌ 
જ્ટાચત ન મણચેત્‌ , પ્જાદ્શરિના( માત્‌ તા તથા ૫૧ 
સપજર્ષચેત્‌ , છત ન: વિશતિવ1સ (ન્‌ છ્સાં લતશ્ીયાત્‌ | 
કિવ ગુસ્ન્‌ તથા વિત્રાન્‌ વૂગચિત્તા અ ક્રળન્ય થટ્થા 
છા સક્ચેત્ત્‌ , ( તયુપરિ ) કૌરમાંતરણારાનઃ ( સ્વાવ ચન 
સ ) ગવર્‌ ચ વ્રરળીણ્‌ સહિ વા અલીલારં તથા ચ જાતાં 
વાજુરોમ ચ શૂઝ કીટ ળળોટલ-છ્યતારીન્‌ સદન હતી 
છૃટઃ ચ ઘુટ: વીર્યવાન્‌ ( નાતઃ ત: ) વતીવસિતિવઝિલઃ 
(શત્‌) વાન્ન વર્ષશઞત ગાવત ॥ 

ન્તસૂદનાં પાંદડાંના રસથી, ધોળા શએરંડાના 
રસથી; ભાંગરાના રસથી અને પષીઠઠડીના 
રસથી પારાને શુદ્ધ કરવો! અને પારા જેટલા જ 
ગ'ધકને પણ તેનાથી શુદ્ધ કરવે।; પછી ગ'ધકને 
ભાંગરાના રસમાં વાટી સાત વર અથવા ત્રણ 
વાર સૂયના તડકામાં સૂકવવે।, પછી તે ગ'ધકનુ 
ચું એકડું' કરી પારાની સાથે વાટવું; નયા 
તેમાંપારો ન જ દેખાય અને ચૂણું કાજળ જેલું 
થઈ ન્તય ત્યારે તે ચૂણુ'ને બોરડીના લાકડાના 
ધુમાડા વગરના અ'ગારામાં પ્રયત્નપૂર્વક પિગ- 
ળાવવુ'; એમ પિગળાવી તેને ભે'શના છાણુ ઉપ૨ 
શખેલ કેળના પાંદડા પર ઢાળી નાખવુ' અને 
તે ઉપર કેળતુ' ખીજુ' પાંદડુ' મૂડી દાખ આપવે।ન 
એ ટાડું' થઈ ન્તય ત્યારે તેને પાંદડા ઉપરથી 
લઈને' તેતુ' ચૂણુ" કરવુ”. એમ એ રસપપટી 
સિદ્ધ થાય છે અને તે સઘળા રોગાને। નાશ ક2. 
છે. પૂવે" સદાશિવે જગતતે જ્વર આદિ રોગોથી 
ઘેરાચેલુ” ન્‍ેઈ દયાથી સુક્ત થઈ આ અમૃત 
જેવી રસપર્ષટી ફરી હલી. આ રસપર્ષષટીસ્દે- 


૭૩૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








શ્મેક રતીભાર લઈ તેમાં તેટલુ' જ શેકેલુ' જીરું 
અને અધી* રતીભાર શેકેલી હિ'ગ નાખીને 
આવી. તે તે રોગોને અતુસરતાં ખીશત' અતુ- 
પાનાની સાથે પણુ આ રસપપ્ષ્ટી ખાવી અને 
તેની ઉપર ત્રણુ કોગળા ટાહું' પાણી પીવુ. વૈવે 
આ રસપર્ષટીની એક એક રતી હમેશાં વધા- 
શવી; પણુ આ રસપપઢીને દશ રતીથી વધારે 
ફરી ખવડાવવી નહિ; અગિયારમા દિવસથી 
માંડી પાછી એ જ રીતે ખાવામાં એક એક 
રતી એઇછી રતા જવી. એમ માણુસે વીસ 
દિવસ રસપપટી* ખાવી, શિવને, ગુરુ- 
બને તથા ખ્રાહાણાને પૂજી, પ્રણામ કરીને 
શ્રદ્ધાથી આ રસપષંટી ખાવી અને તે ઉપર 
હૂંધ તથા માંસને રસ ખાવો. આ રસપપટી 
ખાવાથી માણુસ «વરને, સ'થહુણીને, અતિ- 
સારતે, કમળાને, પાંડુરાગને, શૂળને, ખરલના 
દરદને તથા જલેદરને પલુ હણી નાખી 
વળિયાં તથા ધોળા ફેશથી રહિત થઈ હછ- 
પુષ્ટ તથા ઘણા વીય'વાળો થઈ ને સે। વર્ષથી 
'પણુ વધારે જીવે છે. ૨૨૬-૨૩૯ 
જ્વર્વાળાતે અજ્ત આપવાતોા] સમય 
અય ઝવ દિનોડ્સકાનલમચસ્તત્ર ચર૧:- 
મધ્યમ અવસ્થાના તાવવાળાને ખોરાક આપ- 
વાતો જે સમય છે, તે વિષે ચરક કહે છેઃ 
શ્રુસ્લશ્મવસિ વસ્તેજુ રલકોવમણેથુ ચ । 
શાણી વા ચર વાડ્જાજે તોડતા ૩રા૪તઃ ॥ 
શત્તયઃ-રસરોવતરેગુ ચ વકલેથુ જ્ુત્‌ લમતરસિ, 





કવરજતિ-સરજસિ-ઝ્વરાર્નિશનાર્યણ્‌-૧૩ રતો-શજ- 
રિતવાત્‌ શટન્‌ પ્રરયતઃ, ચ%/ વિવસિં-જાઝયતિ વૂર્યતિ ચ 
સરરિ-રોપિને તર્‌ોમરારણે જત્વ/-જૃ વાઝનપૂરળયોઃ- 
* જટ *-( રૈક-રળા, ૧૪૪ ) ર્ત્યરે નિપાત્યસે-મૌત્રિ- 
લાલ્‌ દશ, તતઃ શવાવત્રત્તાહિતશુટ્રસેન મઝરાગરસ* 
વિજ્મસ્ઘઝેભ સ ફતા પર્વરી-રલવયરી-તાવ વગેરેસો 
નાશ ડરવા જે કામે લાગે છે અને તાવ વગેરેનો 
રગીના તે તે રોગો દૂર કરી તેનું જે પાલન-પોષણુ 
કરે છે, તે પર્ષટી કહેવાય છે; એવી પર્ષટીને 
જાસૂદનાં પાંદયાં વગેરેના રસોથી શુદ્ધ કરેલ પારદ 
“તથા તે જ પ્રમાણે શુદ્ધ કરી ભાંગરાના રસથી વાટેલા 
“દદદ ગધકથી બનાવી હોય, તે ર્સપર્પટી કહેવાય છે. 


(તતઃ) જાહે વા વદિ વા બરારે ( કુત્તંમવે લતિ) 
લડ મત્વા; ૩૨ાદૃતઃ 1 

રસ, દોષ અતે મળ પાકી નાય ત્યારે 
ભ્રખ લાગે છે; માટે સસયસર અથવ! સમય 
વગર પણુ ન્યારે ભૂખ લાગે ત્યારે રોગીને 
અતજ્ઞ દૈવાનતે। સમય કહેલ્ષો છે. ૨૪૦ 

અત્ત્રવ-વળી ખીજુ” ? 
સામે પાષ રતે મૃળાં ૫ર મોગતળાઇલા । 
મવેલ્ઝાછે ણજાજે વા જોડના ૩રાઇતઃ 1૨૪૨ 

મન્વચઃ-ઝઆમે ૧1% ગતે નૃળાં વજા મોગઝનઝાઝલા 
મચેત્‌, (તર) ચાછે ૧ મજાછે ટિ તઃ અત્ર: 
ઝહ્ાદૂતઃ 11 

જયારે આમ પાકી જાય ત્યારે માણુસોને 
ભોજનની ઇચ્છા થાય છે, માટે સમયસર 
અથવા સમય વગર પણુ જ્યારે એ ઇચ્છા 
થાય ત્યારે અન્ન આપવાને। સમય કહેવાય છે. 

સત્ર જાઈમાદ-સ્વ(ણ પાજાવણાત્રરાનજ2: । 
તત્ર ગ્વહ્ય વારુરત-આમા કારણુ કરે છે- 
તાવની પાછી ગયાની અવસ્થા એ જ અન્ન આપ- 
વાતો સમય છે અને તાવને પાકવાના તે સમય 
આ પ્રમાણે છેઃ 

કેચ તાવ ડયારે પાકે ? 

વાકિજઃ લત્તત્રેળ ર્સાતત્ેળ પૈત્તિજ: ! 
પિતો વ્ારશારેન સ્વરઃ વાજ્ણુપેતિ હિ 1૨૪૨ 

અન્વચ:-વાતિક ઝર: લતતત્રેન, પૈત્તિવટશતત્રેળ, 
જપતકર: હ્ાવસાહેન રિ વાર્‌ ઝઉૈતિ ॥। 

વાતન્વર સાત દિવસે, પિત્તક્વર દશ 
દિવસે અતે કફૂજ્વર ખાર દિવસે જ પાકને 
પામે છે. ૨૪૨ 

ટીજ-ગ્વરઘ્થ પજ ૨૫૨: | ગ્વભાઝેનેવ (- 
વાજે રોવવાજોડપિ જિલ: । ચતા હોપવાજ વિતતા ગવર્‌” 
ઘાને ન સવત, (વાજે વિનતા ટોવવારથ ત સવતિ॥ 
નઝુ ચયા વૈસિજગ્વરો «સારો તેન વાર ચાસિ, ણ૦રશ- 
ટિનૈડ્લ ટ્‌યતે 1 ઘથા સેવ્તિજો ગ્રો ૪1રરાટોતકેળ 
વાજે ચાસિં, ત્રયોર્સે સ્વિતેડત્ર રીચતે | તથા વાતિષ્તો- 
ડજઝ્વર લકરો લગેળ વા ચાસિ, અરમે રિવસેડદ જય 
સ રીયતે? થે સત છત રિવસેડ્ત વીચતે ? રતિ ચેત 
૩*્યલે-પાક એટલે ઉપશમ એમ સમજવુ'. જ્વરનો 
પાક થાય લારેજ રસતો પાક થાય છે અને 
દોષનો પણુ પાક થાય છે. કલુ છે કે, “રાવતે 
પાક થયા વિતા જ્વરતો પાક થતો નથી અને 


ગ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે। અધિકાર 


૭૩૧ 








રસને પાક થયા વિના દોષનો પાક થતો નથી. 
અહી શ'કા થાય છે કે જેમ પિત્તજ્વર દશ દિવસરાઓએ 
પાકે છે, એટલે અત્રિયાસ્મા દિવસે અત્ર આપવામાં 
આવે છે અને કપજ્વર ખાર દિવસરાત્રે પાકે 
જ, એટલે તેરમા દિવસે અન્ન આપવામાં આવે છે; 
તેમ વાતન્વર સાત દિવસરાત્રે પાકે છે, માટે 
તે જ્વરમાં આડમાં દિવસે જ અન્ત આપવુ 
જોઈએ, છતાં તેમ નહિ કરતાં સાતમા દિવસે જ 
“અન્ન શા માટે આપવામાં આવે છે? આનું સમા- 
ધાન આ છેકે: 
વાતજ્વરમાં સાતમા દિવસે જ ખોરાક 
રવાનુ' કારણ 
જા્જાવિસે દ્યે ઘાત અહેલે છટૂત વદુા 
આભક્ષયાર્રયવિ વાયુને તહતે ઘ્તળન્‌ ॥ રછર્‌ ॥ 
અન્વય;-૧૧૫િપ્તે ટ્વૈ ઘાત ( હસ , અતઃ ) શામ 
સયાવ્‌ અર્ષ્વજૂ મવિ વજુ સસને ઘરેલે, વાયુ: ક્ષળનૂ 
(કવિ) ત લરૃતે॥ 
કક અતે પિત્ત એ ખે ધાતુઓ પ્રવાહી 
હવાથી ઘણાં લ'ધન સહુન કરે છે, પણુ વાયુ 
ત્તા તેવી દ્રવધાતુ નહિં હોવાથી આમ પાડયા 
“પછી ક્ષણુ વાર પણુ લ'ઘનતે સહુન કેરી 
શકતો! નથી, ૨૪૨ 
રીજા-ફતિ વચનારામ(તવાજે નાતે શટારઝામે વિના 
ચાયુઃ કળમાત્રમવિ સહુ ત રતોસિ, બાશુજારિતિાત્‌ 
દૂળારાક્ષેપજાવીન્‌ વિજારાત્‌ સજીનમસિ અતો વાસિઝે 
વરે વાજર્નાનામન્તિમે ઘન ૫૧ ટિનેડન્ન રીચતે।! તથા 
ત્ત પત્તન્તરિ”। એ વચન ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે “કે, 
આમરસતેો પાક થયા પછી આહાર ન મળે તે! 
વાયુ ક્ષણુ વાર્‌ પણુ લ્ધત સહન કરી શકતો નથી 
અને પોતામાં તરત ત્‌ “કરતારપણાનો સ્વભાવ હોવાને 
લીધે ક્ષણુ વારમાં આંચકી વગેરે વાતવ્યાધિઓને 
ઉત્પલ ડરે છે; માટે વાતજ્વરમાં તેના પાકવાના 
દિવસોના છે*લા દિવસે-એટલે સાતમા દિવસે જ 
અન્ન અપાય છે, ધન્વ'તરિ પણુ તેમ જ કહે છે ; 
વાતજ્વરવાળે! છ દિવિસ પછી ખોરાક 
તથા ઔષધ લે 
સ્વરામિમૂલઃ વડે રવસીસે, યિવજસોપઃ 
તત્પર: 1 વૌ સેવર્ઝ તાવતિ વવરયો, 
સિર ટન્‍્યાસિસત્લ સનાન | ૨૪૪॥ 
શન્યયઃ-( વત )ગ્વરમિમૂતઃ યઃ (ઝતઃ ) વૈચવર્યઃ 
શતઈસુનારિઃ ઘરછુ વ્યતીસે વિપરરોવઃ ( તન) મેયઝ 
(શત) સાર્લિ, ઘડ સિઃસશમવ્અજિસય્‌ રોગાન્‌ટ્તિ। 





વાતજ્વરથી પીોડાચેલે। જે માણુસ વૈધના 
કહેવા પ્રમાણ લ'ઘત, ઉકાળેલુ' પાણી પીવુ, 
વાયુ વગરના ઘરમાં રહેવુ' અને ભારે તથા 
ગરમ વઓ ઘધાશ્ણુ કરવાં-વગેરે નિયસેો 
પાળતાં વાઝુરૂપી દોષ પાડ્યા પછી એટલે 
છ દિવસ વીત્યા પછી અન્ન અને ઔષધ 
ખાય, તે] તે માણુસ અવશ્ય થોડા કાળમાં 
શગોનો નાશ કરે છે. ૨૪૪ 

રીજ્ા-ગ્યરામિમૂત -વાતગ્યરામિમૂતઃ, વિવતરોપ:- 
વઘ્વાતઃ 1 જુતઇસુનારિ:-આટ્શિન્ટાત્‌ ₹લપણગઞજપાન- 
નિવાતળટ્વાલળુહ્જાતલનધારળાટિઃ | મેવગમિત્યત્રહ્યાષયુ- 
ઘછક્ષખળૂ1 (આતે અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

અતત છ્વાટ ૨૨૬ઃ-આથી જ ચરક પણ્‌ કહે છેઃ 
“સ્વાસ વરરેવ્તીતે છવ ૃતિમોતિતત 
પાતતતંરાતનીયે વા જવાય પાયયેત્ત તત્‌? ॥ ૨૪૫ 

શન્તય:-(વાત )ગ્વર્તિ વહે અતીતે ત્રતિમોકિત 
(₹ત્ા) લૈ જાચત વા શતનીચં જવાં લુ વાચચેત્‌ | 

“વાતજવરવાળાને (લ'ધનના ) છ દિવસ 
વીત્યા પછી, પિત્તજ્વરવાળાને દશ દિવસ વીત્યા 
પછી અને કફૂજ્વરવાળાને ખા૨ દિવસ વીત્યા 
પછી હલયું' અજ્ઞ જમાડી પાચન અથના 
શમન કાઢો પણુ પાવે. ૨૪૫ 

ટીજ્-ગ્રર્તિં-વાતગ્વરિનજૂ | પરદેડ્તીત દઉ 
છશળન્‌ | વિત્તગ્વર્નિ વજ્ઞાહેડતીતે, *રેવ્સગ્યરિન જાર 
શાદેડ્તીતે, મોઝિત ઝ્વરિળજ્‌। ( આતે! અર્થ ઉપર 
અપાયો છે.) 

તાવ પાડયા પછી ખોરાડ તથા 

ઔષધ આપવાતો સમય 

વાતતતે રામનીથ વા વવાય ઘાયચેત્‌ વુતઃ। 
લ ઘવ સર્વસગ્વરિનિ [નમને મોગચેછધુ ॥૨૪૬॥ 

કન્ય્યઃ-લઃ (કૈયઃ ) સરવગ્વીરિળ ( તત્તતા% )- 
થિનાન્તે ( ર્િવિસ્ત મષ્યમાને વિત્તત્રાધાન્યજાછે ) છવ 
(%્રચવં) છુ મોગઝચેત્‌, વુનઃ (તવ્સન્તામ્‌ ) વાસને 
વા શમનીચં જવાય વાયચેત્‌ | 

(વળી પણુ કહ્યું છે કે) વૈે સવ" જ્વર- 
વાળાઓને તેને તે તે તાવ પાકી ગયા પછી તે 
પાક થયાની સુદતતા દિવસે-દિવસના મધ્ય- ૧- 
સમચે-જ્યારે ષિત્તતે કાળ હોય છે, ત્યારે 
(પ્રથમ) હલકુ અન્ન જમાડવુ' અને તે પછી 
તેજ દિવસે પાચન અથવા શમનડવાથ પાવા. 


છ્ડર્‌ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


ન... અઝનાઝયઝઝન...........---------:::::::::::::::ડડડડકડડ 





ટૌજ-કિનાન્લેન્મન્તરાવ્રોડત્ર ગગ્ગવાી; તેન ત્રિધા 
ઉિમત્લ્ય ર્વિલણ મષ્યમાને-વિત્તસ્સ તાધાસ્યકમસે । 
સહ ચ વામ્મરેન 1 પિત્તના પ્રાધાન્યતો સમય દિવસને! 
મધ્યભાગ છે, એમ વાગ્ભટના વચન ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે; જેમ કે વાગૂભટ કહે છેઃ 
વાત; પિત્ત અને કફનાં સુખ્ય સ્થાન 
અને કાળી 
જે યવાયિસોવ વિ દત્ાસ્યોસ્ધોતથ્યોર્ધ્વલંશ્રવાઃ 
ઘયોડટોત્રસુાનાં તેડન્તતપ્વા ટ્રા: કત્‌ ॥ 
મત્તવઃ-લ (વાતવિત્તરુજાઃ વેહ) વ્યાપિત: અજિ 
માત્‌ દૃવામ્યોઃ બઘોમૃષ્યોર્ષયંપ્રયાઃ (સન્તિ, વન) 
તે વચોડટ્રોરત્રસુ જાના બગ્સતષ્ગાટ્માઃ ( ₹માત્‌ ઇહ 
મવસ્તિ) ।। 
વાત, પિત્ત અને કષ્ટ જેકે સઘળા શરીર- 
માં વ્યાત્ત છે, તોપણુ અતુકમે હૃદય તથા 
નાભિની નીચેના ભાગમાં, મથ્યભાગમાં તથા 
ઉપરના ભાગમાં વિશેપે કરી રહે છે; તેમ જ 
ઉ'મરના, દિવસના, રાત્રિના તથા ભોજનના 
અ'તમાં, મધ્યમાં તથા આદિમાં અતુકમે 
ઝુખ્યપ્ણે રહેનાર છે. (આ વિષેની વધુ 
સમજૂતી પૂવખ'ડના પ્રથમ ભાગ-ગભ* પ્રક- 
શણના ૯૭-૯૮ શ્લેકના અનુવાદમાં નેવી.) 
તૈન્કાત-વિત્ત-“જેવ્લાન#; વિત્તજાઝોડ નિ મપ્યાહરર્ફા 
"થત ગાટ-ખઆ વચન અહી” કહેવામાં કારણુ કહે છે 'ફે; 
પિત્તતો કાળ એજ ભોાજનકાળ , 
શમપ્તે ત મોતને વાસગુ'જ ત સડૂવેલ। ' 
થાતમસ્વે સ્લોટ્વાસિર્યાનગુમાટ્જક્વઃ ॥ ૨૪૮ ॥ 
(પિત્તના પ્રધાનપણાનો સસય ત્તેકે 
દિવસના સઘળે મધ્યભાગ છે, તે।પણુ રોગીને 
ખપેોર થયાની અગાઉ અન્ન આપવુ' જોઈ એ; 
કારણુ કે) “ પહેલા પહોરની અ'દ૨જમવુ' નહિ 
ભને ખે પહોર જમ્યા વગર જવા દેવા નહિં. 
જમ્યા પછીના ત્રીજ પહોરની અ'ટ૨ રસની 
ઉત્પત્તિ થાય છે અને ખે પહોર જસ્યા વગરના 
માળી કાઢવામાં આવે તે, ખળનો નાશ 
થાય છે.' ૨૪૮ 
છત સંલ્વાવતિતિ સત્તત્ર, ચત ચાટ- 
અહી' શ'કા' થાય કે ઉપ્ર કહેલું વચન બષે(ર 
પહેલાં જ અન્ન આપવા માટે નથી પણુ ગમે સારે 
એક પહેરમાં મે વાર જમવુ નહિ અતે લાગટ 
(૪ ૧૫૬ 


બે પહેર જમ્યા વગરના કાઢવા નહિ, એમ જણાવે 
છે, હતાં તમે એ વચન ઉપરથી બપોર્‌ પહેલાં જ 
જમવાતું કેમ ઠરાવો! છે ? આનું સમાધાન કહે છે- 
ઉપરના કથનમાં સચોટ કારણ 9 
*સેઘાક્ષચે ત્રયજ્રોવા વહવાનનજસ્તરા | 
વેમાવાયેડન્યથા તજિ સ્વસ્તેયામિવર્ધનત્‌ 1૨૪૨ 
બન્વયઃ-*અે્તકયે ્રગટ્રોશ્ના અસ; વડવા (મવ સિ 
શતઃ) તરા ( જિલત્રાધાન્યસજે છ મોચન? ) 
અન્યથા વેનાવાયે સયૂ ( મોગતં ) ગ્વરવેમામિયર્થનં ? 
(શ્યાત્‌) | 
દિવસનો આહિ ભાગ પૂરો થતાં કડ્ને 
ક્ષય થાય છે અને અસ્તિ વધારે ગરશીવાળે 
થઈ ખળવાન થાય છે, માટે એ જઠરાસિન 
વેગના સમયે જ ભોજન આપવુ' નેઈ એ 
કેમ કે નહિ તો તે અજ્િને વેગ શાંત થઈ ગય 
પછી ભોજન આપવામાં આવે તે તે ભોજન 
જવરના વેગને વધારનાર થાય છે, ૨૪૯ 
ટીજા-તવા-પિત્તત્રાધાન્યણસય, બન્યશા-ઝત્તલત 
ચાટ્સ્યથા, વેમાવાસે-ઝઠરતાપિવેમતાશે, તત:-મોઝસં, ગવર્‌ 
વેજ મિયરપન ઝવતીત્યથેઃ | ( અર્થ ઉપર લખ્યો છે. 
વિષમજ્વરવાળાને અબ્ર આપવાતો સમય 
મધ વિવમગ્વર્ળોડ્નરાનજાઇવિશેવમાટ- 
સર્યસ્વરેજુ લતાટૂં મ/તરવહું મોઝથૈલ્‌ા 
ધેમાવાસેડન્યયા તરિ ગ્વસ્તેસામિવર્ષતત્‌ 1૨૫૬ 
અન્વયઃ-લરય( વિવન )ગ્વરેજુ (૩૦(/વેમાવાય ઘતા 
શાત્રયત્‌-છબુ-મોત્તગેત્‌ , મસ્થય સયૂ ઝરપેરા પિયર 
ટિ (મવેત) ॥ 
સઘળા પ્રકારતા વિષમજ્વરોમાં ન્‍વરતે। 
પ્વેગ શાંત થઈ ન્ય ત્યારે સાત દિવસ સુધી 
અમુક પ્રમાણુથી યુક્ત હલુ અજ્ઞ જમાડવુ 
ફારણુ કે નવરતે1 વેગ શાંત થયા વિના 
આપેલુ' ભોજન જ્વરના વેગને વધારે છે. ૨૫૦ 
ટીજા-ઘર્ષગ્રેગુન્સર્યવિવમઝ્વરેજુ, વેમાવાસે-૩વર 
વેશે, સોઝયેત્‌। અન્સથા-ગ્વર્વેસાવાથે વિતા, સતર 
મોગઞનેં, ગ્વરવેમામિવર્યન મવત્તિ॥ ( અર્થ ઉપર છે. ' 
હુરડોઈ મપ્દ્ે અન્ન જમવા આદિળુ' 'ડાણુ' 
કથાપ્રજ્ટ્ળાય દ્થાનમાટ- 
'સાહાલનિર્સસ્નિટાસ્યોનાઃ, સ્સેવ લર 
દિ્તરે વિવેવાઃ ॥ દિ ॥ ' 1૨૦૬૨ ॥ 
થમન્ય્ય;-લષૂમિઃ શાર નિફાતવિટારચોમાઃ ડની 
ચિત્રને છ્વ વિષેયા: 11 


પ્રથમ ભપ્ગ-જ્વર( તાવ )તે। અધિકાર 


૭૩૩ 








 સનજનોએ આહાર, વિઠઠાર અતે મલ- | મળ, સોઢાનો બેસ્વાદ અને મોઢાની હુંગ“ધ 


ત્રાદિક હુમેશાં નિજ*ત સ્થળમાં જ કરવાં 
ઈએ. ૨૫૧ 
મરથી અત્ય'ત નિખ'ળ થયેલાને ભોજન 
આદિ માટે ખેસાડવાતેપ પ્રકાર 
ર પરપેણો મવત્તિ સ્વસ્વેસવ વિસેછિલૈઃ 1 
વષ્ઝ મોસમેતર્તાન્તૂગોશાસેસ વાસ્સેત્‌॥ર ૧ 
સત્યયઃ-ગ્રે જયે: સજે વિસેટિતૈડ તમેટ: સિ, 
તહ્ાત્‌ (૩૧ર્‌ળ) સિવળ્મતૂ (તવ ) મોગલ, મૂતી- 
જ્ઞાપૈ ત્ર જામત્‌ | 
જપરમાં થોડી પણુ જરમર કરવાથી પ્રેસેફે 
થઈ જાય છે, માટે જ્વરવાળે ન્યાં ખેઠો હોય 
ત્યાંજ તેને બેઠાબેઠ જમાડવે। અને ત્યાં જ 
મૂત્ર તથા મલે!ત્સગ* કરાવવાં-પણુ ભાજનાદિ 
કશવવા તેને ખીજે કેકાલે લઈ જવો નહિ,ર૫૨ 
રીજા-નિવળ્ન-થયાદ્યાનર્યિતમેવ, ત તુ સ્યાનાન્સ( 
નીત ( અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
જવરવાળાને પ્રથમ કરવાને! કવલ 
* ચ્તે તેના ગુણે 
શમાટોવોચિસેટ્થે? જસધ્ય: ઘવળત્રઇઃ 1 
સેચજાસ્થવેત્સ્વમળવૂતિરરેજટત્‌ ॥ ૨ખર્‌ ॥ 
ભઇઝીર્જસૂખત લિન્યુગન્મયુતેત અ 1 
સિદ્ધારઃ્તાનુલસ્યાન્તઈપન જવન ચરેટ્‌॥રપ૪ 
મસે છ વિજન્ઘત્ત વિર્લત્ન સરવ સિ । 
તઃ પ્રતત્તે મર્વાતિ મોને ડસિર્સસમવેત્‌ ॥રષવ॥ 
અન્વય -( ઝવ દ્સિત પ્રષત ) ચધાદ્દોવોચિતે' ટ્યેઃ 
'અસેચ-આયવેરસ્ય-સસપૂલિ-વ્સેજ-રૃત્‌ સતઝતટ જ” 
રવૈટ્નઃ 1 લિન્ખુત્રન્યગુતેન ઝઇઝીર્સસૂર્ેગ સુલલ્ય અન્તર્‌ 
જિદ્વારન્તાન્‌ ઇટ્વા જવસત્‌ આચરેત્‌, (સન) ઝુલે 
સજ વિમન્ધાવ વ વિરતત્ત નરનતિ, «નઃ કતલ મરસિ, 
“મોઝતે બતિદ્િઃ મવેલ્‌ | 
જવરવાળાએ ભોજન કરવાના સમયે 
પ્રથમ તે તે દોષોને ( ટાળવા » યોગ્ય પદાર્થોને 
ફોજિયો લેવેપ ન્‍ેઈએ કે જેથી અરુચિ, 
મોઢાનો બેસ્વાદ, મલથી થયેલુ ડુગ“ધષણુ* 
અતે મોઢામાં વાર'વાર આવતું પાણી બ'ધ થઈ 
જાય. શેકેલા જીરાના ચૂણુ'માં સ'ધવ મેળવી 
તેનાથી મોઢાની અંદર જીભ તથા દાંતને ઘસીને 
ઝફેોગળા કરવા; એમ કવલ લેવાથી સોઢાનેા 


નાશ પાસે છે, મન પ્રસન્ન થાય છે અને ભોજન 
પર અત્ય'ત રુચિ થાય છે, ૨૫૩-રપપ 
જ્વરવાળાએ હિતક૨જ ખાવું 
જય ઝ્વર્નિ હિતિવશ્તુ વાતન્યસિત્યાર- 
સ્વસ્તિ હિતમશ્ીકઘવ્યસ્યારસિમનેત્‌ ! 
મન્નજછે છસુઝાનઃ ક્ષીયસે ધ્રિયતેર્ડાવે ચ ॥૨૧૬૬॥ 
અન્વચઃ-ગ્વર્તિઃ ચરજિ ગદ્ય અ૬ચિ; સવૈત્‌ 
(તથાવિ ) હિલમ્‌ ( છત ) અક્ષીયાત્‌ ( હિલવ્‌ સથીયાત્‌ 
૨૩ ૨) | રિ બન્નજાજે અસુજ્ઞાતઃ (સઃ) ક્ષીચતે અ 
સ્રિયતે ૩રિ [! 
જ્વરવાળાને નેકે હિતકારી ખોરાક પર _ 
અરુચિ હોય છતાં તેથ હિતકર જે ખાવુ ! 
જેઈએ (અને હિતકર ખાવું જ)નનેઈ એ); 3 
કારણુ કે ખોરાક લેવાને સમય થયા છતાં 
તે નને ન ખાય તે। ક્ષીણુ થાય છે અને મરી 
પણુ જાય છે. ૨૫૬ 
ટીજા-અતતક:-ચલવિ ગ્વર્તિસ્ત હતે મહ્ચેડહ 
સિમેચેત, તથાજિ ગ્વટ્તો રિતમેવાથીવારિતિ સિમનઃ । 
ચત માટ અુધુતઃ-સુકુત પણુ એ જ કહે છેઃ 
જ્વર્વાળેપ શ્પહિતકર 'ખાય તે! દેપ્ષો 
સુર્યમિવ્યન્યજાતે ત સ્વરી સાયાત્જ્યસન । 
સ છુ તસ્વાદિત સુસ્કમાયુવે વા લુણાવ ચ 1૨૧૪, 
આત: સ્તિથિતેટાવૈવાવનત જા 1 
તાવટ્જાટ લ જઘ્વજ્ષમકશ્ીયાત્છવિસ્તિતવત્‌ ॥૨૫૮ 
અન્વયઃ-ઝ્વરી શુદ મમિપ્યસ્ટિ અ શજાજે ૬૨ન 
ન આઘાત, (ચતઃ ) અદિતિ તુ સુ તઇ્મ માયુષે વા 
સુણાય ચ સ (સ્યાત્‌)1 આણુર્‌ઃ ચાવન્ત જાઉ સ્તિસિતેઃ 
કોવૈડ સટ. (મવેત્‌), તાવરાઈ સુનિરિસ્કવત્‌ સછુ 
અત્રૂ સમ્સીયાવ | 
જ્વરવાળાએ ભારે અને રસવાહી નાડી 
એપને રોકનાર ભોજન ફોઈ પણુ રીતે ખાવું 
નહિ; તેમ જ સમય વગર પણુ ફોઈ પણુ રીતે 
કરી જમવું નહિ; કારણુ કે નને અહિતકર જમ- 
વામાં આવે તો તેના આયુષ સાટે સારું ચહું 
નથી અને તેને સુઅદાયી પણુ થતું નથી. વળી 
અ રોગી ન્યાં સુધી તહીં પાકેલા દોષોથી વ્યાસ 
હોય, ત્યાં સુધી તેણે ખૂબ રેચ લીધેલાની પેઠે 
થોડુ અને હલકુ જમવું, ૨૫૭,૨૫૮ 
રીજા-આનટ્ઃ હિસિતિકોવેઃ-અવે ફેરા દય! 


કડક કકક 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





જવર્વાળાને હિતવસ્તુ ૫૨ તરનાળાન હિતવરત પર શરિ કારશ | કુતજઞાન અનડુઝાન તેન જનમાતજન। કારણ 

'લાસસ્તાતૂ સ્ગાઇમાવાત વ્વ દ્રવ્વત્વસ્ઞાન- 
તમ્‌ કૂતિ ॥ ૨૫૨ ॥ 

(જ*વરવાળાને હિત્તવસ્તુ ઉપર પણુ અરુચિ 
થાય છે, તેનુ કારણુ આ છે ફે) “હમેશાં 
એક જ ખોરાકને ઉપચે!ગ કરવાને હોય છે 
અને તે ખોરાક પણુ ખીજા ખોરાક કરતાં 
ખેસ્વાદ-સ્વાદ વિતાતે। હેય છે, તેથી તે હિત- 
કારી હોય છતા તેને તે શમ નથી.? ર૫૯ 

રીજા-લાસત્માલૂ-ઇજદ્ેવ મક્યદ્ય સનેટોપગોમાત્‌ । 
સ્વારૂમાતાત-મક્યાન્સરતણિ વિજ્તાવુતાત્‌। વથ્ચતત્રિય 
દ્વાસવાવિ ઇરેઝ વધ્યણૂ 1 ૦્વસ્મા જેકે પરષ અપ્રિય 
થઈ પડે છે, તાપણુ પથ્ય જ ખાવુ" એ મારૂ છે 

રોગીને અમિય પથ્ય જ પ્રિય કરાવવું 
રવર્સાલમિરસેસ્સેડ પિયરે સમચેદલુત: । 
ઇતિ ॥ ૨૬૦ ॥ 

અન્વચઃ-(૧રિતાજ ) તે? લેડ શલ્વનાવિષિમિઃ 
(તત્‌ વથ્યદ્‌ 0૧) ક્રિચવ પસર ॥ 

(ન્વરવાળાને પથ્ય અપ્રિય લાગે છે માટે) 
તેત્તે કલ્પનાએના પ્રકારાથી પરિચારકેઃએ તે 
તેને પ્રિય લાગે, એમ કરવુ ન્નેઈ ગમે. ૨.૬૦ 

ટીજા-અધ ગ્વત્તોડન્તકાેડશ્ષીવારેનેત્તિ હ્વિતીયો 
સિયત્ઃ કુતત*? રતિ ચેત ,-રિ થરો રેસો- અસુન્ધાનઃ 
ક્ષીચત | ૬૪રોવથાતુમેશતિં, તત: કશ્િયતડજિ અ । 

: ફ્પદ્‌મા શ્લોકમાં આવા બે નિયમો સચ્ઘ્યા્‌ 
 છે;“તેણે હિતકર જ ખાવુ; અતે હિતકર ખાગુ જ.' 
આમાના બીશ્ને નિયમ શા માટે? તે વિષે ત્યા જ 
કણુ છે જે, જ્વમ્વાળાએે જમવાના મમયે જમવુ” 97 
«તેઈ એ; કારણુ કે તે સમયમા ન જમે તે! તે ક્ષીણ 
થઈ ન્તય છે અને જદગસિથી દોષો તથા ધાતુએ 
પાકવાથી મરી પણુ ન્ય છે. 
ન્વરવાળાને હિતકારી અતન્નાટિ 
અરિતાય હિતાન્યન્વારીન્યાટ- 
૨૬૨૧12: રસ્તા: ઘુતતળાઃ વદિ: હણ । 
શવાગ્યોર્તસાજારચે ઝ્તસ્તિતાં સ્વત્વ: ॥૨૬૬॥ 
શુરાન્મવ્તંઘળજાન્‌ કુજત્યાગ સતઝુઇસાન્‌ | 
યૂથ યૂવસાસયાતાં સ્તર્તાતાં જ્રાવચેત્‌॥૨૬૨॥ 
વાર્સાઝી જુછજ જાસ્યેષઠજદ । 
વસે વષસ સોસા ઘાસ ૨૬ર્‌ ॥ 
વતે શુટર: શાળા સ્વસ્તિતા સગસપણત્‌ 1 
જાવન જષિન્નણામેળાન્‌ ારણાન્‌૧વતાડ્જશઞાન્‌! 


છુસ્ન્રાન જાઇપુ્છાંથ તથૈવ જાતા 1 
જાલા ત્તાલસાનય્યતાં સ્વાસ્તાતાં પ્રરાપચેસ્‌ 1૨૬૭ 
લાસ્સત્રોગશિસિનસ્તચા સિસ્તિસ્ઝુઝઝુટાઃ | 
સુરતળત્યાન્ શસ્યત્સે જેવરેવે દ્વવસ્થિસાઃ ૨૬૬ 
સ્વાસ્તાનાં પ્રજો્ષ તુ વઢ વાતિ લત્ીરળઃ। 
લૈત્તેડવિ હ્સસ્યન્તે માત્રાઝાજોવપાર્લિઃ ॥સ્દ્હ 
નિ્ુજ વારિ ધાત્રોકં વશે ! 
વ્રર્સાર્મ્છતાતમ્વાય વર્તાઝઝં ૧ ઇસ્‌ 1૨૬૮ 
અસ્નયઃ-ઝ4રિતાના યવામોટ્નજાગાર્ને પરાળ: ર- 
જ્ઞાસ્ગાર્યઃ વરિવેઃ સર્‌ શસા, ઝવરાવદાઃ (જ્મ્યન્તે)1 
યુષલાલવાના ગવ દિતિના ચૂવારધે મુજ્માતતતૂસાન્‌ ચળવજ્‌ 
છુજ્યાત્‌ સમગુ?જાન્‌ ત્રવાપચત્‌ | ગ્યર્તિતા! શાજરયે 
વરો પર્સી ગુત્ઝ્ડ વેટ જ્જોસદ વરસ 
ચોઝિટ્વા વારમૂઝજ સુર્સ્યાઃ પત ઝ્વસ્વરળ્‌ (મવતિ)1। 
માવવાત્વાના ગ્વર્તિના માવા છારન્‌ જવિજાણાન્‌ 
ઇળાન્‌ દ્રીળાન્‌ શ્પલાન્‌ શશાન્‌ જરાત ચ જાઈન- 
પુન્છાન્‌ તથા જૃગતાતૃજાન્‌ (૧ કરાવયેત્‌ | જેચિત્‌ 
(શાચાર્યા ) ઇવ વ્વરિથિતાઃ (યત્‌) વારકશ- 
શિસિનઃ તથા લિત્તિસ્ઝુજુટાઃ ગુદ્ભ્યવાત્‌ ( ગ્વત્તિનાં ) 
ત શહ્યન્ત | ય₹ ઝુ ગ્મરિતિમ/! ૧ (જ: કોઇ ચાણિ 
કરા માત્રાશાસોવયાક્તિઃ ણ અવિ શહ્યત્તે | મત્ઝ- 
થાત્યાય શન્ઝ ત્રજાટકષત (ગ્વર્તિગ અવિ ) નિનુ 
ટ્રાઢિધં ધાગીજજઝ ૧ પુત્તતન જાજ્ઞિજ ડટ્યાત ॥ 
નવરવાળાતાને યવાગૂ માટે, ભાત માટે 
અને ચાખાની ધાણી માટે જૂના રાતા ચોખા? 
વગેરે અને સાઠી ચોખા સારા છે; કારણુ કે 
તે જ્વરનેો નાશ કરનાર કહેવાય છે, જે 
જ્વરવાળાઓ ની પ્રકૃતિને ચૂષ હિતકારી હોય 
તેએ ને ચૂષ માટે મગ, મસૂર, ચણા, કળથી 
અને સઠ દેવા, જ્વરવાળાઓ ને શાક સાછે * 
પરવળનાં પાંદડાંતુ,, રીગણાંનુ, પરવળતુ) 
કારેલાંતું, ક'કોડાનુ, ખડસલિયા પિત્તપસ્પઈ 
ડાનું, ગળજીભીનુ, નાના મૂળાનું અનેં 
3ળોાતાં પાટડાંતુ' શાફ રેવું, જેથી જવર 
નાશ પાસે છે. નેની પ્રકૃતિને માંસ હિત- 
કારી હોય એવા શવરવાળાઓ ને લાવાં, ધોળાં 
તેતર, કાળા હરણુ, રાતાં હરણુ, છાટણાં- 
વાળાં હુરસુ, સસલાં, જરા શાત્ાં હુર્ણુ, 
કાલપૂછ નામનાં પશુ (ગુજરાતીમાં પ્રસિષ્ધ 
નથી) અથવા શૃગાની સઘળી જાતિએ નદ 
માંસ ખવડાવવા. કેટલાક આચાર્યો; આવા 
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નિણુ'યવાળા છે કે; “ સારસ, કી'ચ, મેરે, કાળાં 
તેતર્‌ અને કૂકડાનાં માંસ ભાર્‌ે અને ગરમ 
હેવાથી ન્વરવાળાએ। માટે સારાં નથી, છતાં 
ને જવરવાળાએને વાયુને! પ્રકોપ થયો હોય 
તે! માત્રા અને કાળને અતુસરીને આપેલાં 
તેએ પણુ હિતકારી થાય છે. જેબાની 
પ્રકૃતિને ખાટા પદાર્થો હિતકારી હોય તેઓને 
ટા પદાર્થો ખાવાની ને ઈચ્છા થાય તો 
લી'ખુ, દાડિમ, આમળાં અથવા જૂની કાંજી 
આપવી. એ પદાર્થાનાં નામો અને ગુણ્‌। પ્રથમ 
કહેવાયેલ છે. ૨૬૧-૨૬૮ 
સૈજા-સિત્તિદ દતયત્ર #ૃજલિત્િર? | ત્વાં 9ળ- 
નામાસિ વૂ્વોજ્ાસિ (અર્થ ઉપર આપ્યો છે. ) 
ર્‌।પગીએપ મપ્ટેનાં અન્ન પકાવવાની રીતો: 
મ'ડન' લક્ષણ, તેની રીત તથા ગુણે 
જાનાં સુલિર્રાનાં ઝને! 
રા કન ડિક 1૨૬૬૨ 
શુળીલેન્વવલમુતતો ટ્ીવતઃ વાગસશ્વ સઃ । 
સન્સ લશ્યર્ણાસઘાડત્ર સેવા તળ્ટસ્વ લિસા ॥ 
પેતાસૃવવવાનતાં વિછ્ઠેવીમસયોરસવિ । 
સ"્ઝો ન્નાહી ઝસુઃ કીતો હીવનતો ધાઇુયાસ્વજત્‌। 
સ્તરન્નરતયેનો ઘરવઃ વિત્તત્ઝેવ્તકસાવણઃ ॥૨૭૨॥ 
જન્વચઃ-ચતુરેશનુમે ઝજે સુલિદ્વાનો તન્ડુઝાનાં સિવે: 
વિદ્હિત2 (8: મ"્ટ: ફૂલિ રસિધીકહે] ઉ# (સળ: ) 
શુી-સેન્ઘવ-સયુઃ (ઘન) રૈવતઃ ચ ઘાચનઃ 
(મવતિ) | થત્ર બત્દ્ય સમન દયટ્રવા સગ્ટલ્ન (તથા) 
વેથા-યૂષ-ચવાનૂનાં વિસ્વી-સત્તચો: અવિ તિટ્સા કેયા । 
સ?ર$ વાઢી થુ: શીલઃ થીપનઃ પાતુલાન્યત્‌ લવળઃ 
ઘસ્યઃ ( ૨) ઝરત્ઃ પિત્ત'જવ્સળતાવટઃ ( મવત્તિ) ॥ 
ચૌદગણુ। પાણીમાં સારી પેઠે પકાવેલા 
શાખાને કણીએ। વિનાને। જે રસ થાય તે મ'ડ" 
ફહેવાય છે, એ મ'ડમાં સઠ અને સૈ'ધવ 
નાખ્યાં હોય તો તે અસિને પ્રદીસ કરનાર અને 
પાચન પણુ થાય છે. ચોખા સારી પેઠે પાટટી 
જાય શ્ેટલે મ'ડ તૈયાર થચેલે! સમજવે।; 
અને તે જ પ્રમાણે પેયા, ચૂષ, યવાગૂ , વિલેપી 
અને ભક્ત, જેઓનાં લક્ષણુ કહેવામાં આવશે, 
તેઓનું પરિષડવપણુ' પણુ અન્નો પાટી જવા 
ઉપરથી સમજવું. મ'ડ ઝાડાને રોકનાર, હુલકે।, 


ટાઢો, અસિિને પ્રદીપ્ત કરનાર, ધાતુઓની સમતા 
કરનાર,તૃતસિ આપનાર અને ખળ આપનાર હોઈ 
જવર, પિત્ત, કક્‌ તથા શ્રમ મટાડનાર છે. ૨૭૧. 
૧ સળ્ઝ્તે સભ્યયતે વા હેમિળાં શરીર ઝ્યરજ્તાટિ- 
મુળવિશેવાત્‌ વસ્યત્વાચેતિ સળ્ડ;-ત૪ મૂતાયાત્‌-કસ' 
પતત ૧1; ચટ્ટ મન્યતે-સાયતે વિસિટશુળવાન્‌ યો વૈલેઃ- 
મન શાને-“ તતન્સારટ:” (રળા ૧-૧૧૪) તાવ 
ઉતારનાર વગેરે ખાસ ગુણોને લીધે તથા બળદાયી 
હોવાથી રેગીઓના શરીરતે જે નીરોગી ખનાવી 
શેભાવે છે; તેમ જ જેતા ખાસ ઉત્તમ ગુભ્નને વૈધો 
નતણે છે, તેથી મ'ડ કહેવાતો સગીઓને। ખાસ ખોરાક. 
પેયા વી રીત ક ગુણે 
ચતુર સ્સશાર્તારિમિઃ છતા | 
કા સ્વસ્વસિસ્થા પયા ધોરા મિવન્વરેઃ ॥ 
સાડતિજવ્વી ત્રાહિળી ચ ધાતુશુણિવિધાવિની । 
લર્ડ્યરાતિઇટર્યય્વજીક્િરોનવિનારિતી ॥૨૭ર્‌॥ 
કાકા જ્ઞેવા કાન. કાદા 1 
લન્વવલનુત જતા॥ 
માતર રસા સ્થાહ્ધિવન્વવિતાસિની ॥૨૭૪ 
અન્વયઃ-ચતુર્ટશનુને તીરે રજાશાલ્યાટિમિઃ છતા 
દ્રવાપિજા હ્ત્વતિયથા મિવ્મ્વદ વેયા પ્રોજ્ઞા | ઘા બતિન 
ઇવ્યી ધાતુવુટ્ટિવિધાચિની ત્તાહિળી સ્તેટાતિગનની વાત- 
થ્ચોંડનુોસની' તૃફઝમરાનિઝલોવત્યજુકષિરોમવિનાસિની' 
(મવસિ), થા સ શ્કી-સેન્ધવસયુતા રીવની વાંચતી 
મામસફરી રચ્યા વિવન્ધનારિની ત્યાત્‌ | 
ચૌદગણુા પાણીમાં રાતા ચોખા આહ્િ 
ધાન્યો! પકાવીને કરેલી અધિક પ્રવાહી અને 
થોડી કણીએ।વાળી જે શખ થાય, તેને ઉત્તમ 
વૈદ્યો પેયાપ કહે છે. પેયા ખડું હુલકી, ધાતુ- 
ઓને સુધ કરનાર, ઝાડા રોકનાર; પસીનાને 
તથા અસ્તિ ઉત્પન્ન ફરનાર, વાયુને તથા 
વિદાને ચે।ગ્ય રસ્તે લાવનાર અતે તરશ, તાવ,- 
વાયુ, દુબળપણુ' તથા પેટના રોગને નાશ 
કરનાર છે. એમાં સૂ અને સે'ધવ નાખ્યાં 
હોય તો એ અસિને પ્રદીસ કરનારી, પાચન 
કરતારી, આમશૂળને સટાડનારી, રચિ ઉષ- 
જાવનારી અને ઝાડાની કખજિયાતને દ્ર 
કરનારી થાય છે. ૨૪૨-૨૪૪ 
૧ વાહું ચોન્યા ચા ગ્વરિાં ટવાધિજ્ા સસ્વલિકના 
હ્લેરાશિગનતનીત્યાર્યુળયુઃ1 1 વેચા-વા ઘાતે-શચો યત્‌, . 
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સિ, શુળથ-જે પ્રવાહી વધારે હોય અને અત્તની 
કણીઓ જેમાં આછી હોય તેમ જ પરસેવો લાવનાર 
-તથા અમિતે ઉત્પન્ન કરનાર જે હોય, તે પેયા. 
શ્રમથ્યા ખતાવવાની રીત તથા તેતા ગુણે 
"્રતઇતા પ્રોરયતે છૂઠ્વવજાવત્યસ્સિઇતારજલાત્‌। 
લોસેડઇતુળિતે તરવા: પાતમાઇઃ વછટયત્‌ ॥ 
સને? પ્રમથ્વા પેયાવત્તતો છઘ્વી [િજ્ઞેવતઃ 1૨૩૫ 
અન્ય -ર્વ્યવછાત્‌ જસ્યર તાત રળળિતેતોચ સતાત્‌ 
પ્રમથ્ના ધોન્યતે, તહ્ય[; વાન વછટૂગવ્‌ ગાદુઃ | કમથ 
શળે; પેયાવત્‌, ( જંતુ) તતઃ વિરેવત; થઘ્તી ( મવતિ) | 
થાર તોલા પદાર્થ લઈ તેને ચટણીના 
જેવા વાટી આઠગણુ। પાણીમાં પકાવતા આઠૅ 
રૂપિયા ભાર બાકી રહે ત્યારે તે પ્રમથ્યા* 
કહેવાય છે એને પીવાતૃ માપ ખે પલ છે. 
પ્રમથ્યામાં પેયાના જેવા જ ગ્રુણા। છે, પણુ 
સમે (પ્રમથ્યા) પેયા કરતાં વધારે હલકી છે. 
રીજ્-દ્રવ્ય-વાસ્ત્રટ્દય, તદ્યા -૧૪ઠટ્યશેવાયા: ।1 
૧ ત્રતષ્ત્રતે-પ્રતચિતુ વા યોમ્યા વાન્તટ્વ્યજસ્જ- 
જાષ્યતવાત્‌-તથે વિછોરને-“જૃત્યલ્યુટ '-ફ્તિયટુઝ વત્રણૂ- 
ચકાવવાના પદાર્થને પાણીથી વાટી ચટણી જેવો 
કરીતે તેનાથી આડગણુા। પાણીમાં જે પકાવાય છે, 
તે પ્રમથ્યા નામનો રોગીનો ખોરાક, 
યષ્‌ બતાવવાની રીત તથા તેના ગણે 
સધ યૂવાથ વિષિનુળાતાટ- 
નણાવ્દાગળે નીરે શિવ્તીયાન્વરુતો રઃ | 
વિસ્ઝાજ્ઞો ઘતઃ જિસિતિતવેવાતો યૂથ ર્રતો । 
રી? સ પય સતર ચરુ વિરોષત: પારણા 
સન્વચઃ-બદાર3નુને નીરે શિમ્થીધાન્યરત: વિરાન 
વૈયાતઃ જિસિવૂ ઘન: ર8; યુપઃ જરયતે, સઃ છવ સિર્યૂટ; 
જાડ, ત વિશેવતઃ ચિરત (મવહિ) | 
શી'ગમાંથી પેદા થતા-ક્ઠોળ ધાન્ચોને 
અઢારગણા પાણીમાં પકાવતા તેને! અન્નની છૃઢી 
પડેલી કણીએ। વાળા અને પેયારથી કાંઈક ઘાટો 
જે રસ થાય તે ચૂષ" અને નિયૃષ્હ* કહેવાય છે. 
આ ચૃષ વિશેષે કરી રુચિ ઉપજાવનાર હોય છે. 
૧ યૂષાતિ-વપ્ાતિ વઝ શવ ચાજિ વૂવ થન્ષે- 
“શ્ળવષેતિ જઃ'-જે ખળ વધારે તથા રુચિ ઉપશ્નવે 
જે, તે અઢારગણા પાણીમાં પકવેલા કઠોળ ધાન્યતે। 
ઘાટે રસ-ચષ કહેવાય જે. 
૨ નિક્ટ્તિ-ગિળયસે શિમ્વાવાન્યરુતષનરલલ્વે- 


ટ 


નૈસિ નિર્યૂટઃ-સિર્પર્વક-ઝટ વિતે “કરવષે સિ ૧'- 
દૃવોટ્રવ્ત્યાચ પાતોવરામમઃ-અટારગણા પાણીમાં 
કહોળ ધાન્ય પકવતાં જે ધાટો રસ તૈયાર થાય છે 
તે નિય્ષ્હ-યૂષનેો જ પર્યાય છે. 
ય્‌ષ ડર્વાતે। બીજે પ્રકાર 
થારજ્ટદતવં જીળ્કી વિજ્છી ચાધજાવિતિ 1 
વાચ્ત્રિસ્તેત વિવસેત્તસ્ૂવો યૂજ ઝરયતે 1૨૭૭॥ 
અન્વય.-જ્સ્જર્ટશવઝ શજી સ વિખછી અર્ષજ્ા- 
વિરી, (તર્‌ રમયતવિ) વાહ્િદ્યેન વિવચેત્‌, લટવઃ 
ચૂવ: સન્‍્કતે || 
શી'ગોમાંથી થતાં ધાન્યોતે ચા૨ રૂપિયા 
ભાર લેવા અને પીપર તથા સૂ'-એ ખજ્ઞે 
મળી અરધા રૂપિયાભાર લેવાં; તેઓની જુદી 
ચટણીએ। કરી થાસઠ રૂપિયાભાર પાણીમાં તે 
ચટભ્ીઓને સાથે પકાવવી; તેમાથી જે રસ 
થાય તે પણુ ચૂષ કહેવાય છે. ૨૭૪ 
રીજા-અથમધઃ-યૂપધાન્ય પછમિસ લસ્ત ! 
શજી વિનસ ચ સતુરિતાઈવપેસિતા વસ્તા । મથ 
નવિ પ્રશ્વમિતેન વારના વચેત્‌ | તજ્ન4.-યુથ# 1| 
યૂષનદ ગુણે 
મ થરો છણુઃ વાજે રરઃ જળ: 
જાવટઃ ।। ૨૭૮ ॥ 
થન્વય*-યૂષઃ ઘહ્ય પજ છઘુ: શમ: વજવૅઃ 
જષાવટ ( મવતિ) || ક 
આ ચૃષ ખળ આપનાર, પચવામાં હલકે; 
રુચિ ઉપજાવનાર, ફ'ઠ માટે સારા અને કક્તે 
તોડનાર છે. ૨૭૮ 
સગતે ય્રષ બતાવવાતી રીત તથ તેના ઝુલા 
સુદ્દાનાં દ્રિ તોવે *તતર્ષારન્સેન્તતે । 
વાઢ્ર્વ તિત પૂત રારિતસ્વ વછેત તત્‌ 1૨૭૨ 
સુર લેત્વર્વાવમ્યાણધાસ્વષેઃ વાર્જાસજે: । 
જળાગીસજયોશ રાબેજેતવસાજતળ્‌ ॥ 
હય્જતો ડયે વિત્તત્ઝેઘમહ્રો પત? 1૨૮૦ 
અન્વય -ગુઢ્માનાં દ્વિષઝતૂ અર્ષાઇજોન્મિતે લોસ 
શત વાર્દ્ સટ્તિ વૂ્તતત્‌ હાહિવદ્ય ઘરેન સુર પર” 
શકે સેમ્થવસિશ્રારૂનધાન્યનૈઃ સુદ ( જામે સત: » 
શામેકેન અગૂર્ષિત ૧નળાગીરકયો: ચૂમે (વક્ષિવ્ ) 
ંદ્ટુતઃ અવ મુટ્યૂપઃ પિત્તશસ્વ્યટર: સત ॥ 
આઠે રૂપિયાભાર મગને એકસે। અઠઠા- 
વીશ રૃપિયાભાર પાણીમાં પકાવવા; ચોથા 


પ્રથમ ભાગ-ક્વર( તાવ )તે1 અધિકાર 


૩૭૩૯ 





ભાગતુ' પાણી રહે ત્યારે તેને લૂગડામાં ચાળી 
ગળી લેવુ, તેમાં ચાર રૂપિયાભાર દાડિમના 
ગસ નાખવે1 અને સેધવ, સૂ તથા ધાણા 
૦-૦ રૃપિયાભાર નાખવા. પછી લી'ડીપીપરના 
ગઅતે જીરાના ચાર આનીભાર ચૂણથી એ 
પાણી વધારવું. આમ કરવાથી મગતે। યૂષ 
શશપ્ય છે અને તે પિત્તને તથા કક્સે મટા 
ડનાર સનતાથેો છે. ૨૪૯,૨૮૦ 
મગના વૂપના ગુણે 
અથ સુટ્યુયયુળા:- 
મુજ્ઞાનાળુત્તમો ચૂવો છીવતઃ શોતો છઃ । 
ન્નનોપ્યગત્રજફ્રાણઝજવિતસ્તલસસિત્‌ ।૨૮૨॥ 
અત્વયઃ-સુર્શાનાત્‌ ૩ત્તત: ચૂવઃ દીપન: શીત, છઘુ; 
(શન) મમોર્પ્ડગમુતૃટરાટ્નજવિત્તરરરાણગિત્‌ (હત) 
સગને। યૂષ ઉત્તમ હોઈ અસિને પ્રદીપ 
કરતાર, ટારો, હલકે અને તું, હાંસડીથી 
ઉષરના ભ્રાગના રોગ, તૃષા, દાહ, કફ, પિત્ત, 
તાવ તથા લે।હીને। બગાડ મટાડે છે. ૨૮૧ 
ભગ તથા અપ્મળાંત॥ સપના ગુણેા 
* શય મુદ્દામછજયૂઘુળાનાટ- 
છુન્નામજવૂવસ્તુ મેટ વિસાતિણાપણ । 
ણફઢાઇશતતેઃ પીવો સૂસ્છોશ્રમતરાપણ 1૨૮૨ 
અન્વય;-મુઢ્યામછજચૂવઃ તુ મેરી જીત: ( ઘત્‌ ) 
પિત્તાનિઝાયદ્‌, તૂફ્ટાટ્શમનઃ મૂગ્છાત્રવતરાવટડઃ (મવતિ) ॥ 
મગ ત્તથા આમળાને। ચૂષ ઝાડો લગાડ- 
નાર અને ટાઢા હોઈ વિત્ત, વાયુ, તૃષા, દ્વાહ, 
સૃછો, શ્રમ તથા મદને મટાડનાર છે. ૨૮૨ 
મસૂર્તા યૂષના ગુણે 
મત્તસ્નૂપઃ ભત્નાટી હટી સવાર પમેહ્સુત્‌ 1૨૮૨૫૫ 
સસૂરને યૂષ ઝાડા રોકનાર, સુછિ આપ- 
નાર, મધુર અતે પમેહુને મઢાડતાર છે. ૨૮૩ 
યવાગૃ બનાવવાની રીત તથા તેના ગણે! 
અય નવાગ્વા વિવિવુનાનાર- , 
ચવાચૂડ વર્ણને તોયે લાલિસા ઘતસિસ્યઝા | 
ૃમત્રજેસ્તુ સિર્જેઃ લચુસ્તા સતર્મિ હિતા ૨૮૪ 
વવાનર્કીવની છલી સુવ્નાસી વશ્તિસોસિતી । 
શ્રમઃ્છાત્તિટ્રી વચ્તા રતે સેત્રાસિસા સે | ૨૮ 


શન્વચઃ-પરૂઝુગે લોસ સિર્‌ પર્તાશવવજ વિરકેર 


ઝ્તર્નિ રિતા, વીવની, છષ્રી, તૃષ્માસ, વ્ોધિની, 
શ્રતગ્ઝાસિટિરી અ શતિલામિજે ગ્યરે વઘ્વા ણત (મતિ) 

ધાન્યથી છગણા પાણીમાં પકાવેલ્લી, ઘાટી 
કણીઓ થી યુક્ત અને જેમાં પાણી થોડુ થોડુ” 
પચપચ્યા કરતું દેખાતું હોય, તે યવાગૂપ થઈ 
કહેવાય છે. એ યવાગૂ જવરવાળા માણુસને 
હિતકારી, અચિને પ્રટીત્ર કરનારી; હુલકી, 
તૃષાને મટાડનારી, મૂત્રાશયને સાક્‌ કરનારી, 
શ્રમ તથા ગ્લાનિ મટાડનારી અતે અત્તિસારના 
તાવમાં તો ખાસ પથ્ય છે. ૨૮૪,૨૮૫ 

૧, ચૌતિ યૂયગે વા ધાન્યાજ્‌ ૧ફમુળેન તોચેન, 
સમિટના ચ સતી રીપનલારિશિતેથાવિ-યુ-મિળમે-છ્યુર- 
સિમ્ય '-૩ળા, રૂ-૮૧ ) દ્લાગૂસ કતત.-જે ધાન્યથી 
છગણા પાણીથી મિશ્ર હોય અતે તૈયાર થઈ ને 
દીપનપણું આદિ ગુણથી પણુ યુક્ત હોય છે, તે 
યવાગૂ નામતો રોગીનો ખાસ ખેરક. 

વિલેપી બનાવવાની રીત 

સ્યુર્યુળાન્નુલાવિસા સિજ્ઠેથી વતત । 
પૂશમટવેળ સતા સતતા શિશિસમસ્િયા 1૨૮૬ 

સન્વય:-ચતુરીળ-બ્યુવતિરૂ! ઘનતિગથજા શૃમ- 
દ્રવેળ રહિત શિશિજમસ્તિજ્ વિસેવી ઝાતા. 

ધાન્યથી ચાોગણા પાણીમાં સારી પેઠે 
પકાવેલી; ઘાટા દાણાવાળી અને પચપચતા 
પાણીથી રહિત થઈ ને ઢીલી બનેલી હોય તે 
વિલેપીપ કહેવાય છે, ૨૮૬ 

ટીરા-સલિટ્ા-્મતીત વિટ્ટા, વિછેવી-' મિટ્થી ' 
રતિ છોરે। 

૧, વિક્ષેવેન નિશ્નતતિ-રવવેમ્થિ રૃયત્વારિણગનિરટ 
વતુધુનાન્ગુમહિટૂત્વ-રવગ્વરારિરમે વાગારિ ચેતિ વિસેવો- 
રિજ ઝવરેજે-૧૨1૯૨-મોરાટિલ-જે હદયને પ્રિયખ્ણું 
વગેરે ગુણે! ધારણુ કરે છે તથા ચારગણા! પાણીમાં 
તૈયાર થઈ પચપચતા પાણીથી રહિત્ત હોઈ ને પાત્ર 
વગેરેને લેપે-ખરડે-ચ।૫૩ છે, તે વિલેપી કહેવાય છે. 

વિલેપીના ગુણે॥ 

વ્વિસ્ેપી ટીવની વટવા ઇચ સહ્ત્રારિભો છજુઃ। 
ઘનાસ્તેનિળાં વથ્વા તવળી સર્સ્વસવટા ૪૨૮૪ 

વિલેપી અસિને પ્રદીસ કરનાર, ખળ 
માટે સારી, હૃદયને પ્રિય લાગનારી, ઝાડાને 


રૃતરઉવૈઃ ભુજા છુ ચગાનૂ, ( જવ્યસે, શા સ ) ચવામૂડ | રોકનારી, હલદી, તણુવાળાએઓ ને તજ તેન 


ભા. ૪૭ 


૭૩૮4 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


-___-.___._____-------------:“--------------::: 





ક્ાગવાળાઓને પથ્ય, તૃસિ આપનાર અને 

તૃષાને તથા જ્વરને મટાડનારી છે. ૨૮૪ 

ભક્ત (ભાત ) ખનાવવાની રીત તશા 

તેના ગુણે 

સજે સતુર્યશળુળે તળ્ટુછાનો સતુપ્વઝજ્‌ 1 

વિવસેત્‌ સ્તાવમેન્તળ્ફ તસ મણુરં છછ ॥૨૮૮॥ 
ચરર્તતુ- 

જાન્નન્વસમળે તોપ યવામ્‌ વરે પસેત્‌' ॥૨૮૨॥૫ 
અન્વય.-સ"્ટુતાના ચતુવ્વઝ ચલુર્ટ્શનુને ગછે વિષ- 

લેત, મળ્ડ શવચેત્‌, તહ્‌ અણુ છઘુ મ ( સંયિ) । 

સ્ત: જુ ( ગાટ-) ગન્-મર ૧સળમે સોચે ૧૨, 

ચડાનૂ વડઝુળે વસેત્‌ |] 

સોળ રૂપવાભાર ચોખાને ચૌટ્ગણા 
પાણીમા પકાવી પાણી ઓઆસાવી નાખવુ, એટલે 
ભક્ત* ( ભાત ) થાય છે; એ ભક્ત મધુર અને 
હલકે છે, ચકદત્ત તો આમ કહે છે ફે, 
* શાખાને પાંચગ્રણા પાણીમાં પકાવવાથી ભક્ત 
થાય છે અને છગણુ પાણીમા પકાવવાથી 
યવાગૂ થાય છે. ( અહી' અજ્ઞ શખ્ટનો અર્થ 
શાખા સમજવો; કારણ્‌ કે “ ભિસ્સા (આલિગે), 
ભક્ત, અ'ધસ, અન્ન તથા એન સુહ્િગે તથા 
નસુ'સફલિ'ગે અને દીદિવિ-એટલા ચોખાનાં 
સસ્કૃત નામો છે? એમ અમરકેશમા કહ્યુ 
છે.) ૨૮૮,૨૮૯ 

રીજા-તનાલન્મ સ, તથા ચ- મિત્ા હો સજ- 
મ્ન્વાડ્લવોવનોડણી ત વેર્વિ- ' રસ ॥ (આનો 
અર્થ ઉપર કૌસમા અપાયો છે. ) 

૧. મઝયલ-સેવ્વત હ્ત-લર્વેરવિ માણર્યાત્‌જયુત્ાસેલિ 
મજામ્‌-મગ સેવાયા-ર્મગિ જઃ-જેમાં મીડાશ તથા 
પચતા હલડાપણાનો ગુણુ હોય છે, તેથી બધા 
હેકો જેને સેવી શક્રે છે, તે ભક્ત-ભાત. 

ભક્તન ગણે 

મત વણિક વર્થ્વ તર્ષન સૂત્રછં છુ 1 
શુધૌસ વ્રજ વ્મ (ક્ષર જુળવસસ્ત્‌ 1૨૨૦૫ 
અધોતત્સુસ ક્ીત વૃ શુરુ જપ્‌ । 
અગુળ વસ્ટઝ્ં શીત ગવ્મ્સ રર્ઝપ્જ્‌! 
થાતિફિઃશે ચ્ટાતિવાર રુઝેર તન્યુઝાન્વતત્‌ 1૨૨૬ 
મુઇસપ્ઝુઝઝ સ્વ લુજ્ાન્વ જજટૃણજુ । 
વાતાસ્છાપિતમન્કાસિિસ્સ્છાન વરશત ॥રર્ર્‌ 

અન્વય -મજ વરૂનિજ વ્ય સર્વ મૂત્રક છછુ 


(મવતિ ) ઇુથોત વછુતે અ ૩ (સત ) વિશદ (શત્‌) 
શુળવત્ત( (મવત્તિ) 1 ગધૌતમ્‌ અછત શીત ( મત ) 
યૃર્થ્યા છુદ્દ હજપ્રફ ( અવિ) 1 બતિટત્ળ મસે વજરૃત્‌, 
શીત ચ શષ્જ ટુર, શિસ્ત મ્નિજર, સજુઝા- 
સવિત યુર્ઝરણ્‌ (સવતિ ) 1] શઝતળ્ઝુઝગ (મસ ) દત્યં 
સુમસ્ધિ જજટ્ત્‌ ૭થુ (ત) વાતાસ્ાવિતમન્યામ્નિવિરિ- 
શાના કરલ્યતે । 

ભાત અંગ્નિતે પ્રદીસ કરનાર, પચ્ય, વૃત્તિ 
આપતાર, મૂત્રતે વધારનાર અતે હલકે! છે. 
સારી રીતે ધેચેલો, એપ સાવેલે અતે ઊતેદ 
ભાત ૨૧૨૪ થઈ અત્ય'ત ગુણુવાન થાય છે. નહિ. 
પ્રોચેલેઇ, નહિ એસાવેલે અને ટાઢો ભાત 
સથુનશક્તિને વધારનાર, ભારે અને કકૂ કર- 
નાર હોય છે. અત્યત ઊતો। ભાત ખણાને હરનાર. 
છે અને અત્યત ટાઢો તથા સુકાચેલે ભાત 
સાડ ચચે છે. વાસી થ્‌ઈ ને પાણીથી પચપચતે। 
ભાત ગ્લાનિ-મનને અણુગમો। કરનાર છે અને 
કાચા દાણાવાળે ભાત ઘણો સુશ્કેલીએ પચે છે. 
રોકેલા ચાખામાંથી કરેલો ભાત રુચિકારક, 
સુગ ધી, કરને હરનાર અત્તે હલકો હોઈ વાયુ- 
વાળાઓને, જેએને.નિરૂઠુખસ્તિ આપી હોય 
તેએતને, મ'દ અસિવાળાઓને તથા જેઓએ 
રચ લીધે હોય તેએ માટે વખણાય છે. 

રીચ્ા-અતિટ્ત્રિ-શગઝ ચતવુવિતમ્‌ । 

રસૌદત બનાવવાતી રીત 

માલિસ લગય માલ તથાડતસ્વિ સતેસિસ્ત્‌। 
સછુનનોન્મિત વજને વાહિવતે ક્ઞાછિસ સજે 1૨૨૨ 
વિવ્વઝીપિ્વકીતૂજઝજીઝીત્સધાસ્યજે । 
દ્વિશ્ાખેઃ ઇયુસે તોપ ક્લાન્યમ્ાઇ એન્સિસે॥ર૨૪ 
પાર્‌સ્થિત રહે તત્ર ર્દર લજીરિવ ઇર 1 
તં સ્લ જાર હિર્યુમઇલન્ધયસીપ્જેઃ । 
સસ્વજ્‌ વર્ણાપઉ વચ્જે ઝીસાના છુસ્જાહ્િળાત્‌ ॥ 

અત્ત્રવ--સા૧ઝ ( સગઝાવાઃ ) શત્િધિઝ સાંસ તયા 
અર્નાદય લૈત્તિર્‌ સાઉ ચસુનઝોન્તિસ સૂક્મ સિવર્સ ઝરે 
ક્ષાસ્તિ (૬૯ ) ટ્િશાભે* વિષળી-વિજછીનૂક-સુજી- 
ગીરજુ-છાન્યરે: સંયુત ગજાટરોન્તિતે તોરે વવાથ્વણ, 
સત જાર્ટશ્નવે ઝે રચ્યા લંજુક્તિ (૨૮) ચરસ 
સ રલ ટર્‌ । ફિટ્ઇ-શટવેન્થવ-ગીરૈઃ શ્ય છૂજ્તિ 
(જ દત્ત) જીરાના (સવા) ખુટ્રારણિના (પત) 
ઘધ્ત (જ્રયોગતેત્‌) ।1 


ગ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )ને। અધિકાર 


૭્૩્હ 





ભરાવદાર (બકરીની) સાથળતું માંસ તથા 
હાડકા વગરતું તેતરતુ' માંસ સોળ રૂપિયાભાર 
લઈ તેને ઝીણુ' ઝીણું કાપી પાણીમાં ધોવુ'. પછી 
પીપર, પીપરીમૂછા, સૂ'ઠ, જીરું તથા ધાણાને 
અડતાલીશ ચણોઢીશાર લઈ એકસોઅઠડ્ઠાવીશ 
રૂપિયાભાર પાણીમાં તે માંસને પકાવવુ. 
પાકતાં ચોથા ભાગતનુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે 
તૈ માંસને કડછીથી ખૂબ કૂઢી-છુ દી-મસળીને 
તે રસે! લઈ લેવે!; પછી રોકેલી હિ'ગથી, 
ચેકેલા સ'ધવથી અને જીરાથી તેને સારી 
રીતે વઘારી ભાતમાં મેળવવું, એટલે તે ભાત 
રસૌદનપ કહેવાય છે. શુદ્ધ થચેલાએ માટે 
તથા શુદ્ધ થવાની ઈચ્છાવાળાએ માટે એ 
રસો પથ્ય છે. ૨૯૩-૨૯૫ 

૧. વવચિત-લન્યજૂ-રધૂવિત-માંઘત્તેન સમિષ્ર- 
થોટ્ન,-ર્ૌટ્ત:-ઉકાળીતે સારી રીતે વધારેલ માંસના 
રસથી મિશ્ર કરેલો ભાત રસૌદન કહેવાય છે. 

ર્સૌટનન॥ ગુણ 

સ્તૌર્તો સુશ્તવયો વસ્યો વાતસ્વરવરઃ ॥ 

તે રતોદન ભારે છે, ચથુનશક્તિસે વધાર 
નાર છે, ખળ આપનાર છે અને વાતન્વરને 
સટાડના૨ છે. 
ઔષધો નાખી તૈયારકરાતામેડઆદિતીરીત 

જેવજગઝઝતાપ્યાન્સભ્ટારીનમેઘાચૌવધતાય્યાનો તેવાં 
જ્રજ્િયામાટૂ-એકલા પાણીથી તૈયાર કરવાના મડ 
આદિ પદાર્થો કલમા. હવે ઔષધેયયી તૈયાર કરવાના 
એ પદ્દાર્થો બનાવવાની રીત કહે છે: 
સાષ્વં ત્રતુવ્વ હ્દય સતતુઃવષિવજેડમ્યુતિ । 
તત્છાઘેતાજશિ'રત સળ્ઝેવારિ લાપવેત્‌ 1૨૨૬૫ 
યુરવેધાઃ ઘછં દ્રટ્ સહયન્સાટજેડમ્મણિ! 
સેવગ્વાસિશાઇુરવાટ્જરાસિટ્સસર્મથેત્‌ ॥૨૨૭॥ 
ચૈેસ્શેરવસેવેજ સુતા સવ્ઝાર્થો સુસેઃ 1 
વિશા લટ્‌નુનાનેતાંહ્તરટ્નુળાનેવર સિડ્કોત્‌॥૨૨૮ 

જન્વય:-ચતુલ્વઝ દ્રવ્ય ચતુ ઘરિવછે બમ્યુનિ તાષ્ય, 
સધક્િકેન તરયનાથેન સળ્ડવેવારિ તાઘયેત્‌ | શર્વૈચાઃ 
(ત) માહઝે બથ્મધિ યહ દ્રવ્ય પ્રાટ્ગન્તિ, ( યતઃ ) 
નેવગસ્ન શતિયારુસ્યાત્‌ ₹રાસિત્‌ શદિઃ સચેત ( રતિ 
તેવામમિદ્રાયઃ ) | યુવૈઃ વૈઃ લને: ચ ચે; થૌવજેઃ તન્રા- 
દય: ફૃતાઃ, છ્તાન તઢ્ગુળાન્‌ વિચાય તર્ગુળાન્‌ ૬૧ 
સિરિશેત્‌॥ 


સે!ળ રૂપિયાભાર ઔષધને ચેસ પલ- » 
(૨૫૬ રૃપિયા)ભાજે પાણીમાં પકાવતાં અછું” 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે તે ડવાથથી મ'ડ અને 


ચેયા_આદિ-પદાથે તેયાર કરવા, વૃદ્ધ વધો " 
તે બસો! છપ્પન ર્પિયાભાર પાણીમાં ચાર * 


રૂપિયાભાર ઔષધ ન'ખાવે છે; કારણુ કે 
પહેલા પ્રકારમાં ઔષધ ઘણુ' હોવાથી કદાચ 
શાગીને અરુચિ થવાને સભવ તેએ। માતે 
છે. જે અન્નોથી અને જે ઔષધેોથી મડ 
આદિ કરાય તે અજ્ઞોના અને તે ઔષધોના 
ગુજ્ઞા વિચારી એ મ'ડ આદિના ગુણે! તે 
પ્રમાણે જ કહેવા. ૨૯૬-૨૯૮ 
આઔષધથી બનાવેલી પેયાના ગુણ 
કાયૌવધતિટ્રાયાઃ વૈયાયા શળાઃ- 
સત્નજાજે હિત વેવા યશારસ્વ વાસસેઃ જતા । 
ટીવતીવાયતી છઘ્વીગ્વસ્સાનાં સ્વતપણ ॥ ૨૨૨. 
અત્વય:-ચયાલ્ત વાચન; છતા વેયા અનકે (વત્તા) 
શિલાયીવની વાચની' છવ્વી ઝવરાર્લાના ગ્યરાવરા (અતિ) ॥ 
તે તે દોષોને અતુસરતાં પાચન ઔષધે।થી 
તૈયાર કરેલી પેયા, ભોજનના સમયે 
આપવાથી હિતકારી થાય છે, અગ્નિને પ્રદીપ 
કર્‌ છે, પાચન કરે છે, હલકી છે અને તાવથી 
પીડાયેદ્ષાએ!ાના તાવને નાશ કરે છે. ૨૯૯- 
રીજા-ચયાશ્ત વાચને: ઇતા-વઘાદોવ વરતેઃ જણા 1 , 
(આને અર્થ ઉપર છે.) 
યયા નટેમ ક્ે- 
ડયા જ્વરમાં કયાં ઔષલના કવાથથી 
ચેયાદ્િ કરવાં ? 
વસપૂસ્વ1: જવાર્ય તુ વાસ્તે વાતિજ્ત્તરે। 
શક્ષૌદ્રે વૈસ્તિરે ગુસ્તજ્ટુરેન્ટ્રયવૈઃ જુતજૂ॥ ર૦૦" 
પિવ્વસ્વારિજવાથ સુ વાચત જસે ગવરે। 
જીછુતા વસનત વિજ્ય? સર યાત્વવા ॥ર૦૬॥ 
સરત્યા વઝમૂસ્યાથ ટવાધ્રોરુ-સ્પર્સમોન્ુરેઃ । 
સિર્સ્ાત કિવમત્ાસિ વ્રતુચીત વચાઝુમન્‌ ॥ 
ઘાતાવિસ ક્ઝેવ્તવિસે જજ્વાલે શિક્ેવ્સે ॥ રૂ૦૨॥ 
યન્વચ,-વાત્તિજગ્વરે વચમુસ્ય? જવાય તુ પાચન , 
જૈતિઝે (ગ્યરે) મુલજડુરેન્ટ્રયવૈઃ સતં સક્ષો૬ (૨વાથ 
જાચનવ્‌ ), જજે ગ્વરે વિવ્વસ્યાર્જિયાયં વાચન (મવેત્‌) 
થાવવિત્ત ગ્છેવ્લવિતે જજ્વાતિ ત્રિરોવસે ( ગ્વરે ) વર- 
8 છઘુના વઘમૂરેન, પિવસ્યા વટ્ઘાન્યયા, અધ ન્યાત્ર- 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








કુ જરમોકુરે; (ર૯ ) ગહન! ૨થમૂસ્ય કિરાજિ યતા રિ 
સિર ક્રયુશ્નીત 1 
વાતન્વર હોય તો પ'ચમૂળને। કવાથ 
શ્વાચન છે; પિત્તન્વર હોય તો! મોથ, કડુ 
અને ઇદ્રયવનો મધ સહિત કવાથ પાચન છે 
અને કકૂજ્વર હોય તે! પિપ્પલ્યાદ્ટિ કવાથ 
ચાચન છે; માટે તે તે ડવાથેથી ષેયા કરવી. 
વાતપિત્તજવર હોય તે! લઘુપ'ચમૂળના ડવાથ- 
શથી, કકૃષિત્તજ્વર હોય તે! પીપષરના તથા 
પ્રાણાના ડવાઘથી, કક્વાતજ્વર હોય તે 
બૃહુત્પ'ચમૂળના ફુવાથથી, અને ત્રણે દોષથી 
શ્ચેલે! જ્વર હોય તો ભોરી'ગલી, જવાસો 
તથા ગોખરનતા ડવાથથી શધેલાં અનજ્ઞો (થી 
કરેલાં પેયાદિ) વૈઘે આપવાં ૩૦૦-૩૦૨ 
રીજા-ઝયમર્ય -વાતવિત્ત-છઘુતા વગમૂરેત સિટૂા- 
જ્ચત્રાનિ મિવરૂ પયુશ્રીત | *રેઘપિત્ત-વિવલ્યા તટ 
ઘાન્યયા । હહવાતે મટતયા યળવૂત્યા । ગિઢોવસ-ગ્યાદ્રી 
કુડર્શમોુરઃ। વ્યાપ્રો-રભ્ટજારિજા । છુ મવરરડગયવાણ । 
(અર્થ ઉપર આપ્યો છે 
લધ્ુપ'ચમૂળ 
૨11હિવળીં પા જળ્ટજારીટ તથ! 
શોણુરઃ પડ્ઞળઃ પ્રોસ પગ્ઞુમૂર્ઝાતિરં છછ ॥ રબર ॥ 
થન્વત્રઃ-જશાજિવણો અસ્તિપર્ળી ત જળ્ટકારીટ્રય 
તૃત: મોણુ(:-૬ર તઘુ વશમૂઝતૂ કશાન । 
સમેરવે, ગ'ધીસમેરવે!, મોટાં ફૂળવાળી 
ભોરી'ગણી, નાનાં ફૂળવાળી ભોરી'ગણી અને 
ગાખરુ-એ લઘુપ'ચમૂળ કહેવાય છે. ૩૦૩ 
બુહુત્ષ'ચમૂળ_ 
શજઝઃ તમતોકા ઘાટા મણિ 1 
ખષોતાજઃ પરમ, મોર ઘઝ્ઞાગૂઝ નિર તરલ ॥ર૦૪ 
શન્વન -શ્રીજઝ; સવતંત વાટઝા અળિજાર્જિ 
યતઃ ર શસ, ફૂટ મટૃત્‌ વશમૂજ ડ્ોજાણૂ । 
ખીલી, શીવલુ, પાટલા અથવા કાકરા, 
અરણી અને અરડૂસી-એ ખૃઠુત્પચમૂલ 
કહેવાય છે. ૩૦૪ 
જ્વરમા॥ કઈ પેયા પીવી ? 
પયાં વા સજાના વસ્તિવારડસિસેસિ 1 


કવદ્ણાજભ્ડજાસ્તા સિજ્રાં સ્વસ્હસત્િ રૂ૦ 
પવળવર્સાઃ શવના મક ય 


સાંપત્તતો વિતતા તત ઉફોજુઝનિસાત ર૦૬ 
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જાતી શ્વાતી ₹ ટથી ચ વસાસૂઝી?ઝનાં વિચેત્‌ 
અત્વ૧;-( સતરે) વસ્તિ-જાશે-શિરોરસિ ( વયા) 
શ્રવરાજજ્ટરરીમ્યા સિટ્રાં ગ્ગટર્રી રતરીજનાં પેળા 
વિવેત્‌ 1 વિવટ્વર્ચા: ગવી સમવાં પિષત્યાતળજેઃ સુતા 
સર્ષિવ્તસીં ોવાસુછોયિસીં વેના વિવેત્‌ 1 જાડી ચ શશી 
ચ હિત શ્યળૂઝીશતાં (વૈયા) પિવેત્‌ || 
જ્વરમાં મૂત્રાશય, પડખાં જે માથામાં 
પૌડા થવી હોય તે! ગોખરું અને ભોરી'ગણી- 
ના ફવાથથી ષકાવેલી, «તરને મટાડનારી, 
શાતા ચોખાની પેયા પીવી; વરમાં ઝાડે રેકાઈ 
ગયે! હોય તે। પીપર તથા આમળાંના ડવાથથી 
પકાવેલી, ધીવાળી,રાતા ચોખાની પેયા પીવી; 
તેથી દોષો સવળા રસ્તે ચાલુ થાય છે. નવરમાં 
ઉધરસ, શ્વાસ અને હેડકી થયાં હોય તે! લછુ 
પચમૂળના અથવા ખૃહુત્પચમૂળના ડવાથથી 
પૃકાવેલી રાતા ચોખાની પેયા પીવી ૩૦૫-૪ 
ટીકા-થવોડત્રાતે, મગ પ્ણ યુરુતી છો ચ 
રિત, તચા *રતા વેયા વિતેરિલ્યથ । ( અર્થ ઉપર છે.) 
ઔષધયુક્ત પેયા પ્રથમ પીવાનાં ડારણેા 
પવા સેવગસપોમાષધુત્ાક્ાસિટીવતી 1 
વાતનૂત્રવરીવાળાં ટોવાળાં ત્તાઝુોમિજ્ના ॥ ર૦૮॥ 
સ્ત્ેર્સાથ સ શોદસ્વાર જવરવાતરસવાત 21 
સાહારમત્વાતાનાવ લરગાણાઘવાવ ત! 
સ્વશ્પ્ીરેસુલાન્યત્વાસસ્તાસાંપૂ્વતાસરેત્‌ ?રૂ૦૨॥ 
કન્યન:-મેવગવ્યોમાત્‌ ચ જઘુત્વાતૂ પેઝી સન 
રીજની, વાતજૂત્રજુરીવાળાં ચ ફોપાળાણ્‌ મગુજીમિજા, 
શોઇલાત્‌ ચ સ્થેટ્નાય, ટરતાત્‌ અ તૃટણયાય, મરાણ- 
સવાવ્‌ ત્રાળાય, વર્તાવ ચ હાપવાવ, છેતુલાશયત્તાત્‌ 
(શ) ગ્વાજ્રી (ભવતિ » તહ્ાત તાં પૂઝત્‌ અવરેત્‌ | 
ઔષધે।ના ક્ષ'યે!ગને લીધે અને હલકા 
પણાને લીધે પેયા અશિને પ્રદી કર્‌ છે અતે 
વાચુને, મૂત્રને, વિછાને તથા દોષોને સવળે 
માગે” લાવે છે. પેયા ઊની હોવાથી પસીનેા 
લાવે છે, પ્રવાહી હોવાથી તશશને। નાશ કરે 
જી, આહારરૂપે હોવાથી તૃપ્તિ આપે છે, ઝાડો 
ઉતારનાર હોવાથી શરીરમાં ઠુલકાઈ કરે છે 
| અને વાયુને, પિત્તને તયા કફને સરખાં કરનાર 
ી હોવાથી જ્વરને મટાડે છે; માટે પ્રયમ તે પેયા- 
ને ઉપયોગ કરવો જેઈએ. ૩૦૮,૩૦૯ 
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ટીજા-હેતુતામ્વસ્વાત-હેતવઃ--વાતવિત્તવ્જાજ્ઞેવાં 
સાન્નત્વાવ્‌ | ( અર્થ ઉપર આપ્યો છે. ) 


પ'ચમુટ્ટિક લૂષની બનાવટ અતે ગણે 


વવશેજઝીઝત્યાનાં યુદ્ણૂછજરુજ્ડયોઃ 1 25૫,,0 


દ્વોવણાંણતારાવ પસટ્‌ઇસુને સહે ॥ ર૬૦ 

પસ્નણારવા ર્ત્યેવ વાલપિત્તજજાપરઃ | 

શે તશસ્યલે સુચ્તે જાસે શ્વાસે કયે સ્વરે 1૨૨૬ 
_ શત્યયા-યવ-જોઇ-ઝુઝતયાનાં સુટ્મમૂઝસઝુજ્ટયો: 

ઇજેરગુદિથ્‌ આર્ય અદગુળે અછે વચેત્‌ | ફિ છવઃ 

થયું: ( યૂવઃ) વાલવિત્તજાપહઃ ( વન) સરે 

કુસ્મ સાલે શાસ ણય ગ્વરે દ્રસસ્યસ 1 

જવ, બો।૨, કળથી, મગ અને સૂકા મૂળા- 
તે। ટુકડો એ પાંચ પદાર્થો દરેક મળીને એક 
સૂઠી લઈ તેનાથી આઠૅંગણુા પાણીમાં પકાવવા; 
એ પચસાંઇક* ચૂષ કહેવાય છે. આ યૂષ વાયુને, 
પિત્તતે તથા કકૂને મટાડે છે અને શૂછા, 
ગાળે, ઉધરસ; “ધાસ, ક્ષય તથા «વ૨ ઉપર 
ખહુ વખણાય છે. ૩૧૦,૩૧૧ 

૧. આ 'સુઢ્મ-મૂઝજછુજયોઃ '-દ્વિવચનસૂચક 
છે-મગ, મૂળા અને સૂ'ઠ-એ ત્રણુની બ્રમણા દૂર 
કરવા [ઠૂવચન મૂકીતે “મગ તથા સૂકા મૂળાનો 
ડેકડા “-એમ બેજ વસ્તુ લેવા જણાવ્યુ” છે. 
શાર્ડ્ગષરે યૂહપ્રાક્યામાં “ સસમૂશ્યૂષ ' બતાવ્યો છે; 
તેમા “મૂઢકશુગ્ક ' સપણ લખ્યો છે-“ મૂછજરુજં- 
ચુજશૂઝજસળ્તૂ-મૂલક સૂટ એટલે “સૂકા મૂળાતો 
ડ્ડેકડડો.” આ ઉપરથી અહી પણુ એ શબ્દનો એ જ 
અર્થ આપેલ છે. વળી શાર્ગધરની એ ટીકામાં- 
“સુરિવછનાત્ર, શક્ાના સુદ્િતાત્ર્રચોશાવય લતણુટિજ: ' 
મૂડી એટલે માત્ર ચાર તોલા; સાત પદાર્થોની એક 
સૂડી એટલે સાત પદાર્થો મળીને એક'દર ચાર 
તોલાના સપ્રમુણટિક યૂધ કરવા જણાવ્યું છે; તે જ 
પ્રમાણે અહી' પણુ પાંચ પદાર્થો મળીને એક મૂડી 
એટલે માત્ર ચાર તોલા દ્રવ્યોનો જ આ પ'ચમુષ્ટિક 
ચૂપ કરવો! યોગ્ય છે. 

૨૦ યવાર્‌ીનાં વશાનાં યુકિ: વ્રસાનશ્‌ ગહ્યેતિ 
વત્મુરિદ-જવ વગેરે પાંચની એક-મૂડી જેતુ* માપ 
હોય છે, એવા ચ્ધ પ'ચમૃષ્ઠિક યૂષ કહેવાય છે. 
સૈેકાઈગયેલ મૂત્રવિછા માટેની વાટઅતે યવાચૂ 
સરણૂત્રપૂરીષસ્વ સુરે વસિ તિવાવચેત્‌ । 
પિવ્ીવિષ્વસીતૂછયવાનીસય્વલાસિતામ્‌ ॥ 
પાથચેત્ત યવાન વા સાસ્તાસનુછિનીત્‌ 1૨૬૨ 


શન્વચઃ-શ્ટ્યૂત્રવુરીયસ્ય ( રોગિળઃ ) પરે વિજસો 
વિષઝીમૂછ-ચવાની-ચવ્યતાધિતાં વાત સિઘાવશેત્‌ , યા 
માદ્તાથનુઝોસિનીં યવાન તુ વાયેત્‌ || 

જેનાં વિછા અને મૂત્ર રોકાઈ ગયાં હોય 
તેની ગુદામાં પીપર, પીપરીમૂળ, યવાની અતે 
ચવકથી બનાવેલી વાટ ખોસવી,અથવા વાસુ 
આદિને સવળા માગે ચાછુ કરનારી યવાગૂ 
પાવી, ૩૧૨ 

લાજતપણૂ 

વેચાયવાયયોશ્વ જચિટ્વવાટ્માદ-પેયા તથા યવાગૂનો 
અપવાદ ફહે છેઃ 
મર્‌ાત્યચે નવ નિલ્ને ન્વ પિત્તજનરોસ્થિસે । 
ઝરકસે સ્જવિત્તે સ યવાન છતા સ્વરે ॥રૂદરૂ 
દટ્ચ્ઝયિ ક્ષામ તિત ણપ્ળયાસ્વિતત્‌ । 
ઘર્ભાર્સ જવ ચાવિ તોવાછોકિતલરકત્‌ 1૨૬૪ 
શષેરાસણુલયુરું વાયચેછાગઝતષેળન્‌ 
સ્વરાવછેઃ જ્ઝર્લર્યુસમરસ હિત છાગિત્‌ ॥ર૬ષા॥ 

મન્વયઃ-મવાતચ મયનિત્યે થીબે વિત્તક્જોસ્મિતે 
ગ્વદ્‌ ચ છર્ષ્યમે ર્સપિત્તે યવાળૂડ ર્તા ન ( મવેત્‌) । 
દ્ાટ્ચ્છમટ્તિ ક્ષા નિદ્ત તૃષ્ળયા થસ્વિસ થર્માસન્‌ 
સવિ ચ સથવં તોચાછીરિત્સશુજં શકેરામધુતયુજ છગ- 
સર્પ ચચેત્‌ | વયચિત્‌ ગ્યતપહેઃ પરર્સેઃ ગુજમ્‌ અન્ન 
ફિતમ્‌ ( મવતિ) ॥ 

સદાત્યયરેગ ઉપર, કાયમ સઘ પીવાની 
ટેવવાળાને, ગ્રીષ્મ%ઠતુમાં પિત્ત અને કફથી 
ઉત્પન્ન થયેલા તાવમાં અને ગળાની ઉપરના 
જ્ઞાગમાંથી વહેતા ઊધ્વગામી રક્તપિત્તમાં 
યવાગૂ હિતકારી થતી નથી; માટે તે વેળા 
ચાખાની ધાણીના સાથવાને પાણી તથા સાકર- 
સાં ઘોળી પાવે નઈ એ; તેસ જ દાહથી તથા 
ઊલટઢીથી પીડાચેલા, ટૂબળા, લ'ઘનવાળા, તરશ- 
વાળા, ગરમીથી પીડાયેલા અને મઘ પીવાની 
મેવવાળાએ જવરવાળાને પણુ પેયા કે યવાગૂ નહિ 
પાતાંચાખાની ધાણીને। સાથવે। પાણીમાં ચાળી 
સાકરતથા સધ નાખીને એ-લાજતર્પણુપ પાડું 
નેઈ એ. કોઈક સમચે જ્વરને મટાડનારાં કૂળે- 
ના રસથી સ'યુક્ત અન્ન આપવું પણુ હિતકારી 
થાય છે. ૩૧૩-૩૧૫ 

૧. છાઝતજીસ્વં તયથ-છાનતવળણ-ચોખાની 
ઘાણીતે! સાથવો પાણીમાં ઘોળી તેમાં સાકર તયા 


છર 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સધ નાખી પાઈને કરલી તૃપ્તિ-તે લાજતર્પણુ 


કહેવાય છે 
લાજસ'તપપ્ણુનુ” સ્વરૂષ ધન્વતર કહે છે: 
સઞતક્ષાવારિમણસુલ્ણાેતાતુ સરે 
છાગતૂને સમસત લન્તવેગસુરાદવમ્‌ ॥ર૬૬॥ 
જસ્વચઃ-છ/ઝચુન (1કારાસ્મલગૂર૧રિતામ્યું સશ 
સર્‌ લમપ્વાગ્ય સતર્વનવ્‌ રાટૃતણ્‌ ॥ 
ચોખાની ધાણીનો સાથવે।, દ્રાક્ષ, દાડિમ 
અને ખભૂર-એ ખધાને પાણીમા ઘોળી તેમા 
સાકર, મધ અને ધી નાખી ન્વરમુધ્ત થયેલાને 
"પાવા, એ લાજરતપણુ કહેવાય છે. ૩૧૬ 
ટીજ-છાઝયૂલ દ્રાક્ષારિગળશર્કરામષ્ાગ્યકટ્તિ તષ- 
જઝુજજિત્યક | 
ચોખાની ધાણીના સાથવાના ગુણે 
જાગ્ઞાના લરુવઃ ક્ૌદ્દાલતાગુર વિસ્ેપત: 1 
અસતીલાસ્તસરાણવિવસૂસ્છીરનર૫ટઃ ॥ર્દણા 
ચોખાની પાણીના સાથવાને મધથી અને 
સાકરથી યુક્ત કરી પાવામા આવે તો ખાસ 
કરી ઊલટીને, અતિસારને; તૃષ્ણાને, દાહુને, 
વિવને; મૂ્છાતે અને જ્વરને મટાડે છે, ૩૧૪ 
ચરકે કહેલુ' લાજતપણ 
સત સરષળમેવારો પ્રદેવ છાઝલસ્સુમિઃ । 
૩૧૧૩: જ્રહેયુતેરુ તનયુશજચજ ર૨૮ 
જ્ઞસ્યળ-સઝ (રર ) ઝયરાવદેદ જશે સુર 
શઘણુરાજરં સાઝલકતુસિ: તરવનણ્‌ છવ બાર વ્રરેચજ્‌ | 
“«વપ્તે હુભુનારા ફળોના રસથી અતે 
સધ તયા સાકેરથી સ'યુઇ્ત ચોખાની ધાણીના 
સાથવાનુ તપ'ણુ જ પ્રથમ આપવું.” ૩૧૮ 
ચજ્કે ડહેલુ' બીજી* જ્વરતાશાક તપર્ષ્ણુ 
દ્વાક્ષાવારિતસઝૂસત્રવાહેઃ સવસ્ય- ! 
સવળાહેલ્ળ દાત લપેળ સ્ગલ્તારાનક્‌ર૬૨॥ 
નન્વચ.-લપળાફેથ રાકાસારિયલત્રિયાકુ લ- 
ઘસ્‍્વજેઃ ગ્વરતારન રમન હાલન્યત્‌ | 
(ફયાં કયા ફળો ન્વરતે હુણુનારાં છે તે 
વિષે પણુ ચરક કહે છે કે) ' દાહુથી, ઊલટીથી 
તથા તરશથી પીડાયેલાને અને લ'ઘનોથી ક્ષીણુ 
ચેલા જ્વરવાળાને દ્રાક્ષ, દાડમ, ખજૂર, રાયણ 
નાંપાકાક્‌ળ અને ફાલસા નામનાં ફળના રસે 
થી યુક્ત જ્વરનાશક તષભુ આપવુ". ૩૧૯ 





રીક્ા-ત્રિયાઈમત્ર ૧૯%, ન લુ લન્મગા મુજ્ઞવત્‌। 
સનારટદ્ય ૨ાટ્સ્છરિતૃષાસલ્ય ઝસિતણ ક્ષીલ્યેસયર્થ. । 
શ્રમ-ઉપવાસ-વાયુથી ઉત્પન્ન જ્વરો ઉપર 
હતકાર 
થમોવવાલાતિસસ્ે દિલ નિત્ય સ્લૌર્નન્‌ ॥ર૨બા 
કન્યય -પ્રમ-રપવાત-મતિઝઝે (ગ્ર) શ્લીટ્ન 
નિત્ય રિતવ્ર્‌ ( *ષૈત્‌) ॥। 
શ્રમથી, ઉપવાસથી તથા વાયુથી ઉત્પન્ન 
થચેલા નવર ઉપર (પ્રથમ કહેલ) રસૌદન 
હમેશાં હિતકારી છે. ૩૨૦ 
ટીજ્-ણઊોડત શાવલ્ય (જ, તેન સિજ્ઞ ચૌર્તો 


| છઊૌટ્ત- | ' સત્ન વ્યતત ' રૃત્યનેન તમાવ, || 


રસથી એટલે માસના રસાથી ભી જવેલેો 


| ભાત તે ર્સૌદન કહેવાય છૈ ' સૌર ' એ શબ્દમાં 


*ફાન્નેન ય્યશ્ઞનળૂ' એ પાણિનીય સૂત્ર (૨-૧-૩૫) 
પ્રમાણે સમાસ થાય છે 
કરૂજ્વર્‌ તથા પિત્તત્વર્માં હિતકારી જુ? 
સુન્જૂમૈરનધેવ હિત: જજલતુસ્યિતે | 
લ વવાલિતયા ચુરુ, શીત પિત્તરનરે હિત: ॥૨૨૨ 

અન્વચ.-વજવુસ્ધત્તિ (3ર) સુઢ્ન્યુવીરનઃ 
તવ હિત (મવતિ), પિત્તગ્વર ચ સ ણવ હિતમાં 
યુજ જ્રીત્ત હિત? (સ્માત્‌) ॥ 

કુકૂથી ઉત્પન્ન થયેલા જ્વર ઉપર મગના 
ચૂષથી ભી'જાવેલેો ભાત હિતકારી છે અને 
પત્તશી ઉત્પણ થયેલા નવર ઉપર મગના 
યૂષથી ભી'જાવેલો તે જ સાકરવાળોા ભાત 
શીતળ ગુણુવાળા થયો છિવાથી હિતકારી 
થાય છે. ૩૨૧ 

ટીજા-થ (વ-યુટ્યૂયોર્ન તવ । 

દૂધ કેતે હિતકારી થાય? 

જસો ડસ્વરોવો યઃ છ્ીળશરરો સોળર્વસસ્વિસ, | 
વિતરન્યાઉઇતોવક સ્કાવિસાતતિછસર । 
પિવાલાર્સઃ સતા પઘણા સ ણી મવેત્‌॥ર૨૨ 

ઝન્યચ;-₹ર. અસ્જરોપ: છીવક ૪" ઝીળગ્- 
ન્વિતઃ વિમન્ઘાણરટ્ોપ ચ સ્‍ક્ષવિત્તાનિઝઝ્વરી વિવાલા લ” 
અ સવાર (અર્વતિ), ત પયવા સુલી મયેત્‌ ॥ 

જે માથુસ દ્ૂખળે, થોડા રોષવાળેઇ, 
ક્ષીસ્‌ કફ્વાળા, જણુ'જવરવાળો, મળબ'ધને 
લીધે નહિ નીકળતા દે[ષવાળેો, રૂક્ષ, પિત્તના 
કે વાયુના જ્વરવાળો, તરશથી 'પીડાચેલ્‌। અને 


પથમ ભપ્ગ-જ્વર( તાવ )તેદ અધિકાર 


૭૪૩ 





દહાહુવાળે હોય તેટ્્ધ પીવાથી સુ'ખી થાય છે. 
પણ તરુણન્વરમાં દૂધ ન પિવાય 
અતઞારુમ્ધ શુરોપેત વાતમ સ્તરશાન્લયે । 
સેવ તુ પવ? પીત તમે દગ્તિ માતવન્‌॥ રરર ॥ 
શસ્વય:-( ગીન )ઝ્તતાન્તચે ઝુડોજેતસવ અગારુર્ઈં 
વાલન્ય, ( જિંસુ) તણ ણવ વઃ તદબેવીતત છુ સાનવં દસ્તિ |] 
(વળી ખીજુ' યણુ કહ્યું છે કે, ) “ જીલુ- 
«વરની શાંતિ સાટે ગોળ નાખીને બકરીનું 
ટૂધ પીવુ, પણુ એ જ દ્ધ તરુણુન્વરમાં «ને 
પિવાય તે! માણુસને મારી નાખે છે.' ૩૨૩ 
રીશ-સદગે-૩વરે । 
દૂધ તરુણજ્વર્માં ઝેર સમાન છે 
કન્યવ-વળી ખીજું- રી 
સબ સ્વરે જજે ક્ષીગે કોર શારગતોવતત્‌ 
સેવ તરને પીત તિપવજાસ્તિ માતવમ્‌ ॥ રે૨૪॥ 
બન્યથ:-ગીમે ગ્રે જજે છીળે ક્ષીર અજતોપમ 
સાવ, (જિસ) તર્‌ છ (કરં) તદળે વીત (ચેલ્‌ 
સર્ટિ) વિષષત્‌ ( મતા સાને દૃસતિ ॥| 
“ જીણુ'જ્વરમાં કટટ્‌ ક્ષીણ થયા પછી પિવા- 
મેલું દ્ધ અગૃતના જેડું થાય છે, પણુ એ જ 
ટૂંધ તરુણુન્વરમાં ને પીધુ હોય તે ઝેર જેડું 
ચઈ માણસને મારી નાખે છે.' ૩૨૪ 
1-- જ્વર્વાળાએ પાળવાના નિયમેપ 
સ દ્વિસ્યાજ્ન પૂર્વાટ તામિપ્વન્રિ જરાત । 
સ લીછ્ળ ત ગુશ્વ્રાવ સુસ્ત લરળઝ્વદે ॥ રર ॥ 
જન્વચ:-તશળઝ્યરી દ્રિ: ન અચાત્‌, વૂર્યાટગે ન, 
સમિપ્યસ્ટિ ન જરાચત, તી સ, સુદવાગે ન મુષીત । 
તરૃણુજ્વરવાળાએ બે વાર જમડું નહિ, 
દિવસના પહેલા ભાગના સમચે પણુ જમવું 
હે, ર્સવાહી નાડીઓતે રોકનાર કે શરદી 
કર્‌ એવું જમવુ નહિં, તીક્ષણુ અન્ન જસવું 
નહિં, અને જેમાં ભાર્પણુ' ઝાઝ્રે' હોય એવું 
પણુ જમવું નહિ. ૩૨૫ 
જ્વર્ડરિં'તને એકદમ તર્પણ ન રેવુ* 
સ સાલુ લર્ષસેતતરાજઃ સરલા ગ્વસ્જારતત્‌ 1 
સેસ સશ િતોન્યર જુતરવ અેઝરર  રૂર૬ ॥ 
અન્વચઃ-ત્રાત્નઃ ઝ્તરજરિતે લટલા ઝાતુ ત લષપેત , 
4 ચતઃ ) લેત લેશ વિત: અવિ શલ્ય ૭૧૪: લુતઃ અવેત્‌ છવ ॥ 
જ્વરથી કશિષ્ત થચેલાને સમજા વૈદે 


એક્દમ તષણુ કદી આપવુ નહિ; કારણુ કે 
એ સમચે તપથુથી જવર શાંત થાય છે, પણુ 
પાછે! તે આવે જ છે. ૩૨૬ 
જ્વરથી સુક્ત થવાનાં પૂર્વરૂપ 

યાદવે પ્રતસ્તૃવ્ળા જસ્વો વિણ્મિક્સશતા । 
છૂગતસાસિવનન્ય્વમાજીસિસ્યસતોક્ઞગે॥ રૂ૨૭॥ 

શત્વય:-રહઃ સ્વેટ ક્વ: છુત્ન અશ્વ: વિર્સિષૂ 
જસત જગન ચ ગતિવૈમન્ય્યત્‌ (ફય) ગ્વદ્યોલળે 
શક્તિઃ । 

દાહ, પરસેવે, તરશ, કંપ, વિષાની પ્રવૃત્તિ, 
બૅભાનપણુ', પીડિત અવાજ અતે શરીરતું 
અત્યત દુગ“ધપણું-એ (ત્િદ્દોષજ્વર તથા ધાતુ- 
ગત) જવરથી સુક્ત થવાતુ' પૂર્જરૂપ છે-જ્વરથી 
સુક્ત થવાનુ' હોય ત્યારે એ લક્ષણે! થાય છે. 

ટીજ-જિર્મિટ્-મઝમયતિજુ થશમરારિમ્યો સાજે 
હિત 1 જૂગત-૧૦૫ત; શસિવિશન્વ્ય મત્સ્ય । ગ્વરસુવતો 
સયિષ્તન્લાને તત્શ્ર્ત મવતિ તઝ દોવણય વિતતા ત 
વ્યાયિનિઃસિઃ, ક્ીળાવરોવાઃ જચમેવંવિધ વં જરિણત્તિ? 
ઝસ્યતે-જથિત્‌ ક્ીળોડજિ વિતારાજાણે સ્ત ર્ર । 
થથા નિર્વાળાવર્યાવાં હીવો વિશેવાલગઝ્વજતિ | 

અહી* આ શ'કા થાય છે'કે, દોષોનો ક્ષય થયા 
વિના વ્યાધિની નિશૃત્તિ થતી નથી, તે। વ્યાધિની 
નિકૃત્તિના સમયે ક્ષીણુ યયેલા દોષો, ઉપર કલા 
ત્રમાણુ દાહ આદિ ભયકર રૂપ કેમ પકડે ? આનું 
સમાધાન આ છે કે, કોઈ પદાર્થ ક્ષીણુ થયા ૭તાં 
પોતાના વિનાશના સમયે પોતાતી શક્તિ દેખાડે 
છે; જેમ દીવો ઠરી જવાતી સ્થિતિમાં આવે યારે 
વધારે પ્રજ્વલિત થાય છે. 

વામ્મટોષ્યારૂ-વાગ્ભટ પણુ એ જ કહે છેઃ 
ઘ્યાસૂત્‌ પ્રક્ઞોગયન્‌ હોવો મોક્ષજજે વિજ્ીયસે । “- 
તવો તર શ્વલન્‌ યૂઝન્‌ વન શિક્જ્ સેઇજે' 

ઇતિ ॥ ર૨૮॥ 

કન્વચઃ-ધાતત્ત પરક્ષોમયત્ત્‌ જોવ? ( મોક્ષે ) 
વિછીયતે, તતઃ નર: શ્રલત્‌ જગત્‌ વમત શિયત્‌ ન 
શ્વેસ્તે || 

“પાતુએને ખૂબ ખળલળાવી દેતે દોષ 
જ્યારે પ્રાણીને છોડી દેવા તૈયાર થાય છે, ત્યારે 
વી'ખાઈ જવા લાગે છે અને તેથી જ માણસ 
તે સમચે હાંફ્રે છે, કથુસે છે, ઊલટી કરે છે, 
પસીનાવાળે। થઈ જાય છે અને ચેછારહિત 


ષ્જ્દ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્ય્મખ'ડ 





શાય છે.” ૩૨૮ 
રીજા-ન ચેલ્તેગઝચટઃ સ્વાત્‌1 
ખીજાતાવમાં પરસેવો એ ન્વર્મુક્તનુ' પૂર્જરૂપ 
સ્િક્રોષસે રરર સોતરન્તયરે અ પ્રાતુસે ! 
જળ મોક્ષને સ₹-ન સ્યેરરસન 0૨૨૨ 
સન્વયઃ-તિદોપસે ગ્યરે ચ સન્તવેમે પાતુમે ( ગ્રે) 
હિ મોજ્ષજાજે છતત્‌ સકળ ણાત, ગન્યસ્િન્‌ (૨૩૨ જુ) 
ર્તેર્ટ્ચતતૂ (૫ છળ મતિ) ॥ 
શરણે દોષથી થચેલે। જવર અતે અદર 
વેગવાળે-ઊ'હો ધાતુએ।મા રહેલે। જ્વર જ્યારે 
છોડી જવાનો થાય છે, ત્યારે જ તેએમા 
ઉપર કહેલા દાહાટિંઠ લક્ષણે થાય છેર્‌ ખીન્ન! 
પકારના જ્વર જયારે છોડી જવાના થાય ત્યારે 
તે! કેવળ પમીનો જ જેવામાં આવે છે. ૩૨૯ 
રીરા-ઇતત-્જર્‌!ર્ઝિ છં, મકષનટે ણોપ્મેર 
ગ્વરેયુ સ્યાત્‌। જેમ પહ્ોવગે શન્સમેમે ઘાછુમે નવર 
૨ । શનયત ્વૈક્તાતરશેન મર ॥ (અર્ધ ઉપર છે.) 
વવરથી પક્ત થષેલાતાં લક્ષસેપ 
કમ ગ્વુજ્હ્ય શનમાટ- 
વેહ છશુટ્મવમતતમમોટતાપઃ, વતત છુતતે 
#લ્ભલોઇગતદયથત્વળ્‌ | સ્વેર્‌નકષવઃ વરરમસયોનિ 
સતોડ્તાહેવ્લા, જપ છૂ વિમતગ્વર્જટળાતે॥ 
અ૧૩.-રરૃ? ભુ? (ન્‌) ય્કમતરજનોટતાવ; 
મવતિ), કુલે વારુ , જળથોઇનમ્‌ , ભગ્યવત્ય, લેટ: 
રવર, મન; 4સ્તિયોસિ, અતરિવ્લ, ચ મૂ જૂ: 
'શત્યેતાનિ ) ગિસ્સગ્કરહણળાનિ ( મવસ્તિ ) || 
જ્યારે માણુસ જ્વરવી સ્ુધ્ત થાય છે, 
યારે તેતો દેહ હલકે થઈ જાય છે; ગ્લાનિ, 
માહ તથા તાપ સટી જાય છે, મોહું પાકે 
છે. ઇદ્વિચા સમ થાય છે, પીડા રહેતી 
તથી, ષસીતેો! થાય છે, છી'ક આવે છે, મન 
સ્વાભાવિક સ્થિતિને પ્રાસ થાય છે, અન્ન 
ખાવાની ઇગ્છા ચાય છે અને માથામાં ચળ 
આવે છે. ૩૩૦ 
મુથ્યવત પણ એ જ કહે છે; 
“સસરો વછી સિતત્ણઃ જન. વાજતે સુલસ્ય અ । 
દઈવસુશ્ાજ્નજાણા શસ્વસ્લુરન ઈશ્ળમ્‌' રરર 
કન્યાઃ -*૧૪ , સથુર્ય શિર્ણઃ વરૂ), ૧ સુસલ્વ 


વાજ, ચ ક્ષવશુઃ, જ મતરાફ્થા ( દ્તરતય્‌ ) ગ્રસુજલક 
ણન ( દ્ઞેવણ્‌) 1 

“પરસેવે, દેઠુમાં ઠલકાપણુ', માથામાં 
ચળ, મોહાતું પાકું, છીંક આવવી અને અન્નની 
ઇચ્છા થવી, એટલાં «વરથી ગ્રુક્ત થયેલાનાં 
લક્ષણ! જાણુવાં, ૩૩૧ 
જ્વરથી સુક્ત થચેલાએ પાળવાના નિયસે। 
ઘયાયામસ વ્વવાયસ ભાતે ચદતમળાતિ ચ । 
ત્તરસુત્તે સ સેવેત વાવો ઘઇતાન મતેત્‌ ॥૨ર૨॥ 
ઘ્વાવામઝ દવાય પ્રગાતં શિશિર ગર્‌! 
સ્વસ્સુશ્તે ન સેગેસ થાયતો યજ્યાન્‌ મલેત્‌ પૂરૂ 
સ્ન્તોર્વેદવિગુસ્સ્ય સ્તાતે છુ્વા પુત્યેસ્ત્‌ । 
તસ્ઞાઝનસનેલુરેડવિ સત ગિવથિષ સ્યસેત્‌॥રૂટછ 
પીતું વાવત્ન દ્ર્ર્મતમઘેત્‌ । 

લાવઝવરેળ સુસતેડાવિ વ્ગતીવાનિ ઘર્ગતેત્‌॥ર્રૂષ 

શન્નય.-ગ્વરમુ$ (ળન; ) ચાવત્‌ થકવાનૂ ન 
શશેત, (લાવત્‌) વ્યાયાણ ચ અવાર્ય વ ત્તાત જ 
ચદઝમળાનતિ ન સેવેત | ગુહ: ( ગત: ) ચાવત્‌ 
ઘ્યાન નો મલેત (કાયત્‌), ધ્યાયાત અ વ્વવાય ગ 
ત્રવાવે (૨) શિશિદ જર ત લેવૈત | ગ્વરવિગુજાલ્ય 
સન્તો: સ્નાન શુતઃ ૩ર જુર્યાવ, તમ્‌ ગ્વરથિસુર:- 
વિવષૂ દ્વ જપળ્‌ સવિ હ્યગેત્‌ । ૧૩વળેવયુવાં ય વત. 
ક્રજસિર ન મચેત્‌, તાવત્‌ ગ્યરેન સુ આપે વસેત્ીયાસિ 
વગચેત્‌॥ 

જ્વરથી સુક્ત થયેલો માણુસ «યાં સુધી 
(શરીરમાં ) ખળવાન ન થાય ત્યાં સુધી તેણે 
પરિશ્રમ કરવો નહિ, મેથુન સેવડું નહિ, નાહડું 
નહિ અને વધારે ચાલવું પણુ નહિં, વળી 
ખીજી' ' ન્વરથી ચુક્ત થયેલો માણુસ ન્યાં 
સુધી ઢારીરમાં બળવાન ન થાય ત્યાં સુધી તેણે. 
પરિશ્એ દરવેય નહિં, મૈથુન કડું નહિં, ઘસે પ 
પવન ગેવવે! નહિં અને ટાડું' પાણી પણ્‌ 
સેવવુ' નહિં. જ્વરથી સકત ચચેલા માણુસને 
સ્નાન ફરી જવર ઉત્પન્ન કરે છે; માટે જ્વરથી 
મુક્ત થયેલાએ ઝેરની પેઠે સ્નાનનેો પણુ 
ત્યાગ કરવો. જ્યાં સુધી ખળ, વું, અસિ 
અને શરીર રવાભાવિક-મૂળ સ્થિતિમાં ન 
આવે; હા સુધી માણુસે જ્વરથી છૂટ્યા છતાં 
છોડવા ચેગ્ય છેડડવાં જેઈ એ. ૨૩૨-૩૩૫. 


પ્રથમ ભપ્ગ-ન્‍ત્વર( 


તાવ )તે1 અધિકાર ૭૪૫ 








વાતજ્વરનો અધ્વિકાર 


વાતજ્વરેની દૂરનાં તથા પાસેનાં 
કારશેાપૂર્વ્ડની સ'પ્રાસિ 
થાતતાહાસ્યેછાસ્યાં વાચુસનાશવાદ્ાવઃ । 
શ્રહ્ધિતત્શ જોઇ મિ સ્વર્જત્ાદલાસુઇઃ॥ રર૬॥ 
સન્યય:-વાતઈઇ-ગાટાર-ચેરામ્યા વાયુ? સસાશિયા- 
પ્રય: (૨) રાતન: (ન) મોણાતિ ૧રિર્‌ નિરસ 
ઝરત છાર 2૫0333 
વાયડા આહારથી તથા વિઠ્ઠારથી વાયુ 
આપમાશયમાં જઈ, રસને દૂષિત કરી, કોઠાના 
અઆંગ્નિની ગરમીને ડાર કાઢી જવરને ઉત્પન્ન 
કરે છે. ૩૩૬ 
વપ્તજવરતુ" સામાન્ય તથા વિરેવ પૂવષરૂપ 
જય તહ્યજ્જલ્વગુ મ્‌ । “ગહ્માડસ્યયે તીરળારિ”સિ 
સમૌરળગ્વરે રલ્વતિ અકે ગના હ્થત્‌, ઝુલા 
ચ ઝ્રતાટ્પિતિંઝા મવતિ 1 
વાતજ્વર ઉત્પન થવાનો હે(વ ત્યારે શ્રમ 
આદિ સામાન્ય પૂર્જસૂપ ઉત્પ થયા પછી ખૂન 
ખગાસાં આવવાં એ તેનું વિરેષ પૂર્વરૂપ પ્રયમ કહ્યું છે. 
વાતજ્વરતાં સુકતે કહેલાં લક્ષણે 
શય વાસ્ઝ્વતય છક્ષળનાટિ- 
ઘેવજુવિવમો વેજ: જળ્ડોઇનુલક્ઞોવળળ્‌ ! 
સિદ્વાનારઃ છવત્ત*મો માત્રાળાં સૈટવસેવ સ ।ર્રૂક 
શિસેટટ્રાત્રસન્વત્રમેસ્્સ વસવિટ્જતા । 
શાતા ગત્મનઝ મવન્લતિઇઝે ઝરે !! રૂરૂ૮ા! 
અત્વયઃ-અનિજસે ગ્યરે ચેવજુ:, વિવમઃ તેમ: જજોદ- 
શુથશોપળ, િદ્રાનાદઃ, કવહ્તન્મઃ, ચત્રાળાં સ રેક્્યત્‌ 
ણય, જ્ઞિર્ોદટ્યાગરજ, વજઝવેર્ય, વરવિર્સતા, શૂગમ- 
ખાને ચ યૃચ્મળવ્‌ ( છાાતિ ૬૫8) સવસ્તિ |] 
વાલજ્વરમાં કપ થાય, શરીરમાં ગરમી 
આરરૂપ જ્વરતે! વેગ વિષમ થાય; કઠ, 
હોઠ તથા મોડુ સુકાવા લાગે, નિદ્રાને નાશ 
થાય, છી'ક અટકી” જાય, માત્રેમાં રૂક્ષતા 
થાય, અ'ગોમાં પીડા થાય, માથામાં તથા 
હૃદયમાં વધારે પીડા થાય, મોડું' ખેસ્વાદ 
થાય, વિછા અ'ધાઈ જાય, શૂછા નીકળે, પેટ 
ચઢી આવે અને ખગાસાં આવવા માંડે છે. 
(આ લક્ષભ્ન। ઘણુ' કરી તાવની પહેલાં થાય છે.) 
ટીશ-વિવતો વેગઃ-શરીર્ોળતારિસ્થો ગ્રત્વેમો 


છ્તાનિ સક્ષશાનિ દાયો ગાવિત્વેન ઘુછુલે નિટ્ટિસિ 1 
શકારારન્યાન્વકિ ચત્સિટાનોજાનિ યોટૂગાનિ॥ તાન્ચેવ 
જોગે કર્રાયતયુત્ત(ત્ર || 
ઉપર છેલા શ્લોકમાં “ કાર મૂષીને સૂચવે 
છે કે, આ સિવાય બીન" પણુ ચરકતા નિદાતમ 
કહેલાં લક્ષણ! નીચેના *લેોકથી ડહે છેઃ 
ચરકે કહેલાં તે ઉપરાંત લક્ષણે 
મ્વસ્તિ સિવિઘા વાતવેક્તાઃ સ્યાટ્તુલતા । 
વિજ્ડિવતેજ્ઇતં જબેસ્તતો વસ્ત્રજપાવતા ॥ રેરય॥ 
માત્રલાસે ઇઝલ્નમો વિશ્ઝેજ: સસ્વિગાઝુનોઃ 1 
શુવ્જ્જાલો વમિજોતર્ન્લટષઃ ખરતો ॥ 
અરે સૂત્રનેત્રારિ છટપ્રજાવોવમાત્રતા: ॥ર૪૦॥ 
શન્વચઃ-બયુક્તા લ્યાત્‌, વિભ્ડિમોટે?, જર્ભ્યન:, 
| વઘત્રજ્વાતતા, માગ્રલાર., ઇસુહ્તમમઃ, લસ્પિગાસુમોઃ 
| વિષ્જેવ , શુ'જલ;, વતિઃ, છોનવ્ન્સટરપઃ, શતક, 
| મૂત્રનેત્રારિ હળ, વરક્ઝાયોળનાત્રતા:-( ફસર ) 
1 વિવિધાઃ વાતવેટ્તાઃ ( સ્યુઃ ) || 
(એ તાવમાં) નિદ્રા આવતી નથી, પિંડી- 
ઓમાં ફળતર થાય, કાનમાં અવાજ થાય, 
મોડું તૃરું થઈ જાય, અ'ગામાં પીડા થાય, 
હડપચી સજજડ થઈ જાય, સાંધાએ।માં તથા 
ગોઠણુ।માં જાણે ખાચકા ભરાતાં હોય એડું 
થાય, સૂકી ઉધરસ આવે, ઊલટી થાય; રૂ'વાડાં 
| ઊભાં થઈ નાય, દાંત અ*બાઈ જાય, શ્રમ 
થાય, બ્રમ થાય, મૂત્ર તથા નેત્ર આદિ રાતાં 
થઈ જાય, તરશ લાગ્યા કરે, ખકવાદ થાય 
અને ગાત્રો ઊનાં થઈ જાય છે-આવી અનેક 
જાતની વાયુની વેદનાએ થાય.૩૩૯,૩૪૦ 
લવા તત વન્મટ;- 
વાગ્ભટે ડહેલાં કેટ્લૉડ લક્ષણે 
“વો સેતતાઝવન્તેણુ વેવશુઃ ક્વયુત્રઇઃ ।' રવિ ॥ 
સત્વય:-( વાતગ્વરે માચિનિ) રોમાસસન્તેળું ર્વ: 
વૈરથુ$ ક્ષવયુપ્રરઃ ( મવસ્તિ ) || 
“વાતજવર આવવાને છોય ત્યારે રૂ'વાડાં 
ઊભાં થઈ ન્ય છે, દાંત અ'ખાઈ નય છે, 
કપ થાય છે અને છી'ક અટડી નય છે.” 
ટીજા-અર્ોડવિ કતગણારનિનિપ્રટ રતિ ॥ “ ક્િિટ્- 
દ્ાત્રહ્જ'-અત્ર માત્રયરે વ્યુ સિરોટ્ર્ઇન્ઝયોનઃ તત્ર વગર 
વિશેવેળ વૈર્નોર્યોધનાધઃ ॥ ચરક પણુ કહે છે-છીંક અને 


ધિવસો અવતીસમરષઃ 1 સતત્તન્મ:-સિજ્ઞાયા અમાતઃ | | ઓડકાર પણુ અટકી ન્તય. ઉપર ૩૩૮માં શ્લોકમાં. 


જદ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


-----------:-----:::-:::::::::-----:-:-:::કકક-- 





“શિદેટ્ર્ગાતરફ '-એ પદમાં “નત શબ્દો 
પ્રયોગ કર્યો છે, છતાં “ શિહેદ્ત.' શબ્દતો જે ગ્રયોગ 
છે, તે એ અ'ગામાં વધારે વેદના જણાવે છે. 
વાતન્વરત્‌ી યિડિત્સા-લ'ઘન 
મઘ વાતન્વરચિવિદ્વામાટ- 
"મામો ઇત્વાસિ તામો માતે વિચાવયન્‌। 
વિર્ષાતિ સ્તર સોષત્તસાણસતમાતરેસ્‌॥ ર્રર॥ 
શસ્તમઃ-શાતાશયણ્યઃ ૬18: જોવ: અધિ રતા 
-મામ વિધાપયત ગપ વિર્ષાસિ, સદ્તાત્‌ ( જોવવાજાથ ) 
ઇહ્વનન્‌ આચરે ॥ 

ફુટ થઈ આમાશયમા ગચેલો દોષ, 
"અસિને ઢાંઠી દઈ, અનજ્ઞાદિના અપડેવ ભાગથી 
યુક્ત થઈ) માર્ગોને ઢાંકી હઈ ને જ્વરને ઉત્પન્ન 
ફરે છે, માઠે (દોષતે પકવવા) લ'ધન કરડું 
જોઈ એ, ૩૪૨ 

શીરા-ર્તિ ૧ચનાત્તામાન્યતો ગ્વરિતપાત્રલ્ય ચાવ- 
વ્‌દ્િમ્યટ્શત ઉસુનામિધાનજૂ। આ વચન ઉપરથી 
આમ કહેવા માગે છે કે, શરીરમાં સામાન્ય હરકોઈ 
પણુ તાવ શરૂ થાય કે તરત છેક બરાખર તાવ 
જ્ઞેતરે ત્યા સુધી લ'ધન જ ચાલુ રાખવુ 

થાતો ઝસૂનવિધારે સિશેવમાટ ૪૬:-વાત- 
જવરમાં લ ઘન સબ'ધે ચરકે કહેલી વિરોષતા- 
સ્વર્તિ વરદ્ેડતીસે છવ્વશ્ે ૃ્તેમોસિતણ્‌ 
“વાચત્ત શત્તીયડુ જપાર્ય વાચચેરિર્વજૂ॥ રેણર્‌ ॥ 

સન્વય.-(વાત )ગ્વીલે પરરે ભતીલે છતે 
ૃતિમોગિત ( ₹તા ) મિવ ૧ા1ચન ચ શતતીય ૧પાય 
ઘાયમેસ્‌ ॥ 

“વાતન્વરવાળાને છ દિવસ સુધી લ'ઘન 
ક્રરાવ્યા પછી સાતમા દિવસે હલકુ અન્ન 
જમાડી સમજુ વૈધે પાચન અચવા શમન 
ઉકાળા પાવા. ૩૪૩ 
સુક્તે ડહેલા લ'થન તથા ઓષપ્રનદ ડાળ 

સુકુતોડન્યાટ- 
થાતિજ સત્તસત્રેળ ટ્સાસત્ેળ પેસે । 
જંતર ટારરાહેન ઝ્રરે યુઝ્ીત સએજઝવ્‌ રણ 
ન નથ"-વાસિજે ઝરે ણારાતેળ, પેસે ર્શરતિભ, 
? લેષ્તિકે જ્ાર્શારેન ( ઢોવવાજે ગતે) મેવઝ યુજ્ઞીત ॥ 

સેશ્રત્તે પણુ કહ્યું છે કે, વાતન્વરમાં સાતમા 
પદિવસે, પિત્તજ્વરસાં અગિયારમા દિવસે અને 
કમફેજ્વરમાં તેરમા દિવસે (રોષે! પાયા પછી) 


ઓષધ આપયું. ૩૪૪ 

નનું “સત જૈ ઘ્રાળિતા પ્રાશાઃ ' દ્રિ ક્રતિ:, 
સર્જ વિત તળિસિદ વ ર્વાલવ્યમિર્યાર- 

અહી" શકા થાય કે, “ અન્ન જ પ્રાણીઓના 
ગ્રાણુ છે' એમ વેદ પણુ કહૈ છે, તા લાધણુ કરી 
ખોરાક બ'ધ કરાય તો! માણુસ જીવે કેમ ? આનુ” 
સમાધાન નીચેના શ્લોકમા કહે છે 

કષા! રાપ કેટલુ* લ'ઘન સહે છે? 
છોવાળાસેત્ તા ક્ાસકસુને ૧ સહિષ્ણુતા । 
ત હિ યોયક્ષચે જશ્વિત્લટ્તે જરુરત મહત્‌ ॥ રૂ ॥ 
છાજાવસે દ્રવે ધાતૂ વરસે સરૂને વછા 
આક્ષવારૂસ્વેર્સાવ વાગુતે લસ્તે ક્ળણ્‌॥ રૂઇ૬॥ 

થન્વચ.-સસુને યા શહિદ્છુતા ઘા શ્‌ોવાળાનૂ હવ 
કષ્િઃ (સસ્તિ) 1 હોવકષમે (નાતે) જચિળ ( વાત- 
ઝ્વર્વિનુસ્નઃ ગન.) મદત હછુન ન હિ ઘરે 
જજપિતે ટ્રથે પાતૂ ( શ? લત: ) મામક્ષયાત, અર્્પ્‌ 
મવિ વદુઝસુન લછેલ, ( જિંતુ નિરાજ€-પાતુહન- ) વાયુ. 
(આનથયાવ્‌ જૂ) ક્ષમ ન ઘદ્તે ॥ 

લ'ઘનમાં જે સહનશીલપણુ' થાય છે, તે 
દોષોની જ શક્તિ છે. દોષોને ક્ષય થયા પછી 
જોઈ પલુ-વાતજવરથી રહિત થચેલે! માણુસ 
ધણુદ લ'ઘને। સહન કરી શકતે! જ નથી; કેમ કે 
કક્‌ અને પિત્ત એ ખજ્ઞે ટ્રવરૂષ-પ્રવાહી ધાતુઓ 
છે, તેથી ઘણાં લ'ઘનોને તે સહુન કેરી શકે છે, 
પણુ (નિરાકાર ધાતુરૂપ) વાયુ તો આમને 
ક્ષય થયા પછી ક્ષણુમાત્ર પણુ લ'ધનને સહન 
કરતે! નથી. ૩૪૫,૩૪૬ 

તત્ર સેવગમાફ- 


વાતજ્વરનાં ઔષધે। : દશમૂલાદ્િ કવાથ- 
થ્રી. લવેતોમદ્રા જામરૂલી અ કોનકર । 
લયમ નોશ્ષુરઃ કુદ રતી યાસી હ્ચિતારૂધળા 
સલા જળના ૧ળાસૂછ કુઈ અળ્કી ષિતિત ર: । 
મુહ્તા થછાડળઝતા વાહ દ્રાહ્ઞા વાસ! શત હિ ॥ 
વાં જ્ઞાથો નિહન્સ્યેવ ત્રખજીનસ્લ સ્તર । 
લોવદ્યં જ થોનોડ્યં લર્વવોતવર સજલ. ॥ રઇશ ॥ 

અન્વય -ઇવા ( જોવાટ્યોત-ધીપછા ટિરિવ્યાનાં ) 

- ટશ-ક્ત્વારીનિ મૂછાનિ ચેષુ તાનિ, તવા 
૬1થઃ-જેમા બીલી વગેરે દશમૂળા ઔષધિઓ મુખ્ય 
દેય છે, એવા ઓર્સાડિયાતો ઉકાળા-દરામૂળ પ્વાય 
કહેવાય છે, 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )નેદ અધિકાર 


છ્ુદ્ઠ 








“૧ત1૧ઃ વ્રમઝનસતે સોપદ્રવે સ્વર સિટસ્તિ છવ અચ, ૧ 
ચમ લવચોનવર; દજૃતઃ ॥ 

ખીલી, શીવણુ, પાટલા અથવા કાકંચ, 
અરણી, અરલૂ, ગોખરુ, નાની ભારી ગણી, 
શ્ોટી ભેોરી'ગણી, ગ'ધી સમેરવે1, સોટો 
સમેરવે।, શસ્તા; પીપર, પીપરીમૂળ, કઠ, 
સૂ'ઠ, કરિયાતું, માથ, નાગખલા, ગળે; વાળે, 
જવાસેો! અને શતાવરી-આટલાંને1 ડવાથ 
વાયુએ કરેલા ઉપદ્રવો સહિત જ્વરને અવશ્ય 
હહુંથે છે. આ ઉપાય સઘળા ઉપાચોમાં ઉત્તમ 
કહેવાય છે.૩૪૭-૩૪૯- 

રીજ્ન્પ્રીયઉ:-વિલ્વ$ । સર્વલોમદ્રા--માન્મારી । 
જ્ઞામૂલતી-વાટછા | શોળજ:- છોનાવાઢા ” ર્લિ છોજે । 
સર્જારી:મભિરારી | વશી-વૃસ્નિપ્ની 1 હિયિરાન્શાતિપર્ની । 
સઢા-શુમન્થયછા | ટાણા, ચાલ:-ચતાલઃ 1 ર્તિ રી 
મૂછારિકવા૧: || ( અર્થ ઉપર આપ્યો છે. ) 

ખણત્પ'ચમૂલીડવાથપ 
શ્રોપર્નીસર્જાસ-બ્રીઝઝટુજૂજવાટાસૂરેઃ 1 
પાચરતણુસિત માસત-ઝનિતડ્વરછાર 
ઘાસ્ળિ ઘચિતેઃ ॥ રૂષ્૦ ॥ 
છાન્‍્તયઃ-વારિના વ્તચિતેઃ પ્રીવણો-તર્સારી-પ્રીવ્- 
રુ'ટૂજ-વારછા-શૂઝે: પાચતમ્‌ ૩પિત (સત્‌) માદ 
સસ્તિઝરટાિ ( મવતિ ) || 

(પચમૂલી' એટલે ખૃહત્પચમૂલીપ સમ- 
જવી; કારણુ કે) “ શીવણુ, અરણી, ખીલી, 
અરલૂ અને પાટલા અથવા કાકચનાં પૂળોનેા 
ચાણીમાં ડવાથ કરી પાવે; એ ચેાગ્ય પાચન 
હોઈ વાતન્વરને મટાડે છે.' ૩૫૦ 

ટીજા-અત્ર વચમૂઝી-ગૃટસશમૂરી, અતળ્ન ત્રિશતી- 
ન્નીયળીતિ 1! 

અહી પ-ચમૂલી એટલે ખૃહત્પ'ચમૂલી સમજવી; 
આથીજ ત્રિશતી ત્ર'થમાં “શ્રીયરનીં' એમ જ 
કહ્યું છે. 

૧ યૂરૃતાં વચમૂછાત સમાટા(:-ચૃટ્તસચમૂછી, તલ્યા: 
થવાથઃ-વૃરૃતવત્રયૂછોવવાયઃ-મોટા પાંચ મૂળદ્રવ્યોનો 
ડવાય તે ખૃછત્પ'ચમૂલી કવાય. 

શુશ્રસઃ-સુશૃત ડહે છે: 
વસ્સૂછીજવાવન્સુ વાત્તને વાતિજે સ્તરે ॥ ર૬ ॥ 

અન્વચ,-વાતિજે ગ્યરે ઘશમૂછીય્યાય તું વાચતમૂ્‌ 
ર મવતિ) ॥ 


“વાતજ્વરમાં પચમૂલીનેો આ કષાય 
પાચન છે.” ૩૫૧ 
કિરાતાદિ-કવાથ" 
જિરતાણૂાજતોટ્‌ીયવવુરતીટવમોજુરેઃ 1 
ત્રિવર્ણીસ્છસ્ીયિસ્બેઃ વ્તાથો વાતસ્વરાવણઃ ॥મ્ષર 
અન્વયઃ-જિરાત-ગઝલ્ટ-કફતા-ઝટીસ્ય-વરતીછૂય-- 
શોક્ષરેટ/ તયા ) ત્રિવર્ની-જઝસી-વિસ્વૈ? (ફસ: ) વવાય? 
વાતિન્વસ૧ટ? ( મવતિ) 11 

કશિયાતુ', મોથ, ગળે, વાળે, નાની 
ભોરી'ગણી, સોઢી ભોરી'ગણી, ગોખરુ મોટો 
સમેરવો; ગ'ધી સમેરવો। અને ખીલી-એટલાં- 
ને। ઢવાથ વાતનવરને હણુતારો છે. ૩૫૨ 

ટીજ-રટીર્ઝ-વાછં, શિક્ળી-શાસિરનીં, જતી, 
ઇૃશ્નિર્ની । 

૧ જિરાતમ્‌ આરિયેથુ તાનિ, તેવાં વવાય: જિરા- 
તારિવવાયઃ-જેમાં કરિયાતું મુખ્ય ઔષધ હેય છે, 
એવાં ઓસડિયાંતા ઉકાળા-કિરાતાદિડવાય કહે- 
વાય છે. 

કલિ'ગ-કવાથ 
સાર છ વાચતં તત્‌ | 
વાતગ્વત્ત્વતા પથ જાટ છ જડ 
અત્વચ:-શુટ્ચી-વિવછીનૂઝ-નામે( કરતે । શાખ 
વાગત વાતગ્વ(વતા પત્તમે અહિ પેયપ્‌ | 

“ગળે, પીપરીમૂળ અને સૂ'ઠની સાથે 
ફરેલે। ઇદ્રયવને। પાચનડવાથ વાતજ્વરવાળાએ 
સાતમા દિવસે પીવે. (એમ ત્રિશતી ત્ર'થમાં 
કેલ્રું છે.) ૩૫૩ 

ટીજા-જાજિજ-ર્ષ્ટ્રયવઃ, ત્ય કરતે | ત્રિશ્સી । 

૨ જાનિન્દ્ય-ડ્સ્ટ્રયવચ્ય મુટૂચ્યાહિયુ'ઃ યવાચઃ- 
ગળા વગેરેની સાથે કરેલ ઇ%જ્વતો ઉઠામા- 
કાલિ'ગ-કવાથ કહેવાય છે. 

વિશ્વાદિ-કવાથફ્‌ 

સિશ્્વડફતાત્રન્યિજાલિન્લોક, સ્ઝ્ઝ્રઃ 
સ્વાત્‌ વિયતઃ છુતોડવન્‌ | વવાચોડવ જુસ્સુગ્યુ- 

ફેવલાર,-કુટ્રૌવસઃ વાતતતમત્ર તાર ॥ રૂષણ॥ 
અન્તમઃ-વિશ્વા-મણૃતા-વત્થિજ-હિસ્લોચ પિદસઃ 
અયંનશ્ઝ્ઝવ છુતઃ ઘ્યાત્‌? અવ છુસ્તય્યુહ-હેતર૬-જુદ્રો- 
ફુ વિશ્વા-શુળ્ઝો ઝાઢિઃ ચેઘુ તાનિ, તેષાં વવાધઃ- 
શિશ્વારિવવાયઃ-જેમાં સઠ પહેલું ઔષધ હોય છે, ઝવાં 

આસડિયાંનો ઉકાળા વિશ્વાદિકિવાથ કહેવાય છે, 





૭૪૮ 


ભાવપ્રકશ્શ-મધ્યસ્ષ્રડ 





ઘેડ ( જત: ) વવાય? અત્ર (વાતગ્વર્‌) વાદ વાચન 
(મવતિ) ॥ 
સૂઠ, ગળા અને પીપરીમૂળનો ડવાથ 
કરી પાનારને વાતજ્વર ફેમસ રહે? ન -૪ 
રહે; અથવા સૂ'ઠ, કોથમરી, દેવદાર અને 
ભેોરીગણુાનો ડવાથ કરી પીવે, તે પણ્‌ 
વાજ્વજવરમાં ઉત્તમ પાચન છે. ૩૫૪ 
રીજ્ા-વિતયાન્શુષી, વવાષ; પાચનમિત્તિ ' વેઢા? 
દ્રમાળણ' દૃતિવત્‌ । સ'સ્કૃત રીતિ પ્રમાણે “કવાથ? શબ્દ 
પાલ્લગ છે અને * પાચત” શખ્દ નપુ સક[લિ' છે, 
જતા તેઓનુ જે સામાનાધિકરહ્ય-એટલે વિશેષણુ- 
પવશેપ્યભાવ કરેલ છે: તે “ વેરા; દ્રણાળ ' એ વાડ્યતી 
ચેક કરેલ છે. 
બહુત્પ'ચમૂલ્યાદિ-ડવાથ* 
ઘસ્ઞયૂછોમણારાલાજીઇતથઃ સટવૌવારેઃ । 
જ્વાથાઇન્થાદરજરકરવ વયેત્તેરે વલ્ડ રૂપ 
થન્વવ:-વઘમૂઢી-શા-સજ્ઞા-જુજતવેડ વટવા: 
નવાવ: શિદયન્વ વરવસેર્‌ સ૬૩૩૩ર દૂચ્યાત્‌ ॥ 
બૃહત્પ ચમૂલી, નાગબલ્ા, રાસ્્રા, કળથી 
અને એરડાના સૂળનેો કવાથ માથાના 
ક પતે, સાધાઓની ત્રોડને અને વાતજ્વરને 
ભટાડે છે. ૩પપ 
રીકા-પચમૂઝી-વિસ્વારિઃ । વૃદ્લગમૂલ્યાહિકાથઃ 11 
ડણાદિ-કવાથ3- 
યાળાસ્તોતાણતવણિવિશ્યા,-નિરિમ્વિજાલિ- 
*છુજમુમિસિ્વેઃ । સછુસ્તકેરાચર્તિઃ જવાયો, 
હિતારિનાં છન્તિ પવાસિમાંસ્તુ ॥ રૂષદ ॥ 
સ્વદ્મદદાણ્લસુઝૂય તથા યછાલત્ત ચાતર- 
જ્ટુતાસ | જળ્ઠાવસેધ દત્યાવસેધ, સ્વેર્ક 
સેતાસરિસત્યતાટાન્‌ ॥ રૂજહ | 
અન્વય.-જળાન્ર્લોત-ઝમૃતવષ્ટી-વિક્ા-નિરિમ્થિયા- 
સિન્મુ-મૂિનિમ્ને: વસુદ્તજૈઃ આચર: હવાયઃ ટિતા- 
સિનાંતુ મદ્ટ્દિલયુસરવે સ્તી તથા થાન (૦૧૨) 








૨ વરત્તશૂઝી અરિ સેણુ તાનિ, હળ ઘા 

જેમાં મોટાં પચમૂળ-ઔષધેો પહેલાં-મુખ્ય 
છેય છે, એવાં ઓસડ્યાંનો ઉકાળા-ખૃહત્પ ચમૂલી- 
કવાથ કહેવાય છે. 

4 જ શરિ: ચેયુ તાનિ; સેવા જાય:-કળા રિસ: 

જેમાં પીપર મુખ્ય-પહેલુ” ઔષધ હોય છે, 
જેનાં ઓસડિયાંતો ઉકાળા કણાદિદવાથ કછેવાય છે. 


સ અતઝમન્ટ્તાં ર જઇજાવસેધં ફૃર્તરાવરોથં સ્તેટું જ 
રોતાય-ફિમત્વ-સોટાત-ર્તાન્‌ મરન્‌ દત્ત ॥ 
પીપર, લસણુ, ગળે, સૂ'ઠ, ભારી ગણી, 

સિંધપ્લૂણુ, કરિયાતુ' અને મોથથી કરેલેપ. 
ડુવાથ, પથ્ય જમનારાએના વાતજ્વરને, કકૂ- 
જ્વરતે, અશિની મ'ટતાને, ક'ઠતા અવરોધે, 
હુદયંના અવરાધને, પસીનાને, રેોમાંચને; 
શીત વળી જવાને અને સાહને-એટલઃ રાગેને 
મટાડે છે. ૩૫૬,૩૫૪ 

ટીજ્ા-ર્તિ જળારિક૩)%: 

કલ્પતરે-રસ% 

શુટ સરૂસ્ઝીજપક્યુછિતં તાર ર્તિસીરઝ- 
સ્તજસાવવાપસિચ્જાટનછાજટાસ્વર્તુ રજત | 
તાવસ્વેવ મતશિકા વ વિત્તછા તાવત્તથા સૂઈ, 
શુળ્ી દ્રઘક્ષાંત્તતા વળા ત્ર મસ્િં રિવ્ષાછ- 
લશ્વાક્જમ્‌॥ રૂખ૮ ॥ 

વિવારિ્વિસ્તૂનિ સ્ત્ો્ણસ્ઇ(,દિસ્નેટ્ાલાય 
શોધવેશ | તતચ્તુ હત્છે સ મત્વસ, ચૂર 
તહ્‌ યામયુમં વિત્યેત્‌ ॥ ર૫૨ ॥ 

ઘલ્વતશનાતધેવો, યથાર્થતા ર્લઃ કોઇ: 1 
સઘીરળન્ણેપ્મનર્‌ાઝ્‌, દરતે અ માત્રા રણૃતાડરય 
મુસા ॥ ર૬૦ ॥ 

આાર્દ્રજેળ સતતેવ મક્ષિતો, ઉન્તિ વાત 
સવે ૧૯ શ્વાતકાલછુલતેવાસ્ીતતા,- 
વહ્ધિમાન્સવિભુતીશ્ નારાયેત્‌ | ર૬૨ ॥ 
નસ્પેના”્વેવ ઇતિ શિરો ડિ કષતાતગામ્‌ 
મોટું મણાન્લમપિ ત્ત દ્રછાષે હવુત્રરજ્‌પર્દરા 

અન્તયઃ-અક્ષતુઝ્તિ જુટૂં રારરશુકે, સટૂતૂ મારારિન 
નારીરગઃ તારલ્‌ સપાવતિીુટમણાનડારવસ્તુ સ્ણતથ્‌ , 
સાવસી છત ચત.શિછા અ શિત, સમા સાત સરૂ, 
દઘક્ષમિતા શી ચ જળા, મસ્તિં ટિમ્પારતલ્યાક્ષદમૂ 
(શરી), વિવારિવસ્ૂબ સિઝોવર્દાત વિચૂભસેલ્‌ ૧ 
વાઘત્તિ શ્ોધમેત્‌ । તતઃ સુ સલ્વે રમન્ધવ્સે ચ કત્‌ 
સૂત યામયુમ વિષય । ( ચન ) જતસ્વતરનામપેચ; ચયાર્ય- 
નામા મ્રેઇઃ રઃ (મવતિ) । મદ્ય ચ માત્રા ણા શજ્ઞા 
દતા, આર્ટ્રરેળ શમ મક્ષિતત; (વઃ (રઃ ) વમીર્ળ- 





2 લતી (ભ-”ઝેવ્ત-વિતારાનપૂર્વકમાતેગ્યજઝપ્રટાન- 
જૃત્તતદ્સરસો ₹ઉ;-૧સ્૧તહ્સ:-વાયું અતે કક્ના 
રોગોનો નાશ કરવાપર્જક આરોગ્યરૂપ કૂળ આપવામાં 
જે કલ્પવૃક્ષ સમાન છે, તે કલ્પતસ્ર્મ કહેવાય છે. 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર્‌( તાવ )તે। અધિકાર 


૭૪૯ 








મ્સેથ્લસતરાન્‌, ૧ત-જજ્યમવ ગર હરત, ચ શાજ-જાર- 
સુશસેદ-શીસતા-વટતિસાન્ય-વિવૂચીડ તાશચેત્‌, નસ્યેન 
જષલાતગાં શિસોડતિ, સટાન્ત મોદન , કછાવં ચ ક્ષવછુ- 
સ્રરૂણૂ અવિ ગાશું છવ દતિ || 
એક તોલે શુદ્ધ પારા, એક તોલે 
3૮ ગધક, એક તેલો વછનાગ, એક 
તોલે! મનશીલ, એક તોલે! સોતામખી, એક 
ત્તોલો! ટકણ, બે તોલા સૂ, બે તોલા પીપર 
અતે દશ ત્તોલા મરી લઈ વછનાગ આદિ 
વસ્તુએને! છીપર ઉપર ભૂડે। કરી વસ્થી 
"ચાળો લેવે।!. પછી ખે-_પહેર સુધી પારાતું, 
ગ'ધકતુ' અને એ ભૂકાતું ખરલમાં મર્દન 
કરવું, એટલે “ કલ્પતરુ? નામને અને કલ્પ 
વૃક્ષના જેવા જ ગુણુવાળોા ત્રેણ રસ તેયાર થાય 
છે. આ શ્સની માત્રા એક રતીસારની કહી 
છે; આદાની સાથે ખપ્ધેલે! અ રસ વાયુના 
તથા કફના રોગોને તેમ જ વાતત/વર, કકૂ 
જર, શ્વાસ, ઉધરસ, મોઢામાં પાણી આવ્યા 
કરવું, શીત વળવાં, અચ્રિની મ'તા અને 
કૉલેશનો પણુ નાશ કરે છે. આ ૨સતુ નચ્ય 
આપવાથી કફ સ'ખ'ધી તથા વાયુ સ'બ'ધી 
“માથાની પીડા, મોટો સોહ, પ્રલાપ તથા 
છી'કતુ' બધ પડેવુ' પણ તરત જ સટાડે 
છે. ૩૫૮-૩૬૨ 
રીજા-સલ્વતદરલઃ । 
મણાન્વરાંકુશરસ 
રીઝા-સાાન્યગ્તઈચિચિત્લોગો નાગ્યરરજુશઃ 
કરેયોડન્ર॥। સામાન્ય જ્વરની ચિકિત્સામાં મહાજ્વરાં- 
કુશરસ પ્રથમ જે કહેવાયો છે, તે આ વાતજ્વરમા 
પણુ આપી શકાય છે. 
ત્રિપુર્લૈર્વર્સ 
કાડા માકક ડાબા 
1 છૂાસર્વાસ્તસુસાસતસ્વર,-રત્રયુર- 
સેલ ૧ રો વરઃ ॥ રૂદ્ર ॥ પ. 
અન્વય;-જતયિવટિંત વિવ-મટૌવઘ-મામષિજા-ઝપળ- 
યુમનિ-સ્તજમ્‌ માટ્જમરિત (ત્‌) શિશુ: ૧૪૦ 
ર્ત: (મવત્તિ), 0૧૩ ૨૬ ૪િ્તિર3૮$ (લ્તાનૂ) || 
અતુકમે વધારેલ એક ભાગ વછનાગ, 
“બે ભાગ સૂઠે, ત્રણુ ભાગ પીપર, શાર લાગ 


મરી, પાંચ ભાગ મારેલું ત્રાંઝુ' અને છ 
ભાગ હિ'ગળે-એટલાંને આદુના રસમાં 
ઘૂટવાં, એટલે ત્રિષુરસરવ નામના ઉત્તમ 
રસડ થાય છે. આ રસ પણુ ન્વરને। નાશ 
કરે છે (આ રસની માત્રા અધી" રતીભાર 
જાણુવી.) ૩૬૩ 

રીશ્ન-ચુમળિ-મારિત લાન, તદ્ય સમા: વશ, ₹0% 
રિજ, તહ્ત માગા: વટ | માતાડણ રસિજાડ્ટપ્‌ । 
સ્િયુદ્મેરસો (શ ગ્વરે વ્રયોગ્વ” ॥ 

વાતડફજ્વરમાં ડરવાતે! સ્વેટ-રેક 

અતે તેના ગુણે 

ઘાત*્જીવ્મત્વરે સ્વેટ ઝજાયારરસ્શિસૂ્િનિ 
ઘોતલશ્વાસતરધર્ષે જારચેસતિધાનવિત્‌ ॥ રૂ૬ર॥ 
જ્ઞોતવાં માફ ૪ત્વા નીત! વાવઝતાકયન્‌ | 
ઇત્યા વાતજજસમ સ્તેક્ઞે સ્વર્તવોજટિ ॥ રદ્દ ॥ 

સત્વચઃ-ગજૂયાર્થાધ્મિસણિતિ પીતવત્રાવવાશિચે 
વાતમરુવ્લગ્વર્‌ સઠ્ધિધાનવિત્ત્‌ (પચ,) સવેર્‌ જાત્‌ 1 
(યતઃ) સ્વેટ છોતલા માર્કવ સતતા, વાવવા સશય 
સીતા, વાસતજ્સ્તલ્મ છવ] રકમ અવોરતિ | 

જેમાં પિડીઓમાં; પડખામાં તથા હાડકાં- 
ઓપસાં શૂળ નીકળતાં હોય, સળેખમ, શ્વાસ 
તથા ખહેરાપણુ' થયુ હોય એવા વાતન્વરમાં 
તથા કક્જ્તરમાં, તેતૃ વિધાન જાણનારા વૈદ્ય 
સ્વેટ કરાવવે1; કારણુ કે સ્વેટ નાડીઓને 
કૂણી કરી, અગ્નિને તેના સ્થાનમાં પહોંચાડી 
અતે વાયુથી તથા કકૂથી થતુ શરીરનુ 
ઝલાઈ જવું મટાડી ન્વરતે પણુ સઢાડે 
છે. ૩૬૪,૩૬૫ 

વાલુકા-સ્વેટ 

લષસ્મુળ્વસસ્થિત,-અાઝિસલસિસયા 251 
શળતમતિ વાત ામક,-મહ્ત૪ર૯૪મપરીન્‌ 

૧ વ્રીજ તસાચિજમુર?ાળિ મમનલ્યાઈિ ચધ્ત 
પ્રિવુભામા રૈતતઃ, લહ્સ મેરવ:-મવાન -ત્રિવુત્મેરત - 
[વડ સેન દ્રોઝો ર્સઃ, થટ્ટા ૧ દ્વ ગ્વરક્વત્રિપુર- 
પરચ સેરવથાો રઃ ત્રિયુસેરવસસઃ-આકાશવિહારી 
માયિક ત્રણુ નગરોમાં વસતા ત્રિપુરાસુરતો નાસ 
કરનારા શ'કરે જે રસને કલો છે, અથવા જે રસ 
ત્રિપુરવિનાશક શ"કરતી પેટે તાવરૂપી ત્રિપુરાસુરતો 
નાશ કરનાર છે, તેથી ત્રિપુરભૈરવરસ નામે તે 
કહેવાય છે. 





૭૫૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





વે શિસણ્ર્યમાત્રશયશાયાં ઝુમ્માથી ઘાર્‌- 
સુલ્તાવાત્‌| વિવિકસોદ્વેરતેડ્ત્લારે ઇસુલ્સસમે 
જ કોનટ્જે ॥ ૨૬૪) 
યત્વયઃ-સરયરણવટદિવિતકા સિજ્સંવિત્તવાઝજાદ્વેટઃ 
વાતજજાસવનલ્રરઝાજમજ સવારી રમયતિ 1 જતે 
શિસટર્જમાત્રવ્યનાગોગન્માગાં૩/રયુળત/યાં રિજ્નિસોટ્રેશને 
અત્રશારે દ્સુહ્સમ્સે ચ છોલે ( વાણસાહ્યેર્‌ છુર્યાત ) ॥. 
રેતીને ઠીભડામાં શેકી, લૂગડામાં ભરી, 
કાંજીને। છ'ટકાવ દઈ ને તેનાથી કરેહ। શેક વાયુ 
સ'ખ'ધી તથા કફ સ'બ'ધ્ી રોગોને, માથાના 
શૂળને અને અંગ ભાગવું આદિને મટાડે છે; 
તેમજ ક'૫, માથાની, હૃદયની તથા શરીરની 
પીડા, ખગાસાં, પગની જડતા, પિંડીઓતુ* 
કળતર, અગોતું ભાંગવું, હંડપચીનુ ઝલાઈ 
જવું અતે રૂ'વાડાં ઊભાં થઈ જવાં-એ દરદેો 
ઉપર પણુ રેતીને રેક કરવો, ૩૬૬,૩૬૩ 
સ-વાઝશાસેર: ॥ 
વાયુ, કફ્‌; શેષ આદિ મટાડતાર કવલ 
માતુસુટજજઝેશવે ધૃત સિન્વુગનતમરિ- 
પ! છત કડ ક કાધાતૂ 
જોવમાશુ ઝટતાપતેત્તજમ્‌ ॥ર૬૮॥ 
થન્વય;-લિશ્ધુગન્મવર્વાન્વિતઃ માતુઝરઝજેરરડ 
જુલે પત: (સત્‌) વાતજજરોમતૂ ગણન જોવ જરતાણ્‌ 
શહ્યેચજી (ત) બાસુ દૃત્તિ || 
શ'ધવ તચા મરી ભેળવેલ ખિનેરાંના 
કૂળના ફેસરા (કવલર્પે ) મોઢામાં ધારણ 
કર્યા હોય તો વાયુ સ'બ'ધી રોગ, કક સ'ખ'ધી 
જ૬ગ, મોઢાને રોષ, જડતા અને અરુચિને 
તરત સટાડે છે. ૩૬૮ 
ટીજા-ટ્તિ ૨૨૦: જજોઇસુજસોજે દ્રરેવઃ । 
મોઢાનો! શોષ તથા વિરસપણ્‌* મટાડનારી 
બીજ ફ્ેયા 
સન્યવ-વળી ખીજ્ું- 
શકરા રિતામ્વઝુ દ્ાક્ારારિતયોસ્તથા । 
કરકે વિાસ્સેર્ાસ્વે સોવયેસ્લ્યતાસતત્‌ ર્દા 
ક્ાક્ષાતઝસ્વ1ઃ જર લશુર્લ વર્તે ક્િવેલ્‌ 
લૈત શપતા સુભ્યાન્ત: છુરયોત વાલિલારળળ્‌ ર૦. 
શૈત્ત તાઝુમછાન્સસ્યઃ સશોવશેવ શાન્યાલ 1 
જુર સતાવતો વક્ત ચસવતિ મોઝને॥રેકદ॥ 
અન્વચ:-ર૧રારારિસામ્યાં તથા અ દકાટારિનયો: 


જનજસૂ માસ્થે વિધારચલ , ( ચેન ) શોષવેરસ્ચનાશનળ્‌ 
(ચવતિ) | દ્રાક્ષાવઝજયોઃ જસ ૧છતે વહ્તે ક્ષિષેત્‌, 
તન (૨) મુસ થન્તઃ ૬૬૧ કતિયા(ઈ જીત, 
સત તાતમઝાન્તહ્ય? વંસોવઃ શામ્યતિ, વવત્ર છં 
ઝાથલે, મોંગને જ રચ: મયતિ 11 

સાકરનો અને દાડિમનેર અથવા દ્રાક્ષનો 
અતે દાડિમને। કલક (ચટણી ), મોઢામાં રાખ- 
વાથી સોહાને! શોષ અને વિરસપણુ મટે છે.. 
દ્રાક્ષના અને આમળાંનો કલ્ક ઠરી ત્તેમાં ઘી 
ભેળવી મોઢામાં નાખી, તેનાથી મોઢાના અ'દર- 
ના ભાગને ઘસી લાળ ઝરાવવાથી તાળવાનેદ 
તઘા ગળાનો શેષ શાંત થાય છે, મો” 
વિરસ મટી સારા રસવાછીં' થાય છે અને 
ભોજન પર રુચિ થાય છે. ૩૬૯-૩૪૧ 

નિદ્રાનાશનાં નિદાને! 2 

સિદ્રાનાશદ્ય નિજ્‌ાનમાટ- ! 
સાસ ઇજન સન્તા હ્યાયા: સોળમી: । 
ઘખિરેવ મવેજ્ઞિદ્રાતારઃ ગ્ઝેવાતિલક્ષયાત્‌ ।રૂપર 

રસચ -ન/રરે કસન સિન્લ! ૧૧1470: શોથ- 
સી-ઘ્ય:-ઇમિઃ છવ *્જેઘ્લાસિક્ષક્ષવતિ નિરાતાશઃ મવેત્‌ || 

નશ્ય, લ'ઘન, ચિ'તા, પરિશ્રમ, શેક, શય 
અને કોધથી કકૂને! અત્ય'ત ક્ષય થવાને લીધે 
નિદ્રાના નાશ થાય છે, ૩૪૨ 

નિદ્રાનારની ચિકિત્સા 

ય્‌ કાડ જિ 
મૃછ સુ વિગયાત્તૂન તણુના સિક્િ સક્સનેત્‌ | 
કા શેગતિલારે નાં પાવક રાફે 
શુર્ટું વિત્વસિસૂજય્ય ચૂર્ષનાટીરિસ જિરેસ્‌ ! 
સિસરટ્‌વિ અ લતષાં સિટ્ઠામાપ્તોસિ માતયઃ ર૭૪ 
યાવલઝત્ામૂછ, વરૂ વા શિર્સલ જાજતારવાક્ષ 1 
વિણુત તિદ્રાગનકં, ટવર્ણે વા 22 લુમ ॥ 
સૂરન્છુ જાજમાતવા, વરં હગેળ મસ્તજે તિત્‌ 1 
વિશ્્થાહિ ત્ણનદ્રો, નિદ્રામાત્રવેવસિસ્મિર્ણૂ 0રૂખ્દ- 
સીજ્સેન્ન્કનિદ્રસ્સુ ક્ીસ્મઘત્લાન્‌ રતિ । 
અમ્યજે્ધસનલાનમૂસર્ભાસિતપળપ્‌ ॥રૂ૭ળા 
જાન્તાયાઇતાગ્ઝવો 1સિયોસિ: રુતરુરવતા ! 
સતોડનુજૂસ્ા વિષવાઃ વાય તિદાભુલધર્‌? 13૪૮ * 
રલે સાજ અ સુવે ચ ્ાવયૂંવવમઃ સુ સા 
નિદ્વાં લઝુતત્યારુ પછાપ્છુસવવૉસિત: 12૪૨॥ 
વેક્ઞવે વોતય સાવ: સુર સોલર વવ: | 
મોથૂ્માતિજમત્સ્વાનન નિદ્રા કુર્વેસ્તિ રેણિનાણ્‌ 13૮૦- 


પ્રથમ ભાગ-ન્વર( તાવ )તે। અધિડાર 


પુર 








અત્વય;-નિટ્ાનાશે અલિસારે ત્રૃળ્યા ૨ વાવજ્કચે 
લુ શટ વિગવાચૂળ તિશિ સધુતા મક્ષમેત્‌ | વિત્ઝીયૂઝલ્ય 
શૂ્નન ન આગોકિતિ ઝટ ( સતત) કિરેત્‌ ( સર ) ચિરાત્‌ 
સવિ સનછા સિટ્દા સતત: સપ્ોતિ | વાચલગસાયૂછ 
સિદ્લિ વટ વા જાસતારયાઃ ચ મૂઝ વિષ, વા ત્યદ- 
યૂઝ તઃ ( પીત ચેત તણિં ) નિરાઝતજ ન્‌ ( મવસિ) | 
જાજતાસ્નાઃ મૂછ છુ વેળ વટ સિય ( ચઃ ) વિર્ધાતિ, 
મજૃસિદ્ર ( ૧: ) અશ દવ નિટ્ા ( વાણોતિ ) દર્‌ સિદ્ધ 
મન્રનિ£: લુ ક્ષીર-મઘ-રતાન્‌ ટધિ ગમ્યક-રટ્સત- 
સ્તાત-મૂટ-જ્બ-અક્િ-લર્યળ શીચેત્‌ ॥ જાન્તાયાદુરતા- 
ડડ્ઝેવઃ નિરતિ: જતજીત્યતા સનોડ્સુજૂઝા: વિઘચાઃ 
થામ નિદ્રાઇુસત્રસા (મવન્તિ) 1 રસે ૨ શાજે ચ 
સૂવે ચ સવિયુવવય: છુ ઝવયોગિત, વજાળ્યુઃ આજી સિદ્રા 
શળતયલિ || તેક્ષવં વોતરી સાવ: વુજ્ત નાવરલ વચઃ 
સ ગોવૂત-તિઈ-તલ્યાઃ વેટિના નિરા છુર્ષેસ્તિ ॥ 

નિદ્રાના નાશ થયે હોય, અતિસાર થચે। 
હોય, સ'ગ્રડુણી થઈ હોય કે અગ્નિનો ક્ષય 
થયે હોય તે! શેકેલી ભાંગતુ' ચૂણું શત્રે 
સધની સાથે ખાવું. ગોળમાં પીપરીમૂછાનુ ચૂ્ણું 
ભેળવીને જે ચાટે, તે સતુષ્યને ઘણુ। કાળથી 
નવી રહેલી નિદ્રા પણુ પાછી પ્રાપ્ત થાય છે. 
અઘેડીનુ મૂળા માથે ખાધ્યું' હોય અથવા 
પીલુડીનુ મૂળ માથે ધરી રાખ્યુ હોય અથવા 
પીલુડીની છાલનો અને મૂળનો ઠવાથ કૅરી 
ગોળ સહિત્ત પીધો હોય તે નિદ્રા ઉત્પન્ન 
થાય છે. પીલુડીના મૂછને દોરાથી ખાંધી 
નિર'તર માથા પર જે પારણુ કરી રાખે, તેને 
નિદ્રા જતી રહી હોય છતાં તરત જ નિદ્રા 
પ્રા થાય છે; એ વાત સિદ્ધ છે. જેની નિદ્રા 
સછી થઈ ગઈ હોય, તેણે દૂધ, સઘ, માંસના 
સો, દહો, તેલતુ માલિશ, ચૂર્ણાદિકથી શરીરને 
ચોળવુ; ૨્નાન, માથામા તેલ ઘસાવવુ, કાનમાં 
તેલ ન ખાવવું અને નેત્રોમા તેલાટિકથી તપ*ણુ 
કરાવવાનો અભ્યાસ રાખવે।. સુદર આના 
ખાહુરૂષી લતાતુ' આલિંગન, શાન્તિ-સ'તોષ, 
કુતાથપણુ' અને સનને પ્રિય લાગે તેવા વિષચે।, 
ઇચ્છાતુસાર નિદ્રાતુ' સુખ આપે છે. માંસના 
રસમા, શાકમાં, દાળમાં, ઘીમાં, ચૂષમાં અને 
દૂધમાં ડ'ગળીનો_ઉપચેગગ કર્યો હોય તતો તે 


તરત નિદ્રા ઉત્પન્ન કરે છે. શેરડીના પદાર્થો, 
પોથી, અડદ, મદિરા, માંસને! રસ, ટૂધ, ઘઉ,(1 
તલ અને સાછલાંનો ઉપચોગ માણસોતે ' 
નિદ્રા ઉપશ્નવે છે. ૩૭૩-૩૮૦ 
રીવ-રસમાલરલણૂ 11 સ્તે-્માણરસે 1] સ્ત્વિનાકષે ! 
પેટ્નુ' ગૂળ તથા આફરે॥ મટાડનાર 
દાસપટ્ડલેપઝ 
ઢારહેત્વતીજુઇસતાણાહિસ્મુલેન્વવેઃ 1 
જિમ્તત્ોળેરમ્ઝષિછે સૂછાપ્સાતયુતોરરન્‌ રૂ૮ 
અન્વચઃ-૨૬-ફૈમવલી-૩૪-શતાદા-હિઝિ-સેન્ધવેઃ 
અન્સવિટ: જોળ; શછાપ્યાનયુતોરરં જિષ્વેસૂ 1 
દેવદાર, ધોળી વજ, કઠ, શતાવરી, હિંગ, 
અને સે'ધવ-એ છ પદાર્થોતે ખાટા પદાથ*માં 
વાટી, ઊના કરી, જરા જરા ઊના હોય ત્યારે, 
શૂળા તથા આફ્રાવાળા પેટ પર તેને લેપ 
કરવો; (જેથી પેટનુ* શૂળ તથા આકરા 
સટે છે). ૩૮૧ 
ટીજા-ફેમતલી-એેલય શા । થાદવટ્રરેવઃ શાયરે । 
કાનમાં અવાજ થતો! હોય તે1 ચિકિત્સા 
જટુસતં જળાહિર્ઝુવગાસશુનલાધિતવ્‌ ! 
ડળ વિતરિત ₹ન્તિ જયોતિ: સ્તતથ્વશાત્‌ ॥ 
શન્તય:-૧ના-રિજ્‌--વચા-ઝજીન-ઘાધિત જટુતેનન્‌ 
શુળ રર્મચોઃ વિનિક્તિ નિ.લ્તનવ્યથા ન્સિ (| 
પીષર, હિંગ, વજ અને લસણુથી/પ- 
પકવેહું સરસિયુ તેલ જરા ઊતુ' કાનમાં 
નાખવાથી કાનમાં અવાજ થવાની પીડા 
મટાડે છે. ૩૮૨ 
સૂકી ઉધરસની ચિકિત્સા 
થાળા સુમન્વિવત્રવા યવાન્યા સ સપ્સ્વિતા । 
લામ્વૂહલણિતા છસ્તિ ઞુવજ્જજાલ ખુસે ધતા 0૨૮૨ 
અન્વય-કુમન્ધિવચયા અ ચવાન્યા સમસ્વિતા 
સામ્યૂઝલટિતા વળા સુશે પત્તા ( સતી ) જુજ દન્તિ ॥ 
સુગધી વજ, યવાન અને નાગરવેલના 
ચાનની સાથે પીષર મોઢામાં ને રાખી હોય- 
તે! સૂકી ઉધરસને મટાડે છે. ૩૮૩ 





ક વર્‌ વમાનમલ્મેતિ ઘટ્જમ્‌ , વાહ્સહિત પર્ક, 
તહ્યસ્ થ૧:-રાહ્વટ્જશ:-દેવદાર સહિત ૭ પદાથોને 
જે લેપ, તે દાસ્ષટ્કલેપ કહેવાય છે. 


«પર્‌ 


ભાવપ્રકાગ-મઘ્યમખ'ડ 


-_...__________-.__---:-----------------:“---:--:::ક 





વાતજ્વર પ૨ હિતકારી ખોરાડ 
શઘાનેમ[ટૂ- 
જ્નોવવાણારિનસે હિતો મિત્વે રહર્ન. 1 
સુટ્માનજવગૃવરતુ યસતિટ્રાય ઢીયતે 1૨૮૪ 
ચેવાં વા સ્જરાછીતાં વશ્તિવાત્વશિસેજત્તિ । 


શ્યટ્ણાજજ્ટજારીમ્યાં સિજ્ાં સ્ત્રી વિતેલ્‌ 12૮૫ 


થાથી શ્વાતી સ હિછી ત વસસૂછી2તા વિગેલ્‌॥ 

મત્ત -97-ર૧વાત--ગનિઝઝે (ગ્રે) સત્ય 
ર્સૌટ્સ શિત (મવલિ) | વટ્વિટ્જાય ત મુય્શાવઝજયૂવ 
કયત ॥ વહ્-શાર્શ્ર-સિરે-ઘંઝે થરદા-જમ્ટારીમ્યા 





|! કાઢી જ્વરતે ઉત્પન્ન કરે છે. ૩૮૪ 


વિત્ત વગુત્ત/તેલ જોદાસેદ્ના વહ્નેતુન શરમ । 
સત્ત શાદ | પણુ પિત્ત તે! પ૩ છે, તેથી કડાના 
અમિતી ગરમીતે બહાર લઈ જવા તે સમર્થ 7 
નથ, કારણુ કહે છે કે- 
પિત્ત; કફ અને મળ-વાતઞા પાંગળાં 
“વિત્ત વણળુ ૧% પનઃ વજનો તપ્ત. । 
ઘાસુતા થત તીથન્લે તત મર્ઝાત્તિ મેઘગત' દિ ॥ 
મન્વય -વિત્ત ૧જી, છ ૫૩, નઘાત્તવ 
વત્તવઃ (સતિ), વાયુન! થત નીચન્ત તત (ત ) મેષ- 


શિ ગ્વણરીં દ્સશાછીના વેચા વા શિસેત્‌। જાણી ચ વેવ મગ્છન્તિ । 


શ્રાસી ચ ર્છી ૧ઘયૂછીમટતા ( વેયા ) વિસેવ્‌ || 
શ્રમથી, ઉપવાસથી અને વાયુથી થયેલા 
જવર ઉપર નિત્ય માસના રમવાળે ભાત 
હિતકારી છે. વાતજ્વરમા વિધા ખ ધાઈ ગઈ 
હોય તો મગનો અને આમળાને! યૂષ અષાય 
છે. વાતળ્વશમાં મૂત્રાશયમા, પડખામાં કે 
માથામા દરદ થતું હેય તે ગોખઝ અને 
હ્ષેરી ગણીના ડેવાયમાં પકવેલી જ્વરને હરનારી 
શાતા ચોખાની પેયા પીવી. વાતક્વરમાં ઉધ 
રસ, શ્વાસ કે હેડકી થયા હોય તતો પચમૂલીના 
હવાથથી પદ્ાવેલી ષેયા પીવી. ૩૮૪-૩૮૬ 


રીકા-રણ -૧18₹૩5 । વેગાસિસિ જેળઃ 1 દિ હપ્ર- 
શલરાધિજાર્‌ 1 
વાતજવરતે॥ અધિકાર સસપસ 


પિત્તજ્વરનો અધિકાર 
દૂરના તથા પાસેનાં કારણેપપૂર્વક 
પિત્તજ્વરની સ'પ્રાસિ 
શય પિત્તગ્વર્ણાવિવદદ 1 ઇઝ વેશર્વરસ્ય વિષ 
ફશ્લત્રિટ#સાલળવતપૂર્જિકા લત્રાહિમારૂ 
પિત્તળાટાસ્તેછામ્યાં પિત્તમામારાવાજ્વપ્‌ ! 
પિનત પ્તોછાકિ સ્યસ્જટસ્વાઝાનુયણ્‌ ર૮૭ 
શત્વય.-વિત્તજ-ગટ્ાત્તેટામ્યા ( ટમ) પિત્તક્‌ 
આમાશયાધમ રણામ (ઘત્‌) જોછાલ વરિર્‌ સિર 
ગ્‌ હ્યાત્‌ | 
પિત્તસે વધારનારા આહાર તથા વિહાારથી 
દઇ થચેલું' પિત્ત આમાશયમાં જઈ રસને 
ડ્રૂષિત કરી કોઠાના અગ્નિની ગરમીને બહાર 





“પિત્ત પાગળી' છે, કફ પાંગળે છે અને 
મળા તથા પાડુએ। પણ્‌ પાગળાં છે, તેથી 
તેઓને વાયુ જ્યા લઈ જય ત્યા તેએ 
વાદળાની પેઠે જય છે' (એ વચન પ્રમાલે 
પિત્ત પાગળુ-અપગ-પરવશ હોવાથી કોઠા 
ના અસ્ચિની ગરમીને તે ખહાર કઈ જઈ સફે 
એમ નથી, તોપણુ વાયુની સહાયતાથી 
ખહાર લઈ જાય છે, એમ સમજયુ,) ૩૮૮ 

તતાડત વિત્ત વાસવરાત્ર બોટ્ટથ 1 ગત થાર- 

તેથી અહી જણુવુ જેઈ એ 'ે પિત્તને વાયુની 
સહાયતા મળે છે, જેમ કે ડહે છે- 
કોષેલે એક રાપ બીજાઓને પણ 'ોપાવે 
જ્ર્ય્વમેઝસ્લ તાસ્તિ ત રોયોડવ્ેઇરોવઝઃ 
ઘ્જાસ્તુ છૂમવલો હોજ સ્તરના જોવચેત્‌ 1૨૮૧૫૫ 

શન્‍્યય -( રિંચિત્‌) વટ 0૧૨ ન શસ્તિ, રોન 
અવિ છ્સ્ટ્રોવગઃ ત (મવેત્‌) | જ દ્‌ોવ ફુલન 
જુ ર્તરાત્‌ સવિ છોવચત્‌ | 

“કોઈ પણુ ષદાથ" ગક જ રસવાળે! 
હોતે નથી અને કોઈ પણુ રાગ એડ જ દોષથી 
થતે નથી; પણુ એડ રેાષ કૈ।પ પામીને 
ખીન્ત દોષોને પણુ કો।પાવે છે.” ૩૮૯- 
પિત્તજ્વર્નુ" સામાન્ય તથા વિરોષ પૂવ"રૂપ 

સણયૂર્તન્વસુૂત-“વિસરસયવોરટ' રસિ, સસ્તન 
સસ્યતિ નેત્રરાટ ૧0૪, ૧ ૧ શ્રયારિર્જન મળરિ 1 

પિત્તજ્વરતુ પૂર્જરૂપ પહેલા કહેવાયુ છે ક 
[પિત્તન્વર ઉ પન્ન થવાને! હોય ત્યારૈ પ્રથમ શ્રમ 
આદિ સામાન્ય પૂર્જરૂપ થઈતે તેત્નામાં બળતરા, 
એ વિશેષ પૂર્વરૂપ થાય છે, 


ગ્રશમ ભાગ-જવર( તાવ )તે। અધિકાર 


કેપ 





પિત્તજ્વરતાં લક્ષણે। 

શષ પિત્તગ્તરહ્ય છશ્ઞનતાટ- 
સેમસ્તીફ્ગોડવિયાસ્શ્ર તિદ્રાસ્વનમ તથા વતિઃ 
છળ્ડોઇઝુલના લાનાં વાજ: સ્તેટક્ષ સાતે 1૨૨૦ 
દ્રળાવો વત્ત્રજ્જુત! મૂર્છા રાતે ત્રટ્સ્ઝવા । 
તીતવિળ્તૂઝનેત્રત્વ સિજ આત પ્ત વ ॥રૂ૨૬॥ 

બન્યયઃ-જૈત્તિજે (સ્વસ્થ) ચેનડ લીદ્ળઃ, અ 
જાતિતાર?, સિદસર, તથા વશિઃ, ર્ોદતુલનાલાનાં 
વા: ચ સ્વેટ; આયે, ત્રણાવ; વવત્રજટુવા કૂર્ય્ય 
સ્ાટઃ ૫૨: તૃષા પીસવિળ્યૂવ્રનેત્રત્વે ચ ક્ત: ઇવ ( આયતે )। 

પિત્તજ્વર હે।ય ત્યારે જ્વરને। વેગ તીઠ્દણુ 
થાય છે, અતિસાર-પિત્તતા ઝાડા થાય છે, નિદ્રા 
શએ।છી થઈન્ય છે ( પિત્ત કફના સ્થાનમાં «તય 
ત્યારે), ઊલટી થાય છે; ક“ઠ, હેઠ, સાહુ તથા 
નાક પાકી આવે છે, પસીને1 થાય છે, ખક- 
વાદ થાય છે, મોડું' તીણું' થઈ જાય છે, રૂપ 
આદિની ખબર પડતી નથી, બળતરા થાય 
છે; સોપારી, કોદરા અને ધ'તૂરા ખાધા 
જેવુ' મત્તપણુ' (મીણા) થાય છે, તરશ 
દ્ાગ્યા ફરે છે; વિધા, મૂત્ર તથા નેત્ર પીળાં 
શઈ જાય છે, ચાકડે ચઢેલાના જેવો! બ્રમ 
થાય છે; અને રાતાં પ્રામઠાં વગેર્‌ પણુ 
થાય છે, ૩૯૦,૩૯૧ 

ટીજા-બતિલા(:-વિત્તત, તત્ય સતતવાસવનઉવ?- 
સિર ત્વતિવારયતણ ગ્વરેવત્રવલાત્‌ । વમિઃ-મયા વિસ 
જષમય સ્થાન ચાતિ તર્‌ યોટ્ગ્મા । તણાવ; ડસે વચઃ । 
ચૂન્જા-દ્વાવેઞનનૂ ॥ મ: -શૂાતેટ્રવધત્દ્મકળારિવ 
સત્તતા | મ્રમ:-ચજાલ્જરગેવ જ્ઞાન, ચજાદાટ્રસવનેઠાઢ્યો 
થૌટ્વચ્યાઃ । પિત્તના અતિસાર થાય છે એટલે અત્તિસાર્‌ 
જેવા પાતળા ઝાડે વહા કરે છે એમ નહિ, પણ્‌ 
,પિત્ત દ્રવરૂપ હોવાથી દ્રવવાળા મળ પડે છે, એમ 
સમજવું; કારણુ કે આ અતિસાર્‌ જ્વરના ઉપદ્રવ" 
3પ છે ( બાકીનો 'અર્થ' ઉપર છે). 
“ પિત્તજ્વરની ચિકિત્સા-લ'ઘત 

કથ વિત્તગ્ય (ય ગિજિત્લા- 
સામાશાવસ્કો છ્સવાસિ સામો સાર્માન્‌ વિષાપવન્‌। 
વિદ્ધાસિ સ્વર ફોવસ્સસ્માજલઘનતાચરેત્‌॥ર૨૨॥ 

અન્વત;-આતાશયદ્ધ: (૨2: ) તાવ: ટોવઃ અસિ 
દતા માર્માન્‌ વિઘાવચન્‌ ઝ્વર્‌ વિવ્ધાસિ, સ્તાત્‌ 
ઇટ્પનમ્‌ આત્રેત્‌ ॥ 

ભા. ૪૮ 


“દુદ થઈ આમાશયમાં ગયેલો દોષ, 
અગ્નિને ઢાંદી દઈ અન્ન આદિના અપક્ષ 
ભાગથી યુક્ત થઈ માર્ગોને ઢાંકી દઈ નવરતે 
ઉત્પજ્ઞ ફરે છે; માટે લ'ઘન કરવું નઈ એ. * 

ટીજ્ના-ર્સિ વચનારલામાન્યતો ઝસ્મિત્રસ્ન ચાવરા- 
દોમ્યટ્રીને છટ્ષનવિધાનન્‌ । વિત્તગ્વર્નો છટ્ઘનજિપાસે 
વિશેવમાર સુછુતઃ-૧રતત્રેળ ઝસુતરતા જતીસેનેતર્મઃ 1 
એ વચત પ્રમાણે સામાન્ય રીતે ગમે તે જ્વરવાળા- 
એ આરોગ્ય દેખાયા સુધી લ'ધન કરવું જેઈ એ; 
તૈમાં પિત્તજ્વરવાળાને લ'ધન કરાવવા વિષે સુમ્રતે 
વિશેષ કહ્યું છે કે- 
પિત્તજ્વરમાં દસ રિવસના લ'ઘન પછી જ 
યો ઔષધ રવાય 
વૈસ્તિજે ₹શારતેળ ગ્વરે સુસ્ત મેવઝત્‌ ॥ રૂથર ॥ 
શન્યયઃ-વૈત્તિજે ગ્યરે જશસત્રેળ મેવ્ઝં યુશ્ઞીત।। 

“પિત્તજ્વરમાં દસ દિવસ-રાત લાંઘણુ 

કરતાં વીત્યા પછી ઔષધ આપવું.” ૩૯૩ 
પિત્તજ્વરતાં ઔષધેા તિક્તાદિ-કવાથપ 
કિં તઢ્સેવઝ તર્ાર-એ ઔષધે કયાં તે કહે છે : 
તિસ્્તુર્તાયવે: પાઠાજટ્જસામ્યા સરોટ્જમ્‌ ! 
વદ લશ્ઞવદ વીસ વાત વેત ઝ્વરે ॥ ર૨૦ ॥ 
શન્તગઃ-તિશા-યુલ્તા-ચવૈઃ વાટા-જર્જછામ્યાં સર 
વ્વ લરક ૩ર વીત (ત) વૈસિઝે ઝરે પાચ- 
નથૂ ( મવત્તિ) ॥ 

કડ, મોથ, ઇંદ્રજ્વ, કાળીષાટ અને 
કાયકૂળનો પાણીમાં ઠવાથ કરી સાકર સહિત 
પીવામાં આવે તો પિત્તજ્વરમાં તે પાચન 
થાય છે. ૩૯૪ 

૧ તિસમ્‌ માઢ યહ્મિન્‌ , લ ચાલી વવાથઃ-તિચાટિ- 
છાતરઃ-જેમાં કડુ સુખ્ય-પહેલુ'” ઔષધ હોય છે, એવેદ 
ઉકાળો; અથવા તિસ્ત્‌ આ હિ ચેવા તાનિ-સેવો તાઃ 
કડુ જેમાં સુખ્ય હોય છે, એવાં ઔષધોને! ઉકાળા- 
તિક્તાદિકવાથ કહેવાય છે. 

પર્ષટાદિ-કવાથપ 
ઘર્ષસો વાલ્જાસ્તસા જૈસતો ધન્યવાલજઃ 1 
ત્રિયર્મુશ્ર રત કાથ ળાં શસા સુતઃ | 
વિવાલાઢાણઈવત્તાલયઈ વિત્તત્તરં છરેત્‌ 13૨૫1 

અન્તયઃ-પર્ષટ: વાજ: તિ જરાત: ધન્યયાઘ 8: 
ચ ત્રિચર્ુઃ-છવાં શતઃ વગાથઃ શર્જરાયુ3ઃ ( વીત: 
ઉન્‌) વિવાવારાટવિત્તાલ્યુ વિસઝ્ડરે ટરેત્‌ 


છ્પ૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


_સ---૦.-............નાકતકણાબ૦૦૫ઝાાતરણઇઝ૦ા ૦૦૦૦૦૦૦” ૪-.-........................_. ૦... ૦-૦-૦૦... 





ખડસલિયેઃ પિત્તપાપડો, અરડૂસો, કડું, 
કશિયાતું, ધમાસો અતે કાંગનેો કવાથ કરી 
સાકરનાખી પીવામાં આવે તો તરરા, દાહુ અને 
રક્તપિત્તથી સુક્ત પિત્તજ્વરને। તે નાશ કરે છે. 

દ્રાક્ષાદ્િ-કવાથ* 

જ્રાજ્ઞા ઇરતવી લુસ્તા જસુ છુતમાઝસઃ | 
ઘષેટશ રત. ઈશ પવા વિત્તત્યતપણ- ॥૨૨૬॥ 
ુલસોવત્રજાપાતિવાટ્સૂરછીખ્મપણુત્‌ | 
વિવાલ્ષાસ્સ્વસાનાં શમતો સરનો મત. ॥રૂ૨૭॥ 

બનન -ટ્રાણા દરીતડી સુળ્તા સર ₹તમાઝજઃ 
સ વર્ષટ-₹વા ₹ૃત્તઃ વવાય ( પીતથેત ) વિત્તગ્વરાપટૃઃ, 
સુશશોવ-ત્રણાવ-ગાસિ-શાટ-મૂ્ન્ણા-ખમ-પ્રણત્‌,વિવા 
સાર્જાવિતાનાં શમન. (ચ) સેકત મત | 

દ્રાક્ષ, હરડે, મોથ, કડુ; ગરમાળો અને 
જડસલિયા પિત્તપાપડાને। કવાથ કરી પીવામાં 
આવે તો પિત્તજ્વર, મો।હાને। શોષ, બકવાદ, 
પીડા, દાહ, મૂર્છા, ભ્રમ, તરશ તથા રક્તપિત્તતતે 
સટાડૅછે અને મળને છૂઢો પાડેનારે મનાય છે. 


પટ્ોલાદિ-ડવાથ* 
ઘટોછપવધાન્યાઝમધૂર મણુલયુત 
છાન્સ 1વિત્તઝ્ગર્ર રિ 1ર 
અન્વય -વટોન્-યવ-ઘાન્યા*-મધૂજ (ગવચિત) 
શધુસયુતત (પીત વત) પિત્તરતર વાર અ છતિકતા થિની 
હૃષ્ા દૃન્તિ1। 
કડવા પરવળ અથવા ટડવી ઘિસેડી, 
ઇુંદ્રયવ, ધાણા અને મહુડાંના ડવાથ કરી 
મધ સાથે પિવાય તે। પિત્તન્વર, દાહુ અને 
અત્ય ત ત્રાસદ્દાયી તરશને તે મટાડે છે. ૩૯૮ 
૧,૨,૩,-૫પટ: ગિ ચેવા તાસિ-તેવા વવાય 
દ્વા આાહ્િ ચવા તાનિ-% ,, 
ઘટોછપૂ સહિ ,, ,, ,, 9 
જેમા ખડસલિયો પિત્તપાપડા પહેલો હોય છે, 
તે ઔષધોને કવાથ પર્ષટાદિકિવાથ, જેમા દ્રાક્ષ 
પહેલી હોય છે, તે ઔષધોને ઉકાળે! દ્રાક્ષાદિ- 
કવાથ અને જેમા કડવા પરવળ પહેલા હોય છે, 
એવા ઔષધેનેો ઉકાળે પર્ષટાદિક્વાથ કહેવાય છે. 
ગુડુચ્યાદિ-કવાથપ 
મુટવ્માતજવનુવ જેવો વાવિ વર્વર”। 
પિત્તત્ગર રસ શાતસોવસ્માસ્તિતન્‌ ॥ર૨૨॥ 


પ પર્ષટ્સઃ અોઇ પિત્તગ્વસમિતાશનઃ 1 
જિ ઘુનર્યરિ વુષ્ઠીત વન્રનોજીત્યાર પ. ॥ ૪૦૦ ॥ 

અન્વય*-ગુરૂચ્યાનણજેઃ યુદ, શવિ થા વેવ: 
ટ શાટશોપમ્રવાસ્વિત વિત્ત તૂત દરેત્‌ ॥ ઇજ? 
વર્ષટજ: વિત્તગ્વ વિતાશન, ત્રેટ. ( હથ્યતે, ઇ ણવ) 
ચટ ચન્ટ્ન-રશી(-વાળજૈ; યુલીલ (તરિ) પુનઃ જિ 
(વજઞવ્યત્‌) ।1 

ગળો, આમળાં અને ખડસલિયા પિત્ત- 
પાપડાને1 ડવાથ અથવા એકલા ખડંસલિયા 
પિત્તપાપડાને। ડવાથ દાહ, શેષ અને ભ્રમથી 
સ'યુધ્ત પિત્તજ્વરને। જલદી નાશ કરે છે.એકલે। 
ખડસલિયે। પિત્તપાપડો જ પિત્તજ્વરને! નાશ 
કરવામાં શ્રેઇ કહેવાય છે; તેમા વળી ચ'દન, 
ધોળે! અને કાળે વાળે! મેળવાય તો તેથી પિત્ત- 
જ્વસ્તે। નાશ થાય તેમા શુ કહેવું ? ૩૯૯,૪૦૦ 

૧ ગુરૂની માર્ર્ચિવાં તાતિ-તેવાં વત્ાથ -જેમા 
ગળે પહેલી-મુખ્ય હોય છે, તેવા ઔષધોને ઉકાળા- 
ગુડુચ્યાદિ કવાથ કહેવાય છે. 

હીબેરાદિહિમ* 

ફવેલ્વનનોશીસ્રવર્ષન્લાયિતર। 
ટ્યાત્ુક્ષીતક વારિ હટ્ઝીરિર ॥9૦૨॥ 

કન્વય. -ટીવેદ-ચન્સત-ડશી(-ઘક-તરવટ સાષિતલ 
છુશીતઇ વારિ રયાત, (તત્‌ શ ) સટ-2રિ-ગ્વ(- 
જાટ-ઝુવ / સવતિ) ॥। 

કાળે વાળે, ચ દન, ધોળે। વાળે, મોથ 
અને ખડસલિયા પિત્તપાપડાથી સિદ્ધ કરેલુ” 
અત્ય'ત ટાડુ' પાણી ( પિત્તજ્વરવાળાને) પાવું. 
નેઈએ જેથી તૃષા, ઊલટી, જવર અને દાહતે 
તે મટાડે છે. ૪૦૧ 

૧ ટ્રીવેરજ્‌ શરિ ચેવાં તાનિ-સેવા રિજ” જેમાં 
કાણા વાળા મુખ્ય હોય છે, એવા ઔષધોવુ* 
હિમ-ડીબેરાદિહેમ કહેવાય છે 

ભૂનિ'બાદિડેવાશ% 

મૂતિમ્વાસિવિષાછોષ્સુસ્તઝે- ન્જરથવાનૃતા” 1 
વાજ પાન્ડે વિસત જવાયો માક્ષિઝાન્વિતઃ ॥ 
વિજ્મેરત્યાલઝાસાશ સ્સાષિસ સર છૂરેત્‌।૪૦૨॥ 

અત્તચ -મૂતિમ્થ-મતિવિવા-સોેપ્ર-સુદ્ત?-ટન્‍્ટયવ- 
થતા. વાછજ ઘાન્યજ વિસ્તત-( ણવા ₹સ.) જવાય: 
માક્ષિવાન્વિત:ઃ (વીતઃ ન) વિર્મેટ-પા-સાણાતરજ- 
પિત્ત ગ્રં ચ દરત | 


પ્રથમ ભપ્ગ-જ્વર( તાવ )તે1 અધિકાર 


૭૫૫ 





કરિયાતું, અતિવિષની કળી, લોધર, માથ, 
ઇદ્રયવ, ગળે, વાળો, ધાણા અને ખીલ્લીના 
કવાથ કરી મધ સાથે જે પિવાય તે વાર- 
વા૨ વિઘાતુ' નીકળવું, શ્વાસ, ઉધરસ, રક્ત- 
પિત્ત અને પિત્તજ્વરને તે સટાડે છે. ૪૦૨ 

વૃ મૂનિન્ય માટડ ચેવા ત્તાતિ-તવાં થાવઃ-જેમાં 
કરિયાતુ' સુખ્ય હોય છે, તેવા દ્રવ્યોના ઉકાળા- 
ભૂનિ'બાદેકવાથ કહેવાય છે. 

મણપદ્રાદ્ાદદિકવાશ* 

જ્વાક્ષાન્રન્ટ્તવરાસિ યુસ્તા સિસ્ાડણતાર્ડાવે સ 1 
શ્વાત્રો વાળતુશ્ીર સ છોખ્રન્ટ્રવવવર્ષટાઃ ॥ ૪૦૨ ॥ 
વસ્તઝે વ્રિવસ્નુશ્ર ચવાણા વાલજસ્તથા । 
મૂક જુજ જિસતો ધાન્વવે તથા 1૪૦૩॥ 
ઘતવાં છાથો તિઇન્ચેવ સ્તર પિત્ત્તણુસ્ચિતમ્‌ | 
છાં હાટુ પાવર સ્સપિસ સ્રષ છત ૪૦૫॥ 
સૂસ્યા છાર્‌ તથા કઝ સુલશોવતસેત્વણ્‌ 1 
કલ શ્વાતસ ઇહાલ નશવેન્ન'ક લજ્વઃ॥૪૦૬॥ 

અત્તય્ઃ-દ્રાણા-ચસ્ટ્સ-વત્નાસિ મુદ્તા સિસા અશતા 
શવિ સ ધાત્રી વાઢવૂ રશીર્‌ ચ છોપ્ર-ર્ન્ટ્રયવ-પર્ષટાઃ 
૧૯૧૨ ત્રિયર્યુ, ચ ચવાલ: થા વાતર; તથા મધુરં 
છુઝજસૂ સવિ ત્ર જરાત: તથા ધાન્યસ્તૂ-ણ્વા છાથઃ 
વિત્તલનુશ્થત ગર સૃષ્ના જાટ અ પરઝાવ ર્જવિત ક્રમ 
શમ મૃગ્છી દિ તથા શક મુસશોવત્‌ અદેચર જાલ 
શ્વાલ વ છૃજ્ાસ નાશયત, અત સશય ન | 

દ્રાક્ષ, રતાંજલી, કમળ, મોથ, કડું, ગળે, 
આમળા, કાળા વાળે, ધોળો વાળો, લે!ધર, 
ઇદ્રયવ, ખડસલિચો પિત્તપાષડો, ફાલસાં,કાગ, 
જવામા, અરડુમો, મહુડાં, ફડવા પરશ્વછા, 
કરિયાતું અને ધાણાને! ડ્વાથ કરી પિવાય 
તે વિત્તન્વર, તરશ, દાહ, પ્રલાપ, રક્તપિત્ત, 
બ્રમ, ગ્લાનિ, મૂર્છો, ઊલટી, શળ, મોઢાને 
શેષ, અરુચિ, ઉષરસ, શ્વાસ અને સોછો 
સટાડે છે, એમા સશય નથી, ૪૦૩-૪૦૬ 

૧ ડ્રાક્જ સાદ્‌. ચવા તાનિ-સવા છાય , સહા- 
થાક દ્રાણાજસાથ.-જેમા દ્રાક્ષ પહેલી ટોય છે; એવા 
ઓષધોને મોટા ઉકાળો સહાદ્રાક્ષાદિકવાથ કહેવાય છે. 

ઘાન્યાકણહિમ% 

લસતો તિસિ પયુવતઃ તાતધાન્વજઝાયઃ* 1 
પોતઃ શતવત્વાગિસરન્ર્રાફં સ્વરે પૈસળ્‌॥ ૪૦્ણા 

# ઘાન્યાવસષ્યુહકાઉઃ ' ર્ત્યવિ વાટ: 1 





સન્વચ -સિજા વર્યુવિતઃ ધાન્યાજસણાપઃ કત: 
શક્તિ: વીતઃ ( ચેત લરિં) મન્તર્રાદ પૈત્ત ગરન અચિ- 
રાત્‌ શમનલિ || 

રાતે રાખી મૂકવાની ક્રિયાથી કરેલુ પાણાળું 
હિમ પ્રાતઃકાળે સાકર નાખીને પિવાય તે! 
અ'દર દાહે કરનારા પિત્તજ્વરને તે થોડા 
કાળમાં મટાડે છે. ૪૦૪ 

૧ ઘ્ાન્યાકઝકાપરૃત: હિમઃ-ધાણાના ડવામ્નું 
રાતવાસી કરેલુ* હિમ-ધાન્યાકાહિમ્‌ કહેવાય છે. 

અમૃતાહિમપ 

શણતાથા હિમઃ પ્રાતઃ લિત: પેસિજે સરસ્‌ ॥ 

અન્વઢ:-ગથૃતાચાઃ ફહિત. પાત: તસિતઃ ( ચેત 
વીત્ત સટ) વત્તિજ્ ગવ (દૃસ્તિ) 11 

ગળેનુ હિંમ કરી તેમાં પ્રાતઃકાળે સાકર 
નાખીને પીવાથી પિત્તન્વરને। તે નાશ કરે છે. 

૧ મજૃતયા ₹ત હિતિઃ-ગળાનુ રતવાસી કરેલુ” 
હિમ-અમૃતાહિમ કહેવાય છે. 

વાસાણિમપ 

થાલાયાશ્ર તથા જાલત્સવિસસ્તતન્‌ ઝરેત્‌ 1૪૦૨ 

શન્વવઃ-તથા ચ વાહાયાઃ ( હિત. લિત. પ્રતિલેવ્‌ 
પીતઃ રિ ) જાલ-₹૧તત-ગ્વ(ન્‌ ગસેત્‌ |! 

તે જ પ્રમાણે અરડૂસીતું હિમ કરી સવા૨- 
માં તેમા સાકર નાખી પીધું હોય તે! ઉધરસ; 
રક્તપિત્ત અને પિત્તજ્વરને તે મઢાડે છે. ૪૦૯- 

૧ ઘળયા છત? રિથિઃ-ખરડૂસીતું રાતવાસી 
કરેલુ' હિમ વાસાહિમ કહેવાય છે. 

ખીજે ગઝુડૂચ્યાદિકવાથ 

મદ્ટી મુમિતિદરક વાહ વીરભણૂઝરમ્‌ 1 
છષુલુસ્ત ત્રિયૃરાતરી દ્રાક્ષ વાલા સ પર્ષટઃ [0 
વવા જ્ઞાથો છ્રસ્યેવ સ્વર વિત્તરુત ઘત્‌ 1. 
સોવટ્વમષિ પ્રાર્તાતપીતો સણુતા સટ ૪૨૬0 

અત્યયઃ-મુટૂચી મૌમિનિન્વ, અ વાહ વીર્ળણૂજ 
ઇશુયુહ્ત તિર્ત્‌ પાતી દ્રાક્ષા વાલા ચ વશટ -ણવાં 
ઘ્વાથઃ પ્રાતઃ સષુન લટ નિષીત: ( ચેત), લોવત્રવણૂ 
કવિ વિત્ત ગવર્‌ છુને દત 0૧॥। 

ગળે, કરિયાતું, વાળે, કાળા વાળાર્ના 
સૂળ, નાની માથ, નસેો!તર, આસળાં, દ્રાક્ષ, 
અરડૂસી અને ખડર્સાલેયા પિત્તપાપડાને ડવાથ 
કરી સવારે મધ સાથે પીધો હોય તે! ઉષદ્રવે!- 
વાળા! પિત્તજવરતે પણુ તે અવશ્ય તરત સટાડે 


૭૫૬ કૈ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 


ઝક 





છે. ૪૧૦,૪૧૧ 
પ્રલેપ 
વુ 
વઝાજ્તર્વ ઘ્ક્યા વા સિશ્તસ્વ જટુપછુયેઃ 1 
સદઝવિજેઃ ધજેવોડય દન્વાદ્ાહયુત ₹4૨મ્‌ 19૨૨ 
જન્વયઃ-વછાશણ ચર્ર્યા. વા નિમ્વલ્ય ઇલપવૈઃ 
શન્કવિજૈ: ( ૪. ) અય ક્રસેવઃ વાટ્યુત ઝર દન્‍્યાત્‌॥ 
ખખરાનાં, બોરડીના અથવા લીમડાનાં 
કૂણાં પાંદડાંને ખાટા પદાથમા વાટી તેનાથી 
શરીર પર કરેલો! લેપ દાહ સહિત પિત્તન્વરને 
શટાડે છે ૪૧૨ 
શીતલ જલધારા 
ઝત્તાતઇુત્તસ્વ મમીસ્તાવ્વ* 
ઘસવા હિષાત્રૅ કન તામૌ। 
જ્ઞીતામ્વૃષાસ નલી, 
સિદ્સ્તિ હાહ ત્વરિત સ્તવ્ઝ॥૪૬ર 
શન્વય:-ઝત્તાનયુકષળ ( વિત્તઝમરિ: ) ચ નામૌ 
'િદ્તિ મમીર્તાબ્રજાંહ્યાહિવાગે વતત્તી વછુકા સીતાનઝુ- 
ઘ્વાત વહ ચ ઝદ તર્તિ નિટન્તિ ॥ 
ચત્તા સુવાડેલા પિંત્તજ્વરવાળાની નાભિ 
ઉપર ત્રાખાતું કે કાસા વગેરેતુ' ઊ ડું” વાસણ 
મૂકી તેના ઉપર પાડેલી ટાઢા પાણીની ઘાટી 
પ્રાર દાડ અને પિત્તજ્વરને તરત મટાડે છે. ૪૧૩ 
પથ્યાદિ-અવલેહ 
વ્વાં તેજયુતશ્રદ્રસિસ્ન્‌ વા્ઞ્વરવરાન્‌ 1 
થાસાણજવેસવીલષત્યાલાન્જાસ્ત વતી્ાવિ 1૪૨૪ 
અન્વચ,-ર્રાટઝ્વતાપટ્ાળૂ વધ્યા લૈજ-જૃત-જૌદ્રેઃ 
જિત્‌ (શન; ) જાલ-અણર-વિત્ત-વીશર્ષ-પાવાન્‌વમીણ્‌ 
અવિ દૃસ્તિ॥ 
દાહયુષ્ત પિત્તજ્વરને। નાશ કરનારી હુરડેને 
તેલ, ધી કે મધ સાથે માણુસ ને ચાટે તે 
દ્ાહુ સહિત પિત્તજ્વરને, ઉધરસને, રક્તપિન્તને, 
રતવાને, શ્વાસને તથા ઊલટીને પણુ મટાડે છે. 
રીજા-તેસઇતશૌટ્રેસિયઝ ન સમુલકત્ેન જેતસેન 
સૌર્રેનાવિ છિવ્યાત્‌ । અહી લરડેની સાથે તેલ, ઘી અને 
સધ ત્રણે ભેગા કરવાના નથી, પણુ એકવુ મધ 
નાખીને પણુ હુર્ડેને ચાટી શકાય છે. 
૧ વથ્યા આસિત તાનિ સેવાત્‌ અવસેટઃ-હંગ્ડેનુ 


તેલ, ઘી ક મધથી કરેલુ" ચાટણુ પથ્યાદિ-અવલેહ 
કહેવાય છે, 


ગ 


આદ્ષવસ્ાવઝુ'ઠત પ 

છતાસિસ્તદ્રવરેત(વસુળ્ડત ૨ાટતાસનમ્‌] 
સસ મોતતલસ્તિન્ ક્ષીતટીજ્તવાલલા ॥ ૪૬છ॥ 

શન્તય.-( વિત્તત્તરિઃ ) જાજ્િજા્વરેત અથ મોતજ- 
વહ્િવ્રસીતઝીસતવાઘલા કવળુજ્ન થાટ્તાસત ( મવતિ) ॥ 

પિત્તન્વરવાળાને કાંજીથી ભી'જાવેલુ વસ્ર 
અથવા ઊની કરેલી ગાયની છાશમાં બોળી 
ટાહું' કરેલુ' વર્ર એહઢાડાય તે1 દાહને તે 
મટાડે છે. ૪૧૫ 

૧ મક ચ તથ વછા, લેન ₹તમ્‌ અવશુષ્ડનણૂ- 
કાંજીથી કે ગાયતી ૭ાશથી ભીતુ કરેલુ કપયુ 
પિત્તતા તાવવાળાતે ઓઢાડવુ, તે આર્દ્વસ્રાવગુ ટત 
કહેવાય છે. 

કવલ 

દ્રાક્ષામકરુસુતસેન જગજોડત્ર સ્તો તતઃ 1 
વછકારિતવોગર્વા ધાતાયસ્ઝેત જ ઘર્સસત્‌ ॥ 

મન્વયઃ-અત (વિત્તગ્તરે ) ક્ાલામઇનસ્જેન જતઝ: 
રિત મત 1 કરાત ૫૭૨રિમવીગેઃ ૧7 પાનાવ્ત્સેન 
ચ (જવપ્રરળમુળવૂ) || 

પિત્તજ્વરમા દ્રાક્ષના અને આમળાને। 
કલક કરી તેનો કવલ લેવો એ હિતકારી 
મનાય છે. કોઈક ગ્રથૂમાં પાકેલાં દાડમનાં 
ખીનેને અથવા ધાણાના કલ્કને કવલ લેવાનુ 
પણુ કહ્યુ છે. ૪૧૬ 

ટીજ-ધાનાડવ્ર ધાન્યસમ્‌ ।1 

પિત્તજ્વરવાળાને લાજતપષણ પાવું 

કથાવ્વમાટ- 
ઢાઇકન્લારિત ક્ષાન તિવ્સ છુવ્ળવાન્વિત(। 
શવસસપુસયુર વાવચેછ્ઠાઝતપેળત્‌ ॥ ૪૨૩॥ 

જન્યય$-રાટ્જમ્યાિવ ક્ત નિર્ત તૃત્તવા અસ્થિ 
(પિત્તગ્યરિળ ) મજરામધુસંયુસત છાઝતર્વન વાચચત્‌ | 

દાહુથી તથા ક'પથી પીડાચેલા, ફુબ'ળ 
થચેલા,લઘનવાળા તથા તરશવાળા પિત્તન્વરન।ા 
રાગીને સાકર અને મધની સાથે ચાખાની 
ધાણીને। સાથવે! પાણીમાં ઘોળીને પાવો, એ 
લાજ્તર્ષપણુ કહેવાય છે. (આ સ'તપણુ'તું 
સ્વરૂપ જ્વરની સામાન્ય ચિકિત્સાના પ્રકરણુમા 
પ્રથમ કહેવાઈ ગચુ છે.) ૪૧૪ 

સૌજઞા-રાઝલરવનણ્‌-૩ાઝલકતુસ્ન સયળળૂ 3 સન્સવેન- 
શ્હ્વયુશ લામાન્યગ્વરસિરિત્લાયાળ્‌ | (અર્થ: ઉપર છે ) 


દિ 


પ્રથમ ભાગ-જવર( તવ ઝતેદ અધિકાર 


છ્ષ્‌૭ 





- સગના યૂષ સાથે સાકર્વાળે ભાત દેવો 
ટનો હેવ: સિતવા વસિ સ્વરે । 
બન્વચઃ-વૈત્તિજે સ્વરે સુટ્પયુવ-ઓ્તઃ હિતયા 
(હરિત ) વચઃ ॥ 

*₹ પિત્તજ્વરવાળાને મગના ચૃષથી ભીંજવેલે 
ભાત સાકરની સાથે ખાવા આપવો. ૪૧૮ 
પિત્તજ્વર્વાળપ સપ્દેત ઉપચા્‌રેદ 

ઇચ સુષ્રામ્સટાસે શરાકુજરતીલષે। 
સરવોટ્જ્લલિસે સ્વવ્યાત્‌ વિત્તસ્વરી સર 19૬૨ 
છાસવછોસન્ટતકીતરાતાં, સુમન્લપુવ્વાસ્વર- 
સૂષિતાતાત્‌ 1 સિતસ્વિનીતાં છુવવયોધરાળઇ,- 
સાજિયૂનાન્વાશુ દસ્ત હાઇ ॥ ૪૨૦ (| 
આણા આર્ય સિજ્ઞાય ત છ્ીલ્વનચેત્ખુતા 1 
હિત ચ મોગચેક્વ ત પ્રોતિતુસ્ત હ્િતિત્‌ 1૪૨૬ 
થાવ્વઃ જળઇાલન્યો ગજઘન્ત્રરુહાઃ શુમાઃ 1 
તાર્યશ્ન્ર્તાવિગ્યાજયો ટાણરેન્વજરા પતા: ॥પ૨૨॥ 
શન્યચઃ-વિત્તગ્વરી તર શુત્રવજાશે કજાઇુજદશીતજે 
નળચોદ્જતંલિરે દન્‍્યે દ્યવ્યાત॥ દારાવછી-ચન્સ્સસીત- 
છાતાં સુમન્પવુષ્વામ્વ(મૂજતાનાં સુયચોધાાળાં નિતમ્વિની- 
નાણૂ ચઆસ્તિનાનિ ( વિત્તઝ્વરળાં) રાત મારુ દરસ્તિ ॥ 
અસય ત્ર શટર વિજ્ઞાય લીડ યુન સ ૨૧ચત્‌, હિલ 
શ જીત્નો ગોઝયજ્‌ | ( ચત; ) કોતિણરતં ટિ ન (મરસિ, 
તથા ત) જુમજટાસિન્યઃ વાપ્ય:, શુમા. ગળયન્ત્ઇટઃ 
(૨) સસ્‍ર્નરિમ્લાત્રલઃ કાર્ય: ટાટ રેન્નરદ: સતાઃ ॥ 
પિત્તજવરવાળા માણુસે ધોળાં વાદળાં 
સરખા, ચ'દ્રનાં કિરણાથી શીતલ અને ચ'દન- 
તું જળ છાંટેલા સુંદર મહેલમાં સૂથું- મોતીના 
હારેની પ'ક્તિએથી તથા ચ'દનના લેપનથી 
ભત્યત શીતલ, સુગંધી સુષ્પો તથા વગથી 
શણગારેલી અને સુંઢ૨ સ્તનોવાળી આ્રીઓનાં 
આલિંગને। પિત્તજ્વરના દાહને તરત ટૂર કરે છે; 
પસ તે વેળા પિત્તજવરવાળા પુરુષના મનતે 
એ આઓએાથી (કામવિકારરૂય) આનદ થયેલો 
જાણ્યા પછી (ચતુર વૈધ તરત) એ સ્રીસરાને 
તે સુરૂષની વધુ નજદીક જવા ન રવી; પરતુ 
હિતકારી અન્ન જમાડી દેડું; કારણુ કે તે વેળા 
એ સુરુષ સ્રીએની સાથે પ્રીતિપૂજક જે સૈથુન 


કેરે તો તેતે એ હિતકારી ચતુ' નથી. (પંચર * 


ઊલટું નુકસાન કર્‌ છે)ઃ વળી પ્રકુલ્લિત કસળે1- 





વાળી વાવો, સુંદર કુવારાવાળાં ઘર અને સ૧* 
અગોમાં ચ'દનનાં લેપતવાળી સ્રીએ પિત્ત- 
જ્વરના દાહુથી થચેલી દ્ીનતાને મટાડનાર 
કતાય છે, ૪૧૯-૪૨૨ 
પિતજવરતો અધિકાર સમાસ 
શય *જેવ્યસ્તરાષિવર: 
ઝફેજ્વરનો અધિફાર 

દૂરનાં તથા પાસેનાં કારણેોપૂવષકની 

કફૂજ્વરની સ'પ્રાસિ 

શવ *રુવ્તગ્યાસ વિકૃતિ? રરળવયનયૂરજાં 
લ્રાક્તિમાટ- 
જુવ્વઝાણાસ્સેછાગ્યાં જવર આમાકશવાઇાયઃ । 
થષિવિસ્સ્વ જોઇર્પશ ગ્યસ્ટ્લ્યાદ્રસાતુનઃ  ૩ક્ટો 

જન્યયઃ-મ્ઝુવાર-ઝગાણર-ચેટામ્યા જજ આનાકયા- 
અચ: (વાતમ; (ચ શત્‌) જૌદાશિ ૧ફિર્‌ નિશ ગ્ય 
શત્‌ શ્યાત્‌ 11 

કફ કરનાર આહાર તથા વિહડઠારથી કફ 
આસાશયસાં જઈ રસને ડ્વિત કરી કોઠાના 
અસ્સિખી ગરમીને ખહાર કાઢી જ્વરને ઉત્પન્ન 
કરૈ છે. ૪૨૩ 

ટીવા-જવદય જોદાઇિતેગતો વહિવેમને મુતાર- 
શજાય જાલાયાં વિત્તધ્મેવ સિટ્ટાન્લો થોર્વ્ય: ॥ 

“કક પાંગળા છે છતાં કોઠાના અગ્નિને બહાર 
“મ લઈ જઈ શકે?' એવી શ'કા થાય તો તેનુ 
સમાધાન પિત્તન્વર્નપ ગમહિકાર્નર આરા કહું 
છે, તે પ્રમાણુ સમજી લેવું, ૪૨૩ 

કકેજ્વરનુ' સામાન્ય અતે વિશેષ પૂ્વરૂપ 
રીજા-તલ્ય વૂકેસ્ગસુ “ ૧જાન્નાત્રામિતન્ટ્નિ'સિ। 
જજઝ્વરે ઝત્ય્યસિ બત્નાતમિયાવઃ હ્યાસ્ત વ થતા ટિન 
રકન મવતિ || ડડનવર ઉત્પત્ત થવાને હોય યારે 
પ્રથમ થાક વગેરે સામાન્ય પૂર્વરૂપ થઈને અનમ 
ઉપર અરુચિ, એ વિરોષ પૂર્વરૂપ થાય છે. 
સચ *સે્મગ્વરદ્ક રેક્ષળક/ટ- 
ન કફ્જ્વરનાં લક્ષણ 
સ્તેનિ્યં સ્તિમિતો વેન બાળસ્વં મસુસચ્યતા 1 


'| જછીયૂઝ રત ર્૧રમર્ઝલિસ્થાવિ વા ॥૪૨છ॥ 


મસ્ત સતત છસો લેતર્જોડતિનિત્તસા | 

પતિફ્યાયો ડિ જઃ જઝસેડટ્નોક શજી ॥ 
કેજ જિરિશ સશીતે ઇશ્સ્તન્દ્રોશ્વજાલિત 1 
પજત શિત દરે મવેર્સેલ તર્ર્તા ॥ ૪૨૬ ॥ 


યહ 


ભાવમપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








થન્યય -૨૬ે ( ગ્વરે) સૈસિત્ય, વેગ: લિમિસઃ, 
શાક, સમુઇટ્યત/, જુઝમૂતયુરીક, હ્મ્મડ, જઅર્ષ 
સુકિદ અવિ વા ચૌસ્ત લીસપ્‌ અર: રોવર: અાતિ- 
ત્તિત્તા દ્રતિર્શાયઃ અટૃષિઃ જાત: ચ સક્નો, સસ્તા 
(શાત) |! (ગત ૩૪) 48%: શિરિક/ શીત ઇર 
સન્દ્રા ડળજામિતા દૃર્ય શેત સ્ત ચ અતે? મત્તા 
સવત 1 

કક્જ્વરસમાં અગોા જલે ભીના ૧૪થી 
વી'ઢાયાં હોય શ્મેવાં થઈ જાય છે, નવર્તો વેગ 
મ'દ હોય છે, શક્તિ છતાં કામ કરવામાં ઉત્સાહુ 
રહેલો નથી, મોહું' મીઠાશવાળી' થઈ જાય છે, 
મૂત્ર તથા વિષ્ઠા ધોળાં ચઈ જાય છે, શરીરના 
ભવયવે ગક્કડે શઈ જાય છે, ખાવાની ઈચ્છા 
છતા અન્નની ઇચ્છા થતી નથી, શરીરમાં 
શારૅષણુ' થાય છે, ટાઢ તાય છે, વમન 
ચવાની નાશે તેયારી હોય એવુ' ચાય છે, 
રૂવાડાં ઊભાં ચઈ જાય છે; નિદ્રા અધિક 
અને સળેખમ થાય છે, ખાવાની ઇચ્છા રહેતી 
નથી; ઉધરસ આવે છે અને આખો ધોળી 
શઈ જાય છે, વળી મછ્ી' છેઃ મોઢામાં પાણી 
આવ્યા કરે છે, ફેક્લીએ થાય છે, ઊલટી થાય 
છે, ઘેન થાય છે, છાતી કેકૃથી ખરડાચેલી રહે 
છે, ગરમીની ઇચ્છા થાય છે અને અસિ મ' 
થઈ જાય છે, ૪૨૪-૪૨૬ 

રીશ-શૈમિત્વમૂ-અજ્નાતાં શાર્ર્વટાવમુષ્ક્સિત્તમિવ 1 
સ્તિશ્િતો વેન ન્ગ્યુરરવ મનરો વેપ: । ગાન્લ્ય-સસર્યસ્યાવિ 
જર્મજ્યગુરલાટ 1 સ્તસ્મઃ-અકામાં અનદ્રતા । સપિ. -મત્ાન- 
[મિજાવઃ સત્મામવિ આગતૈગ્છાયાય્‌ | ચૌરવ-માતાળામ્‌। 
શીત, જળતીસિ સે૧:, રહ્ેફન્નયમનોજરિયિતિરિતિ ! શતિ” 
સિદ્ર્તા-તિદ્રા/ધિવય,વસિર્વાય.-નાવારીમવિશેવઃ 1308ચિ 
સઝતાનિસ્છા, વજારાત વિદિશા શુસત્રસેજછદિપ્તિન્ટા 
દૂર્યોવરેક રવળાગિછાે જક્નિતાન્યમાલિ ( અર્થ 
ઉપર્‌ આપ્યો છે ) 

થમ *સેપ્તઝ્તરય ચિજત્યા- 

કફજ્વરતી ચિકિત્સા : 
મથમ બાર્‌ દિવિસ લ'ધન 

સાસાશવલ્યો છ્સ્વાટ્િ સાસો તાર્માનવિધાપવગ1 
સિર્રમસે સ્વર રોવસ્સસ્માણુસનમારરેતૂ૪રણા 

શન્જય-(૩2:) કવ શાશન. (શન) 
શતિ દતા શામ સાર્થાન પિષાવમજ્‌ ૦૬ વિસ્જાસિ, 


સદ્તાત્‌ (વટ્નિત્રરીતવે બાતવાજાર્ષે સાર્મવિધાનર્રીર- 
ળાકે સ કમ છુ) ૦૪૪ સરત | 

“ડૂદ થઈ આમાશયમાં ગચેલે! દોષ, 
અસિને ઢાકી દઈ અન્ન આદિના અપડવ ભાગની 
સાથે મળી જઈ માર્ગોને ઢાંકી દઈ ને નવરતે 
ઉત્પન્ન હરે છે; સાટે (કફના તાવસાં પણુ અસ્નિને 
પ્રદીપ્ત ફરવા, આમને પકવવા તથા માર્ગોને 
ખુલ્લા કરવા પ્રથમ તે) લ'ઘન જ કશુ” 
જેઈ એ.” ૪૨૪ 

ટીશ-ર્તિ વચ ગત્‌ તામાન્યતો સ્વર્તાતલ્ય ચાવ- 
દો્યટ્શનં ન્સૂસામિધાસે 'સેઘ્લવસ્વશ્િથો ન્સુતસિણાતે 
વિશેષના શુશ્ર૧:-એ વચન પ્રમાણું સામાન્ય રીતે 
ગમે તે ન્વર્વાળા માણુસે આરૅગ્ય દેખાયા સુધી 
ધધ્ત્‌ ફરવું ભ્ેઈ એ; તેમાં દેદ્જ્વરષાઉાનતે લ ધત. 
કરાવવા વિષે સુશ્રુત આ વિશેષ કહે છે કેઃ 


કફેજ્વર્વાળાને ખાર દિવસના 
લ'ઘન પછી ઔષધ 
“જૈવ્વિઝ છાટ્નઞાહેન સ્વરે ચુત સેવગમ્‌'! 
દતિ॥ વિવ્વરવાર્તિવાયન્તુ જયે પરિવાસતથ્‌ ॥ 
અન્‍્વય;-સેવ્તિજિ વરે ટ્રારશાસેન સવગ યુજીીલ 
(દ્વિ) જસે ( ગ્વરે ) પિપસ્યારિક્વાય છુ ૫રિ૧મત 
(શય) ॥ જ 
“ કટ્ેજ્વરમાં લ'ધને] કરતાં ખાર ઠિવસ 
વીથા પછી ઔષધ આપથુ-? કફનવરમાં 
પાચન કરનારે પિપ્પલ્યાદિ ડવાથઘ આપવે* 
ટીજા-ટ્રતશાટ્ે-જસૂનવતા વ્યતીલેનેત્યર્વ? 1 જિ 
તત સેવઝં તર્ટ-વિપસ્યાર્્ીતિ 1 (ગઅર્ચ ઉપર 
આપ્યો છે.) 
કફજ્વરનાં ઔષધે। : 
પિપ્પલ્યાદિ-ડવાથ૧ 
વિષ્વઝી વિષ્વઝીસૂસ તરી મ્ઝવિત્વતી ! 
સારં સિત્રજે સદ્ય રેણુસેઝાઝતોરિતા 1૪૨૨॥ 
સર્વનો દિ મારની અ તારેન્દ્રવવઝીપ્જાઃ 1 
મહાનિત્થ સૂર્યા સર વિવા તિત વિક ઝત ।92૦ 
પિવ્વર્યારિનળો છણોવ જજપાક્સનાકષતઃ 1 
શુસ્તન્‌ઝડ્લસ્ટ્સે ટીવતશ્વાવાતત. ॥ ૪૨૬ ॥ 
થન્‍્વયઃ-વિષજી પિબસીણૂઝ સરત રગવિજળી 
મમ તજ અવય રેછ છ ગઝમોટિજા વતેજઃ 
રિજ ગાર્તા સ વાટા-રન્ટ્રવવ-ગીરજાઃ અ સરાનિન્ત: ૧ 
સૂર્યા વિવા સિત્તા વિસ્ત્રજ્તૂ-૧? ફિ વિજ્લ્વારિમળઃ 


ગ્રથમ ભાગ-જ્વર્‌( તાવ )તે1 અધિકાર 


૭૫૯ 








સુ જજમાફ્તનારનઃ શુસ્મરઝગઝ્ય(હર? રીપ સામપાચતઃ 
[સવતિ) 1 
પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, ગજપીપર, 
સૂ'ઠ, ચિત્રો, ચવક; મે'દી, એલચી, અજસોદ, 
સરસવ, હિ'ગ; ભારગી, કાળીપાટ; ઈઇંદ્રયવ;, 
જીરું, ખકાન, પીછુડી, અતિવિષ, કડું અને 
વાવડિ'ગ-આટલાં ઔષધો (ભેગાં થતાં) 
'પિપ્પલ્યાદિંગણુ કહેવાય છે. એ પિપ્પલ્યાદિ- 
ગણુતે। ડવાથ કકૂતેો તથા વાયુનો નાશ કર- 
નાર છે; ગુહ્મને, શૂછાને તથા જ્વરને મટાડે 
છે, અસિને પ્રદીસ કરે છે અને આમને 
ચકાવે છે.૪૨૯-૪૩૧ 
૧ પિષણી માહ્િધુ તાનિ, તેષાં વવાષરઃ-પીપર 
જેમાં મુખ્ય હોય છે; એવાં એસડિયાંતો ઉકાળા- 
પિપ્પલ્યાદ્કવાથ કહેવાય છે, 
પિપ્પલ્યવલેહ૧ 
થૌદ્વોપજુસ્વાલવોળઃ શ્વાસ લસ્યસવઇઃ1 
જટા ઇન્તિ જિજ્ઞાસુ વાછાતામવિ ક્સ્યતે ।૪ર્‌૨॥ 
શન્વય -ક્ૌદ્ર-૩યજુસ્યા-સંચોનઃ શાલ-જાલ-૩૧૬- 
૧૬: ( લગ્‌) છૌટાસ વ હિજ્ ટસ્તિ, વસ્કાનાણ્‌અવિ શ્ગલે | 
સધમાં પીપરનું ચૂશું" મેળવી તે ચાટ- 
વાથી શ્વાસ, ઉધરસ, જવર, ખરલતુ' ૬૨૬ 
તથા હેડકી મટી જાય છે. આ થવલેહુ 
ખાળકેો માટે પણુ સારો છે. ૪૩૨ 
૧ કૌદ્રયુતસ: વિભસ્યા અવજેટઃ-મધ સાથે પીપરતું 
ચાટણુ તે પિપ્પલ્થયવલેહુ કહેવાય છે. 
ચતુભ*દ્રિકપ્વલેહ" 
પિત્તની ત્રિશા સવિ લતમામાં સ્વર કિસ્‌ । 
સધુતા લાવવા ચાવ વાલી શ્વાતી તણી મયેત્‌॥ 
અન્વવઃ-વિષછીં ચ ત્રિષ્ઝામ્‌ સપિ વમમામાં 
મધુત ચ સવિંઘા અવિ રિર્ત્‌ જાતી વાલી ગ્યરી 
સુશી મવેત્‌ 1 
પીપર, હરડાં, ખહેડાં અને આમળાંને 
સમભાગે ચૂણુ" કરી મધ અથવા ધી સાથે 
જે ચાટે તે ઉધરસવાળે।, શ્વાસવાળે। તથ કક્‌ 
જવરવાળોા માલુસ સુખી થાય છે. ૪૩૩ 
૧ ચતુર મટ્ાળાં તમાટાતયતુર્પદ્રી, ચતુર્મટ્રી તત 
શરુમદિજા, તદ્યા મણુવપિયુતાયા અવરેટ:-પીપર, હરડાં, 





ઘીની સાથેનું” જે ચાટણુ-તે ચતુર્ભ દ્રિકાવલેહ 
કહેવાય છે. 

ચવુભ*દ્રિકાવલેહનતોપ બીજે પ્રકાર 
વજ વૌજ્ર શષ છુળળા ચ મધુતા શહ | 
શ્ર્વાસશ્કાલઝ્વસ્લે જજો ડન જજનારાતઃ ॥ણરૂણ॥ 

અન્વયઃ-જટં વૌઘ્કર શ્રી ચ ફળા સહુના 
સર્‌ (ઝિકષેસ), અય સેફ: ઘાલ-જાણ-૩૧રર( ૧૧ 
તાશ? (મવત્તિ) 1 

કાયકૂળ; એર'ડાનાં મૂછ; કાકડાશિંગી;, 
અતે પીપરના ચૃણુતે મધ સાથે ચાટવાથી 
શ્વાસ, ઉધરસ; કક્ક્વર અને કફનો તે નાશ 
કરે છે. ૪૩૪ 

૧ કાયફળ, એરડાનાં મૂળ, કાકડાશિગશી અને 
પીપર-એ ચારે ભેત્રા કરાય, તે પણુ ચતુર્ભદ્રિકા 
કહેવાય છે અને તેનુ" મધ સાધે જે ચાટણુ તે 
પણુ ચવુર્ભદ્રિકાવલેહુ કહેવાય છે. 

અદછાંગ-અવલેહ%૧ 

છર વોજર શો યવાતી જાસ્વી તથા । 
છટુત્રયગ્ઞ લર્વાળિ લતમામાનિ સૂર્ખવેલૂ ।૪રૂખ॥ 
આરહ્જસ્વર્લિટાન્મયુતા ૧ જસ્સી । 
થાલશ્વાલાર્શાવર્છીિહિણાનેવ્માતિસાપટઃ 9ર 

અન્વયઃ-પ્ટ્જ વૌવ્કર શરી ચવાની તથા જાણી 
શ જરતચણ-( ણ્તાન્યણો લસાદાય ) લર્ત્ાળિ તમમાનાનિ 
સૂડચેત્‌। (તતઃ ચ તસ્પૂર્ગ) જઝ્યરી આર્દ્જ્લરેઃ 
વા સધુના જિદ્વાત્‌। ( ગય રરઃ ) જાલ-શ્રાલ-અર્ચિ- 
શછરિ-દ્જ્--જેવ્લસ-અનિજાયટડઃ (સ્યાત) ॥1 

કાયલ, એર'ડાનાં મૂળ, કાકડાશિગી, 
યવાન, કાળીજીરી, સૂ'ઠ, મરી અને પીપર- 
એ આઠૅને સમભાગે લઈ ખધાંતું ચૂરમું" કરવું. 
પછી ઠફૂના તાવવાળા માણુસે આદાના સ્વરસ 
અથવા મધ સાથે તે ચાટવું. ઉધરસ, શ્ઞાસ, 
અરુચિ, ઊલટી, હેડકી, કજ અને વાયુને તે 
નાશ કરે છે. ૪૩૫,૪૩૬ 

૧ ણી અજ્ઞાનિ યસ્ય સત્‌ અનાજ, લન શદ- 
થલસેમેણુતા વા અવજેટ:-કાયદૂળા વગેરે આઠ 
આઓસડિયાંનાં ચૂર્ણનુ આદાના રસ કે મધ સાથે 
જે ચાટણુ-તે અષ્દાંગ-અવલેહ કહેવાય છે. 

નિઝડીકવાથપ 

સિન્ઝુવાર્ટ્ઝસ્વાથે જળારન વસે ડ્ર । 


બહેડાં અને આમળાં-એ ચારને સમભાગે ભેગાં | ઝતૂયોન્વ ઘે ક્ઞીગે જને સ વિસ્તતિ વિવેત્‌ ।ણરૂખા 


કરાય તે ચતુર્ભ'દ્રિકા ઝહેવાય છે; તેનુ" મધ તથા 


લન્વવઃ-જુજસે સ્તરે ગટ્ઘવોઃ ચ થણે છીશે, 


ડેને 


શપ્વપ્રક્શા-મઘ્યુસ્ખાડ 








થળે વ વિરિતે (શતિ) લિન્ડુયાર્ટઝ-4૧1થ ળા 
વિલે | 
કકૂથી ઉત્પન્ન થથેલે। જ્વર હોય, સાયળોનું 
અળા ક્ષૌભુ થચું હોય કે કાન બહેરા થઈ 
શયા હોય તો! નગોડનાં પાંદડાંનએ કવાથ 
પીપરના ચૂણુ" સાથે પીવે. ૪૩છ 
૧ નિયુળ્ીટ્ઝાના જળાયુતઃ છાયઃ-તગોડના પાનનો 
પીપરયુક્ત ઉકાળે।-નિર્ગુ'ડીકવાથ કહેવાય છે. 
થવાન્યાદિકવાથપ 
ચવાની વિત્વસી વાણ તથા લાલલવસ્ઝત્‌। 
ઘવાં વવાય વિતેત્જાસે ન્ગારે વ ૧૧સે સ્વદે॥૪૨૮ 
સન્વય:-જષસે ગ્વરે જાતે ચ શ્રાતે ચવાની પિષછી 
વાણ ત9/ લ/લયવલ્ઝજ-ણયાં કરાળ જેન 1) 
કફના તાવમાં, ઉધરસમાં તથા શ્વાસમાં 
યવાન, પીપર, અસ્ડૂસી અને ખસખસનાં 
ડીંડવાં-એટલાને કવાથ પીવે, ૪૩૮ 
૧ ચવાનો આર્ચિજુ રાઈ, તેવાં છાથડ-જેમાં 
યવાન મુખ્ય હોય છે, એવાં ઓસડિયાંનાો ઉકાળા- 
ય્વાન્યાંદિકવાથ કહેવાય છે. 
વાસાટિડવાથ૧ 
વાસાણુદ્રાડતુતાવાથ ક્ષૌટ્ળ ગ્યવ્જાલદત્‌॥૪ર૨ 
શન્વયઃવાસા-શુરા-સણતા-૩વાથડ કોદેગ (સટ 
થીતવત) ગ્વરજાલટૃત્‌ (સવતિ) ॥ 
અરડૂસી, ભોરી'ગણી અને ગળોને। ડવાથ 
મધ સાથે પિવાય તો! કફૂજ્વર અને ઉધરસએ 
ત્તે મઢાડે છે, ૪૩૯ 
૧ ઘાથા શંિમેજુ તાનિ, લેવાં જથ: -જેમાં 
અસ્ડૂસી મુખ્ય હોય છે, એવાં ઓસડિયાંતો 
ઉકાળા-વાસાદિકવાથ ફહેવાય છે, 
મરિચાદિકવાથ૧ 
સસ્તિ વિવ્તછીસૂઈં તામ ર જારી પાળા 1 
(સિતરસજટ્જ જુ લણમન્ધિવસા શિવા ૪૪૦ 
જભ્ટજારઝકા શટ વવાની વિગુતન્ર્જઃ | 
જવાં છાયો છજ્યેવ સ્વર સોવટ્વે વજાલ્‌ (૪૪૨॥ 
શન્યય -મસ્તિ વિભલીમૂઝ માનદ જારી ૧ના 
ચિત્ર વરવા ગુજ સસુઅસ્ષિ ૩૨1 શિયા અટઇરિગટા 
શ વવાની પિચુમન્ટ્ઝ:-ણ૧1 ૧૩1૫? જળ સોજ- 
ટવ 3૧૨ રૂરાતિ ણય ॥ 
મરી, પીપરીમૂળ, સૂ, કાળીજીરી, 
ર પીપર, ચિત્રો, કાયકૂળ, કઠ, સુગ'ધી વજ, 


હેરડે, ભોરી'ગણીનાં મૂળ, કાકડાશિ'ગી, યવાન 
અતે લીમડો-એટલાંને કવાથ કકથી થયેલા 
ઉપદ્રવયુક્ત જ્વરનો અવશ્ય નાશ કરે છે. 
૧ સહ્વિત્‌ બારે ઘેષુ તાનિ, તેવાં વવાથ:-જેમાં 
મરી મુખ્ય હોય છે, એવાં એસડ્યાંના-ઉકાળે- 
મરિ્ચાક્કિવાથ કહેવાય છે. 
કકજ્વર્માં પણુ કલ્પતરુર્સ સેવાય 
«જવાતવ્યાષિર્રતાટ્ાલાપિજારોસજત્વતદ-દો 
ચોગ્યઃ ॥ વાતજ્વરના અધિકારમાં ફહેલે। કલ્પતર્રસ 
વાયુતે તથા કફતે પૂણુ હ'ગુતાર છે, તેથી કફ" 
જ્વરમાં પણુ તે આપી શકાય છે. 
કકૂજ્વર્માં હિતકારી કવલ 
લિન્યુત્રિજ્ડુસાગીમિ્ર્્રવોળ થજે હિત: 1૪૪૨1 
અન્યયઃ-સિન્સુ-ત્રિજ્ટુ-સગીમિઃ માર્દ્કેળ (તઃ 
વવત૩) જજ હિત. (સવતિ) ય 
સે'ધવ, શઠ, મરી, પીપર અને રાઈ નો 
આદાના રસ સાથે કવલ કરી તે લેવા એ 
કકૂજ૧રમાં હિતકારી છે. ૪૪૨ 
ટીજા-જવ ટ્તિ શેવ: ॥ 
કફજ્વર્માં આપવાતુ' અન્ન 
કયાશજ્ષમાટ- 
મુદ્યૂજૌરનો વેયો સ્વરે જજ્સપુસ્થિતે ॥ ૪૪ ॥ 
મન્વયઃ-જજમયુસિતતે ગ્રે ( ૦ફઇનાત્‌ ટોવશજા” 
મન્સદેં ગ્રે અ વિકૃત) સુહ્મયૂવોવતતઃ રેચ; 1 
કકફકવરમાં (લ'ઘતથી દોષો પાક્યા પછી 
તાવ ઊતરી ગચે। હોય ત્યાર) મગના યૃષથી 
સ'સ્કાર આપેલ ભાત રોગીને ખવડાવવે!* 
કફજવરતેદ અધિકાર સમપ્સ 
જથ વાતિયિસગ્તરાષિચ્ા( 
વાતપિત્તજ્વરનો અધિકાર 
સ્ત્ર વાતવિત્તગર્ય ગવાય વિત્રરરલશ્િરુટ યાર” 
જથનપૂવિંજા વત્રાષિવરિ || 
રતા તથા પાસેના કારણે પૂવષ 
ર વાતપિત્તજ્વરની સમાર 
થાલવિસજરેર્યાતવિતે છાતાસનાન્ાસે । 
થહિનિસ્સ્વ જોછાશિ સ્લો ઝ્યસ્જાસ્ળિઃ ॥૪૪૨॥ 
અન્‍્વયઃ-વાતવિત્તજેડ ( આટારસિટારેઃ ) પાતવિલે હિ 
સમાશયાશ્રચે રમે (લતી) જોઇ થટ્િર્‌ નિ 
સ્વ્જારિણી (જયાત) 1 
વાયુને તથા પિત્તને વધારનારા આહાર- 


પ્રથમ ભાગ-ન્‍્વર( તાવ )તે1 અધિકાર 


છ્દ્રૃ 








વિડ્ઠારાથી વાયુ તથા પિત્ત આમાશયમાં 
જઈ રસને દૂષિત ફરી કોઠાના અગ્નિની ગરમી- 
તે બહાર કાલી જવરને ઉત્પજ્ઞ કરે છે. ૪૪૪ 
રીજા-ણાગાસિતિ શોષ: ॥ 
વાતપિત્તજ્વષ્વુ* પૂર્વારૂપ 
૨3થ તલહ્ય પૂતહ્યમાટ્‌- 
ધ્રાત્રષ વાલવિત્તસ્ય મવતો યાતપેસિજે 189૫ 
અન્વયઃ-માતવેત્તિજ્ે ( ગ્વરે ) શાતપ્ત્તિત્ય તારવે 
સ્વતઃ 
વાત તથા પિત્ત એ ખત્તેથી ઉત્પન્ન 
થતા «વરમાં વાતન્વર તથા પિત્તજ્વર એ 
અત્ઞેતાં પૂવ*રૂપા થાય છે. ૪૪૫ 
રીજ્ા-ઝ્વર ટૂતિ ક્ષેવઃ । 
વાતપિત્તજ્વરના લક્ષણે! 
વાતપિત્તગ્તરત્ય છ્ષળમાટ- 
છના સૂરસ્છા ગ્રો જાણો નિદ્ટાતાશ- સિસેસ્સા । 
છળાસ્વજ્ઞોજો વત સેત્ટ્પોડ્સિસ્સમઃ ॥ 
પર્વેસેક્રજ જદમાં સ વાલવિસત્તસસલઃ ॥૪૪૬॥ 
ઘન્વયઃ-તૃષ્ા ચૂ્છા અતઃ સૂરઃ નિદ્રાનાશ: શિટન 
શા ૧ાલ્યશોવ; વમથુઃ રોમ: અદિ: તમ: અ 
વર્વમેટ્; અ ગભ્મા વાતપિત્તગ્વરાકૃતિઃ ( સવત) ॥ 
તરશ, મૂર્છા, ભ્રમ, દાહ, નિદ્રાને નાશ, 
માથામાં પીડા, કઠ તથા સુખનો શેષ, 
ઊલટી, રૂવાડાં ઊભાં થવાં, અરુચિ, મોહ, 
જાણે શરીરતા સાંધાએ તૂટતા હોય એવી 
સાંધાઓમાં પીડા અને ખગાસાં એટલાં 
વાતપિત્ત્વરનાં લક્ષણે! થાય છે. ૪૪૬ 
ટીજ્ા-વર્યસેર્ઃ-પર્યામિ મિચન્ત દ્વ સસ્પિયુ વ્યથા | 
વાતપિત્તજ્વશ્ની ચિડિત્સાતે! સમય 
કથ વાલવત્તઝ્વ(્ય ચિસ્ત્લિત્ાર- 
ઘાતપિત્તત્વરે વેય વર્ય વસ્મેડ્ણનિ ॥ ૪૪૭ ॥ 
શન્તયઃ-વાતપિત્તગ્યરે વઘમે અરૃતિ સોવખે દેય જૂ ॥ 
વાતપિત્તજ્વરમાં પાંચમા દિવસે ( એટલે 
પાંચ દિવસો લ'ધનમાં વીત્યા પછી છઠ્ઠા હિવસે 
હલકો ખોરાક આપ્યા પછી ) ઔષધ આપવું 
જેઈએ. ૪૪૪ 


વાતપિત્તજ્વરનાં ઔષધે। : કિરાતપદિ ડવપ્થ 


તિઃછાચ્ય સમુજાય વાતવિસ્તઞ્તરે કક 


મન્વવઃ-જ્્િત-સિસણૂ અહો ₹કાણ્‌ મામનજ 

શટીં નિઃવવાન્ય વયક વવાય વાતવિત્તગ્વરે વિચેન્‌ [1 
કરિયાતું, કડુ, ગળો, દ્રાક્ષ, આમળાં 

અને કચૂરાનો કવાથ પકાવી તેમાં ગોળ 

નાખીને વાતષિત્તન્વર ઉપર પીવે. ૪૪૮ 

૧ જિરાલળ્‌ મારિ ચેછુ તાતિ, તેયાં વવાયઃ-કરિયાતું 
જેમાં સુખ્ય હોય છે, એવાં આસડિયાંના ઉકાળા- 
કિરાતાદિકવાથ કહેવાય છે, 

પ'ચભકડવાથપ 

મુર્તી વર્ષો સુસ્ત જિસસો વિશ્વસેપસન્‌ | 
વાતષિત્તગ્વરે શેવ વજ્નમદ્નિટં સુમત્‌॥૪૪૨॥ 

શન્વચઃ-શરત્ી વર્ષટઃ શુહ્ત વિત: વિશ્વમેવગણ્‌- 
ફૂટ શુર્મ ૫ઘમદ્ર વાતવિત્તઝ્વરે દેયવ્‌ ।। 

ગળો, ખડસલિયો પિત્તપાપડો, મોથ, 
કશિયાતું અને સૂ આ ઉત્તમ પચભદ્રને 
કવાથ વાતપિત્તન્વરમાં આપવો. ૪૪૯ 

૧ ઘશ મ્રાનિ-જસ્યાળઝનયાનિ, તેવા વવાથઃ-ગળેદ 
વગેરે પાંચ ડલાણુકારી ઓઆસડિયાનો ઉકાળા- 
પ'ચભદ્ડવાથ કહેવાય છે. 

ત્રિફ્લાદિકવાથ" 

ક્િજ્નાસાસમછીસસ્નાગયૃકાટસ્વકઃ ! 
શતમમ્યુ છ્રસ્યાણી વાતાવસમરય સ્વસ્ત્‌ ॥ ૪૧૦ 

શન્વચઃ-ત્રિજઞડા-શાલ્યછી-સહ્ઞા-સગઝક્ષ-શટ- 
હવશે: સતત અગ્યુ વાસવિત્તમવે ગ્વાણ્‌ આશ ઇતિ ॥। 

હૅરડાં, ખહેંડાં, આમળાં, શીમળો, રાસ્રા, 
ગરમાળો અતે અરડૂસાનો ઢવાથ (કરી 
પાવામાં આવે ત્તે) વાત અને પિત્ત એ 
ખજ્ઞેથી થયેલા તાવને તરત મટાડે છે. ૪૫૦ 

૧ ત્રિજછા બારરિયેયુ તાનિ, તેવા વવાયઃ-જેમાં 
ત્રિદ્ળા મુપ્ય હોય છે, એવાં આસડિયાતો! ઉકાળા-- 
ત્રિક્લાદિકવાથ કહેવાય છે, 

દાહ ઉપર મધૂકાદિહિમ* 

સ લાસ્વિ દ્રાક્ષ સધુ સત્ર્નોત્પછમ્‌ । 
શયમરીરઝવ મોક મિસ પાથ. #કપદા 
વસ્ત સળગ ક્તિપસ્લસવ્ક વાસણ । 
સિશ્નોવિર્ત સિતાણૌદ્રછાગયુરુ તુ તત્વિતેત્‌ ॥૪૫૨॥ 
વાતપિત્તગ્વદ હાટ વનનાં સૂન્ાડયિસ્રવાન્‌। 
શનવેટ્રસ્વેત્તતઞ ગીમૂલમિવ માસ્તઃ ॥ ઇષર્‌॥ 

શસ્યવઃ-મધૂજ તારવા ટાકા સુઈ સન્ટન-ઝસ્ે 
શારતરીજઝર? છોપ્ર ત્રિજ્ઝા વત્નસેશરં વહ્વરં સ ૨ળાજે 


હદર 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ“ડ 








-શંસ્‌ળમે તારિળિ ક્ષિષેજ્‌, મિજ્ઞોવિતં તુ તત્‌ (વાતઃ ) 
શસિતા-ક્ષૌટ-ઝાગયુસ શિલેત। (૪૧ રિત: ) માહ: 
તીજૂસમ્‌ ફવ જવજ્સઞરે જટ હળ મૂર્ઈ-બહય- 
શ્રમાન્‌ સ ₹તાવિત્ત શતથેત્‌ [1 

મડુંડાં, ઉપલસરી, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, 
“ચદન, કમળ, શીવણનાં ફળ, લેધર, હરડાં, 
ખહેડાં, આમળાં; કમળના કેસરા, ફેોલરસાં 
અને કમળની નાળવતુ ચૂણ* ફરી પાણીમાં 
નાખવુ. પછી તે પાણીને રાતવાસી રાખી 
સવારમાં તેમાં સાકર મધ અને ચોખાની 
'ધ્રાણી નાખી પીવુ, આ હિમ જેમ પૃવન 
“મૈઘને ટૂર ફરે છે, તેસ વાતપિત્તજવરને, દાહુને, 
વૃષાને, મૂર્છાને, અરુચિને, બ્રમને અને રક્ત- 
પિત્તને મટાડે છે. ૪૫૧-૪૫૩ 

રીજા-મત્ર તધૂજારિકળાણાન્સ થયુર્તમ્‌ ૧૩- 
છૂયવરિમિસ સંચૂઈ્વે શ્િજેત્‌। વારિખિ પટવસવરિમિતે । 
મપૂકારિદિમો રાણે ॥ આ હિમમાં મહુડાંથી માંડી 
કેમળીના નાળ સુધીના પદાર્થો જે ફલા, તેઓને 
એક'દર આઠ રૂપિયાભાર લઈ ચૂર્ણ કરીને ચોવીશ 
રષિયાભાર પાણીમાં રાતે નાખી મૂકવા; આ મધૂ- 
કાાદણિમ દાણુમાં વપરાય છે. 

૧ મધૂઝવૂ મહિ ચેષુ તાનિ, તત્સ? હિમઃ-જેમાં 
શહડાં પહેલાં હોય એવાં એસડિયાંનુ” કરેલુ” હિમ- 
મધૂકાદિહમ કહેવાય છે, 

વાતપિત્તજ્વર્માં આપવાન અજ 
ઘ્ઞાપઝવનૂવસ્સુ ઘાર્તાવત્તસ્ઝરે જિત 1 
મણર્‌સે પ્રરાતવ્યો ચૂષષળક્સસજ: ॥ ૪૫૪ ॥ 

કન્લયઃ-વાતષિત્તર્વરે મુટ્સાયઝટદયૂવઃ સુ દ્ર; 
(મતિ), મણાવારે (જુ) અળજ્સમવ; ચૂવઃ દ્રાવ્ય: | 

વાતપિન્તન્વરમો મગને અને આમળાને 
ચૂષ હિતકારી થાય છે; બહુંજ દાહે ચતો 
હોય તો એ ન્વરમાં ચણાનો ચૂષ આપવો, 
થસ્યચ-વળી ખીજુ'$: 

“ જઞારિતામરુજનુજલમ્મવો, 

સૂજ રજુ કસ વાતવાસજે' । તિ ॥ છખ્હ ॥ 

અન્વયઃ-જ્ઞાહિત-શાતજર-સુવ્રસઝવઃ યૂષઃ વાત- 
'શશિજે રર રતિ ( પિતડ વ્રરાતય્વવ ) ઝડ || 

દાડિમ, આમળાં અને મગને! યૂષ પણુ 
વાતપિત્તજ્વરમાં એ જ પ્રમાથે હિતકારી હોઈ 
ભપવા થેગ્ય કહ્યો છે. ૪૫૫ 


મગ અતે કારેલાં વગેરે વાતપિત્તજ્વર્‌ 
ઉપર્‌ ન રેવાં 
જાતર: યુદ જાલ્ેજાર્યસ્તથા | રૃતિ। 
પ્રાશેળ ત સ લે હેતા ઘાતવિસોશરે સ્વરે । 
સાચુ સ્વરા મશછોરાવસતારિનઃ ॥9૧૬॥ 
શન્વય:-સુટ્શા: પા જાદ્વે્ાર્યઃ ૧જવાત્ટ્રઃ 
(ઘસ્તિ) ૬તિ-સેલો? તે ઘાતવિતોત્તરે 3૧૨ પારોન 
ન શેવ: | ટતા: તું ”રરવિ2*મ-૨૩-૪રારત- 
છારિભ: (વસ્તિ) || 
મગ અને કારેલાં વગેરે ટક્ને તથા 
વાચુતે હરતારા પદાર્થો વાતપિત્તઝવરમાં 
લગભગ ન જ આપવા; છતાં જે આપ્યા 
હોય તો તે જ્વરતે, મલખ'ધને તથા ઉદાવર્ત 
રાગને ઉત્પન્ન ૩૨ છે. ૪૫૬ 
વાત્તપિત્તજ્વરતે॥ અધિકાર સમાસ 
જથ વાતજષ્મગ્યરાયિવાર 
વાતફફેજ્વરને। અધિકાર 
તત્ર ત્ય સિત્રરટલત્રિસટજાદ્જરયનવૂરરિયાં વંત્રાહિકાટ- 
વાતકકૂજ્વરની દૂરનાં તથા પાસેનાં 
ફાર્ણેપપૂવજડની સ'પ્રપસિ 
વાત*જવરસ્ાતજાવાસાશવાત્રચી । 
ઘરિનિસ્સ્વ વ્તેછાક્નિ સલમા સ્વત્સારિનો ૪૫ 
શન્વય;-વાતમસેપ્લજરેઃ ( આહાર વિટારેઃ ) વાતજ્જીં 
આામાશયાષ્રત્ો ત્તસો ( વન્તો) જોદાલિ ૧ ફિર્‌ મિરસય 
સ્વરો ( દ્યાતા્‌) ॥1 
વાજ્ુને તથા કફને ઉત્યન્ન કરતારા 
આહારવિટારાથી ( કોષેલા ) વાયુ તથા કફ 
આમાશયમાં જઈ રસને ટ્ૃષિત કરી કોઠાના 
અગ્નિની ગરમીને ખહાર ફાટી «વરને ઉત્પન 
ફરે છે, ૪પછ '* 
વાતકફેજ્વર્તું પૂર્વરૂપ 
પૂતસ્વમાર- 
ક્રૂ થાતજજયોઃ સ્‍્થાતાં તાતજઝ્વરે 19૫૮ 
અન્યય;-વાતજજગ્વરે વાતજજયોઃ પ્રાક્વે દ્યાતાત્‌ | 
વાતકરજ્વરમાં વાતજ્વર તથા કફ૦્પર 
એ ખત્ઞેનાં પૂવષરૂપા થાય છે. ૪૫૮ 


2 ' હૃજવિત્તટ્‌રઃ ' દૂતિ વાટર । 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે। અધિકાર 


વાતકકજ્વર્તાં લક્ષણે 

સય તાય ઇટળતાર- 
સ્તન્ય પર્ષળાં મેર વિદ્ધા મૌત્વમેવ ત 1 
જિિેત્રટઃ પ્રતિર્વાવઃ જાલ સ્મેશાપરર્સતત્‌ ॥ 
શન્તાવો તપ્વલેપક્ વાતઝ્કેવમઝ્યસરાતિઃ ॥ ૪૦૨] 

અત્યચઃ-સેનિત્ય વર્વાં સેર સિર અ નૌત્તજ્‌ 
૧ જસિત્તેતર્‌, કસિરૃગાય* ૨૪૯? દજેરાકવર્તન ઇત૧: ચ 
સપ્યવેમઃ ( દ્રેવ ) વાઇ સેઘ્તગ્વ્ાટ તિ; ( મવતિ ) ॥1 

અ'ગે! જાણે ભીના લૂગડાથી વી'ટાયેલાં 

જોય કેવાં થઈ જાય, સાંધાએ જાણે તૂટવા 
હ્ાગે, નિદ્રા આવે, શરીરમાં ભારેપણુ* થાય, 
માથુ' ષકડાઈ નાય, સળેખમ થાય, ઉધરસ 
આવે, આખા શરીરમાં પરસેવો આવવા 
માંડે, સંતાપ થાય અને જવશને। વેગ મધ્યમ 
શૈય-એ વાતકક્જવરતાં લક્ષણે છે. ૪૫૯ 

રીસ-દ્ૈટ્ાળ્રયર્સન-રૈર્ર્ય સલતન્સાન્રાવેન પ્રસિ 1 
સા અ ટારીતઃ- 


હારીતે ડેલા લક્ષણેદ 
“તેતર: સ્તેર્મવલ જાશો, 
સ્વલ્્વ સિછં જવગાલસસ્થ 1' રતિ ॥9૬૦॥ 
શન્વચ.-શિસેદ્રરૂ, શ્વેટ્મવઃ વ ૧1૬; ( જ્તયતત્‌ ) 
જજયાતગણ્ ઝરરદ્ય સિર્‌ ( ૧સિ) ।। 

(હારીતે પણુ આમ જ કલયું છે-) “ માયાતું 
પકડાઈ જવુ', પરસેવાની ઉત્પત્તિ અને ઉધરસ- 
એ વાતકકફજ્વરતાં લક્ષણ! છે.' ૪૬૦ 

ટીશ-દવેર્ મય સ્વેટોત્વત્તિ: | નસુ સ્વેટર વિત્તધ્ 
શ્રમ$, અત પૂવ વિત્તગ્વર-“જજોદગુણનાનાતાં પારઃ 
સ્વેટ ચાગલે' ડ્યુઉ; તણ્માતુ્ય વાતજષ્ગ્વરે 
સ્વેટ્લ્યાતિત્રરતતિ" ? ઝરયસે,-'વિજ્લિવિવક્ષણમવાયાર્કધ- 
ક્ત ક્‌ોવઃ' રતિ જાતિ" 1 કજતિસમતનતવાયદ્થ 
સિકૃતિવિવવલમવાયદ્વ ચાયમર્યઃ-કરત્યા છેસુમૂતયા ૧સ.- 
આાસ્તાગુલ્ઉઃ લમવાય:-જાર્યજારળમાવસમ્યન્ધઃ-વકૃતિ- 
શત8ષ1પઃ-જારળાસુલ્ય જાર્યતિસિ ચાવત્‌1 શળ 
શ્રરસિમધાદિવતેઃ સજેશ્સન્તુમિ: વમવાસિજારરા( સઉ: પટ? 
શુ છવ મવતિ | તથા ત ઘરૃતેત જેગરેન વેત વિત્તેન 
યતન વા ઝનિવો અણે વાતાશુસવેધમેવેવમુવેમાષિવય- 
સેમિત્યારિમિયુઓ સવતિ | વિઇતિવિવમલનવાયદ્તુ- 
સિફ્યા છેતુમૂનગા વિવતઃ-જારળાનસુસ્વ: ઘતવાત:- 
ચાર્યજારભમાવશમ્યસ્યઃ-સારળાનસુલ્ય જાર્યેસિતિ સાવઃ । 


૭૬૩ 


ચયા-હંયોનાહિસતામ્યાંદહ્તિસૂનમ્વાં છેતુમૂતામ્યાં વિવ: 
જાળાનનુસ્વો છોદિતો વનો ગાયતે તવા ચોશેન સિછુ- 
તામ્યાં વાતજેપ્રમ્યાં છેતુમૂતામ્યાં વિષતા જારળાનસુસ્વા 
સ્વેટ્શ્યાતિતરકૃત્તિડ ફતિ તિદ્વાન્તઃ || 

અહી' શકા થાય છે કે પરસેવા તો પિત્તનો 
ધર્મ છે, જેથી “પિત્તજ્વરમાં કઠ, હો&, મુખ, 
અને નાક પાકી આવે છે તથા પરસેવા ઉત્પન 
થાય છે' એમ કહેવાઈ ગયુ છે, છતાં વાતકદ્જ્વરમાં 
પરસેવાની અત્ય'ત ગ્રત્તિ કેમ સ'ભવે ? આનુ 
સમાધાન આ છે 'કે, કાર્તિક નામના વિદ્દાન વવે 
કહ્યું છે ક, “ વિકૃતિવિષમસમવાયતે લીધે વાત- 
કદજ્વરમાં પરસેવાની અત્યત પ્રવૃત્તિ થાય છે, 
માટે કાઈ દોષ નથી.' વૈદકશાસ્રમાં પ્રકૃતિસમ- 
સમવાય' અતે “વિકૃતિવિષમ-સમવાય એવા 
ખે નનતના સમવાય એટલે કાર્ય કારણુ-ભાવસ'બ'ધ _ 
માન્યા છે. જેમાં ધોળા ત'તુએરૂપ સમવાયી 
કારણુથી બનેકુ' વસ્ર તે કારણુને મળતુ' ધે!ળ' જ 
થાય છે; એટલે કે કારણુના સ્વભાવને અતુસરી 
કાર્ય પણુ ફારણુતે મળતુ જ ઉતપન્ન થાય, એ 
“પ્રકૃતિસમ-સમવાય ' મનાય છે, આ કારણે જ 
એકલા વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલો વાતજ્વર વાયુને 
મળતા ક'પ આદિ ધર્મોથી યુક્ત થાય છે, એકલા 
પિતથી ઉનપન્ન થયેલ પિત્તજ્વર ષિત્તતે મળતા 
તીત્રતા આદિ ધર્મોથી યુક્ત થાય છે અને એકલા 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલો કક્જ્વર કફને મળતા સ્તૈમિત્ય 
(અભોનુ” ભીતા વસ્રથી વી'ટાયેલા જેવુ' યવું) 
વગેરે ધર્માધી યુક્ત થાય છે; પર'તુ જેમ સ'યોગતે 
લીધે વિકાર પામેલાં હળદર અને ચૂતામાંથી તે 
કારણોને નહિ મળતુ રાતા ૨૨રૂપી કાય" ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમ વિકૃતિતે લૉધે કારણા।ને નહિ મળતુ” 
જે કાર્ય ઉત્પન્ન થાય, એ “ વિકૃતિવિષમ-સમવાય 
મનાય છ, આ 'વિકૃતિવિષમ-સમવાય નતી રીતિ 
પ્રમાણુ સ'યોગને લીધે વિકા૨ પામેલા વાત અને 
કફ એ બન્નેમાંથી તેઆના સ્વભાવને ન મળતી 
પરસેવાની અત્યત ગજિત્ત યાય છે, એ સિહદ્ધાત છે. 


વપ્તકકફ્જ્વરની ચિડિત્સાતેપ સમય 
સય વાત્સુપ્તગ્તરત્ય ચિશ્ત્શામાટ- 
વાતગ્ઝેવ્તસ્યરે જેતતૌવર્સ તવમેડ્ણતિ ॥9૬૨॥ 
કન્યયઃ -વાતમ્જેવ્તગ્તરે વગે સરૂસિ બૌવઝ શેનજૂ ! 
વાતકફન્વરમાં (આઠ દિવસ લ'ઘનમાં 
વીત્યા પછી) નવમા દિવસે (હેલકુ'જમાડીને) 


છ્દ્૪ુ 


ભાવપકાશ-મધ્યસુખ્‌હડ & 
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ઔષધ આપવુ.” ૪૬૧ 
પ'ચકોલ 
પિવ્વભીવિષ્વઝીણૂઝસ્યચિત્રજસાનઃ 1 
હીપનીય ચ્યૃતો વતો વાતઝ્ઝવત્વસતપદ્‌ઃ ॥૪૬૨॥ 
વેછમાકોવયોનિત્વાસ્વસવેછીમર્‌ં સ્તન ! 
હીદ્ળોળાં પાસત શ્રઈં ટીવતે જજ રાથનુત્‌ ! 
શુરમીણોર્સનાઇશઇમ પિત્તવોવતવ્‌॥ ૪૬૨ ॥ 
શન્વયઃ-વિષછી-વિભઝોયૂઝ-સવ્ય-ચિત્રજ-નાતરેઃ 
દ્ીવસીય; વમ વાતમ્સેવ્તઝ્યતપટૂ: ૬%: | રૂટ ોળ- 
ન્ાગ્રાવયોપિત્વા4 વકો પ્રતત , (તલ) તદ્ળોશ્ળ 
શ્રેષ વારં દીશ્ત વિત્તરોવપન (રત) જ્જરાટનુત્‌ 
શસ્મ-છીટ-૩૨ર૪-શમાનાટ-શષવ્ષ (મહ) ॥ 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રો અને 
સૂ'-એ પાચ પદાથોને વગ હીપતીય? એટલે 
અગ્નિને પ્રદીત્ત કરનાર તથા વાતકડ્‌જવરને 
ભઢાડનાર કહેવાય છે. આ વગ' બોરના 
જેટલા વજનની માત્રાથી ઉપયોગમાં લેવાય 
છે, તેથી 'પ'શકોલ'પ પણુ કહેવાય છે. આ 
પ'ચફેલ તીઠ્દણુ, ગરમ, ઉત્તમ પાચન રૂપ, 
અગ્નિને પ્રદીસ કરનાર અને પિત્તને કે।પાવનાર્‌ 
હેઈ, કફ, દાહ, ગોળે બરલતુ' દ૨ટ, પેટનું 
આફ્રવું અને શૂળને મટાડનાર છે. ૪૬૨,૪૬૩ 
૧ જોલ્યા; વઈ જોં, ત્માતાઃ-૩૫યો વ્રિ 
ક્છલ્‌-ર૧ચારત્‌, પશ્ાનાં જોછાના લમાટા(:-૧શજોસૂ- 
ખોરડીનું મૂળ કોલ કહેવાય છે અને એના જેટલા 
માપેઉપમોગમાં લેવાતુ' દ્રવ્ય-પીપર વગેરે પાંચ પણુ 
“કાલ? કહેવાય છે. એ પાંચ 'કોલદ્રવ્યાને જે 
એકનિત સમુદાય-તે પ'ચકે!લ કહેવાય છે. 
બજા પ્રકારતે। ફિરાતાદિ કવાથ 
ષિત્તતસિશ્વાડનૃતવ્િલિરિજા- 
ઘયાત્રીવાળામૂજર્લોનલિન્યુકૈઃ । 
શતઃ ૧71યો વિરાસત સત્વર, 
સ્ત્ર સત્ીસત્લવાત્લણુસ્યિતમ્‌ ॥19૬૪॥ 
ન- અહોં* નવમા [દવસે હલકુ જમાડી ઔષધ 
આપતું' આમ કહેવામાં આ અભિપ્રાય છે કે 
જેતે વાતકર આવ્યો હોય તે માણુસને પૂરા 
નવ દિવસ લાંથણ કરાવ્યા પછી દસમા દિવસે 
છુલકુ' અન્ન જમાડવું અને અગિયારમાં દિવસે 
ઔષધ દેવું; આમ પૂર્વાપર સબધ નેતા અહી” 
સમજવું જેઈ એ. * 


જ 





બન્યયઃ-સિત્તત-વિશ્રા-મમૃતવકો-ટિજ-ચાતી 
છળામૂઈ-રોત-સિન્યુજે: ફતઃ વવાય: સરજાત્‌ સમી- 
સત્‌ લગુસ્વિત ગ્વરં વત્વર્‌ં વિસ્ટ્સ્તિ | 

કરિયાતું, સઠ, ગળે, તાની ભેરરી'મણી, 
સોટી ભોરી'ગણી, પીપરીમૂળ, લસણુ અને 
નગોડને। કવાથ, કફકૂ ર્સાહેત વાયુથી ઉત્પન્ન 
થયેલા જ્વરને તરત મટાડે છે. ૪૬૪ 

ષહત્‌-પિષ્પલ્યાદિગણ-કવાથ 

વિત્વટ્વાર્મનસ્તાય વિચ્ેટાતવ સ્વર 1 
તાલ: વરં સ્િસિટારિઝ રવરે સેલ ઝત ॥ધ૬ષ॥ા 
પિત્વછી 1૧ત્વળોસૂરું સ્યાસિત્રક્તામસ્ત્‌। 
વજા સાસિવિવાડ્નઞાઝી વાછાવરલવ્રેનુશ1: 9૬૬ 
[જસતતલિસસ યૂર્વી ઈજા સસ્િતિ ૪। 
થસ્જ ષુવ્સ્ર મામો વિરઇ જરકેટાણવમ્‌ ॥9૬ણ॥ 
શશેૂઈ શ્િલટ્ઠી બેવલા સુરમા | 
ટ્ીવ્વજશાઝમોત્રા સ શુજતાલા લહિશ્ઝવા 10૬૮॥ 
જાતને લતમાતાતિ મળ વજોડણવ્શાતિઃ । 
ઘા છાયો તિપીત' સ્તાજ્વાતાેવ્મર્વ વરઃ ॥૪૬૬૨ 
દૃસ્તિ થાત સવા સત ઘષ્તેર્તતિયેપધપ્‌ । 
ૃ્રયાવન્ાસિનિદ્રાક્સ સેદ્ર્પારવી તથા ॥ ૪૭૦ ॥| 
સણવાતેડવતન્તે અ શુન્યત્વે લર્યમાત્રસે । 
વિષ્વર્ધારિયણશો સ્વરે સર્વત્ર પૂગિતઃ1૪૭૨॥ 

અન્વયઃ-વાતજજઝ્રી વિષ્વસ્સારિમનક થે પિવેવ્‌, 
સ્વરે અતઃ થ્‌ ૩ત્તત સવગ ન અત્તિ। પિતી 
વિવજીમૂઈ ચવ્ય-સિત્ર%-તાવર તના વાતિવિવા ગગારગી 
પાણ-વ%-રેળુઝાઃ જિરતતિસજઃ મૂર્યા ધપા; મરિન 
ચાસિ ચ જરવ ઘુજર માર્ષી વિટદૂ વર્તરાહયત 
સરકેનૂઝ કર્રાલટ્‌ી પ્રેષલી ઘટુરાઝમા રૈપ્વ?ઃ ચ અતર- 
મોર ચ જીસ્મ ઇરિટ્ઝુજા-ણ્તાજિ અદવિશતિ: કમ- 
મામાનિ (મિછિતાનિ) (જ (વિષલ્યાટિ ) મમઃ 
(જચ્યલે) છ્વાં છથ: સિવીતઃ ( સન્‌) વાતમ્સવ્ન- 
સ્તજ્ઞવટઃ છ્યાત્‌, તથા વાતં શીત કહ્લેટ્વુ અતિવેમરુ 
દ્રરાવ ચ અિનિદ્રો સયા સેમર્પ-બરચી દૂન્તિ, (વા) 
ચ સપતન્ત્રે નરાવાલે, તર્વસાત્રગે દૂસ્યત્લે, ઘવત્ર ઝરે 
(૨૫૨) વિષસ્યારિમરાસવઃ પૂગિત્ત: (મવતિ) ॥ 

તાલકક્ન્વરવાળાએ ષિપ્યલ્યાદિ-ગણુનેો 
ડવાથ પીવે; એ જ્વરમાં એથી અધિક ખીજી' 
કોઈ પણુ ઉત્તમ ઔષધ નથી, પીપર, પીપરી- 
મૂળ, ચવક, ચિત્રો, સૂઠ, તજ, અતિવિષ, 
જર, કાળીપાટ, ઇદ્રયવ, મે'દી, કરિયાછું; 
પીલુડી, સરસવ, મરી, કાયક્લ, એર'ડાનુ” 


શ્રથમ ભધ્ગ-જ્વર( તાવ )તે! અધિકાર 
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મૂળ, ભારગી, વાવડિંગ, કાકડાસિંગી, આકડા- 
નુ' મૂળ, મોટી ભોરી'ગણી, રાસ્ના, ધમાસે।, 
અજમો, અજમોદ, શીવણુ અને હિંગ-એ 
અક્યાવીશ પદાર્થો સરખા ભાગે મળી “પિપ્પ- 
લ્યાદિ ગણુ' કહેવાય છે. તેએને। ક્વાથ કરી 
પિવાય તે વાતકક્જવર, વાયુ, શીત, પરસેવે।, 
અત્ય'ત ક'ષ, બકવાદ, અતિનિદ્રા, ર્‌'વાડાંતું 
ઊશુ' થવુ' તથા અરુંચિનો તે નારા કરે છે; 
તેમજ અપત-ત્રક નામનો મોટો વાયુ, સઘળાં 
ગાત્રોતુ' શૂન્યપણુ' અને સ૧* પ્રકારના જવરોને 
મટપડતામાં "1 પિપ્ષલ્લાદિ સહાડવાથ વખ 
ણુચેલે1 છે. ૪૬૫-૪૭૧ 
ટીવા-સત્ર મેળલી-રાજ્ઞા, વાત*જેવ્લસ્ઝ્ટરાત્‌ |! 
દૂતિ ૃદાલબસ્યારિથાયઃ ॥ ( અર્થ ઉપર આપ્યો છે.) 
દશમૂલીકવાથ 
છૂકનૂઝીલ્લઃ વેથઃ જળાય્ઃ વષવાતસે । 
સ્વરે વિવાઝે નિદ્રાયાં પાર્્વસ્કજૂગાલજા લશે ॥ ૪૭૨ 
અન્વત્રા-સાવાતગે ઝવરે વિવાજે નિદ્ાયાં વાર્ભદ- 
“શાલ-જાતઝે ટશમૂઝી(ત: જળાલથઃ વેચ: ॥ 
વાતકકૂજવરમાં, મો।હું આદિ પાકવા ઉપર, 
નિદ્રા ઉયર, પડખાનાં દરદ ઉપર, શ્વાસ ઉપર 
અને ઉધરસ ઉપર દૃશમૂત્તીને ડવાથ પીપર 
સહિત્ત પીવે. ૪છર 
પિપ્પલીકવાથ 
પિત્તપઝીમિઃ જા લોવતતમિવ્વન્રિ રીવતમ્‌। 
વાતગ્ઝેવ્નસ્વરં ટૃસ્તિ સેવિતં તોનારનત્‌॥ છહરૂ॥ 
શન્‍્યથ,-વિબછીસિઃ *ટવં તોય વાતભ્રેવ્ઝ્વરં થત" 
સિ્યસ્ટિ રૈવને (ત્‌) સેગિત ફીટ્તારનન્‌ ( માતે) ॥ 
પીપરને। ડવાથ વાતકક્જવર્ને સટાડે છે, 
રસવાહી શિરાએાને શકતો નથી, અગ્નિને 
પ્રદીસ કરે છે અને સેવત કરવાથી ખરળના 
દરદનો નાશ કરે છે. ૪જછ૩ 
સૂયષ્શેખર-રસ 
શત સકળ સઈ મન્ત શુરૂ લમે સપન । 
છિ! સુત ઝટ સવાઈ છુવવઝિસણ્‌ 1 ૪૭૪॥ 
લેન્યય સસ્ત્યિ શિત્તાત્યકન્ઞાદઃ કકેલવિ તત ! 
જ્રસસેજ સતતતુસ્ય ચાતઞમ્વીસ્ટ્વેર્તિત્‌॥ણ૭૫॥ 
સુમરેલરતામાડવ સ્તો સુજાજોન્તતઃ 1 
મક્ષિતસ્તતતોચેત વાતન્ેવ્સ્ત રવર? ॥૪૭૬॥ 


અન્તચઃ-જુટ્ધં વૂતજં, રઇ રૂમ, શુટ ચસ્‍્છે, તસ 
સતં જેચત્‌; તષવિત સવાસ હૂતવાત ટ્રિગર વેગન; 
સૈન્યને નર્તિ સિશાત્જ્શાર: અવિ વ શર્કરા તરતજ 
સૂતલુસ્મ સ્વાત્‌, (રં સર્કક્‌ ૫૦%) હિન બમ્વીરેઃ 
મર્જ્ચત્‌ | અય સૂર્યશેસરતામા રતઃ સુન્નાટ્યોસ્તિતઃ તત” 
લૌસેત મક્ષિતઃ (ન્‌) વાસમ્ઝેવ્તઝ્વરાવર્‌: (સમયતિ) ॥ 
શુદ્ધ પારા, શેકેલો! ટ'કણુ અને શુદ્ધ 
ગ'ધક સમભાગે લેવા; ફ્રોતરાં વગરને 
તેપાળે પારાથી ખમણેા હેવે; સ'ધવ, મરી, 
શરાાંબખલીની છાલને ક્ષાર અને સાકર-સમે 
દરેકને પારા જેટલાં લેવાં; પછી એ ખધાંને 
એક દિવસ સુધરી લી'ઝુના રસથી "ખરલમાં 
વાટવાં, એટલે સૂય'શેખરપ નામને! રસ થાય 
છે. આ રસ ઊના "પાણી સાથે ખે ચણૂ્‌।ઠીભાર 
ખાધે હોય તો વાતકકૂન્વરને। તે નાશ કરે છે. 
ટીજા-સૂર્ગશ્ઞેસરો (ઘો વાત*છેવ્તગ્વરે શીલગ્વરે ૪ 
રલક્રશીવે।। આ રસતે વાતકદજ્વર ઉપર એને શીત- 
જ્વર ઉપર્‌ પણુ ઉપયોગ કરવે।,, એમ રસપ્રદીપ 
નામના ત્ર'થમાં કહ્યું છે. ૪૭૪-૪૭૬ 
૧, લર્યલરશલેગ્વી ઘર્વેરોસનિવારજથ ઘતઃ શેલર:- 
શિસાદ્થમાત્યલ્યો યહ્તિત્‌, ઘ આઘો રકડ સૂયરેલર- 
[લઃ-સૂર્ય જેવા તેજસ્વી અતે સર્વ રોગોને મટાડ- 
નાર પારો જેમાં શિખા પરની પુષ્પમાળાની પેઠે 
મુખ્ય હોય છે, તે સૂર્યરોખર-રસ કહેવાય છે. 
ઉફ્ૂલન-ખર્ડ કે ભભ્નરાવવુ* 
સ્વેરોર્મસે મૃછજુજત્યસૂળ- 
1તિવાતત શન્‍્તશિતિ જ્રવસ્તિ । 
ગ્રીને શજલ્મોકવળસ્વ આજને, 
સસરાના ર્વેર્રર સુધૂરનાત્‌ ॥૪૭૭॥ 
ત્રિ વિવ્વછી શુળ્ટી પચ્વા છોપ્રક્ન પોષતા 
સૂનિન્ત: જરુર છુ વતરો સજજ શરી ૪૭૮ 
ઘ્તાતિ સતમામાનિ સફતવૂર્ળાતિ ચાય્મેત્‌। 
વ્સકુર્ઝતં ખોઇ સ્ોતોવત્‌ સ્તેર્સિર્મસે ॥ ૪૭૨ ॥ 
શન્તયઃ-સ્ચેરોટ્મમે સરુ ઝતય-સૂઈનિયાતતમ જદવસ 
રતિ (ધચાઃ) મુવસ્તિ | (તથા) ગીજે શોઃ શકત 
છવનત્ય (૨) માગત લૂ (જતા ) છુધૂઝનાત્‌ 
સ્થેદ્રર (મવતિ)॥ (શવિ અ) સરિત વિષ શ્ુત્ટી 
ઘથ્યા કોપર પૌઘ્યર મૂનિવઃ સુન જુજ જજ: કિડ 
ચ શટી-છતાનિ લસમામાતિ ઘુક્ષ્તચૂર્ળાસિ જાર્ચેત્‌ ( લસ ) 
પ્ર્કુટૂડનપ 'સોસોગસ સ્ગેવસિયસે જણ ( ગમ્યો ) ॥ 
પરસેવો!, બહું આવતે] હોય તો શેકેલા 


છ્હ્ટ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








કળથીના ચૃણ'નેો ખરડ કરવો સારે છે 
એસ વૈઘો કહે છે; તેમ જ ગાયતુ જૂનુ છાણુ 
અને લૂણુ ભરવાના વાસણુતુ” ચૂસુ" કરી તેને 
શરીર પર ખૂબ ખરડ કરવાથી પરસેવાને તે 
નાશ કરે છે. વળી મરી, પીપર, સૂ'ઠે, હરડે, 
લેધર, એરડાના મૂળ, કરિયાતું, કડું, કઠ, 
કચૂરે, શિવલ્તિગી અને કપૂરકાચલીને સમભાગે 
લઈ ચૂણુ* કરી આખા શરીર પર ખરડવુ5 તે 
પણ્‌ પ્રવાહુની પેઠે નીકળતા પરૃમેવા ઉપર 
શ્રેધ ગણાય છે. ૪૭૭-૪૪૯ 
ટીજ્ા-ભ્જિસા-વઘળુદિજા' ર્તિ છોજે | અત 
શરીઃ-મ૦૬૧૪ાશી । ફ્નિ મસ્વિશુટૂઝનમ્‌ ॥ 

૧. સસ્ચિણૂ બાર્‌ ચણુ તાનિ-મર્ચિરીનિ, તેવાળ્‌ 
ફટૂજતવૂ-જેમાં મરી પહેલા-મુખ્ય તરીકે હોય છે, 
એવે એસડિયાતો ખરડ-તે મરિયાદિ-ઉદ્વૂલન 
કહેવાય છે 
મૂનિશ્વઃ જાસ્થી તિસ્તા વત્તા જજજઝ સ્ઝઃ। 
ઘ્વાઝુસજને બઇ સતત સ્વેર્લંણવે | ૪૮૦ ॥ 

શન્વેચ -( જિચ ) મૂનિક્ય: જારી તિચ્ઠા વચા જર 
ઘઝઝ (જ -ણ્પાથ્‌ ઝવ્ધૂન્ન વતત સ્વેર્લણવે પ્ણ 
(જ્ય) ॥ 

કાશ્યાતું) કાળીજીરી, કડુ, વજ અને 
કાયકૂલની ૨જ-એટલાનો ખરડ કરવે;; તે 
નિરતર નીકળ્યા કરતા પરસેવા ઉપર ઉત્તમ 
કહેવાય છે. ૪૮૦ 

રીજા-ર્તિ મૂમિશ્વાઇટૂક્તપ્‌પ શનો વાજુરા- 
સ્વેટ્રોડ્યત્ર ઘષુગિત । પ્રથમે કહેલો રેતીને! શેક પણુ 
આ વાતક્જ્વર ઉપર સારે છે, કારણુ- 

૧ મૂનિમ્ય નારિડ સેથુ તાનિ મૂનિન્યાટીનિ, તવાત્‌ 
જથ્છૂહતવૂ-જેમાં કરિયાતું સુખ્ય હેય છે, એવા 
ઓસડિયાનો ખગ્ડ-ભૂર્નિબાદિ-ઉદ્ધૂલન કહેવાય છે. 

રૈતીને। રેક 

ચકુ₹ય્‌-કલુ' છે ફે- 
જીતલત્વાલનાનિર્મગાવાસસ્યસારિતિ 1 
ઘાતઝ્ઝેવાસ્ગરે હેવમૌવધ તક્િધાતગસ્‌ 1૪૮૨ 

અન્વય -વીનણ-વાણ-યાયિર્થ-ગટ્ય-વાર્થ-ગસ્વિ 
-શુઝિને વાત રેઘ્તસ્નરે તદ્િયાતવત્‌ યોવધ રેત્રમ્‌ ॥ 

“ સળેખમ, શ્વાસ, ખહેરાપણુ', સાથળના 
શલ, પડખાના શૂલ અને હાડકાના શૂલવાળા 
વાતકકફજ્વરમાં વાતજ્વરમાં ટછ્યા પ્રમાણે 
ઔષધ દેલ એટલે “ રેતીને શેક ', કરવો! ૪૮૧ 


કવલ-ધારણ 
માદ ધૃત, 
હિન્વુગ મમ ત્તાસ્નિતો તુસે। 
હસ્ત વાતકજલળતાસન, 
જ્ઞોવમાશુ સરતામરોવથનૂ 1૪૮૨॥ 
અન્વયઃ-હિન્ધુન્મમર્ચાસ્વિત શાતુઝ#%૩રટ 
થુતે પૃત# (ઘન) વાયુર્નોમમૂ બાણનત શોવ ભર- 
તાથ્‌ અર્ેચવ્‌ રજી દૃત્તિ ॥| 
સૈ ધવ અને મરી સહિત બિન્નેરાંના ક્ળના 
કેસરને! કવલ મોઢામાં ધારણુ કર્ચો હોય તે 
વાયુના તથા ઠકૂતા શેગને, મોઢાના શેષને, 
જડતાને અને અરુચિને તરત મટાડે છે, ૪૮૨ 
વાતડફજ્વરે ઉપરે અન્ન 
શપાત્તમાટ- 
મછ્ત્યા વરઞુમૂરવા-ડસ સસ હિર સિજિનલક 1 
સલમે ક્રિયત ર્યાગ્ઝ્રરે વાતવણાલસે ॥૪૮રૂ॥ 
શન્વય -ચિરિ વાતપ્છાઉગે ગ્વરે( ટિનિવસદ- 
૧ર્ઘનાનન્તદ ) સતને ટિવિણે મટત્યા વશમૂન્યા શ્વ 
હિટ મત વઘાત્‌ [| 
વૈદ્ય વાતકકૂન્વરમાં (છ દિવસ લ'ધન 
કરાબ્યા પછી ) સાતમા દિવમે ખૃઢુત્પ ચમૂલીતા 
ક્વાઘથી મારી રીતે પકાવેલુ' અન્ન રોગીને 
આપવુ'.* ૪૮૩ 
વાતક્કજ્વરતે અધિકાર સખપસ 


* નતેકે શ્લોક ૪૬૧ માં ફહેલાથી અહીં 
વિસ્દ્ઠ લાગે છે, પર'તુ અહી બારીકાઈથી ન્નેતાં 
લેશમાત 1વરેધ નથી વરતુત* એ ૪૬૧માં 
શ્લોકમાં કલા પ્રમાણે એટલે ત્યા ટિપ્પણુમા 
જણાવેલ અભિપ્રાય વાતકફન્તવરના રોગી માટે 
ખૂરાખર્‌ જ છે, છતા આ શ્લોકમાં કહે છે “કે ' વૈદ્ય 
સાતમાં દિવસે બૃહ-પ ચમૂલીના ડુવાથથી સૈયાર 
કરેલુ અન્ન વાતકફજનરના રોગીને દેવુ ,' આમ 
કહી અડી "ખાસ જણાવવા માગે છે કે, તાતકફ- 
જ્વરનો જ રાગી, નને અત્યત દુર્બળ હોય અને 
પૂરા નવ દિવસની લાઘણુ સહી શકે તેવો ન હોય, 
તેને વધારે લાઘણુ ન્‌ કરાવવી, પણુ સાત દિવસની 
લાધણુ કરાનીને આઠમા દિવમે જ અહી જણાવેલ 
અન્ન આપનુ તેમજ એ જ દિવસે ઔષધ પણુ 
દેવુ, અર્થાત્‌ દુર્બળ માટે લધન ટર'કાવીને સાત 
દિવસ પછી તરત અન્ન તયા ઔષધ બતે ભેત્રા 
દેવા એ જ યેય છે 





પ્રથમ ભાગ-ન્વર(તાવ )તે! અધિકાર 


૭્ફ 





પિતશ્ઞેજ્મસ્તરાધિજાર 
પિત્તઝ્ફેન્વરને। અધિકાર 
પિત્તકકૂજ્વરની દૂરનાં તથા પાસેનાં 
કાર્શોપૂર્તકની સ*પ્રાસિ 
સત્ર સદ્ય વિકકટસત્રિ£#જારળ સ્યતપૂવિંજાં સ્રાતિન્ાટ- 
પિત્તત્સેવ્વજરેઃ પિત્તકજાવામાશયાધવી । 
થ્સિસિસ્સવ જ્ેછાશિ રતન સ્તરત્ારિનો ॥૨૮ણા 
શન્યથઃ-વિત્તમ્સેવ્બસ્‌? ( સાટા વિરાર: ) પિત્તસો 
સાનની ર્‌ઘનૌ (સત્ત) જોઇામિ ઘરિર્‌ નિર્સ્ય 
ગ્રાભ ( સ્વાતાત) ।1 
પિત્તને તથા કક્ને વધારતારા આહાર- 
વિહારેથી પિત્ત અને કક્‌ આસાશયમાં જઈ 
રસને દૂષિત ફરી કોઠાના અશિની ગરસીને 
ખહાર કાઢીને જવર ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૮૪ 
પિત્તકફૂજ્વરનુ* પૂર્વરૂપ 
દય રરડલ્રમાટ-- 
ક્રાસૂવે વિત્તવજયોઃ સ્થાતા વિત્તવ સ્વરે ॥9૮૫॥ 
અન્તયઃ-પિત્તજજગ્વરે વિત્ત જતો: શ્રાશ્વે સ્યતાવ્‌॥| 
પિત્તકકૂન્‍્વરસા પિત્તજ્વર અતે કૅમ્‌જ્વર 
એ ખજ્ઞેનાં પૂવ'ટૂપા થાય છે. ૪૮૫ 
પિત્તકફજ્વરનાં લક્ષણે 
તહ્ષ ૪ક્ષળસાટ્‌-- 
રિલાતિરય્વતા લન્દ્રા મોણ: જા ડાસસ્તુવા । 
ભુછુર્રાતો સુછુઃ સીત વિત્તશ્છેઘાગ્યસજીતિઃ 1૪૮૬॥ 
અસ્વય.-હિત્તિશાદ્યતા તન્દ્રા મોટ: રલ ઝદચિઃ 
તવા ગુરુઃ ૨રઃ સુછુઃ જીતમ્‌ ( દય ) પિત્તશ્સપ્તગ્ય(- 
જીતિ; [ ફયા) |] 
મોઢામા પિત્તને લીધે કડવાશ, મોઢાનું 
કફથી ખરડાયલાપણુ', ત'દ્રા એટલે ઘેનથી નેત્ર 
અર્ધા ઉઘાડા રહૈ, મૂછો, ઉધરસ, અરુચિ, 
તરશ, વારવાર દાઢ અને વાર'વાર ટાઢ 
એટલાં પિત્તકફજ્વરનાં લક્ષણે! જાણુવાં, ૪૮૬ 
રીજા-શાદ્યે તિજ્ત વિતતત, સિદત્ત જજન, 
સન્ટ્રા-મર્ષોન્મીણિતતેઝ ભં, મોહઃન્મૂગ્છા 
પિત્તકફજ્વરની ચિકિત્સાતો! સમય 
થય વિત્તશ્છવગ્વરદ્ય પિજિત્વામાટૂ- 
પિત્તગ્છેપ્તર્વરે હેયમૌવધ ટ્રાસેડટનિ ॥ ૪૮૭ ॥ 
શન્યચઃ-વિત્તશ્સેવ્સન્ઝરે ( નવક્વિય#ટજનાનન્તર ) 
ક્રમે અર્ટાત વધ રગન] 
પિત્તકક્જ્વરમાં (નવ દિવસ લ"ધન 


કરાવ્યા ષછી) હસમા દિવસે (ડુલકુ' જમાડી- 
તે) ઔષધ આપવુ. (અહીં પણુ ૪૬૧મા 
શલેોકની ટિપ્પણી પ્રમાણે આ તાવમાં પણુ 
દૃસ દિવસના ૯'ઘન પછી અગિયારમાં દિવસે 
ખોરાક અતે ખારમાં દિવસે ઔષધ દેવાનું 
સમજવુ.) ૪૮૭ 
પિત્તક્ફેજ્વરનાં ઔષધો 
ગુડૂચ્યાટ્ટિ દેકેવાથ 
શર્ચીસિન્વધાન્યાયં સ જકસેર્ની । 
ઇર્સ્વાટિસ્ય ઇાશઃ વાચતો તવન: સ્ત: 1 
તૃત્ળાવાણ્સસસ્તરેવિસળછેવ્વરવરાવણઃ 1૪૮૮॥ 
સન્વયઃ-મુટૂવી-સિમ્લ-ઘાન્યાર ચસ્ટ્ને જટુરટ્ની 
સય મુદૂર્યારિઃ વવાચઃ યાચતઃ દીપન: ( ઘત્‌ ) રૃષ્ા- 
હાટ-ઝ્-ઇરિ-વિત્તઃરેવ્તત્તત૧ટ: ઘતઃ ॥ 
ગળે; લી'બડો, ધાણા, રતાંજલી અતે 
કડુતે ઠવાથ પાચન અતે અગિતે પ્રદીપ 
કરનાર હોઈ તરશ, દાહ, અરુચિ, ઊલટી, 
તથા પિત્તકફૂજ્વરતે મટાડનાર કહ્યો છે. ૪૮૮ 
સ્મમૃતપષ્ટક ક 
અતાજકુરસ્છિપ્ટોછઘનચન્રત 
સામરેન્ટ્રયર્ય તકૃકતાઇજમીપિતન્‌ ॥૪૮૨॥ 
છત નાસ વિતગ્ઝેવ્યગ્તસપટળ્‌ ! 
ઇ્ાસાત્તેત્રવ્સ્છાટ્તવ્ાટાર્ણસવારળનત 1૦૫૦ 
કન્તચ:-ગણતા-૬ટુર-૨૩૨િછિ-જટોઝ-ઘત-ચન્ર્સે, 
નામદ-ફ્ૂટ મર સ-ણ્ત્‌ ૧૬27 રેહ્તિન્‌ | વવચિતં 
ઘરકળાયૂમ (ચ પીત સત્‌) વિત્વ'જેવ્લઝ્વરાવદટ દૃછાલ- 
અદ્ઞોચક-છીટિ-ગૃભ્ળા-રાફ-સિવારળ ( મવતિ ) ॥ 
ગળે, કડુ, લી'ખડો, કડવાં પરવળ અથવા 
કડવી ઘિસોડી, મોથ, રતાંજલી, સૂ અને 
ધૃદ્રયવ-એ આઠે પદાર્થો મળી અગૃતાણક 
કહેવાય છે. આ અમૃતાણકને ઢવાથ કરી 
તેમાં પીપચ્તુ' ચૂર્ણ નાખી પિવાય તો પિત્ત- 
કક્જવર, મોળ, અરુચિ, ઊલટી, તરશ અતે 
દાને તે મટાડે છે. ૪૮૯,૪૯૦ 
ફ“ટકાર્યાદિ કવાથ 
થતરાવેજતામામીવિશ્વેસ્ન્યવવાસકમ। 
મૂુતિય્વં અન્ટ્ને લસ્ત પટોઈ જટુતરિળોન્‌ 1૨૨૬૨॥ 
વિવાર્થ ઘાયયેત્‌ હાય વિસશ્જેષ્વર્વરાવટજ્‌ । 


ક્ણ્તવ્ળાડણનિસ્સાજેર્નલશાનિવારનત્‌॥ ૫૨ર॥ 
શન્સયઃ-ચ્ટાર-અશ્ા-માર્ગી-વિશ્વા-છ્ન 


હહ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ્‌'ડ 








થાઇજ મૂનિમ્વ ચન્ર્ત સુહ્ત ૧ટોજ જટુરોરિળીં વિવારય 
“ધત્તમ્રુવ્ત સાવર ાર-૩શના-ગિ-૪રિ રાલ-શઝ- 
સિવારન વવાય ( ત્તેસિન ) વાયસેત્‌ | 
ભોરીગણ્‌ી, ગળે, ભારગી, સૂઠ, ઇદ્ર 
યુવ, અરડૂસી, કશ્યાતું, રતાજલી, મોથ, 
કડવી ઘિસોડી અને કડુને ઉકાળી પિત્તકફ્‌ 
જ્વર, દાહ, તરશ, અરુચિ, ઊલટી, ઉધરસ 
અને શૂળને1 નાશ કરનારે તે ક્વાથ રોગીને 
ચાવો. ૪૯૧,૪૯૨ 
નાગરાદ્ઠિવાથ 
તાળરોશીદથિત્વાટધાન્વમોસત્સામ્યુમિ- । 
જીત. છાયો મવેટ્‌ ત્રાહ્ઠી વિસ્ણેવ-૧૨1૫૪ ॥ 
અન્વય -નામ-૩શીદ વિસ્વ-સચ્-ધાન્ય મોચરલ- 
અશ્યામિ જત વવાથ પ્રાછી (લન્‌ ) વિત્તત્છેષ્હગ્વ(ન 
ઘટ મવેત્‌॥ 
સૂઠં, વીરણુમૂળ-વાળેો, ખીલી, મોથ; 
ધાણા, મોચરસ અને પાધ્‌ીથી કરેલે। ઠવાથ 
બ્રાહી-એટ્લે પ્રવાહી દોષ-ધાતુ કે મળને 
સૂકવનાર હોઈ પિત્તકફ્ન્વરને નાશ કરે છે 
કટ્ઠુકી-કલ્ક 
શ્રવસપક્ષમાશ્રાસ ઘરુકીં સોવ્ળવાર્ળા । 
પીર 32₹ ઝવેત્ઞન્તુ, વિત્તત્ઝેવાલસુઝવત્‌ 1૪૨૪ 
શન્વચ -શર્યતા વ જરુરી સ શક્ષતાતાળ ૩ 
તારા વીતવા નત્તુ વિત્ત* જ્પ્મતમુન્રવ ગવર્‌ જસત || 
શએફ તોલાભાર સાકરને! અને ફડુતે। ફલક 
કરી ઊના પાણી સાથે પીને માણુસે પિત્ત 
કક્જવરને મટાડવેો ૪૯૪ ઇં 
ટીજા-સત્ર જરુકયા દારશ માવા, શવરાયા 
ઘ્ત્વારો માવા , (વ જવ કૃતિ અરજ । વૈયાનાં કાયટારે 
ઘુરીસર્જરનો તતમામયે રેવ વર્ષ | રતિ જઝુસીસ્લ્ક 1 
અહી ચરક આમ કહે છે કે, “બાર માસા 
કડુ અને ચાર્‌ માસા સાકર એમ ગને મળી એક 
તૌાલાભાર થાય એમ કરવુ ' પણુ વૈઘ્યલોકોના 
વ્યવહારમાં તો. કડડુતે અને સાકરને સમભાગે લઈ 
એક તોલાભાર કરવાની રીત ચાલુ છે 
વાસાર્સ 
શપત્રવુષ્તગાતાથા સ્લ લો્ાલતાસુત” 1 
વિસ્તતઝુવ્ત-નરે ણસ્તિ સાસ્છાવસ લઝાસનન્‌ ૪૨૬૩ 
શન્તત સપત્પુત્વત્રાસાતા રલ છૌકતિતાયુત (વીત" 
₹નૂ) ચામ્છવિત્ત ભરા પિત્તશ્ટેવ્સગ્વદ ટન્તિ ।। 
પાદડા તથા ફૂલ સહિત અરડૂમીને। રસ 
સધ લથા સાકર નાખી જે પિવાય તો અગ્લ 


પિત્ત અને કમળા સહિત પિત્તકફેન્વરને। તે 
નાશ કરે છે. ૪૯૫ 

ટીશા-મત્ર વાવાલ્ોડટ્વવઝપરિમિતો શેવ | સધુ 
શિતચો: પ્રતચેજ ટછુ પક્ષેષ્મ । 

આ પ્રયોગમાં અરડૂસીના રસ બે તોલાભાર, 
સાકર ચોનીસ ચણૂઠીભાર અને મધ પણુ ચોવીસ 
ચણે।ડીભાર લેવાય છે 

આદુ'ના તથા ડડવાં પરવળને કે 

ક્ડવી ઘિસોડીનેો કવાથ 

*જલેરાટિવવાથસાટ-- 
થાવાયઃ પર્ષીતસ્તુ *ર૪વેસ્વટોયોઃ 1 
પિત્તશજેવ્મસ્સસ્વતીરાઇવાળ્ણરો મવેત્‌ ॥ ૪૨૬ ॥ 

અન્વય -સુજ્નેદ-વટાઝયો વાય પીષીસ તુ 
વિત્તશઝવ્મગ્યર-વમી-રાર-જળરર મવેત્‌ ॥ 

આદુનો અને કડવા પરવળ અથવા 
કડવી ઘિસોડીને ડવાથ ફરી પીધે હેય 
તો તે પિત્તકકૂજનર, ઊલટી, દાહ અને ચળને 
સઢાડે છે ૪૯૬ 
મિત્તકફૂજ્વર ઉપર અન્ન 

કત્રસ્- 
ઘટોજવાન્વયોર્તૂવ. વિસશ્ણેવ્વસ્સરાવણ્‌, ॥ ૩૨૪॥ 

કસ્વય -૫૧૦૪ધાન્યયો: ચૂ વિશ*જેવ્સગ્વ(યટ* 
(થસ્તિ) | 

કડવા પરવળ કે કડવી ઘિસોડીનેો અને 
ધાન્યને। ચૂષ પિત્તકક્ઝવરને મટાડે છે. ૪હછ 

પિત્તફ્ફજ્વરને1 અધિકાર સમાસ 
ગથ સાન્િયાતગ્તસધિવાર 
સન્નિપાતજ્વર્નો અધિકાર 

તત્ર ઘત્તિવાતગ્મરદ્ત વિત્ર૪?લત્િ02૧1₹ળય-થનપૂવિંજા 
સશ્રાતિયાટૂ-- 

સન્નિપાતન્વરની દૂરનાં તથા પાસેનાં 

કારણૂપૂવકની ગ'પ્રાસિ 

ત્રિત્રોજગનજગત વિસ ન્છેઘ્તાડ ડસેરમાઃ 1 
થાટિિત્સ્ત જોણાસિ સલા સરરજારિળ 1૪૨૮ 
અન્વય -ગ્રિદ્રાપગતજે. ( આરાદવિટારેઃ )વાત વિત્ત 
શા ( છે તયોડવિ જોવા ) આસમાં રસતા 
(શ સનત ) જદા શિ ઘરિર્‌ નિર્દય ગ્રસિત (સુ)॥ 
ત્રણે દોષોને ઉત્પન્ન કરનારા અ'હાર 
વિહારાથી વાત, પિત્ત અને કક્‌ (એ નરણે 
દોષો દદ થઈ) આમાશયમાં જઈ રસને 
ડ્રષિત કરી, કોઠાના અસિની ગરમીને ખહાર 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે1 અધિડાર 


છ્દ્હ 








કાઢી નવરતે ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૯૮ 
સન્નિપાતજવરતુ* પૂવરૂપ 
લક્ત પૂ્વલ્વમાટ- 
શ્ાગૂષાણિ ચિ્રોવાળાં સ્યુહ્િદ્રોવર્વરે સુળામ્‌ ॥ 
શન્યયઃ-૨ળાં ત્રિટ્ોવગ્વરેત્રિટોવાળા પ્રાશ્વાનિ શુ: 
માલુસોના સજ્તિપાતજતરમાં વાતજવર, 
પિત્તજત૨ અને કફેજ્વર-એ ત્રણેનાં પૂર્વ રૂપે 
થાય છે. ૪૯૯ 
સન્નિપાતજ્વરતાં સામાન્ય લક્ષણે 
અમ ઘશ્નિવાતગ્સાણ લાનાન્યાસિ જતળાન્યાટૂ- 
ક્ષમ ૬/8 કળે શોતમસ્થિતસ્ધિરસોય્ઝા | 
સાજ્ઞાવે જુવે સસ તિસુંસે ચાવિ છતને ॥ષન્બા 
સસ્ત્રતો તરજ જનો જમ્ઝઃ દઞુઝસ્વાયઃ । 
સનદ મોદઃ ત્રઝાવશ્ન જાસઃ ત્વાતોડશસિર્સનઃ ॥ 
વરિર્‌્ગ્તા લસ્સ્વર્સા તિણ્ સ્સ્તાદતા વસ | 
છોતતે સ્જપિત્તદ્વ હજેતોનિતાધ્રિતસ્ય સ 1૫૦૨ 
શિત્તો છોસ્ત તવા સ્દ્રિતાશો દર દવશા 1 
સ્તેર્યૂત્રયરીવાળાં સિરાટ્ફાતનરવશઃ 11૫૦૨ ॥ 
જજ્સ્ય સપતિનાત્રાળાં સતત છળ્ડકૂઝનપ્‌ । 
ઘતેછાનાં પવાવત્ાનાં મળ્ડ્ઝાતાગ ર્રીતત્‌॥ 
સુજન ભૌત્તતાં વાચો મુહ્ત્વમુર્ર્સ્વ ત્ર 1 
સિરત્પાજ્શ્વ જોવાળાં લન્નિવાતગ્વસરમલઃ । ૩૦૫ 
અન્વયઃ-ક્ષગે ટ: ક્ષભે શીત (હગેત્‌), ચશ્યિ- 
સષિ-સિદો-પત્તા (શ્યાત્‌ી, અવિ ચ છોશ્સે સાણાવે 
જાઝુવે સજે સિર્સુને ( ત્વાતાત્‌ ), કો તલનો સહ્ઞો 
(મવેતાકૂ), ૬: કજ: જારૃત: ₹7 ( મવેત્‌), તન્રઇ 
તોટ્‌ઃ પ્રછપઃ જાલ યાલ; સદસિઃ ચ પરહ? (હ્ત્રાત્‌), 
સિરતા પરિર્પ્યા સદહર્શા ( સવેત્‌), ૧ લ્હ્તાતતા 
ચ વજન ૩ર્તિતિતલ્ય દ્શાવિત્તલ્ય છીવને ( (યાત), 
ક્ત: છીટવે, સજળ, સિર્રાનાશ, દહ વ્યા, હ્યેટ- 
થૂન-પુરીવાળાં સિર્તત્‌ અલ્વશા: ટત ( વ્યાજ), ચાત્રા- 
જાનૂ અઉજશાવે ત, તત જજવૂઝને અ જોઠાનો 
ર્ચાવસ્જાર્માં મળ્ટળાનાં યશને ( અવેત્‌ ), મૂજે હોતાં 
વાજ.; ૪૬૨ છુશત્વં (સ્વાન ), રોવાનાં વ વાજ 
ચિરાત્‌ ( મવેત્‌-ર્ય ) સન્તિવાસગ્ત((જતિઃ ( સેવા ) ॥ 
ક્ષભુવારમાં દાહ થાય, ક્ષણુવારમાં ટાઢ 
વાય; હાડફાંએ।ામાં,;સાંધાએ।માં તથા માથામાં 
પીડા થાય; વળી નેતે। આંસુવાળાં, અસ્વગ્છ, 
રાતાં તથા વાંકાં થઈ જય; કાનમાં અવાજ 
તથા પીડા થાય; ૬'ઠ જાશે ધાન્યોની તઅણી- 
એપથી છવાચો હોય એવો થઈ જાય, ઘેન 
ભા. ૪૯ 





થાય, સોહે ચાય, અકવાદ ચાલે, ઉધરસ આવે, 
શ્ષાસ ચડે, અરુચિ થાય; ભ્રમ થાય; જીભ 
જાણું બળી ગઈ હોય એવી કાળી દેખાય 
અને ખરસટ થઈ નાય, અ'ગોા અત્યત હીલાં 
થઈ જાય, કફ સહિત રક્તપિત્ત થૂંકાય, માથુ 
આમતેમ ઢળ્યા કરે, તરશ લાગે, નિદ્રાને 
નાશ થાય, હદયમાં પીડા થાય, મૂત્ર તથા 
વિછા ઘણી વારે થોડાં થોડાં નીકળે, (રોગના 
પ્રભાવને લીધે) ગાત્રો અત્યત ડૂભળાં ન 
થઈ જાય, નિરંતર ગળામાં અવાજ થયા કરૈ, 
સધમાખીના કરડ જેવાં પિ'ગળાં તથા રાતાં 
પ્રામઠાં થાય, શરીર ઉપર ચકરડાં દેખાય, 
ખોલાય જ નહિ અથવા થોડુ બોલાય, કાન 
'તથા નાક આદિ છિદ્રો પાકી આવે, પેટમાં 
ભારેપણુ' થાય અને રોષે ઘણે કાળે પાકે-એ 
સતન્નિપાતન્વરનાં' લક્ષણ। જાણુવાં.૫૦૦-૫૦૫ 

૧ સતા: લહે વા ૬ુજબ્રયોડવિ યાતાટ્યો સતર 
ઘતાસ્તિ આમારય ર્ત ચાપિ અસ્તિ સ સત્તિવાતઃ-ન- 
સિપૂર્વજાત્‌ વત પતૌ-રયલારૂ સષિજ્વળે થગ તશ્િ- 
થિત્તજો ગ્ત(-જેમાં વાતાદિ ત્રણે દોષો! એકીસાથે દુષઠ 
બૂની આમાશયમાં જઈ પહોંચે અને રસને પ્રાપ્ત થઈ 
તેતે દૂષિત કરે-તેથી થયેલો તાવ-સ'નિપાતજ્વર. 

રીષ્ા-ઝોચસે શાહાવેગ્લાજની, જજુવે-ઝહ્યન્જ, 
સિમુત્રે-નિયતે મુટિજ્ે અ, ૧: શરેર્તારૃત:-ધાન્ચા- 
મરિવિ2ત2, ઝિફૂતા ૧ર્રિ૪/-9િરિમ્પેજ જ/વતે; 2%₹7,- 
વર્ત્ષ્ધા રવ ફળા દરતે; હહ્ાજતા-શિધિછાજતા, 
છીવનહ્વિલ્યારિ-જજતંયુજાર્ય ર્સાપિત્તલ્ય દીવમ, સ્િર્થો 
છોટનપૂ-ર્તલ્સતઃ સિદ્થારને, ₹શત્વ માતિશાત્રાળમિતિઃ 
માત્રાળાં સતિસચિત શારથ ન વ્યાધિત્રમાવાત; તતત- 
નિદ્ન્તરુ, જોટઃ-* વરીટ્લંદ્યાન જોટ ર્ત્યમિપીયતે ” । 
રાવ: યમવન્ો વપ: મૂજાવ-કવતનદવમસ્વવચનત્ત યા, 
હોલથા-જર્બનાણારીનાત્‌॥ (આટલી ટીકાનો અર્થ 
ભાષાંતરમાં ઉપર છે. ) 

સશુ વાતાટયઃ વતવઈવિક્ટ્નુનાલવાં સંમૂગેસત્ર 
શ્ર્ત્રા(ન્નરવ નોપવયતે, ૬રવદેવવાતાવ્‌ ટટુનલરિસયોરિવ? 
લાયમ વાવપિસકજા વનિછિતા વિજારોતારવાઃ દ અત્ર 
શમાઘાનયુજ ₹છવણેત-અહી' શકા થાય છે કે, 
વાત, [પિત્ત અતે કર્‌ પરસ્પર વિસ ગુણુવાળા છે, 
તેથી તેએ! સાથે એકઠા મળી એક કાર્યના આરભ 
કરે, એ સ'ભવતુ” નથી; કારણુ કે અસિ અને જળની 
પેઠે તેઆ એકબીન્નનો બાધ કે નાશ કર્યા વિના 


૭5૩ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 
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રહે જ નહિ; આમ હોવા છતાં વાત, પિત્ત અને 
કક મળીને વિકારને કેમ ઉત્પન્ન કરે છે? આવું 
સમાધાન દઢબલ નામના વધે આમ કર્યું” છે: 
“સિત્ટેસવે ત દવેતે મુળેપસ્તિ વર્ર્વર્ત્‌ 1 
ફઞોવા' લદ્ઝલાત્ત્વાદિષ ઘોશ્તરીસિવ '॥૫૦૬॥ 

કન્વય.-પતે તુ રોવા: હટૂગાલાળ્યતાત્‌ ૫૬૬૫૬ 
સિર: અવિ સુબે;, ઘોર વિત અરીન્‌ ડવ ( ૧૪૬) 
સ પ્રન્તિ || 

એ દેપે! સ્વાભાવિક રીતે તો એક 
ખીજાને અતુક્‌ળા જ હોય છે, તેથી પોતપોતાના 
ચરસ્પર વિસદ્ધ ગુભૂદ હોવા છતાં જેમ ભય ક૨ 
જેર સપોને હણુતું નથી તેમ તેએ એક- 
ખીજાત્તે હુણુતા નથી, ૫૦૬ 

ગશઞાથદણુ ફેટવન્સરસુજવાન્‌-ગદાધર નામનો વૈધ 
તો! આ વિષયમાં ખીજીુ આ કારણુ કહે છે $ 
“કવાટોવસ્તમાવાદ્વા ટ્ોવાળાં સાજ્િજાસેજે 1 
વિ્શેશ્ મુળશ્સૈશ્વ નોપઘાતઃ વરર્વરતૂ ' 1૫૦૪ 

અન્વચઃ-શેત્રાત્‌ ૧1 દોવસ્તમાયાત્‌ ચ સાજ્નિવાતિજે 
(ગ્વરે) ટ્‌ોવાળાં તે: ત વિસ્ટ્રે: શળે? (અહિ) વર₹- 
રવર્ત્‌ ૩૫થાત, ન (મવતિ) ॥। 

દેવચોાગે અથવા દોષો સ્વભાવને લીધે 
સજ્તિપાતન્વરમાં પરસ્પર તે વિરુદ્ધ શુશ્ને।થી 
પણુ તે દોષોનો પરસ્પર ઉપઘાત કે ખાપ 
થતે। નથી. ૫૦૪ 

રીજા-નતુ મિત્તતયવજોપરાતાતા વાસવિત્તજા 
ચુમપકુતર્યમારાત્દથ લમ્મૂય ત્રિવાતગ્વ((£જતવસુવ- 
ઘરતતે? ૩ન્યતે,-વરિટ્ોષઝનકનિટાનયસ્‍ન યુતવરેધા પ્રકોપ] 
કિલ 1િદ્વાન્ત?)-એ તે ઠીક, પણુ અહીં' આ ખીજ 
શ'કા થાય છે ફે વાત, પિત્ત અને કફના ચયકાલ તથા 
પ્રકોપકાળ જ્ળુદા જુદા જ હેય છે, તેથી તેએાની 
એકી વખતે ઉત્પત્તિ હોતી જ નથી; ૭તાં તેઓ 
મળીને સથિપાતજ્વરને કેમ ઉત્પત્ર કરે છે? 
આનુ' સમાધાન આ કહેવાય છે 'ે, ત્રણે દોષોને 
ઉત્પન્ન કરનાર આહાર-વિહાર આદિ નિદાનોના 


બતે લીધે તતેએાતો એકી વખતે પ્રકોપ થાય છે, 
એવો સિદ્દાંત છે. 


સપ્યાન્ય સજિપાતજ્વરતપ તેર ભેરેપ 


શય સાતાન્યસત્વિવાલગ્યરણ ત્રયોટ્શ વિશેવાનાટ- 
હુવે સામાન્ય સ"નિપાતજ્વરના ૧૩ ભેદો કહે છે- 


ળ્જોસ્વળાલ્યસ્તેુ ઇઘસ્ત્રળાશ્ તમે લિ પટ 1 
ક્ગુસ્ગળશ્ય મવેટેસ વિજ્ેવઃ લ સુ લતા 1૫૦૮ 
પ્રતરમપ્વફીવેસ્ુ વાતપિત્તજપ વર્‌ા 
સાજિવાતન્વસ્સવેવ સ્યુવિસેવાણાયોવર 1૧૦૨ 
અન્તચ -દેથુ છ્યોલ્વળ1: ત્રયઃ, ચ દૃશ્ય; તથા 
(ત્રયઃ )-રૂતિ વટ; શ્યુસ્વનઃ અ ૨૧; મવેત્‌, લ તુ 
ઘમ: વિલેયઃ | કરટૂ-મષ્વ-ીનેઃ તુ વાસ-વિત-જશૈઃ 
ચ વર, છવ લત્તિવાતગ્વતણ ત્રચોરશ' વિશ્વા? છુ | 
એ સતજ્ઞિપાતોમાં એકોલ્મણુ એટલે એક 
રાષની અધિકતાવાળા ત્રણુ હેય છે અને 
દ્રયુલ્મલુ એટલે બે દોષોની અધિકતાવાળા 
પ્ણુ ત્રણુ હોય છે, તેથી એ છ થયા; પછી 
ગ્યુહ્ભણુ એટલે ત્રણે દોષોની અષિકતાવાળે 
એક હોય છે, તેને સાતમે જાણુવે!; અને 
(એકએકથી) વધેલા, મધ્યમ તથા હીન 
એવા વાત, પિત્ત તથા કફને લીધે ખીજા 
૪ થાય છે; એમ સત્તિપાતજવરતા તેર ભેરે 
થાય છે; અર્થાત્‌ વાતોલ્બભુ, પિત્તોલ્ભણુ, કકે! 
૯ખણુ, વાતપિત્તોલ્મણુ, વાતશલ્ષેષ્માલ્બણુ, 
પિત્તશ્લેષ્મોલ્બણુ, વાતપિત્તકક્રેલ્ખણુ, પ્રવૃદ્ધ- 
વાત-મધ્યપિત્ત-હીતકફ; મધ્યવાત--પ્રવૃદ્ધ" 
પિત્ત-હીનકફ્‌, હીનવાત-પ્રવૃદ્ધપિત્ત-મધ્યકફ, 
ગ્રવૃદ્ધવાત-હીનપિત્ત-મધ્યકફ, મધ્યવાત-હીન 
પિત્ત-પ્રવૃદ્ધકફ અને હીનવાલ-મધ્યપિત્ત- 
પ્રવૃદ્ધકફ; એ રીત્તે સત્તિપાતન્ત્વરના તેર 
ભેદો! છે. ય૦૮,૫૦૯- 
ટીજા-તઝ પરયુટવાતો સષ્યવિત્તો દીતર ૪: ૧, 
મજવાતઃ કકૃટ્વિત્તો ટત: ૨, દીતવાતઃ 4રર્પિત્તો 
સષ્યસ્જઃ ર્‌, 5રટવાતો દીનવિત્તો સપ્યજવા ૪, 
ચપ્યતાતો દીતવિત્તઃ વ્રકૃટૂજજઃ પ, છીનવાતો અધ્યવિત્તઃ 
ક્ટ*%: ૬, રતિ ૧૬ ॥ ( અર્થ ઉપર ભાષાતરમાં. 
આપ્યે! છે.) 
એ તેરે સન્નિપાતજ્વરોનાં અનુકૃમે નાસે 
કયાં નામાનિ કતારાર-તેઓનાં નામો અનુકમે. 
કહે છે- 
વિસ્જાજત્રાઝુશારી જસ્‍્વનો યમ્રહળજઃ । 
શૌત્નસસૈ તથા મસ્ઝુ: સતતઃ યૂટપારડ 1૫૬૦ 
ર પાવક ચાય્વઃ ઘા રત્યવિ । 
સઃ જ્ય શોરસ્વતો વરાસ્સિસિવઃ 1૫૬૨ 


ગ્રથમ ભાગ-જ્વર( તપ્વ )તે! અધિડાર 


છ્ડ્ૃ 





અન્યયઃ-વિર્જાત્જઃ અ આજુજારી ૬૫૫ન? કપ્ન- 
સજજ: શીપ્રજારી તથા મસ: લમ? શૂટવાઇઝ: હંતો- 
દૂર: પારઃ સ ચામ્ય: છકચઃ રતિ સવિ, તતઃ જક્ટજઃ 
તતઃ વેરારિશામિધઃ ડ્ર: ॥ 

વિસ્ફારક, આશુકારી, ક*પન, ખભ્ર, શીદ્ય- 
કારી, લલ્લુ, કૂટપાકલ, સ'મોહક, પાકલ, 
યાસ્ય, કેકચ, કકટક અતે વૈદ્ટારિક-એ ઉપર 
કહેલા તેર સજ્ઞિપાતજ્વરોનાં અનુકમે તેર 
નામો! છે. ૫૧૦,૫૧૧ 

રીકા-સન્ત્ાન્લરે “ વિર્જારજ ? દત્યત્ર “ વિદ્જો તર ' 
દૂતિ વાઠઃ | “ષ્ 'સ્થાતે “રષ રિતિ યાઃ । છુત્રાવિ '૧ર' 
ફૂતિ વાઢઃ | “મલ્ઝ'રિત્યત્ર “જસ્યુ'ર્તિં યટ: । “ચાન્ય” 
ફૂરયત્ર 'તૈત્રામ' રતિ પાઠઃ | “જકેટજ' રળત્ર “જુજો- 
ટજ' રતિ વાઢ? | બીન્ત ગ્ર'થમાં, વિસ્કારકતે બદલે 
વિસ્ફ્રોરક, બભને બદલે ખલ ( કોઈ મથમાં “ બહ ' 
પૂણુ) લખેલ છે; ભલ્લુને બદલે ફૂલ્યુ, યામ્યને બદલે 
સગ્રામ અતે કર્કેટકને બદલે ફુકાટક નામ છે. 

વાતાલ્બણુ-વિસ્ફારક સન્નિપાતજ્વરતાં 
લક્ષણે 

સત્ર વાતોસ્વનવિક્જારજદ્ય છક્ષળમાટ-તેમાં વાતો- 
લ્બણુ-વિરકારકનુ* લક્ષણુ કહે છે; 
શ્વાલઃ છાલ સ્તો સૂચ્છ પ્રછાવો મોટ્વેવથૂ 1 
ઘાર્શ્વશ્ય વેરતા ઝુશમા જવાયરવ છુણરળ સ 11૫૨૨ 
ઘાતોસ્તળસ્વ 1છરારિ સસિવાતસ્વ છજ્ચેત્‌। 
ઘષ વિર્જાય્ો તાન્ના લજ્નિવાતઃ ભુરારળઃ 1૫૨૨ 

અન્વચઃ-શ્રાત: જાવ; ખ્રમઃ યૂર્ચા ત્રઝાય: સોટ- 
શૈવથૂ વાર્થ્ણ વેરતા જુનમાં ચ સુસધ્ય જ્યાયવમ્‌- 
(રૂત્યેતાનિ ) વાતોસ્વળસ્વ સન્નિવાતલ્ય છિગ્ઞાસિ છક્ચેત્‌ | 
સુરજ: પ્ઘઃ ચક્િયાતઃ “ વિદ્જારજ:” (ટ્તિ ) તામ્ના 
(જજ્યતે) 

શ્વાસ, ઉધરસ, બ્રસ, મૂર્ચ્છો, બકવાદ, 
સાહ, કપ, પડખામાં વેદના, ખગાસાં અને 
સોહાનું તૃરાપણુ'-એટલાં વાતોલ્ણુ સજ્તિપાત- 
જવરનાં લક્ષણા «્તણુવાંડ અતિ દારેણુ આ વાતે 
લબણુ સજ્ષિપાત * વિસ્ફારક 'પ એ નામથી 
કહેવાય છે. ૫૧૨,૫૧૩ 

૧. “સણ સ્જુઝ ત્રશ્વસણુસ્વળન્‌ ' ફર્યસ₹$, ૨સ-- 
શાધિતસેત વળતિ-શરર્વતિ આદ્ાનતિતિ રહ્તળઃ, 
રતવર્ઝજારૂ વળ શ્રેયા અર, શયોટ્લરિડ, 


થવચોરેવયં ૪, તતઃ વાતઃ ૩સ્યળ: અપ્મિત્તિતિ વ/તો- 
હ્થનઃ 1 વિરેવેન દજાત્યતિ શ્રાતપ્રકૃતીનિ જિગ્નાનીસિ 
વિલ્જાત્જ:-વિષૂડેજત્‌ સર રજુરગે ર્સત્માર્‌ જયન્ત 
ઘ્યુકૂ, તતઃ વાતોલ્તનથાલી વિસ્જ(૧-વ]તોસ્વળ- 
વિક્લાઇ્જઃ-જેમાં વાયુ પોતાને અધિકપણે સ્પ 
જણાવે છે અને જે શ્વાસ આદિ ચિહ્નોતે પ્રકટ 
કરે છે, તે વાતોલ્મણુ-વિર્ફારક નામને પહેલે 
સન્નિપાત. 


પિત્તોલ્ખણ-આશુકારી સન્નિપાતજ્વરનાં 
લક્ષણે 
બથ વિત્તોલ્શ્નાસુસરિસલળસાર-હવે પ્ત્તિલ્ધણુ- 
આશુકારીનું લક્ષણુ છેઃ 
સતિલાસે સ્રમો તૂરા સુણપાજસ્લથેવ અ । 
તાત્ને અ થિન્ર્વો સ્સ્કાજારોડલીવ ત્રત્તાયતે ॥ ૨ણ 
વિત્તોસ્વળસ્ત્ર સિજ્નાતિ લન્નિવાતસ્વ હક્ષચેત્‌ । 
મિવર્મિઃ શસિવાતોડવમાગુજારીવ્રવીસિતઃ ૫૨ 
સન્વચ:-અતિ્ષા: ખ્મ? મૂર્છા તયા અ સુતવાજઃ 
છવ, માત્રે ચ (જઃ વિન્ટ્વ$, સતી3 વાહ ત્રગાચતે- 
(ફચૅલાસિ ) વિત્તોસ્યળશ્ય સશ્નિવાતર્ય સિનિ ઇલચેત્‌ 1 
મિવસ્મિઃ કત ઘજ્તિવાલઃ બાશુજારી પ્રરીતિત? ॥ 
અતિસાર, બ્રમ, મૂર્ચ્છા, મોઢાતુ' પાકું, 
શરીર પર રાતાં ચાઠાં અને અત્ય'ત દાહ થાય 
છે; એટલાં પિત્તોલ્મણુ સજ્ષિપાતજવરનાં લક્ષણ્‌। 
નણુવાં, વૈવ્વોએ આ વિત્તોલ્મણુ સત્તિપાતને 
“આશુફારી?પ નામે કહ્યો છે. ૫૧૪,૫૧૫ 
૧ વિત્તમૂ રલ્વગ યહ્તિશ્નતિ પિત્તોલ્વળ', આજી 
થરોલ્વતિવારારીન્મ(ન ચાવીત્મતશીક: થાશુજારી, 
વિત્તોત્વળથાો માસુક્રી-વિત્તોલ્વળ-શણકારી-જેમાં 
પિત્ત પોતાને અધિકપણે સ્‍પછ જણાવે છે અને જે 
અતિસાર વગેરે વિકારાને તથા મરણુતે પણુ તરત 
કરે છે, તે પિત્તોલ્મણુ-આશુકારી નામે ખબીન્તે 
સ"નિપાત. 


ડફરાલ્ખણુ-ક“પન સ*નિપાતન્વરનાં લક્ષણે 
અથ જજોલ્વગરમ્વનટણળતાદ-હવે કફેાલ્નણુ- 

ક'પનનું લક્ષણુ કહે છે : 

ઝતા મદ્ધટા વાળી રકો તિદ્દા મવત્યષિ । 

વ્રસ્તર્ધે વને ચૈવ તુલમાષુર્યસેવ સ । વરદ ॥ 

ઘતસ્વળથ્વ સ્ત લિપાતસ્ત સસચેત્‌! 

થુતિમિઃ સસ્તિવાતોડ્યસુસરઃ જસ્વતલક્ષજ: 1૫૬૪ 
અન્વયઃ-ઝઇતા શય્મરા વાળી રાત્રી સિદ મવતિ 


છ્ડ્ર્‌ 


ભાવપ્રફાશ-મધ્યમખ'“ડ 
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અભિ, ૧4ગે ૪ કત્તચ્ષે ઇઝ, ૧ યસુલમાયુર્યવ્‌ ણ્વ- 
(છ્તાસિ) જવોલ્વનણ્ય સસ્તિાતલ્ય કિગ્ઞાસિ હક્ષયેત । 
સત શત્તિવાત: સુતિસિઃ ૬મ્વનલસજ: ૨૨૧૨ 11 

જડપણુ', બોલવામાં ગળગળાપણુ', રાતે 
નિદ્રા આવે પણુ ખરી (અર્થાત્‌ સજ્ઞિપાત- 
જવરતાં યામાન્ય લક્ષણ્‌માં “ નિદ્રાતારા? 
કહેલ છે; છતાં આ કફ્રાલ્બણુ સત્તિપાતમાં 
રાતે નિદ્રા આવે પણુ ખરી ); નેગ્ોનુ સજ્જડપણું 
અને મોઢામા મીઠાશ-એટલાં કફેલબણુ*સજ્તિ- 
ચાતન્ત્વરનાં લક્ષણ્‌। જાણુવાં આ કફે્‌ાલ્ભણુ- 
સજ્તિપાતને સુનિઓએ * કૅ“પન? કહ્યો છે. 

૧ જ. ઝન: મહિમ જ જજો લ્તઝ:, ૨૦૦- 
અલિ ચર્વાળ નાત્રાળીતિ €£:-નન્યાર", જજોઝથળ 
સાલો ૨મ્વતશ્ર-મજોલ્યળવમનત:-જેમાં ક્‌ પોતાને 
અધિકપણે સ્પ્જ જણાવે છે અને જે રોગીના આખા 
અ”ગને કપાવી નાખે છે, તે કરેોલ્બણુ-ક'પન નામે 
ત્રીન્ને સ'નિપાત. 

વાતપિત્તોલ્ખણુ-ખભ્ર સન્નિપાતજ્વરનાં 
લક્ષણે 

અથ વાતપિત્તોત્જાવયુક્ષળમાટ-હવે વાતપિત્તો- 
૯ૂણુ-ગભ્રતું લક્ષણ કહે છે : 
વાતવિત્તાયિશ્ને યસ્તુ સત્િષાતઃ વ્રજુવ્ય સિ । 
તસ્ય સરે સક્સ્તૃષ્ના તુલસોવઃ પ્રતીજવ: 1૫૬૮ 
આપ્માનાડરિતન્દ્રા્ન જાલત્વાસપ્રપદ્તાઃ 1 
સુતિમિર્વસતામાડવ લત્તિપાત ઝરાઇતઃ 1૫૨૨૫ 

અન્તવ;-વાતવિત્તાષિકઃ વઃ સત્રિવાતઃ છુ કયુષ્યતિ 
સસ્થ અ૧₹ ૬: તૃષ્ના સુતશોવઃ ત્રમીઝજ: આપ્તાન-- 
શહવે-તન્દ્રઃ ચચ1૧-કાલ-પ્રસ-પ્રમાઃ (તક્ષળાસિ સયુ ) 
અત સતિવાતા સુનિસિઃ થઝુતામાં ઝરાદૃતઃ ॥ 

વાયુની તથા પિત્તની અધિકતાવાળોા જે 
સજ્નિપાત પ્રકુપિત થયે1 હોય, તેનાં જ્વર, મદ, 
તશશ, મેોહાનો ચેપ, ઘેન, પેટનુ' ચડવું, 
અરુચિ, નેત્રોતુ મિચાઈ જવુ'; ઉધરસ, શ્વાસ, 
બ્રમ અને શ્રમ-એટલા લક્ષણા થાય છે. 
આ વાતપિત્તોલ્મણુ'-સજ્ઞિપાતને સુનિઓએ 
“ખભા! કહ્યો છે, ૫૧૮,૫૧૯ 

૧ વાતત્ર વિત્ત ચ વાતવિતતે, તત સત્યને ચસ્તિન્‌ થુ 
થાલવિત્તોલ્તળ , વિજ મરસિ વ ગ્તર્તરારન્‌ વિસત 
સાતિતિયગઃ,ડુણગ્‌ મરળે,ણઝ વા-જુર્ષ' (૩ળા-૧-૨૨) 
કૃતિ જુર્િવે ન 1 સાતવિત્તોત્મ્નવાલો વષવ વાતવિત્તો- 


હ્રમરજુઃ જેમાં વાયુ અને પિત્ત બને પોતાતે 
અધિકપણે સ્પછ્ટ જણાવે છે અને જે તાવ, મદ 
વગેરે વિકારોને ધારણુ કરે છે, તે વાતપિત્તોલ્મણુ- 
ખૂભ્ન નામે ચોથા સ'નિપાત. 
વાતશ્લષેમ્માલ્ખણુ-શીધકદરી સન્નિપાત- 
જ્વર્નાં લક્ષણે 

શય વાઇ્ઝેવ્લોટ્નનશીવ્રદારિિક્ષનનાટ-હવે વાત- 
શ્લેષ્માલ્યણુ-શીદ્યકારીતુ લક્ષણુ કહે છે $ 
યાતશ્જેપ્માધિજ્ો વસ લન્નવાતઃ ત્રજુતતતિ! 
લસ્ત સીવત્વસેસૂર્છો ક્ુત્‌તષના વાર્્વતિન્નજ'૨૦ 
શુઝમસ્વિયમનસ્વ તમ્ટ્રા શ્વાસશ્ ગાયતે | 
સલાસ્જઃ સજ્િવાતોવ્વે જીવ્રઝારીતિ વથયતે । 
ત હિ સોવત્યહોસત્રતનેનાવિણવિપ્રસઃ ॥ ખર૬॥ 

અન્વવઃ-યહ્ય વાતમ જેવ્લાષિજ: સનિવાતઃ વ્રુવ્યસિ 
તલ્ય શીત્તગ્ય(: મૂસ્છાં છીત્‌ તૃ'ળા ૧થમિન્નરઃ શઝમૂ 
અસ્વિયમાનત્ય લન્્રા ચ શ્રાલ ગાયતે, મત લતિઇત, 
જાલાપ્ય: જીત્રરારી રતિ જસ્તતે | શેન આવિદવિષ્ટઃ 
અટ્દો1ત ન ટિ ગીવતિ || 

વાયુની તથા કકૂની અધિકતાવાળે  સન્ઞિ- 
પાત જેને કુપિત થયે! હોય તેને શીતજ્વર, 
મૂચ્છો, ભૂખ, તરશ, પડખાંતુ ઝલાઈ જવુ) 
શૂછા; પરમેવાને ચભાવ, ઘેન અને શ્રાસ 
એટલાં લક્ષણ! થાય છે. આ સત્તિપાત અસાધ્ય 
છે, અને તેને સુનિએ “શીદ્રકાર્રી? કહે 
છે. જેને આ સજ્ષિપાત થચો હોય તે માલુસ 
અક દિવસ-રાત પણુ જીવતે! નથી. ૫ર૦,૨૧ 

૧ ઘાતથ *સેવ્તા જ વાતમ્સસ્ાનો, તૌ ૨૯૬ળો 
ચહ્તિત્‌ લ; વાત*રુવ્યોસ્નળ:, શીધ્ને ચ્તોતિ ક્ીવગ્વ(- 
મૂ્છારીન્‌ વિજ્માાન્‌ શૃણુ ચાવીતસેવસીઇ:-સીપ્નદારી, 
વાવમ્સ્વ્તોલ્વનથાતો શીપ્રજારી ચ વાત રેત્તોલ્તન- 
શ્ષીપ્રરાર-જેમાં વાયુ અને કદ બતે પોતાને અધિક- 
પણું સપણ જણાવે છે અને જે શીતન્ત્વર તથા 
મૂર્છા આદિ વિદારોતે અને મૃત્યુતે પણુ જલદી 
કરવાના સ્વભાવવાળા હેય છે, તે વાતશ્લેષ્માલ્બણુ 
શીઘ્યકારી નામનો પાંચમો સ*નિપાત 

પિત્તક્ફેલ્મણુ-ભલ્છુ સન્નિપાતતન્વરનાં 
લક્ષણા 

બચ જત્તમ્રેવ્યોસ્લ્નમત્છઝકષળસાટ-હવે પિત્તકફે- 
૯મણુ લલ્યુનુ લક્ષયુ કહે છેઃ 
વિત્તઝષ્તાસ્તિઝો ચસ્જ સજ્તિવાતઃ ત્રજુવ્વસિ 1 
અત્તયાદ્ઞે વસિ સીતં તરજ સતના ઘવસેતે ॥૧૨ર૨॥ 


મથમ ભાગ-જ્વર્‌( તાવ )તે! અધિડાર 


છુ૭૩ * 





સુતે રક્ષિળે પાર્ત્ય જરશીર્વમજત્રજઃ 1 
ઘીવતિ જેવ્વિસસ્ઞ જચ્ાટ્યોઇશ ગાયતે 1૫૨૨૫ 
વિર્મેશ્ક્વાલસિજાશ્ વરેન્તે સપ્રતી જઃ । 
ઘરવિમિર્મસ્ઝુનામા5ય સજ્િવાત ઝવાણતઃ 1૧૨૪॥ 
મન્વચ;-ચદ્ય વિત્ત'શેઘ્તાધિજઃ લંસિવાતઃ કજુષ્યસિ 
ત્ય બન્યર્‌ વાહ: મહિ: શીત તૃપ્ભા (૨) પ્રવર્તે 
ટ્ક્ષિને વાર્શ્ષે તુશતે, ૨૪ શીર્વ-૪-ચ્રટઃ, શ્રેપ્તવ્તિં 
ચ ૬્છ્ાત્‌ છીવતિ, ચોટ: સ માશ્તે, વિશ્મેશ-વ્ાથ- 
રિજ્ઞાઃ ચ સકમીજજાઃ વર્ષન્તે, અચે તસિવાતઃ કિમિ: 
સસ્ણુતાના ૭વાહત; | 
પિત્તની તયા કફની અધિકતાવાળે। સજ્તિ- 
પાત જેને કુપિત થયે હોય તેના શરીરની 
અ'દર દાહ થાય, ખહાર શીત રહે, તરશ 
ખૂખ વધે, જમણા પડખામાં પીડા થાય, છાતી, 
સાથું તથા ગળુ' ઝલાઈ જાય, અત્યત કઇથી 
કક્‌ તથા પિત્ત ચૂ'કે, પ્રામઠાં થાય, ઝાડો 
લ્વાગ્યા કરે, શ્વાસ થાય, હેડકી વધે અને 
ઘેન' પણુ વધે છે. આ સશ્નિપાતને સ્ુનિઓએ 
“ભહ્લુ?પ નામે કહ્યો છે. ૫૨૨-૫૨૪ 
૧ વિત્ત ચ જદ વિત્તવજો, તૌ રસ્તો યહ્વિત્‌ 
સ૬-વિત્તજષોલ્કનઃ, અજ્સિ-દિનસ્તિ સનાન દતિ મલ્જ:, 
પ૪ ટ્િંઘાચાત્‌-થાટુઝજાત યુ:, વિસ્ાજજોલ્ગનથાસો મત્ય 
વિત્તજજોલ્વળ-મસ્જ#-જેમાં પિત્ત અને કફ પોતાને 
અધિકપણે સપણ જણાવે છે અને જે લોકોને મારી 
નાખે છે, તે પિત્તકફ્રોલ્બણુ-ભલ્લુ નામે છઠ્ઠો સ'નિપાત. 
વાતપિત્તક્ફ્ેલ્ખણ ડૂય્પાક્લ સન્નિપાત- 
જ્વરનાં લક્ષણે 
3પ વાતવિત્તમ્સેવ્યોસ્વળજૂટવાજઝઝલળમસાટ-હવે 
વાતપિત્તક્રોલ્યણુ-ફૂટપાકલનુ* લક્ષણુ કહે છે : 
સર્યટ્રોવોસ્વળો પચ સસ્તિવાતઃ વ્રજીવ્વસિ । 
શ્રયાળાસવિ દોષાળાં તસ્ય સ્વા/ન છક્ષચેલ્‌ 1ષરજ 
ય્યાધિમ્યો ૨૨ળશ્ૈત્ર વત્નસલ્યાત્નિલસ્િમઃ 1 
જેવસોરર્રવાસવરત: સ્લસ્વાણુઃ સ્તગ્વઝોસતઃ ॥ખ્રદ્‌ 
થિસત્રાત્વસ્તેલરય' ઝન્તોર્ટરાતિ ઝીચિતમ્‌ । 
લહ્યસ્યન્તુ તં ₹૪વા મૂછો ઘ્વાઇ્સ્લે ઝત: ॥૫૨૭॥ 
ધાવસો રાક્ષલનુનપવેષાયાં સતતસ્ત સે । 
અમ્વયા ઘતતે જિસ વક્તિળ્યા ઘછક્લેઃ 1૧૨૮) 
પિશાચેજુલકેથેવ તયાન્ધમેસ્તજે છતમ્‌ | 
જીજરેવાચતારીત ધાવ જીજકેવહૈઃ ॥ ૫૨૨ ॥ 
સક્ષત્રવીરામવરે સસ્કમેસિ ચાવરે । 
સત્નિવાતસિમં પ્રાણીમિવઝઃ છૂરુવાજળ્‌ રબા 


અન્વચ;-ચસ્ય વર્વરોયોસ્વળઃ વસિવાતઃ તરજુષ્મતિ લસ 
ન્રુચાળાજ્‌ થષિ વષામાં સ્વામિ હક્ષચેત્‌, બ્યાષિમ્ય: ચ 
દળ: "વ વગ્શલ્ાશ્રિલનિમ:, જેવહોન્છાલયતઃ 
સ્તચ્ધાજ: સ્સગ્થછોચનઃ ( સવતિ) । ( આર્ષ સત્તિવાતઃ ) 
ત્રિરાત્રાત્‌૧ર્‌ હ્તલ્ય નન્તોઃ ગીવિત દ્રિ | તરવરે 
છુ લ ર્યા મૂહઃ અત; ય્યાહતે-ચે અવેાચાં અર્ત 
(8ઃ) શકષહેઃ (અયં) સૂત ધર્વિતસ, જેસિત્‌ ગુવલે- 
અશ્વત્રા ચક્ષિળ્યા ત્રાસ? વિશાએેઃ શુશ્રજઃ તથા ચ 
શન્ચેઃ સહજે દૂતમૂ, ુઝરેવાયનાદીનં જુઝરેવતેઃ ઘષિ- 
તત્‌, અવર સક્ષત્રવીયળ્‌ અવરે સ મત્સમે રતિ ( માવન્તે) 
રત સન્નિશતિ સિજ? શટળાજં કછુ? 11 

જેના રહમાં ત્રણે દોષોની ઉલ્બણુતા કે 
અધિકતાવાળા સલ્તિપાતને। પ્રકોપ થાય છે; તેમાં 
ત્રણે દોષોનાં રૂપો દેખાય છે. આસજ્તિપાત સઘળા 
વ્યાધિએ। કરવાં વધારે ભય'કર૨ હોઈ વજના 
જેવો, શસના જેવા તથા અસિના જેવે। છે; 
કેવળ ઊચા શ્વાસ તે લેવડાવ્યા કરે છે; અને 
અ'ગોને તથા આંખોને સજ્જડ કરી નાખે 
છે. આ સતજ્ઞિપાત ત્રણુ રાત પછી પ્રાણીના 
જીવિતને લઈ લે છે. આ સલ્તિપાતવાળા 
માણુસને ન્તેઈ કેટલાક મૂખ* માણુસો। કહે છે 
કે, “આને કવેળાએ કરનારા રાક્ષસોએ નષ્કી 
ઝડપી લીધે છે. ' કેટલાક કહે છે કે, “ દેવીએ 
ઝડપી લીધો છે.” કેટલાક કહે છે કે; 
“યક્ષિણીએ ઝડપી લીધે છે.? કેટલાક ફેહે છે 
કે, “ખ્રહ્મારાક્ષસોએ ઝડપી લીધે છે.' કેટલાક 
કહે છે કે, “આતે પષિશાચોાઃએ, યક્ષેએ કે 
એવાજ ખીન્ઓએ માથામાં માયું છે.” 
કેટલાક કહે છે કે, “ કુળદેવતું આ પૂજન 
કરતો! નથી, તેથી. કુળદેવાએ આને આમ 
હેરાન કર્યો છે.” કેટલાક કહે છે કે, “ ગ્રઢુ- 
નક્ષત્ર આદિએ પીડા કરી છે; અને કેટલાક 
કહે છે કે,“ આને કોઈએ ઝેર દીધુ' છે.” આ 
સજ્નિપાતને વૈધો “કફૂટપાકૅલ?' કહે છે. ૫૩૦ 

૧ વાતથવ્તિ ર જજ ૧તજિતિજજાઃ, તે ત્રયોડજિ 
અુસ્યળા ચર્તિન્‌ વ:-વાસવિત્તરજોલ્વળઃ સત: ચૂરવતિ- 
છાર જ્તોતાતિ જૂટ:-યૂટ ટાણે યચાશય | વાક ચ છાતિ- 
દ્કાસિ અગામાનિતિવાયઝઃ-છાયાતે-“આતોડ્સુપલસે જ,” 
છૂટથી વાવડ વૂટવાજ્ઝ, વાનવિત્તજવેસ્મનથાઘી 
છૂટવાજઝલ વાતપિત્તજજોલ્જનજૂટવાવઝ:-જેમાં વાત, 


૭૭૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








પિત્ત અને કદ એ-ત્રણુ પોતાને અધિકપણુ સ્પછુ 
જણાવે છે અતે જે રોગીનાં અગાને દહ ઉછ્ત્તવે 
છે તથા પકવી નાખે છે, તે વાતપિત્તકફ્લ્મણુ- 
ફૂટપાકલ નામે સાતમો સ'નિપાત. 
€ પ્રજૃદ્ધવાત-મધ્યપિત્ત-હીમકફ ?- 
સ'માણક સન્નિપાતજ્વરના લક્ષણે। 
શય પરૃર્મપ્મટ્ીતવાતારિગનતિતલમોટતવજ્ષિપાતગ્વદ” 
શ્ય છક્ષળાન્ચારૂ-હવે પ્રૃદ-મધ્ય-હીત વાયુ આદિથી 
થતા સ'મોહક સ'નિપાતજ્વરનાં લક્ષણે કહે છે : 
પર્જનપ્વટીતેસ્ઝુ જતાપિત્તમ્શેશ્ ૪21 
તૈત રોનાસ્સ જ્વોસ્ટા યશાટોવવસાકવાઃ ॥વ્રૂર 
પ્રઝાવાયાલલંત્ોસ્ક્ત્વણર્ોડલતિસ્રવઃ 1 
પજપક્ષાતિવાતશ્ર તત્રાવ્સેતે યિક્ેવતઃ ॥ 
૬૫ સંદ્ોસ્શો તાથ્તા લશિવાતઃ સુરારળ: 1૫૩૨ 
સન્વયા-ચઃ લુ ૧22 -મપ્ય-ફ્રીનેઃ વાત-વિ્ત-જજૈઃ 
* ( મવેત્‌ ) તેન ૪૪: તે ણવ રોતા: ચપાટોવશ્ઝાપ્રયાઃ 
ઉવત્તિ),સસ અપિ પ્રઝાવ-સાયાલ-સમોટ-સક-મૂસ્ઝી- 
શદ તિ-કમાઃ ૨ છસ્વ-અમિવાત:-છે વિશેષતઃ (સયુ ) । 
8૧: સરળ: વત્નિવાતઃ સલોટ્જ: નમના (સુનિમિઃ 
છાષિત: ) || 
પણુ જે “પ્રવૃદ્ધાત-મધ્યપિત્ત-હીનકકૂ? 
સત્તિપાત થયે હોય, તેથી પ્રથમ ફહેલા તે જ 
જથા, ક'પ, નિદ્રાના નાશ તથા ઝાડાની 
કબજિયાત વગેરે વાયુ સ'બ'ધી રોગે, તેમ જ 
દાહુ, તરશ, ઉષ્સુતા તથા પરસેવો આદિ 
પિત્ત સ'બ"ધી રાગો, અતે ભારેષણુ', અસિની 
શ'દતા, ઉધરસ તથા નાકમાંથી અને મો।હા- 
માંથી પાણી ષરલુ' વગેરે કક સ'બ'ધી રોગે 
પણુ દોષ તથા બળના આશ્રય પ્રમાશે થાય 
છે; તેમાં પણુ ખકવાદટ, પરિશ્રમ, મોહ, ક'૫પ, 
મૂર્છા, અરુચિ, બ્રસ અને એક પક્ષઘાત વિશેષે 
કરી થાય છે. આ સહાદારુણુ સજ્િપાતને 
સુનિએઓએ “સ'સાહક?પ્નામે કહ્યો છે. ૫૩૨ 
ઢીજા-રોમાદ ળ્વોરીઃ--૩સ? ણન લે રોના વ્યથા- 
શૈષમુનેદ્ાનાશપિટન્માર્ઓ વાતસગા:, જારૂરુભોજનતાેદ્રા- 
ક્યઃ વિત્ત, સૌર્તાસિસાસ્યોત્વાણનાલિયાસુશધરસેજાર્ય: 
કજમાઃ | સઝાવિકાવારથઃ વક્ષયાતાન્તા; વિસેવાજૂરન્તિ॥ 
નુ વાત: વ્રમર્‌ સ ઝર જર્વ્સિ । વિલન્ઝુ સવ્ય- 
શમયિસિ ચાવત્્‌, સત્‌ જય ઝર રિવ્યિસિ ? સસ શ દ- 
ઘાતમલ્તસ્મસા તોવા# સ્યુ્તાસાયાસતાણતો 1 લમાઃ 


શજાય વિજ્ય થછાયોવપાજ ત' રતિ સ્સ્ત્લે-અત્ર 
વિત મથ્રનજિ ગળરલમેજ, ચતોડકતમોરતિસેજનોહ 
વેક્ષયા મષ્વ, લેત તપ્યરુવિતથિત્યધઃ । નનું જઃ ક્ષીળ: ઈ 
₹૧% ઝર જ દિવ્કતિ ? હીતઇ સત્ર | ૦૨૬4૦,-રોજઃ 
કોળા શવિ આ્વાવીન્‌ યુતેનસવ; ચત શટ-“વાત- 
ક્વૅડ્ન્યસેટત્વ મન્સ્વાતં વિર્તગતા | વિત્તક્ષમેડપિક# 
કજ વિન: દ્રમાક્ષયઃ | શિચિષા તત્ધયો પૂર્ન્ઝા 
સ્મ રાટ, કક્ષ 1 ર્સાશરા-વિરાન્થાઝ, 
પદ્ત્રાપિ ॥ અહી' શ'કા થાય છે કે વાયુ વૃદ્ધિ પામીને 
જ્વરતે ઉત્પન્ન કરશે, પણુ પિત્ત તો મધ્ય એટલે 
સમ હોય છે, તે જ્વરતે કેમ ઉત્પન્ન ફરરો ? કારણુ 
કલુ' છે કે, “ધાતુએ, મળા અને રોષે! શરીરમાં 
નને સમ સ્થિતિમાં ન હોય તો] ખરાબી કરે છે; 
પણુ જે સમ સ્થિતિમાં હોય તો સુખ, બળ તથા 
યુજ્ટિ આપે છે. આનુ સમાધાન આ કહેવાય છે કે, 
સન્તિપાતમાં પિત્ત સધ્યશિથિતિમાં રહ્યા છતાં 
અપ્રકૃત જ કે કુપિત જ બન્યુ હોય છે એટલે કે 
/અપ્રકૃત ખનેલા “કે કોપેલા વાયુ તથા કફની અપેક્ષાએ 
જ ગપ્ય ર્હેલુ' તે પિત્ત પણુ ખરી રીતે તો મષ્ય 
રીતે કુપિત જ થયું હોય છે, એમ સમજવાનું છે. 


અવહી' ખીજી પણુ આવી શક! થાય છે "કે, ઠફ 
તતા ક્ષીયુ થયેલો હોય છે, તે જ્વરને કેમ ઉત્પન્ન કરી 
શકે? કારણુ કે જેની રાક્તિ આછી થઈ ઈ હેય, 
તે કાર્થ કરવા સમર્થ રહે જ નહિ; આતુ સમાન 
ધાન આ પ્રમાણે કહેવાય છે : રોષે! ક્ષીણ થયા છતાં 
વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરે છે; જેમ “કે, ' વાયુને! ક્ષય 
થાય ત્યારે ચેણા આછી થઈ નજય, વાણી એઇછી 
થઈ જય તથા બેભાનપણુ" થાય છે; પિત્તનો ક્ષય 
ચાય ત્યારે ફફ અધિક થાય, અમિ મદ થાય 
તથા કાંતિતો કષ થાય છે; તેમ જ કફતો ક્ષય 
ચાય ત્યારે સાંધા ઢીલા થઈ ન્ય, મૂર્છા થાય, 
સ્ક્ષપણુ' તથા દાહ થાય.' ( એમ પ્રાચીન ગ્ર'ધે।માં 
ફેલ્ુ” છે. ) 

આવી શ'ફા અને આવુ સમાધાન હત્રે પછીના 
ખીશ્ન સજિપાતન્વરા વિષે પણુ સમજી લેવાં. 

૧ કકૃટ્રઃ વાત; ચદ્તિન્‌ ચથ્વં વિત ચસ્તિન્‌, 
દીન? જજ: ચદન, સતઃ શ્રરૂટ્વાસવ્રાનો સપ્વવિત્ત- 
થા રીગરજુલાલાવિતિ પ્રરછ્તાસસષ્યતિસફીન:, 
સત: સમ્ય મોહયતિ તોમિણ હૈયુ ૨1૫ વ્રહાવ[રીન્‌ 
વિશેવાત્‌ સયુત્લા, ગુર વૈનિરસેનજ્યસ્સાજ્યુઝ-જેમા વાયુ 
ખૂબ વધ્પો હોમ, પિત્ત મધ્ય હોય અને કફ હીન 
હોય્‌, તેમ જ પ્રલાપ વગેરે વિશેષ વિકારોને ઉપ- 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે। અધિકાર 


છ્ડ્પ 





વીતે જે રોગીને બેભાન બતાવે છે તથા વૈઘને | નાં અગાતે જે પકવી નાખે છે, તે મષ્યવાત- 


પ્ણુમૂ”ઝવી નાખે છે, તેપ્રવૃદવાત-મપ્યપિત્ત-હીતકક- 
સખમેહુક નામે આઠમો! સ'નિપાત. 
*મધ્યવાત-પ્રલૃદ્ધપિત્ત-હીનડકૂ *- 
પાડલ સન્ઞિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
છળ મધ્વવાત-ડ્રરૃટુવિત્ત-રીતજજ-પાજજલનિવાત- 
છક્ષળાન્યાટ- 
તપ્યપ્રશૃજટીનેસ્તુ વાતવિત્તતજથ ૧: । 
સેન સેળાસ્ત વ્યોસ વથારોવવછાક્વાઃ ॥ખર્રે 
મોણપ્રણાપતૂરછઃ સ્મુર્મન્વારતમઃ લેન । 
છાલ શ્યાક્ો સ્રપસ્સન્દ્રા લણાતાશો છટ ઘ્વથા॥ 
આ કા સ 
તત્રાજ ક્ષેવા: સ્યુફેત્યુસ્વાજ ત્રિવાલરત્‌। 
મિવરિરઃ સરિપાણોડ અતઃ લાસ 
અન્વયઃ્-ત્ષ્ય-ત્રણૃટ-રીનેડઃ ઝુવાત-વિત્ત-જજે ચચ? 
રશત્તિવાત: મવલિ), ત્તેત વયાટ્‌ોવવઝાશ્રયા: લે ળવ 
શા: દેશઃ છુઃ, શોટૂ-કઝાજ-મૂર્ઈ: મન્યાલ્મમ: 
ક્િયોદઇઃ જાલ: શ્વાલઃ પ્રત: સન્ટા સજ્ઞાતાર: છિ વ્યથા 
(ળાવતે), શેમ્યઃ ર્જ વિહત, સરજણ્ય્પનેત્રતા- 
છતે વિશેવાઃ છુ, ત્રિજ૬રાત્‌ અવાજ (શેગિળઃ) જયુ: (૪ 
હયાત), અવ લજ્તિજ!તઃ સિષર્મિઃ રજા સિય: કથિત? ॥1 
“ સધ્યવાત-પ્રવૃદ્ધપિત્ત-ડીતકફૂ 'ને લીધે 
જે સજ્સિપાત થાય, તેથી તે તે દોષોના બળના 
આથ્યપ્રમાણે ક'પ, દાઢ અને ભારેપણુ' આદિ 
સધળા એના એ જ પ્રથમ કહેલા રોગો થાય 
છે અને તેઓમાં પણુ મોહ, ખકવાદ, મૂર્છા, 
ગળાની નાડીનું ઝક્ષાઈ જવું, માથાનું ઝલાઈ જું, 
“ઉધરસ, શ્ષાસ, બ્રમ, ઘેન, સ'સ્તાને નાશ, હૃદય- 
શાં પીડા, ઇદ્રિચોનાં છિદ્રોમાંથી લે।હીતું નીકળવું 
અને નેત્રોનતુ' રાતાપણુ' તથા અક્કડપણુ' વિશેષે 
ફેરી થાય છે; આ સતજ્ઞિપાતથી ત્રણુ દિવસની 
શટર રાગીનું મરણુ થાય છે; આ સતજ્સિપાતને 
ચૈયોએ “પાફલ્‌?'પ નાસે કહ્વી છે. ૫૩૩-૫૩૫ 
૧ મપષ્યઃ વાતઃ ચદ્તિન્‌, 4રૃછૂં વિત ચદ્તિત્‌, 
દીન જાર ચર્મિજ, સત: મૃષ્યવાતવાથો કફટ્વિસ- 
યાથી દૌમરુજયાલો દ્તિ મવ્યવાઇ-રટ્પિત્ત-રીત ૬૧૬, 
સતત: પાજી છાતિ-ર્ટાસિ સજાના વિત્ત ૧૦:-સપ્યતાત- 
કર્ટ્રષત્ત-રીનર્જઝયાઘો ૬૧%૯૪થ-મવ્યવલ-કફટ્કિત્ત- 
ફીનજ્વવાસ્જ:-જેમાં વાયુ મધ્ય હોય, પિત્ત ખૂબ 
જ્ર્ષ્યું હોય અતે કફ હીત હોય તેમ જ રોગીએ- 


ગ્રવૃદ્પિત્ત-હીતકદ-પાકલ નામે નવમે! સ'નિપાત. 
₹ હીતવાત-પ્રજન્ધપિત્ત-મધ્યકફૂ - 
યામ્ય સન્તિપાતજ્વરનાં લક્ષણુા 

અથ દીનવાત-ત્રકટ્વિત્ત-મષ્યકજ-ચામ્યવલ્વિરત- 
છલ્ળનાટ- 
હીતતરશજમધસ્તુ વાતવિસવ શ વર 1 
કેત સેતાસ્ત વ્વોસ્ઠાત વથાદ્દોવવળાથ્રયાઃ ।ષર્દ 
૪ર રહતે ચાસ્વ વરુતુવ્ઝીટાન્કજી્જુ લા? 1 
વત્થન્તેડ્સ્યર્થમૂર્ષ્વાઘઃ વુયસ્ોળિતિમતઃ ॥ષર્ણા 
જીનર્મ્તશ્ સૃત્યુશર લત્રાવ્મેલટ વિસ્રોવતઃ । 
સિજમ્મિ: લત્તિવતો-મ યાસ્મે! સા ધરતિસિતઃ॥ 

થન્વયઃ-રીત-તટૂ-મષ્ષેડ લ વાત-વિત્ત-સજૈઃ 
ચ યઃ (ઘન્નિવાતઃ મવતિ ), તેન સથાદ્દોવયળાપ્રયાઃ તે 
ઇવ ૩૨: રોમા? (શુ: ), તત્ર તજિ શ્ય ( રોમિળ:) 
દૃર્વંગરનાતે,ગદસ-ફીર-અસ્જ જુજુવાઃ આચર્ધ વરગસ્તે, 
જારષ્ટ-અઘઃ વૂવ-સોળિસસિસશઃ ( ઘ્યાત્‌), શીભર્ન્સદ અ 
મૃદ્યુઃ ચ-ણ્તવ્‌ વિશેવતઃ (મત્‌) 1 ગય સંદ્વિપાતઃ 
મિવશ્મિઃ ચાન્યઃ નામના ત્રરીતિંતર ॥ 

“ હીનવાત-પ્રવૃદ્ધષિત્ત-મધ્યકક્‌ 'ને લીધે 
જે સજ્ઞિપાત થાય છે, તેથી તે તે દોષના ખળના 
આશ્રય પ્રમાણે ક'પ, દાહુ અને ભારેપણુ' આહિ 
સઘળા એના એ જ કહેદ્રા રાગે થાય છે અને 
તેઓમાં પણુ હૃદયને! દાહ, જમણા પડખાની 
ગાંઠ-મરલ, આંતશ્ડાં તથા ફ્રેક્સાંતું અત્ય'ત 
પાકડું, સુખમાંથી તથા શુદદામાંથી પરુતુ' તથા 
લેહીતુ' નીકળવું, દાંતેત્તુ' પડવુ' અને મરણુ 
વિશેષે કરી થાય છે; આ સજ્ઞિપાતને વૈયોએ 
*યાસ્ય?પ નામે કહ્યો છે. ૫૩૬-૫૩૮ 

૧ રીતઃ વાતઃ થસ્મિત્‌, પ્રરટૂ વિત્ત વસ્ત, 
સષ્યઃ જઃ ચદ્તિત્‌, તતઃ દીતવાતથાવો દ્રર્વિત્તષાલી 
સષ્યજ્યત્રાલાવિતિટીનવાલ-વરકૃટ્પિત્ત-તઘ્વ₹%:, ચય 
અય દૂત; દ્વ ચાચ્યઃ, તતઃ જમપારય:-જેમાં વાત હીત્‌ 
હોય, પિત્ત ખૂબ વષ્યું હોય અને કફ મધ્ય હેય 
તેમ જ યમરાજતો ન્ણે દૂત હોય તેવે! હોવાથી 
હીનવાત-પ્રઢહ્પિત્ત-મધ્યકફ-યામ્ય નામે દસમો 
સ*નિપાત. 

'પ્રવૃદ્ધવાત-હીનપિત્ત-મધ્યકફઃ- 

કકચ સન્નિપાતજ્વરના લક્ષણે 

શય પ્રકૃટ્વાત-ટીનરિત્ત-મધ્યદજ-કકવલન્નિયાવ- 
છક્ઞનમાટ- 
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ત્રમીઝર# રિ વને તુ હિને વિને । 


હેત રોતારત વ્યોરા યપારોવયછાશયાઃ પરેશ સિદ રમ્ધા ણશ્રરશા ૫0: દાશાલિયાગુતઃ 1૫૪૪ 


પ્રઝાપાયાલમોજાઃ જકૃસ્છાડવકેસમ* | 
મન્યાસ્તમ્મેત સૂન્વુઃ રળતા તત્રાવ્યેલાટિશેવતઃ | 
સિમ: લલિવાલોડ્ન જકસઃ સપ્રાસત! ॥ 
અન્‍્વય.-શટ-રીન-મએઃ તુ વાત-વિત્ત-જકઃ ચ 
સઃ ( લનિવાલઃ મવજિ ), તેન હ ઇવ ૩ણ: દોમા: (થુઃ), 
સત્ર અવિ પ્રકાવ-સાયાલ-ઘેતોટ્ા. ૯મ૧-મૂરાા-સરરલે 
કમા: મન્યાત્ન્મેત શૃત્યુઃ-ઇતર વિશેવત" સવા 
મિવસ્મિ; અયં શજ્નિવાતઃ ક્યચઃ સંધ્રહીતિંતઃ | 


“પ્રવૃદ્ધવાત-હીનપિત્ત-મધ્યકકે'ને લીધે 
જે સજ્ઞિપાત શાય છે, તેથી તે તે રાષોનાં 
ખળેના આશ્રય પ્રમાણે ક'પ,દાહુ અને ભાર્પર્ણું 
આદિ સઘળા એના એ જ રોગો થાય છે; 
અને તેઓમાં પણુ બફવાદ, પરિશ્રમ, મે!હ, 
કપ, મૂર્છા, બેચેની, ભ્રમ ઉપરાંત ગળાની નાડી 
લાઈ જવાથી મરણુ વિશેષે કરી થાય છે. 
યોએ આ સજ્િપાતને “કુ કેએ પ્તામે ફહ્યો છે. 


૧ જ્રમૃટ્ઃ ૧1ત# ચદ્મિતિ, દીત જિત ચદન, 
સષ્ય; ૧૨, ચાદ્તત્‌, તતઃ પ્રકટૂવાતષાણો દીતવિત્તથાતો 
સપયક%યાણાવિતિ-વમર્વાત દીનવિત્ત સજ્જ”, તત-જપ 
ટૂતિ જચતિ-શ્ટવરોતિજાદારીનવિટારથગિસિ ઝર વ:- 
છત જસ્તે-ગસ્‌-જજઃ-જાછાદિવેરારળશલ્િકેવઃ, 
દૂ થ રોમિનામકષવિયો જયુપ્રર્વેતિ ઉચઃ-જેમાં 
વાયુ ખૂબ વધ્યો હોય, પિત્ત હીતૃ હોય અતે ક્‌ 
મષ્યુ હેય તેમ જ લાકડા ચીરતી કરવતૃતી જેમ 
રેગીઓના અગેોને જે વિદારીને મારી નાખે 
છે, તેથી પ્રશૃદ્વાત-હીતપિત્ત-મષ્યકફ કેફ્ચ નામે 
અગિયારમો સ'નિપાત, 


“સધ્યવાત-હીનપિત્ત-મલૃદ્ધકરૂ ?- 

ફફુય્ડ સશ્નિપાતજ્વરતાં લક્ષણે। 

શવ યષ્ચવાત-ટીનપિત્ત-તફટ્રર-હરેટમસાશિવત- 
્કળમાટૂ- 
જ્્જરસદડસેસ્તુ પછાવિસજરે ૫૩ 1 
લેત સેસાલ્લ વ્યોસ્છા ઘચાવોવવસાકવઃ ॥૫૪૨॥ 
નન્સર્લાસે પિક્ષેવોડ્ઝ સ અ વસ્ડું સ શસ । 
શ્ઝમાઝળવેગેચ છક્વતે સુણમળ્ડઝમ્‌ 1૫૪૨] 
શિસેનાજ વિસ શદ છર્વાજ્ન વ્રસિસ્વતે । 
બભગ વર્ન સુવે લમ્યસે ઈટ ॥ ષ્છર્‌ ॥ 


વિષમ નમમતાતાતિ વૂઝોચાવિ ઇતોતવત્‌ | 
નતીવ જેવ્તળા વૂળેઃ શુજ્ત્તત્રીઇતાસુજઃ ॥ 
તન્ટ્રનતિદ્રતિયોનાત્તો હતવાટતિહતસતિઃ | 
ત રતિ મતે 4િત્વ [િપરીતાિ સેર 1૩ 
માયરકે ₹ વકુસ સ્ત છીકતિ ચાસ: ! 
૨૧ જરેટવ્તે સાજ્ઞા સત્િવાતઃ છુર૬₹0ડ 1૫૨૭ 
શન્૧થ:-મય્ય-હીન-૧7ટ્રેઃ જુ સવિત. જ યઃ 
(શતિવાતઃ મવેત્‌ ), લેસ લે દવ ચહાકોવગસા પયા ૨૫; 
દેપાઃ ( શુઃ ), અત ૨ વિશેવ; અરરર: ( વેત) 
૧  વતુ ન જયતે, શુણમજ્ટઝત શાઝજવેન સ્તાત્‌ 
ટવ છક્ગત, વિત્તેત આહવિતઃ મેઘા દર્યાત્‌ ત પ્રિ” 
શરતે, ૬ળુળા સાટરમ્‌ ર પાથ તુઇલે, દૃજિ સત્યે 
(૨૧), શિત રિતે ત્રશીસ#-જાલ-હિરઃ તુ વહેશે, 
ગિરા ટા (₹૧) સત્લર્શા (મવતિ), મ: શૂઃ 
કારૃત: રવ (૯૧૧), જિમ ર ઝમગાનાતિ, શે સ 
૧ળોતવત્‌ રગે, *જેભળા મતીવ બઈ, જીજ્ક્તવગઝ?- 
લાતરઃ, તસ્દ્રા-સિદ્રા-અત્તિક્ોમાર્સડ, ટ્રવાજ, સિટુતરુતિઃ 
(લન) શત ત સમતે, વિવિરીતાનિ ૧ રતિ, યટુશઃ 
વ આલ્લે, ૨43: અ ૨૫ છીચતિ | ૬૧: મદા- 
ફરળ; સસિત: શર ૧ ( જતે) ॥ 
સરધ્યવાત-હીનપિત્ત-પ્રવૃદ્ધકકૂ'ને લીધે 
જે સક્ષિપાત થાય છે, તેથી તે તે રોપોાના 
ખળના આશ્રય પ્રમાણે ૪પ, દાહ અને ભારૈ- 
પણુ વશરે સઘળા એના એ જ કહેલા રેગેપ 
થાય છે અને તેમાં વિરોષે કરી અ'દર એવે। દાહ 
થાય છે કે, જે કહી શકાતો નથી; મેહાતું 
મ'ડળ જાણુ અળતાથી ૨ગાયેલુ' હોય એક” 
રાતું રેખાય છે; પિત્તથી ખે'ચાચેલે કફ 
હૃદયમાંથી ખહાર ચુ'કાતે નથી; જણે ખાણુ 
વાગ્યુ હોય એવી પડખામાં પીડા થાય છે; 
હદયમાં જાણે કોઈ ખોદી નાખતું હોય એવી. 
પીડા થાય છે, દિવસે દિવસે આખોનું મિચાશું 
વધતુ જાય છે; શ્વાસ તથા હેડકી પણુ 
વધતાં જાય છે; જીભ જાણું ખળી ગયેલી 
હોય તેવી કાળી તથા ખરસટ ચઈ નય છે; 
ગળુ* જાણે ધાન્યની અણીઓ થી વી'ટાચૈલુ” 
હેય એવુ થઈ જ્ય છે; ઝાડો-પેશાળ. 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર(તાવ )તે1 અધિકાર 


૭૭૭ 





નીકળી જવાની ખખર રહેતી નથી; વળી 
હોલાની પેઠે ગળાથી ઘૂઘવાટ ફરે છે; કથી 
અત્ય'ત ભરાઈ ગચેલે। રહે છે; મોડુ, હોઠ 
તથા તાળવું સુકાય છે; ઘેનનો અને નિદ્રાતે 
અતિચોગ થાય છે; વાણી તથા કાંતિ હણાઈ 
જય છે; કોઈ રીતે સુખ ઊષજતું નથી; 
વિષરીત વસ્તુઓની ઇચ્છા કરે છે; વારવાર 
ઠેરડાઈ જાય છે અતે થોડુ થોડું લેણી 
થૂ'ડયા કરે છે. અ મહાદારુણુ સજ્ઞિપાત 
*ુફૂટક!પ નામે કહેવાય છે. ૫૪૧-૫૪૪ 

૧. મત્ય: વાત: ચદ્તિત્‌, દીર્ત વિત્ત વર્તન, 
જરર: ૧જ; ચહ્તિન્‌, તતઃ યધ્યવાતથાલી, રીનવિત્ત- 
યાલો, ધકૃટ્રજવાલાવિતિ-મધ્યવાત-દૌતવિસ-ઝટ્રજ, 
સતઃ ₹ળાલિ-દિનક્તિ ₹મિળમિતિ જર્‌-“ ઝન્‍્મેમ્યોડવિન* 
દ્તિ વિગ, જરલિ-પષતિ થત્સર્ટાફારીન્‌ વિશેવાત્‌ , 
માશૃળોતિ અ વષપ્રળત્રાળિ શ્છેથમેતિ જટ:-જટે વર્શ- 
વળચોઃ-પચાચસ્‌, જર્‌ ચાહો જટમેતિ જડેટ:-“શરા- 
જ્‌ાં વલ્ાટ્િું 4] વેજ્‌;,' સતઃ શ્ાર્મે જન્‌, મપષ્યવાત- 
દીતવિત્ત-તરૃટ્જવથાસી જર્જટશ-સઘ્યવાતટીનવિત્ત- 
કકૃટ્જજકજટજ:-જેમાં વાયુ મધ્ય હોય, પિત્ત હીત 
હોય અતે કફ ખૂબ વધ્યો હોય; તેમ જ રોગીને 
જે મારે છે તથા વિરેપે કરી અ'દર દાહ આદિતે 
વષે” છે અને બધાં અ'માને કફથી વી'ટી લઈ ઢાંકી 
દે છે, તે મધ્યવાત-હીનપિત્ત-પ્રશૃદ્કફ-ફર્કટક નામે 
બારમે! સન્નિપાત. 

હીનવપત-મલ્યપિત્ત-પ્રવૃદ્ધફ-પૈદાર્કિ- 

સન્નિપાતજ્વર્નાં લક્ષણે 

કથ ફીતવાત-સપષ્યવિત-પ્રશટ્ર-વૈરારિજયત્તિવાસ- 
થક્ષળમાટ- 
રીતતપ્યપરૃરેસ્ઝુ વાલવિસ્જક વઃ 1 
લેત રોમાસ્સ જ્વોસ્ા યવારોવવસાત્રવાઃ 1૪૮ 
અસ્વસુટં જરીકોદો નષ્વે રાણો સા ક્ર । 
ર્ર 7૫: સિવેવ્રસ્તિતન્યાટર્થવાત્રઝઃ ॥૫૪૨॥ 
દ્રવીઈ 3 શ્વાસ જાલરિઘિ ગાય વિહત: 1 
ક્રસજ્ોસપત્નમેતન્તુ સાધયસ્તિ જરાત 1] ખ૦ ॥ 
ઘતાસ્તન્‌ લક્તિયુસે છુ ળે [રશ 1 
પિરિશ જાયતે સાદા નડ ન 
લ ધપૈરારિજિલોડક લક્તિજતઃ સુદ્રારળઃ 1 
બ્િસત્રર્વરતેતસ્વ થ્યરસસોવયવસ્વતમ્‌ ॥ પહર ॥ 





અન્વય:-રીત-સષ્ચ-પશટે: જુ વાલ-પિત્તઃ-૧જે2 
ત્ર ચ; (લન્નિવાતિઃ મવતિ ), લેત ચયાફોવવળાષાયાઃ લે 
૩: ઇવ રોમા: (સ્યુઃ, તત્રાવિ વિરેવતઃ ) શત્વ- 
શૂઝ, જરીતોટ:, મધ્યે જાટ, થગ, કમ: જસ છડ, 
કષિલે-વદ્તિ-મન્યા-ટૃર્ચ-વાા-ઇગઃ, ક્રમીઝ%2, થાલ- 
દિજ્વા-ગાય્વ-વિલરૂતાઃ (મવત્તિ) | છત ધ્રયમોલન્ 
તુ (૧ર: તાત્જાસ્િકિસિજિત્તતા ) જરાચન શાધયસ્તિ। 
રતસ્મિન્‌ વનિરતે છુ ગનો ઘખકૂટે ગુટ!દ! ૧૪ 
સાત્રતે, યયા (લ શતઃ) જરછેશ સીવતિ | શુરાઇળદ 
અયે સૈસિવાત: ( વૈશેઃ ) વેવારિજલંજઃ ( ૧થ્યલે, યતઃ ) 
સિરાત્રાત્‌ય(્મ્‌ પ્તધ્ય બૌવષવસ્પર્ન વ્યર્યવ્‌ (મવત્તિ ) 

 હીતવાત-સક્યપિત્ત-પ્રવૃદ્ધકકૂ 'ને લીધે 
જે સન્તિપાત થાય, તેથી તે તે દોષોના બળના 
આશ્રય પ્રમાણે ક'પ, દાહુ અને ભારેપણુ' વગેરે 
પ્રથમ કહેલા એના એ જ રેગે। ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તેઓમાં વિશેષે કરી થાડુ' થાડુ' શૂળ 
નીકળે, કેડમાં પીડા થાય, છાતીમાં દાહ તથા 
પીડા થાય, ભ્રમ થાય, અત્ય'ત :લ્યાનિ થાય; 
માથામાં, મૂત્રાશયમાં, ગળાની નાડીમાં, હૃદયમાં 
તથા વાણીમાં પીડા થાય, આંખો સિંચાઈ નય 
અને શ્વાસ, હેડકી, જડતા તથ। ખેભાનષણું થાય 
છે, આ સજ્ઞિપાત પ્રથમ ઉત્પન્ન થતાં જ વેદો ને 
તત્કાળ ચિકિત્સા કરે તો! કદાચ તેને મટાડી દે છેન- 
આ ચજ્ઞિષાત નિજૃત્ત થાય ત્યારે માણુસના કાનન 
ના મૂળમાં મહાદારુણુ ફેલ્લી થાય છે કૅ, જેના- 
થી માણુસ ભાગ્યે જ જીવે છે. મહાભય'કર આ 
સન્નિપાતને વૈઘો “વેદારિકૃ?પ નામે કહે છે. 
આ સતલ્લિપાત થયાને ત્રણુ રાત વીત્યા પછી. 
ઔષધે કરવાં બ્યથ થાય છે. ૫૪૮-૫૫૨ 

૧. રીનઃ વાત: વસ્તિત્‌ વ, સજ વિત્ત ચહ્તિત્‌ 
8, પકૃટ્‌ઃ %જ: ચાહત લડ તતઃ દીનવાતવાસો 
યષ્યવિત્તવાતૌ કમ્ટ્જઇવાવાવિતિ હીતવાત-મષ્યવિત્ત- 
કર્જ, વિજરચતતિ જરીતોરારન્‌ વિજુતાય 
રૂત્મવેશીઝ:-તાસ્છી રજો બિરિડ, લત: રજા ટફ- 
તૈટાર્સિઃ, સત: પાર્યે-રીતવાસ-સષ્યવિત્-વશુર્જર- 
કૈટ્ાર્જિ:-જેમાં વાયુ હીત હોય, પિત્ત મધ્ય હોય 
અને કફ ખૂશ વધ્યો જોય, તેમ જ ઝેડમાં પીડા 
વગેરે ઉપન્તવીને આખરે જે મારી જ નાખે છે, 
તેથી હીનતવાત-મધ્યપિત્ત-પ્રજૂદ્કદ-વૈદારિક નામે. 
તેરમો! સજ્નિપાત. 


છ્૭૮ 


ભાવપ્રકોશ-મધ્યમખ'ડ 





ઉપચુષ્ત તેરે સન્નિપપ્તજ્વરોતાં શીતાંગ 


ઝેક કઝ-ક્ઝકે 
શાશ્ષટ-પમિ-શરૂષીરા-લર્વિકૃસિમિઃ આતે: ( સચેત) 


આદિ બીજા' તેર નામા તથા લક્ષણે! 

રથ લન્ત્રાન્તર વાહોલ્વળારીનાં ઘત્તિમતગ્વદ- 
“કરવાનાં ત્રયોર્જ્ાનાં શીસાજ્ઞારી ને ત્ચોટ્રનાવાન્સભિ 
જક્ષળાન્તરનિ સટ-બીન્ન ત્ર'થમાં વાતોલ્બણુ આદિ 
તેરે સનિપાતજ્વરોનાં શીતાંગ આર્દિ બીન્ન' તેર 
નામો! તથા લક્ષણે! આ પ્રમાણે કલ્ધાં છે: 
જ્ીતાદજ્મછોઝવગ્વરખે તની ઈરછાપી ઈતો, 
સ્ઝુછીવઘિતા ચ તત્ર મિત! સસ્મુસનેત્રસ્તથા 1 
“ા(મિન્વાલગાતિણવાશ જિત 

પ્રાસ્તમ્તિમોડશાન્તઝી; 
મવા: સહસિત્તવિષ્રળ ર૪ દ્રો જજો । 
અન્વયઃ-ત્રિમઝોઝ્વગ્યરમને શીતાઝ#, તન્રી, દ્રછાપી, 

તતઃ ₹જ૪ીવચિતા, ત ઘમ્સુશનેત:, તમા ચામિ- 
*્યાયજ-મિદ્તજ સત રણિર, અથ ૨ પ્ાઝુ હષિમ, 
અન્ત, દષ્ટાર, કટૃિત્તવિઝ પ: વેલ, ( ભવિ અ) 
ટુ રમ-જળડ-પરટો છો ( મષિતો, તેવાં ચ છક્ષળાન્યષિ 
લબેવોશાનિ) || 

ત્રણુ દોષોથી થતા જ્વરેના સમૂહમાં 
શીતાંગ, ત'દ્રિક, પ્રતાપક, રક્તછીવી, ભ્રુસ- 
નેત્ર, અભિન્યાસ, જિહિવફ, સ'ધિગ, અ“તફ, 
ગાદ્દાહુ, ચિત્તવિબ્રમ, કણિંક અને કઠકુષ્જફ- 
એ તેર નવરો તે ગ'થમાં ગણ્યા છે; તેમ જ 
એ દરેકનાં નીચે પ્રમાણે લક્ષણે! પણુ તે જ 
શ્ર'થર્માં કહાં છે. ૫૫૩ 

રીજા-સસ્ટ્રો-્સસ્દ્િજિ:, ત્રણાપી-૦1૫%:, સ્સછીવન 
થિતા-ર્જાઈીત્રી, ઘમ્સુપ્નેતઃ-મુસતેગ:, સમિસ્ચાણ8:- 
લામિન્યાઘ?, જલજજમટ-ડજબક્ટ:, જગિકઃ, જગ્ટકર્‌ર- 
છુજજુ*્ગજ; | અય લેવાં તરતજ જક્ષળાનિ-હવે તે દરેકનાં 
લક્ષણે કહે છે, તેમાં ગ્રયમ- 

શીતાંગ સન્નિપાતજ્વરતાં લદ્દણેા 
હિમરિરિત્સરીશ$ સજિતાતસ્તસ ૧૩ 
ક્વલનજલર્નાર્જામોણ્સ્વત્રછાપેઃ । 
જમવજુસ્જ્વાસારાટ્યત્મજપીરા-, 
સ્વર્સાવરાતિમિસસઃ જીતમાત્રઃ લ ૩૯%: ॥પષછ॥ 

અત્યચ;-ચ્: ઘબ્નિવાતગ્વરી ટ્તિન્ષિસિર્શ રી: શ્રઘન- 
જશત-ર્ત-મોટ-૧સ્‍ર-તછાવે, જત-વ્-વાત- 


થુ શીતમાત્રર ૨૧: | 
જે સજ્ષિપાતન્વરનેો રોગી હિમ જેવા 
ટાઢા શરીરવાળો થઈ નાય લેને શ્વાસ ચડે, 
ઉધરસ થાય, હેડકી આવે, મોહ થાય, ક'પ 
શાય, ખકવાદ થાચ, ગ્લાનિ થાય, કકૂ ઘણે 
નીકળે, પવન ખહું ચાલે, ખૂબ દાડ થાય, 
ઊલટી થાય, અગોામાં પૌડા થાય અને 
સ્વરમાં વિકાર થવાથી પીડાય, ત્યારે તે સજ્તિ- 
પાતન્વર “શીતગાત્ર? (શીતાંગપ) કહેવાય 
છે. પષજ૪ 
૧, શીતતવ્‌ અગ્ર ચસ્તિત્‌ રોમિળ: સ શીત :- 
જેમાં સગીનુ' શરીર હિમ જેવુ* શીતળ થઈ ન્નય 
છે, તે શીતાંગ નામનો સન્નિપાત, 
ત'દ્રિક સન્નિપાતજ્વરતાં લક્ષણ્‌! 
લન્દ્રાડતીવ લતસ્સવાડ તિને 
શ્યાલૉડાિજ છાલક, 
લન્તલ્ાતિતનુમેછે શ્વયથુતા 
લાર્ટ્સ વન્ટ્ટઃ ૧૧ | 
સુદ્રયાતા સ્સતા જત ધ્રવળઘો- 
માન્યસુ જાછલ્તથ, 
મત્ર રવાટ્લ હિં તસ્ટ્રિજનો તિમટ્તો 
હ્ઞોપત્રયોત્મો ઝર: 1ખ્ખણા॥ 
કાન્વયઃ-વત્ર અલ્ીવ તન્ટ્રા, તત? તૃળા, મતિ 
શદ, અષિજઃ શાલ; જાલ, શસતાતિગસુદ, ચેન 
શ્વયુતા સાધે જજજૂડ ચ ૧%:, રતા 33%, ઇમ, 
સ શ્રવળયો: જાન્ય તવા દાટ: હાત, ૧: રોપત્રયોતથઃ 
ઝ્વ( લસ્દ્રિજ: [ટે સિમર? 1 
જે ન્વરમાં ઘેન બહું થાય, તરસ લાગે, 
અતિસાર-ઝપ્ડા થશપ્ય, શ્વાસ અત્ય'ત ચડે, 
ઉપધરસનું ૬૨૬ થાય, દેહ બહુ તપે, ગળામાં 
સોને, ચળ તથા કફ થાય, જીભ કાળી થઈ 
જય, ગ્કાનિ થાય, કાન અહેરા થઈ નય 
અને દાહુ થાય, તે સજ્ઞિપાતન્વર * ત્‌'દ્વિકુ”પ 
કહૅવાય છે, પષપ 
૧, તન્ટ્ર અસ્તિ અદ્તિન-તન્દ્િજ.-ત્રીસાશિતાવ્‌ 


ટન્‌-જેમાં રોગીને ઘેન વધારે હોય, તે તન્દ્રિક 
નામને! બજન્તે સન્નિપાત. 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર્‌( તાવ )તે1 અધિડપર 


છડ 





પ્રલાપક સતન્તિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
૧4 સર નિહ્િઝરોવસિતાન્તસેજ,- 
જાતે પ્રઝાવવછુછાઃ સટ્સોસ્વિતા 1 
છરવરમશાવતરતદ્ાસવિલજષતાઃ સ્તુ,- 
સાજન ત્રછાવર ઇતિ કાચિતઃ જવિલ્વણૂ ૫પ 

અન્‍્વચઃ-તિસિરટ્રોપતિતાન્તરોવનાતે ચત્ર 3ર 
પ્રજાવયટુઝા: ચ લટ્લોત્યિતાઃ જગ્વવ્યથાયતનાટવિસતાઃ 
શુ (સ: ) શૃનિગ્યાં કરછાવજ: રતિ નાન્ના કથિત: 
(શતિ) ॥ 

સઘળા દોષોાના અત્યત કે!પને લીધે 
થયેલા જે જવરમાં ખફકવાદ વધે અતે એકા- 
એક ૩૫, પીડા, પડી જવું, દાડે તથા 
ખેભાનપણુ' ઉત્પન્ન થાય, તે સ'નિપાતજવર 
પૃથ્વી પર “પલ્ા'પફે? એવા નાસે પ્રખ્યાત છે. 

૧. ત્રશ્નછુ છાવયતીતિ %21૧%:-૭૫ ય્યજ્ઞયાં 
થાચિ-જત્તાળ્યુટ-જે રાગીને ધણા જ ખકવાદ કરાવે 
છે, તે પ્રલાપક નામને ત્રીજે સનિપાત. 


ર્ક્તફીવી સન્નિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
નિધ્ીઝો ₹છિદજ રર રત જતે) તડ, 
છૌહિસ્ય તવસે ઇવાર્ડાયર્વાતિશ્વાણાસિલારખ્રમાઃ 1 
આપ્તાનગુ વિલત્ષત( ચ પતત હ્િકા5ઇપીટ મુક, 
સજેઈોવિતિ સતિવાતગનિતે છિટૂં સ્વરે ઝાયતે॥ 

અન્વય -્તાદ્ીવિત્તિ સૈનિવાતઝનિતે ગ્વરે દષિરસ્ય 
નિદ્ીવ;, તતો દતતઈટશ જળ સત્ટઈં, તયતે છોહિત્, 
છૃવા-અર્ણવ-વનિ-શ્વાજ-ગઅતિલાર્‌-ખાતા, આપ્તાત ચ 
વિતજા ચ પતન દિવિ શરત અજપીરા-( રત્યેતવ ) 
સિજ આયતે 

લહીએ થૂ'કાવતા સ'નિપાતથી ઉત્પન્ન 
થચેલા ન્વરમાં લોહીનુ ચૂ'કવુ' થયા કરે, 
શરીર પ૨ રાતા જેવા કાળાં ચકરડાં થાય, નેત્ર- 
માં રતાશ ઘાય, તરશ લાગ્યા કરે, અરુચિ 
થાય, ઊલટી થાય, શ્વામ ચડે, અતિસાર 
થાય, બ્રમ થાય, પેટને! આકરા શાય, બે- 
શાનપણુ' ચાય, વ1૨"“વાર પડી જવાય, હેડફી 
આવે અતે અગે સાં અત્ય'ત પીડા થાય- 
આટલાં ચિહન * રક્તછીવી ?પ્સન્તિપાતન્વર- 
સાં થાય છે. પપછ 


૧. ર છીવયતિ દ્ત્ેવેશીસ:- દિયુ નિદ્લને-ર્ત્ય- 


સ્તાજ્યન્તાત્‌ તાસ્છીજેજો ખિતિઃ-જે રોગીને લોહી 
થરૂ'કાવ્યા કરે છે, તે રક્તદીવી નામને ચોથે। સન્િપાત. 

ભુગ્નનેત્ર સત્તિપાતજ્વરનાં લદ્્ણે॥ 
મૃ તવતવકતા શ્વલતજાલતન્દ્ર, સર, 
ત્રળાવતર્વેપયુશ્રવળજ્તાનિતોટસ્તથા । 
પુસે તિલિઝદ્રોવસે મવતિ પત્ર રિટ સ્વરે, 
છુતતતતસ્તિવિટવૈઃ: સ ૬ સુરાનેત્રો તતઃ ॥૫૯૮॥ 

સન્વચઃ-તિસિઝટોવગે યત્ર નતરે ઘુર: ગં ગયત- 
થજ્તા, શ્રવન-જાલ-લન્ટ્રાઃ તથા શસ ધ્રણા૧--વેરથુ-- 
શ્રરળહાનિ-શોટાઃ, (ર્તી ) હિજ સવ તિ, લ: યુરિન 
ચિષ્િત્તજે? ર્ર સુકનેક? 80: || 

સઘળા દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા જે જ્વરમાં 
પ્રથમ નેત્રે અત્ય'ત વાંકાં થઈ જાય, શ્વાસ 
ચડે, ઉધરસ આવે, ઘેન ચડે; ખફવાદ, મદ 
તથા કપ અત્ય'ત થાય, કાન ખહેરા થઈ 
જય અને મોહ થાય-એટલાં ચિહ્ન થાય તે 
સજ્ઞિપાતજ્વશ્ને પ્રાચીન વૈઘો “ભુસનેત્ર ?" 
માને છે. ૫૫૮ 

૧ સુમે નેત્રે ચસ્તિનરોમિળઃ-સુળ્નેતઃ-જેમાં રોગીનાં 
બન્ને નેત્રો વાંફાં થઈ જ્ય છે, તે ભુમ્તેત્ર નામનો 
પાંચમો સશિપાત. 

અભિન્યાસ સતન્નિપાતજ્વર્નાં લક્ષણે! 

ટોવાસ્તોવ્રતત મવ્તિથાજિતઃ લકેડષિ યત્ર ઝ્વરે, 
નોહોડત્તીવ તિવેઇતા વિજ! શ્વ'લો સસ જૂતા 
વ્‌ાઉશ્િયનમાતનતગ્ય ૬૯નો મનો ઘઝસ્વ ક્ષવડ, 
સોડમિન્યાસ દહ તત સત ₹હ વાસે મિવ છુ 

અસ્વવઃ-ચત્ વર્‌ ઘર્વે અવિ ટોપા? ઘિન: લીત્ર- 
તર સવસ્તિ, સોટ્‌ડ, શલીય વિચરતા, વિક, શાઇડ, 
સરા મૂજ્ત, રટ આનને ચિજ્ભે, શ્ટઝ: મન્ર, ઈ 
મસ્ત લગ: ( સ્માત્‌), ઘઃ શુરા ઘાસેઃ મિવશ્મિ: છટ 
નમિન્ચાવઃ ર્સિ વ્રરીસિતઃ ।। 

જે જ્વશ્માં સઘળા દોષો! બળવાન તથા 
અત્યત તીત્ર થાય, સોડ થાય, અત્ય'ત જડ- 
પણુ' અને ઘેહછા થાય, શ્વાસ ચડે, અત્ય'ત 
મૂગાપણુ) બળતરા તથા મોડું ચીકણુ' થઈ 
ન્તય, અગ્નિ મ'દ થઈ નય અને ખળને। ક્ષય 
થઈ જાય, તે સજ્લિપાતજ્વરને ચુરતની વૈવોએ 
“અભિન્યાસ?પ એમ કહ્યો છે. ૫૫૯ 


૭૮૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખૃષ્ડ 








૧ શશેત* સ્વહન્ત-લાજત્તે તૌીત્રતર( વરિતો 
ય્‌ોવા સૌટાદ્યથ્ર વિજ અનત સેમિષઃ શરીરે-ર્તિ 
શમિન્યાય,-સસિ-નિયૂર્કજાવ અક ક્ષેષને કૃત્યદ્તાહ ઘત- 
જેતે લીધે રોગીના શરીરમાં ચોપાસ અતિશય તીવ્ર 
બળવાન રોષે! તથા મોહાદિ વિકારો દાખલ કરાય 
છે, તે આંભન્યાસ નાસતો હડ્ડો સિપાત. 

જિહવક સન્નિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
પ્રર્ોવઝતિતતે રવર મવત્તિ યત્ર સિજ્ઞા મર્શ, 
યૂતા' જરિતિજળ્ન્રેરસર્ઝુ વિર સૂક્ત । 
શ્રૂતિક્ષતિયનક્ષતિશ્યલનસાલલન્તતતાઃ, 
વુત્તતતમિવરસસ્તામર સિજ ચક્ષતે॥ષદભા 

થન્મ5;-કિણેજગક્તિ ચ% ગરરે [ઝેટ્જ7 ૬ટિજ 
જઉ: મશ શતા ( મતિ ), તરુ નિકેદ મૂસા (૨) 
શ્રુતિક્ષતિ-વહકષતિ-ઘત-જાલ-લન્તતતા* ( છુઃ ), તમ્‌ 
શજુ વુદ્ાતતમિવ'૧ત: ગિરવજ વહ્તે ॥ 

ત્રણુ દોષોથી ઉત્પન્ન ચચેલા જે જવરમાં 
જીભ ઇઠણુ કાઢપ્એપથી આત્યત વી'ટાચેલી 
થઈ જાય, તે પછ્ઠી અત્યત મૂગાપણુ' થાય, 
ફાન અહેરા થઈ જય, ખળને1 નાશ ચાય, 
શ્વાસ ચડે, ઉધ્રરસ આવ્યા ફરે અને અત્ય'ત 
દાહું થાય તૈ સત્તિપાતજ્વરને સૂના ઉત્તમ 
વૈધો “નિતહ્વકુ?પ કહે છે. ૫૬૦ 

૧ નિટ્વા શક્તિ અસ્ત મુલ્યજ્‌ ૩તત્તિશ્યાન 
કાયય્તનિટ ચેતિ ઝિટૂવઃ-મદ્ીઆવસૂ, સત. ગિવ 
ણ ઝિદમજા-ાચેસ%-જેનુ મુખ્ય ઉત્પત્તિસ્થાન તથો 
પ્રકટ થવાતુ [નેશાન્‌ જીભ હોય છે, તે જિતહ્વક 
નામનો સાતમે! સન્તિપાત. 

સ'ઘિગ સજ્ષિપાતજ્વરના લક્ષણે 
સ્વથાડતિદ્ઞવિતા મવેચ્છગવશુસયુત સસ્વિવુ, 
જ્રમૃસજ્જલા ઘે વિજતાતેષતા જાર 1 
શમસ્તમિતિ વસિર્સ મવલિ સરત યત્ર સ્વરે, 
કિર્ોજ્ઝરત યુધેઃ જ હિ સિનયતે લસ્વિતખદશા 

થમ્વસ,-ત્િટ્ોવગસિલે ચત ગ્વરે સષિષુ ચયધુવયુતા 
જાતિગત] યયા, સુલે કમત, સિમલનિટ્તા, «ાણ- 
ઇફ-રતિ સળ છર જીત અવિ, ૪. છુજેઃ લષિમઃ 
દિ નિમત્તે ॥ 

, જશે રાષાથી ઉત્પન્ન થચેલા જે જ્વરમાં 
સાંધાએસાં સોક તથા અતયત પીડા, 

શોહામાં કક્ની અત્યત વૃદ્ધિ, નિદ્રાને નાશ 


અને ઉધશસની પીડા-એ સઘળાં લક્ષયરા 
સામટાં જણાય, તે સજ્ષિપાતજવરને વિદ્વાન 
વૈવો “સ'ધિગ?પ કહે છે. ૫૬૧ 
૧ સુષિષુ વરઇલિ શ્રયુલટ્તા વ્યયામત્યન્ત- 
જુજાચેતિ વષિ -“ડન્નત્રાવિ રત? ફિ મનેટ- 
જે સાધાએઓ માં સોન્ન સહિત અતિશય પીડા 
ઉપ્્નની પ્રાતત થાય છે, તે સ'ધિમ નામનો આઠમે! 
સ'નિપાત. 
અ'તિક સન્નિપાતજ્વરતા લક્ષણે 
થાસ્મત્‌છક્ષળેતકષસ્ત સસજેકવેલ્ટ્ી3ે સ,- 
ડઝ સૂસાવિખૂતત સરલને સર્વાકપીરાર્ડાધશ। 
દિજિબ્વાતલરટ્સોદ્લર્તિા જેરેડતિલન્તવા, 
વૈરસ્વસુ રૃથા વચાસિ ઝુનિમિઃ 
સિસિત# સોલર? 1૦૬૨॥ 
સન્વયઃ-લશઝે. ટોષે ૩ટીતે થદ્તિત્‌ ગ્વરે મગલ 
મૂઈરિમૂનન, સજન સરવમવી2/ થષિજ, હ77-જાઇ- 
સર્ટૂ-મોરૃલણતા સછે અસિત, સેકસ્ય સ પૃ 
થમાંકષિ-છ્તત્‌ છકળળૂ અહ્તિ, લ ઝુનિગિ, સનત: 
(રતિ) સષીિસ ॥ 
સઘળા દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા જે જવરમાં 
માથાનું એકધારું ક'પવું થાય, ઉપ રસ, સધળા 
અ'ગે।માં અધિક પીડા, હેડકી, શ્વાસ, દાહ, 
માહ્‌, દેહમા અત્યત તપારો, ધૈલછા અને 
અકવાદ એ લક્ષણૈ। પણુ થાય, તે સજ્નિપાત- 
નવરને સુનિઓએ “અ'તડે *પ્કહ્યો છે,પદર 
૧ અત્સ પતોતિ ગીવિતસ્ક રતિ અન્સગતિ-દ્તિ 
ખિગસ્તાતામમાયોજુજ-જે માણસના જવનતે! અ'વ- 
નાશ કરે છે, તે અન્તફ નામનો નવમો સાનેપાત. 
રગ્ટાહ સન્નિપાતજ્વરનાં લક્ષણે। 
જ્ાત્તર્ડાધિકો મર્યાત યત્ર સૂવા ૨ તીત્વા, 
શ્વાલત્રળાવવિલયિસ્રતતત્રોદપીટા- । 
સન્વારઝુવ્વગનજ્ડલઝઃ છાશ, 
શ્મ્રાટ્લત ૩ ર્તિસ્તિમનો સ્ગસેડવત્‌ 1૫૬૩ 
અન્વચઃ-થત દાટ સિજ", લૌત્રા ચ સુવા મવસિ, 
શ્રાલ-ત્રણાપ-વિદ્ચિ-્રત-મોર-પીરા ( તથ ) સસ્થ- 
ઇગવ્યયન-દજરઝ, વ કસ ( મવેજ), અય ત્રિસરઃ 
૨4૬૨ ર્દ્રારસ. ૩રિસ. 1 
જે જવરમા દાહુ અત્યંત થાય, તરશ. 
તીવ લાગે, શ્વાસ ચડે, અકવાટૃ શાય, અરુચિ. 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )ને! અધિકાર 


૭૮૬ 








થાય, ભ્રમ થાય, માહ થાય, પીડા થાય, 
ગળાની નાડીમાં તથા હેડપચીમાં પીડા થાય, 
ગળુ' દુખ્યા કરે અને શ્રમ થાય, તે સન્નિપાત- 
જવર 'સગ્દાહ?પ કહેવાય છે. ૫૬૩ 
૧, મન્ત્રા-ટન્વાટ્છિં ૬31 વર્તો વાટો ચરિવિન્‌ 
સ રટારઃ-જેમાં ગળાની નાડી તથા હડપચી વગેરેમાં 
"પીડા સાધે દેહમાં ઘણો જ દાહ થા્‌ય છે, તે 
રગ્દાહે નામતો દસમે! સનિપાત, 
યિત્તવિભ્રમ સજ્ધિપિતજ્તરતા લક્ષણેા 
સાચસિ જયાત ઇાલિ, 
ત્રછવાતિ વિરુ સિશીક્તો મુસસ્‌ 1 
કાણવ્ઘથામયાર્સા, 
તપ્સ્તુ ચિત્તત્રમે સરે મવત્તિ ॥ પદર ॥ 
શત્વત્ર:-ચિત્તમ્રમે ગ્વરે તુ નદ; માધતિ, રૃસતિ, 
હિ, ##રતિ, વિશ્લ નિરીકતે, સુશ્રેદ, શટ-વ્યયા- 
સય-સાર્સઃ (ચ) મવલિ ॥ 
ચિત્તદ્રમપ નામના સત્તિપાતજવરમાં 
તે! માણુસ ગાય, નાચે, હસે, ખકે, બેડોળ 
રીતે જીએ, મોહ પામે અને દાહુથી, વ્યથાથી 
તથ ભયથી પીડાય છે, ૫૬૪ 
૧. ચિત્તસ્ન તિષ્રમો ચક્તાત્‌, ચદ સિસ વિક્ષેવેળ 
“શ્રતથતિ વાટ-વ્યયા-મગાવીન્‌ ઝતાચેતિ ચિત્તવિષ્રવ:- 
જેનાથી ચિત્ત ભમી “ય છે અથવા દાહ, પીડા 
તથા ભય ઉપત્તનવી માણુસના ચિત્તને જે ભમાવી 
રૃ છે, તે ચિત્તવિભ્રમ નામનો અગિયારમો સન્તિપાત. 
કશિિક સન્નિપાતજ્વરતાં લક્ષણેપ 
ક્‌ોપત્રસેળ જ્તિતઃ જિ વળે, 
લીવ્રા સ્વરે મવત્તિ તુ ગ્યચશુ્યથા અ 1 
જળ્ઝફો યત્તિત્તા શ્વલન વાવ, 
વ્રસ્વેર્મોદ્ર્ઇ્નાતિ ક ્કલજાત્યે ॥ ખદ્દષ॥ 
શન્યય;-જખિસાણ્મે ( દંસિવાતે) ગ્૧રે થગેમૂરે 
18 ટ્ોવત્રચેળ નેલ: ભંચધુ: ચ તીત્રા થ્યયા તુ 
અઘતતિ, (તમા) ચ જટશ્ટ; થષિત્ા શ્રતન કાર: 
વ્રદ્ચેટ-મોટ-ય્ર્તાનિ ( મવસ્તિ ) 11 
“કપ તામના સજ્ઞિપાતન્વરમાં કાનના 
સૂળમાં જ ત્રણે દોષાએ ઉપત્તવેલો સોને 
તથા તીવ્ર વેદના પણુ થાય છે; તેમ જ ગળાનું 
ચકડાવુ, ખહેરાશ, શ્વાસ કે હાંફ, ખકવાદ, 
શરણે! જ પરસેવો, માહ કે બેભાનપણુ' તથા 


દાહું પણ થાય છે. પદૃપ 

૧. જબ;-સ્મમૂછ શ્રચધુયુજવ્વયોતાર્તે સ્થાતમ્‌ 
જસ્તિ મસ્ચેતિ જખિસઃ-“અત ર્તિટ્તો રતિ સત્થીચદન્‌- 
જેને લીધે કાનના મૂળમાં સોન્ને તથા પીડા ઉતપન્ન 
થાય છે, તેથી કણિકા નામનો બારમો સનિપાત. 

ડ“ઠકુખ્જ સન્નિપાતજ્વરનાં લદ્દાણે 
થાળ્ડઃ રાઝરાતાવરસવર્સિત્યાસઃ ઘછાવોડણરિ,- 
હતે ેટસ્તા તુવાવિ અઇતુ- 

હ્તષ્મઃ શિતેડતિસ્તથા 1 
મોદ્તે વેવયુતા સરેતિ લક સિહ ત્િકોવડ્વરે, 
યત્ર સ્યાટ્લ હિ વળ્ડઝીવ્ઝ ૩ રિત: 
પ્રાસ્મૈશ્વિજિસ્લાયુધેઃ ॥ ૧૬૬ ॥ 
અન્વય:-ચત્ર ત્રિક્ેવગ્વર્‌ જજ શરરતાવરટ્‌- 
વત્‌, અતિશ્વાલ", વ્રાવ૧:, શહૃચિઃ, દાઇઃ, રેટુહઝા, 
રૃપ, બજિ ૧ ટ્નુલતન્મઃ, શિરડસિં: ત૬/ વૈશ્જુના 
સટ સહ્‌ઃ-ટ્લિ સજ્ં સિજ સ્થાત્‌, સ: ટિ વ્રાચ્ચૈઃ 
ચિજ્તિતાયુધૅડ જળ્ડયુરઝઃ રહિત: ॥ 

જે સન્નિપાતન્વરમાં કડ જાણે સે'કડો 
ધ્રાન્યોની અણીઓથી વી'ટાચેલે। હોય એવે 
થઈ ન્તય, ઘણી જ હાંક થાય, ખકવાદ ચાલે, 
અરચિ થાય, ખળતરા થાય, દેડુમાં પીડા થાય, 
તરશલાગ્યા કરે,હડપચી ઝક્ષાઈન્તય, માથામાં 
પીડા થાય, માહ થાય અને ક'પ થાય-એ 
સઘળાં ચિદ્દો થાય, તો તે સલ્િપાતન્વરને જ 
પ્રાચીન વૈોએ “ક'ઠકુબ્જ?પ કહ્યો છે. 

૧ જુ-રવત્‌ રસ્‌ બાર્નવમદ્યેતિ મરમ: જમ 
છુટ્ઝ: ચશ્તિન્‌ તઃ-જેમાં ગળુ” કૃબડું' બની ન્નય છે 
નનણે કે સેકડો ધાન્યોની અણીઓથી વ્યાપ કે 
છવાયેલુ* હોય તેગુ' થઈ જય છે, તે ક'ઠકુબ્જક 
નામનો તેરમો સન્નિપાત. 
ઉપચષ્ક્ત સન્ચિપાતજ્વરોમાં સાધ્ય-અસાધ્ય 
સન્લિતસેજુ તાપ: સ્ત તન્દિઝશ્રિત્તતિસ્પઃ! 
ઘાળવે સિટી જન્ઇકલ્ઝઃ ઘત્ાવિ ઝઇજાઃ॥૧૬૪ 
સ્કાદ્સ્ત્સિસ્ટત લ સાનિતઃ। 
સ્જીુછીની મુન્નનેત્રઃ શીતમાત્રઃ પ્રણાવઝઃ 1 

સ્તવતે વરલાત્વાઃ પર્સતા: ષ૬૮ 

સનન્‍્તચઃ-સેજુ ૧સ્વિમઃ ઘાપ્ત: સ્નાત્‌, લન્ક્રિઃ 
ચિત્તવિત્રતઃ જબર: ગિજર; ૬જરુચ્ઝ:-વશ બિ 
૧2૨0: (૨્યુઃ), તેજુ ૬2૧2: છુ હિટન સંલાપ્ય: 


૭6૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





શાપિત ₹જઈીવી મુધનેત્ર: શીતમાત્ર: તરાપ: બમિ- 
ન્યાસ: ચ અન્સજ:-પતે વરૂ ગતાઃ કહીલેતાઃ ॥ 
તેએમાં સ'ધિગ સાધ્ય છે; ત'દ્રિંક, 
ચિત્તવિબ્રમ, કલિક, જિહ્વક અતે કૅ'ઠકુખ્જ- 
શ પાંચ કછસાધ્ય છે; રુગૃદ્દાહુ તો અત્ય'ત કઇ- 
સાધ્ય છે; રક્તઈીવી, લુગ્નનેત્ર, શીતગાત્ર, 
મ્રલાપક, અલિન્યાસ અને અતક એ છ 
અસાધ્ય છેં. ૫૬૭,૫૬૮ 
વળી એ વાતોલ્બણુ આણિ તેર સન્નિપાત- 
જવરોનાં ડુંભીપાક આદિ બીજાં તેર નામા 
કાય લત્ાાન્તરૈ વાતોત્યળારીનો લત્તિયાતગ્વદ” 
વિશેયાળાં ત્રયોર્શાનાં વુન્તીવાજારીનિ ત્ચોટ્શ નાતા- 
નસ્‍્તરાજિ ઝક્ષળાન્તર1ળિ ચોજાનિ તાન્ઢાટૂ-હ્વે ખીન્ન 
ત્ર“થમા વાતોલ્બણુ આદિ એ તેર જીદા જુદા સસિ- 
માતાનાં કુ'ભીપાક આદિ ખીન્ન' તેર નામા તથા 
લક્ષણે! કલ્મા છે, તે જણાવે છે: 
છુ્મીવાજઃ પ્રોર્ણતાવઃ વ્રછાષી, 
છાન્લર્રાફો રળઝવાતોડન્તજથ 1 
ઘળીરાણકાથ છાસ્જ્રઈશો, 
મેર પતે લસ્તિવાતગ્વસ્રવ ॥ ૫૬૨૬ ॥ 
અગઘોવમૂતત્ઞાલો, વન્ત્રાપીરશ્ ઉન્વારઃ 1 
ઉશોવી ચ [િક્ષેષા,-સ્તસ્પેવોજતાસયોર્ાન્યત્ર॥ 
જ્ન્વય.-૪*મીવાક: પ્ો્ણનાવ; શ્રછાવી સન્સ: 
દૂળ્કવાત: ચ મન્તરુ; ણ્ળીર્‌ાટઃ અઘ ચ છાર: 
જસઘોવ-મૂત્ટ્રાલો ર ચર્ાવીટ: ઘસ્ચાતઃ ત સશોવી- 
શલે ત્રચૌર્શ તદ્ય છવ સત્તિવાતદ્ય મેર: અન્યત્ર હિં 
ફર (ન્સ) 1 
કુ'ભીપાક, પ્રેર્ણ'નાવ, મલાપી, અ'તર્દાડુ, 
દૃડપાત, અતક, એણીદાઢ, હારિદ્ર, અજ- 
ઘોષ, ભૂતહાસ, ય-ત્રાપીડ, સ'ન્યાસ અને 
સ'શોપી-એ તેર, તેજ સકજ્ષિપાતનવરના જુદા 
જુદા ભેદે કે નામો ખીજ ચંથો માં કહ્યાં જ છે, 


બીના ગ્ર'શામાં ડહેલા એ તેર 
સજ્તિપાતજ્નરેનાં લક્ષણે! 
અનૈવાં સ્મળાસિ,- ્ 
તેમાં ફ'ભીપાક સજ્નિપાતજ્વરન્દાં લક્ષણેદ . 
ઘોળાશિવરણયન,-સોળાિતોરિ શાન! 
સિુડનસ્તમામિતઃ, જુશ્મીવાયેન પીરિત વિઘાત્‌॥ 
બન્વવ:-વોળાનિયરસર્ટ્યુજોનાલિસછોરિત લાન્રવ્‌ 


જ્મિતઃ વિછડન્યક્સકં (ગન) જુશસીવાવેનત પીરિત 
વિયાત ॥ 
જે માભુસને નાકના છિદ્રમાંથી રાતું” 
અને કાળુ' ઘણુ' ઘાટું લેણી ઝર્યા કરે અને 
જેતુ' માથુ” વારવાર આમતેમ ખૂખ લોઠ્યા 
કરે, તેને * ઝુ'ભીપાક? પ્નામના સજ્ઞિપાત- 
જ્વરથી પીડાચેલેો જાણુવેો. ૫૭૧ 
વ કુ્મ્લાળૂ-ટાનાં વાજ ર પ૨: પીરાસન્મો 
ચદ્તિત, ચટ્ટ 5*મીવાત(તરરવેરતાજારિતાત છુશતી- 
વાજ ટ્વેતિ છુશ્મીપાજ:-જણુ હાડલીમાં ર'ધાતો. 
હેય તેવી પીડાને લીધે જેમા માણુર્સ ર'ધાય છે- 
પીડાય છે; અથવા કુ'ભીપાક નામના નરકમાં જેવી. 
વેદના થાય છે, તેવી જ વેદના જેમાં થાય છે, તે 
કુ'ભીપાક નરક જેવો આ પહેલે સન્િપાત કુ'ભી- 
પાક કહેવાય છે. 
ગ્રાણુનાવ સ'ન્નિપાતજ્વરના લક્ષણેપ 
૬ટિક્ષિત્ત ૫: ર44, 
ક્ષિપ્નધન્તાજિતાન્તળૂન્છત્રલિસિ ॥ 
ત વ્રોળુતાવઝુ, વિચિત્રજઇ વિગાનીયાત્‌ 1૫૪૨ 
અન્વય:-યઃ હ્ય અજન ૨ રિલ સઘસ્તાત ક્ષિષતિ 
તિતાન્તળ્‌ સ્સ્વસિતિ, તે વિચિત્રજ2 મોળુતાવસુટ વિશા 
સીચાત્‌ ॥ 
જે માણુસ પોતાના શરીરને ઊ'ચુ' કરી. 
કરી નીચે પછાડ્યા કરૈ અને બહું જ હૉંફે, 
તેવિચિત્ર ફટટવાળા માણુસને ' ચોણણું'નાવ ?પ 
નામના સન્નિપાતજ્વરથી પીડાચેક્ષો જાણુવે,, 
૧ કોર્પત્રલે-ગાગ્છાચતે વિતિત્રકરેનોગ્ણ્વાતગન્ચેત 
સેથી અશ્તિશ્રિતિ વ્રોળુનાવ:-આપારે ઘતા દ્વિતત સ યાછુજ” 
જત્‌-જેમાં રોગી ખૂગ છાંદક્થી થતા વિચિત્ર 
દુઃખથી વ્યાપ્ત બતે છે, તે પ્રેર્ણુ નાવ નામે ખીશ્ઝે 
સન્નિપાત, 
મલાપી સન્નિપાતજ્વરતાં લક્ષણે 
સ્તેર્પ્રત્ારટૂમેત્રા', જસો ય્તછુર્યેતિર્મેશા વમ્ઝે 
માત્ર શુવેલીવ, પઝાવિઝુઇસ્ન ઝાયકે છિજ્ઞત્‌॥ 
“ અત્યવ:-વ્રશાવિગુરહ્ય સ્વેર-કમ-યરમેરાઃ ૧મવઃ 


વુ: વસિ: ૧” વ્યથા માતુ ચ અતીવ-મયુ૬ (રતવૅ- 


તરૂ સિજ આયતે ॥ 
જેને “ શ્રલાપી ?પ સન્નિપાતન્વર લાશુ 
થયો હોય તેને પરસેવો, ભ્રમ, સાધાગોતુ” 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે। અધિકાર 


છ્હ્ડ 





તૂટવુ, ક'પ, દાહે, ઊલટી, કેડમાં પીડા અને 
શરીરમાં અત્યત ભાર્પણુ' એટલાં ચિહ્દો 
ઉત્યજ્ન થાય છે. ષછ૩ 
૧, ક્રછાળયતિ-દ૫#ં રૂાપયલિ દ્વેટક્તારીનિ ચિદા- 
સોત્યેવંશીકઃ ક્છાવી-પરસેવે, ભ્રમ આદિ ચિહ્નોને 
જે સપણ જણાવે છે, તે મલાપી નામને ત્રીન્ને 
સાસિપાત. 
અ'તર્દાહ સજ્ઞિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
અન્તર્ફાઇઃ શ્વ, વછિઃત્ર્વવણુત્સ્તિર્ષિ તથા શ્વાલઃ 
શજૂમવિ ર્ઃતજરવ, સોડન્સર્સાસાફેસઃ જિલ: ॥ 
અસ્વયઃ-(યલ્ત ) અન્તર્‌ હ્ાટઃ વહિ: સદ્ય શયયુઃ 
અર્તિઃ તયા શ્રાલ: મષિ, અઝમ્‌ શવિ ટરથવસપં (તાત), 
લ: દાન્તર્શાટ્ાર્જિલિ: જથિતઃ 1| 
જે માણુસને અ'દર દાહે, બહાર શીતળ- 
પણુ', સોના, અરતિ-ખેચેની અને શ્વાસ પણુ 
થચેલ હોય તથા અગ પણુ ખળી ગયા જેવુ 
થઈ ગયુ હોય, તેને * અ“'તરષ્ટાહ?પ નામના 
સન્તિપાતન્વરથી પીડાચેલે! કહ્યો છે. ૫૭૪ 
૧. અત્તર્‌ વાટ: સર્યાકેજુ રોમિનો ચર્તિન્‌ રતિ 
કત્તર્ાટઃ-જેમાં રોગીનાં સર્વ અ'ગાની અદર દાહ 
થયા ફરે છે, તે અ'તર્દાડ નામનો ચોથો સજ્િપાત, 
દૃ'ડપાત સન્નિપાતન્વરનાં લક્ષણે 
તરં વિવિ ત નિટ્રાણુધલ સહઞાતિ સૃટધીર્નેમતઃ 1 
ઝસ્થાય ર્‌ળ્ઝપાતી, સ્રાતુ૬: સવેલો સ્રમતિ ॥ 
અન્યય -વ૦ર૧તી ( જન: ) નશ રિવા નિદ્રા ન 
સંપતિ, મૂવી: (શગ) તમણ (જાપત્ત ડે જર્ળાતિ, 
શ્રમાતુ(# (ચ સન્‌) લર્વતઃ ખમતિ ॥ 
જેને *દ"ડ'પાત્ત ?પ સન્નિપાતન્વર થચે। 
હાય તે માણુમ રાતે ફે દિવસે ઊંઘતે! નથી, 
ખુદ્ધિના મોહને લીધે આકાશમાંથી કાંઈક 
હ્ેવા હાથ લાંખા ફરે છે અને બ્રમથી આતુર 
થઈ ઊઠી ઊડીતે ચારે ખાજુ ભમ્યા કરે છે. 


ટીશ-નમલો મૃણાતિન્ગાવાશાસિિનિર પ્રીસું હરો | * 


ક્રશાર્સલીસરધઃ ॥ ( અર્થ ઉપર આપ્યો છે. ) 

૧.ટ૪૬સવ વાતો ' યસ્તિન્‌રોમિળ: શરીરે પ્રન્ાયુ* 
શચેસિ ર્ન્ટવાતઃ-જેમાં રોગીના શરીર પર જણે 
લાકડીએ પડતી હેય તેવો તે રોગીને ભ્રમ યાય 
છે, તેથી દડપાત નામતે પાંચમે! સન્નિપાત. 





અ'તક સત્નિપાતજ્વરર્ના લક્ષણે! 
સપૂર્યતે શારદ, ત્રન્વિમિસમિતસ્તમો£ર નય્તા । 
શ્વાલાસુસ્સ્જ સતતં, વિસેતનલ્વાન્તય્સસ્જ ॥૫૭૬- 

ભન્‍્યસ:-અસ્તજાર્સસ ભતત કાઘાતુર્સ્ય વિસેતનસ્થ 
શરીર સત્થિમિઃ મમિતઃ સંપૂર્યતે, તથા ૨૨રં મહતા 
(શ્મિતઃ સંપૂર્યસે ) ॥ 

*અ'તક?પ નામના સજ્ઞિષપાતજ્વરથી 
પીડાતો માણુસ એકધાંરો શ્વાસાતુરથઈ હાંષ્યા 
કરે છે, લગભગ ખેભાન ખને છે, તેનુ' 
શરીર ચારે ખાજુ ગાંઠાઓથી ભરપૂર થઈ 
જાય છે અને તેતુ' પેટ પણુ પવતથી ભરપૂર 
થઈ જાય છે. પછ 

૧. સન્તયતિ-નારાયસિસોમિળતન્તય ર્વેતિ અન્લજ- 
જે રોગીને કાળની પેઠે મારે જ છે, તેથી અ'તક 
નામતેો હ્ડ્રો સ'સિપાત. 

એણીદાણ સજ્ઞિપાતજ્વર્ના લક્ષણે 
ઘાર્ધાવતીવનાત્ને,સ ૬% ઝુઝંમજ્તમજસ્નિમળઃ 
વેષયુતતતઃ લદ્ાઉ,-સ્મેળીરાટ્સ્વરારસસ્વ ॥૫૭૭॥ 

અન્વય:-ણ્ળીટ્ાટ્ગ્યસસટ્ય વૈવયુમતઃ ઘર્ટ્ક્સ 
(શનદ્ય) ચસ્તાત્રે શાત્રે સુગસ-વતસ-ટૂરિળનળઃ ૧૨ 
ધાવતિ ૬૧ ॥| 

“એણીદાહ?પ્નામના સજ્ષિપાતજ્વરથી 
પીડાતા માણુસને ક'પ થાય, ખળતરા થાય 
અને પીડાથી ભરપૂર થયેતા તેના શરીર 
ઉપર જાણે સ્પાના, પક્ષીઓના તથા હેરિલાના 
સમૂહે દોડતા હોય એમ લાગે છે, ૫૭૪ 

રીજ્-દૂાઝેન-્પીટામાગને, માત્રહ્ય વિશેવનમેતત્‌॥| 

૧. સાંવછોજીજેઃ લગીવાવા ₹૧ પન્યમાનાવા ઇન્યા 
થાઇ શ્ય વાટો યશ્તિન્‌ લ પનીરાટઃ-માંસાહાર્રી 
લોકો જેતે જીવતી પકવી રહ્યા હોય એવી 
કાળિયાર મૃગલીને જેવે! દાહ થાય, તેવે જેમા 
રગીને દાહ થાય છે, તે એણીદાહ નામને 
સાતમો સત્તિપાત. 

હાર્દિક સન્નિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
સચસ્વાડાતપીતમફ, 
ડં નયે છુતરં સળસ્તતોડવ્વસિજ્‌ । 
હત્ડલશ્ીતતા વહિ,-સ્સ્ય સ છાટ્દ્રિશો સેવર ॥' 

અન્વય:-મદ્ત અગન્‌ અતિષીતં, નવસો સુતર! (પીતો), 


| કઃ સ્ત: અવિ અધિહે (પીતઃ, ચન્સ() વરઃ થર 


૭૮૪ 


ભપવપ્રકાશન્મધ્યમૃખ્‌'ડ 


ડઝ કકસ્ડડડ્ક્-કકક્ક 





“ાહિશીતતા ( મવેત્‌), અધ્ય થ: છાઈ: જ્ઞેય ॥ 
જે માણુસતુ' શરીર અત્ય'ત પીળુ' થઈ 
ગયુ' હોય, નેત્રો તેથી પણુ વધારે પીળાં થઈ 
ગયાં હોય, મળ નેત્રોથી પણુ વધારે પીળો 
થઈ ગયે હોય, જેને અ'દ૨ દાહુ અને બહાર 
શીતળપણુ' રહેતુ' હોય, તેને “હારિદ્રક?' 
નામને! સજ્ષિપાતજ્વર થયેલે। જાણુવો, ૫૭૮ 
૧. રૃરત્રય! સજ ૬3 ચૅન રોગી સિતાન્સ વીતમાઝો 
શવતીતિ ટારિ્ઇ:-જેને લીધે રોગીનું શરીર નનણે 
છળદરથી રગ્યુ' હોય તેવુ અત્ય'ત પીળુ* થઈ જાય 
છે, તેથી હાજ્ધિક નામનો આઠમો સત્ચિપાત, 
અજવાપ સત્નિપાતજવરતાં લક્ષલરા 
ઇનમઇમલતાતમન્ય-,સ્યશ્ઝાયાજ્િશ્સ્મ રપઃ 
થગઝઘોપલજિપાતા,-થતાથ્રાક્સ ઘુમાન્‌ મવતિ॥ 
શન્વચ -ગગઝઘોવલક્તિયાતાત વુમન ઇમઇરતતાન- 
સ્‌સ્ઘઃ ર્સ્સ્પ૬જઞાવાત્‌ નિદ્ટૂમઝર સ્પ આલાન્રાસ- મવતિ | 
“*ગઅજવઘેોષ?પ સન્નિપાત થવાથી 
માણુસની ગધ ખકરાંના જેવી થઈ જાય, 
અભાઓર્માં પીડા થાય, ગળાતું છિદ્ર રંધાઈ 
જાય અત્તે બાંખો રાતી થઈ જાય છે, ૫૭૯ 
૧, બગ દવ ઘુબ્તે ચૅન (મી ઇમઝવલતાત- 
મન્વત્વાહિતિ-મન્નઘોવ.-જેતે લીધે રોગી બકરાની 
3'ધ સમાન ગ'ધવાળા બનતી નય છે, તેથી બકરા 
જેવો ગધાતેો ન્નહેર કરાય છે, તેથી અજધોષ 
નામતો નવમે! સનિપાત 
ભૂતહાસ સજ્લિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
છાદરાટ્ીતાધમર્છલિ, સ 
સ્ગાસ્વિવયાન્વ રાસ્જ્યત્રામે: 1 
દત પ્રછજાસ વયવ, સ જ્ઞેવો મૂતટાસાર્સઃ 1૧૮૦ 
શન્વય*-ચ, (ઝત) ર્સ્ટ્રિયત્રામ: સ્વાન જ્ચ્રારીન્‌ 
વિઘા સ થધિમચ્છાલિ, દૃતતિ ૧૬૨ ત્વઝપાતિ લ; 
મૂતટાથા્સઃ જ્ઞેવઃ |! 
જે માણુસ પોતાની ઇદ્રિચોથી શખ્ટ આદિ 
વિષયોને થહૃણુ કરી રકે નહિં, હેસયા કરે અને 
કઠોર ખકયા કરે તેને “ભૂતહાસ?પ નામના 
સત્તિપાતજવરથી પીડાયેલે! સમજવે।. ૫૮૦ 
૧. મૂત રવ દલતિ અદ્તિન્‌ રોમી તાટરાસે મુટુ- 
શિસણઃ ન્‌ હતિ ગૂતરાઉઃ-જેમાં રોગી બેભાન બની 
ભૂતની પેઠે વાર"વાર ખડખડાટ હસ્યા કરે છે, તેથી 


ભૂતહાસ નામનો દસમે! સજિપાત. 

ય'ત્રપ્પીડ સન્નિ'પાતજ્વરનાં લક્ષણેપ 
ચેત સુછુસ્યસ્વેમાર્‌, ચન્તેબેગાવપોયવત્તે માત્રજ્‌ 
સ્સમ્પીતશ* વેજ, વન્ત્રાપીરઃ લ યિત્ેવઃ ૫૮૬ 

શત્યથઃ-ચેત ગ્વત્તેમત્‌ માગે ચચ મુરુદ અવ- 
પીસ્વતે વ (તિ જાયતે), પીત જ ર વમેત્‌, ત; 
ચન્ત્રાપી. વિજ્ઞેવ: ।। 

જેને લીધે ન્વરને। વેગ શવાથી શરીર જાણે 
ચિચાડાથી પિલાતુ' હોય એવી પીડા થાય 
અતે પીળા લોહીની ઊલટી થાય, તે નવરને 
*ય'વાપીડે?” સજ્સિપાતજ્વર જાણુવા. ૫૮૧ 

૧. ચન રોમિનો માત્ર ચન્ત્ેળેવાવપીસ્વતે મુદુરતેમાત્‌ 
લ ચન્ત્ાયીઇ.-જેતે લીધે તાવના વૈગથી રૉગીતુ 
શરીર ચીચોડામાં નનણૈ વારવાર પિલાતું હોય તેવુ 
પીડાય છે, તેથી ય'ત્રાપીડ નામને! અનિયારમે 
સન્નિપાત, 

સ'ન્યાસ સન્નિપાતજ્વરતાં લક્ષણે 
અત્તિલર્રતિ વત્તતિ જૂનતિ, 

તાત્રાળ્વમિતલિર તઃ ફ્તિવતિ | 
સન્યાલસાજિપાતે, પ્રળવત્તુત્રાસ્િસળ્ટો મષતિ ] 
અન્ય્--વન્યાતલન્નિવાલે નર; અતિસર્તિ, વમતિ, 
જૂઝતિ, માત્રાળિ અમિતઃ ચિર્‌ ક્િવહિ, પ્રહવતિ, 3૫- 
શિમળ્કઝ: મવતિ ॥ 

“સ'્યાસ?પ નામને! સન્નિપાતન્વર 
થયે હેય ત્યારે માથુસને પાતળા ઝાડા થાય, 
ઊલટી થાય, તે માણુસ ઘૂઘવાટ કરે, ઘણી 
વાર સુધી અગોને ચારે બાજી પછાડ્યા કરે, 
ખકયા કરે તથા તેની આંખોતુ' મ'ડલ ઉત્ર 
થઈ જાય છે. ૫૮૨ 

૧ ઘન્યગૂ-નિતરતૂ અહ્યતિ-જ્ષિપતિ મતાળિ 
ચન રોમીતિ સન્યાલ:-જેને લીધે રોગી પોતાના 
શરીરના અવયવોને અતિશય ખુબ પછાક્યા કરે 
છે, તેથી સન્યાસ નામનો બારમે સન્િપાત 

સ*શેષી સન્નિપાતજ્વરનાં લક્ષણે 
સૈસુતવુર્સાસમેઅજ,-સોસતસુમનો સસોનર્માત્‌ ! 
સંશાવાળ સિતવિરિજાતળ્ઝઝનુસો 

સ્વરે સત્ત મવતિ ॥ ૮૨ ॥ 
નન્વય -સશોિનિ ઝ્વરેનરઃ સછોત્ર્સાત્‌ મેવજવધુંન 
ન્તિમેગજઝોઅનયુમર: સિતવિષિજાસજઇયુર; મવત્તિ ॥ 





* “પિત્તવ' દ્સવિ જૃનિત્‌। 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તેપ અધિકાર 


છ્હ્પૃ 








₹ સ'રો।ષી ?પ નાસતા સજ્નિપાતન્વરમાં 
માણસતું શરીર ઝાડો છૂઢી જવાથી કાળીુ' થઈ 
જાય, નેત્રો પણુ અત્ય'ત કાળાં થઈ જાય તથા 
તેના શરીરમાં ધોળી કોછ્લીએ અને ચકરડાં 
થાય છે. ૫૫૮૩ 
૧ શન્યજૂ ોવવતિ દ્ેમિધ સોમે વારચત્રિ- 
સેવેશીજ$ લસ્ોષી-રોગીતે ઝાડા કરાવતો જે સ'નિ- 
પાત તેને અત્ય'ત સૂકવી નાખવાના સ્વભાવવાળા 
જ્ય છે, તેથી એ તેગ્મા સ'નિપાત સ"શેષી 
કહેવાય છે. 
મુન્તિપાતજ્વશેની ભય'કર્તાનુ' સૂચન 
જતારાવળ પત મિવન, સેવઝનેતેળુ ગાઇ્ઞવીનીસ્ત્‌। 
સૈલ્ર્વરેતુરેવ્તે, સિતમ સૃત્યુઝુયો પ્વેવઃ ॥૫૮ણોા 
શન્વય:-પ્તેપુ નારાયળ: છવ મિવ, ગાહ્વીનીરં 
સવગ, સેલ્ન્યહેતુઃ ૪: જૃત્યુજ્ઞયઃ નિત્વે ષ્યેચઃ ॥ 
આ સત્તિપાતક્વરેમાં નારાયણુ જ વૈધ 
છે, ગ'ગાજીતું જળ જ ઔષધ છે અને 
આરીગ્યના કારણ એક મૃત્યુ'જય:-સદ્ાશિવ 
જ ધ્યાન કરવા ચે।ગ્ય છે. ૫૮૪ 
અસાધ્ય સન્નિપાતન્વરનુ* લક્ષણ 
અયાઘાધ્યસ્ય સદ્ધિયાતગ્યરસ્ય જક્ષળમાર- 
સ્િષાતર્વર્સ્થાત્તે જળમૂછે છુરાશળઃ । 
શઞોથઃ લગાવતો તેત જાલિવેવ પ્રતુચ્યતે 1૫૮ખ॥ 
સસ્વચઃ-વેતિવાત્ઝ્યણ્ય અતલ જમપૂજેજયુર્રાદળઃ 
શોષ; સંગ્ઞાયતે, તેત જશવિત્‌ છવ કમુચ્ચતે 11 
સજ્ઞિપાતજ્વરના અ'તે કાનના મૂળમાં 
મારીનાખે એવો અતિ ભયકર સોજે ઉત્પન્ન 
થાય છે કે, જે સાજામાંથી ફેક જ છટે છે- 
જીવતો! ખચે છે. ૫૮ષ 
ટીજા-લુટાણમઃ સારન્ત્ાત્‌ | યતદ્હેત શોથેન આવન 
રેવ કસુર્યલે-સોડવિ ગૌવિતત ત સ્યગતિ દ્હ્યર્ષ: ॥ 
સન્નિપાતન્વર અસાધ્ય તથા 
કછસાધ્ય ડયારે? 
સાજ્ષિવાતગ્યતન્‌ જછાતલાપ્યાતવરે ઝનુઃ । 
ટ્્‌ોષે વ્રગૃર સછેડ્સ્ની લ્ય ર 
સાક્પાતસ્વરોડ્લાપ્ત: જદતાપ્વસ્સલો. ડા ॥ 
શન્વચઃ-( સચેત કશ: ) વનિજત-ગ૧૪% ૬રાન્‌ 
શળુઃ, અવર છસાપ્યાન્‌ (જનુ, સસ્જારસ ચવા-) 
શ્‌ષે 4શ્ટે, સકો તરે વર્ષતજૂનજસન: સંસિવાગ્ય( 


જા. પક 


અવલાષ્યડ, ત ઝન્‍્યયા ૧2લાથ્યઃ ( જયતે) ॥ 
ફેટલાક વૈઘો સન્નિપાતન્વરેને કણસાથ્ય 
કહે છે, ત્યારે ખીજ વૈદ્યો તેએને અસાધ્ય 
કહે છે; તેનું કારણુ આ છે કૈ દેવે ખૂખ 
વધી ગયા હોય અને અજશ્ઞિનો નાશ થયો 
હાય ત્યારે રોગીના શરીરમાં દાહુ અને 
શીત આદિ સઘળાં લક્ષણ સ'પૂણુ" થયાં હોય 
તો તે સજ્ઞિપાતન્વર અસાધ્ય કહેવાય છે; 
પણુ દોષો પાકવાથી તઘા અગ્નિ પ્રકીસ 
થવાથી જેમાં થોડાં લક્ષણા! હોય તે તે 
સજ્ઞિપાતન્#્તર કછસાધ્ય કહેવાય છે. ૫૮૬ 
રીસ્-હર્વાળ વાટ્શીતારીનિ સન્ર્ગાનિ આતુર 
સતાસિ પ્રોત્તાસિ થાવઇલળાનિ ચદ્ય ત: | તતોડન્યથા હોષે 
વવવે અજી ટીપે હ્યસ્વકષનજ: ૧૦તાપ્ ટત્યર્થ: |1 
(આને અર્થ ભાષાંતરમાં અપાયો છે. ) 
સામાન્ય સન્નિપાતન્વરની ચિકિત્સા 
શથ તાતાન્યવદ્લિયાતગ્વરલ્ય [સિજિત્ના | 
સત્નિપાતાળેલે મસ યોડમ્યુસ્સ શાસવમ્‌। 
જસ્તેત ત સતો ધર્મઃ જાં ચ ણુતાંત તોડ્ટતિ॥પ૮૭ 
થૃન્યુના સર યોસ્વ્ય સત્તિવાત ચિજિસ્લતા । 
થય તત્ર મવલેસ્નતળ લ સેતાડ ક્તયલઝુજે ॥૫૮૮॥ 
જઝેવ્તનિત્રટ્મેવાજે જાર્યાદ્રવાધો ગિરોવસે । 
લહે યોમ હીયાન્સ્વાયુપતન્યઃ લ વે પતેત્‌॥ષ૮૨ 
શન્વચઃ-ચઃ ( વૈયઃ ) લતિવાલાનેવે તક માનવણ 
અમ્ગુર્રતે, તેન ૧: ઘે; ન ફતા? છ વૂગાં જ સઃ 
ન સહેતિ? લન્િવાવ ચિર્તિતતા શત્યુતા તર્‌ ચોર્વ્વનૂ 
(અસિ), તત્ર અ થઃ ગેતા મવેવ્‌ તઃ ચગ તયસંગુજે 
સેતા ( મવતિ ) । સ્િટોવઝે વ્યાધો આરો *રેવ્તનિત્રટ્ણ્‌ 
«વ ઝુર્યાત્‌ | સહે ૧: શરીચાન્‌ ચ્કાત્‌, સ: વૈ ૩૧- 
હથ્નઃ મવેત્‌ [1 
“ જે વૈય સત્તિપાતર્પી સમુદ્રમાં ડૂબેલા 
માણસને તેમાંથી ખહાર કાઢે છે; તેણે કયે 
પ્રમ" નથી ક્યો અને તે કઈ પૂજને ચોગ્ય 
નથી ૨ અર્યાત્‌ એ વૈઘે સઘળા પર્મા કર્યા 
છે અને એ સઘળી પૂન્તને પણ ચોગ્ય છે. 
સજ્તિષાતની ચિકિત્સા કરતા વૈષે મૃત્યુની 
સામે લડવા ન્ટેનું' છે, માટે જે વૈઘે સન્નિ- 
પાત સામેની લડાઈમાં જય મેળવ્યો! હોય, 
તે બીજ અનેક રોગોની પણ સ'મુલ લડાઈ- 
સાં છીતે છે. ત્રણે દોષોથી થતા સતજ્તિપાતમાં 


૭૮૬ ભાવગ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 





છ ઝુ કક “કડ 
સૈ પ્રથમ કક્ને જ કાખૂસાં લેવા એઈ એ, | છીતવુ' અને તે પછી આ નીડ અથવા ર 
ત્રણે દોપોમાંથી બે દોવતું અધિકપણુ થયું | રોગોમાં ત્રયુ દાયોમાનિ જે દોષ ઘણા જ વધ 
પણુ ત્રણે દોધોમાંથી બે દોથકું બળવાન હોય તેતે ચૌની પહેલાં જીતવે! જરૂરી 
હોય તો તેઓમાં જે દોષ વધુ બળવાન છ ક. , ભિપ્રાયથી બીજ ગ્ર'થમાં કલુ” છે 
હોય તેતે જ પ્રથમ ઢાખૂમાં લેવા જેઈ એ- જ, “કાચા વિરોવના તાવમાં પ્રથમ કફ્તે જ શમાવવો 
સમેગ્ટોવટ્યસલમે, રરીત્ાનૂ-વ૦વત્તરઃ ॥| ન્નેઈએ અને તે ક૬્‌ પાક્યા પછો પિત્તતે શમાવવું 
*સિરે *સ્‍ેવ્તળિ શદ્ય સોહાસર્ઘારિતેયુ ચ છાયવે | સ્‍્ેઈ એ; પણુ જૂના જીણ જ્વર્માં તથા વિષમજ્વર્માં 
સાયે, સચના ેવોવન્ામ્યતિ ' । અન્ય્લ-“-” શલ્નિ- | તે! પ્રથમ વાયુતે જ શમાવવો ન્તેઈ એ.” 
વાતતવરે પર્ક યુરયાકામજજાપદે । પલાસ *રેતળિ સકીળે | જરીક યત્ર હોવાળાં સિવેઝ સેવ શગઝુયાસ્‌! 
શમસેલ્‌વિત્તમાક્તો ॥''ચલુનસસ્ત્રાન્સર- શમયેસિતત- | જિ સાધાર ની તત્ર વિર્ષીલ સિકિસણરઃ 1૫૨૦ 
મેવાટ્ો ગ્વરેયુ લપવાયિષુ । કુનિવાતતમ તરિ ખાતય | છૂટ વાજીઝસ્વેરો તસે તિછોવતે તથા । 
વિશેવતઃ ॥”' થન્વત્રાપિ-' લમવાયે દિ ક્‌ોવાળાં આ | જતેસડઝીને વેવ તાળ કયોર્વે સિરોવઝે ॥૫૨દ 
ઉત્તતનાચરેત્‌ ગરેલવાગ્લિરેસસર્વત્રાસ્યત્ર સાપત્‌”' જન્તયઃ-ચત્ર ( રોસે ) ચિત્ર: ફોપાળાન મેશ” 
છનાવામજજનિત્રટ્ાનન્સદ વિત, વિત્તત્રશમા ૧૨ | નુ િકેક્તુ ન ણણ ૨35મ/%, તત્ર ળષારળીં જ્શિં 
થાત્રજ્મીક જારમેવ, સન્નિવાતગ્વસાતિસા્યોમોટ્થ્ા, સિટ્તોસ  શ્રિહોયસે ( ગ્વરે ) તાજ ઇસુન વાહને: 
ન્‍્યશ્તિતાનચૅ વાયોરેવાહ્‌ કસિકુર્યાવ । ચથી-“વાતિ- ઝુસ્યૂં નિટીવને ઉપ કરરેટ્‌ઃ ₹ સજળ (૧ #યોગ્ય || 
શેત વિત્ત કતતર્યાનુગયેત્‌ ૧%) ત્રયાળીર ,યા રાષોના જુદા જુદા અ શોની સમ- 
થા જપત્‌ વર્તે ચો મેટ થ્વતમઃ ॥' તયા દિ | જલુ ન યડે ત્યાં વૈધે સાધારણુ ચિકિત્સા કરવી* 
લન્ત્રાન્સર્‌-“ સવર્‌ જ્રિક્ષોષગે સામે ક્તત જજન હિ ક ઘન, રેતીનો શેક 
જાહિતિઃ। યાશાન્સમામતે વિત્ત ચિરતે વિવમેડન્લમ॥”'-' | લશ્િપાતજવરમાં પ્રથમ લંઘન, રેવીને। સેક, 
સસિપાતના રોગીનો કશ પ્રથમ જે દૂર કરાય તો | નસ્ય, થૂંકાવવું) અવલેહ અને અ જનને. જ 
તેની નાડીઓના માર્ગો ખુલ્લા થતાં એવુ શરીર | પ્રયાગ કરવો જોઈએ, ૫૯૦,૫૯૧ 
ઉલકુ' થાય છે અને તેની તતરશ પણુ ત્તર્ત શાંત ક રીજ-ઝર દૂતે શેવઃ 1 ગસ, ' ત્િાગાણી શુળા- 
થાય છૈ. વળી ખીજુ' સલિપાતજ્વરમાં રોગીના , છાઝે જિશતન્માં કળોગમે્‌ વસતાં શાન્તવેમમાં ૧ 
કાચા ફત તાશ પ્રથમ જ કરવો ૦રરી છે; | જિચાવદુતે દિતઃ॥' દસ વસનેત જિત્ાલટુરદમ કિવિ- 
કેમ કે કરતો નાશ થયા પછી જ પિત્તતુ તયા ! રત જમમત્ર નદ્યનિટીવનાવરરાઝતાનિયુયવટ્ષિીયનો? 
વામુતું શમત કરી શકાય છે. જ્તેકે બીજ ગ્ર'થમાં | રૂત્યાકષઘાર-અહી' શ*કા થાય છે કે “ એક ક્યાથી 
આમ કહ્યું છે કે, “સત્રિપાતજ્વરામાં પ્રથડ્રપ ગુણુ ન થાય તો તે ક્રિયાનો વેગ શાંત થયા પછી 
પિત્તનુંજ શમન કરવું નઈ એ, 'ટેમ કે હરકાઈ [ખીછી ક્યાને। પ્રયોગ કરવો, પણુ એકી વખતે અનેક 
તાવના રેગીએઓમાં ખાસ ફરી એ પિત્ત જ અતિ-1 ક્યિએ કરવી નહિ; કેમ કે ક્યાઓનુ* મિશ્રણ 
શય ફુર્નિવાર હોય છે.' વળી ખીન્ત ત્રથમાં પણુ ( હિત્તકારી થવું નથી? એ વચતધી ક્માએના 
આમ જ કલુ' છે કે, “દાષોતા સમવાયરૂપ સન્નિ- ₹ મિશ્રણુતો નિષેધ છે; છતાં અહીં" સ'નિપાતજ્વરમાં 


પાતજ્વરમાં તયા અતિસાર રોગમાં પ્રથમ્‌ પિત્તના 1ન્‌મ્ય, થૂકાવવુ', અવલેહ અને અ'જન એકી વખતે 
જ ઉપચારો કરવા જરૂરી છે; અતે એ સિવાયના ! કરવાનુ” કેમ કહું ? આનુ" સમાધાન આ છે કે- 


ખીન્ન બધા રાગમાં પ્રથમ વાયુના ઉપચાર કરવા પક્વામિસ્સુલ્યસ્પારમ? કિવાલાટૂમેસિવસે ) 


ન્નેઈએ.' આ વચતોનોા મૂળ આશય તો આવે મિસ્તસ્પતવા તાસ્તી નિ જીર્યન્તિ ટુજ્નત્‌ 1૫૨૨ 
૪ છે કે, સ'નિપાતજ્વરમાં તથા અતિસારમાં પ્રથમ ક ન 


કાચા કદને કાખૂમાં લીધા પછી પિત્તને શમાવી તે પછી | સ દિ ક ક 
એ જ પિત્તને વાયુનું વિરોધી બતાવવું નેઈ એ ક ળી કિ આ ત્ર 
અને એ સિવાયના ખીન્ન રોગોમાં પ્રથમ વાયુના જ સાના! કી જ 

ઉપચારો કરવા, એમ સમજવુ* «ેઈ એ; છતાં ! ₹રવામાં આવે તો કિયાએતું સ'કરપણુ' કે 
ખીજ રોગોમાં પ્રથમ વાયુતે જ કાબૂમાં લેવા માટે મિશ્રણુ સનાય છે; પણુ ભિન્ઞભિન્ન ર્પોવાળી 
કહ્યું છે કે, વાયુને પ્રથમ જીત્યા પછી જ પિત્તને કિયા સકી વખતે કરાય તે! તેઓથી 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે1 અધિકાર 


છદ 








કશી હરકત થતી નથી? (એવે સિદ્ધાંત છે). 
સન્નિપાતજ્વરમાં લ"ઘનની અવધિ 
તત્ર હસુનહ્યાવષિયાટ- 
સિર વસત વા ર્રાતત્રતયયવે વા । 
ઇસ લક્નિવાતેવુ વર્વાટ્ાડડસેમ્યટ્સનાત્‌ ॥બ૨ર્‌ 
શન્વય:-ચત્તિવાતેયુ ત્રિરરત્ર વા વઘલાત્રઘ્‌ અથવા 
ય્રાદત્રધૂ અવિ છછ જુર્ગાત્‌, ૧1 આર્‌ોસ્ગર્સેનાત્‌ 
(૪ને જાયમ્‌) 
સજ્ઞિપાતજ્વરેમાં ત્રણુ રાત કે પાંચ 
શાત કે દશ રાત સુધી અથવા જ્યાં સુધી 
આરોગ્ય દેખાય ત્યાં સુધી લ ઘન કરવું. પ૯્૩ 
ટીજા-ઇસુને ત્રિરત્રાર્નિજસ્વ ઝસ્તળવાતાચવેકચા, 
હ્ોવાળાં શીપ્રવપ્યમન્ટશસાત્ાત્‌ , વ્યાષ્યમાવાઇ 1 આ- 
રેમ્યરરરીનાટિતિ | ચાવવાદેચ્યરર્શન સ્યાત્‌ સાવજ જસૂર્ન 
કુચ 1 છ્તેન ત્રિસત્રાયવષેને સિચત તુચિતળ્‌ । સત ણવ 
સુષ્તઃ પ્ાજ-વાયું શીધ્ર ગતિવાળેા છે, પિત્ત મધ્યગતિ- 
વાળુ છે અને કફ મ'દગતિવાળા છે, તેથી અથવા 
રેગના અભાવ ઉપરથી તે તે દોષતી ઉલ્બણુતા-અધિક- 
તા'ે ઉમ્રતા ઉપર્‌ ધ્યાન આપીને ત્રણુ, પાંચ કે દશ 
રાત સુધી લ'ધન કરવાનો વિકલ્પ કહ્યો છે; છતાં 
આરેગ્ય દેખાયા સુધી લ'ધન કરવાતો જે વિકલ્પ 
કલો, તેથી એમ સૂચવ્યું છે કે, “ત્રણુ રાત આદ્તી 
અવધિ નિયમિત છે, એમ સમજવુ નહિ.' આ 
કારણુ જ સુશ્રૂતે કહ્યુ” છે કે- 
અથવ સતન્નિપાતજ્વરમાં લ*'ધનની 
અવધિ' ચાકસ નથી 
લત્તમે ર્રિવલે પ્રાત્તે હશે જ્વાવ્સેડાજે વા । 
ઘુતર્યોત્તસે મૂવ્વા વરશે યાતિ છસ્તિ વા 1૨૪ 
શન્વથઃ-થતમે ટમે વા જાર્શે મવિ ક્વિશે તે 
(સસિરતગ્વ($ લ્માવાત્‌ છવ ) પુતર્‌ પોત મૂત્વા 
ત્રશમ ચાતિ, વા દસ્ત 11 
₹ સાતમે, દશમે! અથવા ખાર્મે। દિવસ 
પ્રાપ્ત થતાં સજ્ઞિપાતજ્વર પોતાના સ્વભાવથી જ 
ફરી અત્યત ઘોર થઈ શાંત થઈ જાય છે 
અથવા મારી નાખે છે. પલ્૪ 
ઘ્ોઈસદ દ્તિ સ્તમાવારેવ ત પોરતરો મૂદ્વેસિ 11 
સન્નિપાતજ્વર્‌ મારે કે શાંત થાય 
તેનુ' ડપરણૂ 
દનનત્રશામયો? જારળનાટ- 
વિસ્તજજાસિઝરસ્થા, ૨શાક્તિલજાર્શાર્‌- 
ઘત્તાદ્તાત્‌ | છાસ્તિ વવખુગ્ઞત્યયવા, ત્રિરોષગો 





જ્રાતુગઝવાવાત્‌ 1૫૨૫ ॥ 
અન્વય;-વિત્ત-જજ-અન્િસટ્યા ( કમર: ) ૨૧- 
સ્વિવ-ટ્રાટ્સાર-સતારાત્‌ ઘાતુ-મડ-શજાત્‌ નિરવ: 
(વરઃ રોમન) ટૂસ્તિ થવવા વિગુચકિ || 
પિત્તની, કકૂની અને વાયુની વૃદ્ધિથી 
અતુકમે દશ, બાર કે સાત દિવસ સુધીમાં ને 
ધાતુએ। પાટી જય તો સજ્ઞિપાતન્વર (રોગીને) 
મારી નાખે છે અને ને મળ પાડી ન્તય તો 
છોડી દે છે. ૫૯૫ 
ટીજ્ન-ત્રિટ્વોવગો ગવર્‌ દ્તિ શેવ: । ઘાછુમરયા- 
જાવ-ઘાતુપાજાટ્ન્તિ, સઝ3૧હ્મિથતીદ્યર્ષ: । ધાલુમઈ- 
વાજે ત્રારનવતેવ હેતુ: | લત ચર ગીવનસંવર્ટનં જર્યાશિતિ 
તર્‌ા 22૧૨: અન્ચગા ઘાતુવાજ:, ઘ ત રાયિઝા- 
સ્તઘાતૂતાં વાજે ખેટ્વ્યઃ | ધાતુઓના અને મળાના 
પાકવામાં પૂર્વજન્મતુ* પ્રારખ્ધક્મ જ કારણ હોય 
છે. ન્તે જીવનને વધારનારૂ પ્રારબ્ધકર્મ હોય તો 
મળ પાકે છે, પણુ જીવનની હાનિ કરનાર પ્રારબ્ધ- 
કર્મ હોય તો ધાતુઓ પાકે છે. ધાતુઓ પાકે- 
એટલે રસથી તે વીર્ય સુધીની સઘળી ધાતુઓ પાકે 
છે, એમ સમજવું. 
ધાઓએ પાડયાવુ' લક્ષણ 
તત્ર ઘાતુળજ્ય હક્ષનમાટ્‌- 
સિદ્રાતાસો ૪ર ત્મ્મો વિદમ્મા મૌત્તાસ્થી। 
અલેર્થલણાનિ ઘાતૂતાં વાજસકળત્‌ ॥ વચ્દ્‌ ॥' 
અન્તચઃ-નિદ્રાતાશઃ દૃષિ સ્સશ્મ: વિદશ્મ:, શૌર્ત- 
લહ્તી, માતિઃ ચ થરટ્ાનિ: (ઇતર ) ધાત પાજ- 
છક્ષળધ્‌ (જ્ેવવૂ) ॥ 
નિદ્રાને। નાશ, હૃદયતુ' સ્તખ્ધપણુ'; પેટતું 
કઠેણુપણુ', ગાત્રોનુ ભારેપણુ, અરુચિ, અરતિ 
કે બેચેની અને બળની હાનિ એ ધાતુઓ 
પાડ્યાનુ લક્ષણુ જાણવું. ૫૯૬ 
રીજા-વિદ્મ્મ રય, મૌર્વ ચાત્રાળાવ્‌ | 
મન્ત્રવ,-વળી બીજુ- 
લંવાપ્યનાનો દિ નામિયેશઞે, 
માત્રેજુ વા જર ત્તિતેણુ 
તોત્તં સતસસોડકસ્ગુસિમિશ્વ 
લ ઘાતુવાય જાયતો મિષસ્તિ ॥ 
અત્વયઃ-ગ્વસર્સ: (ચ; સાનવઃ) દૃરિ, નામિયેફ્ે 
થા વજરગા-અત્વિતેણુ માનેમુ ચ અહિમિઃ લંમપ્ય- 
સાનઃ (લન) વીટા સસ્છેસ, નઃ મિત: ઘાતુવાર 
જથિતઃ ॥ 


૭૮૮ 


ભાવષકડાશ-મધ્યમખ'ડ 





જવરૃથી પીડાચેલે। જે માણુસ હૃદય પર, 
નાલિ ઉપર અથવા પાકને લીધે ડુખતાં 
શાત્રો ઉપર આંગળીએ] વતી દબાવતા નને 
ચીઠા પાસે તે! તે માણસને વૈવોએ પાકી 


ગયેલી ધાત્તુઆવાળા કહ્યો છે. પલ્છ 
શ-વળી પણ્‌ ખીજીં- 
સામેસ્ય્વે ઇટોડવસ્તાત્પીરિતે સેટ વ્યથા મહત્‌ 
જવાતો! વાજ વિઝાનીયવાર્ન્વયા છુ સહર ચ ૫૨૮ 
અન્વય -ગાસે ઇરષ્ક ત દૂર અવસ્ાત્‌ પીરિતે 
(યતિ) ચેત્‌ અવા મચેત્‌ , (તરિ) ઘાતોઃ ૧૧ વિગાની' 
સાલ, અન્યથા લુ મઇડ્ય ( વાજ ગાનીયાત્‌) || 
નાભિથી ઉપર અને હૃદયથી નીચે દખ 
વતાં ને પીડા થાય તે! ધાતુઓને! પાક 
થયો જાણુવો અને જે પીડા ન થાય તે। મળને। 
ચાક થયો જાણુવો. ૫૯૮ 
સળેપ પપ્ડયાતુ* લક્ષણૂ 
અવ મછાયરક્ષળણૂ- 
જ્ઞોવતર્જાતવેણત છતા ગ્યત્હેર્યોઃ । 
હસ્જ્‌યાળાન વેતર્મ પછાત વાવઝલળન્‌॥ષરર॥ 
અન્વયઃ-ટોપત્રશુતિવેકસ્ત, ગવરરેટ્યો: છછુતા, ૨ 
યૂન્ત્ચાળા વૈતષલ્વણૂ-(૬ ) માના વાળ (જેવ ॥ 
વાયુ આદિદોધેનેદ સ્વભાવ દાહ, ત'દ્રા 
અતે ભારેપણું' આદિ કરવાને છે, તેઓના 
તે સ્વભાવનું વિપરીતપણુ'-અર્થાત્‌ દેડુમા દાહ, 
ઘેન કે ભારેપણુ' ન હોય; જ્વસ્તુ તથા 
શરીશ્તુ હુલકાપણુ' અને ઇદ્રિયેયતું નિમ'લપણુ' 
થયુ હોય-ગ લક્ષણ્‌। ઉપરથી મળે એટલે દોષો 
શરાડયાતુ લક્ષસુ «તણુયું. ૫૯૯- 
રીજ-ટોવા'-વાતયિયઃ તેષાં મ૪સિત્વે તુ કટ 
સજાયોલ્ારિજ(ળ ત્ય વૈરતવ-વૈવરીત્ય, વેતસ્ય-સ- 
ર્‌ાહિશ્યણ્‌। સછાના-રોવાળા વાવઝશળત્‌ [1 
અન્યવ--વળી ખીજી- 
ક્ગ્યર્તિસ્ટરિજવગઞુયરળ પરુ વહેધ થતર જતાસ્‌, 
સૃ્યાનિતરરમો' યસ ઉ ફોવવામા રેત 
ઇલ્ાગ્વોરસિતેર્નાતિલ તળ તીત સ્વસ્સ્તભત૨:, 
શ્વાલાપધિસ્વસેતવોડસતિસ્તિ _ 
૬ ॥૬૦૦॥ 
મન્યય -ચઝ રૃસ્દ્રિવ્શસ્થ ચ વર્ગે. શશ્રત્‌ 
હ્તા, કમત તૃજ્ના-આલિ-ડારમઃ, ગ્યરલ્થ થુતા-સ 
સેપવાયે યચેત્‌1 ( પત્તુ ) રૃત્ાસ્યો: સતિસેર્તા, અતિ- 


ઘરળ, તીત્રઃ ગરુ હર્‌, 8૬, શ્ાલ-સારિવિતઇ્‌, 
શલેચજ , અતિ -રૂતિ થાતુવાર-આદતિઃ લાત ॥ 
તેમજ જેમા પાચેઇદ્રિયોતુ અને જઠરાસિ 
તુ નિર'તરતુ સમય*પણુ', અતુકમૈ તરશ આદિનુ 
શાંત થવું અને જ્વરતુ એછાપણુ' એ લક્ષણી 
થાય તે! દોષો પાડયા છે એમ કહેવુ; પરતુ 
જે હૃદયમાં તથા નાભિમાં અતિ વેદના, અત્ય'ત 
પાતળો ઝાડો, ન્વરતુ' તીત્રપણ, તરશ, 
મદ,શ્ષાસનુ અધિકપણુ', અરુચિ અને અસૂખ- 
બેચેની થાય તો તે ધાતુએ પાઢયાનાં 
લક્ષણે! જાણુવા. ૬૦૦ 
આપની અધિકતામાં ત્રિદાષજ્વરની અવધિ 
નામદ્યાધિવયેન વક્ઞતર્વિલાયવપ્યતિકમે ૫ધમાવ- 
સિજ દારીલ.-આમની અધિકતાને ઘીધે તિરોષ- 
જ્વર, સાતમો દિવિસ વગેરે અવધિ આળગી જઈ 
જ કઈ અવધિ સુધી પહોચે છે, તે વિષે હારીત 
કહે છે 
સઘ્તતી કિશન થાવન્નવમ્વેઝવશી તથા । 
વતા ત્રિશ્ોવસર્નાર મોજા અ વષત સ [૬૦૨॥ 
જન્વચઃ-દ્રિણુના લતમી ( જત્રિઃ) ચાવ ( સવવિ) 
તથા ( ટશન છવ ) નવમી ૪ ણ્કાટ્શી ( રતિ: ચવ 
મવતિ ), ઈવા મોક્ષાય સ તાય ગ્િયોપમરયારા ( ફયા) 
(આમની ત્તે ખૂખ જ અધિકતા હોય 
તે। આવ્યાને! દિવસ છોડીને સ'નિયાતનવરની 
છેલ્લી અવપિ) ખબેગણી સાતમી રાત્રિ-એટલે 
ચૌદમી રાત્રિ સુધી અથવા આવ્યાને। દિવસ 
ગણીને ખેગણી જ દશમી રાત્રિ-એટલે વીસમી 
રાત્રિ અથવા આવ્યાનો દિવસ ગણીને જ 
ખેગણી અગિયારમી રાત્રિ-એટલે ચોવીસમી 
રાતિ સુધીની હોય છે. આ તેની છેલ્લી અવધિ 
માભુસને છેપડી રેવા અથવા તે! મારી નાખવા 
માટેની હોય છે, એસ જાણુવુ'. ૬૦૧ 
રીશ-નવમ્યેશર્સી ચામતનરિવસ વિદાય યોટ્વ્યા, 
સેતામનનટ્વિસ નીતા રશમી છૂાવશી સયા 1 સત ₹ત્િ- 
રિશષ્યાહિક્તે ॥ આ ૬૦૧ શ્લોકમાં જતની છ્રાર્શી' 
એમ કહી નવમી રાત્રિ તથા અગિયારમી રાત્રિ જે 
ફેરી છે, તે સ'નિપાતજ્વર આવ્યાતો દિવસ છેડી 
દઈને કહેલ છે, પણુ તેના આવ્યાનો દિવસ નને 
સાથે ગણીએ તો બેવડી દશમી રાત્રિ-એટલે 
વીસમી શત્રિ સમન્તય છે અને બેવડી બારમી 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર(તાવ )તેદ અધિકાર 


૭૮ 





રાનિ એટલે ચોવીશમી રાત્રિ સુધીની અવધિ 
સમજય છે. અહીં રાત્રિ શબ્દ અધ્યાહત છે. 
સજ્નિપાતજ્વરવાળાતે કેવુ' પાણી પાવુ* 
લદ્નિવાતર્યરી પૂર્ય લમ્વન્‌ સસનતાચરેત્‌ 1 
શર્ત શીલ વિવેર્શ્તઃ લમે સેવઝં મસેત્‌ 1૬૦૨॥ 
લજ્નિપાતેન તુવ્યન્ત વાર્વલ્સ્તાજુસોવિળત્‌ા 
થ* પાયસેઝાં કીલ લ અત્યુતેરવશ્રરઃ ॥૬૦્ર્‌॥ 
અત્તચઃ-વજ્નિવાતગ્તરી પૂર્વ સમ્યફ અસૂનજૂ 
થાચરેત્‌। સત શ્રીતદ્‌ બમ્મઃ વિચેત્‌। ( લતઃ ) વષે 
સવગ મસેત્‌॥ યઃ (વૈયઃ) વત્તિવાતેન તૃષ્યન્તં 
વાશ્રહ્ફ-તાણસોવિળ (અનં) શીત અહં વાચચેત્‌ ઘઃ 
(ઝ4રિળઃ) નર્‌વિપ્રટઃ શરું? ( શેયઃ ) ।। 
સજ્ઞિપાતજ્વરવાળાએ પ્રથમ તે! સારી 
શીતે લ'ઘન કરવુ ઉકાળ્યા ષછી ઠ'ડુ' કરેલું 
પાણી પીવુ' અને સભય પ્રાપ્ત થતાં ઔષધ 
સેવલુ', જે વૈધ્ય સનજ્નિપાતને લીધે તરક્યા 
શતા, પડખામાં પીડાતા અને તાળવાના શોષ- 
વાળા માણુસને (નહિ ઉકાળેલું ) ટાઢું પાણી 
પાય, તેને માણુસના રૂપમાં મૃત્યુ સમજવે।. 
ટીજા-શીતવૂ સણવિતે, *હત છુ જીત વિર્તિમેવ । 
દૂતિ હસૂનણૂ |] 
રેતીથી સ્વેદ કરવા વિષે 
વાઇશાલ્લેટ્માટ- 
ઘાલગ્ઝવ્મરુતે ચ્વેરાન્‌ જાસ્યેટ્ક્તિતિતાન્‌ । 
જ્િમ્વઃ સ્વેરે સિવિજ્ઞોડત્ નિતા સાના 
લ્વર્મણવટસ્યિત,-જાસિજ્લસિસલાસુજાસ્વેર?। 
શસમથતિ વાતવામવતસ્લજશૂછાતમતારીન્‌1૬૦૫ 
સ્ઞોતસાં માર્ટ જીતવા નીત્વા વાવજતારાવન્‌ | 
દૃત્ઘા વાતવાવસ્તગન રવેટો સ્વચ્સપોતિ 1૬૦૬ 
_શન્વસઃ-વાર્ઝ્નરતે સ્કનિસિતાન્‌ સ્વેદ્ઞાન્‌ 
જાર્ત । જેતસવાસગાત્‌ તિના આતર સિતિગ્પડ ર્ચેરડ સિવિટ્રો 
શપરણટ-વટર્થત છાકિજલતિજ-જાછજ તેર: વાતશજા- 
મચ-મહજશૂઝ-સગમઝાશેન શવયતિ | સય (કસા-) 
સ્ટ: થતાં સાર્રવ કતા, યાવરતૂ આશયે નીતત, 
યાતસવત્તન્મ દત્તા ગરન અવોરૃતિ | 
વાયુ તથા કફની અધિકતાવાળા ન્વરમાં 
રક્ષ પદાર્થોથી ખનાવેલા સ્વેદ કરવા; કેવળ 
વાયુથી જ થચેલા જ્વર સિવાય બાકીના 
જ્વરામાં સ્તિગ્ધ પદાર્થોથી કરેલો સ્વેદ 
નિષિદ્ધ જ છે. રેતીને ઠીબડામાં સેકી, લૂગડા- 


સાં માંધી, તેના પર કાંજી છાંટીને તેથી 
સ્વેદ કરાય તે તે સ્વેટ વાયુના તથા કકેના 
રાગોને, માથાના શૂછાને અને શરીર ભાંગડુ- 
તુટવુ' આદિ વ્યાધિઓને શાંત ફરે છે. સ્વેદ 
સોતોને કૂણા પાડી, જઠરાગ્નિને તેના આડચ- 
માં પહોંચાડી, વાયુના તથા કફના સ્તખ્ધપણુ।- 
ને ડ્ર કરી જ્વરને મટાડે છે. ૬૦૪-૬૦૬ 

ઘેત મટાડવા સૈંધવ આદિ નસ્ય 

અ સેન્ઘલારિતસ્યતાર- 
સૈન્વષ ઝ્વેત્તાસ્ સર્ષવાઃ જીુછમેવ ચ ! 
થસ્તમૃત્રેળ લષિઇ નસ્ય લન્દ્રાતિવારળત્‌ 1૬૦૭8 

જન્યયઃ-સેન્વવે બેસન ઇર્ષ૧; અ છુઇણૂ ૫૩ 
થત્તપૂઞેન સવિ ( #રવા તેત વતત ) નાર્ચ તન્દ્રામિવા- 
(ળણ્‌ (મવતિ) ॥ 

શે'ધવ, સરગવાનાં ખીજ, સરસવ અને 
કઠેને બકરાના મૂત્રમાં વાટી તેનાથી આપેલું 
નસ્ય ઘેનને મટાડે છે. ૬૦૭ 

રજ-ચતમસ્તિશિઘવીગત્‌ | તિ લિન્ઘવાટે- 
નત્ય 

ભાન લાવવા મધૂકસારાદિ નસ્ય 
મણૂકલાર્સાલન્યૂસ્યવસોવળવળાઃ સત 1 
જુછ્મં વિણવાડમ્મણા તસ્ય વ્ઘાત્‌લજાધ્રયોધનક્‌॥ 

અન્વયઃ-તબૂનલા(-લિન્ધૂલ્લ-વચ1-જવળ-જ જઃ 
થમા: અમ્લ 'સઝફ્ળ મિક્ત (તત્‌) નદ્ધ રતિ, 
(વેન) હરાકઝેઇન (મવતિ) 1 

મહુડાને। સાર, સ'ધવ, વજ, મરી અને 
પીષરને સમભાગે લઈ પાણીમાં સારી રીતે 
વાટી તેથી નસ્ય આપવું; જેથી ઘેન મટી 
જાન આવે છે. ૬૦૮ 

ડકૂ તોડવા માતુલુ'ગાદિ નસ્ય 

સાયુજુજદ્રકવ્જ જોન શ્રિજવનાન્વિતત્‌ ! 
અત્વક્ા સલિજવિર્લિ નસ્ય તીક્ઝ પ્રવોગચેત્‌ 1૬૦૨, 
લેત વતિયતે ક્ઝેત્તા વ્રમિવષ્ વતિસ્તતે । 
સિતેસ્ર્યજન્ડાસ્યવાર્ત્વસ્ર ચોવરામ્યસિ 1૬૬૦ 

શન્વચઃ-માતુઈજ-આરદેવરસં જોપ્તં ત્રિઝવનાસ્વિત 
(નયે પ્રવોગચેત્‌), વા અન્વત્‌ સિરુવિહિતે તીક્ન નસ્ય 
દ્રયોઝસેત્‌ , તેન *જેવ્તા ત્રમિચતે, ચ વરમિજ્નઃ (ઘત્‌) 
કકિચ્ય્જે, ચ સિરો-ટરય-૨૦૪-૩૪૬૪-જાજફજ ઝર- 
શાય્યતિ ॥ 


સ્ટ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








નિજેરાના તથા આદાના રસને જશ 
ઊતે। કરી તેમાં સે'ધવ, બીડલૂણુ અને કાચ- 
લૂણુ નાખી તેનાથી નસ્ય આપવુ' અથવા 
બીજી" કાંઈ સિદ્ધ લોકેશ શેોપેલું તીઠ્લુ 
નસ્ય આપવુ તેથી કક ભેદાઈ જઈ પાતળે 
થઈને ખહાર નીકળે છે અને સાથુ'; હૃદય, 
કહ, મોડુ તથા પડખામાં થતી પીડા શાંત 
થાય છે. ૬૦૯,૬૧૦ 

વેન મઢાડવા સર્વોત્તમ કલ્પતરુરસ 

ન થુગ્ધ, યોધવિસું વા₹ર: ૨: 1 

વ્્સ્વતશ્તામપેયો, સ્તોત તાર પર સત્‌ 1૬૬૨ 

મન્વસ:-તોરામચેન સુમ્વં (જન) યોઘષિતુ વ્વ- 
સહ્તામપેયઃ સત: યારરઃ શ: (અવત), તારક વરં 
હિત (શર) ન (સત્ત) ॥ 

ઘેતરૂપી શાગથી મૂઢ થયેલા માણુસને 
જાગૃત કરવા કલ્પતરુ નાસતો રસ જેવે 
સમથ* છે, તેવુ' ખીજી' ક'ઈ પણુ સમથ* 
નથી. (આ રસ વાતજ્વરતી ચિકિત્સાના 
પ્રકરણમાં કહેવાચે। છે, ત્યાં જેવો. ) ૬૧૧ 
સ'નિપાતમાં થ"કાવવા સાટે મ્રેણ ઔષધ 

શવ તિછીવનતાદ- 
સિલાતાછુમળજોત સસસ્વિસન રૂવિતન્‌। 
સરા સસાસ્સેરઝોવં ગિદ્ધાવિત્લતાં તથા 1૬૨૨ 
અીસ્‍્નગ તરા સિયા છેવવેન્સયુષિઇયા ॥ 
દ્રાજથા તાન્યયા તેત ગણા સ્વાત્લસ્તા સરુ ૬રરૂ 
આદ્રજનસ્સોવેત સેન્વવે જકુજતવન્‌ | 
શઆવાળ્કાસાર્ચેદ્ાસ્સે સિછીતેસ ષુતઃ ઘુતઃ 1૬૬૪ 
સેનાસ્યતાસુસેણાલતન્યાપાર્ત્વસિસેનત્ત્‌। 
છોનોડવ્યારુ્યતે ગ્ઝિવ્ના જાવ ચાસ્વ ગાવે ૬ર 
ચર્વન્નેર્ો સવત સૂર સિદ્રાત્વાસનતાતયાઃ ॥ 
મુલ્ાક્િમાસ્વ સાસ્વસુસક્યોપસામ્વાતિ 1૬૬૬ 
સસજ્થિત્િથતુજુમર્‌ રણા ટોઘવણાવસત્‌ા 
થતર વસ્ત પ્રાજુમેવઝ વત્તિવાતિનામ્‌ ॥૬દછા 

અન્વવઃ-ગિજ્ા-તાત-મઝ-જોનત સરત-પિત્તેન 
ચસ મૃષિત (સ્વાસ) તરા શોષ ગિટ્ા-વિર્તતાં તથા 
અ રુમ સંચાત્ેત્‌1 સરા અધુવિટયા ચાગ્યના દ્રાક્ષયા 
શિ સમરસ, સેન સિજ સરસ જરુંઃ શન! (0) 


શત્રમ્વ-રપેત સેન્ઘય (સ) જઝુસ્તયત્‌ જાહે 


,૮-. 


શઝવ્તા સારૃવ્યતે, ચ અહ્ય (રોશિનઃ ) છાઘવં ગાયલે, 
(તથ) વેર: ગ્ય ચૂર્્ઝા સિક્ષ-થાવ-ચઝાતવાઃ 
સુસાક્ષિમોરન ગાયવ વ રાશ સપશાન્યત્તિ | શોવ- 
યકારક રયા લત ટિ: ત્રિડ ચછુઃ ૧0 રુર્યાત્‌ , સંસિવાતિ- 
નાણ ણહ્‌ હિં વર્મ સેવઝ (૧ૈર: ) કાછુઃ ॥ 
જીભ, તાળવુ% ગળુ અને તરશ લાગ- 
વાતુ સ્થાન વાયુથી તથા પિત્તથી «યારે 
ટ્વિત થાય છે-ત્યારે શોષ, જીભમાં વિરસ- 
પણુ અને કફાટવુ થાય છે; એ વેળા મધમાં 
વાટેલી ઘી સહિત દ્રાક્ષથી જીભને લેપવી; તેથી 
જીસ રસવાળી અતે કૂણી થાય છે; અથવા 
આદ્દાના સ્વરસથી સ'યુક્ત સે'ધવ; સૂ, મરી 
અને પીપરને મોઢામાં ગળા સુધી રાખવાં 
અને વારવાર થૂ'કવું; તેથી મોડું, તાળવું, ફે।ઠા- 
ને ભાગ, ખભા, ગળાની નાડી, પડખાં, માથુ' 
અને ગળામાંથી ભરાઈ રહેલે। કઝ પણુ ખે'ચાઈ 
આવે છે, હલકાશ આવે છે અને સાંધાગનું 
તૂઢવુ', જ્વર, મૂર્છો, નિદ્રા, શ્વાસ, ગળાનાં 
દરદ, સુખનુ' ભારૅપણુ', આંખોનું” ભારેપણુ, 
જડપણુ', તથા હદયમાં થતી કફની મૂંઝવણ 
શાંત થાય છે. દોષતુ' બખળાખળ જોઈ આ 
ઉપાય એકવાર, બેવાર, ત્રલુવાર અને ચાર- 
વાર પણુ કરવો; કેમ કે સન્તિપાતવાળાએ! 
માટે આ ક્રેછ ઔષધ છે, એમ વૈઘો 
કહે છે. ૬૧૨-૬૧૭ 
રૃતિ જજરઃ ॥ 
અષ્ાાંગ-અવલ્ષેહ 
કયાવનેટ:- 
વજ વૌવ્જર ગજ હ્યોવ યાલત વાત્તી! 
જઝઘ્મ સૂર્ભારુતગેતન્તયુતા અર છેટપેત્‌ ૬૨૮ 
ઘવાડવજહિવ્ા છસ્તિ સન્તિ સુરતરનત્‌ | 
હિં શ્વાલસ જાલ જળનું તારમેત્‌॥ 
ક જોટે સૂલનાકેજે સ્હૈઃ 1૬૬૨૬ 
સન્યચઃ-અર્જજ વોષ્કર સી આયો યાલ: ચ જારી 
હત્‌ જશ્ન ચૂર્નોત્ત ર સપુના ઘર્‌ સેટ્ચેજ્‌ | છા 
સવજેરિક સુર્રાદળ લત્તિવાત સ્ત, અ રિજ ચાલ ૬ 
જસ અ જજરોમ તારારત્‌ । ઇજોટ્રેે ણત ચર્મત શર્ટ 


આજકાલ પારસ , અ જુન: ઘુતઃ તિસ્‌, લેત આદ્ય- | ઝે? સૈ: (સટ) ચર્તજ॥ 


શાઝ-શઇ-મળ-સન્‍્યા-વર્લે-શિરો-પજાત છીત સવિ 


ર“ 


કાયક્‌ળા, એર'ડાતુ' મૂળ, કાકડાશી'ગી, 


શ્રથમ ભાગ-જવર( તાવ )નેૈ1 અધિડાર 


જૂઠ, મરી, પીપર, ધમાસો અને કલોજી 
જીરું-એ આઠે પદાચૌને ઝીણા વાટી ચૂર્ણ 
કરી તે ચૂણું" મધની સાથે ચટાડયું. આ 
અછાંગ અવલેહ પ મહાદારુણુ સજ્ઞિપાતને, હૈડ- 
જીતે, શ્વાસને, ઉધરસતે અને ફ'ઠેના રોગને 
સટાડે છે. જે કકૂતું અધિકપણુ' ફે ઉગ્રતા 
હોય તે એ ચૂણું આદાના રસની સાથે 
ચટાડવું, ૬૧૮,૬૧૯ 

રીજા-વોઘ્વર-પુપ્વમૂઝ, તર્છામે મુછ વેચ । 
મીમી, જ્યોધન્શુજી-વિવછી-વર્ચાનિ, ચાલ: 
ત્ચવાત$ । જેસિત્‌ ગાવશ્યાે ચવાની વશ્િજત્તિ । જાર્વી- 
«“સદેણા” રૂલિ છોજે | અણાતાવરેરિશા ॥ 

૧ સછી અન નિ ચદ્ય તઃ કછ: મરસિશ્રલે ટ્તિ 
શવરેરઃ, અરજી અવજેટ્-અરા#-અવજેટઃ-જેમાં 
આઠ પદાર્થો હોય છે, તેવુ' ચાટણુ-અષ્દાંગ અવ- 
લેડ કહેવાય છે. 

તન્ત્રાન્તરે ચોસ્તય્‌-- 

આ વિષે ખીન્ન ગ્ર'થમાં પણુ કહ્યુ છે * 
સણ તણુતા જિલ્ા્ાર્રજસ્ય સ્તેત વા। 
સંમોટ રશળ છન્‍્યાતન્ટ્રાજાસલરમાન્વતમ્‌ 1૬૨૦ 

અત્વચઃ-અરાફં સહુના જિશાત્‌ વા આદ્ય સ્તો 
(વર ઇિશ્વાત્‌, તત્‌, ) લન્્રા-જાલસમસ્વિત વાહન 
શોદૃં દૃન્‍્યાત્‌ ॥ 

* અછાંગચૂણુ'તે મધ સાયે અથવા આદાના 
રસ સાથે ચાટવું; તે ઘેન તથા ઉધરસ સહિત 
દારુણુ મોહના નાશ કરે છે, ૬૨૦ ઝુ 

દરેક સ'નિપાતમાં મધ વિરુદ્ધ છેડ 
સર્ષવુ સજ્િવાતેળુ ન છૌદ્દતવસાસ્સેત્‌ । 
શીતોપર્તારિોત્ સ્વાર્છીતે ચાત્ર વિસ્દ્વતે 1૬૨૨ 

શત્વય;-યર્વેયુ સલ્તિપાતેષુ ધો ત શરારત, 
(યતઃ ) સૌદ્ લીતોવારિ સ્તાત્‌, શીત અ અત વિરુ 
ર્તા 

સઘળા સતજ્તિપાતોમાં સધને। ઉપયે।ગ ન 
કરવો; કારણુ કે મધ શીત સાચેના ઉપચાર 
માટે ઉપચોગી છે અને સન્નિપાતસાં તે! શીત 
ઉપચાર વિરુદ્ધ છે. ૬૨૧ 

રીશ્-સીતેતોપચાત્તેડલ્યાત્તીતિ શોનોવગારિ, શીત 
માત્ર સાશ્િવાતેન વિષ્ટ્પતે ( આને અર્થ ઉપર છે. ) 

સન્નિાતગ્રરેયુ મ્સ્પ્તનિત્રરારજ ર્વેસ સ્વેટો ફિતઃ | 
સતામિસમ્વન્પેન રેટ્લ્યોદ્નતા તિ?તિ | ઝન સુના 


ષ્લ્ 








સિદ્ઞેથઃ 1 સ સ છુથુતેન-સનિપાતજ્વરેમાં કક દૂર 
કર્વા માટે સર્જકાળ સ્વેદ જ હિતકારી છે, કેમ કે 
તેમાં અસિના સ'બ'ધથી દેહમાં ઉપ્ણુપણું રહે છે, 
અને ઉષ્ણુતા સાથે મધને તો વિરોધ જ છે. સુક્રૃતે 
કહ્યું છે કે; 
ઝબોવિશ્ટ્વતે સર્વે વિવાન્વયતથા સપ । 
તૃત્તાસસુજો સ્ક્ષસ તત્તિટ્સ્તિ વશા વિષત્‌॥૬૨૨ 
અન્વયઃ-વિષાન્વયતવા સર્વ સયુ રબ: વિસ્ટ્વતે 1 
સઝ તાસ ચ લ્લ (તતોમિણ) તવ (સુ) વિષ 
સથા નિટ્ન્તિ ॥ 

“વિષતા સબં'ધતે લીધે સજ પ્રકારતું 
સંધ ઉષ્ભુ પદાથો સાથે વિરોધવાછુ છે. 
ઉષ્ણુ પદાર્થોને લીધે તરશથી પીડાચેહા અને 
રૂક્ષ થચેલા રોગીને એ મધ ઝેરની પેઠે મારી 
નાખે છે. ૬૨૨ 

ટીજ-શતમવલ્ટઃ વ્રાચેળોર્ષગગુગરોમરતવાલ્તાય- 
સુવયુગ્યતે। ચત રસ અેળ-આ અજ્ાંગ અવલેહ 
ઘણું કરી ગળાના કાંડલાથી ઉપરના રોગોને મટાડે 
છે, તેથી તેતો સાય'કાળે ઉપયોગ કરવે। યોગ્ય છે; 
ચરકે કહયું છે કેઃ 
જીસ્યસત્રમવ્ત્નો યા સા લાયમવસેસિષા 1 
અઘોસેતણરી થા સા મોઝનાત્‌ પાહ્‌ કગુસ્વતે ॥ 

શન્યયઃ-યા મવજેટિન છર્પ્વગગુમરજ્ી (થાત) 
સા લાય દ્રયુઝ્યતે, ચા અઘોર્ચટ્રી ( મવેત્ત્‌) ઘા 
મોઝનાન્‌ જાજે ( વયુગ્યે ) ॥ 

“જે અવલેઠુ ગળાંના કાંઠલાથી ઉપરના 
શગોને મટાડનાર હય, તેનો સાય'કાળે 
ઉપયોગ કરવો અને જે અવલેહ ગળાંના 
કાંઠલ્દાથી નીચેના રાગે1ને મટાડનાર હોય તેને! 
ભોજન કર્યા પહેલાં ઉપયોગ કરવે।. ” ( કેટલાક 
વેધો આ અષ્ઠાગ અવલેહમાં ધમાસાને ડૈકાણે 
યવાન નાખે છે.) ૬૨૩ 

ચતુર'ગ-અવલ્ેહપ 

સ્તિત્રમામજ વિજયા દ્રાક્ષવા જ મેછચેત્‌ા 
તિશ્વમેપઝલયુરું લઇ જેઇપેલ્‌ ॥ 
સેનારજ શાસ્વસિ પાશ વા તૂ્ાડ્સપતથા॥ં 

શન્વયઃ-સિજ્નજૂ ચામર વિશ્વા ટ્રાક્ષયા ઘટ સેઝ- 
સત્‌, વિશ્વસેવઝમગુર મપુના લટ આટ્ચલ્‌, સેન અધ્ય 
(રસોમિળઃ ) શ્રાલઃ ૬1 ગૃન્ાા સતા અહિ: તાય તિ ॥1 

ખાઠ્દેલાં આમળાંને વાટી દ્રાક્ષની સાથે 


પડ્હ્કે્‌ 


ભ્પ્વપ્રકાશ-મધ્યમ્ખ'ડ 


-..._.__.._._____“------““--------:---:-:-:---::-: 





કેળવવા, પઠી તેમા સૂઠ તાપી તેતે સધની 
સાથે ચટાડવા આ અવલેઠથી રાગીના હ્રાસ, 
ઉધરસ, મૂછો અતે અરુચિ શાત થાય છે 

૧ ચત્યારિ અસતનિ અસ્ત્ર લ વસુ, ૧ ચકો 
જવસ્દ જેમા ચાર પદાર્થો હોય છે, એવુ ચાટણુ- 
ત ચતુર ગ-અવલેહ કહેવાય છે 

રજા-ર્તિ ચતુણાવર્ટ ॥ 
ઘત મટાડવા ગિરીષબીજદિ-અ'જન" 
બયાષ્તનપૂ-- 
શિશેપતીઝ સોમૂગ#જામર્િલેન્વવેડ 1 
નજીત સ્માસ્ત્રયોધાવ લરતોતશિાવસે 1૬૨૫! 
ઇન્તવ -શશપ્તીગ નોગૂઝ-૬૫-માન-સન્વવે 
શરસોતાશઝાવલે સૂન ત્રશોષાથ શાત 1 
સરગડિયાકુ ખીજ, ગે.મૂત્ર, પીપર, મરી, 
સૈધવ, લસણુ, મણુશીવ અને વજ વાટી 
તે અજન નેત્રમા આજવાથી સજ્ઞા-શાન 
જપે ક-સેટલે ઘેન મટે છે ૬૨૫ 
રીજ્ઞા-સિરીવડીગાવસનળ્‌ ॥ 

૧ શ્િરીવણ્ય વીગ આવિ યદિ સત્‌, અગ્યત 
સૈત્રમસેત્રેતિ થત્ઞનત્‌, સિરીવ્યીગાહિ સ ત સજુતતૂ- 
જેમા સરસાંડેયાના ખી ખાસ મુખ્ય રેય છે, તેગુ 
અજન-તે શિરીયખીન્તદિ અ જન કહેવાય છે 

ઘ્રેન મટાડવા લેાણચૂર્ણાદિ-અ'જન 
સવોસ્ત્ત ત્વતનોપ્ર સસ્તિ ચાઝીત તથા । 
જોળુકેજ સત્ાયુસરુ ઇશ્ટ્રતાકાતભુરામ ૬૨૬૫ 

મ-વ્ય-અતરાર્સ *ચેતસોબ્ર તથા ચહ્તિ-મોમૂતેન 
શતાયુતણૂ ઉત્તમ તન્2્ાનાશન ( જીરત્યતે) 11 

કેહાનુ ચૂગુ, ષેળુ' લેધર અને મરી 
શમૂત્રમા વાટી આજવાથી ઘેનને। સારી રીતે 
નાશ શપ્ય છે ૬૨૬ 

કીજા-ઝટ્યૂર્શાયજાનમ્‌ ।। 

૧ છાટ ચૂરધ્‌ આવિચર્તિજ્‌, સચ સર્‌ અજીસક્‌- 
છદ્યૂર્શાવસ્નમૂ-જેમા લોઢાનુ ચૂર્ણ મુખ્ય હોય, 
તૈ લેહચૂર્ણાઘવ જન ફહે4ાય છે 

ઘેન મટાડવા દ'ડપાણિએ ડહેલુ' ચ'જન 
સજે સમ્યમાગ્ન્ય ભીરિત્નેવભેઃ 1 
પ્રમોણન્ાહિ મતિ ક 1૬૨્ડા 
અન્વય -તધુ-વલિસ્યુ-રતા-જષ. લશ્યર્સાર્વત્‌ 
સજ્નન પ્રઘોટરોરિ અસિ (તિ) ₹તટ3ા જિત સવિત 1 
સધ, સૈધવ, શિલાજીત અને મરી-એ 


પદાર્થોને એકઠા કરી નેત્રમાં સારી રીતે 
આજવાથી બેશાનપણુ મટે છે, એમ દડ 
પાલિ વેધે કહુ છે. દરછ 

સન્નિપાતનુ* ઘેન મટાડનાર લેપ 

વિષ ચ સસ્સિ સુસ્યક તગારા 
નકક સ્તપ્લર્મર્ય ડી જી 
શાજ્પાતન્તે મોજે મૂડ જિન વરોર્ષાર॥ 
શસ્યશવભાસ્તનેતન છેવ છુર્યા-વરોવિ ૬૨૨૫ 

સન્વય -સનિવતિરત માછે ઘૂત મત્તિ તુતર 
નર્લારર ચૂમિત (ફલા) ધૂતેવગ-ર્તાનનો સાલે 
સર્યજૂ, (અવ ચ ત) મૂપ્તિ વટાવરિ સ્મ્વિતા। શશિ 
વ્યાવુ અનેન છવ વયો સન વુર્યાત્‌ ॥ 

સજ્તિપાતથી થયેલ ખેભાનપણામ! પારા, 
વછતાગ, મરી, મે.ન્યૂજુ અને નવસારને 
વાઢી ધતૂરાતા પાદડાના અતે લસણના 
સ્વરસમા તેઓનુ મરન કગ્યુ, પઢી માથાને 
અશ્ઞાથી સુડાવી તેના ઉપર એ લેપ ફરવે. 
હાડડામા પીડા હોય તોપણુ દ૨દવાળા ભાગને 
સૂડીનાખીતેના ઉપર એ લેપ ઇમ્વો 9 ૮,૨૯ 

રી#1-૧%-“૧૨૪* રતિ છોજે। 

ડેવાથો। : દરામૂલકવાથ 


૬શયૂઝજય - 

િસ્ત શ્યૉતાજુમસ્‍માસવાટણામાંમવારિથા' । 
યાલગજટલ્વરતૂઝમિર્‌ મહત ॥ ૬૨૦ 9 

શાકિપર્ભી કિવની શ્ટ્તી વળ્્સાસ્જિ । 
મોન્નુશ્વાતવિસધ ૧નીવ વસતૂજવત્‌ ૬રદ ॥ 
શમ ટ્‌શમૂજ તાસ્વિબતીનૂનલગુતન્‌ 1 
ઘજ્િવાતન્વર હસ્ત દુત્જન્ડત્નસ્નારાનન્‌ | ૬૨૨ 
લન્દ્રાવાતજ્જાતસૂમ્વાલવાતરગીસિઝાલઝુત । 
સરાસ્તિ યાતિ મૂછાનિ જાઇમમાંણિ યાતિ સ 
જેવાની વસ્સઝ ત્રાસ ઇસ્ગનૂઝાનિ જહ, 1 દરૂર 

સન્વય -કિસ્ત-ર્તોનાક-પશ્મારી-રટઝા-પણિસા- 
રિજ -રર મર્‌ ૧શયૂઝ (રવ્યત, તવ ) વિતપ યાત-- 
રજન હિ) શાની ફક્િની યરતી ૧ર 
સોક -(ર્રૈ) જતી” વશસમૂઝર (ત્રો ચતે, તય ) 
વાસ-વિત્તવ્ત (મતિ )1 તય સહ્‌ દમૂછ પિષણી 
ચૂજલકુત (૨) સનિવાસઝ્યર દન્તિ, રૃતજજઉટનાશને 
તન્ટ્રા-વાત-જજાતુ-થાથ-વશાસિ-અઇ સુત (વિતે), 
(અત્ર) યાનિ સહાન્તિ યાતિ સ જા૪મર્માનિ (સસ્તિ) 
વેશી ઝુ ૧૯૨૦ નાચ, ઇલયૂજનિ (ઝુ) ₹તસ- 
(શ્ાવાળિ) ॥ 


પ્રથમ ભાગ-જવર( તાવ )નતે! અધિકાર 


હ્ટ્ડ 





ખીલી, અરલુ, સીવણુ; કાકચ અને 
અરણી એ ખૃહતૂપમ'ચસૂલ કહેવાય છે અને 
તે પિત્તને, વાયુને તથા કફને મટાડનાર છે. 
સમેરવે, ગધી સમેરવે!, ખેઠી ભોરી'ગણુ, 
ઊભી ભોરી'ગણી અતે ગોખરુ, એ લઘુ પ“્ચમૂલ 
કહેવાય છે અને તે વાયુને તથા પિત્તતે મટાડ- 
નાર છે, આ ખૃઠુત્યચમૂલ અને લઘુપ'ચમૂલ 
મળીને દશમૂળપ કહેવાય છે; એ દશમૂળને। 
કવાથ પૌપરના ચૂણુ* સાથે પીવાથી સજ્ઞિપાત- 
જવર; હૃદયનુ' ઝલાઈ જવું, કઠતુ ઝલાઈ 
જું, ધેન; વાસુતું દરદ, કકૂતું દરદ, શ્વાસ, 
પડખાંની પીડા અને ઉધરસને। તે નાશ કરે 
છે. ખીલી આદિ ખૃહત્પ'ચમૂલ કે; જેએ।ના 
ગણમાં કાછો હેય છે, તેઓનાં મૂળાની 
છાલ લેવી અને સમેરવો આદિ લઘુપ ચ- 
મૂળના સઘળા ભાગે! લેવા, ૬૩૦-૬૩૩ 
રીજા-શત્ર વિત્તાટ્રીનાં પાનાં મૂછય વહ્ટ 
શ્રાઘવ્‌॥ (આતે! અર્થ ઉપર ભાઘાંતરમાં છે. ) 
૧. શ યૂઝાનિ-વિસ્ઝપ્રર્તીનિ યલ ૂર્સ્યૂઝાનિ 
ત્રલ્કરહ્વાળિ, જ્ઞાસિવળ્યારનિ ચ ૫ છઘુયૂઝાનિ 
જન; વિક્ન્તે ચદ્તિત્‌ ૬$, છાષ્યતે ફતે છાયડ, 
વ્શમૂઝવાતો ઘાથથ ર્માપૂઝાય: ॥-જેમાં ખીલી વગેરૅ 
પાંચ ખૃહુન્મૂલ છાલરૂમે અને સમેરજે વગેરે પાચ 
લધુમૂલ આખાં-એ દશમૂલ કહેવાતાં ઔષધો હોય 
છે એવે! ઉકાળા-તે દશમૂલકતાથ કહેવાય છે. 
હ્વાદશાંગ-ડવાથ" 
દ્વ૧૨112415$- 
રઘયૂી યસ્તુ વિવ્વઝીવૌવ્સસસ્વિસઃ 1 
સન્નિવાતગ્વરે છેવઃ શ્્વાસઝાલવર્માન્યતે ॥ ૬રૂ૪ ॥ 
શન્વચઃ-વિબછી વૌઘ્ટરાસ્વિતઃ-(રવયુંજ) ર્રાપૂછી- 
જષાચઃ તુ ભરાવ-વાલ-વમન્વિત સનિપાસગ્વરે રેવ: ॥1 
પીપર અને એરડાના મૂળ સાથે કરેલો 
ઉપર કહેલે। ટશમૂલતે। ઠવાથ શ્વાસ તથા 
ઉંધરસવાળા સજ્ઞિપાતજ્વર ઉપર આપવે।. ૬૩૪ 
૧. દ્ાર્‌શ અબજ્ઞાસિ-રશમૂઝી-પિબડી-વૌજ્દ્સાળ 
ચદ્મિત્‌ ૧:-ટ72₹ર18₹2 શ ચી કમથ-ટ્ારર;- 
જ્ઞષ:-જેમાં ઉપર કહેલાં દશમૃલો તયા પીપર અને 
એરડમૂલ મળી બાર અ'ગરૂપ ઔષધે હોય છે, એ 
શકાળા-દ્દાદશ[ંગધવાથ કહેવાય છે. 


ચતૃદૂશૉગ-કવાથ૧ 
શતુર્જજ્ઞાજ્્કવાયઃ- 
સ્તિસ્સ્વરે પિ ત, 
ક્િરોવસે વા રૂઝ નિશા । 
જિતાતસ્ણાલિમળઃ પ્રયોડ્યડ, 
સુન્ર્લાયને વા તિગૃતા ચિમિબ્રઃ ૬ર 
શન્વવઃ-સિર્ઝ્તરે તા વાતજ્જોલ્વળે ( ગ્રે ) વ/ 
જ્રિટ્વોવગૅ ( ગવર્‌) દટ્સમૂકમિધ: જિતાતતિસારિયળ: 
કયોગ્યડ, જર્શર્મિજે ૧ શ્િરતા વિમિત્રઃ (૪ છર 
શિતતતતિસાટિયળ: વેય: ) । 
જીછુજ્વરમાં,વાયુની તથા કકૂની અધિક- 
તાવાળા જ્વરમાં અથવા સજ્ષિપાતજ્વરમાં દશ- 
સૂળ સહિત કિરાતતિક્ત આદિ ગણુને કવાથ 
આપવે અને જેને વિરેચનની જરૂર હોય 
તેને નસોતર સહિત કિરાતતિક્ત આદિ ગણુનેા 
ડવાથ આપવે।. ૬૩૫ 
૧, ચતર ગઝાનિ-રશપૂઝમિપ્રષિરાતતિારિમિસ- 
સ્માળિ ચસ્તિન્‌ ૧ ચાવો ઘાઘવઃ-ચતુર્ર્શણામ:- 
જમાં દશમૂલ ઉપરાંત કિરાતતિક્તાદિ ગણુ પણ્‌ 
હેય છે, એવો! ઉકાળા-ચતુર્દશાંગકત્રાથ કહેવાય છે. 
ફિરાતતિક્તાદિ-કવાથ 
પ કાણુ પિત્ગમેવઝળૂ 
જે સુસ્ત શુષૂષી । 
વિત્તાત્મિનો છવ ચાઇમત્રજમિત્વવ 1૬૩૬ 
નન્વ;-રિતસિજજઃ સુલ્ શરૂથી વતિશ્રમેવગધૂ- 
પૂપઃ હિ જિરાતારિ? શળ: ( જઘ્યતે, ઘ ણ્વ ચ ) ચાણુ- 
મૈદ્શ્જ્‌ ડૂતિ મથ ( પ્રોસ્ત્રત) ॥ 
કશ્યાતું, મોથ, ગળે અને સૂ'ઠ ગ 
કિરાતતિક્તપ આહિ ગણુ કહેવાય છે અને તે 
જ ચાતુભદ્રક* પણુ કહેવાય છે. ૬૩૬ 
૧. રિરાતતિપજ્‌ નારિ યસ્તિન્‌ વ ચાલો છાવઃ 
[જિરતિસિજારિઈાવ:-જેમાં કરિયાતું પહેલુ' મુખ્ય હોય 
છે, તે ઉકાળા-કિરાતતિક્તાદિડવાય કહેવાય છે. 
૨. ચત્વારિ મત્રાનિ-જિત્તતતિસ્રીનિ ચહ્તિન્‌ સત 
તુમ , ચણુર્મર્મેત ચાદુમ(જત્‌-જેમાં કરિયાતું” 
વગેરે ચાર કહયાણુકારી ઔષધો છોય છે, તે ચાતુ- 
ર્ભદ્રક કહેવાય છે. 
અણાદશાંગ-ડવાથ" 
રશણૂઝ શાર કર જ વૌત્ક્ટ 
2 વૌષ્ક્દ જુલમ ! 
મામો જુરઝનીસઝ વરે જ્ઝુસહિનો ॥ ૬ર૪ ૩ 


છદ 


ભાવપ્રકાશ-મઘ્ય્યુખ્‌ષડ 








નારાજ દ્ત્મેજ લજ્િવ(તગ્વસપટ? ! 
થાલટજરયાન્ાસિત્વાલસિજાવમોરર ॥૬ર૮॥ 
શન્યય -રશકૂરી શરી મી વૌવ્જદ સકુત્ઝમ 
માથી છુટગવીગ ૧રોટ ચ વોટથી રતિ છ્પઃ મઝા 
શ્ઞાજ્ન લનિવાતગ્રાવટઃ જાઉફ્વતરવાર્ધાસિશાઇટિસા- 
થથી૬: ( શસ્તિ) [0 
દશમૂલ, કચરો, કાકડાશી'ગી, એરઠાનાં 
સૂળ; ધમાસો, ભારગી; ઇંદ્રજ્વનાં ખીજ, 
શ્રરવળ અને કડુ-એ અઢાર પદાથોને। ડવાથ 
સજ્ષિપાતજ્વરને, ઉધરકને, હૃદયના ઝતાઈ 
જવાને, પડખાંની પીડાને, શ્વાસને, હેડકીને 
અને ઊલટીને મટાડે છે. ૬૩૩,૬૩૮ 
૧. રણર્‌શ લજાનિ-ર્શપૂઝીરટ્યારેનિ યિન લ 
શ્રાણો તવ, બરારરાસથઃ-જેમાં દશમૂળી ઉપરાંત 
કંચૂર વગે? આઠ ઔષધો પણુ હે(ય છે, તે 
ઉકાળા-અજાદશાગ-ડવાથ કહેવાય છે, 
બજા પ્રકાર્તો અછાદશાોગકવાથ 
દ્િતીયોડરારશા731%:- 
મૂતિમ્મરાઇર્શૂઝનણેવવાન,- 
સિરેન્ટ્રવીઝપસ્િસેજળાવવાવઃ । 
વન્દ્રાપ્ાવજસતારસિટાટ્મોટ્‌,- 
'ચાલત્રિફેજ્ગનિતડ્લરતાશતઃ ૨૧0 ૬ર૨॥ 
સન્વય"-મૂસિક્વ-સાહ-રશપૂજ-સટોવપ-કર્ર- 
વિજ્-ડ્ન્ટવીઝ-ઘતિક-૬૧ળાજવય સન્‍્ટ્રા-પછી૧- 
કસત-સ૬ય-રારટ-પ્ોટ-બાસ-ગેટોવગસિતઝવ-ગશન: 
(શતિ) ॥ 
કરિયાતું, દેવદાર, દશમૂળ, સૂઇ, સોથ, 
કડું, ઇદ્રજવનાં બીજ, ધાણા અને ગજપીપર- 
શ્વે અઢાર પદામે]ને; કવાક વેનને, બકવાદને, 
'(ઉપરસતે, અરચિને, દાહને, મોહને, શ્વાસને 
ભને સજ્ઞિપાતન્વરને મટાડે છે. ( ખ'ગસેને 
પણુ કહ્યુ' છે ફે આ અછાદશાંગ-ડવાથ મૃત્યુ 
જેવા જવરનતે પણુ જીતે છે.) ૬૩૯ 
રીશ્-ઝજ ત ઘઝરેરેન-“અરાટ્સા દૃરયેવ 
થવયુક્સ્વ ગવર્‌ બચેત્‌' ર્સિ ॥ ( અર્થ ઉપર્‌ છે, ) 
સત્નિપાતજ્વર્માં અપાતા રસે (રસપ્રરીધર્મા 
કહેલી ભૃતસ'જીવની ગાળી 
ક યજ શશિવતઝયરે ₹૪7-- 
મચ્ધ ટર સતલજ 
“નરસ સ બીઝાસિ કાડ સરન 


છતાનિ લમાળા નિ વિનેર વિઝા ટચ? & 
સરટ્ચેશળજાજાત જસદવા ચાદિજાડય લા ॥૬0૬॥ 
મસળીવાડઝવાલયયો સ્વિમૂછજવાયયઃ 1 
જૃતલણય્ીતતી તાજ્ઞા લન્નિવાતગ્વસસ્સરતત્‌ ૬૪૨ 

કન્ઝથ-વિવ ત્રિજ્કુઝ સ્પ દદુળ રૃતસુન્ઝ 
ઘન જીઝાનિ ૧ મ૧૫ હિંગ સ્કૃઝજ-છ્તાનિં સ 
સામાતિ હિતૈજ વિગવાટ્રીઃ મરચી, શવ ચળશાતત 
પરિજ્ઞા રમ્યા, તા મણળીયા, (વિષૂડજાગજ અગુ- 
ઘાલશ્ચઃ, (ક્ત) જસતેનાવ]* ગાણા (ર્ઘાટિરા) સિન 
પતિગ્વરાન્સ2ત્‌ ( સવતિ) | 

વછનાગ, શ્રૂઢ, મરી, પીપર, ગધક, 
ટકણુ, મારેછુ તાળુ ધ'તૂરાનાં ખીજ અને 
હિ'ગળેો એ નવ પદાર્થોને સમભાગે લઈ 
એક દિવસ સુધી ભાગના રસમાં ખરલ કરી 
ચણા જેવી ગોળીએ! થરવી. એ ગે।ળી ખાઈ ને 
તેના ઉપર આકડાના મૂળને। ડવાથ પીવે. આ 
મૃતસ'જીવનીપ નામની ગોળી સજ્િપાતજ્નર- 
નો નાશ કરે છે. ૬૪૦-૬૪૨ 

૧, ચક્રિવાતવશાત્‌ જત:-સ(ળ2૨ઉવ્વાર્ડવિ ઝત 
શુ્વય સીવ્વતે વચેલિજને સ્યુઝ, રિરવાજ્‌ દીપ ચ, ચના 
શત્તળ્‌ ઝીવમલિ ફસ લગીવતી-સન્યરિઃ, ચૌદહ્લિ, 
શૃતહ્ય-મળરાવ્યા?યતસ્યાજિ સગી3ની-મૃલસગીવની- 
સ"નિપાતને વશ થઈ જે મરણુદશાએ પહોંચ્યો 
હોય અથવા મૃત્યુશષ્યા ૫૦ પડથો હેય, તેતે પણુ જે 
બરબર જિવાડે, તે મૃતગ'છવતી ગોળા. 

ર્સપ્રરીપર્માં ડહેલે। ત્રિતેત્ર-્ર્સ 
જસત ત મગ્ધ શ્તાંસ સસતાજ્જઇ 
ત્રિમિસ્તુસ્વેમવાં ક્ીસ્તટ્સેદ્ાતવે રન દ્ધ્રૂ॥ 


થશ્ચેફ્નિમેશનતુ સિનુન્સીશિકદ્રયૈઃ । 
મો તે સોજનન્ધળૂજામતે ઘસેત્‌ 1દ્ધણ॥ 


ત્રિષામે વાઝુજાયનને સત ભરમે સિસૃજપેતત્‌ 1 
સત્તા વિષ તત્ર જિવેસ્‌ હતિ પર્ટ્સેસ્‌ ॥દ્ણળા 
ત્રિસે્રાસ્યો સ્લો હોજ હેજો ગુઝાજયોસ્તિતઃ । 
ડિ [વેળ છાગીવુમ્વેન વા લહ (૬૪૬ 
સ્તેનાનેત સુઝેન સાકિવાતત્તરો મહાસ | 
લમ પાકે છિર્ષ જદવ તત્ર ઉકાવઃ ॥દ્ણ્ાા 
કન્વયઃ-જુદ્ૂત લમ ભસ્પ સૂન જૃતતાષ્રજ 
ક્રિમિઃ રુસ્યેડ નવાં કરેઃ સરે નાતવે સરટેસત્‌, (તતઃ) 
૬% ક જુ નગરે? સરત, (તતઃ / 
નોજ વિણાય તે શોઝલૂ અન્ધમુપાત (કરવા ) જ્િયાળ 
શઝા-ચગ્ઝે પેસ, ત્તતર અસ્વે શિચૂષચત્‌ તત 


મથમ ભપ્ગ-જ્વર( તાવ )તેદ અધિકાર 


ણ્ય્પ 








અરાંસે વિષ કિષેસ, તેન અવિ સર્ચ, ૬૧: ત્રિને- 
પ્રાહ્યઃ ર્ત? વ્રોપારેન થા છામીયુઃષેન તટ ગુજ્ઞા- 
સ્ચોસ્મિતઃ રેવ: 1 અનેત ર્તેન સુરત મટાન્‌ સેસિયત- 
સત૬: ક્તત સક્ષમ ત્રગતિ, અત્ર સંશયઃ ન જર્તત્ઃ ॥ 
શુદ્ધ પારી, પારા જેટલે! ગધક અને 
શ્ારા જેટલુ' મારેલુ' તાંખુ'-એ ત્રણેને તેટલા જ 
ગાયના ટ્ધથી તીઠ્લુ તડકામાં બેસી ખરલ કરવાં 
અને તે પછી એક દિવસ સુધી નગોડના તઘા 
સરગવાના રસથી ખરલ કરવાં. પછી તેમના 
ગોળે કરી તે ગોળાને શીશીમાં નાખી શીશીતું 
સોડું બધ કરી ત્રણુ પ્રહર સુર્ષી વાલુકાયત્ર- 
સાં પકાવવેો. પછી તે ગોળાતું' ખરલમાં 
સૂ કરી તેમાં તેનાથી આઠેમા ભાગને। વછ- 
નાગનાખી તેની સાથે પણુ ખરલમાં મદત 
કરવુ. આ ત્રિનેત્ર નામનો રસ પીપર, પીપરી- 
સૂળ, ચવક અતે સૂ'ડના ડવાથની સાથે 
અથવા બકરીના ટૂધની સાથે ખે ચલાટીભાર 
આપવે।. આ ત્રિનેત્રરસપ ખાવાથી અતિભય'કર 
સજ્નિપાતજ્વર પણુ તરત નાશ પામે છે, એમાં 
સશય ન કરવો. ૬૪૩-૬૪૭ 
૧, ્રૌૉળિ નૈત્રાળિ ચદ્ય વ: ત્વિનેત્ર:-શિવઃ, 
સિમૈત્રેન વરો: ર: ચ ગ્રીતિ-જીટ્યૂતમન્યજૃત- 
, ત્ર! નૈત્રાળિ-કઘાતાનિ યસ્તિન્‌ ત ચાતૌ રઃ 
ત્રિનેત્ર(વઃ-ત્રણુ નેત્રવાળા શ"ડરે કહેલો! અથવા શુદ્ધ 


ચારા, ગધક તયા મારેલું તાણુ' જેમાં સુપ્ય હોય છે 
એવા જે રસ-તે ત્રિનેત્રરસ કહેવાય છે. 

પ કહેલે। ભસ્મેશ્વરરસ 
સ્ક્ત સ્માવ્ાર્જ્યોપછલત્મવત્‌। 
ન્નસ્તિં સિવ્લાત્રસ સિજ તિષ્ક વિત્તળચેત્‌1૬૪૮॥ 
સ્તો મસ્તેત્્વત્તે તાત સાજ્િવાતર્વરન્તરતત્‌। 
વઘતુઝામિતો મછ્વ સાદર તતયેળ દિ ॥૬૪ર્‌ 

જન્તયઃ-વોટશસિષ્સમૂમાર્લોપઝતમવ અદ સ્યાત્‌, 
સર્તિ સિવ્દમાત્ર વિષે સ સિપ્ટે તિચૂર્ગગેલ્‌, (સો) 
ગહ્મેશ( નાત રઃ આર્ડવસ્ય ર્વેગ ટિ મ્ય; સશ્િ- 

શાનગ્વલન્તસન ( ઝવતિ ) 1! 
સેો!ળ નિષ્કક અડાયાંની ભસ્મ, એક 
નિષ્ક મરી અને એક નિષ્ક વછનાગને ભેગો 
કેરી ચૂણુ કરવુ, એટલે તે ભસ્મેશ્વરરસ્ત* 
* ચોવીસ ચલોદીભારને! એક નિષ્ક થાય છે. 





કહેવાય છે. આ ભસ્મેશ્વરરસ આદાના રસની 
સાથે એક ચણેાટીભાર ખાવાથી ચજ્ઞિપાત- 
જ્વરતે! નાશ થાય છે. ૬૪૮,૬૪૯ 
રીઝા-ફતતિ મહ્નેભરો ર૫: 1 ચત્તિપાતતસ્મરે રજેન્દ્ર- 
સિન્તાનગો || 
૧. દરે રતિ દૂ, રેશ્રરેન તોર (૧: રેલ: 
શઆર્બ્યોવઝસસને અહ્ન પ્રધાને વસ્તિન્‌ થ ચણી રપર- 
₹3:, ચદના મહ્યના રજે-તાતરમે ચરોતિ તક્િપાતવિના- 
રતે-દ્તિ સસ્નેશ્( મળેશ્રત્તામા ₹ઇઃ-મણોશ્રાત:- 
જેમાં જગલી અડાયાં છાણાંની ભરમ મુખ્ય 
હે!ય છે એવે! શકર 0૩૧ળે ડટેવે! રસ-ભસ્મ્ેશર- 
રસ કહેવાય છે. 
૨્સે'4-ચિ'તામણિમાં ડહેલેપ અગ્નિકુમાર્રસ 
ઘો જવ સુતજાર્‌ ત્રાસ રન્યકાજ, થૌતથેવ વ । 
થસ્તસ્તૂબન સત સિનિ હલવરીરલઃ હ 
જસ્કસ્વ વસ્તિ શ્વ 
થેજ્મણતે સ બ વસ્ત નાદ 
જવિયાવાઃ ઘાછુતમમિત્વ પૂષ્ચેત્‌ 1 
શા વાવરદોસશ્ર તાવત્‌ તત્ર પસેટસમ્‌ (૬૫૨ 
હીવાગોડનણ જેવ: સ્વારસીત સતુસરેલ્‌ 1 
લોળાસનણત લત્ર જિપેત્‌ તાવત્તયોવળણ્‌ ॥દ્ષ્રૂ!। 
મહ્તિતો સરામાત્રો સ્સસયક્નિુમારવઃ 1 
સાજ્િવાતગ્તર છ્ન્વાદ્ધાત મન્ટ્ાસ્િતામષિ ॥૬૪॥ 
શસ ન્રદ્ની કુસ્મ ક્ષય ગલન તથા | 
વ્ર્વાલસતલાટિજન્‌ લર્વાન્‌મરાનેવ સિનાકવેત્‌ ॥ 
અન્વય:-ટ વો તતતરત્‌, તથા વ ણ ટ્વૌ 
મન્ધષાવ્‌ પ્રાજ્ઞ, સમથ લુ હિન રુલવરી:વૈ: વન: 
મર્ચજૂ, (તત: ) ૬:૪૧ વિઝા સત *ાસમાગને 
સિક્ષિપેત્‌। તત્ર જેન અરે કિતા ૧૧ સિરોઘસેલ, 
યૂવિજ્ાયા: વરે ૧ ચનો પાછસમિઃ વૂત્ચેદ્‌, ચાવ 
ફાવ અસ્ર તાવત્‌ તત્ર સ વચેત્‌, રીવમાત્રઃ 
સ; વેય:-સ્તાસસીત વયુર્રત્‌, તત્ર તોજારટત મણે 
લયા તાવત્‌ સઝ ત્િપેત્‌, ઇવ: તુ બસ્તિ: ર3: 
રાજકાનાત્ર: મક્ષિતઃ ( નન) વશ્નિવાતગ્વરં વાતે મન્કા- 
જન્વિતાૂ અરિ દન્‍્યાત્‌, તથા અ શૂઝ પ્રરડળી ગુન્ન છયે 
મુગટ ાઉરાસાહિકાન્‌ શ્વાન ચરાત્‌ વિનાશના ॥ 
બે તોલા યારા અને બે તોલા ગ'ધક 
લઈ તે ખત્તેને એક દિવસ સુધી હ'ચરાજનતા 
રસથી ખરલ કરી તે કદ્કની ગોળીએ। ખનાવી 
કાચની શીશીમાં નાખી તે શીશીમાં સ્તેક 
તોહે ૧છનાગ નાખી શીશીતું' સે!ડું 


૧ 


દિ 


હ્હરૃ 


ભાવપષ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








કરવુ. પછી શીશીને ખીજા વાસણમાં મૂકી 
ગળા સુધી રેતીથો ઢાદી દઈ રાઢ દિવસરાત 
સુધી દીવા જેટલો અગ્િ આપવો. રસ 
ચરાતાની મેળે શીતળ થઈ નય ત્યારે શીશી 
માથી કાઢી લઈ તેમાં અરધો! તોલે! વછનાગ 
અને બશ્ધે! તોલે! મરી નાખવા એટલે તે 
“ સાગ્રિકુમાર્રસ'પ સિદ્ધ થાય છે; આ 
રચ એક રતીભાર ખાવાથી સજ્ષિપાતન્વર, 
વાયુ, અગ્રિતુ મ'દપણુ'; શ્‌છ, સગ્રહુણી, 
ગોળો, ક્ષય, ગળાના કાઠૅલાતૃ દરદ, શ્વાસ 
અને ઉધરસ વગેરે ખધા રોગોને નાશ 
કેરે છે. ૬૫૦-૬૫૫ 

રતિ બામ્ણુમારો (૧. ઘત્તિયાલગ્વસટ્ષુ રસેન્દ્ર- 
સિન્તાળળો || 

૧. શમે જુમાર,-જાતિરેય ર્ત શજિધારી સનિ 
ણતાટિકિટરમે-ટ્વાર્થે જન-ગશિજુમા(# , જતોડવિવકષ 
ચાથ્‌ અમિકુમાક્ે વા-જે રસ અગિકુમાર-કાર્તિકેયની 
પેઠે સ નિપાતાદિતો નાશ કરવા શક્તિમાન છે 
તૈથી અશિકુમારક અથવા અસિકુમાર કહેવાય જે 
ર્સે'દ્ર-થિ'તામણિમાં ક પ રાડ 
મન્વેશસ્ટૂમાસિચ વિજ ઘસ 
હિત શંસા સુવે નોજ જો દા 
જાદ્રજક્ય ત્રચેભેવ ટાસયવો સરિજાતિતઃ। 
શજ્ષિપાતર્વરે રેવો ઘોરે તટ્ોષતાસતઃ ॥૬પણા 
કન્તચ-શસ્થ-રસ-રજુ-મર્િ વિષ (સ ) પત 
વેદ હતિ લકરિતિ જ (4 સત્‌) વચવઝ ્ઃ 
મવેત્‌। ₹૧. સાર્દ્સ્‍સ્ય ટ્રમેળ રસિજાતિસ. સતત, પોરે 
થજ્તિવાત શેનડ ( રન ) ઇર્‌ોવસાશન. (શતિ) ॥૫ 

પારો, ગધક, ટ'ફણુ, મરી અને વછ 
નાગને એક દિવસ સુધી ધ'તૂરાના રસમાં 
અશ્લ કરી સ્ુકાવવા એટલે તે પ'ચવકત્રરસ* 
તૈયાર ચાય છે. આ રસ આદાના રસ સાથે 


* રવીશાર ખવડાવવેઇ, જેથી સસિપાતના દોપાનેો 


તે નાશ કરે છે. £૫૬,૬યણ 

૧.૫થ-સ્ધ-રશ રક મદ્ય વિયાશિ વ૧તાખિ દ્રણા- 
નાનિયલિન્સ ,ગટ્ાવ થવત્રાળિ-સસોનાતારી સિ ઝુલારિ 
થસ્યસ -વશવવઝ -શિવઃ લન દરોજ ર્તોડોવ વસવનતઃ- 
જેમાં ગધક, પારો, ટ'કણુ, મરી અને વછતાગ- 
એ પાય ઝુખ્ય હોય છે, તેથી અથવા સઘોન્નત 


વગેરે પાચ મુખવાળા ૨*કરે જે રસ કલો છે, તે 
પ'ચવક્ત્ર કહેવાય છે. 
અમૃતાદિ-વઢી૧ 

જમુસનલટર્સાકંવઝસનવમામનોસિતે ર્તા 
ઘારિક તુટ્લતાના, જજત્રિસેજાત્િમાઃઇટ્રી॥૬૫૮ 

અસ્તય,-હિ-૧સ-તવસામથોગિતિઃ મયૃત-વરટફ- 
સર્વે. ગુદૂનનસાર ₹રત/ વરિજ ૨જ-મિટેશ- 
જાશ્િાન્સરરી ( શાત) 1 

બે ભાગ વછતાગ, પાચ ભાગ કેડી 

અને નવ ભાગ મરીથી મગ જેવડી કરેલી 
ગોળીઓ ( ખવડાવવાથી ) કષ્ટ; સજ્નિપાત- 
અને અગિતુ મદપણું' મટાડે છે. ૬૫૮ 

૧. શયૃત-વત્તનામ, નાહિયદ્યા શા, પટતિ-એતે 
તોજત્તલ્યમિતિ ૨ટી-વટ વેટને-શસારગ-ગોરાભ લેડ, મર 
સા ર્યાસી વટી ચ-અજૃતાિ વરી-જેમાં વછનાત્ર મુખ્ય 
ત્વૈ પહેલો હોય છે, તેની ગોળી-તે અમૃતા દિવટી, 

શીતજ્વર્‌ ઉપર રસે ? 

ક્સપ્રદીપમાં કહેલેણ ૨ીતજ્વરારશ્િરિસ 

શય શીતગ્વરે (૧1ઃ । 
સુતક મન્યશથેન છતાં મતના । 
વ્જાતિવ્ક હિતિષ્મસ ચછુનિજં સચેવ અ ૬૫૨% 
વસ્ાતિજ સ્તેઃ થર્વેસ્ટયાઃ સસ્વજ તરસ્પચેલ્‌! 
લાવ્રવત્રાજિ છુસ્યાનિ હેત જસ્ઝેત સેવમેત્‌ 11૬૬૦ 
શરવસવુરે તાસિ સુવા તેજાણુપર્યવિ । 
ટ્વાત્‌ તા પિષિશ ઘશ્યાત્‌ પુટપાજેન' ક 
લકષઃ લનૂનયેવેવ સ્લ: ક્ૌટ્ન માજ્િતઃ 1 
ચૈકતાત્રવા છાસ્તિ ઘોર સીવરતર પવત 1૬૬૨1 

શન્‍્તય -ઇજાનિષ્ઝ ઘૂતજ, ટ્વિતિઘ્છઠ ગન્ઘરુ , અછુ- 
નિજ ૧ ટર્તાજનૂ છ્ય સ્થા અ વથનિશ્જમ્‌ છ મન - 
શિજા-( ₹ ઇસાનિ) જારેલ્સ્યાઃ દે: સમત કજલ) 
(ક યે | સુસ્ત્રાનિ તાધ્વતાબ સન જરે સેવયેત, 
સ્ાનિ જ્ઞારવલવુટે જતા સેવામ્‌ ૩ર્ષારિ જવિ તો પિણ 
રયાત, વષાત્‌ ઇુટવાઝેત વચચે, લઉ: સતપમેત, 
જઃ ( શીતગ્ય્તાર ) રણ લૌરેળ ( સણ ) ચવૈજ્માતવા 
મક્ષિતિ: (ઇન્‌) જોર્‌ શીતગ્તદ પૂવ (ન્સ | 

એક નિષ્ક પાશ, બે નિષ્ક ગ'ધક, ચા૨ 
નિષ્ક હરતાલ અતે પાંચ નિષ્ક મનશીલને 
કારૈલીના રસથી સારી પેઠે ખરલ કરવાં. 
પછી કે સર્વના જેટલા વજનનાં ત્રાખાર્તા 
પતચએઓત્તે તે કલ્ક થાપડી સાતીના વાસણુના 
સસુટમા મૂદી તેએની ઉપર પભ તે કલ્ક 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )ને1 અધિકાર 


ડ્હ્ક 





મૂકી તેએને સુટપાકથી પકાવવાં. પાડ્યા 


ક્રમાતે મક્વેસેત વાઈત જીતતા ક્ષયના 


પછી તેએ  ચૂ્ણુંયું કરું, એટલે તે “ શીત- વાસ્તિમવત્તિ જસ્વાતિ જસ્યસ્સ મતસ્યવિ॥૬૬૮॥ 


સવરારિરસ ?૧ તેયાર થાય છે. આ રસતે 


સપધની સાથે એક જવ જેટલો ખાધે હોય | 


તો ભય'કર શીતન્વરને અવશ્ય મટાડે છે. 

રીજ-વાલટદુ* ૧, રન્પસ્ટજી ર, દલ્ાહટશાઃ 
જ, મન:શિહાટદાઃ ધ, તક્રિતત્રટટ્ઃ ૧2 1 રતિ જીત- 
શ્વ રિ: (લકીને 1 

૧ ક્રીતેન યુ: 34₹: શીતગ્ય(૬, શીતગ્વરલ્ન 
“અરિ-હીસગ્યદરિ, ઘ સ્ાહૌ દ્ઉ:-ટાહિયા તાવને! શગુ 
જે રસ, તે શીતજ્વરારિરસ કહેવાય છે. 

શ્સપ્રરીપમાં કહેલો! શીતકેસરીરસ 
પાસ્ટ મન્ષસરસૈત્ર કા ટ્ર ચિત્‌ । 


અન્વતન્ઘાડથ વિગવા જાસમર્ક્‌ઃ વિછુજઃ । 
ચતુર્નાય રસેરતેશ્ર્ળન્યેતા તિ મરફચેલ્‌ ॥ ૬૬૪ ॥૫ 
સુઝર્વાસ્ઝુ વે: સાર મણિતો 
દૃન્તિ કીતગ્વરં ઘોર સાજ્ઞાડય સીતઝેલરી [૬૬૭ ! 
શન્વચઃ-વારટં ચ મસ્ધજૂ છવ અતત રટ વિષ, 


સિવાવ્‌ બરુ સહ્વિ વિશ્રગેવઝ ચોગ્યણૂ। અમ | સ 


શષન્યા વિગયા જાલરર્કઃ જ્ઞટિક:-વતુનો ચ ત્તૈઃ 
રપે: છ્તાનિ ચૂર્શાનિ સર્દ્યત્‌-અચ શ્ઞીતવેલરી સાદ્ના ! 


સુ રઃ ઇુજણાઃ ક: લાઈ રકામિતઃ મક્ત ( અન) | 


“લોર શીતઝવદ્‌ં દૃતતિ 1 

પારા, ગ'લક, મોરથૂશુ, હિ'ગળોા, વછ 
નાગ અને વછનાગથી આઠગણાં મરી તથા 
સુઠને વાટી આસોંદ, ભાંગ, કાસુંદરા અને 
કારેલી-એ ચારના રસેોથી ખરલ મર્દન 
કરવાં એટલે એ “શીતકેસરી ?પ્નામને। રસ 
તૈયાર થાય છે. આ રસ તુદ્ષસીનાં પાંદડાંની 
સાથે એક રતોભાર ખાધે હેપ્ય તે! ભય કર 
શીતન્વરને પણુ મટાડે છે. ૬૬૩-૬૬૫ 

૧ જેવ: લસ્તિ બાહ્ય જેરી, લીતસતારજતાથી 
જેઘરી ર્વ-શીતજેલરી, વ ચાહો રલઃ-શીતજેલરી(વ:- 
ટાઢિયા તાવતા નાશ કરનાર ન્નણુ કેસરો-સિ'હ 
શેોય એવે જે રસ, તે શીતકેસરી રસ કહેવાય છે. 

શીતભ'જીરસ 

તાળવે શસ્ત્સત્તૂને તસ્ય લત્રોમવોસવ 1 
સવમાંરાગણ સત્ય સવાલ સાલ મર્વચેલ્‌જન્યજાદ્રવેઃ ॥દ્દ્દ્‌ 
ઘત્ત લંશુવ્જ્તુપરેયન્ેમેસવુરે ઘસેત્‌ । 
શીત તરન વેક્ડનુસાનાક શિતાનુતન્‌ 1૬૬૭॥ 


સન્‍્વચઃ-તાહજે જુજ તુ, તત્ર ૩મથોઃ 
શવિ નવનાત યુલ્ય સાવ, જન્‍્યજાટ્વૈઃ સત્ત અજયે, 
સંરુજ (સ તત્‌) વને: સવકેઃ સઝયુરે વચ્‌, શીત 
સત્‌ સૂળચેત, લિતાયુતત્ અષમતા-સાત કમાતે મસ- 
શ, સૂત શીતસ્વર: છવ ચાતિ જૃક્ય સવિ વાસ્તિઃ 
સતત, જૃલ્લસિત્‌ ન સવતિ અવિ || 
હરતાલ, તેના જેટલું છીપનુ' ચૂરણ 
અને એ બતન્તના નવમાંશ જેટલા મો૨થૂથુનું 
। કૅવારના ૨શસથી ખરલમાં મદત કરવુ અને 


! પછી તેને સૂકવી વગડાનાં અડાયાંથી ગજ- 
| પુટમાં પકાવવાં. એ ઢરી જાય ત્યારે તેતું ચૂર્ણ 
વિવાવ્ઇનુળ યોગ્ય સર્વ વિશ્વસેવઞન ॥૬૬૨॥ ી 


કરવુ', એટલે તે “શીતભ'€૭ ?પ રસ તૈયાર 


1 થાય છે. આ રસને સવારે સાકરની સાથે એક 


ચણૂાડીભાર ખવડાવવો, જેથી શીતજવર નાશ 


રસિ્ત્િલઃ। પામે છે. આથી કોઈને ઊલટી થાય છે 


અને ફોઈને નથી પણુ થતી. ૬૬૬-૬૬૮ 
૧ ક્ષીતે સનચ ફરેનશીઝ:-શીતમણી, સ ચાકી 
'-શીતમધિરઃ-ટાઢિ યા તાવનો જે નાશ ડરે છે 


| એવા સ્વભાવનો જે રસ, તે શીતભ'જી રસ 


કહેવાય છે. 
રસે'દ્ર-ચિ'તામણિમાં કહેલેદ શીતભ” રે 


| મારક સુત્યસ તા સઝમન્નસટસૂળળ, 


સર્વન્ેતત્‌ લમ સમ કબર 1 નીં 
રિસક સરેચેસત સરન 
લાજ્રસ્ય પાગનસ્યાન્તેર્સારશુોમ્તિન॥ 
લસ્વસેન્વાછુજાયન્તે થવા યથાવત્‌ રજુટન્તિ હિ ! 
શતં તસ મુછીયાસ્તાત્રપાત્રોર્રર્ટ્વજ ॥૬૭£॥ 
શીલમસ્ી ર્તો માવતાત્રો સત્તિસયુત: 1 
મશિતઃ પબણળ્રત તાશ્પેજ્ધિવરગરાન્‌ 1૬૭૧ 

સસ્વન:-સાજજં સુત્યજં તાવ પસૂત-શન્ધ-ચછુળળ્ધ- 
તજ્‌ ઘર્વે લમ ચૂમે (ફતા) હિનેજં જાસવેરીટવેઃ 
સ્પેસ, તેન (ઉતરે તુ તાદ્રસ્વ માગન અન્લઃ 
અર્ટ્ટકુનોન્િત ષિમ્વેત્‌, તત્‌ વાયઝાયન્તરે (તાવત્‌) 
વચેત્‌, ચાવલ ચવાઃ સ્જુટસ્તિ હિ । શીત ટિ તત્‌ મિપજ 
તાદ્રવાત્રોટ્રાત્‌ ઇટ્ીયાત્‌, (અં) ક્રીતમજ્ી રઃ 
મરિષસયુતઃ માવતર: પરસન્જેન સક્ષિતિઃ ( ઘન) 
વિષનઝ્સ(ન્‌ નારયેત્‌ ॥ 

હરતાલ, મોરથૂ થુ, તાંણુ, પારો, ગધક 
અને ટકલુનુ' સમભાગે ચૂણુ" કરી એક 


છ્ય્ટ 


ભાવમડાશ-મધ્યમખ'ડ 








દિવસ સુધી કારેવીતા રસથી તેતુ ખરલમાં 
મદન કરવુ. પછી એ કવત્કથી ત્રાબાના 
વાસણુના અ'દરના ભાગને અરધો આગળ 
થર ચડે એ રીતે લી'પવેો.. પછી વાછુકાયત્ર 
સા ત્યા સુધી તેતે પક્ાવવે। કે, જ્યા સુધી 
તે રતી 6૫૨ જવના દાણા નાખતા ફૂટીને 
ધાણી થઈ જાય. પછી શીતળા થઈ નાય ત્યારે 
વૈઘે ત્રાખાના વાસણુની અ'દરથી તે ૨સને 
લઈ લેવો; એ “શીતલ'જીરસ ને મરી 
સહિત નાગરવેલના પાનના ડુકડાની સાથે 
પાચ શતીભાર માત્ર ખાવાથી વિષમજ્વરેોને। 
તે નાશ કરે છે. ૬૬૯-૬૪૨ 

રસરનપ્રદીપસાં કહેલો શીતભ'જરસ 
સાઇ ર્રોટ્મૂત વાસ્તત મન્યઝ શિત 
જમારમારિદત જાત્વેસ્સ્વમ્યુમાકસમ્‌ ॥૬૭ર॥ 
અતેતાસ્તપ્રતાળેત તાજન્યપારત્રે પ્રછપચેત્‌ ! 
અયોનુર્ત રે માળ્રે તાસિશ્ય્વાય પૂર્સેત્‌ ॥૬૭૪॥ 
શુસ્સ્વા વાજ ઘસ મમ્તિ પ્રસ્વાજચેર્પ, । 
જોત સતપ સાવોડસ્વ રાતગીન્છે સ્તન દડ 
મક્તિતો મસ્ચિ, લાર્જ સક્તવિષતગ્વસન્‌ 1 
જ્ઞીતરાણારિવાઈસ્લ ઘથ્ય સારવોટ્તે વઃ 1૬૬ 

અન્વય.-તાકજ , ૬રોશ્મૂત ૧૬૪, મસ્ધરુ, 
શિતા-કમાત્‌ મામાબર્દ્તિણ ( આરાય ) ચાદ્વેલ્લ્યન્યુ 
ઘર મેઇ ,અતઝ આસ્યકઇમાળેન લાવ્રવાત વ્રરેવચેત્‌, 
શપોજુણ ત્‌ ( હિતીયે ) માષ્રે તિહ્ષ્ત્ર સાથ વાછવયા 
છૂચૅત, સુસ્સ્યા (ત્તદ્ય ) અધ ઘક્ષ્યૂ માક ક્રગ્યારુ- 
શેત, શીત સચળ અધ્ય માપ નામવમીરછે સ્મિત 
અરિ શાથે મજ્િસ (શન) શીસવાણારિજાન્‌ સમત્ત- 
શિષમરતરાન દૃન્તિ । (અણોવ૧ર્‌) ક્ાસ્યોર્ત પચ 
ઘથ્ય (મવતિ) || 

હરતાલ, હરતાઉથી અરધો હિ ગળામા 

થી ફાઢેલે! પારે, પારાથી અરધો ગ ધક 
અને ગધકથી અરધુ મનશીલ લઈ કારેલી 
ના રસથી ખરલમા ખ"ૂખ વાટી તે કત્કથી 
ત્રાખાના વાસણુની અદ૨ તેતા મોઢા સુધી 
લેપ કરવો પછી તે વાસણુને ખીજા મજબૂત 
વાસણુમા ઊંધુ મેલી રેતીથી દાટી દઈ ચૂલે 
ચડાવવું અને તેની નીચે એક દિવસ સુધી 
અસપ્દિ આાળવો શીતળા થઈ જાય ત્યારે તેતુ 
ચૂર્ણ કચ્વુ; એ શીતભ'જીરસને નાગરવેલ 


ના પાનમાં રાખી મરીની સાથે પાચ રતી- 
ભાર ખાધે! હેય તો શીતજ્વર અને દાહે- 
જવર આદિ સઘળા વિષમજ્વરોનો તે નાશ 
કરે છે. આ રસ ઉષર ટ્ધ-ચોખાત્તે આહાર 
પથ્ય થાય છે. ૬૭૩-૬૭૬ 
ડટકફૂલાદ્િપાન૧ 
ષ્ટ ટાર ચનરતે લવક્તઝત્‌ | 
છટ વજ્નસેશોર વિવસેત્‌ ૧૪ સછે 1૬૭૭૧ 
વિરોવરાદળ'નાપ પાતતાત્રે પ્રપૂઝિતમ્‌ । 
હીવેક્ાસરવસસાતામેતત્સારફતોવમ્‌ ૬૭૮॥ 

અન્વય -૧ર૧૪ યણ થાર તન્ટ્ત ૫૯૫% 
જુમા ૧૧૪-રશીટ-૧ વજ બજે તિવચેત્‌ | તત્‌ 
(જટઝારિવાન ) ગ્રિટોવ-રટ-શજાઇ (૬ત્‌) યાન 
માને કરયૂગિત, શીર્ષજાગ્વતલાનાત્‌ (૨) થળતોપમ 
સ્થાવ્‌॥ 

કાયક્‌ળ, હુરડા, બહેડા, આમળા, દેવદાર, 
ચદન, ક્‌ાલસા, કડું, પહ્ાકાઇ અને વાળે-એ 
સઘળા મળી એક તોલે! લઈ ચોસઠ તે!લા 
પાણીમા, તે પાણી અરધુ ખાકી રહે ત્યા સુધી 
પકાવવા. શે પાણી ત્રણે દોષને, દાહને તથા 
તરશને મટાડતાર હોઈ સઘળા પાન-શ્મેટલે 
પીણામા ઉત્તમ છે અતે હાખા કાળના તાવથી 
પીડાતા લે।કેને અમૃત સમાન છે. ૬૪૪,૬૭૮ 

ટીજ-૪પે જટજાળાસશીરાન્તાના લખુટ્તાનાં ગે 
ત્રશ્વમિતત વિષચેત્‌ । અર્ટશેવ વિવેત્‌ જ્ટ્જઝારિવાય તૃજાયાં 
છિ ચ] (આને! અર્થ ઉપર આપ્યો છે ) 

જ જવન આર ચહ તત્‌, પીયત ફિ 
વાતદ્‌, જગજઝાદિ ચ તત્‌ વાન-જટ્જઝારટિયાનવ્‌- 
જેમા કાયદળ પણેતુ-મુખ્ય તરીકે હોય છે, એવુ 
જે પીણુ તે કટ્ફલાદિપાત કહેવાય છે 

સ નિપાતમા ટાહુ” પાણી ત સિ'ચાય 
સત્તિવાત્તે છુ સાસ વ લિંગના 1 
નાછુર લવયગ્ીવેર્દ્વમ્વા લજ્સ મવેત્‌ ૬૭૨॥ 

સન્મમ-જ કુ થનિજાત જરાત શીતરા ટિ 
હિત, ૬ મય ₹૫ સવત, સ. વા સાતુઇ- 
“ત સીવેત્‌ || 
વદ્ય સજ્ઞિપાતમા દાહુથી પીડાયેલા 
માણુસ ઉપર ટાઢા પાણીનું સિ*ચન કરે, તે 
વેધ જ કેમ કહેવાય ર અને તે રોગી પણ 
કેમ જીવે ૬૭૯ 


ગ્રથમ ભાગ-જવર( તાવ )ને। અધિકાર 


હ્ટ્ટ 





રીજ્-છ્વ લશ્રિવાતિનો વાછે કીતા”યુલેજનિયેથો 
દમ્તાણારન્યત્ર, તત્ર તવગાટનણાજુરતાત સશ્નિપાત- 
વાળાતે દાહમાં ટાઢા પાણીના સિંચનનો જે આ 
નિષેધ કલો, તે સ્મદદાહ નામતા સશેપાત સિવાય 
ખીન્ત સાસિપાત સબધી દાહોમાં સમજવો; કારણુ 
જે સુમૂદાહ સનિપાનમાં તો જળની અ'દર બેસવાનું 
પણુ કહ્યું છે. ૬૭૯ 
સજ્ઞિપાતવાળાને અન્ન આપવા વિષે 
_-સપાત્રયાર-- 
સુઃસ્વનોન્નરસુટ્ર્રલસમાટાસ્મર્ષેવેત્‌ । 
ટોષસન્સવજાર્વથ ત્વિરોવસ્તાસ્ને મિવજા૬૮બા 
મન્યયઃ-ગિવ4ૂ ત્રિટ્ોવગ્રરમે ટોપજ્ઞાસ્તિ-વ૩- 
આન્યવ રુઃતર્ર-ચોક્ષ-લરાસતિટ્વ્‌ ગરારન્‌ અર્યચેત્‌।। 
વૈયે સજ્ઞિપાતન્વરવાળાના દોષોને શાંત 
કરવા અને ખળની તથા અગ્નિની વૃદ્ધિ 
કરવા ધમાસેો, ગે!ખરુ અને ભોરીગણ્‌ીથી 
ચકાવેલો ચે!ગ્ય આહાર આપવે।. ૬૮૦ 
ટીશ-ટુઃતર્શઃન્ચવાઉડ, યાટાભ-૩સિતતલવૂ । 
છાઝલતતન્‌ લમક્ષીયાત્‌ સેન્વસેત લતન્વિતાન્‌ 1 
તે ચ ગ્રૌર્યન્યવિત્તેત ગ્વરી ગીવેતતરા છુવવ્‌(૬૮? 
સ્સ્વિસે હિતત્લેત તવાવાઇઝ્વરેવુ અ 1 
છાઝાનાં લસવઃ સીતા સૈવ લેડક હિંસા સતાઃ ૫૬૮૨ 
વાતનો ઢીવતઃ સ્થેયો ઝાગતળો વતઃ સ્છુતઃ 
ણ્રાજૂઝારિસાતસઃ લત્તિવાતસ્વરે હિત: 1૬૮૨॥ 
શન્નિવાતગ્વરી વચ્તુ જમ્વતે વવત્યષિ । 
થિમસિરેવ ત ગાનાતિ ચિજિઃ્લા તસર જસ્વતે 1૬૮૪ 
બમ્વઝઞયેસ્વુરળેત ાવવા પૂર્ષસ્ેવ તત્‌ । 
થારાલાયુર્રવાલેરવેછેશ વસ્વિત્રચેસ્‌॥ ૬૮૫॥ 
ઘસ વાસક છોલો વાસિજસ્તિસિસિઃ રઃ 1 
છુસિજ સ્તેસૈવાં સરપયેત યથાડ્તઝમ્‌ ॥ ૬૮૬ ॥ 
બન્વચઃ-( વિવનવન્નિયાત-)ગ્વરી લેસ્ઘવેન સમ 
સ્વિતાવ, છાગલગતૂત્‌ સમશ્રીયાતત્‌, લે ત્ર (ચર 
અવિષ્નેન ગીર્થન્ત તર્‌ા જ્વં ગીવેત્‌] છાગાનાં લત્વઃ 
શીતાઃ (સનત, ) રજાવિલે અ તૃવા-રાટગ્યરેણુ હિતિરસેન 
શત્ર (ર્ચગિવાત) તે હતાઃ તૈવ સતાઃ ॥ સંનિવાતગ્યરે 
ટશયૂઝાહ્-સક્ષિટ્ૂઃ આગત”ર: ચતઃ ( જારનાત્‌ ) વાસન: 
થીવનઃ હ્વેરર રૃ ( સન્‌) હિતઃ ॥ ચ; તુ સંનિવાસગ્વરી 
જત ક્રજવતિ અવિ, [જિત છવ ન સનાતિ, તઇ્ય 
ચિજિરમા ( ઝય ) જથ્ચતે-તે વૂર્યતૂ છવ ઘુરાનેન સવિવા 
સમ્યસ્મેત્‌, (તતઃ) ત ય્છા-સતહા-મુર્ર્ગાશેઃ (તે) 
વરિવેવચત્‌। (રય ચ) વર્વજ? વતિજ હાવ: વાસઃ 
સિત્તિરિ શર: સ જુરિજ:-ણ્યાં રેન (તં) ચચા- 


નહ સર્યયેસ ॥ 


ઝેટલાક કહે છે કે (વિષમસ"નિપાત? 


“ «વરવાળાએ સૈ'ધવ સહિત શાળની ધાણીને 
સાથવેો। ખાવો. એ ને નિવિ*ઘ્ને પચી જય તો 
એ જવરવાળા અવશ્ય જીવે. પણુ સમજવુ* 
જેઈએ કે શાળની ધાણીને સાથવો શીતળ 
હોઈ રક્તપિત્તમાં, તરશમાં અને દાહેવાળા 
જવરમાં હિંતકારી છે; પણુ સજ્તિપાતમાં તે 
હિંતકારી મનાયો નથી; સજ્ઞિપાતન્વરમાં તો 
દશમૂછ આદિથી પકાવેલે। શાળની પાણીનો 
મ'ડ પાચન તથા અસગિને પ્રટીસ કરનાર 
અને પસીને લાવનાર હોઈ તે હિતકારી 
મનાયે। છે; પણુ સજ્તિપાતજ્વરવાળે। જે માણુસ 
ક'પતેો હોય, ખકતો હોય અને ( ખેભાન 
હોઈ) કાંઈ ન્નણુતે! ન હોય તેની ચિકિત્સા 
હેવે કદીએ છીએ. એ માણુસના શરીર ૫૨ 
પ્રથમ તે! જૂના ઘીતુ' માલિશ કરવું ગમે 
ખપાટ આદિથી, રાસ્તા આદિથી અથવા ગળે! 
આદિથી પકાવેલાં તેલોથી સિ'ચન કરવું, પછી 
એ માણુસને જઠરાસિના ખળના પ્રમાણમાં 
ખટાવડાનાં, વૈયાંનાં, લાવાનાં, વાસ્તિકનાં, તેતર- 
નાં, સસલાંતાં અથવા ચકલાંનાં માંસના 
રસાથી તૃત કરવે।. ૬૮૧-૬૮૬ 
ટીવા-વર્તજ-“વટેરિ' દૂતિ જોજે | વસિસ- 
“વટે ટતિ છોજે 1 “વાર્તિજો વાતપટજે 'તિ નિઘળ્રુઃ। 
“ડુમેરા' દ્તિ છોજે | ગુજ: વચરેયા ' દતિ છોજે || 
સન્નિપાતમાં માંસયુક્ત ભાત ન અપાય 
સ્નિપાસે ભુધાસ યો મોગઝચેસ્વિસિતૌક્તમ્‌। 
લ છાય મિવમાચ્યાં તુ મતે તનુગાધપ: ॥૬૮૭॥ 
શન્વય:-સ્તિપાતે ક્ુધા-આરલે ( નન ) ચ: વિશ્ઞિતી” 
કૂને મનયત, ઉ: છુ મનુગાધતઃ શિવાલય વમ 
છતે? ॥ 


દ--સતન્ઞિપાતસાં ભૂખથી પીડાચેલા માણુસને 
જે વૈઘ સાંસવાળા ભાત જસાડે, તે તે 
માણસોમાં અધમ જ ગણાય અને વૈદ્ય એવું 
નામ પણુ કઈ રીતે પામે? અર્થોતૂ એ તે 
વૈયના નામને પણુ લાયક નથી.” ૬૮છ 

ક આ શ્લોકમાં આમ કહીને સૂચવે છે કે. 
સનિપાતજ્વરમાં ભૂખથી પીડાતા રોગીને પણુ. 





(૦૩ 


ભાવપકારા-મધ્યમખ'ડ 





તાતોાહખણુ સન્નિપાતજ્વરની ચિકિત્સા 
કાપ વાલોસ્ત્નવદિવાસગ્વ્ય સચિશ્િ- 
ખુહેત્પ'ચમૂલડવાથ 
વરઝસૃછીશવાય તુ જયાટ્ાતોસ્ત્રમે સ્વરે! 
મસો વા ઝુલોષ્ન વા રછવા રાપવછાવઇમ્‌ ॥ 
અન્‍્યમ:-૧તોલ્રને ( હમિણત- )ઝ્વરે ફોઘકરા- 
દ સૂતા શૃક્ઞોજા વા સોળ વા યલમૂટીરવાયે છુ 
ડિ, 
વાતોલ્મણુ સજ્તિપાતજ્વરમાં દોષો 
ખલાખલ ભેઈને ખહું ઊતો અથવા થોડો 
હને! પંચમૂલને! કવાચ આપવો. ૬૮૮ 
ટીશ-૬૪મૂટી મટતી, ૫9૧%0યાદ્યામે ૧૫ના” 
સાવાત્‌॥ આ સ્થળે ' ગૃહત્પ“ચમૂછા કે લઘુપ'ચમૂળ 
સેમ ચોખ્ખુ" કહ્યું નથી, માટે ખૃહત્પ'ચમૂળ જ લેવાં; 
ફારણુકે પ્રથમ ઉપસ્થિત થતાં બૃહ્ત્પ'ચમળને 
ત્યાગ કરવામાં કોઈ વચન પ્રમાણફપે મળતું નથી. 
પિત્તોલ્બણૂ સન્નિપાતજ્વરની ચિકિત્સા 
પરૂષકાદિકવાથ 
જાવ વિત્તોત્વળન્તિવાસ૩વરઘ્વ ચિગિરિણા- 
*ઘહવવા ત્રિ હેતરાથ સ જરષ્નૂ ! 
જત્ટ્સ વરજસવ તથા વછુજ્લેટ્ળી ॥ ૬૮૨॥ 
થકવી શરત ત્લેમિર્લવત ફીતકે ઝઝન। 
વિસોત્તરે ઝુળાપેલત્‌ સાયપાતે વિલન 1૬૨૦. 
રન્વયઃ-રૂળો વિસોત્તરે લનિયાતે શ્ય ત શ્રિષ્ઝા 
સ શેવતાર ત પર્ક વસ્ત ચ ૫રરખૂ ણ્વ તથા 
શ્ટરરેહિથી દ કેજજ-ઇઝિ: ઇજ ૪ શતં 
શસત્‌-ળ્સત્‌ શિષ્તિરિતલ ( થચ્યલે ) 1 
માણસોના પિત્તોલ્બણ્‌ સનજ્નિપાતમાં ફાલસાં, 
હુરડાં, બહેડાં, આમળાં, દેવદાર, કાયફળ, 
રૃતાંજલી, પલ્કાઇ, કડુ અને ગ'ધી સમેરવાનેો 
ઠવાથ ચૂલેથી ઉતારી ઘણી વાર રાખી શીતળ 
ચયા પછી પાવે, એ ચે।ગ્ય ચિકિત્સા કહેવાય 
છે, ૬૮૯,૬૯૦ 
ઉપર જણાવેલેો ખોરાક ન આપવો; છતાં ઉપર તો 
૬૮૦-૬૮૬ *્હોકોમાં સ'નિપાતવાળાતે ખારાક 
આપવા જણાવે છે. આ પૂર્વાપર વિરોધાભાસ 
થળવા અહી' એમ સમજવું ખાસ્ર જરૂરી છે કે, 
વિષમ-સ'નિપાતન્વરમાં ખોરાક અપાય, પણુ 
પૂર્યાક્ત તેર સર્નિપાત્તેમાં ખોરાક કદી ને આપવે, 





ક ક કી 
ક્ષતિ સુસ્ત મુદતી વિશ્વસેવગ્‌ | 
પાનોટીચ્જ કડ ત્ઝ્ઝવિસાધિરે મો 1૬૨ 
ઝન્તય"-વિત્તાષિજે ( સાતિવાતગ્યરે ) વિરતતિય 
સુહ્ત શટ વિશ્વમેવગ શટ ગરીચ્ય ત રળાત શત 
યિવેત્‌ ॥। 
પિત્તોલ્ખયુ સ'નિપાતન્ટ્વરમાં કરિયાતું, 
મોથ, ગળો, સૂઠ, કાળીપાટ, વાળે અને કમળ 
ના મૃણાલને। ડેવાથ પીવે કએ પણુ ટીક છે. ૬૯૧ 
કર્ેપ્લ્મણ સજ્ઞિપપ્તજ્વરની ચિકિત્સા 
ખુહત્યાદિકવાથ 
સય જજોલ્મળતત્તિપાસગ્વરથ ચિજિન્તા- 
યૃટ્તી* પૌવ્સ્સં મારના સટી તરહ જુસળમ । 
વત્લજસ્વ તુ વીજ્તાનિ વસ્ેટ જરુતેહિળી 1૬૨૨૫ 
શૃર્સ્વાક્મિનઃ ક્ષસ્તઃ લત્તિારે જેત્તરે । 
શ્રવાલારિયુ સ સવૈવુ હિતઃ લોપજ્વેવ્વવિ॥ ૬૨૨૫ 
મન્વચઃ-રૃરૃતી વૌધ્રં મમી શટી ઘી છતમાં 
વાઉવણ્ય તુ વીજ્ાનિ વટાઝ જછુદેરિથી-(અય ) વટ્હયા- 
ટ્મળઃ ૧જોત્તરે વનિષાતે શ્રાતાટ્િુ અ ઘર્વેયું સૌ૧૬- 
વૈથુ અજિ હિત (મવતિ) || 
ભોરી'ગણી, સુષ્કરમૂળ, ભારંગી, કચૂરે, 
કાકડાશિ'ગ, ધમાસેો, ઇદ્રજવર્નાં ખીજ, ૫૨- 
વળ અતે કડુ-આટલાંતો આ ડવાથ કકેા- 
૯મણુ સન્ઞિપાતમાં તથા શ્વાસ આદિ સઘળા 
રશાગેો-ઉપદ્રવ સહિત હેય તેપણુ તેએ! 
ઉષર હિતકારી છે. ૬૯૨,૬૯૩ 
વાતપિત્તોદ્ખણૂ સજ્નિપાતજવરતી ચિકિત્સા 
લધુપ'ચમૂલડવાથ 
3% વાતપિત્તોશનઘત્તિવાતન્વરચિજિત્તા- 
વાતાવત્તસ્રં મ ઇવ વસ્ન્‌ન 1 
સ્ત્ઝાયો કા નક વિસા પ સ્વ્શ્ત્‌ 
જન્તયઃ-૨ સીય; ૧ઘઘૂછજ વાત-વિત્તટૂદ રષ 
(શત) તતવગાધઃ મધુના ઘટ (પીતઃ સન) વાત- 
જિત્તોત્વ્મ ગવર્‌ દસ્ત 1) જુ 
૯ઘુપ“ચમૂલ વાતપિત્તને હુરેતાર અને 
વીયવધક છે, તેથી તેને! ઉકાળો મધની સાથે 
જે પીધે હેય તો વાતપિત્તનતી અષિકતાવાળા 
સ'નિપાતજ્વરનેો તે નાશ કરે છે. ૬૯૪ 
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ચાતુભ્રષટ્રક કવાથ 
જવિરાતતિત્તજ સુસ્ત સ્ત્રી સિશ્વસેવઝન્‌ | 
સ્ાતુર્મદ્રવ્મિત્યાર્વાતવિસોસ્વઝે ઝ્વરે ॥ ૬૨૫ ॥ 
અન્યવ:-જિરાલતિજજં મુહ ચડી વિશ્વમેવગવ્‌- 
રતિ (વૈશાઃ ) ચાયર્મદ્રરણ્‌ સરુ, (તત ) વાતવિત્તો- 
હે ગ્રે ( હિત) ॥ * 
કશ્યાતું, માથ, ગળા અને સૂ'ઠ-આને 
સૈવો ચાતુભ્*દ્રક કહે છે; તેનો ડવાથ વાત- 
પિત્તોલ્મણુ જવશમાં હિતકારી છે. ૬૯૫ 
પિત્તક્ફોલ્મણ સજ્નિપાતજ્વરની ચિકિત્સા: 
'પર્યયાદિકવાથ 
શવ વિત્તમ્રુત્તોત્લનયત્નિવાસગ્વરતિક્ત્તિ!- 
પર્વે: વરજછ જુઇવુસીરં અન્ર્તે સમ્‌ । 
તામર સુર્તજં 2ણ વિવ્વસ્વેવાં કત સ્તિત્‌॥ 
સુજાવ્ાદાસિમાન્સોળુ વિતત્ર્છેજોસ્તળે ગ્વરે॥૬૨૬ 
થન્વયઃ-૧૧ટ: જર્જું મુળ રશીરં ચન્ટ્ન ગહ 
સાર્‌ સુહ્તજ શજી વિષ્યટી-છ્વાં સુત વિત્તશ્સેવ્સોત્વળે 
ગ્વરે (સ ) તૃષ્મા-રાર-અશ્િતાન્સજુ રિત ( મવતિ ) | 
ખડસલિયેા પિત્તપાપડો, કાયક્ળ, કંઠ, 
ષેળે વાળે; રતાંજલિ, કાળા વાળે, સૂ'ઠ, 
મોથ, કાકડાશી'ગી અને પીપરને ઢવાથ 
પિત્તકટ્રિહમણુ જવરમાં તથા તરશ, દાહ અને 
અગ્નિની મ'દતા ઉપર પણુ હિતકારી છે. ૬૯૬ 
ટીજ-વતજપેસ્વગગ્ર શિરિતલ? જજ | તલ 
શીપ્રજાસિયનાવાપ્યતાતા। સન્સિપાતન્વરતી ચિકિત્સાના 
આ પ્રઠરણુમાં વાતકફોલ્મણુ સનિપાતજ્વરની પણ્‌ 
ચિકિત્સા લખવી ન્નેઈ એ છતો તે લેખી નથી, 
તૈતું કારણુ આ છે “કે, વાતકરલ્બણુ સનિપાતજ્વર 
બહુ ઝડપી હોવાથી અસાધ્ય“છે, 
વાતપિત્તકફોાલ્બણ સન્નિપાતજ્વરની 
ચિકિત્સા : ચાગરાજ-કવાથ" 
અજ વાસવિત્તશ્રેય્યોસ્વળયજ્નિવાતઝ્વષિર્ત્ણિ- 
સામરં ધાન્વજં મામી વજ સ્જસન્રતણ્‌ | 
ઘોડ વિપ્ર શિ સુક વઝા ॥૬૨૭ા 
શાર અકરા સુસ્ત ,રઝાછા ઘયાતિયાતજરઃ 1 
જિસસસિરુતજતા ટરાતુછી તિર્િમ્વિકા 1૬૨૮1 
સિટ્્યેવ સાલિવારત ત્રિ્તેસ્વળમ્‌ 1 
સક્િષાતલસુત્યાતે ગૃત્યુતવ્યાનસ ઝચેત્‌ 1૬૨૨૫ 
અનચ;-નાન્‌ં ઘાન્ચજે માર્ગી વિ ર્જસન્ટ્સે 
વટોળ: અ વિચુમન્જ: ત્રિજ્ઝા મધુરં યા શકત જુર 
ભા. ૫૧ 


સુહ્તં રગ્ાણા સ્વાપિવાત જ: કિરતતસિસ શતૃહા ર્જ 
મૂછી સિરિમ્ધિજ-ળવ: ચોનરાગઃ ચિજોલ્ડન લંસિષાે 
સ્છિસ્તિ, વશ્તિવાતવગુત્યાનજ્‌ આમ શદ્યુદ્‌ વિ ગચેત્‌ || 
સૂ'ઠ, ધાણા, ભાર'ગી, પદ્મકાઇ, રતાંજાલે, 
પરવળ, લીમડો, હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, 
જેંડીમધ, ખપાટ, સાકર, કડુ, મોથ, ગજ- 
પીપર, ગરમાળો, ખમણુ' કરિયાતું, ગળે, 
દશમૂળ અને ભોરી'ગણીતે। ડવાથ ત્રણે દવષની 
અધિકતાવાળા સતન્ઞિપાતને મટાડે છે અને 
સજ્ષિપાતતે લીધે આવેલા મૃત્યુને પણુ 
જીતે છે. ૬૯૭-૬૯૯- 
ટીક-રતાછા-મગવિભટી, વ્ગાષિત્ાતર:-₹ાઝયૂણ:- 
“સિત્યાછા ', જિતતતતિસાં ટેુગ્મારથે શષજ ૧િતિત્‌ । 
શ્સિ ચોમદ્ઞઝ: વવાથઃ ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
૧. ચોમાનો-લંતિવાતનિવર્તજોવાયાનાં રાઝા-તવો2- 
મત્વાતૂ વસિષાલગન્યમૃત્યોરવિ જયજાર્તિાથ, સ 
ચાહો છાયઃ-ત્ોપર્ગવવાયઃ-સ'નિપાતને મટાડનારા 
ઉપાયોને જે રાજ છે; કેમ કે બધા કરતાં જે મેઇ 
જી અતે સ'તિપાતથી થતા મૃત્યુને પગુ જીતનળ. 
છે, તેથી આ યોગરાજ ડવાથ કહેવાય છે. 
પ્રજૃદ્ધ, મધ્ય તથા હીન વાયુ આદિથી 
થયેલા સજ્નિપાત-જ્વરોની ચિકિત્સા 
કથ ક્રયૃટ્મધ્વછીનવાતાહિગનિતલન્નિપાતગ્યરાળા 
ચિસ્રિયામાટૂ-હવે પ્રશદ્-મધ્ય-હીનવાત આદિથી 
થયેલા સ'નિપાત ન્વરોની ચિકિત્સા કહે છેઃ 
ધરૂ જર્સયેટ્રોજ છ્ીળે લવ્જ્ચેગિવજૂ ! 
સિવિસ્લેવ વિધાતવયા છોવવોતગરીતયોઃ 1૪૦૦॥ 
અન્વયઃ-મિષજૂ પહ હોવ થરરીચેત, લીન (૨) 
સવધચેત્‌, સૃટ્ટીનયોઃ રોવચો: ફથં વિજ વિધાતવ્યા । 
વૃદ્ધિ પામેલા દોષને જેએથી તે દોષની 
ક્ષીલુતા થાય એવાં ઔષધે।થી અને વિહારેથી 
પાતળા પાડી સમ કરવે।; અને ક્ષોણુ થચેલા 
દોષને જેએથી તે દોષની વૃદ્ધિ થાય એવાં 
ઔષધે!, અન્ઞો અને વિહારેોથી વધારી સમ 
કર્વે।. ૭૦૦ 
રીજા-અદ્યાયનર્ષઃ-શ્રરટ રોવં ર સચેલ:-સલેજ્ય- 
રેજામઈવયાતવિટાર: #શીકૃત્ય સમીજુર્યાત્‌ । ક્ષૌન વં 
સવર્ટ્ચત-તટૃસ્સિયુમિરોપથાતમિટારિવટ્યિતતા સમીફુર્યા- 
જ્સ્યયઃ॥( આ ટીકાને અર્થ લાષાંતરમાં સમાયો છે.) 
ત્રસ સમિતે ટોપે જષ્વનઃ સ્તયસેવ હિ ! 
શાન્તિ યાતિ શત સીતેડઝુવન્ય્યે ડઝુવન્યવવ્‌ ॥ 
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શન્તય:-ગનુમે છુ શમ નસે બતુવન્યવ ત, 
કરરે રોમે શમિતેમપ્યમઃ સરક ૫૫ રિ શાગ્તિચાહિ ॥ 
જેમ વર્ષાત્રતુમાં વાયુ પ્રધાન છે અને 
પિત્ત તથા કકે તેના અતુચર છે, જેમ શરદ 
ત્રતુમાં પિત્ત પ્રધાન છે અને કક્‌ તેતે 
અતુચર છે, અને જેમ વસતઃતુમાં કક 
પ્રધાન છે અને વાયુ તથા પિત્ત તેના અતુચર 
છે, તેથી તેઓમાં પ્રધાનને શાંત કરતા અનુ" 
ચરે પોતાની મેળે જ શાંત થઈ જાય છે; 
તે જ પ્રમાશે સનજ્તિપાતમાં પલુ વૃદ્ધિ પામેલા 
રાષને ઘટાડી સમ કરતા મધ્યમ દોષ પોતાની 
મેળે જ અવશ્ય શાંતિ પામે છે, એટલે 
સમસ્થિતિમાં આવે છે, ૭૦૧ 
રીજા-શલ્ય/તમમેઃ-વર્ષાણ વાયુતુમ ન; સેલર, 
વ્રવાતમિતિ ચાવત્‌ 1 વિત્ત'સેવ્માળાવસુક્સ્યોવાયોસ્ુચ] 
શ્રિ વિત્તમતુમત્પ્ય જજોડ્તુકન્ધ: । વહ્ત્તે યજોડનુ- 
થન્વ્યો વાકષવિત્તેડ્નુયન્મે | સત્ર થા અતસુવન્થ્સે રશમ 
નીતેડનુવન્યઃ ત્તવમેવ શત ચાતિ, તયા પરૂટ્ે હોષે 
શમિલ્ષે-દાશગિત્મા લીક, સવ્યતો ટોળો રિ સિશ્રયેન 
ભયમેવ શાત ચાતિ-કકૃસો મવતીલર્ષઃ ॥ (આ 
ટીકાનો અર્થ પણુ ભાષાંતરમાં સમાઈ જય છે. ) 
ક #મેળ શીતાતારીનાં સત્તિવાતગ્વસળાં ત્રયોર્શાનાં 
૧વિશિભાવિ સજિદણા- 
રદીતાંગ આદિ તેરે સન્નિપાતજ્વરેની 
નામવાર જુટી જીર્ી ચિકિત્સાગમો! : 
શીતાંગની ચિકિત્સા 
તત્ર શીતણલ્ય ચિજ્િત્સામાટ” 
માચ્વન્સૂષ સ્રીર્જ્યયોવમાર્થીં,- 
ઘ્ઘાદીશુળ્ી પુવ્જરં નોઝજેન । 
સિન્ધુ અતઃ જ્ીતમાત્રાસિમોટ,- 
શ્વાલજયોટ્રજજાલાસિદસ્ત ॥ ૭૦૨ ॥ 
શન્વચ:-માણ્ન્યૂકં ગીદ્જ-વ્યોજ-મમી-ન્યક- 
શજી-વુષ્સ્સમૂઝ ગોઝરેન સિટૂળૂ (પોત ચેત્‌ તરિ તત 
શીતમાત-ગસિ-તોટ-શ્ાણ-રેવત-ઝત્રેસ-9ત/ન ૧૨? 
સિન્સ 1! 
આકડાનુ' મૂડ, ૪રું, મરી, પીપર, 
શારગી; ભોરી*ગણી, ખમણી સૂ'ઠ અને 
પુષ્કરમૂછને ગોમૂત્રમાં પકાવી ને પીધાં 
હેય તપ શીલાંગ સજ્તિપાતની પીડા, માહ, 
શાસ, કક્ની અધિકતા અને ઉપરસને તરત 


મટાડે છે. ૪૦૨ 
ટીશા-માલ્તન્યૂઢ-સરરશૂઝમ્‌ ! 
છસેર્ત્શિજન્ર્સ્ઝઃજીજ્ઝ*,- 
જી'્નાવયાજટજઝઇજગીરેઃ 
જિસતસિસ્તાતજઝટજજાતું,- 
પઘ્વાત્રિસ્ટ્ર્સનવક શત્‌ 1૫૭૦૨ ॥ 
ફાન્વનઃ-( કિત) અત્ર કસેટિજાઝન્ટ્રગઃ- 
ુત-7ળા-૧૩-કરક-ર'ળગીરેઃ (0૫) શિત- 
સિત્-મતઝ-જર્જઝ-ગમ્યુ-વર્યાસિઃ રછ્તનમ્‌ (શરિ) 
જ્ઞહ્તત્‌ 
શીતાંગ સનજ્ઞિપાતમાં ક'કોડીનાં મૂળતુ' 
ચૂસુ, કળથી, પીપર, ૧%, કાયફળ, કાળીન 
જીરી, કિયાં, ચિત્રક, કાયકૂળનું' પાણી 
અને હુરડેથી શરીરને ચોળી ખરડ કરવો 
તે પણુ ઉત્તમ છે. ૭૦૩ 
રીજ્ા-જસોસિસિજસ્ટ્ણણ:-નેણણાસૂજ 1 
સ્લતિવમસ્વિમરેર,-હ્િઘજ્જમસસમૂવસુવણમિઃ 
મામેમિતલર્ત)-મિર્મધિસ્સમેર્સીત્વર્્‌ | 
થન્વચઃ -ર-વિષ-મર્તિ-મહેશમિવજજમપ્ત-₹૬- 
મૂ-ચકુ-ષમિઃ મનઃ મિત્‌ રમ્‌-ઝટૂઝનષ્‌ ( કપિ) 
શષિન-સ્લેર-શેસરર ( મર્વાતે ) ॥ 
શક ભાગ પારો, એક ભાગ વછનાગ, 
શાર જાગ સરી અતે આઠે જાગ ધ'તરાના 
ડોડવાની ભસ્મથી શરીર પર ખૂબ ખઅરડે 
કરવાથી પણુ પક્ષીના અને અતિશીતપણું 
સઢઠે છે. ૭૦૪ 
ત'દ્રિકની ચિકિત્સા-કવાથરૂપે 
મઘ તસ્ટ્રિજ્સ્ય ચિતલ 
શુદ્રાડજૃતાપોદ્સરતામસણિ, 
તાર પૌતાતિ સિગાયુર્તાતે 1 
લત્તયઃ-છુશા-અણતા-વોવ્સર-સામસખિ શિતાયુત રિ 
શતાનિ વીતાનિ (તજિ કસ્તિ ) || 
ભોરી'ગણી, ગળે, એર'ડાતુ' મૂળ, સૂઠે 
અને હરડેને। કવાથ પીવાથી ત'દ્રિક સજ્તિપાતને 
તે મટાડે છે. 
શુળ્હીન' ર ન સિ 
ાતાસ્લર્સોવળા 
તસ્મેત લન્જ્રાવિગવોસ્તળાત્તિ ॥ ૭૦૫ ॥ 


અન્વયઃ-ફુજી-કળા-અમહ્તિરલ-ઝવનાસિ નયન 
લન્રવિગવ-ગત્વળાનિ (મવન્તિ) | 


! 
ગમ્રથમ ભ્રાગ-જ્વર( તાવ )તે! અધિડાર 


૮્ન્ડ 











સૂ'ઠ, પીપર, અગયિયાનો રસ અને 
મરીનું નસ્ય આપવાથી ત'દ્રા મટી જાય છે. 
ખીજ નસ્યરૂપે 
સાપ્તઝસપનસ્વત્તાવનાસઝ,- 
છમિણ્સ્તાનરસરવકનવાણ્વઃ । 
જીમા સિતાન્ઉ, 
સાલ તિછિતા તસુ સન્તિ ગવસ્લિ ॥ ૭૦૬ ॥ 
અન્વવઃ-પત્તિ-ઉરન-વચશ્વતા-તપા-૬૬-૨ સિરિસ- 
નામદ-શર્વરી-મ૧ સ: ઇ૪%-ગજ-જસ્સ્તિ/? ( ₹ત0:) 
નથિ નિતા: ( લત્યઃ ) તનુ નિતાન્ત તસ્દ્રિજ સયત્તિ ]] 
સરી, વાળે; દારુહળાદર, વજ, ફઠૅ, વાવ" 
ડિ'ગ, સઠ, હળદર અને ઇદ્રવારુણીને ખકરાના 
મૂત્રમાં વાઢી તેતુ' નસ્ય આપવાથી તર'દ્રેક 
સન્ઞિપાતને તે ખરેખર અત્ય ત સટાડે છે, છ૦ ૬ 
રીજા-જુવઃ-ત્રાઇર, ૧૨૫૧ચા ટણ, સ્- 
છુદમ્‌, ૬મિટ્ર:-વિરજ:, શર્વરી-ટૃરણિ, રયાણી-રન્ટ્ર- 
વાદળી, નાલિ-્નાહિજાયામૂ ॥ (આને અર્ય' ઉપર છે, ) 
અ'જનર્પે 
ઇુસ્જ્જાસાજવયનોત્તમે? 9- 
રઝ વિશ 1 
તિયોસિતાન્વક્ષનિ તિશ્ષિતકઞ, 
તન્દ્રાસ તિદ્રાગ સિવાત્યાસ્ત ॥ ૭૦૭॥ 
અન્‍્વયઃ-ત્ુરજ્જઝાઝા-ઝવળોરત-ર્ન્યું-તતઃશિહા- 
મામધષિવ1-પધૂનિ અન્નળિ સિચોઝિતાતિ ( ચેત? તન 
ત નિદ્રા અ નિશ્ચિત ત નિવાર્યસ્તિ || 
ઘાડાની લાળ, સૈ'ધવ, કપૂર, મણુશીલ, 
પીષર અને સધને આંખમાં સ્માંજવાથી, 
ત'દ્રાને અને અતિનિદ્રાને તે અવશ્ય મટાડે છે. 
ટીજ-ઝવળોત્તનન-સેન્ધવે, ૬ન્‍રુ-૪પ€, સિન્નાવૂ- 
સસિસિ(1૧] ( આને અર્થ પણુ ઉપર છે. ) 
જ્ય ક્રઝાવજસ્ય સિવિજ્ણા- 
પ્રલાપકની ચિકિત્સટ-ડવાથરૂપે 
લતમસ્વર્સતેસ્ઝારવતામ્મો્ટાસિસ્,- 
સજર્સુરમનન્ઘામા સતી । 
મળયત્તર્શનૂછીરટૂયુવ્પીલુવજાઃ, 
ત્રજપત્તતવટન્યુઃ વાતતો સા સિરૂસત્‌ 1 ૭૦૮ 
શન્વચઃ-લતનર-વરતિરુ-ર0રેતત-ઝ*મોર-તિસા- 
નઇરટ્-લામમન્ધા-માહ્તી-દારદદા: (તથા ) સહચગ- 
સ્શયૂછી-શકૂપુત્વી-સુવઝપ: વતત: ન શતિદ્દાત્‌ ત્રઝ- 
ઉન્‌ અપટ્્યુઃ 1 





તગર, ખડસલિચેો પિત્તપાષડો, ગર- 
માળે, મોથ, કડુ; વાળો, આસોંદ; ખ્રાઠ્યી, 
દ્રાક્ષ, રતાંજલિ, દશમૂળ અતે શ'ખાવળીને! 
સારી રીતે ડ્વાથ કરી પીવાથી તે તરત જ 
પ્રફાપકે સન્નિપાતને સટાડે છે. ૪૦૮ 
ટીસ-વરસિસ્તેડ્ત્ર પર્ષટ, ત સુ સટાનિમ્વ:, સસ્ત્રા- 
સ્તરતરોઘાત્‌। નકટ-છામગ ક, સહ્ડામારુશીર તારૂ । 
સાલ્ી-શ્રાહ્ી, ' ૧મી ' રતિ છોજે । દારજૂરા-દ્રાણા । 
આજી વિવિધ ચિડિત્સાઓ 
સાત્ત્યેલ્ઝમેસ્તીણ્મતસસ્તિમિસ્સેવસેઃ 1 
સર્ષતો ચિજ્ત ચિત્તત્સ્વ ધરરુતિતાતચેસ્‌ ॥ ૭૦૧% ॥ 
થન્તચઃ-( જિંઝ ) યદ લત: નિરત ચિ 
શાનવસે: અઈનેઃ લીક્ળેડ નણેઃ તિમિત્ેવને; કફસ, 
જ્ઞાનસેત્‌ ।। 
વળી પ્રતાષક સજ્ઞિપાતવાળાના સધળી 
રીતે વિકાર પામેલા ચિત્તને સાંત્વનેથી, 
અ'જનેાથી, તીઠ્દણુ નસ્ચોથી અને અ'ધારાનું 
સેવન કરાવવાથી સ્વસ્થ કરવુ. છ૦૯- 
શય ર્જઇોવિનથ્િકત્તા- 
રક્તીવીની ચિકિત્સા કવાથરૂપે 
સેહિવલન્યવવારજવાસ,-પજનમન્ઝત- 
જટુ્ામિઃ | શડત્વા લમમેવ થાયઃ, છતસ- 
છોવત ૩યુવાયઃ ॥ ૭૨૦ ॥ 
અન્તચ;-રોરિણિ-પસ્યવાતજ-વ1ઇ!-૧પટ-શરણ- 
છતા-જસુરામિ, શર્ષર્ગા સમ્‌ ણ્વઃ વાવ ક્ષતતઝદીવિન: 
ડયહ્‌-૩વાય: ( શષ્યત્ે ) | 
રાહિષ નામું સ્ુગ'ધી ખડ, પમાસો, 
અરડૂસી, ખડસલિચે! પિત્તપાપડો, ઘઉ'લા 
અને કડૂને કવાથ સાડરની સાથે પીવો, એ 
રક્તછીવી સજ્ઞિપાતને। તાત્કાલિક ઉપાય ગણુ।ાય 
છે. ૭૧૦ 
રીજા-રોટ્વિ-જુમન્ધતૃળવિરેવ:, “ રોરિત ? દત્ત 
છોજે, રન્ઘઝતા-ક્રિઝજૂઃ ॥ ( આને! અર્થ ઉપર છે. » 
બીજી ચિકિત્સા પણુ કવાથરૂપે 
ઘજ્સન્રતવષટયુસ્સં, સાતિજ્ઝીવઝવન્ટ્ત- 
વારિ । રૂોલજનિસ્વયુત પસ્વિષં, વારિ સવેર્‌ 
જોળિતટારિ 1! ૭૬૬ 00 
સન્યચ:-વશ્જ-સન્ટ્ત-પર્ચટ-ગાતિક ગીવજ-ચન્સ્જ 
નવાર શૌતક-નિમ્વવ્ત ૧ર્વ૧વ વારિ રર શોળિતટારિ 
ર ન 


૮૦૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 
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પદ્યકાઇ, રતાંજલિ, ખડસલિયો પિત્ત 
પાપડો, મથ, જૂઈ, જીવક; ચ'દન, વાળે, 
જેઢીમધ અને લી'બડાનો પકાવેલ ડવાથ 
શ્ણુ અપ રતપીવી સજ્ષિપાતમાં લોહી બધ 
કરનાર થાય છે. ૪૧૧ 
ટીશા-જીતજ-યછીસપુસ્ન્‌, શર-ત્જછોવિનિ ॥ 
ત્ીજી ચિકિત્સા-હિમપાન 
કવસ્વજવાથ,-શ્વન્સ્તપણુવર્‌ાર- 
શતાયઃ 1 છ્ીપણીજ્જક્ીતવપાયઃ, લાલત રઈ 
સ્યાર્ન્ઞઞવાવ 10૬૨ ॥ 
કાન્યય,-મણુર-મધૂજ-વશ્યર-વાથણ-ચન્જ્ત-પણત- 
૬1૬-મતાથ શ્રીષળીવઝસીતજવાથ સરિત” (વીત્ત., ચેત) 
૨૬૪ 3 ગયાવ ધયાત્‌ | 
જેઠીમધ, મહુંડાં, ફાલસાં, વાળો, રતાં 
જલિ, તસાક્ષષત્ર અને દેવદારથી યુક્ત 
સીવણુના કૂળતુ હિમ કરી તેમાં સાકર નાખી 
“પીવાથી રક્તઘીવી સજ્ષિપાતમાં તે લોહી બ ધ 
કરનાર થાય છે. ૭૧૨ 
ટીજ-પાથ -વાર , પછ્-૫શ્૧ણ્‌, લતાથ -લધર- 
જાત | થીયર્ભીજર-્મન્મારીજન્‌ ॥। 
રથ મુત્નેત્રસ્ય સિચ્ત્લિ- 
ભ્ુષ્નતૈત્રની ચિક્ટન્‍સા-નસ્યરૂપે 
ઇરણમન્યાઇવોશ્રમન્ત- રોવળ- 
સામવીભિઃ 1 ઘત્તામ્યુશુળ્ીીઝશુતાન્વિતામિ,- 
જૈશ્ન રસ સુલ્રસાં વસતિ 1૭૨૨ ॥ 
શન્વય.-કુણમન્ધા-છવળ-૩ત્રમન્થા મધૂજજા(-જવળ 
“માયવીમિઃ વજ્ષાષ્યુ-શુષી-ઝફીત-સસ્રિતામિઃ (વત) 
નર્ય મુત્નરશ' ફશ જ્રોસિ ॥ 
આમૉંદ, સૈ'ધવ, વજ, મડુડાંનો સાર, 
સરી, પીપર, સૂઠે અને લસણુને બકરાના 
સૂત્રમાં વાઢી તેતુ' આપેલુ” તસ્ય ભુસનેત્ર 
સજ્ઞિપાતને મટાડે છે. ૭૧૩ 
શાથામિન્યાયદ્ય 'સરિરતા- 
જકડાઈ ટો 


ગાડ. ના ॥ રઇ ॥ 








% સહી આહ્ચિવાં તાનિ, હેષાં છાય -જેમાં કાકડા- 


[રંગી સુખ્ય-પહેલી રોય છે, એવા ઔષધોના 
ઉકાળા શ"ગ્યાદિવવાથ કહેવાય છે. 


શુજ્ધાન્વાજાલિસન્ટ્થવપાટાર્રેળુમિ: । 
ૂસ્તિવિવ્વસ્વવાપાસવિવ્વીસૂઝસિત્રરેઃ 1૬૫ ॥ 
વિજ્ઞાજારુવઘાસ્ત્િશટીગાજીિજાજજેઃ 1 
વિઇટ્સ્ત્તસીરાર્વીકવાનીટ્યયયુલે 1૭૨૬ ॥ 
લાકાત ઘાથો હિફ્નાટસપ્સાસ્તતઃ। 
શમિન્વણત્વર જોર સતિ તન્#ાઝ તત્ક્ષળાત્‌ ॥ 
પ્રમોટ જષત્તુઝઃ અજ્નિવાતાંસ્વો૬ર । 
દિક્ષા શ્વાલસ જાલ તથ સ્વાઈન ખતા 
કસ્વય -શટ્ી-માર્મી-સમયા-ગગાગી-૧ળા મૂસિમ્ય 
નવે, રેસરાહ-વસા-ઝુ-ચાલ-સ્રટક-સામીઃ સુસ- 
ઘાન્યાજ સિજ ર્ન્‍્ટચવન્વાઇ દરેળુમિઃ દસ્તિવિતજી-શ૫- 
માર્મ-વિષ્ષીતૂઝ-ચિત્રક", વિશાના-બાતવઘ-સરિટિ- 
જરી ઘાયુગજાજકેઃ વિસજ સઝમી-ટાવી-ચતાનીદ્યમયુતિદ 
થાશે. વિરિત છાય દિરુ-ચર્દ#-રણ-સસ્તિતઃ ઘોર 
સામિન્યાણઝ્ય( ત તન્ટ્રા કમે સ જર્ખસૂઝ ગ્યો 
સત્રિવાતાન્‌ રિજ ૨ શ્ર અ જાત ૬ 207 034 ૩૬- 
દરવાન તતક્ષણાત્‌ સ્ત ।। 
કાકડાશી ગી, ભારગી, જીરું; પીપર, 
કરિયાતું, ખડસલિયો પિત્તપાપડો, દેવદાર, 
વજ, કં, ધમાસો, કાયફળ, સઠ, મોથ, 
ધાણા, કડું, ઇંદ્રયવ, કાળીપાટ, નગોડનાં ખીજ, 
ગજપીપર, ભઘેડો, (ચિત્રક, પીપષરીમૂછા/ 
ઇંદ્રવારણી, ગરમાળે।, લીંમ ડો, કચૂરો, ખાવચી- 
નાં ફળ, વાવડિંગ, હળદર, દારુહેળાદર અને 
બે જાતની યવાનને સમભાગે લઈ તેઓનો 
કરેલા કવાથ હિંગ અને આડુ'ના રસની સાથી 
પિવાય, તે! તે ભય કર અભિન્યાસજ્વર, ત'દ્રા, 
પ્રમેહ, કાનતુ' શૂળ, તેર પ્રકારના સજ્ઞિપાત, 
હેડકી, શ્રાસ, ઉધરસ અને સઘળા ઉપદ્રવોનો 
તરત નાશ કરે છે. ૪૧૪-૭૧૮ 
થમ ગિટૂસસ્ય ચિષ્ત્લિ- 
જિહ્વકની ચિકિત્સા : કિરાતાદિ કવલ 
_ જિસતતિસાઝુજસત્ઝુજિટ્ી,-જપેસ્જના જુ” 
લય: 1 અમ્જ્વઃ લરાતસેત્રલસ-૨ 
સ્તુતો હાશરસચવેશાડત્ર ॥ ૭૬૨॥ 
સન્વય*-જિરતતિણ-નારુઝરત-ુરિજી-્ૂદ- 
જૃળા-જટુતૈહગુજ: અશ્ઝર૧ઃ ચવા લુતતઃ કાશરથિઃ 
(તયા) રલત્ઞારોયન્‌ લશમયેવ્‌ ॥ 
કશ્યાર્તું, અકેલષરો, નાગરવેલની જડે, 
કપૂર, પીપર અને સશ્સિયા તેલથી યુક્ત 


પ્રથમ ભારા-જ્વર( તાવ )તેદ અધિકાર 


હ્વ્પ 








કરેલો બિજોરાં આદિ ખાટા પદાથને રસ 
જેમ સ્તુતિ કરાયેલા રામચ'દ્રજી જીભનાં 
પાપને શમાવે છે, તેમ જિહવક સતજ્તિપાતને 
ક્ષમાવે છે. ૭૧૯ 
ટીજા-શાગુરરત્‌-અર5૬રરા' રતિ છોરું શસ્ઝ- 
રરર: -વીગજારિદ્ત: ॥ (આતે! અર્થ ઉપર છે.) 
શાલૂશ્પર્ણ્યાદિન અવલેહ 
શાત્તૂરવર્ો નાત્તરતૂછામયમુષ્ઝુતા । 
શછટજુળ્યા સ સણિતા સેદવા વાતાં સિજજ ચ 1૪૨૦ 
શન્લય:-રાચાં વિજુટ્યે ન્યૂઝ-ગામવ-નછુજતા 
ત શહટૂપુથ્યા સરિતા શાણી સેવ્યા | 
“વાણીની શુદ્ધિ માટે ખીલીનુ' મૂછ; 
કઠ, મધ બને શ'ખાવળીથી યુક્ત કરેલી 
ખ્રાહ્મીનું સેવન કરવુ, ૪૨૦ 
રીવા-સાણયર્ના-ત્રાણી, નાણમૂઇ-વિલ્વજૂક, 
સતયઃન્છીુછધ્‌ ॥ (આતે અર્થ: ઉપર છે ) 
ક્રદ્રાદિ તથા વિશ્વાદિ ડવાથ 
સ 
મામીવાલવવાસતોયતુઃવાવવાથો 
યત્‌ કવ સા સાઓ ઇડ 
થ્યાળ્રીસિર્વપસેસયુત્સસ્ઝટારારમિર્વા છત ॥ 
અન્વન:-ઘુર્ા-સામ(-વુદ્સ્દ-સણતઝતા-તાહી-વસા 
-સુતતા-મારમી-વયાહર-યાશ-સોય-વુરતા-વવાથઃ ગિછ 
જં સસેત્‌, વા વિષ્ા-વર્મે-વિમાવરી-યુમ-વ૬ા-વત્તા- 
ટ્સી-વાર્ટિ-વ્યાઇ્રો-સિક્ય-વટોસ-વુષ્સરઝટા-શમ-રાણમિઃ 
જતા (વવાવઃ શવિ સિદ નસ) ॥ 
ભોરી'ગણી, કમળનું મૂળ, ગળે, ખ્રાહ્ી, 
વજ, ગ'ધપલાશી (કાશ્મીર દેશમાં પ્રસિદ્ધ 
છે), ભાર ગી, અરડૂસેો, ધમાસે, વાળો અને 
તુલસીને! ડવાથ જિહ્વક સજ્ઞિયાતને મટાડે 
છે; અથવા સૂ'ઠ, ખડસલિચે. પિત્તપાપડો, 
હૈળદર દારુહુળદર; હરડે, ખહેડાં, આમળાં, 
ગળો, મોથ, ભોરી ગણી, લીં'બડો, પરવળ, 
એરડાનાં મૂળ, કઠ અને રેવદારનેઃ ઢવાથ 
પલુ જિહ્વક સત્તિપાતને મટાડે છે. ૭૨૧ 
_ રશ-યુખર-ઝમરૂ, તપા ચામરસિટ:-* મૂછે 


ન શાણી સહિ સ તાનિ, લેવાપ અવસેટડ- 


જેમાં ખાહી મુખ્ય હોય છે, એવાં ઔષધોનું ચાટણુ 
શાવૃરપણ્યાંવવલેહ કરેવાય જ 





પુપ્જત્જારનીર્યત્વત્રાળિ પૌષ્સરે ॥ ' સુત્રતા-મન્પપછાસી, 
જારીરે ત્રસિર્ા | ઇુલા-યુજશી, વિલ્ાર્યોશાન્ત(્‌, 
થમ: -વર્ષટ:, વિમાવરીયુમે-્ટષ્રિ યાલ્રણિણ ચ, ૧ર- 
ત્રિવઝા, વત્તાર્ની-મુટૂષી, વ્યાપ્રી-દળ્ટજારિજ | 

અય શસ્વિરસ્ય ચિચ્ત્તિ- 

સ'ધિકની ચિકિત્સા 

શટીલુસ્તસ્તના્યાવસ્ટાર્સલાઃ સત? 
લનામર્સુાન્વતાઃ વિય શતાવશિસયુસાંઃ 1 
જુસ્વઝનવાસિતઇ સણ વુરેળ સર્ધિત્રણ,- 
ઘઘશાવઇતસે વયા સિસ્તિસ્લેવનં સા રુશાઃ ॥ 

શન્વય:-લર્થધિન્્ટ્વ્યયા-મવટતચે શટી-યુત્તર- 
રત્તતા-દ્યવિર્રાર-ર₹જ્ઞાઃ લનામદ-તુઘા-મત્વિતાઃ શતા” 
વરીતયુતાઃ તતા: રથઝ્વઝત-વાચિતાઃ ઘુરેણ લદ ૧ઝ, 
સૂથાશિરિરેયકે સળ ₹થાઃ 1] 


સ'પ્રિક સનજ્ઞિયાતની પીડા ભાડવા 
કથૃરો, રેવટાર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, 


વરધાર્‌, રાસ્તા, સૂ'ઠ, ગળે! અને શતાવરીને 
સમભાગે લઈ કે।મળ અશ્ઞિથી પકાવી (ડવાથ 
કરી) ગૂગળની સાથે પીવાં; પણુ વ્યથ* 
શીતલ પદાર્થો સેવવા નહિં. છર૨ 

ટીજા-રત્તમા-ત્વિજા, દ્વવિર્યાદ-' વિઘાત 'ર્તિ 
શોઝ મુધા-મુટચી, ડર:-શળુજઃ ॥ (આનો અર્ચન 
ઉપર્‌ છે. ) 
ઘતાજ્વવજસ્ઝુસલટતડસસામણનુર, 
શુશઇવનતતામણડતશમટાસસભાપુરઃ । 
યૃષાલશળમીરમિઃ લટ મર્વાન્તિ ભન્વિત્રર,- 
ઘયચોશ્ઝરિમટટમસ્રમળવણ્ાતતટઃ | ૭૨રૂ 1! 

મન્વયઃ-યચા-રવચ-જરણુરા-લર્ચ(-ગજણ્તા-સરુસ- 
ચુદાહુ-ષન-નાળ(-ગરહ્ગવાફ-ાણ્ા-વુરા: ૨૧-તદળ- 
સીદમિઃ વટ સસ્‍્થપિપ્ટ્થ્યયા-જઘઞરિમિદક-પ્રસન- 
ઘક્ષપાતરુટઃ મવન્તિ ॥ 

વજ, ખડસલિયો. પિત્તપાપડો, જવાસે।, 
કાંટાઅશેળિયે,ગળે,અલિવિષ, દેવદાર, મોથ, 
સૂઠ, વરધારો, શશ્ના, ગૂગળ, મોટો નેપાળોા 
કે જેનાં પાંદડાં અને શાખા એર'ડાના જેવાં 
થાય છે, તે માટો ન મળે તો! તેના જેવા 
ગુણ! હોવાથી સામાન્ય સેપાળોા અને શતા- 
વરીનેા ડવાથ સ'ધિચ્રડની પીડાને, સાથળની 
જ્ડતાને, ગ્લાનિને, બ્રમણને અને પક્ષઘાતને 
મટાડે છે. છર૩ 


૮૦૬ 


જ્ઞાવપ્રકાશ-મધ્યમ્ખ્‌ડ 








સજા-ર૦૨)-વર્ષટદ;, જર્છુરા-ચવાણઃ સણ 


આદિને છોડી દઈ જ્વરને ફાપનાર અને 


મતિરિળ, ઝુળજ.-રેવજાજુ અતદમર/ન્ઝટ્રછુ ૬૦- | જીવિતને આપનાર અૃત્યુજય-સદાશિવતું જ 


શળ, શવખરૃદદન્તી-છગ્રતત્રવિટયા, તક્ઞામે 
હન્તી અ પ્રાગ સતાનમુળત્યાત્‌ , ત₹મ::0૪૫૪:, પદ; 
શતાવરી || (આતે! અર્થ પણુ ઉપર છે.) 
શતા ઝે | લળુત? શાન્ત સેવતા, સતત 
ઘન્પિમર્ત વરામતિણ | ૭૨૪ ॥ 
સસ્વયઃ-સુ(૬-શટી-યુધાઇતા-સુવટા-જુડી- 
મૃત? સપ]: ભજે સુતા: તલે સેવિતાઃ લસ્ત સરા 
મિ શતવસ્તિ [| 
દેવદાર, કચૂરે, મલી ગળે; રાસ્તા 
અને સૂતો કવાથ કરી ગૂગળ સહિત 
નિરંતર સેવન કરાય તે! સાંધાઓમાં રહેલા 
વાયુને તે શમાવે છે. ૯૨૪ 
ટીજા-શુવટાનતજ્ઞા |! 
કુસ્સેરન્ઝત્રાળરાયાળરર,-સિજિત્તાસણામીર- 
જ્યૂરાતિસમ? 1 ઘાતાવિશ્યાપગતૂછામ્યમન્યા, 
હન્યુર્મન્યાસ્તભ્મલસ્વિત્ર્રાર્સી: ॥ ૭૨૫ ॥ 
અન્ય-પુણા-્્‌ભ્ટ-વ્રાળરા-વાળ-રાદ-ઝિત્ા- 
રજા-મીહ-ર૯-તિજા:। વાવા-વિા-વશૂઝ-અ- 
મસ્ઘાઃ સન્યાત્ન્મ-લર્ધિન્નર-અસીંઃ દ્ન્‍્યુ: 1 
મો!થ, એર ડા, હુર્ડે, કાળાં ફૂલનો કાંટા- 
અશેળિયો, રેવદાર, ગળો, રાસ્રા, શતાવરી, 
કચૂરા, કડુ, અરડૂમી, સડ, પ'્ચમૂળ અને 
આસોંદ-એ એ(ડ(ગરટન )ના ઝલાવાને તથા 
સાંધાઓ ઝલાઈ જવાની પીડાને સટાડે છે, 
ટીઝાકાળટાન્ટસડી, વાળઃ-તીઝવુભસટ્ચર:, 
તિજ્ા-સટુસી [| (આને! અથ ઉપર છે.) 
અપાન્સરચિષ્ત્સિ1- 
અ'તકની ચિકિત્સા 
દૂદ્યાપણાવ પ્રતણુ જ્યાર, ઝ્વર્તા્સુવારિ 
મક્ઞપણસિ| સ્વરસ્તિરિં ગીવિતકઞઝ સ્િત્, 
શત્યુસયસતિ સિન્તવરત 1૫૨૬ ॥ 
અન્વચ;-રટ ( અન્તઝે) શ્રતત્‌ રતમનારિ ઝાત દિ 
રાપર ચાટ અવાય ઝ્યસ્ઝર્‌ ચ ઝીરિતર સતયુજ્નતં 
શરિ ઉર્સ સિસ્સગત્ત ॥1 
આ અ'તક નામના સજ્ઞિપાતજ્વરમાં 
ઉવન આદિ ત્િયમોએ, ગરમ પાણીને, તાપને 
ચટાડનાર ડવાથોને અને શગ મટાડનારાં ચૂષ 


ચિત્તમાં નિરત૨ ચિ'તન ફરું. છર૬ 
ટીછા-ટ્રૂ-અન્સકે, ત્રત-ઝસૂતારિરિયમણૂ ॥ 
થપૂળઝ્સસરાતથયુહ સથોનમુત્રાુપ, શક્ત- 
જૂજઝનેવુ માલુક્ઝુખં મારજીસ્સનુવત્‌ સમ્પૂર્ણ - 
જૃલજુસ્મસમ્યતવ્ર સુસ્રાણમાછાપરં, વિજીસરૂ- 
સયાજ્ાવ્શવેર ચન્દ્ર જિ સ્ઝુટિ | ૪૨૪॥ 
અત્વયઃ-૨-કવદ-અતહાત-વવુવ, શંમોમ-સુર- 
શુ ઝત્તગનેકુ શકર માનુ ૧/૪-છુરજ- 
ચક્ષુવ, સવૂળ-અષૃત-જુ્મ-સટજત૨૪, જીષ-અશ-માણા- 
ઘરી વિજ-૩ઇંઇ-ગટા-શ ૦-૬ સિદ ચત્ર-ગધ-મોકિ 
(સહ્રાશિવં) હ્યુહિ ॥ 
ફપૂરતા સમૂડની પૅઠે ઉજજવળ શરીર- 
વાળા, સ'યોગની સૃદ્રાને સેવનાશ, ભક્તજનો 
ઉપર નિર'તર પ્રેમ રાખનાર, કપાળમાં ચળકતાં 
શક્યુવાળા, અપૃતથી ભરેલે! કળશ હાથમાં 
ઘરનાર, સુંદર અક્ષમાળાને ધરતાર, પિંગળા 
તથા ઊ'શા જટાના સમૂહથી સુશી।ભિત અને 
સુઝુટમાં અધચ% પરતાર સદાશિવની જ 
(અ'તક સજ્ઞિપાતમાં) સ્તુતિ કરવી, છરછ 
મિષમ્િસિતિ તિ્ળોતે હલસિવાતેડન્સજામિધે! 
સેપઝ ગળટવીનીર કેરો મોવિન્સ ૯4 હિ 11૪૨૮૭ 
થન્વચ.-બન્સજ-ઝમિષે ઘત્તિજાતે નાહવી-મીર 
સવઝ મોરિન્રઃ છત દિ વૈર; ( શસ્તિ ), શતિ મિષિઃ 
તિળીતમ્‌ |] 
અ'તક નામના સશ્િપાતમાં ગ'ગાજીડું 
જળ જ બષધ જ છે અને વિષ્ય ભગવાન જ 
વૈવ છે, એમ વૈ્યોએ નિર્ણય કર્યો છે. ૭૨૮ 
મવ ફટારૃદ્વ ચિર્દિફ- 
રેગ્દાહેની ચિકિત્સા-પડ'ગપાનીયરૂપે 
ઝશીય્ઝન્ટનોરીસ્વત્રાશતઝવજપર્યરુઃ ! 
ગ્ટત સૌતલ ગણે ટ્વાટરજસઝઝ્વરસાન્તયે ॥ ૭૨૨॥ 
_& ઇ"ઉવ:-રશીર-૧નરમ-ઝરીર્જ-2/8/-3/જજ- 
૧૧૮: રતે શીતે તસ «ર-તર-ગ૧૯-શાન્સસે ટ્યાવ | 
વાળે, રતાંજલી, ફાળો વાળે, દાથ, 
આમળાં અને ખડસતિયા પિત્તપાપડાથી 
પકાવેલા પાણોને &'ડું* કરી દાટુની, તૃવાની 
તથા નવરની શાંતિ માટે આપકુ: ૭૨૯ 


પ્રથમ ભાગ-૦૧૨( તાવ )તે! અધિકાર 


૮૦૭ 





ઘાન્યાક-કવાથરૃપે 
સાલતો ત્િશિ વર્ગુવિતઃ વાતરસન્વાજ- 
સળ્છુઝછાય:। પીતઃ શમયત્યતિસ,-રન્તર્લદ 
સ્વર પૈત્તત્‌ 1 ૪ર્‌૦॥ 
અન્તયઃ-નિસિ પર્યુઘિતઃ પાન્યાજ-લળ્ુકસાથઃ 
શિત: દરત: પીતઃ (ચેત) બન્તર્લટું વૈત્ત ગત્‌ 
સચિમત્‌ શમયતિ ॥ 
ખાંડેલા ધાણાનાં ખિયાંને રાતે પલાળી 
શ્ાખી ડવાથ કરી સાકર સહિત સવારે પિવાય 
તો! અ'દરના દાહવાળા પિત્તજ્વરને તશત તે 
શમાવે છે. ૪૩૦ 
રીરા-ઘાન્યાક્તળ્ડુળાઃ -કળ્ડિતધાન્યાય્વીઝનિ । 
પથ્યપવલેઇરૂપે 
'ઘર્યાં લેઝયૃતક્ષોક્ાઉ્ાદાદવિતારિતીમ્‌॥૭ર૬॥ 
કન્તચ.-ટાટ્તિનાકિસીં વ્યા તેહણસથોટરૈઃ છિત્વાત્‌॥ 
દાહુને। વિનાશ કરનારી હરડે તેલની સાથે, 
ઘીની સાથે કે મધની સાથે ચાટવી. ૭૩૧ 
ટીત-વષ્યાં વૈન્યૃતકોરેઃ, દયત ન ₹યુશવ;, 
સેત જેવરેત સધુનાવિ છિક્ઞાત્‌ । અહીં" તેલ, ધી અતે 
સધ એ ત્રણે ભેગાં કરી તેઓની સાથે હરડે ચાટવી, 
એમ સમજવાનું નથી; એટલે એકલા મધ સાથે 
પણુ હરડે ચાટવી, 
ક જે, ડડ 
પ્રસામવસિ વાણ્સસિસ,-રષિયુજકન્ઝુવણવે” 
વઃ । છેવો હિત્તસસ્ત્ઝનઝસિમ્વર્કેસ્સતપિછેર્યા ॥ 
શત્વયઃ-ર્પિયુજ-જુરન્સુ-વછવેઃ (₹તઃ) લેતઇ, 
ચા હિમજ્-મળ્યઝ-સિમ્વર્કે: લજવિટે? ( રઃ ) જેવ 
અસતતત વાટ શમયતિ ॥ 
દહોં'ની સાથે બોરડીના પાંદડાં વાટી 
તેનાથી કરેલો! લેપ અથવા કપૂર, ચ“દન અતે 
લૌ'બડાનાં પાંદડાંને ચાથા ભાગના પાણીવાળી 
છાશમાં વાટી તેનાથી કરેલે! લેપ દાડને તરત 
શમાવે છે. છ૩ર 
રીજા-દિસજરઃ-જજરઃ 1 તમા ચ-* ઘતસાર્યત્ટ- 
સજ: દદયનર 1-અહી” મૂળના “રિમિજર' શબ્દ- 
તો અર્થ “કપૂર” કર્યો છે, તે અમરકાષમાં જેટલાં 
સભના નામ છે, તેને કપૂરતાં નામો કહ્યાં છે એ 
આપઘ્‌ારે ફરેલ છે, 
જજાધારારૂપે 
સસાતતુતતસ્ત નમમીવ્તાવ્ર;-સસ્વાટિપત્રે 


સિસ્તિ સ તામૌ । સીતાસ્મુધાસ ઘત્ન્તી 
તિટ્ન્તિ જાહે ટ્વસ્તિ' સ 1 યા ી 

અન્વચઃ-૩તાનનુતલ્ત ( હમ્રારવસો રોડિળઃ ) સામો 
ચ તિહિતે ચવીર-તાદ્ર-સાદ્ય-સાહિ-વાત્ે વછુઝા શીલા 
અન્યુધાત વતન્તી ( વતી ) ત્વરિત «ર અ ગ્વર નિટૂન્તિ ॥ 

રુગટાહુવાળા માણુસને ચત્તો સુવાડી તેની 
નાભિ ઉપર ત્રાંબાનું અથવા કાંસા આદિતું 
ઊડ" વાસથુ મૂડી તેમાં ખૂખ ઘાટી શીવલ 
જલની ધારા પાડવામાં આવે તે! તરત 
દાહુને અને જવરતે1 તે નાશ કરે છે. ૭૩૩ 

અવગાણનરૂપે 

શીતાન્મલા તુ શતરશ્ તિતોષિટેત, નત્યેન 
સન્ર્તગુલેત છુતેન રિશયા 1 રહસ્ય લઝતસો- 
ત્વછતાતવપાસી, ક્ષિપ્ર વિસ્ેટ્લારિઝવ્તેણ્તતરવ- 
થાઈમ્‌॥ ખરૂછ॥ 

અન્વચઃ-રાટ્ગ્વરી જ્તીત-મધ્મશા ૧તશઃ વિછો- 
ફિતેત ચન્ટ્નયુલેન ચ ચવ્ચેન ઘુતેન (૧૫૮) હિમ્ષ્ઝ 
લષઈ-ઝતઈ-તાલ્ય-ઘારી ( તત્‌) ક્ષિત્ર વહિઝ-જોટણ્‌ 
બનલ્વજાઢ વિરેત્‌ | 

દાહજ્વરવાળાએ ટાઢા જળથી સેકડો 
વાર ધેચેલા અને ચ'ઠનથી યુક્ત કરેલા 
ગાયના ઘીથી શરીર લેપીને કમળ અને ઉત્પલ 
નામનાં સુષ્પાની માળાઓ પહેરી તરત જ 
પાણીની કોઠીમાં ઘણા કાળ સુધી રહેવું. છ૩૪ 

અવગુ'હનરૂપે 

જાસિટ્રવરેતાવનુળ્ક રાટનાસનન્‌ ! 
સ સોતકલાસ્વત્સીતજીઝતવાલલા । છરૂષ ॥ 

છન્યયઃ-જાસિય-આર્દ્વટેસ શવ (વા) મોતક- 
લસ્તિન્ન-સીતછીરૃત્ત-વાલલ અવશુજત છ્ાટતારન 
(સવતિ) 

કાંજીથી લિજાવેલા કપડા વડે અથવા 
ગાયની છાશમાં ખાકીને ઠડા કરેલા કપડા 
વડે શરીરને ચારે ખાજુ ઢાંકવું, તે દાહને 
નાશ કરે છે. છ૩પ 

થયાત્રમાટ- 

સન્ત્‌-૬૫જત્પરણ્‌ 

હ્ાછ્વન્વક્તિ કામ તિસ્સ તવ્યવાન્વિતણ્‌ 1 
શાકસતુલગુસ વામસેછાઝતયેળપ્‌ ॥ ખરૂદ ॥ 


ત્ન્ટ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 

















નન્યચઃ-શાટ-વચિ-શદત કામ નિર તૃષાયા 
જસ્વિત (ગન ) શર્યરા-નણુ-લંગુજ જાગને વાયયેત॥ 

દાહુથી તથા ઊલટીથી પીડાયેલા, ટ્ૂબળા, 
અન્ન વગર રહેલા અતે તરશવાળા સાણુસને 
સાકર અને મષ સહિત ચો'ખાની ધાણીના 
સાથવાર્‌ષ તર્ષણુ પાવું. છ૩૬ 

રીમ-જાગશક્વતવેળવ્‌ । 

દાહ મઢાડનારા બીજા ઉપાયે! 

વાગ: જટા લિત્શે ગવનમર ઈતાઃ રમ 1 
જા વઇફેન્વટત ન્તાઃ॥૭રૂણા 

ધભોતન્તતસીતતાનાંદ ઉુળ#ધમુવ્વાવ- 
રાતમા િતાદ્વનીનાં કાર 
સાન્યારુ સરસ્તિ જારુમ્‌ !૭રૂત૮ા! 
વ્રજ્ાટસાસ્થ વિજ્ઞષાવ તાઃ છ્રીદ્વતમેઃુત્ત: 1 
હિતિસ મોઝચેરલ ચેતાત્ોતિ બુલ મહત્‌ ।૭૨૨॥ 

બન્વમ;-જમઝટાકિન્યઃ વાપ્ય: સમા? ળણવન્ત્રણટા? 
જન્ટ્તસિયાથઃ માર્ચ: વાટ-શેન્ય-ટરા: તતા? | સુસરા- 
ઘષી-વત્ટ્ત-શીતજાના લુમન્થપુખ-શશરદ-મૂવિતાતાં 
થુવયોધદાળા નિતાય્વનીનામ્‌ સાનિરતાઈતિ આરી ટે 
થન્તિ। સહ્ય ત્ર (રોમિળઃ ) તરૂઝાર્‌ વિજ્ઞાય સઃ 
છી; પુતદ્‌ ઝવનવેત્‌, દત ચ સત મૌગસેત્‌, ચેત 
મર્‌ત્‌ મલ્‌ બા્રોતિ 1 

કમળોાથી શોભી રહેલી વાવે, સુંદર 
કુવાશવાળાં ધરો અતે જેએાએ અગે! પ૨ 
શ દનનાં હોપન કર્યા' હોય એવી જુવાન ઓએ! 
દાહુને તયા દીનતાને હરી કષૈનાર મનાય છે. 
શેતીના હારો અને ચ'દન ધરવાથી શીતલત।- 
વાળી, સુગ'ધી સુષ્પાથી તથા વજોથી શણુ" 
ગાલી અચે સુંદર સ્તને।વાળી જુવાન ઔઔઓનાં 
આલિંગને। દાહને તરત મટાડે છે. એ સ્રીઓવું 
બલિ ગન કરતાં રાગીને કામદેવ ઉત્પન્ન થયે 
જણાય, ત્યારે તે ઓએપ્ને “ખસેડી લેવી અતે 


તે રોગીતે હિંતકારી અન્ન જમાડવુ' ફે, જેથી 


તે ઘણુ' સુખ પામે. ૪૩૭-૭૩૯ 


ટીશ-પરછાટ્ન્જાવકસટ્ષણૂ 1 (આનો અર્થ 
ઉપર છે, 


થમ સિત્તિપ્તલ્ય વિવિત્તા- 
ચિત્તભ્રમની ચિક્ત્સિ? પ્રચેતના-અ'જનચુટી 
હ્િભોન્! મ ત્રમરા- 


તાનિ] વચ્યાક્ષલસબસણિટમુસુળ્રી,-ગુતા નિ 


ઘર્તામ્યૃર્તિમિબ્િતાઈિ ॥ ૭૪૦૦ ॥ 
વિદવા સુટીવં નવને સિધવા, વસેતનેલિત્રમિતા- 
તાય વિત્્તાવસ્ણલમૂતરોજ-રિસેડ- 
સિસેતસ્રતતાસનાશરેસુઃ ॥ ૭૪૬ ॥ 
બન્વય;-જ#ળા-ઝવળ-૩ત્ાઝવભોત્તમાનિ વધ્યા અજ્ઞ- 
લિટ્ાર્ધર-ર્ટિ-ઇષ્કીયુતાનિયત્તાશ્યુ-દિંસિધ્રિતાનિ પિજ્ના 
ગુમ નયને નિવેયા, દ્યત્‌ અસ્વિસાર્ષા ( શતી ) દ્રચેસતા 
સિ ત્રચિતા સિત્તશ્રમ-અવદ્ણતિ-મૂતટ્ોવ-શિર્ણ-અણિ- 
રોસ-મ્રઉ-નાશહેુઃ ( મવતિ) ।। 
પીપર, મરી, વજ, સે'ધવ, કર'જતું 
ખીજ, હળદર, આમાં, હરડે, ખહેડાં, સર- 
સવ, હિંગ્ર અને સૂ'ઠને બકશના મૂત્રમાં વાઢી. 
તેની ગોળી કરીને નેત્રમાં આંજવી, આ 
ગાળી ચૈતના આપે છે, તેથી “ પ્રચેતતા” 
કહેવાય છે. આ ગોળી ચિત્તને બ્રમ, સ્મરણુ- 
તે! અભાવ, ભૂતદ્દોષ, માથાતુ દરદ, આંખતું 
દરદ અને ભ્રમના નાશનું કારણ થાય છે. 
રીરા-હ્તાષ્યુ-છામજૂત્રતૂ || 
ચિત્તજ્રમની નસ્યરૂપ ચિકિત્સા 
જટ્મોસૂવતસેલ્મો મુરવિશ્વરુળાસ્વિતન્‌ | 
સિરિસિનસિ સૂત ર્વાસિસમ્રવવિતાકનતત્‌ 1૭૪૨॥ 
અન્યથ:-મુઇ-વિશ્ર-કળા-મસ્વિત જુ્મોસ્વલરો? 
મમઃ નહિનિક્રિતિ (યત્‌) ગુન ચિતપ્તવિનારન હયાત! 
ગોળ, સૂ અતે પીપર સાહિત્ત અગથિધા- 
ની છાલન કલ્કના ર્સતુ* નસ્ય નાકમાં 
આપવાથી તે ચિત્તભ્રમને મટાડે છે, ૭૪૨ 
રીજા-ગુમ્મોરવતરો(ભત:-કામસ્તિકૃકષઇલ્સઃ ॥ 
6 સૌભાગ્યકર ધૂપ ', 
કુતનૂર્ટઝપેઘાઇ્વસબૂજન્જયોઝ્વેઃ 1 
મહ્સસમધૂસ્તિશ્રેઃ પુર્વાણિઝવાંણુસિઃ ॥ છછર્‌ ॥ 
છોટ્છામઝાસેઝામિધૂપશ્િસખ્ાપટઃ । 
શ્રદ્રોપર£: પ્રદ: લૌતામ્વજર સસસ: ॥ હધછ॥ 
કન્યનઃ-સુલ-મૂટ્ગનેપાર્વ-મધૂઝ-મજયોરવૈઃ સઉ” 
સર-સણુ-ડસ્તિથે: ઘૂ-વાશિગ-વાંઘુમિ:-છોદ-છામ- 
જ૪-છઝમિઃ ( જત: ) ઘૂવઃ ચિત્તપ્રત-જયરઃ કર્રોવ- 
ર૬: પીદ્ર: ૌમામ્યસ્સઃ સત્તત ( ર્છતે) ॥ 
જટામાંસી, વાળે, માથ, સહુંડાં, ચરન 
દેવદાર, મધ, ગૂગળ અને તખલાંતું ચૂણું; 
ખડસલિયેઃ પિત્તપાપડે1, અગુરુ, લપમજજક 
નામતું વાળા જેડું પીળુ ખડ, તે ત સળે. 


શ્રથમ ભાગ-જ્વર્‌ તપ્વ )તે। અધિડાર 





તે કાળા વાળે અને એલચી-એ સઘળા 
ચદાથેનેો ધૂપ ચિત્તભ્રસ મટાડે છે, ગ્રહદોષ 
હુરે છે, લક્ષ્મી આપે છે અને સૌભાગ્ય 
કરનાર હોઈ ઉત્તમ છે. ૪૪૩,૭૪૪ 
ટશ-સુત્ત-ઇા્રી, મૂટગઃ યાક, ચદસહ-ષેવ- 
થઇ, ઇુહ-મજુજ, વળિઝ;-નલ:, યાંછુ-પજટજમ્‌, 
છોટૃણૂ--મળ8, છાતગ૧મ-૩શીર્વત્‌ વીતતૃળવિશેવઃ 1 
તટ્છામે ૩ર ત્રાશ્ષજૂ | ( આતો અર્થ ઉપર છે.) 
દ્રાક્ષાદિ કવાથ અતે બ્રાહ્મી આદ કવાથ 


જહ્ીજાજર્રાસતત્સ્યરવજછાસુસ્તામઇવયોડસૃતા,- 


પરયારવલસતતેતવસ્સોતસીવન્જે: ણુતા: ॥ 
છ્સુકિત્તસગ્ોડથ ર્છુસ્ર્છાવાડાવસેછીવવ:,- 
ઘથ્યાવરવેરસઝુક્જજુજારપ્યજ્જુભ્વઃ જીતા: ॥ 

અન્વવઃ-કટોજા-અમરરાફ-તદ્યરકઝા-મુલ્સા- 
આસવ; અણૂતા-વથ્યા- “આરેવત-રાતસેનજા- ર. -રગી- 
જેડ સયુતાઃ તાઃ ચિત્તરઝઃ #હન્યુઃ, ગય યડુર્ટ્કા-વડા- 
૫રોરી-૨૩:-૧૫૩]-૫ર્ષર-સસકૃક્ષ ૬ર %-શળ્કૂજ્યુજ્નઃ 
શતા: પિત્તતઞઃ દન્યુઃ 1 

ડ્રાક્ષ, દેવઠાર, કડુ, મોથ, આમળાં, 
હેરડે, ગરમાળે[, ફશ્યાતું, ખડસલિયેા પિત્ત 
પાપડે અતે પરવળને। ડ્વાથ અથવા ખ્રાહ્ી, 
કાળીપાઢ, કડવી ધિસોડી, વાળે, હરડે, 
ખડસલિયો ચિત્તપાપડો, ગરમાળો, કડું અને 
શખાતળોત્તે ઠવાથ પાવાથી તે ચિત્તબ્રમ 
સટઢાડે છે, છ૪પ 


રીજ-શટ્દીયાડદ્રાણા, સત્્યશજઝા-જરુડી, આરેવસ- 
આરવ, રાતસેતર:-જિરાસતિસજ,  ₹ઝઃવર્પટજડ, 
રાણીવજ:-પરોર: | ગય ચોમાન્તરતાટ-ર્કુ(રજાનમનૂર” 
થીં, વા સ પ્રાહ્ધી, વજ્ઞિછા, શોળજશ્, તચાપ્યત્ર વ્વાજ્ી 
ન્રાજ/ 1 યત ૩ દ્રવ્યુળપ્રન્યે-“્ર/ટી પતિક₹/ મેષ્ય/ 
ગ્વર્ટ્ન્ત્રી રસાયની” 1 જ્વાજ્ષી-' વર્લ્સી ' તિ છોજે, પચ:- 
થાઇજપૂ । રાઝયુક્ષ:-સારવધ:;, શમ્યુજુષ્વી-શતૂપુષ્ી ॥ 
મૂળમાં જે “દર્દુરદલા' શબ્દ છે તેતે અર્થ 
“મહૂડપણી” ? થાય છે, ન્ેકે મહડૂકપણી” શખ્દના 
અર્ચ ખાલી, મઇડ અને ચરછુ એ તણું જાય 
છે, તોપણુ યોગ્યતાને લીધે ખાલી જ લેવી; કારણુ 
કે દ્રવ્યગરણુમ'થમાં કહ્યું છે કે, “બાલી છુહિને 
આપનારી છે, ન્તરતે હણુતારી' છે અને રસાયન- 
રૂપ છે. ' ૭૪૫ 


અય જજ ચિજિદ્લા- 
પ-ડષિકદ્રી ચિડિત્સા 
દ્રઝોવસ્તનસ્ઈ સયસ્યસ્વમેજઃ કુ સણુદ્દિસન 
શ્ઞોશઝઝ રજાવસેવન્‌ સુવે? જ શળવિય 
વૂવસ્તિત્લા, વ્રળત્ય મલે તોસિતા લરિષ્તિલા ॥ 
શસ્વચઃ-સસ્વ સે (જામિયા ) લયુર્ત્જિશોને અ ₹૧1- 
વશેવત્‌ ૫૧: વેપ: અદલ નચતિ અુપવવે ત્ર કાલ્- 
જ્વિયા ( જવવ્યા, ચત ) સા પૂ્યાગેત, ( મવતિ ), ત્રળત્વ 
પતે સ તચશિરિત્ઝ ( જ્જ ) ૩ચિત/ ॥ 

ને કણક અલ્પ હોય અથવા વધેલ. 
સોજવાળેો હોય અથવા તૈમાં કાંઈ લોહીને! ' 
ભાગ ખાકી રહી ગચે! હોય તે નીચે લખેલા 
કેવળ પ્રલેષા તેને] નાશ કરે છે; પણુ આએ 
કણિક ખરખર જે પાક્ધો હોય સ રાઅકિયા) 
કરવી; કેમ કે તે કિયા પરુતે મઢાડે છે અને” 
જે ત્રણુર્ષે થયે હોય તત! ત્રણુની ચિકિત્સા 
ફરવી ચોગ્ય છે. ૭૪૬ 

રીજા-અયમધે:-સ-જિજ, (:-તરેપઃ ગહ સસ 
નચતિ । તચિચિત્લા-ત્રળચિકધિત્લા ॥ ( આને! અર્થ 
ઉપર્‌ છે.) 

૩ માકડ ક 
સૂરતઃ કેવ: | પ્રમાજસ્કીસ્યુતઃ કમા 
ઇયહ્તઃ લત્સ્તોડવ્યચ જાવત, ॥ ૭૪૭॥ 

થન્તયઃ-નસિશા-વિશાળ-સામય-માળિતન્ય-ટાદ- 
ફ્ગૂટી-પૂછ? તઃ તજેવ: વ્યતત: મય તમણ: અવિ (હ્ડીય)- 
જ્રમાવાત્‌ જમિજનઃ ( સવતિ) | 

હળદર, ઉંદ્રવારુણી, કડુ; સ'ધવ, દેવદાર 
અને ઇંગોાશ્યાંનાં મૂળના આકડાના છીરથી 
સુઇ્ત કરેલો! લેપ, છુઢા છુટા અસ્ુક તે થોડા 
પદાથેને। કે સઘળા પહાર્થોને। કચો હોય, તોપણ 
તે પાતાના પ્રભાવથી કણિ'કને સઢાડે છે. ૭૪છ 
ક્ર્ઝ્્થ થ્્સ્જ્ થી જાતથી ચ સતાંશજેઃ 
ણુલોનવને જા જમતૂજે ઘરમુુઃ ॥ ૭૦૮] 

અન્વવ:-યુઝત્યઃ જ્ટ્જક સુજી: ચજાણી (છઃ ? 
ઘમાંશરે? છુસોબઃ વમૂરે સુછુઃ સહુ એવન જામભૂ. 
(સરવિ જિજવ્ન સ્યાત્‌) 1 

કળાથી, ફાયક્છા, સુ'ઠ અને કાળીજીરીને. 
સમભાગે લઈ સહન થાય તેવાં ગરમ કરીને. 
તેઓથી કાનના મૂળમાં વાર'વાર લેપન કરવામાં- 


હ 


૮૧૦ 


ભાવપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 
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'આવે તોપણ તે કછિકતે મટાડે છે, ૪૪૮ 
રૌસ્જિ વસ્તી શુજી વજાર્વસેઃ કેઃ 1 
જૈ હાસિસ્લિકવઃ ોળમૂઈસત્‌ ॥ રચા 
અન્‍્વયઃ-પેરિજિ જાઠેમી, શુ ₹૬%૭-ઝારવષેઃ 
-સમેઃ જાલિજ્લવિટે; રઃ જેવ: વતિજમૂઝુત્‌॥ 
ગેરુ, ખડી, સૂ, કાયરછા અને ગર 
શાળાને સમભાળે લઈ કાંજીમાં વાટી ગરમ 
કરીએ તેને! લૈપ કરવામાં આવે તો તે પયુ 
કછિકનાં સૂછાને મટાડે છે. ૪૪૯ 
સ્તત્તઝિવવો: જરર જર્લપુજે ત્રસેવસેત્‌ ॥ 
ચમૂજમવઃ સોથસ્તેત સેપેત શામ્યાતે॥ હષભો 
થન્યવઃ-શિઝુ-રાઝિયયોઃ વસ્જ જમયૂજે પરેવયત, 
સેન ભેવેન જભૂઝમવઃ શોથઃ શાન્યત્તિ || 
સરગવાનો ભને રાઈને! કલ્ક કરી તેથી 
કાનના મૂછામાં લેષ ફર્વે1; એ લેપથી ફાનના 
"મૂળમાં થયેલો શોને શાત થાય છે. ૪૫૦ 
ફલ, તાસ્તરળાગીલન્ુઝ 
સ્ાસ્તિમ્‌ | તર્વવિષિતેનિર્ત તનુ, જબોજશ્સાશ- 
છૂ મરિના હખદ ॥ 
શન્યય;-મસ્તિ-૨ળા-ગીર-તિન્યુગઝમ્‌ બજ્તિક્ષિદ- 
નઇ-વરિદિક્સ ત્ર્તિ નસ્તરવિષિ-સેતિતં (શત્‌) નુ 
ાભિજ-દા-તાશણત્‌ પર્તિક્‌ ॥ 
મરી, પીપર અને સે'ધવને ઊના પાણીમાં 
વાટી તરત નસ્યના વિધિથી તેને સેવાય, તે 
હતે પણુ ખરેખર કણિકની પીડાનો નાશ 
કરતાર દહેલ છે. ૭૫૧ 
માર્માઝવાપૌત્ભ્યાસી,-જટુગિષ્સેત્રાઘન- 
જઆુળ્ીમિઃ ॥ યુજીવ્ગટ્મીન્ઝુઝાલ્ણામિઃ, ર્ત 
શ્રવાયઃ જિ જાળ: ॥ ૭૫૨ ॥ 
જન્તચઃ-પાસી-ઝયા-વૌલ્સદ-રજજારી-ગટુઝિય- 
₹શક્ર-ઘતવુ”્ઝહ્છીમિ” જુઝીનજી-જ્ટુજા-રણામિઃ છત 
વઃ ચિ જક્સઃ ( મવતિ) 1 
શાર, ગરણી, પુષ્કરમૂળ, ભેરી ગણી, 
સૂઠ, મરી, પીપર, વજ, મોથ, ગળો, કાકડા- 
શિ'ગી, કડુ અતે રાસ્રાને। ડવાથ કરી પિવાય 
તોપ તે કષિ'કને] અવશ્ય નાશ કરે છે. ૭૫૨ 
રીજા-મારમો-“વમનેટી 'તિ છોજે, તર્જાસે જળ્ટ- 
જારે દ્વા! જયા-“મસિસા્‌ી 'તિ કોરે, વૌજ્જણૂ- 
“કુપૂઝ્‌ , રપ્રા-વચા, કુગ્સી-ઝુરૂચી, યુીસ્સટી- 


જર્રરુટઝી, ત્યા-તજ્ઞા । (આનો અર્થ ઉપર છે. ) 
શા નરવશશઝ-નવજાઝિશજામે શ્ય” 
1 સસ્તન વાસ્તિિયતમાસુ, થાર 
પરણીસ્તિ કમસતઃ લઝ: ॥ હષર્‌ ॥ 
અન્વય--રશમૂજ-મત્યશજા-વપછા-ત્િજ્છા-સરો- 
વત-વિરાત-યુત સરિત ઘરિષિત ( પીત ત્‌.) યજાત્‌ 
સજાઃ જદ લાજ અવટસ્તિ | 
દશમૂળ, કડુ, પીપર, હરડે, ખહેઠાં, 
આમળાં, સૂંઠ, કરિયાતું અને મરીને ડેવાથ 
કરી પિવાય) તે! તે પણુ ખળાત્કારે કણિ'કની 
સઘળી પીડાઓને તરત મટાડે છે. ૭૫૩ 
ટૌર-વવઝાગરિવતી 1$ 
અધ જર 'સાજ્ણા- 
ક*ઠકુબ્જની ચિકિત્સા 
ઘઝાત્રિસ્ઝ્યુવળસુસ્સવ્વી “જિદ” 
શર્વરીમિઃ। કઃ જીતઃ ઇન્તતિ જળજીદ્ઝ, 
જષીસ્વ- જીઝરતાશુ સઇ ૭૫૪ ॥ 
શન્યયઃ-જ્ઝતિ%-ક્યુપળ-મુહ્ત-જ્ટ્વી-જિ- 
1હિટાનન-શર્વરીસમિઃ ઇસ, ૪1૫2, ( યવ) જજીર્લઃ 
કુદ છૃસ્લસિ, શટ ૩ણ આજુ છન્સસિ ॥ 
હરડે, ખહેડાં, આમળાં, સૂંઠ, મરી, 
પીપર, મોથ, કડુ, ઇદ્રયવ, અરડૂસો અને 
હુંળદરથી કરહે ડવાથ, જેમ સિહ હાથીને 
તરત જ મારી નખમે છે, તેમ ફ'ઠેજુખ્ઝનો 
તરતજ નાશ કરે છે. છપ૪ 
લાક. શર્વશ્-્રિદ્ા ॥ 
જતલજઝુકાજભાજીસઝજન્ાસસરી,-સ- 
કમન જમાનોવરે ॥ કિ 
ત્રછકુત્જ્સતજઝુળોસ્ગ્ટટ્રીરજે,-મેહોવ્વલલેન્જ 
સયતિ જીન્સ મળઃ ॥ ૭પ || 
અસ્તય -જિસસ-ટુ-રેતા-ુરુઝ-જળટસરી- 
ક્ટી-જરિટ્ૂ-સિછિસિ-મમયા-જરુર-સરટપઝ ક 
વિવા-આમઝર-ગુપ્ટર-અસક-રુઝીલ-જઝી-રવે? મો 
ઘષિલસ:-અય રળઃ જજ ગતિ ॥ 
કરિયાતું, કડુ, પીપર, ઇદ્રયવ, ભોરીંમણી, 
કૅચૂરો, ખહેડાં, હરડે, રેવદાર મરી, કાયફળ, 
મેપ્થ, અતિવિષ, આમળાં, એર'ડાનાં મૂછ, 
ચિત્રક, ફાફડાશિ'ગ, અરડૂસો। અને સૂ'ઠ-આ 
ઔષધેનો સસુદાય (નો કરેલો કવાય ) કઠ- 
કુખ્જનો! નાશ કરે છે. છપષ 


ગ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )ને1 ગપધિકાર 
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રીજા-શરી-કચૂટ:, જટિરુ:-વિસીસજઃ, જિજ્િજિ- 
સસરાજી અડુઠેગ્સસ્મ, વિવા-ઝસિવિવા | જિરાતારિ- 
શઃ વિવિશિટૈઃ ? સટોવધરસેડ । સરૌવઘદ્ય સસિસિઃ, 
શેત ૬: વર્તિઝ તરોવપેસેસ્વ ક: 1 સઅમોલ્વનવતારિ- 
વજદ્ગપ્યક્ષીશવાતાટ્ષિસુાનાં જુશ્મીવાજાદીનાત્રયોરસાના 
સિવ્િતાડમિધીચતે, સા ચ તુત્ચરેતુજાનાં વિદ્ઝાત્યારીનાં 
વ્રચોટ્શાનાસિવ વિધાતા 1 કુ'ભીપાક આદિનામે!- 
વાળ! તેર સન્તિપાતજ્વરો, કે જેઓનાં કારણે! ઉલ્બણુ 
વાયુ આદિ તથા પ્રશૃદ્ધ મષ્ય અને હીન વાયુ 
આદિજ છે, તેઓની ચિકિત્સા ન્નેકે હવે કહેવી 
જઈ એ, પરતુ એ ચિકિત્સા પણુ સમાન કારણ્‌- 
વાળા “વિંસ્ફારક ' આદિ તેરના જેવી જ કરવી. 
સત્તિપાતજ્વરેપનેર અધિકાર સસપ્સ 
આગ'તુડજ્વરેોસો અધિકાર 
આગ'તડજ્વરનાં નિદાને॥ 
અમામન્તુજઝગ્વરાધિસાજઃ,તન્ત્રામસ્ગુમ્ગ્વરસ્ય તિરાતાન્યાટ- 
સામઘાતામિપછામ્યાતમિસારાિસાપતઃ 1 
સામન્સુર્સાવતે ટોજવેથાસ્જ ત તિમાવચેલ્‌॥૫૫૬॥ 
કન્‍્વ;-શમિછાત-થસિવઝામ્યાજ્‌ થમિચાધ્યમિન 
શતઃ શામત્તુઃ ગાયતે, લે હોવે: ચચાણ વિમાવચેત |] 
કોઈ હથિયાર, મૂઠી કે લાકડી વગેરેના 
પ્રડારે। થવાથી અથવા કામે, રોપક, ભય, કોધ 
કે ભૂત આદિને1 આવેશ થવાથી અથવા કોઈ 
શત્રુએ કરેલી કૃત્યાની ઉત્પત્તિ આદિ અભિ- 
ચા૨ કર્મથી અયવા ખ્રાહ્યણુ, ગુરુ વૃદ્ધ કે 
સિદ્ધ આદિના શાપથી આગ'તુકન્ત૨* ઉત્પન્ન 
* શામરઇન્તિ-મજલ્માવ કાજુવન્તિ-ટ્તિ આ 
સ્તવઃ-“સિતનિનમિ-(રળા, ૧-૬૨) રહિ તુનત્યવઃ 1 
“ે અ સમિઘાતાર્દિતવઃ, તગ્તસ્વા ઝ્વસવાવિ જ્યન્તે- 
જાર્યશદનત્રોર્સેર્વ્વવટાદત-જેએ અકસ્માત્‌-અણુ- 
ધાર્યા પ્રાસ યાય તે અભિઘાત-પ્રહાર આદિ કારણે 
ત્યા તે કારણથી યતા જ્વરો-એ બને “ સમન્સ” 
કહેવાય છે;કેમ કે કર્તા તથા કારણએ બનેને એકજ 
ગણીશખ્દપ્રયોગ કરવાતો શાસ્ીય વ્યવહાર છે. આ 
આગપતુ હેતુઓ તથા તેથી થતા જ્ત્વરોની સ“ખ્યા 
અહીં પ'ડિત ભાવમિત્રે સપણ શખ્રોમાં જ્યાવી 
નથી, પણુ આગળ શ્લોક ૭૫૯થી માંડી છેક 
“આગ'તુજ્વરાધિકાર પરે થાય છે, ત્યાં સુધીમાં 
જણાવેલ આગ'તુજ્વરોનાં લક્ષણા તથા તેઓની 
ચિકિત્સા ન્તેતાં પ'ક્તિ ભાવગિશ્ર ર૮ આગતુ- 





થાય છે; એ આગ'તુક્વરને તેના દોષે 
ઉપરથી જેવા તેના દેષે। હોય તેવાં લક્ષણ્વાળા 
જાણુવે।1. ૭૫૬ 
ટીા-ઝમિયાત:-રજયુરિઝ્ઝુરારિમિર્ટનનજ, નમિ- 
:ડ્ામશોસમવરોઘમૂતારીનીમાનેશ: | અમિચાર:ક 
જ્ત્યારુત્વાટ્નમૂ, અમિશાવઃ-ત્રાણળયુલ્કટ્લિટ્ાટિકતઃ 
શાડ, લંગ્શામન્યુગ્વરણ, ચધાહ્ત-ચષાથોપકણળ, 
ફ્‌ોવવિસાવચેસ-વિસતસીચાત્‌॥ (અ! ટીકાને અર્થ 
ભાષાન્તરમાં સમાયો છે. ) 
અ૧૬'મવિ નિર્તતાન્યાટૂ- 
આગ'લઉન્‍્વરનાં બીજ” પણ નિદાતે 
ચે મૂતવિજ્યાચ્યસિક્તમતતાટિલન્મવાઃ ! 
રતામફેવમયાલેશ્ સે સ્તુતતમન્તતો મજા: 16૯૪ ॥ 
અન્‍્વચઃ-સેશાઃ મૂત-વાગુ-ગત્િ-લત-મજ-ઝારિન- 
સંમવાઃ, ચે ચ સત-દેવ-મચાચૈ: શુદ, લે આળ- 
સવ: (જબ્યન્લે) ॥ 
જે રાગો ભૂત, ઝેર, વાયુ, અશિ; ક્ષત 
ફે શ'ગ આદિથી ઉત્પન્ન થાય છે અને રાગ, 
દ્રેવ કે ભય આદિથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેશા 
પણુ આગ'તુ કહેવાય છે. છ૫છ 
સજા-રામાર્યો રેતવોડવ્યામન્તુતતાઃ સુ જાથ- 
જ્ઞાઉયોરસેરોયચારાત્‌ 1 છત “શામન્ુગ: સ્ણતઃ ” 
જ્વર બતાવ્યા છે-જેમ કે, અભિધાતજન્ય, કામા- 
વૈશજન્ય, શેોકાવેશજન્ય, ભયાવેશજન્ય, કોધાવેશ- 
જન્ય, ભૂતાવેશજન્ય, વિષજન્ય, વાયુજન્ય, અશિ- 
જન્ય, ક્ષતજન્ય, ભ'ગજત્ય, રાગજન્ય, દેપજન્ય, 
ભ્રયજ્ન્ય ઔષધિગ'ધજન્ય, અભિચારજન્ય, અભિ" 
શાપજન્ય, ચિ'તાજન્ય, લ'ધનજન્ય, વ્યધજન્ય, 
ખૂ'ધજન્ય, શ્રમજન્ય, અત્યપ્વજન્ય, ભ્ર"શજન્ય, મને।- 
જન્ય-માનસ, ઉદ્પાતજન્ય તથા ગ્રટરાધજન્ય-આા 
૨૮-આંગતુક્જ્વરો ઉપરાંત પણુ હોવા સભવ છે; 
કમ કે તે તે ધણાં સ્થળે “શરિ” શબ્દ તેમણે 
લખ્યો છે. જ્યારે શા“ગધરમાં આંગઇુકજ્વરતે મૂળે 
એક જ ગણી તેના પરં તેર ભેરે કહા છે-અભિગાર, 
ત્રહાવેશ તથા શાપથી થતા તણું પ્રકારના આગ'તુ 
અને શ્રમ, છેદ, ક્ષત તથા દાર્થી થતા ચાર 
અભિધાતજ આગ'તુ, તેમ જ કામ, ભય, સેક, 
શષ, વિષ તથા ઔષધ-ગ'ધજન્ય એમ ૭ અભિ- 
થુગજન્ય આંગતુ ગણીતે તેર ભેદો કલ્ધા છે અતે 
એ તેરમાં જ ખીન્ત સમાવ્યા છે. 
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કૂત્યત્રાપ્યામન્તુરચ્તો દેવાથી, “ આગન્સુર્ગાયતે યોવ: ? 
સૂત્ર વ્યાવિવાની 1 નનું ' સમિવતાસિવણામ્યામ્‌ * 
ફૂ્ારિજોજે “ શોવેનવાસ્વે તે વિસાવચેત્‌ર્તિ વચસનેવં 
પ્રતીયતે-અમિઘાતાશીના વિત્રકરવાબત્તે નિચ્યાટા(- 
સિટ્ારાનામિય ટોપાનાં ઘત્િસુ2જારમં, તથા લતિ “ટા 
વમાનવકુદ્છ '-ત્યાહિજોજેઓપન્તુઝ્નત્યારમત્વનિઘાતો 
થોપસેપ્વેવ ્રમૈસાત્‌ 1 ૩૨્૦લૉ-ગાયન્સુગ્યત્મ હોવા 
મા્્મજા ન, પિન્તુ પશ્રાર્તુતસ્વિત: 1 સયા સાચુ 
સ્વર વત્રાજ્તિનાર્‌ ૧₹:-“ સઆન્તુર્ટિ વ્યયાપૂણોં ગાયલે, 
પઘથાત્તિેદોવરસુનષ્વતે' રતિ 1 કાર્યને અને કારણને 
એક જ ગણુવાની પણુ શાસ્ત્રકારાની પહ્તિ છે, 
આધી ર3 આર્દિ જેઓ આગતુ રોગનાં કારણે 
3, તેએ પુ આગ'તુ કહેવાય છે; આ ઉપરથી 
“નવર આગ'તુજ ( આગ'તુથી થયેલો ) કહેવાવ છે? | 
એ વચનમાં“ આગતુ' શબ્દ કારણને જણાવે છે | 
અને “દાષોથી આગ'તુ યાય છે' એ વચનમાં 
“આપતુ” શખ્દ વ્યાધિતે જણાવે છે, એમ સમજવુ. 
અહી' શ'કા થાય છે કે ' શમિઘાત(ડમિયજ્ઞામ્યાં ' એ | 
*લેકમાં કહ્યું છેકે, “ આગ'તુજ્વરતે રોષે! ઉપરથી ! 
ન્ટેવા તેના દોષો હેય તેવાં લક્ષણાવાળોા નણી। લેવો. ” 
એ વચન ઉપરથી જણાય છે, કે અલિઘાત આદિ 
તેનાં દૂરનાં કારણ છે અતે મિથ્યાઆહાર્વિહારની 
પેઠે દોષો! નજદીકના કારણુ। છે. આમ હોય તો 
“ર્તઞાવમાતતક્ટરણ' ઇત્યાદિ શ્લોકમાં આગ તુજ્વર 
આઘ્મો થઈ શકતો નથી; કારણુ કે તે આગ'તુ- 
જ્વરનો પણ્‌ રોષજન્યજ્વરેમાં # સમાવેશ થઈ 
જય છે. આવું સમાધાન આ છે %, રાષો આગ'તુ- 
જ્વર્ને ઉત્પત્ત કરતા નથી, પણુ ન્વર્‌ ઉત્પસ થયા 
પછી તેની સાથે પાછળથી તે રોષે સ'બ'ધ પામે 
છે. તે જ પમાણે આગ'તુજ્વરની સ'પ્રામિ વિષે ચરકે 
કણુ' છે કે, “ આગ'તુજ્વરમાં પ્રથમ પીડ! ઉત્પત્ત યાય 
છે અતે પાછળથી પોતપોતાના દોષોની સાથે તે 
સખધ પામે છે. 
સત્ર જસ્વામન્તોઃ જો સિઝો ટોપ સ્ત્યવેશ્ઞાયાનાર- 
કંચા આગ'ઉન્‍્વરથી કયો રાપ કેપ્પે છે ? 
જાતસોયમવાટાયુઃ હોધા વિત ત્રવો સલાઃ 1 
સૂ્તામિવજ્ાત્જીન્વત્તિ મૂતસામાત્યછક્ષણાઃ 15૫૮ 
જન્તયઃ-જામશોજમવાત્‌ વાયુ. ( છુષપ્યાતિ ), હોથાત્‌ 
પિત્ત (જકુન્યતિ), મૂણામિવતતત્‌ મૂલસાથાન્યઝરળાઃ 
ઘચ: મણા: જીુવ્યસ્તિ | 
કામ, શોક કે લયથી થયેલા આગ'તુ- 
જ્વરથી વાસુ ઝુિત થાય છે, કોધથી થયેલા 





આગ'તુજ્વરથી પિત્ત પ્રકુપિત થાય છે અને. 
ભૂતના આવેરથી થયેલા આગ તુજવરથી 
ભૂતના જેવાં જ લક્ષણૂવાળા ત્રણે મળ-દોષો 
કોપે છે. છપ૮ 
ટીશા-જામસોજમયાત-જાયસોજમવગારામનોઃ 
સાયુ: ગુષ્યતિ 1 કરેથાત્‌ તુ-જોધતારાશન્ોઃ વિત્ત પરુ- 
પ્યતિ । મૂતામિપજ્ઞાત-મૂતાવેરગારામન્તો: ત્રયો તણા: 
શ્‌ોપાઃ છુવ્યન્લીત્તર્મઃ । મૂતલામાન્ઝકકળાઃ -મૂતદ્ગ-મૂસન 
૪ક્ાળલ્ન, વામાન્ય-લમાનતા ચવા તાનિ મૂતલામાન્યાનિ 
છકળાતિ સેવાં તે મૂતમામાન્યઝસળા મળા ॥ (આ 
ટીકાતે! અર્થથ ભાષાંતર્માં અપાયો! છે. ) 
થાચામન્તુગ્યરાળાં હેતુમેરરેન છક્ષનમેરાનાટ- 
કારણે।ના ભેદ્તે લીધે આગ'ઉન્વરેર્ના 
જીદ્દાં જીઠ્ાં લક્ષણે* ક 
કયાવાસળતા વિષખરુને તથાલીણાર પઘત 1 
મતિ વિષાલા ચ લોર સરસવ ૭૫ 
કન્વયઃ-વિવરતે ( શમન્તુગ્વરે ) ર્ત્રાવાદ્યતા તથા 
જ મજ-સદચઃ અ વિવાવા સ મૂત્કત્રા ઘર્‌ તોર: 
(મવતિ), તથા સહિત? છવ ॥ 
સ્થાવર કે જ'ગમ ઝેર ખવાયાથી થયેલા 
આગ'તુજ્વશ્માં મોડું કાછુ' અથવા કાંઈક સફેદ 
અશવાળુ' કાછુ' થાય છે, પીડા અને ખોશફ 
ઉપર અરુચિ થાય છે, તરશ લાગે છે અને 
જાણુ સોયા ભૉંકાતા હોય તેવી પીડા થાય 
છે, મૂર્છા આવે છે તથા અતિસાર થાય છે. 
( આમાંનો! અતિસાર તે સ્થાવર વિષે ખવાયુ 
હોય તે જ થાય છે; કારણુ કે તે વિષ 
નીચેના ભાગમાં ગતિ કરનાર છે. ) ૭૫૯ 
સજા-સિવરૃતે-દ્વાવર્ઝતમવિઘમકળરતલે ગ્રે, 
સુસદ્ય ર્વાવઃ-શુઝાનુરિટૂ: ફો વળ: ર્યામવનોવા 
અતીલાદઃ લ્વાવરવિષેવેવ, તલ્યાોના સિત્ાત,। તોડી” 
ગ્યથનેતેવ વ્યથા ॥ ( આતો અર્થ ઉપર અપાયે છે.) 
આઓઔષધીગ'ધજન્ય તથા કામજન્ય 
આગ'ઝુન્વર 
સવષીનન્યસે સૂ સિતસેસ્ન્વતસુસ્સથા | 
જામસે ચિત્તવિષ્રરસ્તન્દ્રાઇસ્વત્ષમોગનમ્‌ | 
દર્‌ચે વેરના ચાસ્ય માત્રઝુ વસ્શુષ્કાલિ 1૭૬૦ ॥ 
જસ્તરવ:-ઓવતીવન્યસે (સ્તરે) પૂરચ્છા શિધે- 
દ રવા વમયું: (ગાળે) [ જાતગે સિલ્તવિશ્રેશઃ, 
તના, આજસ્વત્‌ , અમોઝનમ્‌, સસ ફ્રે ચ વેરતા, 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )નેદ ગઅધિકાર 


હ્જ્ડ 











જર માત્ર પરિકાવ્યતિ 1 

ઔષપધીના ગ'ધથી ઉત્પન્ન થચેલા «વર- 
માં મૂર્છો, માથામાં પીડા તથા ઊલટી થાય 
છે. કામથી ઉત્પન્ન થયેલા જવરમાં ચિત્તતું 
ખબેભાનપણુ” ઘેત, આલસ્ય, અલેજન, છાતીમાં 
વેદના અને શરીર ખૂખ સુકાય છે. ૭૬૦ 

ટીજ્ા-જામઝે-લમોરિતકાસ્તાચત્રાતિનિસિસજે ગ્વરે। 
“શજાદટ્રાઃમટો્ાસ્યવે છક્ષળાસિ યોટ્ટવ્યાનિ 1 તાનિ 
ચમા-જાનાય્‌ મવોડકષિટાહો હીનિરાયીણતિણયઃ” રહિ ॥ 
શ્ોતે પ્રચ્છેલી સ્રી આદિ કઈ ન મળવાથી 
“જે જ્વર આવે છે તે કામથી પ્રાપ્ત' થયેલો જ્વર 
કહેવાય છે, કામજ્વર વિષેના મૂળ શ્લોકમાં “ ચ 
છે, તે ઉપરથી વાગ્ભટે કહેલાં કામજ્વરનાં લક્ષણે 
પણુ લેવાનાં છે. વાગ્સટે કહ્યું છે કે, “ કામથી 
ભ્રમ, અરૂચિ, દાહ, લાજનો નાશ, નિદ્રા આછી, 
ખ્ુદ્ધિનો ક્ષય અને ધીરજનો પણુ નાશ થાય છે.' 
જીએપેદ કપ્મજ્વર અને તેની ચિકિત્સા 
મૂર્ઝાજ્મદો તૃખ્નેત્રસાપસવં જીજવસ્ત્રયોઃ । 
સ્સેક્ન્ન દાઢે દાઇ હળ જાપસ્વરે મતેસ્‌ 1૭૬૬ 
ઘાઇવં શતપત્રા(િ શન્યલાર્સુતીર્જ્‌ 
વોધાનેવજં માંલ્ીજાથઃ યામરવસવણઃ ॥૭૬૨॥ 
શન્પ્યાયાં લલ્સ:ઃ જાર્યઃ સુમગ્યેઃ જુુમૈૃશન। 
ઘ્રીરમીવૅ સ્વજાન્તેત સટ સતી તથા દ્રિ ॥ 

મન્વય:-બ્રીળાં જમગ્રરે ગૂસ્ઝા-મકસરં, રટ, 
સૈત્રચાવસ્ય, ઝુઃચ-વવત્રયૉ: ચ સ્પેટ્; ટે ચ વાટ: 
મવેત્‌ ।। વાછજં શતપત્ર1ાળિ નન્‍્ઘકારમ્‌ ૩શીરકં ચોચ- 
ઘાનેચજ માંચી-૧વ[ય; જાતગ્ત(વરડ$, તથા લન્વ્યાયાં 
“જૂસ સુમન્ધેઃ જુજુમેઃ લક્સ($ જાથેઃ, સત્રો (સ ) લિયા 
શ્યજાત્ત્ેત લટ છીરનીયત્‌ ।1 

સ્રીઓને કાસન્વર આવ્યે હોય તો મૂછો, 

“અ'ગોતું ભાંગવુ, તરશ, નેત્રમાં ચપળતા, 
સ્તન ઉપર તથા મોઢા પર પરસેવા અને 
હદયમાં દાડ થાય છે. (તેની ચિકિત્સા-) 
વાળો, કમળ, ચ'દન, કાળે! વાળા, તજ, પાણા 
અને જટામાંસીનો ઢવાથ કામનતરને મટાડે 
છે; તેમજ સાય'કાળે અત્યત સુગ'ધી 
સુષ્પાની શ્રષ્યા પર સૂવુ' શમતે રાતે પાતાના 
પ્રિયની સાથે ફીડા કરવી. (:્મઈેમ પણુ કોઈ 
ગ્રચમાં કહ્યું છે. ) ૬૧,૭૬૨ 

રીજા-ફર્મપિ ગુત્રાવિ જષિલ્‌ 11 





ભયજન્ય, શે।કજન્ય તથા કેોપજન્ય 
આગ'ઉજ્વર્‌ 
માત્‌ પ્રઝા૧ સોજાસ મવેત્કોવાવ વેવથુઃ હદર 
1 સનન્‍્વયઃ-મગાત્‌ ચ શોજાત્‌ ડઝ, વોપાત્‌ સ 
વૈપમુ ( ગયત) ॥ 
ભય અથવા શોકથી થચેલા જતરમાં 
પ્રલાપ થાય છે અને કે।પથી થયેલા જ્વરમાં 
ક'ષપ થાય છે, ૭૬૩ 
ટીજા-મચાત્‌-મચઝે ગ્રે કઝળ2, શોજચેતિ ચજા- 
શળ ક્રછાવ છ્વાનુજવ્યતે ॥ જોવાય વેપયુર્મવતિ | નઝુ 
વૈવશુર્વાતલ્ય ઘર્મલ્તત્તય શોયઝે ઝ્વરે વૈવયુઃ ? રયલ 
“જજ વ્રજુવિસો ટોવ ફ્તરાનવિ જોવસેત્ત રતિ વષતાત્‌ 
વિત્તજોવિતવાસગન્ય ઇવાત્ર વૈવશુઃ | હોપાક્વાયુદપિ રવતિ । 
ચત રસ વિચેસ્ેન--' જોધશોવ સ્ફૃતો વાતવિત્તદ્સાપ્રજો- 
ઘતૌ' રહિ । અહી' શ'કા થાય છે કે ક"પ તે! વાયુનો ધર્મ 
છે; છતાં કોપથી થયેલા જ્વરમાં ક*૫ 'કેમ સ'ભવે ? 
આતુ" સમાધાન આ છે કે, “કાપેલેો એક દોપ 
બીજ દોષોને પણુ કોપાવે છે? એ વચન પ્રમાણે 
જાપજ્વરમાં પિત્તથી કોપેલા વાયુથી જ ક'પ થાય 
છે, કોપથી વાયુ પણુ થાય છે; કારણુ કે વિદેહે 
કહ્યું છે કે, “કોધ અને શેક વાયુતે, પિત્તને તથા 
સધિરતે કોપાવનારા કહેવાય છે. ' 
ભૂતાભિષ'ગજન્ય આગ'તુન્વર 
જૂતામિજ્ટાુટેનો ૪૬૦ના | 
શ્‌ મૂતાિષટોટ્ છુવતે [િવસગ્તસત્‌॥૭૬૪॥ 
થન્વગઃ-મૂતામિષતાત્‌ ઝટેમઃ છાલ્ન-રોટ્ન-જહ્યને 
(જાયતે) | જેચિત મૂતામિવદ્ઞોલ્ધ-વિવમઝ્વરં ગુવતે ॥ 
ભૂતના આવેશથી થચેલા નવરમાં ઉદ્દેગ, 
હેસવુ', રોવુ' અને કપ થાય છે, કેટલાક 
કહે છે કે, “ ભૂતના આવેશથી વિષમજ્વર * 
થાય છે.' (એટલે તે જ્વર કોઈક સસચે 
વેગવાળેા અતે કોઈક સમયે શાંત વેગવાળે 
પણુ થાય છે.) ૭૬૪ 
ટીજા-મૂણાસિવન્તોલો વિવમગ્યતો સવતિ 1 ૨1- 
ચિદ્રેમવાન્‌, અસાચિચ્છાન્તવેમ ર્ત્યર્થઃ । 
અભિચારજત્ય તશા અભિશાપજન્ય 
આગ'“વન્‍્વરૃછ 
સમિનાસમિન્ઞાપામ્વાં મોટ્સ્તુપ્ણા ચ ઝાયતે 
સન્વય:-સસિવાર-ઝસિશાયામ્યાં મોટડ અ ર્વના 
ન્વ્ત॥ 


૮૧૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 








અભિચારથી કૈ અભિશાપથી ચચેલા 
જવરમા મોહ અને તરશ ઉત્પન્ન થાય છે. ૪૬૫ 

રી₹1--૩900 ચેતિ રજારેળ રારીતાનુવારિ વામ્મટો- 
જસ બેર્ત્યણ્‌ | તરથ,-મૂછ શ્લોકમાં “૨” છે, તે 
ઉપરથી હારીતસ'હિતાને મળતાં વાગૂભટે કહેલાં 
લક્ષણા પણુ સમજી લેવાં. વાગભટે કહ્યું છે કે, 
હારીતમતાનુસાર વાગ્ભટવુ* વિરોષ કથત 
“સત્રામિર્સામેસ્તેકૃથતાનતસ્વ તવ્યતે 1 
શુક તતસ્તતો શેટ્રતતો વિષ્તતન્ઝરમ્ર મેઃ ॥ 
લદ્રાટ્મૂર્છોત્રસ્તસ્ન ઘત્વં વરજડતે ર૧૨૬ ' તિ ॥ 

બન્વયઃ-સત્ર અમિચારિજિ: મન્ત્ર ફૂયતાનસ્ય 
(૨૧80$) વૂડ સનઃ સવ્યસે, સત વિદ્જોટ-સૃર-ખસૈઃ 
રેટ: (તષ્યતે), તત: સથાટ-મૂર્ચ્ાત્રત્તહ્ય ( સહ્ય ) 
ઝ્વર્‌ર કહ્યટૂં વર્ટ્તે || 

“શભિચારસંખંધી મંત્રોથી જેના સંબંધે 
હોમ કરાય; તેનુ પ્રથમ મન તપે છે; પછી 
વિસ્ટ્ોટકથી, તૃષ્ણાથી અને ભ્રમથી દેહુ તપે 
છે અને તે પછી દાહવાળી મૂર્છથી ઘેરાયેલો 
તે શેગીને। તાવ ૬૨૨।જ વધવા લાગે છે. ૭૬૬ 

જત દેવાં સિષિર્ણા-- 

અણ'વજ્વરોની ચિકિત્સા 

જ્યા ચ વામ્મટઃ- 
આમન્તુસ્ે ર૫૨ સૈત્ર તર જુર્વીત જસૂત્તત્‌ 1 
સર્વાતલ્વાતત્તુગ્ીળઝ્યાર્ણુ ઝજુતમ્‌ 1૫૬૭1૫ 

મન્તથ:-શાયન્તુગે ગ્રે ન હફઘને સ ળવ 
કુવીત ॥ (તથા ) શટ્વાત-ક્ષક-ગામન્તુ-ગીશ-ઝ્વરિુ 
૪ફઘ્ન (ત ૬1 શ્ય) ॥ 

આગ'તુન્વરમાં માણુસે લ"ધન ફરવુ” 
જનહિ. (વાગૂભટે પણુ તેમ જ કછ્યું છે કે, ) 
“શુદ્ધ વાતજ્વર, ક્ષયજ્વર, આગ'તુજ્વર અને 
જીશ્ુજવરમાં લ'ધન કરવુ” ચોગ્ય નથી. ' છ૬છ 

રીત-નૈષ્યસ ટ્તિ સંયન્ધઃ ! 

જસ્યચ,-વળી ખીજી સૂચના : 
જજન ન હિત જામસોરનિન્સાપ્રતસ્સે । 
કયખૂતશમગેધતુતેશ છુ સ્તરે 
જિસ્તિમ ટીન્સ તગ ઘત્‌ માંવસ્લોરનવ॥૭૬૮ 

શન્‍34;-૨; શોન-ચિન્તા-કટારતે ચ સય-મૂગ- 
લમ-કોઘ-તુઝેઃ કતો અરે સસુને હિત સ ( સ્તસિ) 
રિતુ તત અધો ડપિસ માઉર-ઓ્ત રથાત્‌ | 

કામથી, ચોકથી, ચિ'તાથી, પ્રહારથી, 


ઝક 


ભયથી, ભૂતથી, શ્રમયો, કોધથી કે લ'ઘનયી 
થચેલા જ્વરમાં લ'ઘન કરવુ' હિતકારી નથી, 
પણુ એ ન્વરોમાં અગ્નિ પ્રટીપ્ર હોય છે, તેથી 
માંસના રસવાળે ભાત ખાવા આપવો. ૪૬૮ 
અભિઘાતજન્ય આગ'ડની ચિકિત્સા 
જમિઘાતઝ્વરે ચુઝવાત્‌ જિયાતુખળવિલાગતાત્‌॥ 
કાવાર્ય પુર ત્િગ્ધ વચારોવમથાપિ ત (૭૬૨॥ 
શિવાલરવતે સર્થેસવાતાગ્નજેસ સવવ: ॥ 
સ્સાવતેકેમેએશ્લ તથા માંલમ્સાર્લૅઃ 1૭૭૦) 
અત્તથ:-અમિજાતગ્વરે ઝવ્નવિયઝિત જિયાં યુકત્રાજૂ,, 
અય ચ ચયારોવ જવાં તપુર સિમ્જત્‌ શહિ (ચુફચાત) | 
(8૩૨) લર્વિવઃ વાન-સમ્યફ્ેન, ₹-કવલેકેઃ તથા ૬ 
સેથ્યે: માંતર્સ-ગોવસેઃ અમિઘાતગ્વ(: નર્સેત્‌ ॥ 
અલિઘાતથી થયેલા જ્વરમા ઉષ્ણુતા 
વિનાની કિયા કરવી અને દ્વોષ પ્રમાણે કષાય, 
શધુર તથા સ્તિગ્ધ વસ્તુએને। ઉપચે।ગ કરાવવો; 
તેમજ ઘી પીવાયી, ઘીનું માલિશ કરવાથી, 
લોહી કઢાવવાથી તથા ભુદ્ધિતે હિતકારી 
માંસના રસવાળા ભાતને ઉપચે1ગ કરવાથી 
પણુ અભિઘ્યાતજ્વર નાશ પામે છે. છ£૯ ૭૭૭ 
સાર વગેરેથી થયેલા આગ'છઓની ચિકિત્સા 
ઘ્યઘયન્યત્રમાત્યપ્તમરૂસ્રાલતુ્યાન । 
સ્વતનુવારવૂર્ય ઘરીસ્તાંલર્લોર્સેઃ 1૭૭૬॥ 
મન્વય:-“યઘ-તરન્લ-પ્રત-શઅદ્તપ્ય-મન્ન-ખશ-લઝુર્‌” 
મવાન્‌ ૧૪ જૂ હીલ-માવત-મોટવેઃ રળવરેત્‌ || 
ક'ઈવાગવાથી ફે કાન વગેરે વી'ધવાથી, 
શ્રમથી, બહું પથ કર્યાથી, છેદ-ભેદ આદિર્થી 
કેઝાડ વગેરે ઉપરથી પડવાથી થચેલા આગ'ડુ* 
જ્વરેનો મથમ ટ્રધ અને માંસના રસવાળા 
ભાતોથી ઉપચાર કરવો. ૭૭૧ 
રીા-ત્વ:-તાઃને કર્નાટ્વિઘો ૧૪, સ%:-છે- 
સેરારિસિઝ અંશ: -કાફ્તિઃ વસનત ॥ ( આનો અર્થ 
ઉપર છે.) 
માગના થાકથી થયેલ આગ"ઉની ચિકિત્સા 
અવ્વશ્રન્તેવુ યામ્વફં હ્વાનિદ્રાસ જાવ્યેત્‌ !! 
-જમ:-મજકાન્લેકુ સમ્ય ૧૯ ટિરનિટ્રાં ચ 
જસમ ॥ 
બહું પથ કરવાના શ્રમથી જેને આગ“તુ- 
નવર આવ્યો હેય તેને તેલનું” માલિશ. 
કરાવવુ" અને દિવસે નિદ્રા કરાવવી. ૪૪૨. 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે1 અધિકાર 


૮૧૫ 





આઔષધિગ'ધ-વિષજન્ય આતની ચિકિત્સા 


સર્વગ*ધ ડપાયે 
ગોવવીમન્ધતિષગો વિર્વાવસપવાધનેઃ ॥ 
શચેત્વવામેમેલિમાન્‌ લવેમન્ધઈલામેવજ્‌ ॥૭૪ર્‌॥ 
અન્વય -મતિસાન્‌ મિવ શઓવવીમન્ય-વિઘગી 
સિવ-વિત્તઃ ત્રકાષનેઃ જાયે? ગયત ॥ 
ખુદ્ધિમાન વેવે ઔષધીની ગ'ધથી કે 
ઝેરથી આવેહ્ા આગ'તુજ્વરાને વિષનો તથા 
પિત્તનો નાશ કરનારા સર્વગ'ધના ડવાથોથી 
મટાડવા. ૭૪૩ 
અથ ચવમન્ઘમાર-- 
સર્વગ'ધતી એળખ 
ચ્છુસ્સાતવાજવૂર જઝોઝાડસુરઝુ જુન । 
છવદલહ્તિગવ લર્યતન્ય વિતિર્કષેત્‌ ॥૭૭૪॥ 
મન્વયઃ-ચયુગ્માતક-અ્જૂદ વટોક-યનુહ-કુકું 
શ ચ્તજ્લટ્તિ લવપન્ષ વિતિર્રોત્‌ |। 
તજ; તસાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર; 
કપૂર, ચણુકબાખ, અશુરુ, કેસર અને લવગ- 
એ ખપાં મળી સર્જાગ'ધ કહેવાય છે. ૪૭૪ 
કાપ્મ-કોધ-ભયજન્ય આગતુની ચિકિત્સાએ। 
જોઘતે વિત્તસિટ્સાે ધાક વટ્ટાવજનેત ₹? 
આાક્યાસનેઇઝાસેન વાયો: પરમનેત સ 
છવ ફામ વસ્તિ જામતોધમવઝ્વરઃ 1૭૭૯૦ 
જામૈર્ય મતોધ્લેશ્વ વિસેથાવ્યુવકમેઃ 1 
લદ્વાવવૈશ્વ રષ વાલિ સ્વર કૌઘલણુસ્વિતઃ 1૭૭૬ 
અન્વન,-ઊોપસ્ે પિત્તગિત્‌ જાર્ય, ચ ઘદ્વાવવણ્‌ 
ણ્વ પાર્યણૂ 1 ષા8-જોધ-મય-ગ્યરઃ આશ્રાલેન ફ્ટ- 
છામેન અ વાચોઃ ત્રશમનેન અ હમત: શમ અસ્તિ || 
મેપઇણુદિવતઃ ગ્ય છામેન, જ ત તતોપ્તેડ, વ 
વિત્ત: ઝમે: ચ સટ્ામમેઃ ગજિ શ યાસિ [1 
કોધથી જ્વર આવ્યો હોય તે પિત્તને 
સટાડૅનારી કિયા કરવી અને સન્‍જનેનાં- 
સારાં વચને! કહેવાં; કામશી, કોધથી અથવા 
ભયથી આવેલા નવરો આશ્ચાસન આપવાથી, 
૪૪ વસ્તુના લાભથી, વાયુને શમાવવાથી 
અને હર્ષ પમાડનારાં સાધનોથી શાંત થાય 
છે. કોધથી થયેલે! “નવર ઈંટ વિષચેોથી, 
ધિક્કાર આદિથી, ભયને ઉત્પન્ન કરનારાં 
વચનોથી અને પિત્તને તોડનારા ઉપચારથી 


પણુ શાંત થાય છે, કોધથી થયેલે। જવર સારાં 
વાડચોથી પણુ શાંત થાય છે. ૪૭૫,૭૭૬ 
ટીચ્-જામે -કામવિવવેડ, મનોકે:-ધિજદરિમિ- 
મૈસગનકવચનેર્વા ॥ ( આને અર્થ ઉપર છે.) 
કમાલ્‌જોવસ્વસેનરવેલ્‌ જોધાત્ામરવરસ્થા ! 
ઘાતિતામ્યાતુમાગ્માસ જાસજોધગ્યરક્ષયઃ ૭૭૭ 
અન્તચઃ-જાતાત્‌ જોધગ્વ(, તપા જોત્‌ જામ- 
ઝવ: નરચેત્‌ | ચ રમામ્યાં દાતિતામ્યા જ્ામ-ક્તેષ- 
સ્વર્ક્ષય: ( મવતિ ) 1 
કામથી કોધજ્વરતે। નાશ થાય છે અને. 
કોધથી કામન્વરને। નાશ ચાય છે. કામ અને 
ફોધ એ બજ્ઞેને મનમાં દાખી દેવાથી પણુ કામ- 
જવરતે। તથા કોધજ્વરને। નાશ થાય છે. ૪૭૭ 
ટીજા-વાતાતિમ્વાતુમામ્યાં-નનણિ નિષ્ટ્ીતામ્યાં 
જળજોઘામ્યાજ [| (આનો અર્થ ઉપર છે. ) 
ભૂતાવેશજન્ય તથા માનસ આગ'તુની 
ચિકિત્સા 
મૂતવિયાલસુદ્િિવેન્વાવેશતતાતેઃ । 
સથૈર્‌ સૂતામિવદ્ોત્યે તતઃશાન્યા સ માતલ જ્‌ ॥ 
થન્વચઃ-મૂત-અમિષ-રર્મ મૂતવિયા-સુર્રે? 
થન્ધ-શાવેશન-તાયનેઃ નચેત્‌, માનસે ચ સત: શાન્તા 
(ળચેવ્‌) ॥ 
ભૂતના આવેરાથી આવેલા જ્વરતે ભૂત- 
વિદ્યાસાં કહ્યા પ્રમાણે ખ'ધન; બેસાડી મૃકવુ* 
તથા માર સારવે! ઇત્યાદિ ઉપાચો।થી જીતવા 
અને સનના ન્વરને મનની શાંતિથી જીતવે।. 
રીસ-'તાયનેઃ, રત્યદ્વ હ્યાને જેચિત્‌ ” વૂગનેઃ ” 
ફૂસિ જસ્તિ॥ મૂળ શ્લોકમાં “જીને: ? ને બદલે 'વૂઝશે?” 
એવે પાઠ પણુ કેટલાક ભણે છે; તો એ પક્ષમાં 
બૃ'ધન, બેસાડી મૂકવું તયા યોગ્ય દેવતું પૂજન 
કરવું, ઇત્યાદિ ઉપાયોથી ભૂતજ્વરને જીતવો, એમ 
સમજવું. 
ભૂતજ્વરની ખાસ ચિકિત્સા 
શટ્હેવાવા જૂજ, વિચિતા જળે સિવસતવદ્સ્સિ 1' 
છ્દિસિગસુ,-કિવલેમૂતગ્વરં છુંલઇજ્‌ ॥ ૭૭૨ ॥ 
શન્વય:-*ટ્રેવાથાઃ મૂજે યિષિના જે સિર્ટૂં' 
(૬) ₹૪-દ્િ-સ-ગતુમિ: સિવિક; વૂનાં મૂતમ્વતવ 
અવરતિ॥ 
ખપાટતુ' મૂળિયું વિધિ પ્રમાણે ગળામાં 
બઆંધવાથી એક, બે, ત્રલુ કૅ ચાર દિવસમાં. 


૮૧૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





શાણુસોના ભૂતનવરને તે મટાડે છે. છ૭૯ 
-અભિચાર-અભિશાપજન્યતથા ઉત્પાત-ગ્રહ- 
રાષજન્ય આગ'૦ની ખાસ ચિકિત્સાએ! 
-શમત્તાર્સામસાવોત્ો રવર હોગારિિર્સચેતૂ 1 
છાસસ્તસ્મયનાતિથ્વેરસ્વાતપ્રઈ્ુછિતી 1૭૮૦ ॥ 
સન્વય:-અસિચાર-અમિશાવ-રત્મૌ ગ્વરૌ ટોતા- 
હિમિઃ સયેત્‌ । રતાલ-પરુકિ-ગૌ (ઝરો ) ટાન-સય- 
ચન-સાલિધ્યેડ ( ગયેલ) 11 
* અભિચારથી કે અભિશાષથી ઉત્પન્ઞ થયેલા 
જવરોને હોસ આદિ કિયાઓથી જીતવા અને 
ઉત્પાતથી કે ગ્રહોના દોષથી થયેલા ન્વરેોને 
ઢાનોથી,ર્વરિતવાચને।થી તથા અતિથિએ1નાં 
પૃજનોાથી જીતવા. ૪૮૦ 
જપ3*ઝુક્કવરતેપ અધિકડપ્ર સમપ્સ 


વિષમજ્વરનો! અધિકાર 
સત્ર વિષમગ્યરવ નિાતવયનપૂ્વિય તવાતિસમાર- 
વિષમજ્વરતી નિદાતપૂવક સ'સમાસિ 
ઢોવોડસ્પોર્વટ્સસભમૂતો ર્વસેસ્ઝણસ વા પુત? । 
ઘ્ાઇુમન્યતમ પ્રાપ્ય જસેતિ વિવમત્વર્ત્‌ 1૭૮૬ ॥ 
શન્યચઃ-ઝ્તત્ેરણ?ણ્ણ દોઉ: અસ્ત: (ઘત્‌ અહિ) 
ઘુતર્‌ અહિત-સંમૂતા-( સપૂર્નો નાત: સન) અન્ચતમ 
ઘાથું ત્મ (દૂવવિત્તા પુન; ) વિષતગ્વર જોતિ ॥ 
૧૧૨ છેડી દીધેલા મપ્સુસને! બાકી રહી 
શચેલે। સ્વલ્પટોષ પણુ અહિત આહાર-વિહાર 
આદિતા સેવતથી સપૂણુ થઈ રસ તથા 
રૃપિર આદિ પધાતુએ માંની કોઈ પણુ ધાતુને 
ટ્ૂષિત કરી પાછે! *વિષમજ્વ૨ર* નામને। ખીજે 


* વિદ્ટ્રે વિતિષ થા ઘમસિ-વેજવસે-ડેપરીત્થે 
સરઇતિ બતિચતજાસક્પં શીતોવ્નયુતરલ્વ વેમલ્વે ચેતિ 
વિવ, વમ વૈદટન્સે- લસ, ચદના વિદ્ટ્ૂં વિવિધ વા તતતિ- 
૧રિતિતત્તિ-અસિયતજાઝારિનિનલ્વેળેસિ વિષળઃ, ચન 

, વિચતઃ વિછ્ટૂઃ વા લમ: વિષમઃ, લ ચાઘૌ ગ્વરઃ 

“ વિષતગ્વ(-જે અચાકસ કાળ. અચોક્કસ શીત” 

7 ઉષ્ણુ તથા અચોક્કસ વેગરૂપે વિસ્દ-અનેક ન્નતતી 
વિપરીતતાને પામે અથવા તેની અનિયમિતતારૂપૅ 
જે પરિણામે અથવા અનેક ન્તતના વિરહ વિકારોતે 
ગ્રપ્ત કરે તેવા તાવ-વિષમન્વર કહેવાય છે. 

આ 1વિષમન્વરોના ભેદો આ ગ્ર'થમાં ર૪ 
મમે છે-૧ સતત, ર સતત, ૩ અન્યેઘુષ્ક, ૪ 


5 





જ તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, ૭૮૧ 
ટીજ-અયસર્થઃ-ગ્યરોત્ઝટરઇ-ગ્યળ સત્યતા, 

ઘત્તિક્ટહેઈનાટ-વોવ:, અલય: -ગ્વર્યુશદ્ય હત્વોડવિ | 
સિત્રજ્કરેઝનાર-અરિતણ-આટાવિટપારિ, હેત શસ: - 
નન્વનો સાત | અન્યતમ ઘાલું-(લ₹જા વિજ, ક્રાષ્ય- 
છૂવચિત્વા, યુ્નાતવમં ગ જ્રોતિ । “ ગ્યતેત્ણર દન વૈ'તિ 
વાજર્રેનેસિ ગોષ્યલે-કથનતોડવિ વિષમગ્યતે મવસિ 1 
ચત ઝજમૂ-મ મારવો ચત્ુ' શતિ॥ સ્વડપુ- 
દોષ એ વિષમજ્વરનુ' નજીકતુ' કારણુ છે અને 
હેત આહ!ર-વિહાર આદિ દૂરનાં કારણે છે, 
એમ સમજવુ. મૂળ શ્લોકમાં “૧/ ' શખ્દ છે તેથી 
એમ સમજાય છે 'ે, વિષમજ્વર્‌ કાઈ ને શરૂઆત- 
થી જ એટલે ખીશ્ન પ્રકારતો જ્વર આવ્યા વિના 
પણુ થાય છે. કલુ છે કે “આર'ભથી જ વિષમ- 
જવર લાગુ થયો હોય તો તે જ્વર માષ્યુસને મારી 
નાખે છે.” 

જ્ઞ ઘાતુ વૃવચિત્તા % વિવતગ્વર ૧રોતિ, ર્ત્યવેકા 
મામાટ- 
કાપેલ દોષ ડયા ધાતુને દૃષિત કરી કયા 

વિષમજ્વચ્તે ઉત્પન્ન ડરે છે? 

સન્તત ર્લપાસુસ્થઃ સતત સ્સતાતુમઃ | 
ટોવઃ છસો ડય પું લોડન્વેશઃ વિરિતાશિતઃ ॥ 
થેદ્રોગતર્ઝતીચેડ છિ અસ્થિતગઞમતઃ ઘુતઃ । 
છુર્યાચાત્તુચિજ ઘોસ્તન્સજ સેતલતર્્‌॥૭૮રૂ॥ 

સન્વવઃ-કટઃ યોવ: વદા સતથાતુસ્વડ (ન્‌) 
શન્સત ઝ્યર જુર્યાત્‌ , રપ્ઘાતુમઃ ( સન્‌) ઘતત ( 24 
જુવાન), વિશિતાત્િત: ( લન) મન્ચેઇઃ (૨ર જુર્યાત), 
મેણોનતઃ ( સન્‌) છતી અરિ (ગવર છુર્યાત(), અહ્થિ- 
મસત-પત: યુતઃ રોમસેજર વોર્ત અનસ્સરે ચાતુચિંજ 
(ગર છુર્યાત્‌) ॥ 


તૃતીયક, પ ચાતુર્થિક, ૬ સતતવિપર્યય, ૭. અન્યે- 
ઘુષ્કવિપર્યય, ૮ તૃતીયકવિપર્યય, ૯ ચાતુર્થિકવિપ- 
યય, ૧૦ એકાલ્યણુસ'તત, ૧૧ એકોલ્બણુસતત, 
૧ર એકાલ્બણુઅન્યેઘષ્ક, ૧૩ એકોલ્બણુતૃતીયક, 
૧૪ એક્ાલ્બણુચાતુથિક, ૧૫ ડ્રિ-ઉલ્ગણુસ'તત, ૧૬ 
દ્‌-ઉલ્બણુસતત, ૧૭ દ્દિ-ઉલ્બણુઅન્યેઘૃષ્ક, ૧૮ 
દ્‌-ઉલ્બણુવૃતીયક, ૧૯ દ્દિ-ઉલ્બણચાતુર્યિ"ક, ૨૦ 
મ્રલેપક, ૨૧ કેવલરાત્રિજ્વર, ર્‌ર્‌ કેવલદિ્વિસન્વર, 
૨૩ અર્ધનારીશ્વરાકારજ્વર્‌ અતે ૨૪ ન્સિહા- 
કારજ્વર-આ ચોવીસે ભેદો, અસલ તો પાંચ 
વિષમન્વરાના જ પેટા ભેદ તરીકે સમજવા પૂરતા જ 
ગ્રયકારે ગણ્યા છે, એ પ્યાનમાં લેવા જેવું છે. 


પરથમ ભાગ-જવર( તાવ )તે! અધિડા૨ 


૮૨૬૭ 





જાપેલે। દોષ માણુસોના રસધાતુમાં રહ્યો 
જૈય તો સ'તતન્વરને ઉત્પન ૩૨ છે, રુધિર- 
શ્વાડુમાં રહ્યો હોય તે! સતતજવરને ઉત્પન્ન 
કરે છે, માંસમાં રહ્યો હોય તે! અન્યેઘષ્કન્વરને 
ઉત્પન્ન કરે છે; મેદમાં રહ્યો હોય તે! તૃવીયક- 
વરને ઉત્પન્ન કરે છે અને અસ્થિમાં કે 
સજ્જામાં રહ્યો હોય તે! રાગાના_સમૂહર્‌ષ, 
ચેો(૨ અતે કાળની પેઠે પ્રાણ લેનાર ચાતુધિક- 
«વરને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૮૨,૭૮૩ 

ટરીજા-અન્તજસિવ સારલવાત્‌ 1| 

૩1% વિજ ત1તન્ગ છક્ષળમાદ- 

વિષમજ્વર્તુ' સામાન્ય લક્ષણ 

દ શાહસિયતાત્‌ જાળાત્‌સીલો'નાગ્યાં તસેવત્ર 
વેમતશ્રાઈવ વિવમો સ્વરઃ ત વિષમ: રણૃતઃ 1૭૮૪ 

અન્વયઃ-ચ ર્સાનિયતાત્‌ છાળાત્‌ દ્યાતૂ, શીલ- 
ઝુદ્ળામ્યાં ચ તથા ત હ્ગાત્‌ , સ તેમતઃ અવિ વિષનઃ 
ધાત , સ: ઝવ($ વિષમ: ₹જત: 11 
પે કવર અનિયમિત કાલે પ્રાસ થાય, 
“શીતના કે ઉષ્ણુના નિયમ વગરતે। હોય 
અને વેગથી પણુ વિષમ-અનિયશિત હોય તે 
વિષમજ્વર કણેવાય છે. ૭૮૪ 

રીજ્ઞા-ચણવનિયતાત્‌ જાછાત્‌ હ્યાહ્ત્યલ્માયમર્થડ- 
ચથા વાતિકી.ગ્યર ઘઉ હ્તાનિ, વૈત્તિજો ટશ હિનાનિ, 
#'કજિનતે ટ્રાય હિનાતિ, યોવાળાં ધ્રાથત્વેાસિજન્ુર્દરા 
જતાનિ, જેત્તિજો વિંશતિ વિનાનિ, *વ્તિસથુવિશ તિ 
રિતાનિ સ્યાત્‌, સવા વિષમગ્વર નિયત જાઈ વ્યાવઆ્ય 
ન સ્ચાઢ્તિયર્થડ । શીતોઘ્ળામ્યા નુનામ્યાતષિ તયા હયાત || 
વૈમતથાવિ વિવમઃ-જરાચિદ્તિવેમવાન્‌, ૬રાચિરછી- 
સ્તવન; ॥ જેમ વાતજ્વર સાત દિવસ સુધી, પિત્તજ્વર્‌ 
દશ દિવસ સુધી, કક્જ્વર'બાર દિવસ ત્તુધી રહે 
છે; અતે દોષોની પ્રભળતા હોય તો. વાતજ્વર 
ચૌદ દિવસ સુધી, પિત્તજ્વર વીસ દિવિસ સુધી 
અતે કફૂજ્વર ચોવીસ દ્વિસ સુધી શહે છે, તેમ 
વિષમજ્વર નિયમિત કાલમા રહેતો નથી. એ 
જ્વર્માં શીત તથા ઉષ્ણુ ગણુ પણુ અનિયમિત 
રહે છે; એ જ્વરનો વેગ પણુ વિષમ-અનિયમિત 
હેય છે-એટ્લે કોઈ સમયે ઘણે! જ હોય છે અને 
કોઈ સમમે શાત પણુ હો્‌ય છે. 

સિવનમગ્વર્લ્ય સેરાનાટ- 

વિષમનજ્વરના ભેર 

સન્તતઃ સતતોડન્વેસસ્તુલીવજતતુર્થવે 1૭૮૭ ॥ 

ભા. ધર 


સ'તત, સતત, અન્યેઘષ્ક, તૃતીયક અતે 
ચાતુથિક એ પાંચ વિષમજ્વરના ભેદે! છે, ૪૮૫ 
તત્ર થન્સતદ્ય ૭ક્ઞળમાર- 
સ'“તતજ્વરતું લક્ષણ 
સતાં વા શાં વા છારરાણસથવિ વા । 
શન્તત્વા યોડવિલમી સ્તાત્‌ લત્તતઃ સ તિમસલે ।। 
અન્‍્યચ:-લકાટં 0 ₹શાટજ થઇ ૧/ ટાશરજ 
અષિ સનન્‍્તત્યા થઃ અવિલમીં લ્ત્રાત્‌, ત: ઇન્લ: 
નિમચતે 11 
જે જવર સાત દિવસ, દશ દિવસ કે 
ખાર દિવસ સુધી નિરતરપણે રહી, છેડે 
જ નહી, તે સ'તતનન્‍્વર“ કહેવાય છે. ૪૮૬ 
ટીરા-વિજત્તો વાતિજારિસેટાત્‌ 1 લન્સત્યા-નૈર- 
સ્તચેળ, ચવિલમી-સપરિત્યાતી 1] અહીં' સાત, દશ અતે 
ખાર દિવસનો વિકલ્પ કલો, તે વાવ, પિત્ત અને 
કકના ભેદથી સમજવે. 
નસ “મુજાનુવસ્ધિત્વં વિષમતા સિ 'તિ વિષતઝક્ષળ% । 
તવ ન પરત દૂતિ વથમચ વિઘમેછુ ૫૦વે? ઘટત્‌, 
ળ્વેત્તિ ત શોષ" 1 મત્ત જ ચરજેળ-અહી' શકા 
થાય છે કે, “ઊતરી જઈ જે પાછો આવે એ 
વિષમજ્વરનુ* લક્ષણુ છે ' તો એ લક્ષણુ આ સ'તત- 
જ્વર્માં લડતુ* નથી, હતાં સ'તતન્વગ્તે વિષમ્‌- 
જ્વગેમાં કેમ ગણ્યો છે ? આનુ* સમાધાન આ 
છે 'કે, વિષમજ્વરનું લક્ષણુ સ'તતન્વરમાં ઘટે જ 
છે, માટે કશે! દોષ નથી; ફારણુ ચરકે કહુ છે 'ે, 
સ'તતજ્વર્‌ વિષમજ્વર કઈ રીતે છે? ૮ 
“ચિલમ હ્ઞાર્સો રુત્વા રિવસેડવ્વજક્ળન્‌। 7 
ુર્હમોપશમઃ વા ટ્ીર્ઘસેવાતુવર્સતે તિ ।૭૮૭॥ 
અત્વયઃ-ક્રાર્કે વિવ સન્ગજકળ વિરામ સરવા 
શીષનૂ્‌ છવ જાળ અનુવર્તત, યુરહેમ-૩૫શસ: (૨ 
મવતતિ) । 
ખારસે દિવસે અસ્પઇ લક્ષણુયુક્ત ત્યાગ 
કરી (અ'દર લીન રહીને જ ) પાછે લાબા- 
કાળ સુધી ચાલ્યા જ ફરે છે (આ વિષમજવરતું 
લક્ષણુ સ'તતમાં છે ) અને તેનો ઉપશમ પણુ 
દુલ'ભ થઈ પડે છે. છ૮છ 








# લ્ય તનયત સ્ત-વિત્તાયત શત શેવ: અવિ- 
સમિતવા ર્તિસતતઃ-જેને/દોષો એકધારો-નિર તરપણે 
રહી,ન છોડે એવો ફેલાવે છે, તેથી સ'તત નામે 
કહેવાતો વિષમન્ન્વર. 


૮૧૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


-_--_____---:-------------------“-“--“-:“““----- 





ટીરા-વછુ અભારેનોસણ- 23% ૧થ તુ વે 


ત્રૉસન[: પૂર્કે વસ્તતજારથ: | વત્તા?: ઘન્સત ટિત્વા « 


દાથ વિવનગ્વ(;? રતિ, તચિરેન ત્યાગ નિતાયન | 
“પ્રથમ ગ'તત આદિ ને પાંચ જ્વરો ડેલા 
છે, તેઓમાં સ'તતને છોડી દઈ બાકીના ચાર 


વિષમજ્વરો ત્નગ્‌વા.' એમ ખરનતાદે જે કહું છે, 
તે તો “સ'તતજ્વર લાંબે ફાળે છોડે છે;? એ 
અભિષ્રાયથી કથુ' છે, એમ સમજવુ". 
લતતજક્ષળતાટ- 
સતત-જવરતુ' લહ્ટણણ 
અકલ લતતજો દો જાકાવઝુયર્તલે 1૪૮૮] 
શન્વય:-તતતજ: અટારતે હૌ જાઈ અતત ॥ 
જે જ્વર એડ દિવસ-રાતમા બે વખત 
આવે તે સતતન્‍/૧૨* કહેવાય છે. ૪૮૪ 
ટીર-ટ્રૌ શછો-ઝટ્ન્સેકકાઝ, (ત્રાવેજશાઈપ્‌ । 
યતો ઢોંવાળામટોસતે વત્સેજ દ્રો દો કજોવજાણો | 


યતર વામ્મટેન-“વચોડ્ટ્ોસશ્રિસુનામન્તમષ્યાટ્માઃ 


કમાત્‌' ફિ ।। સતતજ્વર બે વખત આવે છે-એટલે 
એક વાર દિવસે આવે છે અને એક વાર રાતને 
આવે છે, કારણુ કે એક દ્વિસ-રાતમા દરૅક 
રાષોના પ્રકેપના સમય બબ્બે છે. આ સ'બ'ધે 
વાગ્લટે કહ્યું છે કે, ' ઉ'મરની અતતમાં વાયુ, 
મધ્યમાં પિત્ત અતે આદિમાં કક પ્રબળળ થાય 
છે; તેમ જ “દિવસના અ'તમાં વાયુ, મધ્યમા 
પિત્ત અને આદિમાં કફ પ્રબળ થાય છે; તેમ જ 
શાત્રિના અ'તમાં વાયુ, મધ્યમાં પિત્ત અને આદિમાં 
કેક પ્રબળ થાય છે. ' 

શન્યેયુઘ્ક્ઝફળનાટ- 

અત્યેઘષ્ક-જવરનુ' લક્ષણ 

શન્સેથવ્સસ્સવતતેસત્રારેસ્ત્ણછ પ્રવર્સતે 1૭૮૨ ॥ 

યન્‍્વચ:-અન્સેગુઘ્ર: લુ થટોરાગાત્‌ દરજ ધ્યય | 

જે જવર દિવસ-રાતમાં એક જ વખત 

આવે, તે અન્યેદ્રષ્ક” કહેવાય છે. ૭૮૯ 





2: શશ્યર્‌ તસ્વત-વિજ્તાર્યતે શન રોવે: સોર છો 
ઘાજો-ર્તિ નગ્ત;, “ તતો વા ટિન્‍્તતવો:' રતિ સતો- 
સજાસન્ય વ છોવ:-જેને દોષો દિવસમાં એકવાર તથા 
રાત્રિમાં એકવાર-એમ ખે વાર વિરતારે છે, તેથી 
સતત કહેવાતો વિષમજ્વર. 

4 સસોત્રાત્‌ અન્ચસ્તિત્‌ જારે-ક્તિત્રસ્તિન્‌ હોવ- 
દ્રજોગવાજે સવઃ-અન્ચેશ્ત્ટ:-નસે આખાય દિવસ- 


રીકા-છ્કજાઈ-ટોવાવેકષયા છર દાઇનવિ રિતીક, 
ત્રયનસ્ાછે રશેવ વ્‌ોપસ્થિલેઃ 1 આ જ્વર દોષની 
અપેક્ષાએ દિવસ-રાતમાં એક વખત જ આવે છે, 
પણુ તે પોતાના પ્રકોપના પહેલા વખતતે છેડી 
ખીગ્ત વખતે જ આવે છે, એમ સમજવુ; કાર્ણુ 
% પહેલા સમયમાં દવની સ્ટ્રિતિ હદયમાં જ 
રડે છે.) 

સૃતોયજ-તતુર્થજ્યોઉક્ષળસાર-- 
તૃતીયકજ્વરનુ' તથા ચાતુર્થિકજવરનુ” લક્ષણ 
તતીવજસ્તતીચેડજિ સતુ્ણેડટ્િ તસુથેજઃ॥૫૨૦॥ 

ત્રી દિવસે આવે તે તૃતીયક*-કવર 
(તરિચે1) અતે ચોથા દિવસે આવે તે 
ચાતુરથિ*કઃ- (ચેથિયે। ) કહેવાય છે. ૭૯૦ 

ટીજ-'ઇતીચડટ્‌િ ' ફસામતન ક્ત શીત । ચત 
ડજયૂ। કાર્ણુ કક છે ક્ે-- 

“હ્િસમેજ્મતિજ્મ્ય થો મથેલ્‌ લ છતીવઃ | 
ર્નિટ્વવન્લ્વતિતસ્ય ૧: આલ લ છિ સુક: ॥ 

મન્તવઃ-ત્રઃ છ્જમૂ હિનવૂ અતિકન્ય મવેત્‌ તઃ 
કૃતીગજ:, વઃ લું હિનિટયતૂ સતિકત્ય સ્થાત્‌ વઃ દિ 
ચતુર્થ%: ( જત) 1 

(જે ત્રીન્ન દિવસે આવે એટલે આવવાના 
દિવસને સાથે ગણુતાં ત્રીજા દિવસે આવે; 
અને જે ચોથા દિવસે આવે, એટલે આવવા- 
ના દિવસને સાથે ગણુતાં ચોથા દિવસે આવે 
છે; એમ સમજવું, ) કારણુ કૅ “વચમાં એક 
દિવસને મૂકી જે જ્વર આવે તે તૃતીયક 
કહેવાય અતે વચમાં બે દિવસને મૂકી આવે 
તૈ જ્વર ચાતુર્થિક કહેવાય' એમ કહેકુ' છે. 





રાતમાંથી રાષના બે પ્રકાપકાળમાંના ખીજ પ્રકોપ- 
કાળે-રાત્રિમાં કે દિવસમાં એમ આખાયે ચોવીસ 
ફલાકમાં એક જ વાર્‌ આવે છે, તે અન્યેછુષ્ક 
વિષમનવર. 

* તૃતીય સરૂનિ-સાતતતરિસઝટી વ મવઃ-તતીવજ- 
જે આવવાના દિવસને ગણીને ત્રીશ્ન દિવમે આવે 
છે, તે તૃતીયક-તરિયેઃ વિષમન્ત્વર. 

5 છ્‌રમેવ અતુર્ષે રટુનિં 3૧. ચતુર્ધજ:-એ જ 
પ્રમાણે આવનાના દિવસને ગણી ચોથા દિવસે જ 
આવે છે, તે ચતુર્ચક વિષમજ્વર-ચાથિયે! તાવ. 


પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે1 અધિકાર 


૮૧૯ 





સત્રાર્‌ સુથુત:- 
રાષ કેવી રીતે વિષમનજ્વરે ડરે છે ? 
ઘલ્થાતવિમામેત વથાલણય જોતિ છિ । 
સતત્ાન્યેઘસ્ઝુતીવચતુર્થજત્રહેપજાન્‌ ॥ ૭૨૨ ॥ 
નત્તેસત્રાર્સોરત્રાલ્‌ લ્યાનાત્‌ હયાત પ્રષઘતે । 
ટ્‌ોવ માતા પ્રાવ્વ થતેછિ વિવમઝ્વસ્ન છરા 
બસ્વયઃ-વનસ્થાનવિમામેન ( ઢો૧: ) ટિ વહાલલ્ય 
સત્ત-બન્યયુત-સૃતીય-તતુર્ધર-વરેવવાન્‌થરોસિ હોવ: 


અટોરાગાત્‌ ભરોલત્રાત્‌ણ્થાતાત સ્થાને પ્રવસસે, શમાશય 


કાખ્યુ વિવમર્વર્‌ં જરોલિ || 
શમા વિષયમાં સુક્રત કહે છે કે, “ કક્‌નાં 
સ્થાનોના વિભાગ પ્રમાણે દોષ અતુકમે સતત, 
અન્યેઘષ્ક, તૃતીય, ચાતુથિક અને પ્રલેપક 
નામના વિષમન્વરેને ઉત્પન્ન કરે છે. એ દોષ 
એક એક અહેોરાત્રે એક સ્થાનમાંથી બીન 
સ્થાનમાં નય છે; તે પોતે અતુકમે આમા 
-રયમાં આવરી વિષચેઝ્વરને ઉતપન્ન કરે છેં. 
ટીવ-ગતસમઃ-આસાશયોરજન્હશિરઃતન્ધયઃ પશ 
જજથાનાનિ, ઇ્‌છુ સિદનૂ હોષો ચથાસણવ લવતાર્‌ીત્‌ 
થાતેડિ, તત્ર આતાશચે દિલો યોવ: મતલ જરોતિ દ્રો 
જાણી | મરોરાત્રે જાજે હોપવ્રવ્ેપાત॥ હૃર્યે સ્થિતો 
જોવ આમાસત્રમાનત્ત શન્યેયુન્ઝં જપેત્તિ 1 છ્સતાક 
૯૩ ને ટ જ 
સસ્કેઝરિનતેવાટ્રોરાત્રે હોવ આતાશયનામસ્ અન્ય- 
સુત્ઝ જર્‌ોતિ | સત્ર દો યોપતરડોવજાછો, છ્ઝસ્તિન્‌ જાછે 
ઇૃરસે તિજત્ગવરદિનિન્નામારય દિ | જક સ્થિતો ટોવૉડ- 
છોરત્રાજ ₹ત્તાવાતિ | તુલીત્રે રિતે આમાશયમાનસ 
ભ#ઝાપવાજે તૃતીય 8 ગ્યર જરોતિ, ઇજન ન છુ ટો 
શા સ્વમાવાત્‌ | પ્વમેવ શિદસિથિતો વાવોડ્ટોલત્ાત્‌ 
થજમાયાનિ | સ્તડ ઘુનણોરાત્રાત દરયતાતાલિ, ચતુર્ષે 
રિતે સાકાશસનમામલ્ય ઘ્વત્રજોવજાજે સતુર્યજ ઝરર જોતિ 
ણાત, ન તુ જો જાળી સ્યમાવારેવ 1 તનુ શોવહા- 
સતનઝમળ નિત્રલ્યાતગતતત તાવ જથ તૃતીયચછુય હ્વતચો- 
્રાનનનળૂ, સકતે, જોવો રિ ત્રજોવસનચે વેત પહ્ટ્ર્મ 
છાપૂઝત્‌ સ્તમ્વાનન્ઝુ વેશરિન છત્ર ચારે। યત થાટ- 
સૃલ્રુતના આ વચનની સમઃતણુ નીચે પ્રમાણે 
છે; આમાશય, દય, ક", માથુ' અને સાધા એ 
પાંચ કદના સ્થાનો છે. તેઓમાં રહેતો દોષ અનુ- 
કમે સતત આદિ પાંચ વિષમજ્વરેતે ઉત્પત્ત 
ક* છે. તેએમાં આમાશયનતી અ'દર રહેલો દાષ 
દિવસરાતમાં બે વખત આવતા સતત-ન્્વર્ને ઉન્પત્ન 
ક છે; કારસુ કે એક દિવસ-રાતમાં ખે વાગ તે 


રાષતો પ્રદાપ થાય છે. હલ્યમાં રહેલો દોષ આમાશય- 
માં આવી દિવસ-રાતમાં એક વખત આવતા 
અન્યેઘુષ્કન્વરતે ઉત્પન કરે છે. જેકે એક દિવસ- 
રાતમાં દોષના પ્રકોપના સમય બે છે; તોપણુ એક 
સમયમાં તે દોથ હદયમાં રહે છે, તેથી ન્વરને ઉ-પન્ન . 
નહિ કરી શકતાં બીશ્ત સમયે આમાશયમાં આવી 
અન્યેઘષ્કન્વરને ઉત્પન્ન ફરે છે. (દોષતી_ સ્થિતિ 
આમાશયમા હોય લારે જ જ્વર થાય છે, ) કડમાં 
રહેલો! દોષ એક દિવસ-ગત્રે હદયમાં આવે છે અને 
હૃદયમાંથી ખીશ્ન ધ્વિસ-રાત્રે આમાશયમાં આવે 
છે, એટલે ત્યા આવીને પતાના પ્રકોપતા સમયોમાં 
એક સમયે જ તૃતીયક ( તરિયા ) જ્વરતે ઉનપન્ન 
કરૈ છે. (ન્ેક્ટે એે દોષ આપમાશયમાં એડ 
દિવસ-રાત સુધી રહે છે, તોપણ તે દિવસ-રાત ખે 
સમયમાં જ્વરતે ઉત્પ નહિ કરતાં એક સમયમાં 
જ જ્વરતે ઉત્પન્ન કરે છે, એવો તેતો સ્વભાવ 
થાય છે.) એ જ પ્રમાણે માથામાં રહેલો! દોષ 
એક દિવસ-રાત્રે કઠમાં આવે છે, બીશ્ન દિવસ- 
રાત્રે હદ્યમાં આવે છે અતે ત્રીશ્ન દિવસ-રાલે 
આમાશયમાં આવે છે, એટલે ત્વા આવીતે પોતાના 
પ્રકાપના સમયમોમાં એક સમયે” ચાતુર્થિક- 
(ચોથિયા )ન્વરતે ઉત્પન્ન કરે છે ( ન્ેકે એ દોષ 
આમાશયમાં એક દિવસરાત સુધી રહે છે, તોપણુ 
તે દિવસરાતના બે સમવમાં જ્વરતે ઉત્પ નહિ 
કરતાં એક સમયમાં જ ઉ-પન્ન કરે છે, એવો તેમે 
સ્વભાવ થાય છે). અહી' શ'કા થાય છે 'કે દાષને 
તે તે સ્થાનમાંથી આમારાયમાં આડતાં જેટલે! 
વિલ'ભ થાય છે, તેટલે જ વિલ'ગ તે ગ્થાતે 
પાછા જવામાં પણુ લાગવો ન્નેઈએ; તો એ 
હિસાબે ત્રીજે અને ચોધે દિવસે જ્વરની પ્રાપ્તિ 
થવી કેમ સ'ભવે ? આનુ સમાધાન આ છે કે, દાથ" 
ગ્રફોસવા સમયે પોતાના વેગને દેખાડી પાછો 
'ઝડપથા પોતાના સ્થાને વેગત! દિવસે જતે! રહે છે. 
કહ્યુ છે -- 
જ્ઞોવઃ વ્રસેવજાછે હિ વેળવત્વેન ઝાઘવાત 1 , 
વેમવાલદ વ્યાજ લહ્યાતમષિમચ્છસિ 1૭૨૪)! 

અન્સય -મર્ત્ત ટોવઃ ટિ ઘજોવદ જે સૈગ્યરગેત છાથ- 
વાવ્‌ વૅમાાળરે ત લક્વરજ શષિગસ્ઝબ॥॥ 

સએ દોષ પોતાના પ્રકોપના સમયે વેગવાળે॥ 
હોવાથી પાછે વેગના દિવમે જ (પશ્ય 
થયાના કાર્લ) ઝડપથી પોતાના સ્થાનમાં” 
પહાચી નય છે. હ૯૪ 


૮૨૦ 


ભાવપ્રડાોરા-મધ્યમખ'”ડ 


-________..-----------::::::::::::-----::---ઃ-ઃ 





સશ્-ઘસ્ધિુ હિત: પ્રજા જ્લેતિ। સન્થત- 
ચામાસમેડજિ સન્તિ, લેણું સ્વિસ: ત્રસ વર્ષા જોતિ । 
સાંધાઓમાં રહેલે। દોષ પ્રલેપકક્ટ નામતા જ્વરને 





ક ત્રસદ નિશ્નતિ રોગનો વાતાતચવાન્‌ તેના 
સૌરવેમ અ વિત્તરવગસ્યત્ાહિતિ 424%:-જે તાવ 
રાગીના બાલ અવયવોને ઘામ તથા ભારેપણાથી 
અરડી મૂંકે છે; કેમ કે તે પિત્ત અને કફથી જ 
ઉનપન્ન થાય છે, તે પ્રલેપક નામનો પિત્તકફજન્ય 
જણ વિષમન્વર્‌ અથવા ક્ષયરોગીનો તાવ કહેવાય 
છે, નને આ પ્રલેપકતે વિષમજ્વર ગણવો, તે 
ગરકથી વિરુદ્ધ છે; કેમ કે જેતો કાળ અનિયમિત 
હોય અતે જે આવે તથા છોડે એવો સાંનિપાતિક- 
જ્વર જ વિષમજ્વર કહેવાય; ન્સયારે આ પ્રલેપક 
તતા જ્ય થઈ સર્જકાળ રહેતો તથા દિદોયજન્ય 
હોવાથી વિષમજ્વરના લક્ષણુથી જીદે પડે છે. વળી 
તેનુ” કારણુ આ પણુ છે કે, ' મુરાનુવસ્વિત્વ વિષમ 
ત્તમ્‌'-જે છોડે અતે પાછે લાગ થાય, એ વિષમ- 
જવર કહેવાય-એ વિષમજ્વર્નુ લક્ષણ્‌ આ પ્રલેપકમા 
ઘટતું નથી; કેમ કે આ પ્રલેપક તો સર્વ કાળ રહ્યા 
જ કરે છે; તેમ જ સતતાદિ વિષમજ્વરના જે જે 
રાષસ્થાતો છે, તેઆધી જુદા આ પ્રવેપકનાં દોષ- 
સ્થાને વિષમનતવર તરીકેના અધિક કલ્પવા પડે છે 
એ ગૌગ્વ પણુ છે, જેકે આમાશય-હોજરી, 
વિષમજ્વરના દોષોતુ અને અ! પ્રલેપકનુ પણુ દોષ- 
થાન છે, ૪તાં પ્રલેપકના દોષસ્થાન તરીક આમાશય- 
ના સ'ધિએની જે કપના ડરવી પડે છે, તે ખાસ 
ગૌરવ છે અને એ રીતે પણુ તેના દોષનું” સ્થાન 
વિષમન્વમનાં યાનથી જુદુ' પડે છે. વળી આમાશયમાં 
સ'ધિઓ તો છે જ નહિ, હતાં ચામડીની જે 
કરચલીએ। છે, તેને જ આ પ્રલેપકના દોષનું" સ્થાત- 
સ'ધિએ માની લેની પડે છે અને એ પણુ આ 
ગ્રલેપકતે વિષમજ્વરોથી અલગ સૂચવે છે. 

/ વળી ભગવાન ચરકે પૌંચ વિષમન્વરો માન્યા 
પછે, તેમાં આ પ્રલેપકને તા ગણ્યો જ નથી. કેવળ 
ભેડ આદિ આચાર્યોએ, પાંચ _વિષમજ્વરોમાથી 
સ'તતવિષમજ્વરને કાઢી નાખી . પાંચમા આ 
ગ્રવેપકતે વિષમજ્વર તરીકે દાખલ કરેલ છે; ભગ- 


ઉત્પન્ન કરે છે. સાંધાએ આપમાશયમાં પણુ છે, 
માટે તેઓમાં રહેલો દવે, પ્રલેપકજ્વરને સર્જકોળે 
કરે છે. 
તિગત્તઃ પુનતવાતિ વિવતો તિયલે થિને । 
સ્વમાષ વાર્ભ તત્ર મન્યન્તે સુતિુજ્ગઃ॥ ૭૨૫ ॥ 

કન્તવં:-નિરૃત્તઃ વિવતઃ વુતર્‌ સિવે સ્સે બાગાલિ, 
તત સુનિપુગ્રવા. ત્તમાવ રન અન્તે | 

અટકી ગચેલે! વિષમન્વર૨ પાછે નિય- 
મિત દિવસે આવે છે, તેમદે મહાત્મા સુનિએ।, 
તે દોષના સ્વભાવને જ કારણુરૂપ માને છે. હહ્પ 

ચાતુથિક-વિપયય આદિ બીજા 
વિષમજ્વરેા 

લમાવલ્સ જારળત્તેન «જગ્ાનવિમાંસસિનેનસા- 
થતુધશાર્વિવર્યચા ગવિ ગર; સ્વરાજે ત્રમવસ્તિ ॥ 

દાષોને -્વભાવ જ કાગ્ણુ હોવાને લીધે ઉપર 
કહેલાં કફનાં સ્થાનકોના વિભાગોની જરૃર રાપ્યા 
પ્રલેપક, પિત્ત તથા કક્રૂપ બે ઉ ગણુ થયેલા દોષોથી 
થતા હોવાને લીધે દ્દિષનો ઝર્ણજ્વર જ ગણી 
કાવ. આ બધુ' લયમાં ગખ્ખીને જ ચગ્ક ભગવાને 
આ પ્રલેપકતે વિષમજ્વર ગર્યે। નથી, તે યોગ્ય જ છે. 

વળી આવા દ્દિદોપજન્ય જર્ણન્વરને નને વિષમ- 
જ્વર માની લેવાય, તો વાતબલાઞક વગેરે જીર્ણ જ્વરોતે 
પણુ વિષમન્વરોા કેમ ન માનવા? માટે જેમ. 
વાતગલાસક આદ્દિ જ્વર! વિષમન્વર , નથી, તેમ 
આ પ્રલેપક પણુ વિષમન્ન્વર નથી, એ જ ત્િઠાંત 
સય છે, 

વળી ભગવાન શ્રી ચરકે સ'તતાદિ પાંચ વિવમ- 
જ્વરોને ત્રિદોયજન્ય-સાંનિપાતિક ગણ્યા છે, જ્યારે 
આ પ્રલેપક તે! દ્દિષજન્ય હોઈ તે સાંતિપાતિક નહિ 
હોવાથી પણુ તે વિષમન્તર ગણાય નહિ. ન્નેકે #4 
સુશ્રુત પણુ ભે આદિ કેટલાક આચાર્યોના મતને 
અનુસરી પ્રલેપકતે વિષમજ્તર ગણે છે, છતાં તેમતી 
પોતાની માનવતા પ્રમાણે તો પ્રલેપક એ વિધમજ્વર 
નથી; કેમ કે એ ગુશ્રુત જ કહે છે કે-બસેવરણ્વવિવનઃ 
દ્રાયઃ જશન શોવિનાણ્‌ ”-પ્રલેપકજ્વર તો. વિષમજ્વર 
છેજ નહિ; એ તો લગભગ ક્ષયરોગીઓતે જ હેમત 





ડુ - | કગ્નાગ એક છર્ણુ જ્વર છે. માધવનિદાનની ટીકા- 
ઝે શાન ચરક, પ્રલેપકને વિષમન્ત્વર ગગુતા નથી, તેમાં | મધુકોવમાં પણુ લખ્યુ” છે કે, પ્રલેપક તાવ વિષમનવર 


, આવાં સબળ કારણે છે કે, એક તો આ પ્રવેપક 
% સર્વકાળ આવે છે, બીજુ તેનાં દોપનાં સ ઘિસ્થાને! 
૪ આમાશયમાં કલ્પવાં પડે છે. જે વિષમજ્વરાના 
૮-દ્વોષનાં ગ્યાનાથી જુદાં પડે છે અને ત્રીજુ”-આ 


નથી, છતાં તેતી ઉત્પત્તિ કફના સ્થાનમાં હોવાથી 
તેતે વિષમજ્વરોને! સહચારી ગણુવામાં આવ્યો છે, 
તે જ કારશે અહીં ત્ર'થકાર પડિત ભાવમિશ્રે પણુ 
તેજ સૂચન ક્યું” હોય એ સભવિત છે. 


પ્રથમ ભ્રધગ-જ્વર( તાવ )તેદ અધિકાર 


૮્ર્૧ 








વગર પણ્‌ ચાતુર્ધિક-વિપર્યય આદિ ખીન્ત વિષમ- 
જ્વરો પોતમોતાના સમયે પ્રકટ થાય છે. 
નાધિટ્ોતે વચા આધિ વીગ જે વત્સલ 1 
ધિટ્ોતે તથા ધાતૂન્‌ જોવ: જાજે પ્રજુપ્યસિ 1૯૨૬ 
કન્વય -યથા વીગ મૂવિતૂ મધિશેતે, જારે વ્રરો- 
દુતિ, તથા હોવ? ઘાતૂત્‌ અષિયેતે, જાજે કજુ્વતિ || 
જેમ ખીજી પૃથ્વીમાં રહે છે અને સમય 
આવતાં તે ઊગી નીકળે છે, તેમ દોષ, ધાતુ- 
એમાં રહે છે અને પોતાને સમય યતાં 
ગ્રકોપ પામે છે. ૭૯૬ 
સુછુતોડાયાટ- 
સુશ્રત પણ એમ જ ડહે છે 
લ સાપિ વિષમો રેર ત જરાચિલ્‌ વણુગતિ 1 
માતિતીસ્વ'દાગ્યેમ્વઃ લ વસ્ત્ાજ પ્રમુસ્યતે ॥ ૭૨૭ 
સત્વય,-શવિ ત્ર ૯: વિષ: ( ગ્ય. ) લેઇ ૧ર- 
ચિત્‌ ન જ્રગુચતિ, ચલ્તાત્‌ ૧: (વિવમગ્વરી ) ાસિ- 
શૌર્ત-જારચેમ્ય સ વ્રમુગ્યલે 1| 
એ વિષમન્રવર કરી પણુ દેડુને મૂકતે! 
નથી; કારણુ કે તે વિષમજ્વરવાળો માણુસ 
ર્લાનિથી, ભારેપણાથી અને ડુખ'ળપણાથી 
છૂટતો! જ નથી. છલ્છ 
જેસે ત્તુ સત્તતિજ્રાન્તે, શતોડવવિસિ છછ્યતે । 
પાસ છીનત્તાત્લેક્મ્વાશેવોવણમ્યતે॥૭૨૮॥ 
છન્વય.-વેમે તતહિક્ાન્સે જુ ગવ રત: શતિ 
અસ્યત, (કયુ) ઘપ્તન્તરેયુ છીતત્વાત્‌ સૌદ્ધ્યાત્‌ જ 
ઉ 3૫૦મ્યત॥ 
વેગ જતો રહે ત્યાર તાવ જતો રહ્યો 
જણાય છે ખરે, પણુ જતો નહિ રહેતાં ખીજી 
ધાતુએસાં છુપાઈ નજય છે; જેથી સૂક્ષ્મ 
પણાને લીધે પ્રત્યક્ષ જણાતે! નથી. ૭૯૮ 
દ્વિજોયોલ્ગનસ્વ4- ઈતીયજ્ય છજ્ળતાટ- 
ખે રાષની ઉલ્બણુતાવાળા 
તૃતીયકજ્વરનુ* લક્ષણ 
ઘકાવેત્તાત્‌ ત્રિઝ્ત્ારી શણાછાતજાસ્તવ” 1 
વાતાવિસાસ્ઝ્તેત્રાહી ત્રિસિઘઃ શત્‌ તતીયજઃ॥ 
નુ- ₹જાવત્ત, વાતજ્જો, વાસવિત્ત ચેતિ-કો ટોવો 
ર્ન ચસ્તિન્‌ ત ચાય તૃતીકક.-દિરોવોત્ક્ઝરતી- 
ચજ -જેમાં કદૂ અને પિત્ત, વાત અને કફ; તયા 
વાત અને પિત્ત એમ ખે-ખે દોષો! ઉલ્મણુ એટલે 
અધિક 'ોપ્યા હોય, તેવા તગ્યિતાવ-દિદિષોલ્બણુ 
વૃતીયકજ્વર કહેવાય છે 





લન્વચ.-જવિત્તાત્‌તિજ્તારી,વાતજજાતવ. (હન) 
ઇળ (28 ન્ળાવ્ય સરલિ), ૧/ત પિત્તળ સિત્ેકારી 
(ફૂત્યેવ ) તૃતીય" ગિવિઘ; શ્યાત્‌ 
કેક તથા પિત્ત એ બે દોષની ઉલ્બણુતા- 
વાળો વૃતીયકન્વર, વેદનાથી ખર્ડાના છેડાના 
ભાગને પકડે છે; વાયુ તથા કફ એ બે 
દોષની ઉત્ખણુતાવાળા તૃતીયકનવ૨, વેદના- 
થી પીઠમા વ્યાપીને ઉત્પન્ન થાય છે, વાયુ 
તથા પિત્ત એ બે દોષની ઉલ્ખણુતાવાળા 
તૃતીયકેન્વર વેદનાથી માથાને પકડે છે; 
એમ તૃતીયકજવર, (તરિચો તાવ) ત્રણ 
પ્રકારને થાય છે. છહ્૯ 
રીશા-ગિજ્ારી-વેર્નયા ગજ ઇરાલીલ્યમેઃ । વાત- 
જાજા? ૬ઇાલૂવ્યધયા શજુ વ્યાય અવલીત્યધઃ | 
“સ્યરૂછોષે જર્મળ્યપિસ્ણે ત ' રતિ વાતિગેત વચમી || 
મૂળ શ્લોકમાં “ જૃછાત્‌” એ પદ્મા જે પ'ચમાં વિભક્તિ 
છે, તે “ સ્વર્છોવે યમભ્યષિરરને સ ' એ વાર્તિકથી 
1 કર્મ અર્યમા કરેલી છે. ૭૯૯ 
કફથી, વાયુથી અને પિત્તથી ઉલ્બણ 
ચાવુથિ્ક-જ્વરતુ' લક્ષણ 
૮ જજોલ્લનદ્ય વાતોલ્વળલ્ય સ વિત્તોત્તમલ્ત ચછુ- 
ર્શવ્ઝ્ક્‌દ્જ ઝશળતાટ- 
સતુર્થત્તે ર્ક્ષવસિ ₹મ વં ત્વિવિધં ઝ્તરઃ । 
સ્તન્ા'મ્વાં ત્કાવ્તરઃ પૂર્ય શિર્ણોડસિસસમતગઃ ॥ 
સઘ્યસાય તુ ઝટ તિ પૂર્ય યસ્તુ સ વિત્તઝઃ ॥૮૦૦॥ 
અન્વય -પતુથજ. ઝવ( સિશિધ સમાવ રર્શયતિ- 
'સથિજ્ઃ પ્ણ અર્વામ્યાં ( વ્યય ગર્વે બ્યાવ્ન વાઉ 
જક શરીર) શટટાતિ, બનિછલમવઃ સિર્લઃ પૂરક (વ્વયયાં 
શિર વ્યાવ્ક સજ શરી ) મગાતિ, ચ: તુ પિત્તગ. 
(મતિ) ૧: છુ વ્વ વશ્યજચ શછાતિ ॥ 
ચાતુર્થિકક્વર ત્રણુ પ્રકારનો પોતાને! 
સ્વભાવ દેખાડે છે : જે કફની ઉટબણુતાવાળે 
હોય તે પ્રથમ વેદનાથી પિ'ડીઓમા વ્યાપીને 
મત જજ ૩૯રનડ ચાહ્સન્‌, ૧? રહન: ચશ્તિત્‌, 
વિત્તક્‌ ₹ટ્મળ ચ'્તન-લ ગાલો ચતુધેર-૧₹ -જેમાં કફ 
ઉલ્બણુ એટલે અધિક થઈ કાપ્યો હોય, જેમાં વાયુ 
ઉવ્ભણુ એટલે અધિક થઈ કોપ્યા હોય અને જેમાં 
પિત્ત અવિક થઈ ક્રાપ્યુ હોય એવો ચોથિમો તાવ- 
કફેલ્બણુ, વાતોલ્બણુ તથા પિત્તોલબણુ ચતુર્થક- 
જ્વર્‌ કહેવાય છે 








હ્ર્ર્‌ 


ભાવગ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








પછી સઘળા શરીરમાં વ્યાસ્ર થાય છે; જે 
વાયુની ઉલ્બભુતાવાળો હોય તે પ્રથમ વેદના- 
થી માથામાં વ્યાપીને પછી સઘળા શરીરમાં 
વ્યાત્ત થાય છે અને જે પિત્તની ઉડખણુતા- 
વાળે હોય તે પ્રથમ વેદનાથી શરીરના 
શધ્યભાગને પકડે છે. ૮૦૦ 
ટીશ્-જેથિિસ-્રુજોસ્તમઃ | તયા ઝતિઈલન્મયો 
ચાતોત્ઝન: 1 સન્તતાર્‌ીતાં તરિવોપગતવમ્‌ । યત રં ચે- 
“ક્રાયશ: લત્િયાતેત પચ હ્યુષિષત-વરા:” સતિ । “ જાશો 
ક્ણભાવેજનોવગા ટ્રિદ્ેવગઝ/ રજિ મવગતી'તિ જમ્ટ” [| 
વ્ત-્્રથમે, નસ્વામ્યાતૂઝ્યયથા ગળ્પ સવજય પાસ્‌ 
સહ શરીર વ્યાજ તે | ઇવુત્વળવાતગાત,. શિ: પક 
સયા કિર ચ્યાવ્વ લઈ શરી વ્યાળોતીસને: ॥ 
ચરકમાં કલુ" છે કે, “પાચે વિષમન્નવરા ધણુ 
કરી સન્નિપાતથી થાય છે.' તે ઉપ્2્થી સતત 
આદિ પાચે જ્વરો ત્રણે દોષોથી ચાય છે, એમ 
શમજાય છે, આ વિષયમાં જૈકજટ કહે છે કે, 
“ચર્ડતા વચનમાં “ ઘણું કરી' એમ કહ્યુ છે, 
માટે સ'તત આદિ વિષમજ્વરો એફ દોષથી અને 
બે રાષથી પણ્‌ થાય ૪, એમ સમજવુ.' 
મળ ચતુર્ધરવિવર્મવારિ-ઝસ્યવિવનઝતળા ઝકળમાર્‌- 
ચતુર્ચક-વિપર્યય આહ વિષમજ્વરેનાં લક્ષણ 
વિવમર્વર ઘતાન્વત્રતુથજવિવર્ય યઃ 1 
અસ્થિત્તગતમતો ઢોવત્રતુર્થતવિવર્યપ: 1] 
સથળે મિજઝ/ સજે રિજળરર₹ શ સ ? 
સ સધ સ્વસ્યત્યટ્વી માવન્તે અ વિતુઝુતિ 1૮૦૨ 
અન્વચઃ-અસ્થર સતુર્વજવિષર્ચચઃ વેષતગ્વરર પ૧ 
જણ; શસ્વિ-સઝપતઃ પતુકસસિવમય: તાયે, છૂ; 
મપ્ય ઝરો ઝ્વત્યતિ, આઘન્લ ચ (ડની ) વિગુચતિ ॥ 
સર કિવતા વિષતગ્ન( છવ જ્રેય? || 
સતત આદિ પાંચ વિષમજ્વરાથી જુદો 
ચતુથ'ક-વિપ્યય નાસને ષણ વિષમન્વર જ 
છે. એ વિંષમન્વરને રોષ અસ્થિમાં તથા 
મજ્કામાં રહેલો હોઈ ચતુધકવિપય'યરૃપે 
પ્રકટે છે. એ નવર વચલા ખે દિવસમાં આવે 
અતે ભાદિના સશ અતા દિવસ ન આયે, 
એટલે ચોથિયા તાવથી વિપરીત પ્રકારને 
હેય છે; તેથી ચતુચ્હ્ક-વિ-પ્યષ્ય-' કહેવાતા 


ક ચમુર્યજ ણ ચાતુકેર:, આાઉર્ષે રાત, વિશકેચ:- 











તેતે વૈદ્યે વિષમન્વર જ જાણુવો।. ૮૦૧ 


સૈસા-શન્તઃ-જસ્સતાટિયયષા૨2(:, ચતુરષક- 
વિષરયાણ્યો ૨૪: લોડવ વિવસ-4ર ઇન વૈરેન જ્ઞાસવ્યઃ 
ઘજિપાતૃત્ય ર્તવેણાયામાટ-મસ્થીલ્યારિ 1 સતવેજાવિવ- 
ચતર ર્ણુવઝકળસૂ | તેન લવતારિચિવર્યતોડવિ ઘોટ્થઃ | 
જમા ચટ્રૉદાઝે કૌ જાણો સુસતિ શૈવ સર્વમટોતતર 
તિદતીસિ લતતવિષવેવ? 1 અરોરાને ૫૬૪ ઝુર્શાસે, 
શૈવ શષમટોસત તિઇલીલિ અન્ગેશવ્લવિવરયંચ; | મળે 
ઇજ રિનતિ ગ્તર્યતિ, આરવને ચ ટ્તિ સુધતોવિ 
ટૂલીવર્વિમર્યવઃ । છતે વિવમગ્વત્રવઝકક તત ગન્ચે 
સત્રિગ્યસવ્યોડવિ વિવસગ્વર યોઘવ્યા" થઘા- 

જેમ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ચોથિયા તાવથી 
વિપરીત પ્રકારવાળા ચાતુર્જીક-વિપર્ઝયુ નામનો 
વિષમન્તર છે, તેમ સતત આદિ જર૨થી વિપ- 
રીત પ્રકારવાળા ખીન્ત પણ્‌ વિષમજ્વરે। સમજવા, 
જેમ કે એક દિવિસ-રાતમાં બે વખત છેડી અને 
બાઈ આખા દિવસ-રાતમાં જે રહે, ત સતત- 
વિપર્ષય; અને જે એક દિવસ-રાતમાં એક વખત 
છોડી દે અને બાકી આખા દિવસ-રાતમાં જે રહે તે 
અન્યેકુષ્કવિંપયષય,. અતે જે વચમાં એક દ્વિસ 
આવે, પણુ પહેલાં તથા છે*લા દિવસમાં ન આવે, 
તે તૃતીયકવિપર્યય કહેવાય છે. 
કેત્રળ રાત્રિજવર્‌ અને કેવળ દિવસજ્વર 

પણ વિષમજ્વર જ હૈય તેવુ' કારણ 

લમો વાતર વસ્ત ઘ્ીર્ગાવિસસ્વ શેષિતિઃ 1 
સત્રો પ્રાયો ગ્વશ્તસન દિવા હીતજ છુ 1૮૦૨ 

શન્વવઃ-ચસ્ય ત્ીનવિત્તશ્ય રેટ: પાર શો 
(રતવ), તદ કાવ: 1તો ગ (ગાવાતિ) ! 
દીનજજદ્થ લુ રિવા (ઝવ તિદત્તિ) ॥ 

જેમ કે'જે માણુસનું પિત્ત ક્ષીથુ થચુ 
હોય અને વાયુ તથા કફ સમ હૈય તે 
માણુસને ઘણુ કરી શપત્રે જવર આવે છે; 
અને જે માલુસનો ફફ ક્ૌલુ થયે! હોય 
અને વાયુ તથા પિત્ત સમ હોય તે માલુસને 
ઘણુ' કરી દિવસે નર લાગુ થપ્ય છે.? ૮૦૨ 





વિષરીતલ્લમા3ઃ-ચાતુર્ચ-વિષચેસ:-જે તાવ ચોથિયા 
તાવથી ઊલટા સ્તભાવને! હોય છે, તેથી ચાતુર્થ ક- 
વિષય કહેવાય છે. 


પ્રથમ ભાગ-કવર( તાવ )તે1 અધિકાર 


દ્૨્૩ 








ઘન્તતાટ્દીના શીતપૂ્વત્લે જરર્ડત્તે ચ સ્તુમાટ- 
સ'તતઆદિજ્વરોમાં કોઈ તે ટાઢ પ્રથમ આવે 
અતે કોઈને દાહ પ્રથમ થાય તેનુ' ડારણુ 
સ્વજરથૌ ગ્ઝેવ્તાતિછી ક્ીતપ્તાટો ઝનયતો સ્વરા 
તયો! પ્રસાસ્તયોઃ વિત્તમન્તર્ટટં જરોતિ સ 0૮૦રે 
 કન્‍્યયઃ-તથરથો “છેજ-અનિગો સારો શીર ગ્રં 
જનચતઃ, લયો; ત્રસાન્તયો: (વતો: )ે વિત્ત ત્ર થત્ત- 
શટ વસિ !।1 ૩૧" કેગ 
ત્વચામાં રહેલા કક તથા વાસુ, પ્રથમ 
-શીતવાળા ન્વરને ઉત્પન્ન ફરે છે અને પછી 
તેએને વેશ ખૂખ શાંત થ્તા/પિત્ત અ'દરના 
દાહને ઉત્પન્ન કરે છે. ૮૦૩ 
કીઝા-શીસ-સીસવહિતણ્‌ , પજઞાસ્ગયોઃ-તક્ાન્સલેનયો 
સસ્ત.-અમ્યન્તરે 1 (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
થસેસ્યાકો તથા વિત ત્વજ્રસ જાટ્મલીવ સ 1 
લસ્તિન્‌ પરાન્તે સ્વિતરો જુન કીતમન્તતઃ॥૮૦૪ 
અન્વમ"-તથા બર્થ વિત્તવ્‌ આહ અતીવ વાટ 
વરતિ, તસ્તિત્‌ ચ ફશે (તિ) ર્તો છુ અન્સતઃ 
શીત યુન? ॥ કે 
તેમ જ ત્વચામાં રહેલું” પિત્ત, પ્રયમ 
અત્ય'ત દાહુને ઉત્પન્ન કરે છે અતે પછી 
પિત્તને! વેગ_ખૂબ શાંત થતાં કફ અને વાયુ 
હાથ, પગ આદિ છેડાના ભાગાથી શીતને 
ઉત્પ કર્‌ છે, ૮૦૪ 
ટીજા-અન્તત ગટસતવાકાહિતિ: 11 
શ્રીસરારારિઝ્વશ્યોજ્રિફોવઝતવસાટૂ- 
આરભમાં શીતવાળા તથા આર'ભમાં 
દ્દાહવાછા! ખન્ને જ્વરે! ત્રિટાપયજન્ય છે 
જ્વાયેતો રાણકીતાટી સ્વસે સલર્મઞો સ્જુલૌ 1 
ર્‌ાછ્પૂર્ેલ્યોઃ ૧2ઃ ભુલલાષ્વલમોડ૧₹:॥૮૦૭॥ 
અન્વય -સાર-શીતાર હ્તી ટ્રી ૩ર તંયર્યઝે 
સ્તો | તયો; રટ્વૂર્વડ ₹2:, અરર: શગ: 1 
(મત) 
આરભમાં દાહેવાળા તથા આરભમાં 
શીતવાળા એ બેય «વરે ત્રણે રોષાથી 
થતા હોઈ સાજ્તિપાતિક છે; તેએ માં આર'ભે 
હૃપ્હુવાળેપ હ્વર્‌ ફઇસાધ્ય સાતે સ્મપ્રભે સીત- 
“વાળા જવર સુખસાધ્ય મતાય છે. ૮૦૫ 
રીયા -તનર્મગૌ-વાત્રિવાસિતે, ૬2:-૨રશાથ્યઃ 1 
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વિવતર્વરવિરેવતાટ- 
અછું" અ'ગ શીતળ અતે અફું અ'ગ ગરમ 
કરે તેવે જુદ્ાજ વિષમજ્વર 
વિશ્ગ્યડન્નત્લે રેર ઝેવ્વિસ ઘ્યતસ્થિતે । 
તેતાધ સીતઈ વેરમર્ધતુરય ત્રગાયતે 1૮૦૬ ॥ 
અનન્‍્યન:-ઝત્જે જિજ્ગ્મે (તિ ) વેદ શ્રેવ્સક્તિ 
સ્યવર્વિતે ( મરત: ), તન શે શેર સીસમ, અર્ષ 
(સ) રપ ત્રગાયતે ॥ 
આહારથી થયેલો રસ ફઇ થતાં દેહમાં 
કક્‌ તથા પિત્ત ડુછ થઈ ને રહે છે, તે કારણે 
અધુ” શરીર શીત સને અધુ" શરીર ઉપ્લુ 
થાય છે. ૮૦૬ 
ટીજા-અતરસે વિટ્ગ્વેગ્માટારતે રહે છુટે, ટેણે 
*ઝઘ્તવિત્ત વ્યવર્થિતે વુદ્ટે-સ્થિત | તેન છેતુવા શીતઝ 
ષત, ઝળ વિતેન, અર્ષત્ત ચાર્ષનારીશરાજારેળ નદ- 
હિદ્દાજારેળ વા [| જેમ અર્ધનારીશ્રરના શરીરને અધ'- 
ભાગ સ્રીડ્પ અતેખીજે અર્ધ ભાગ પુસ્પરૂપ છે, તેમઆ 
જ્વરવાળાના શરીરનુ એક ફાડિયુ શીત અને ખીજ્ું 
કાડિયું ઉ*ણુ થાય છે, અથવા જેમ નસિંહજના 
સ્વરૂપના ઉપરના તથા નીચેના બે ભાગોમાં એક 
ભાગ મનૃષ્યરૂપ અને એક ભાગ ચિ'હરૂપ છે, તેમ 
આ ન્વરવાળાના શરીગ્ના ઉપરના તથા તીચેના 
ખે ભાગોમાં એક ભાગ શીત અતે એક ભાગ 
ઉષ્ણુ થાય છે. 
શરીર ગરમ અને હપ્થપગ ઠડા રણે 
તે9' કારણ 
જાયે સુછં વક્ત વિત્ત ત્ડેવા ત્રાગ્કે દવવરસ્ધિતઃ । 
લનોવજાત્ન શરીસ્સ્ સીતરવ ઇહવાકવોઃ ॥૮૦૭॥ 
અન્તયઃ-યટા 92 વિત્ત જામે, મ્રેસ્તા ચ ઝ્રન્સે 
ય્યવસ્થિતઃ ( દત), તેન શરીરદ્ય રનત, દૃહ્સ- 
ઘાટ્યોઃ (લુ) શીતલ્ય (મવેત્‌) 11 
ને દુષ્ટ થયેલુ” પિત્ત કાયામાં શહ્યુ' હોય 
અને દુધ થયેક્ષે। કફ હાથ, પગ આદિ નીચેના 
ભાગોમાં રહ્યો હોય તે! શરીર ઊનુ અતે 
હાથ તથા પગ ટાઢા રહે છે. ૮૦૪ 
શરીર &*ડ* અને હાથપગ ગરમ રહે 
તેનુ' કારણ 
જાયે ગ્છેઈન વ રઇ વિતે સાત્તે સ્તર્તાસ્યતતૂ) 
શ્ઞીતન્નૅ લેત નાને સ્‍વારુવ્ગન્ય છલ્સપારતોઃ 1૮૦૮ 
અન્તવ:-ચદા છુટ: 'સેઘ્તા સસ, વિત્ત અ સન 


૮*૪ 


ભાવસ્નડાશ-મધ્યમખ'ડ 








બ્યવશ્થિત (લ્યાત), તેન માગે શીતરવ દ્વારો 
શળત્વ હ્યાત્‌ | 
જે દુઇ થયેલો કક્‌ કાયામાં રહ્યો હોય 
અને દુણ થયેલુ' પિત્ત હાથ, પગ આદિમા 
રહ્યુ હોય તો કાયા શીતળ અને હાથપગ 
ઊન રહે છે, ૮૦૮ 
શ્િવસગ્વરવિશેવલ્ય વરેરજથ છક્ષનસાટ- 
પ્રલેપક નામતા વિષમજ્વરતુ” લક્ષણ 
ક્રસિમ્વાલિવ માત્રાનિ ઘેન મૌર્વેળ ૨ । 
મન્ર્ઝ્વરવિછેપી વ લ શીત સ્વાત્‌ છેવર”॥૮૦૨ 
અન્વય -(૨. સર્વા) મન્ર્ઝ્ય(વિરેવી ( ન્‌) 
મેન માતાળિ પ્રનિમ્વન્‌ ર્વ મૌર્વેળ અ ( ર૫ઝકિત ) 
શીત ચ રયાત લ દ્રસેમજ્ન (જષ્યલ) ।। 
જે નવર ધીમા વેગે સર્વકાળ સખ ધ 
વાળે હૈય, ઘામથી ગાત્નોતે જાલ લી પતે 
હેય તથા ભારેષણાવાળા હોઈ શોતવાળે 
હોય તે પ્રલ્ેપકજ્વર કહેવાય છે ૮૦૯ 
રીજા-મૌર્વેળ રવઝક્િત । સન્ટ્ગ્વ વિરેવી-તન્ર- 
સૈમદ્ય સહા યમ્વન્ધોડદ્યાર્તીતિ ૧ન૪૩૩રવિસ્વી [1 મજ 
વિવમઝ્યર, 1 તથા ત્ર સુશ્રત -“ વ્રસ્તજાસ્યો (ષત 
શ્ઞોવિળા 4ાળતારત | ગ્યદાળ વડિવતા સહે 914: 
ફેશાથ “જ્ઞોવિનાષ્‌' રતિ ॥ અ! પ્રલેપક પણુ વિષમ્‌- 
જ્વર છે, એમ સુશ્રત કહે છે, “ જેકે સધળા 
વિષમજ્વગ ઘણુ કરી રોષવાળા માણુશોને બહુ જ 
દુખ દેનારા હોય છે, છતો તેએ મા પ્રલેપક નામતે 
[વિષમજ્વર તો મોષવાળાઓના પ્રાણુનો નાશ જ 
કર છે? (આના સબધે ૭૯૪ શ્લોક નીગેનુ 
ટિપ્પણુ જુઓ ) 
કચ વિષમઝ્તસળા સામાન્યાસિજિિલ- 
વિષમ”્વગેની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સ્વસશ્વ વિવતા, લક સસિવાતલયવા, ? 
યથ વોલ તેજુ જારે નિજિત્લિતણૂ ૮૨૦. 
તિવસેપ્યાવિ જર્સ્વસૃષ્વેસાપ્ય શ્ોધતળ્‌ 
ખિમ્લોળસ્ન્નવાનેશ્ર શપસેટિવસગ્યત્ણ 1૮૨૨ 1 
અન્વય -સર્કે અ વિષના, ગવર્‌ સસિવાસલસુઝવ , 
લમુ ચયોસ્તળધ્ય ટોપર્વ સિચિત્લિત આર્યન || વિવમેણુ 
શવિ જીવ ત તષ ચ શોધન જરતન્યમૂ । સિતિસ્ધા અ 


નિ 


અનવાન વિવસગ્૧ર શતચેત્‌ || 
સઘળા વિષમજ્વરો સન્તિપાતથી ઉત્પન્ન 
કે કેતે જ્વરોામા દોષની જેવી ઉલ્ખણુતા 


મીત 





હૈય તે પ્રમાણે તેની ચિકિત્સા કરવી વિષમ- 
જ્વરેોમાં પણુ ઉપર વમનથી અને નીચે 
વિરેચનથી શે।ધત કરવુ' અને શ્તિગ્ધ તથા 
ઉષ્ણુ અન્નપાનેથી વિષમન્વરને શાત કરવે!. 

પાંચ વિષમનવરેના પાંચ ડેપાધોા 
જાજિતજ" વટોસસ્ વત જરુજ્તોહિની ! 
ઘટ્ટ લાસ ઘસ વાડા જઝુજ્સેસિળી' ॥ ૮૬૨ 
સિસ્વ, વટોળ ગ્રિજ જટ્રીઝ યુલ્તરત્લ સે । 
જિતતતિસ્ક્મણતા તન્ર્તે વિશ્લસવઝળ્‌ 1૮૨૨ ॥ 
સુટ્ૂર્યાતસજ વુસ્તધર્તઝોરલતાવતાઃ | 
જવાયા: શામમન્ય્યારી પસ ઘગ્ઞુવિધ સ્તર ૮૬૪ 

અન્વય -જાસ્જ્િજ વરોજસ્ય વત કરુએટિમી | 
પટોઝ સારવા સુદ વાટ જજુકરોરિની | નિત 
વજ ત્રિશા જટ્ીજા મુહ્તવત્તનો ( જિરતતિજદ્‌ 
અતા ચન્ટ્ત વિશ્વમેપગમ્‌ | ગરી શતઉજ મુકધ્‌ 
(ર્તમેવકૂ) ગર્જજોજલતાવના વલ વાતા ૧૫વિઈ 
સ્વદ્જૂ સાજી શમથન્તિ |] 

૧. ઇંદ્રજ્વ, ફડવી ઘિસોડીના પાંદડા 
અને કડું ૨, ફડવી ઘિસે!ડી, ઉપલસરી, 
મોથ, કાળીષાટ અને કડુ. ૩, લી'બડો, કડવી 
ઘિસોડી, ત્રિક્લા-હરડા, ખહેડા, આમળા, 
દ્રાક્ષ, મોથ અને પદ્રજવ. ૪. કરિયાતું, ગળે, 
ર્તાજલી અને સૂ'ઠ, પ ગળે, આમળા અને 
મોથ. આ પાચ ડવાથો મૂળ ગ્રથમા અરધા 
અરધા *લેકથી કહ્યા છે; તેએ પાચે પ્રકાર 
ના વિષસન્વરાને તરત શમાવે છે, ( સત્તત, 
સતત, અન્યેથુષ્ક, તૃતીયક અને ચાતુથ'ક એ 
પાચ વિષમન્વરો સમજવા ) ૮૧૨-૮૧૪ 

ટીજા-જાજિગિજ-ર્સટ્વ , વલજ*-જુટઝ,, ચન” 
નથૂ-મત્‌ ર્ણચન્ઝતણૂ, જવાયા વછ, વઘત્િધિ-ન્તત- 
લતા ડસ્‍્વેયુવ્જ-ટૃસીનજ-તતુર્યજદ્પણ ॥ ( આનો અર્થ, 
ઉપ્ર્‌ છે ) 

મણાવજામૂછતટવવ્વાગ્વ, છાયો નિદન્વાન 
કિપનન્વર છિ । જીત સજ પરિટિસ્યુસરં, વિના” 
શેત દિત્રિરિસત્રયોગાલ્‌ 1૮૨૦ ॥ 

સચ્વય -મરાત્ઝાયૂઝ-સહોવધામ્લાં ગાવ વિવમ- 
ર નિટ્ન્યાવ્‌ હિ । શીલ શરન વરિસર્યુત (૩૧૪) 
દ્િગિસ્નિતયાયાત્‌ વિનાશસત્‌ | 

ખપાટના મૂળ અતે સૂ'ઠને! ઠવાથ વિષમ 
જ્વરતે સટાડે છે. આ ઢવાથ શીવતવાળા; 


પ્રથમ ભાગ-જવર( તાવ )તે। અધિકાર 


૮્સ્પ 








'પવાળા તથા આખા શરીરમાં ખળતરા કરતા 
જવરને પણુ બે કે ત્રણુ દિવસના પ્ચોગથી 
મટાડે છે. ૮૧૫ 
મુલ્તાત્રઝજમુટ્ની,-વિશ્યોષપજળ્ટકાસ્સિ- 
છાથઃ 1 પીવ લશળાતૂણ લત્ણાવેવવે ગ્વરં 
ઇસ્તિ 1૮૨૬૬ 
શન્વયઃ-સુછ્ણા-આસઇજ-યર્થી-વિશ્રોવવ-જળ્ટજા- 
રિજાાયઃ વ૧ળાચૂર્ણઃ લમધુડ વીતઃ (તન્‌ ) વિવત ગ્યર્‌ં 
ર્ન્તિ॥ 
મોથ, આમળા, ગળે, સૂંઠ અતે 
ભોરી'ગણીનેો ડવાથ પીપરના ચૂણ સાથે તથા 
સધની સાથે પિવાય તે! તે વિષસન્વરને 
સટાડે છે. ૮૧૬ 
સિટ્સેસજવળયુજ, જરો ઈઝીતસ સેવિતઃ 
પ્રાતઃ । વિષમર્યસ્તવસસ્સે, વાતટવાઘીનન્ેપૉશ્વ॥ 
સન્વચ:-તિસતિકઝવળયુસ: જશુતલ્ય પરઃ ધાત: 
સેવિતઃ (ચૈત્‌) વિવમગ્વર્‌ ચ થશેવાન્‌ વાતવ્યાથીન્‌ 
શર્ત 
તલના તેલ તયા લૂણુ સાથે લસણુનોા 
કલ્ક નિત્ય પ્રાતઃકાળે સેવ્યો હોય તે! વિષમ- 
જ્વર અને વાયુ સ'બ'ધ્રી સઘળા વ્યાધ્રિઓને 
પણુ મટાડે છે, ૮૧૭ 
જાજાતઞાગી છુ 7: વિજળસ્તસ્નાસિની ! 
મપુતા વામઘા રીરા, છુસ્ટયાશી વિવતસ્તરાન્‌।। 
જ્ન્વયઃ-તનુર/ તુ %ા૭ાગાઝ વિવમગ્ય(તાસિની 
(મવત્તિ) 1 મધુવન ત છીઠા અમત્રા બાજુ વિવત- 
સ્વસન્‌ દોસ્ત 11 
એક તેલાભાર કાળીજીરીને અગ્નિમાં 
જરા શેકી તેમાં એક તેલાભાર ગોળ નાખીને 
ખાવાથી વિષમન્વરને। તે નાશ કરે છે; તેમ જ 
મધ સાથે ચાટેલી હરડે પણુ વિષમજ્વરાનો 
નાશ કરે છે. ૮૧૮ 
ટીશ્-જારાગાગી છુ “સસ રતિ [સાર 
જિશ્ર્ક2ા ગુથલુસ્યા વર્ષમિતા મક્ષનીવા ॥ (આતો 
અર્થ ઉપર છે.) 
પતો સસ્વિસ્મેત પત્રસો સ્લ; 1 
જ્ોળપુષ્પીત્લો વાળવિ યા વિવમત્તતન॥૮૬૬૨ 
અ્યવ*-મર્ચિપૂર્મેન વીત: તુખસીપત્રઝડ ₹ન;, 
સજ વા ટ્રોળવુવ્વીરત: વિવસગ્વપ્તન્‌ નિટૃશ્તિ |] 


રસ કે કૂખાનો રસ પીધો હેય તો વિષમ- 
જવરતે! તે નાશ કરે છે. ૮૧૯ 
સમનુરમાલત ગીર્જ,-વીવનસ્તસ્સિત મસ્તિત લશ 9 
વિજ્મસ્તરર વ્રામવેલ્‌, લમ વવ રાતવાસિન્ટ: ॥ 

અન્યચ:-યમશુરણ્‌ અધિત ગીરઝત્‌ શેલ સરિચિસ 
(વટ) મક્ષિત (વત), ર્ન: લતરેજુ ટાતવાન્‌ ફવ 
લચ; વિવતગ્વર્‌ં પ્રરામયેત્‌ ॥| 

કાળીજીરી અને ગોળ સમભાગે લઈ 
તેમાં જરા મરીતુ' ચૂણુ" નાખી તે ખાધુ" હોય 
તો જેમ ઇંદ્ર સુદ્ધમાં દાનવોનેો તરત તાશ 
કર્‌ છે, તેમ એ ઉપાય વિષમજ્વરતે તરત 
નાશ કરે છે. ૮૨૦ 
શળ્ટ્યગાત્રી ટ વિછ પીતતુજોત વારિળા । 
જ્નોનેમચત તનેળ તીવ્ર સ્ીતગ્વર સચેત 1૮૨૬ ॥' 

ભન્વય:-જીછી રઝાગો શુટ પિટ ( ₹તણૂ) સમેત 
વાદ્ના ગીર્ભમશેન તજેળ (વા) વીતં (૨૮) લૌત્ર 
શીતઝ્તર્‌ં ઝથેત્‌ ॥ 

સૂ'ઠ, જીરુ અને ગોળાને વાટી ઊન 
પાણી સાથે અથવા બ્રૂના દારૂ કે પૂખ નડી 
છાશ સાથે પિવાય તે! તે તીત્ર ટાઢિયા 
વિષમજ્વરને મટાડે છે, ૮૨૧ 

અથ લન્તતારિઝ્વ(ામાતવિશિરા ચિજિરલા- 
સ'તત આદિ વિષમજ્વરેોની સામાન્ય ચિડિ- 

«સા-ગડ્ચીમેદ્દક-ગળેના લાડ 
મજત/%: શત સમે વાલ વરિશોધિત્‌ । 
પૃચજૂવોરશ મામાઃ સ્તુર્ઝુઝમાણિકલવિવાત્‌૮૨૨ 
થશાડજ્નિ મક્ષપેમેતન્ે હિતત્િતારાતઃ ! 
તાલ્યજાશ્રસવેટ્યાસિતે તરા વિત ન ૧ ॥૮૨ર્‌॥ 
ત સ્વર વિષતા સેવ મૌછો ત વતા 
ત સ સૈત્રમવા સેનાઃ પત્મેતત્રલાવનપ્‌1૮૨૫॥ 
મેઘાજર ત્રિદ્ઞેષડ્ાં પ્રવોનાર્સ્વ યુસ્મિન। 
સીવેટ્રજસતં આાગ્ર વબેવારિસિગરતથા 1૮૨૫ 

સત્યચઃ-સણૃતાચાઃ રત ચૂર વાઘ વર્શ 
(જાર્યજ્‌, વત્ર ચ) સુટ-સાક્ષિજ-વવિંવાં જવ વોસ 
મામા: પ્યુ; 1 પતત નરઃ ચધાર્ડશ્ન મણમેત , રિતમિસા- 
શતઃ (સ સ્થાત) 1 અહ્ય જશ્વિત્‌ વ્યાધિ: ત સવેત્‌,. 
સત ત, વિત સ ત, વિવતાઃ ઝર: ન, મોટ: ન 
છવ, મનિસત્જજ ત, સત્તાઃ અ સમા: ન (શુઃ) / 
છતત્‌ પરં રાયન અવાર ત્રિદોવત (ચ થલ્તિ) ! 
સહ્ય #મોમાત ( ગનડ ) યુટિકાનદ (વત) યથી અરિ 


મરીના ચૂષુ'ની સાથે તુલસીનાં પોંદડાંએો | લિગઃ તથા ૧ લામ વર્પસતે ગીત ॥ 


6૨૬ 


ભાવગકાશ-મધ્યમખ'ડ 





સો, ગળોતું' ચૂર વસ્રગાળો 

સોળ ભાશ અને" ગોળ, મધ તથા ઘીના 
શ્રલગ અલગ સે ભાગ ભેગા કરી જે 
શનુષ્ય પોતાના અસ્િના ખળ પ્રમાલે તે ખાય 
અને હિતકારી તથા માપતર ખોરાક ખાવાને 
નિયમ સખે, તે મનુષ્યને રાગ, ઘડપલુ, ધોળા 
વાળ, વિધમ#વરેો, મોહ, વાતરક્ત કે નેત્રના 
જાગે કદી થતા નથી. આ ઔષધ મોડુ'રસાયન 
હોઈ ખુદ્ધિને વધારનાર અને ત્રસે દેપ્પોને 
હુણુનાર છે. આ ગસુડૂચી-મોાઇક (ગળોના 
લાડુ) નામતા બૌષધના પ્રયોગથી માણસ 
ખુદ્ધિમાન થઈ દેવની પેઠે સો। કરતા પણુ વધારે 
વષ સુષ્રી જીવે છે. ૮૨૨-૮૨૫ 

અઘાતમાટ- 

વિષમજ્વરવાળાતે! ખોરા 

લવ્રાનાંલ વવોનમાંલ રવિતાંલતયાષિ વા । 
માવમાલઝ મુગઞાનો છુરયસે ષિવપરગ ત્‌ 1૮૨૬૫ 

શત્વય.-સકમાલ ૧વામાત ૬ધિતાવ થવા સમીપ 
શાત ચ ઝવિ સુજાન ( ઝત ) સિષત્રત્‌ સુશ્ઝતે ॥ 

જે માણુસ છાશ સહિત માસને, દ્ધ 
સહિત માસને, દહી' મહિત માસને અથવા 
અડદ સહિત માંસને જમે તે વિષમજ્વરથી 
સ્ુધ્ત ચાય છે: ૮૨૬ 

અન્નિનેક્ષેનોસણૂ-અસિવેરો કલુ છે કે- 
“ભુરા સપળ્ઝા પાતાર્ષ મોઝને ચર્ળાયુધા. 1 
તિસ્િર રિષ્તિસિઃ ઘથજા- ૪૪2 રિજમત્વરે॥૮૨૪ 

શન્વન.-વિવતગ્વરે ઘાનાથે તતળ્ડા ત, મોઝને 
જળાયુષા સિસિશ, મિષ્કિસિ જુજુરાઃ વવ્યા (અવનિ) 1 

“વિષમન્વરવાળાને પીવા માટે મ'ડ તથા 
ચમસામણુ સહિત મદિરા અને ખોરાકમાં 
વનના ફૃકડાતુ, તેતરતુ, ઘરના કકડાનુ તથા 
ખટાઉડા, લાવા અને ચકેરર આદિતુ માસ 
આપવુ કો પથ્ય છે.' ૮૨૭ 

ટીજા-વદળાયુધા -9ર%૪1., કુજુટાન્વનયુઝુયા”, 


ઘિષ્જિત ન્કતિજા-૩૧-સજોરવા ॥ (આને અર્થ 
ઉપર છે ) 
અથ લન્સસારીના નિશ્ષિરા ચિવિરતા--- 
સ'તતજ્વર્ની વિશેષ ચિકિત્સા 
શ્રાયન્તીકઝુકાનન્સાતા સ્વામિ. શટ ગળ! 
ગરેાર શહિસણાસ્તામ જાટ સૂરો 


કરી તેના | લન્લતાસ્સે સરે સમથ વાતાદ્રીતાં સિયે ॥ 


અન્સ્ત -ઘન્તતાત્ને -3ર વાતા નિરવ 
ત્રાયન્તી-૪ુદ-કાતન્તા લારિવામિ સત ગનજ (88૧0 
૧ટૉ૩-મસ્-2-સવા-વારિવમઃ ઝત નસ વેયવ્‌ 
મ'તત નામના ન્વરમાં વાયુ આદિને 
સટાડવા ત્રાયમાણ, ઇંડુ, ખો તે ઉપલ- 
સરીને1 કવાથ અથવા કડવી ઘિગેાડી, મોથ, 
મોઢે નેપાળોા કે જેના પાદડા અને શાખા 
એશ્ડાના જેવા થાય છે તે, કડુ અને ઉપવ- 
સરને; કવાથ આપવે!. (મે!ટો સેપાળો ન 
મળે તે! તેના સમાન શુલુવાળે હોવાથી 
નાને! નેપાળે લેવો. ) ૮૨૮ 
સમાન્યૃપાસ્મુટ્દન્તી ણભ્વતતતિટવા, હરાતો 
ટૂન્‍્લી ચ માલા, લમાનમૂળલવાવ્‌। (આતે! અર્થ ઉપ* છે) 
મતત”્વરતી વિગેષ ચથિકિત્મા 
વેણેન્ટ્રવરાડનન્ત(પ૦જાસ્છિડસૃતાઝજન ! 
લકા પોતે ર4 સતત ગયેત્‌ 1૮૨૨૫ 
અસ્તય -વટોઈ-ટ્ન્ટ્રય૩-સસત્લા-વચ્ચા અરિર-મજતા- 
જજ વવવિત ( કૃત્વા ) પીત તન્તઝ શસ્તવ ગ્ર ગત્‌ ॥ 
કડવી ઘિગઞાડી અથવા કડવાં પરવળ; 
છદ્દયવ, ઉપલસરી, હરડે, લીખડે, ગળે 
અને વાળાને કવાથ કરી પીધે। હોય તતો તે 
શતતનવશ્ને મટાડે છે. ૮૨૯ 
ટીજા-ઝનન્લા-લારિવા, અરિ :નિન્લ , તન્ન્યાઉનૂ ॥ 
અન્ચૅઘષ્કજ્વરની વિગેષ ચિકિત્મા 
ટ્ાકઞાપટોનિસ્માન્રરાાાગિજઝા”ટતથ । 
સ ઝન્તુઃ ષિગેસ્કીતમનચેઘરવસ્શાન્સયે 1૮ર૦ા 
કસ્ય ન્શકા-વટોળ-સિક્ય-શરક્‌ દ્રજાજવ ત્રિજરાન 
જત ગજ મન્વેઇઝ(ાન્તને ગન્તુઃ શીઘ્ર વિચેત્‌ |! 
દ્રાક્ષ, કડવી ઘિસાડી અથવા કડવા પરવળ, 
લી'બડો,માથ, ઇદ્રયવ અને નિક્ળાનો કવાથ 
અન્યેધુષ્કજ્વરને શાંત કરવા માણુઞે તરત 
પીવો. ૮૩૦ 
રીસા-શકાણ -ફરરવવ# 11 
છતીયક તથા ચતુર્થક-જ્વરનો વિશેષ ચિકિતા 
છાથે સાધારળ રુસવાઝ ઇતીવજસતુ્થશો । 
મિવન્ઞા પ્રસિ્સ્સથ્વો વિસેભોસસિવશે- ॥૮ર૨ 
%# કાશીના પુસ્તકમાં આ “#તા ને બદલે 
“ઝશાજ' એવો પા: રાખ્યા છે, તેથી તેતો બ'ધ- 
ખેસતે] અર્થ મેળવવા :તોક ૮૩૧ ની ટીકામાં પણુ 





પ્રથસ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે અધિકાર 


૮ત્ર્ડ 





૩સ્5:-મિજઝા (પૂણે) સાધા ૬૧ જા 
(તતઃ ) વિગેયોસતગિજિરિલતે? તૃતીચક-ચતુર્થટો ત્રતિ- 
શૂર્સકયો 11 

વૈઘે પ્રથમ સાધારણુ કસ કરીને પછી 
વિશેષ કહેલો ચિકિત્સાએથી તરિયેઃ તથા 
શે!થિચે। તાવ મટાડવા ઉપાય ફરવા. ૮૩૧ 

મીશ-ટેવ્યવાધર્ય-૧રિ-મસયટોમારિ, યુરિ- 
ચ્સયાક્રય જવાયારિ, છ્તયુમવર્માવિ તાવાદળરરરેનોચ્યતે- 
આ શ્લોકમાં જે “ સાધારણુ' શખ્દ લખ્યો છે, 
તેથી દેવતાઈ બલિદાન તથા મ'ગલહેમ આદિ 
સૂમ૦૮વાં, અને યુડિતિપૂર્વ્ડડના કષાય આદિ પણ્‌ 
સમજવા; એવાં બતે કર્મોને સ્ાધારણુ શબ્દ 
ગ્રચવે છે. 
સીર ચન તુસ્ત સટી ધાન્યતાનર ત્‌ 
અસ્મસા છાટ પે રકસપ્યુયોઝિતમ્‌ 0 
જવરે સતતીવજે વુંલાં તુરળાત્ાઇ્લમન્વિસે ॥ ૮૨૨ 
અવામાર્મત્તટા જ્યાં છોરિતઃ સતતન્સુમિઃ । 


સસ વારે સ્વેસ્તમ સ્વર છન્તિ તીવજત્‌॥ ! 


[સ્વતતતામળવોવાસશિયાયવમણોપપેઃ । 
4સિતાતણુયુતઃ હાથશ્સુર્મસ્ટ્ર: ૧૪: ॥ ૮રૂછ ॥ 

સન્વચઃ-વૂવા તૃઘળા-વાટ-સમસ્તિસે તૃતીયજે - 
શીર ચસ્ર્ન સુર શટુચા ધાન્ય-તામરત્‌ અદ્મણા 
ચવષિત ઘ્વત-તપુયોસ્રિતં વેયણ્‌ || (તઘા ) રર? વારે 
જર્યાં છરિલેઃ લકતન્સુસિ: મટ સવામામેગટા સૂન 
સૃતીયજ ગવર ટન્તિ || હ્યિત-તામકર-રર-કિવા-રવ- | 
સદ્વપે: ( જઃ ) વહ વવાથઃ લિતા-સપુતરુતઃ (વીતઃ) 
ત્રતુશરરર: ( મવત્તિ) ॥ 

માણુસો!ના તરશા તયા દાહુવાળા તરિયા 
તાવમાં વાળે, રતાંજકી, સોઘ, ગળે, ધાણા 





થને સૂંઠનો! ડવાથ સાકર અને મધ નાખીને 
તેએ એ પીવે!; તેમ જ. રવિવારના દિવમે ! 
કેડમાં સાત રાતા તાંતભાઓથી અઘેડાતુ” । 
જૈ્લું આટલું વધારડુ પપ્યું છે :- ર 
તેનણાધા(ળ ₹8-સિજિિત બતે, રતીયર-પતુવજો | 
થમો, ઝવાત્‌-કરસત્‌-નિરાકુ રિસ: અર્થાત, ! 
*ઉપર્ઝુકત સાધારણુ કર્મરપી ચિકિત્સા ( ર્પકર્તા ), ી 
તૃતીય તથા ચવુર્ધક (જ્વગ્રૂપી કર્મ ) એ ખને ી 
તાવતે મયાડે છે,' આમ “સૂત્‌? પાડ રાખવાથી | 
વહય્સ્‍્ચતદ ઉલ બતે છે, તેના દરત “રરર ” 
પાદ રાખગો વધારે ડીક છે, જેથી સરળ વાક્ય- 
શચનાથી અર્થ પ્‌ સમજવો સહેલો થાય છે. 








મૂળ ખાંધ્યું હોય તો તરત તરિયા તાવતે 
તે મટાડે છે. સમેરવે।, લૉંયઆમલી, દેવદાર, 
હુરડે, અરડૂસો અને સૂતો ઉત્તમ ઢવાથ 
સાકર અને સધ નાખી પીધેઃ હોય તે 
ચાથિયા તાવને તે મટાડે છે. ૮૩૨-૮૩૪ 
રીજા-લિિર-સાકિતને, તાનઇસિ-મૂથાત્રી, શિવાગ-ઃ 
ટરીતરી, ર૧ સઃ 1 (આતો અર્થ ઉપર છે.) 
ચઉથ*કજ્વરતી વિરેષ ચિકિત્સા બીજી 
નતસ્તિવત્રસ્ય સ્સેત સસ્થ, રિદસ્તિ ચાતુર્થેશ- 
મુકવીમેજ્‌ 1૨18૧૫૧૧ તિશ્ઞાટ્સ્થ, જલ્ઝેન 
ચ તસ્ઝસસનગસેત ॥ ૮૨% ૫ 
અન્વચ:-ઝમસ્તિપત્રસ્ન રહેત (સ્સં નલ્ય, વા 


સિરીવષુબર્ય નિશાટ્વલ્ય તદ્ઇતસંયુતેન જસ્રેન (વત) 


સત્‌ મશ્યણૂ સત્રની ચાતુર્વજ નિટૃન્તિ || 
અગથિયાનાં પાંદડાંતા રસતૃ નસ્ય આપ્યું 
હેય; અથવા સરસડિયાના, હળદરના અને 
દારુડુળદ્ટરતા કલ્કમાં ઘી નાખી તેતુ' નસ્ય 
આપ્યુ હોય તે! તે ભય'કર ચોાથિયા તાવને 


| પણુ નાશ કરે છે. ૮૩૫ 


વિષમજ્વરના શેગીને વેગ ભુલાવવો। જેઈએ 
સ્વર્રવ વેષ જાઝ ચિન્તવજ્‌ સ્તરષસે છુ યઃ 1 
તસ્મેજસ્ટ્મુસેવાષિ વિષતેતાશરેત્‌ સ્જતિણૂ ॥ 
શનલ વિવ જવિ સલ ઝસ્િતેત્વિતન્‌ ! 
ર46 સુમોઝસે: વર્ર્જૈથય સકુવાનરત્‌ 1૮રછા 
જીન્તય:-યઃ છુ (રોની ) ગ્૧૪*ય વેમ વ જાળ 
સિન્લયન્‌ ઝર્ચતે, લણ્ણ રેડ અક્મુતિ: અવિ વ વિષમેઃ 
(જકાર્ષેઃ) રકૃતિ તાકચેત્‌ 1 અજિ વ સુષિત્તેસ્વિસં 
સન્સત સનત વિવ ૦૧૪ વભ: સુમાઝનેઃ છઃ સ 
લયુવાયરત્‌ || 
જે માણુસ «વરનો વેગ અને” «૧૨ 
આવવાને! સમય યાદ કરતો! ત્વશ્તિ થાય, 
તેની તે સ્મૃતિતે પ્રિય પદાર્થોથી, અદ્ભુત 
દાયેયથી અઘવા વિષમ પદાર્ચૌથી ટાળવી 
જેઈએ. લાંખા દિવસથી લાગેલા સ'તત- 
જનરના, સતત-જ્વરતા અને ખીન્ન વિષમ- 
જવરોનાં પણુ સુંદર ભે।1જનોાથી અને ઇ૪ 
પદાર્થોથી પથ્ય ઉપચાર કરવા. ૮૩૬,૮૩૪ 
રીજા-શસ્સસાદ્િિવથનારા વિવશ ચિસ્ત્ણિ 
સન્‍્સતારીસામિવ જયેત્યા 1 સ'તતવિપર્ષય આદિ ખીત્ન 
વિષમ-જ્વરેતી ચિકિત્સા પ'ગુ ગ'તત આદિ વિષમ- 


(૨૮ 


ભાવપ્રડપ્શ-સધ્ધમખ'ડ 











જવરેોના જેવી જ ફરવી, 
શીતમાં શીતવારણ તથા દાણેમાં 
દાહવારણ કરલુ' 
જીલામેમૂતે બુસ્ષે છુર્યાચ્છીસદ્સ દિવાન । 
જ્ાદ્ઞામિમૂને જુ વિધિ વિર્ષ્વાદ્ટ્નાશરનળ્‌ ॥ 
અન્વય -જીતામિમ્સે વુદ્વે સીતટ્રીં જિત્રાં જુગ, 
શાટ્ામમૂત તુ થારનાયન વિધિ વિવ્ષ્યાવ 
સાણુસ શીતથી (ટાઢ આવવાથી) દુઃખી 
થતે! હોય, ત્યાર શીતને ટાળનારી કિયા 
ફરવી અને દાડુથી પીડાતો હોય ત્યારે દાહને 
ટાળનારી કિયા કરવી. ૮૩૮ 
આર્ઝતરયજસસ્સ્સત વસ્ત્ઝાર્દઃ 1 
વવા મહાસીલં સીતારિગ્વસ્નિ દરસ્‌ ॥ 
જન્વથઃ-સીતાદ્ઝિવપિણડ મટાશીત થુતરડ આગ્છા 
સન; ગુદ્મિઃ જશ્વઝાટિસિ, તૂછવત્યા ( ૨) દરેત્‌ ॥ 
શીતાદિ જવરવાળાની ભારે ટાહને અતિ 
શય ઘણાં એહવાના શાલ, ફડુરાલા તથા 
ભારે ધાખળા આદિ અતે રજાઈ ઓહાડીને 
સટાડવી., ૮૩૯ 
ટીજ-તઝવલી “ તુરસાવિ ' (“છાર ) રતિ છોજે॥ 
સં સ્તતામ્વાં સુવીતામ્વાં વીતસેસનિતસ્વિની । 


સુવતી માટમાિર્સત સીસ ઘશાય્વતિ 1૮૪૦ ॥ 


જાન્તાજલ્ે લજ્ઞાતે તદ્દરછીતે તિવાસ્તિ । 
પ્રટળાવ્‌ ચાસ્ય વિજ્ઞાય પશી તાં જાર્ચેત્‌સ્િયત્‌॥ 
લતો વાહે તૂ લગાહે પતેરેસ્ન્ફલમ્મવેઃ ॥ 
શ્ીસજેસ્તસ્હિચ્ર ₹હૂં ઉસ્૧પનોરચેત્‌ 0 ૮૪૨) 

જાન્વવઃ-પીવર્‌ોદડ સિતશ્વિસી ચુવસી અુવીવરમ્યો 
સનામ્યા ત પયત માખ્જ્તિત, લત શીત ્રશામ્યતિ | 
ક્સન્તા-સન્ઞજે વાતે તટત્‌ જીતે વિવારિલે, અસય અ 
ક્રટ્ઝારં પિત્તાય તા લ્ય, શૃથજૂ જાણ્મત્‌। તતઃ દુ 
અન્ન હારે સંનાતે ણ્(મલમવેઃ શીતજેઃ પનર પાદેઃ 
ત્ય હાર્ન અવનો્ચેત્‌ 

પુછ સાથળોાવાળી અને મોટા નિત'બ 
વાળી જુવાન ઔ પોતાનાં સુટ સ્તનેથી 
શીતવાળા સુર્ષને આલિ'ગન ફરે, તે તેથી 
શીત શાંત થઈ જાય છે. આતા અગનુ 
આદ્ધિગન થતાં તેમ જ શોત દ્ર થતાં 
જાગીને કામદેવ ઉત્પન્ન થચેલે। જણાય ત્યારે 
તે ઓને અલગ ફરવી. ષછી અગમાં દાહ 
ઉત્તતજ્ન ચાય તે રાગોના રારીર પર એરડાનાં 


શીતલ પાંદડાં ધારણુ કરાવી તેને 
સઢાડેવો. ૮૪૦-૮૪૨ 
રીતજ્વર ઉપર ભૂતલૈર્વરસન 

તાણથી જીસિજાસલ વસ સત્રોમથોરસવે 1 
તયમાંશડઝ છુષ્થ સ્માન્મટયેત્‌ જન્ષજાદ્રજઃ 11 
તસુ હંછુવ્ક્યુવકવન્વેમઝવુરું પચેત્‌। 
શીત તર્વૂળયેર્વૂર્ષ સુગાનાત્ર સિતાયુતમ્‌॥૮૪રૂી 
વ્રમાસે મશ્રચેસેત થાલિ કીતરવર ક્વમ્‌। 
ઘાય્હિમવતિ જતા વિ જ્સ્વત્તિજ્ન મતત્સાવિ 1૮૪૪ 
વેત સ્વિશેતેવ સીતર્વત્ણદ વર્‌ । 
સષ્વાહ્લમવે વર રસિલરિન્યોર્ત તણા 0૮૪૫ 

શન્વય;-લાઇક ચ શુસ્ાયૂણ તગ ૩મયોઃ ઝષિ 
નમા છુત્ય શ્યાવ, તત્‌ જન્યજારવેઃ સવવે, લર 
કુ વનજ. ૩૯; સગવુટે વચેત્‌, શીત તત્‌ પૂળયેત્‌! 
(૧) ચૂઉ %્માત સિતાયુત મસજાઝ મથુથેત્‌, સેન 
શીતગ્વ(: ક્ષય ચાતિ। જલ્ય રવિ વાસ્તિ, મવતિ, 
સ્સ્સસ્‌ છવ ત પડર જ્ય ર્તિણેગ પ્ર ૧ર જીસ” 
૩૧૪૨ ( મવલિ) તથા મપષ્યાટ્નલમય શિલરિની-ગ્ત 
વષ્ચમ્‌ || 

હરતાલ, છીપતુ' ચૂણું" અને તૈમાં તે 
બન્નેનો નવમાંશ મોરથૂ થુ નાખી તેતુ' કુ'વારના 
રસથી મર્દન કરવુ, પછી તે સ્રુકાઈ જાય 
ત્યાર વગડાનાં અડાયાંથી ગજપુટમાં તેને 
પકાવવુ, પાડયા પછી તેં ઠ'ડુ' થઈ જાય ત્યારૈ 
તેતુ' ચૂર્ણ કરી શખવુ. એ ચૃપ્યુને પ્રાતઃ કાલે 
સાકર સહિત એક રતીભાર ખાવુ; તેથી 
શીતન્વર નાશ પામે છે. આ ચૂણુ' ખાવાથી 
કોઈક માણુસને ઊલટી થાય છે અને કોઈકને 
નથી પણુ થતી. ચૂણું એક દિવસર્માજ 
શીતન્વરને અવશ્ય મટાડે છે. આ ચૂણુ* 
હષર્‌ મધ્યાહન સમયે શ્રીખપ'ડ અને ભાતનુ” 
જ્ાજન પથ્ય થાય છે. ૮૪૩-૮૪૫ 
ફાયસ્થાદિ- ધૂપ, લેપત» લૈલ 

જાયસ્થાતાજીજીસિસાવયઃસ્થાવુસ્યારનેઃ ! 
સ્હર્ેવાવચાજીસે. ક્ીતદોધૂવસેવસેઃ ॥ ૮૪૬ ॥ 

3 મૂટ્લરસો અઃ શીતગ્ર(:, તણ મેર્વો-મચાનજ- 
થાયો સતઃ રતિ મૂતસેરવરલઃ-ભૂત જેવા ટાઢિયા. 
તાવતે ભયકર જે રસ-તે ભૂતભૈરવ-રસ કહેવાય છે. 

- જાથા-રરીતમી લાર્શ્િયાં તાગિ જાય્યારીનિં, 
ધુષાયસિ-તલાવતિ વેરલ્યશીસારીન નિજા(ન્‌ ગન્તેકાજિ 


દાહ 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર(તાવ )તેપ અધિકાર 


ત્ક્ટ 





હ્તેર્તોજેઃ વિજ્ઝતળક્ષા્લસુલેઃ 1 
સાવિવાસિત તેજમમ્વજાસ્છીતનાશનતત્‌ 1૮૪૭ 
કન્યત" -જાયણા-નાકુજો-વય. સ્ા-વુસ્તોરેઃ (0 
ફહયેવા-વચા-કુછેઃ ધૂવ-છેમસેઃ પતે. ળણ્વ મૌવસેડ વિરેઃ 
તવળ-શાલ્યુતિ: સામે: વિવાચિતે તેકવ્‌-અમ્યજાત્‌ 
શ્રીસનાશને ( મવતિ) ॥। 
હરડે, નાઈ નામની જેક ન્તતની રસા, 
કડુ, ગળે, ગૂગળ, ભર્‌ઠં, ભરૂ'& ન મળે તો 
તગર ગ'કોડા, મોઢી ખપાટ, વજ અને કઠ 
એટલાં ઔષધોનાં પૂપ અને લેપન કરવાથી 
-શીતનેઃ તે નાશ કરે છે. તેમ જ એ સધળાં 
ઔષધોને વાટી તેમાં લૂણુ,જવખાર તથાલીંબુને 
શસ નાખી તેથી પકવેલ્રું તેલ પણુ માલિશ 
કરવાથી શીતને। નાશ થાય છે. ૮૪૬,૮૪૪ 
રીજ્ા-જાવલ્થાગ્ટ્રતવ, નઝુઝી-રાજ્ઞામેરઃ, 'નાર્‌' 
રતિ છોજે, વવઃધ્યા-મુટૂનો, વર:-મુુઝઃ, ચોકડ 
“સ્રી તવ્ઝામે “ સટિવન?, લટરેવા-રટટા, 
ક્ષાઈન-ત્રવક્ષાર;, જાયદ્યારિ ધૂણને, છવ, લૈ 11 
પહેલાં દાહ અતે પછી શીત 
જણાય, તેનુ* વારણુ 
'જૂરળ્ઝસ્ય ત્તુ પત્રાળિ સિતમ મો સિધાવસેત્‌ । 
ટાદ્યાર્સ્વસ્નો રેરે તાત વત્રાળિ ઘાર્યેલ્‌ 1૮૪૮ 
લેત તર્ષસિ ટાફોડસ્ય સ્વપ્કગોવસાગ્યતિ । 
રારે શાન્ત યતા શાતં તરા યુઝ તિવાર્ચેત્‌ 1! 
ઝઘતવળવલન્યાબગેલલા, લત્તસન્રતસનટ્ર” 
1યિહઠેપના 1 વતજતેવ તદ ર્પાત્યેણસેત્‌ , પ્રઘ્ઝ- 
ટ્ાદતિપીરિતતરૂતત' ॥ ૮૦૦ ॥ 
લવ્રજ્લજલઝાલરીસ્પર્રાદે સિવાત્તે 1 
શ્રહસ્યાર્ઝાસ્વ વિજ્ઞાવ તાં સ્રૉમવતમેત્‌ વુતઃ॥૮૫૨ 
અન્વવઃ-ણળડસ્ત સુ વત્રાજિ સિતમૂમી નિધારયેત્‌,, 
તાનિ પત્રાળિ વટાદ્િઝ્વિરિળ: વેરે ઘાત, લેત અશ 
ટટ? નર્ત્રતિ, સ૧૪ઃ ચ ર૧શાન્યતિ છવ | રાણે સાસ્તે 


દૂત્તિ ધુવઃ-ધુવ લતાવે-વચારજ, સિવ્યલે કનેનાઝસિતિ 
જેવત-૧મે હ્યુટ્, તિના વિજ્તાહ-અટઃ-સૈતતૂ- 
વિજાસ્ડળૂ, જાયશ્યાર્દીનાં ધૂન, રેર, તૈવિવાચિતિ અ 
સેનમતિ-સથસ્ારિધૂડડ, ચાયહ્યારિરને, જાવદ્યારિ- 
સક ચ-હર્ડે જેમાં સુખ્ય હોય છે એવાં ઔષધોના 

“ટાઢ વગેરેતે દૂર કરનાર ધૂપ, લેપન તથા તૈલ, એ 
ફાયસ્ચાદિ-ઘૂપ, કાયશ્થાદિ-લેપન તથા કાયગ્યાદ્- 
તેલ કહેવાય છે. 


ચરા સૈત્ય (મચેત્‌), તત્‌ ચ યુકરવા સિતારચેત્‌ ॥ 
લઘનચકવણન્નળિમેલઝા તદલચન્ટ્તવન્ટ્વિજેવતા સરના, 
વનતઇતા તદ્‌ ટવ ક્રવઝરાટનિવીરિત વરિવેટસેત્‌ , તરન- 
સયહંગાતરેતેઃ અહ્ય વહે નિવાહિતિ મહાર વિજ્ાવ 
શુનડ સાં હ્રીત્‌ સવનચત્ત્‌ |! 
લી'પેલ્લી જમીન પર એરડાના પાંદડાં 
મૂકવાં; પછી જેતે આર ભસાં દાહવાળે! જ્વર 
આવ્યો હોય તે માણુસના શરીર પ૨ તે 
પાંદડાં રખાવવાં; તેથી એને દાહુ મટી જ્ય 
છે અને નવર પણુ શાંત જ થાય છે. દ્વાહ 
શાંત થયા પછી જે ટાહ આવે તે તેને પલુ 
ચુક્તિથી ટૂર કરવી. જેના નિત'બ ઉપર સણિ 
જ્ડેલ ક'દોરા ઝૂકી રહ્યો હોય અને ર્સભરેલા 
કપૂરયુક્ત ચ'દતતુ વિલેપન જેશુ અ'ગે। પર 
લગાડયુ* હોય એવી કોઈ સુંદરાંગી આ, 
વનની લતા જેમ વૃક્ષને વી'ી લે છે, લેમ 
(ખાથ ભરી પોતાના આખા શરીરથી) ખૂબ 
દાહને લીધે અત્યત પીડાચેલા પુસ્ષને વી'ઢી 
લે-આલિગન કરે; પછી એ સૌનાં અ'ગેઃના 
સ'ખ'ધથી થયેલી શીતળતાથી એ રોગીને। 
દાહુ ટૂર થતાં તે પુરુષને કામદેવના આનદ 
પ્રકટેલેો જલાય ત્યારે તે આને તેની પાગેથી 
ખસેડી લેવી, ૮૪૮-૮૫૧ 
દાહજ્વર્ક યુડ્ગુણતક-વૈલ% 

ફુ જજાતામરઝુઇફર્,-અાકાનિસાસોહિત- 
ારિામિઃ 1 સિર દેસ વરછુળતત્રપસ, તેર 
સ્તર રાટ્લતસ્વિ્ત અ ॥ ૮૫૨ ॥ 

સન્વચ:-સુવચિજ્ન-નામર-ઝુટ-મૂર્યા-કાણા-નિક- 
છોરિત-વદિશમિઃ વિટ ૧રશુજતસવકવ લક ચ ટાટૂ- 
શતન્વિત -૧ર દરત ।1 

સાજીખાર, સૂ'ઠ, કઠ, મોરવેલ, લાખ, 

હળદર, રતાંજલિ અને જેડીમધથી છ ગણી 
જાડી છાશમાં પકાવેલું તેલ દાહવાળા જ્વરને 


2૮ ટાટ્યુ: 2૧૬: યારગવર:, લે દૂસ્તિ તત્‌ હટ” 
વર્ર, ૧૬ ગુના વદય તત્‌ યુન, સવિય; 
વર્ગુળ ચ તત્‌ તર, તત્ર વક તેજ-વર્જુનસકતૈર, 
્ાટઝ્વસ્ર ૧ ઘત્‌ વજ્ઝુનતરનેળન્‌-સાછ ખાર વગેરે 
ઔષધેથી છ ગણી છાશમાં તે ઔષધે]ની સવે 
પકવેલું-દાહજ્વરનો નાશ કરનાર લેલ-એ દાહજ્વગ્કા 
પડગુરુતક-સલ્‌ કહેવાય છે. 





૮૩૩ 


ભપ્વપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 





 _----------------- 





શટાડે છે. ૮૫૨ 
દાહાદિ-શીતાદિ-જ્વર્ત્- 
મણાપષડગુણતક-તૈલક 
સલાનામરજુઇવન્ટ્નનિસાવઇવ્રાઇજજાથ 
છા,-છાક્ાલન્વગલાસ્વામયુસ્લારેવાઇસેરીતજે: । 
લોશ્ીતમ્યુવિજેનસેહિવિગજસ્સે વસત્‌ વરનુળે, 
સજે તશ્ય ગવેઝ સ્વર રહતરં હાદારિશીતારિ- 
વ ૮૫ર્‌ ॥ 
અન્વય -રજ્ઞા-ગાતદ-જુદ-સન્ટ્ત-નિશા-મટિ થાઈ 
-ટૃણા-૬3 છાણા-ધેન્ધવ-લારિવા-મધુરલા-વેવ-આછ 
રટીતહે , ઘોશીર-અપ્યુનિજન-તેટિવિ-ગહે , વરશે તજે 
સૈન વસેત્‌, તત્‌ સ રાટ્ારિ શીતારિજ દહતર્‌ ગવ ગયત | 
રાસ્ના. સઠ, કઠે, સુખડ, હળદર, જેટી 
મધ, પીપર, ખપાટ, લાખ, સૈ ધવ, ઉપલગરી, 
સોરવેલ, દેવદાર, રગતરેોહિડે,વાળે, સસુદ્ર 
ક્‌ીભુ, રાહિષ નામતુ સુગ ધી ખડ અને કાળે 
વાળા-એ ઔષધેની સાથે તેનાથી છગણી 
જાડી છાશમાં પકવેલુ લેલ, આર'ભમા દાહ 
વાળા અથવા આરભમા શીતવાળા અતિરાય 
ખળવાન તાવને પણુ મટાડે છે ૮૫૩ 
રીક]-વત્ક્નતૂ-મત ચેસમ , મધુદ્લા-ચૂર્ણા, રોટી- 
તથ :- રોરિળી 'લિ સાર, “ તરિષે 'સિ મેરિતતૃળવિશેવ*, 
જઝજ-વાનકણૂ ॥ 
દાણજ્વર્‌ ઉપર ઉત્તમ પદ્મકાદિલેલ* 
પઘક્ષનતેસ્વજજ્સસારસુળાછીનિવવોપ્કરે? 1 
છુનુક્ષેશીસ્મઝિષ્ાવવ્રમેસ્સિસ્ટ્જ ॥ ૮૧૪ ॥ 
શાશ્વાતવછોપ્રાદીસીણઝુસ્તસ્તજ. । 


| મન્યય.-વશ્8-રતર-શ્ટાદ-શળાઝ-વિઘ-ોજારે:- 
| કુઝુર-રશીદ-મજિટા-વર-સેદિજિ-સ્ઝઝકેઃ લારિવારૂય- 
છોપ્ર-આહ્વ-કીરી-શગૂદ-મ જ વાગી-શતાવરીયુજે; 
કત્જે ધ્રયોઝિલેઃ ઝાકારત-૧૧:-શજ-મત્તુમિ વાક: 
તટ ઇાથે વરજ્‌ રૂ લૈછ સ્વન્‍્ત ૧ર દાર્ગ્યટર (મતિ) ॥ 

પદ્મકાછ, ઉત્પલ નામનુ કમળ, કત્હાર 
નામનુ રાતું કમળ, કેમળફ'હ, વછનાગ, ફઠ,- 
ગુસુદ નામનું રાત્રિવિકાસી કમળ, વાળો, મજીઠ 
શ્વેત કમળ, સોનાગેરુ, કાયકૂળ, ઉપલસરી,. 
લે!ધર, વેલિયા પીપળાના ટી ટિયા, ખજરીનાં. 
દ્ી'ટિયાં, આમળી અને રાતાવરીને। કટક તથા 
લાખને! રસ, દૂધ. અથાણાનેય રસ, દહીતુ 
પાણી અને કાજી નાખીને ફરેલા ડવાથમાં 
પકાવેલુ તેલ ચામડીતે હિતકારી થાય છે 
અને દારહજ્વશ્ને અત્ય ત મટાડે છે. ( લાખને 
રસ, ટ્ર્ધ, અથાણાના *સ, દહીતું પાણી 
| અને કાજી એ તેલના જેટલા વજનનાં 
| નાખવા. ) ૮૫૪-૮૫૬ 

ટીયા-ાક્ષાતતારિ રૃયજ લેરતુન્સ । વત્રજારિતેલણ્‌। 

પ્રલ્ેપકની ચિકિત્સા 

્રજેવજે પ્રગુગ્રીત ગણેષ્તગ્વસ્ઇરી દશાન 1૮૫ણા 

થન્તયઃ-દ્રછેવરે *છેઘ્તઝવરરરી જિત વયુત્ીત || 

પ્રક્ષેપપકજ્વરમાં કકૂન્વરને મટાડનારી 
સઘળી કિયા કરવી. ૮પછ 

ખધા તાવ અને ગ્રહાદ્િતી પીડા 

મટાડનાર માહેશ્વર- ધ્રૂપ 





ઘાશ્રીશતાવરીગુસ?. ઘાશે જરે પ્રયોઝિલેઃ 1૮૫ સ્ટ્રઝટા મોનર, થિઝરીવિણોસસ્ન સિ્સ્મોસઃ । 


છાક્ષારસવવ ઝુસ્તમસ્તુમિઃ સઇ જાર । 
ઘે લજનિર ત્યરજે જાટઝ્રણર વરત્‌ ॥ ૮૧૬ ॥ 

ન- શટ સાહિર્યન્વ, શીતતા રિ ચર્મ, સ સાલો વર” 
સ ટૂન્ત-રારાટિશીતારિઝ્રર, તજ્‌ વ સત્‌ મરર સત્‌ 
સહૃપગ્શુળલસ્તેઝતૂ-ગસ્ના વગેરે ઔષધોથી છગણી 
છાશમાં તે ઔષવેો સાધે પકવેલુ મહાન-લૈલ-એ 
દાહદિન્વર તથા શીતાદિજ્વરતો પણુ નાશ કરે 
છે, તેથી દાહાદિ-શીતાદિન્વર્ધ-મહાષડગુષયુતક્તેલ 
કહેવાય છે 

* ઘશજણૂ સહિ ચવા તાનિ ઘદ્ઞવારીનિ, તવા થાથે 
૧૧૩ હૈ? વરસક્લિકમ્‌-પદ્મ।ફ આદિ ઔષધોને 
કવ્ઝ કરી તેઓના ક્વાથમાં પકલેલુ તેન-પવાકાદિલૈવ 
કણેનાય છે 





મટ્તજછમૂતજેર્વો, વરારગત્રદ્રનિર્માસ્મત્‌ 1૮૫૮॥ 
છુતયવવનુસ્લુસુ, ર્ઝળજરુોતાતિ સરવવાઃ 
લવા: હિર્યુમવાસ્વિતસતતા , લતમામા- 
શ્છીમમૂકર્લાવિણ: ॥ ૮૫૨ ॥ 
છૂવતવિશિતા શત, સ્વરે સર્ગાજ્સ્ગસન્નિયતમ્‌,| 
સટટાજિતીવિશાસ,-પ્રેતવિઝારાનતવં ધૂપઃ 1૮૬૦ 
ઝન્વય.-દર્ઞઝત, મોડસ, વિચાઝ-વિછા, ૩૪મા 
- ચટથાયો રેપર. સહેશ્રઃ, સરેવરેગ ્રોણ, વા 
મણવર સ્મટા-છૂસિશલ્મમુાર માણેશ્રઇુ લેમ 
યુસ્તે ધૂણે-વાસવરઘૂઝ -મહાન ઈશ્વર ભગવાન શ'કરે 
કહેલો ધૂપ; અથવા મહેશ્વ'-વટજૃક્ષની વડવાઈ તથા. 
મહેશ્વર-સદાશિવનુ નમામુ-પુ'પ આદિથી યુક્ત જે 
ધૂપ-તે માહેશ્વગ્ધૃપ ડડેવાય છે. 


પરથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે! અધિકાર 


૮૩૧ 








સિશ્મોજઃ, મર્તવઇ-મૂતરેર્તી, વશજ, ફરનિતાસ્વ, 
ઇતુ-ગય--યૂરવુન્જ રઝમજજઝોઝનિ, લવઃ લવચાઃ 
ફિસુમવાણ્ધિ-તકચ , ઉતમાળાઃ છાસમૂતરકાવેદા.-છ્તે 
(પટમાં) ધૂવનવિવિના તાન્‌ ગવત નિવ શમ- 
ચસ્તિ। અમ ઘુવ; ત્રરૂ-રાજિસી-વિશાચ-કેતવિજારાન્‌ 
(અવિ નિચત શમયતિ || 
વડવાઈ, ગાયનુ શિ'ગડું, બિલાડાની 
વિધા, સર્ષની કાચળી, મીઢળ, જટામાંસી, 
વાંસની છાલ, ફૂલ આદિ મહાદેવનું નિર્માલ્ય, 
ઘી,જવ, મોરરપી છના ચાંદલા, ખકરાનાં ર્‌'વાટાં, 
સરસવ, વજ, હિં'ગ, ગાયતું હાડકુ' અને 
સરી સમભાગે લઈ ખકરાના મૂતનમા વાટી 
તેને। ધૂપ કચય હોય તો તેને! ધુમાડો સઘળા 
પ્રકારના નવરેનતે અવશ્ય સટાડે છે. આ ધૂષ 
ગ્રહ, ડાકણુ, પિશાચ અને પ્રેતના વિકારોને 
પણુ અવશ્ય શમાવે છે. ૮૫૮-૮૬૦ 
ટીજા-દદ્રગટા-ગટાધારી, મૂતસેશી-ગટામાસી, ૬- 
નિાસ્ય-વુનારિ, મયૂરુન્ઇ-સન્ટ્રક | (આતે અર્થ 
ઉપ્‌્ર્‌ છે, ) 
શ્ચિવપૂજન કરવાથી વિષમન્વર મટે છે 
સોન સાસુને હેવ લમાતમળપીશ્વરન્‌ । 
હૂગયન્‌ધ્રયતઃ ઔદ્ તુર્વસે વિવનન્વસત્‌ 1૮૬૨ ॥ 
શન્‍્તય -લોત લાનુવરં રેવમ્‌ ફકર દયત: પણયન્‌ 
(સન ) વિવમગ્વદત્‌ શ્ીત્ર કુચ્ચત ।। 
પાવતી સહિત, ન'દી આદિ ગણુ। સહિત 
અનૅ માતૃગણુ સહિત સદાશિવનુ પવિત્ર થઈ ને 
પૂજન કરતાર માણુમ વિષમનજ્વરથી તરત સુક્ત 
ચાય છે. ૮૬૧ 
ટીજ-મોત-રમત્રા રિત, વાગુચહ્નન્યાહ્મિગ- 
શહિતિણ્‌, ધ્રચતઃ ન્વવિશ્રઃ ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
વિષ્ણુસહસતામથી વિષ્ણુસ્હતિ કરનાર 
સર્જ ત્વરે!થી રહિત થઘ્ય 
વિત્ત અસ્સમૂર્ઘાત ચસતસસ્વતિ તિમુત્‌। 
સ્તુવજ્નાત્ત્સન સ્તર સર્યાન્વ્યપોટતિ £૮૬૨ 
થન્વવઃ-સચરાતે શટ્લપૂર્માન વસુ વિજ નાત- 
ટ્ટેળ સ્સુ1ન્‌ (નઃ) સર્વાન્‌ ઝરાન્‌ ચ્યોટસિ॥ 
શ્થાવર-જ૪'ગમના પતિ, સર્વવ્યાપક અને 
“ઝે સટ્સસીે ઇત્યાદિ વેદમ તોમાં વછુ- 
વેલા વ્યાપક વિષ્ણુની મહાભારતના આનુ 


શાસનિક નામના૧૩ મા પમા કહેહ્વા વિષગુ- 
સહસ નામના સ્તોત્રથી સ્તુતિ કરતાર સાણુસ 
પણુ સઘળા ન્વરોાતે। નાશ કરે છે, ૮૬૨ 
ટીરા-જટલપૂધાનમિતિ- લટ્લસીર્વા ' ર્ત્યારિવેટા- 
મિટ્તિ, નામલસ્લેળન્માર્તોરેનેત્મરયઃ ॥ ( આનો અર્થ 
ઉપર્‌ છે. ) 
ગ્વદ્લ્યાજે શેવલ્તાત્‌ પૂજા જાર્યા, ચત ભાટ વિરેરૂઃ- 
જ્વર પૃણુ દૈવરપ છે, માટે તેની પણુ પૃત્ત કરવી,. 
એમ વિદેહે કહ્યુ છે: 
તાવ મઢાડવાના બીજા પણ દૈવી ઉપચારેા 
તીર્વાવતતરવાસિમુરસૃરોવસર્ષનેઃ । 
શ્રસ્‌થા પૂઝનૈશ્રાવિ સહસા શાસ્વતિ સ્તર: 1૮૬૨ 
શન્‍્વચઃ-તીર્ય-આયતત-સેત-ગમ્તિ-સુદ-શટૂ-સ૧- 
લર્યનૈડ %ટૂયા ચ વૂગસૈ? અજિ ર૧૨? લટ્સા જ્ઞામ્વત્તિ॥ 
“ગ્હવિએએ મેવેલાં વીર્થોર્‌પ, જળે, 
દેવતાઓના નિવાસરૂપ જગન્ઞાથક્ષેત્ર તથા 
શ્રીશૈલપર્વત આદિ ક્ષેત્રો, દેવતાએ, અગસ્તિએ।, 
શુરુએ અને વૃદ્ધોતુ' શરણુ લેવાથી અને શ્રદ્ધા- 
પૂવક તેએ।નાં તથા તાવનાં પૃજતે। કરવાથી 
પણુ જ્વર તરત શાંત યાય છે. ૮૬૩ 
ટીજા-લીર્ય-ઝપિસુઈ ગર્‌, આચ્તનવ-રેતાપિદિસ 
મુહ્તોત્તકષેત ધીસૈસાવિ ॥ (આને! અર્થ ઉપર છે. ) 
વિષસજ્વરાધિકાર સસાસ 
સસપ્રાતુગતજ્વરનો અધિડાર 
અમ ર્તાહ્પધાલુગતગ્વલ્માઢ | 
રસમાં રહેલા જ્વરના ચિહનેદ 
મુસ્તા ઇ#યોત્ટેરઃ ભરતે ઇસે । 
સ્તહ્ે તુ ઝ્વરે રિટ ર્સ્ય ચાસનવઝાવતે॥ ૮૬૪॥ 
શન્વવ:-ગવરે સદ્થે તુ (સતિ) અય (ગ્વર્નો 
શત્રાળા) શતા દૃ*્વ-રત્જુયા: તરને છરટે-અરોચજો 
ટદ્ન્‍્ય ચ કિવ અન્ત ( ઝ્વર્વ ) રવગાયત ॥ 
જવર ને રસ ધાતુમાં રહ્યો હોય તો 
(રાગીનાં ) ગાત્રોનુ' ભારપણુ', હૃદયમાં રહેલા 
રાષની વૃદ્ધિ થવાન લીધે હોલટીરૂનથવા જેવી 
સોળ-લઊખકા, ગ્લાનિ, ઊલટી, અરુચિ અને 
ચિત્તનુ' કાયરપાચુ'-એ તેનાં ચિહનો થાય છે. 
ટીજ્ઞા-વહ્તાત માતાનાં, દૃરનોત્ટુ વઃ -રરમસ્વક્ક 
જોવદ્યોવાચતત્યાર્તનાસવ 1 દેન્વ-જરનિતતા, ર્વન્લે- 
સ્લથાતુનલે નરે | વઇકિ સલૈત્વાનું દ્રાચ મત્તા 
તઘાજનુકમાટ્દાતુમન્ક્વરે પ્તાઝ નસિરજેજઃ॥ તેક 


૩૨ 
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ડસ નામના એક ધાતુમાં રહેલો જ્વર પ્રથમ 
કહેવાઈ ગયેલો સતતજ્વગ જ છે, અને એ જ 
રીતે ખીજી ધાતુઓમાં રહેલા નવરા પણુ વિષમ 
-્વરોમા ગણાઈ ગયા છે, છતા તે તે ધાતુઓમાં 
ફરેલા જ્વરેના ચિહ્દો અને ચિંકેત્સાઆ અતકમે 
કહેવા માટે આ પ્રકરણુમાં નિર્દશ કરવામાં આવે છે 
ર્લમલગ્વર્ર્ય સિજ્તતા- 
ગ્સમાં ગ્હેલા #નગ્ની ચિડિત્સા 
રસચ તુ :4રે તસ્િન્‌ જુર્વા#મતળસુમે ॥૮૬૫॥ 
અન્વય -ભરથે તલ્સિત-૧રે છુયતન-રસૂને જુર્યાવ 
રસમા રહેલા શ ત્ત્વરમા તે! ઊલટી 
શને લાઘણુ ફરવા નઈ એ. ૮૬૫ 
કય ર્જ્ઞમવગ્વાજક્ષમમાદ- 
ઝતિરમપ ગ્હેલપ «#4ચનાં ચિહતે॥ 
સ્જતિછીનરન જાણો મોઇજઇરનનિશ્રધો । 
ત્રણાઘ વિરિકા હૃઘ્ના સ્તરે સ્ગરેગુનાન્‌॥૮૬૬ 
શન્વય -રૃળા ગ્વરે (તાવે (લતિ) (જનિદ્ીવન 
શાદ માટટ છક્તવિપ્રમો વ્રઝાવ વિરિજા તૃત્ણા 
(૨ શાય0) !| 
માણુમને! «વગ રુધિર પાતુમા પ્રાત 
થાય, ત્યારે લોહી થૂકાયા ૮ર, દાહ થાય, 
એભાનપણુ થાય, ઊલટી ચાય, વિભ્રમ થાય, 
અકવાદટ ચાલે, ફેછ્ીઓ થાય અતે તરસ 
લાગ્યા કરે છે ૮૬૬ 
રીજા-મોટ -«યધસિત્લા ॥। 
શમ ત્ય સિષ્દિદ્લા- 
જૃધિર્મા *હેલા જ્વરની ચિકિત્યા 
સેક લરામતો હેવો સ્સમોક્ોડવ્વરુન્મતે 1૮૬૭॥ 
થન્વય -(ગ્૧ર) સહમત (સતિ) સેજ સશ 
રેમ સ્તાસોણ અવિ (રામ ) ॥ 
નવર જપિરમા પ્રાત થયે! હોય ત્યારે 
જળ આદિથી સિચન કરવુ, સશસમન લેપ 
કરવા અને શિરાએામાથી લોહી પણુ કઢાવવું 
યાવનતગ્વરઝકનમાટ- 
માસમા રહેવા ત્તગ્તા ચિહતેો 
પિ્ઝમટ્રેઇત તવના સૃઇસૂત્પુરીવતા । 
રવ્સાન્તર્રાદિક્ષેવો ગ્ઝાતિ સ્માન્તાલસેઝરરે ૮૬૮ 
શન્વય -ઝ્વરે માવમે ( લાતિ ) વિજ્ટિસ-રકેટન,, 
સૃભ્ળા શ૪-શૂઝ-વુરીવતા, રપતા (વર ), બન્સર્દાટ- 
'િક્ષેઝે (૨) ગ્ઝાનિ સ્થાત॥ 








«વર માસમ પ્રાત થાય ત્યારે પિંડી 
સોમા ગોઠલીએ ચડે, તરસ લાગે, વિદઠા, 
અતે મૂત્રવધારે થયા કરે, ણઠા2 ગરમી જણાય, 
અદર દાહ થાય; હાથ, પગ આદિ પછાડવા 
પડે અને ગ્લાનિ થાય છે ૮૬૮ 2: 

રી₹-“ ઝઘાન્સમોટમિક્ષેનાવ 'તિ જેચિત્‌ પઠસ્તિ, 
સત સબા-ઝન્ત , વિક્ષેવ -ટહ્તસરાટાસિગાઝનમ્‌ | 

અદી મૂછ શ્લોકમાં “ રપ્યાત્સમોટ્િક્ષેનો ' એવે 
પાદ પણુ છે તે પક્ષમા “અદ: ગગ્મી થાન છે, 
ખેભાનપણ થાય છે અને (1થ, પગ આદિ પણુ 
પછાડવા ૫૩ છે? એવો અર્થ ઞમજવેો 

લલત્ર ચિક્તિલા- 

મામમા રહેલા જ્વગ્ની ચિડિત્મા 
સીદ વિસ્કઝ તથા જુર્યાસૂ સાલમતે 3ર 1૮૬૨ 

થન્વચ -ઝવરે તથા નાવનત (તિ) તીક્ષ્ણ ચ 
કરેજ ઝુર્ટાત્‌ 11 

જમર એ રીતે મામમા પ્રાપ્ત થયો! હોય 
ત્યારે તીક્સુ વિરેચન અપપલુ ૮૬૯ 

મેઢોમતઝ્વર૩ળતાટ- 

સેટમાં ગ્હેલ! «વગ્ના ચિહનેદ 
મ્રરા સ્વેક્લ્ઝુવા સૂચી ધરછાપકીટરેત ચ | 
કફોમન્વ્વાસેસ્વમ્ઝાતિ ર હેન્વાસણિવ્ળુતા ૮૭૦ 

બન્ય -(ગરે), મેટ સ્થે (લતિ ) ફરા રવ, 
તળા, મૂછ, પ્રકા , છટ ૪૧, યૌમસ્પ્ય-આોવરો, 
મ્છાનિ, ત મલટ્વતા ( નાયલે) ॥1 

જ્વર એેઠમા પ્રાતત થયે) હોય ત્યારે 
પરમેૈવોા ખૂખ થાય, તશશ લાગે, મૂર્છા આવે, 
બકવાદ ચાલે, ઊવટી થાય, ફુગ ધયુક્તપણુ 
ચાય, અરુચિ થાય અતે (તેને) સહન કરવાની 
શક્તિ રહેતી નથી ( પરસેવો એ મેદનેો મળ 
છે, માટે તે વધારે થવે! ઞ ભવિત છે. )૮૭૦ 

ટીજ-શર સ્વેર મેરોચરત્વત્‌ | ( નાનો અર્થ 
ઉપર છે ) 

તછ ચિજ્તિકા- 

મેદમા ગ્હેલા જનગ્ની ચિકિત્સા 
સે? શે સેકો તા વિર્વીત સિજિસ્લઈ 1૮૭૬ 

અન્વય -(ઝ્વરે) મેર શે (સતિ) સિરિ તજ 
મેર્લ નાશ વિજ્યીલ || 

જ્વર સેટમા પ્રાત થયો! હોય ત્યારે વૈદ્ય 
મેદનો નાશ કરવે।. ૮૪૧ 


પ્રથમ ભાગ-જવર( તાવ )તેદ અધિકાર 


૮૩૩ 





જિિમતગ્વઝકળમાટ્‌- 
અસ્થિઓમાં રહેલા જ્વરતાં ચિહતે 
સેકેડસ્ક્ૉ મૂઝ શ્વાસો [વિરેજશ્છાક્ર્ત સ 1 
વિજ્ષેવનસ માત્રાળાં વિચાર્ટાસ્યતતે સર ૮૭૨ 
થન્વયઃ-ગ્વરે અર્યિનતે મદ્ય મેટ્‌ઃ, જગન શ્રાશઃ 
સિરેજઃ ઇટ; ઇવ 4 ગાત્રાળાં નિક્ષેવન ( સિજ) 
વિચત 1 
નવર અસ્થિઓમાં પ્રાસ થયે! હોય ત્યારે 
હોડકાં તૂઝે, અવાજ થાય, શ્વાસ ચડે, ઝાડો 
થાય, ઊવટી થાય જ અને ગાત્રો પછાડવાં 
પડે, એ ચિહ્ને। જાણવાં. ૮૭૨ 
સદ્ય ચિષ્દ્લા- 
અસ્થિઓમાં રહેલા જ્વરતી ચિકિત્સા 
અસ્તિરચે તુ સ્વરે જુર્યાજાતનાસનવજં વિધિમ્‌। 
ઘસ્તિવામ વરયોસ્ઠય્વસમ્યતોન્સટૂવૈ તથા ॥ ૮હરૂ॥ 
અન્યચ"-ઝ્યરે ગ્વિદ્યે છુ વાતનાશનજ વિધિ છુર્સાત્‌, 
પહ તથા અમ્વજ-સન્યર્ટ્ને વયોજાવ્યણૂ ॥ 
જવર અસ્થિઓમાં પ્રાસ થચો હોય, 
ત્યાર તો! વાનો નાશ કરનાર ઉપાય ફેરવે! 
અસ્તિ આપવી, માલિશ એને મદન કરડું.૮૭૩ 
તઝઝમતગ્ય્રજક્ષળમાટ- 
મજ્જામાં રહેલા જ્વર્તાં ચિહતે 
તતઃસેરત સિજ્ઞા જાણ: સત્વ વસિસ્તવા 1 
અન્લટલો તણાશ્યાયો ત્મેચ્છીરશ મતાર ॥૮૭૦॥ 
અન્વચ:-( ઝ્વરે) મત્તમે (સતિ) તતઃ -કવેશન 
શિત જાલ: શૈત્તે વગિ: અન્સર્રાહઃ મટાશ્રાઉડ તથા 
ચ મર્મછેશ (જાયતે) ॥1 
જ્વર મજજ્માં પ્રાપ્ત થચે। હોય ત્યારે 
અ'ધારામાં પ્રવેશ કર્યા જેવુ” જણાય, હેડકી 
આવે, શીતપણુ' થાય, ઊલટી થાય, અ'ત- 
રદોઠુ થાય, મોટો શ્વાસ ચાય અને સર્સ- 
સથળે! કપાતાં હોય એવુ' જણાય છે. ૮૭૪ 
રીકા-ણાષ્ત્ાત્ાત્ર ચિકિત્તા-અ જ્વર અસાધ્ય 
હોવાને લીધે તેની ચિકિત્સા લખી નથી. 
જીજમતઝ્રરકળમાટ- 
વીયશ્માં રહેલા જ્વરનાં ચિહનો 
મર્મ પ્રાપ્તુચાસત્ર સુજસ્યાનમતે સ્વરે । 
જ્જ સ્તચ્યતા પોજ્નઃ શુજસ્ય છુ વિશે: 1૮૭૫ 
નન્વયઃ-સત્ ગ્વરે શુક્સ્યાનગ્સે (તિ) સેજ: 
સતસ્યતા, શત્ન્ય જુ યિજ્ઞેવતઃ મોલ: (જાયતે) | તત્ર 
ભા. પ૩ 


(નનઃ) સરળ પ્રાષ્તુયાત્‌ 1 

«વર વીમાં પ્રાતત થયો! હેય ત્યારે 
હિ'ગતું અક્કડપણુ' થાય છે અને વીય* ખહુ 
જ નીકળ્યા કરે છે, આ ન્વરમાં માલુસતુ 
સરણુ જ થાય છે. ૮૭૫ 

ટીજા-નતુ શુજમન સતિ, લત રાજ વર્વ- 
સેટ્મ્‌ 1 સૈવં, શાત્ગત્યસુરુને સરત ॥ અહી" 
શ'કા થાય છે કે, જ્વર વીર્યમાં પ્રાપ્ત થતાં 
મરણુ થાય, એમ કહ્યું, પણુ વીર્ય તો આખાય 
દેહમાં રહું છે, તેથી ગમે તે સ્થળમાં જ્વર હોય 
તોપણ તે વીર્યને પ્રાપ્ત થયેલો હોવાથી મરણુ જ. 
થવું નનેઈ એ. આવતુ સમાધાન આ છે કે પ 
રહેવાતું જે યુખ્ય સ્થાન છે, તે સ્થાનમાં ગહેલા ( (- 
વીર્યમાં જને જ્વર પ્રાપ્ત થાય તો જ મરણુ થાવ છે. ? 

સસપધપ્તુગત-જ્વરાધિકાર સસપ્સ 


જીણજ્વરનેદ અધિકાર 
તત ગીર્નન્વરટ્ય સામાન્ય હકષળમાટ-- 
છીણજ્વરર* સામાન્ય લક્ષણુ 
થો દ્વાદ્શગ્યો હ્વિલેસ્વ રપ્ય, હોવ- 
ત્રચેમ્યો ઝ્િસુગેમ્વ ઝદ! તૃળાં લતી તિઇઠલિ 
નન્ટ્વૅમો, મિવમ્મિસ્સમે સવર વત ગીળેઃ 1૮૭૬॥ 
સત્યય:-વઃ દ્ાટ્સેમ્વ:ઃ રિવિસેમ્તઃ ઝય, ણેપત્રયેમ્યઃ 
દ્િુેમ્યઃ અર્ખ રૃળા સતો સન્‍્ટ્યેમ, ( સન) તિદસિ, 
₹૧: 4િપમ્મિ: ગીન? 30₹: ૩૫ ॥| 
જે જ્વર ખાર દિવસથી ઉપર અને ત્રશે 
દોષોની જે બમણી અવધિ છે તેથી પણુ 
ઉપર માણુસાના શરીરમાં ધીમા વેગથી રહ્યા 
કર) તે વરને વૈ્યો જીશુ"જ્તર “કહે છે. ૮૭૬ 
ગીર્મગ્તરભેવ વિશેવ વાસવઝાસજતાટ- 
વાતખલાસક નામન! જીણ"જ્વરના 
દૈનુ* લક્ષણ 
સિત્ય મન્રઝ્તે સ્ત્તઃ શૂતઃ છસ્ટ્રન હિષ્વસિ । 
સ્તસ્વાદૃ ક્ઝવ્મૂંવિજો તસે વાતઘછાલ-સિ 1૮૭૭ 
અસ્૧મ:-વાતવહાવઝો ત નિત્ય મન્સ્ઝ્યરઃ સ્ક? 
ઘન: છ્તર્વાઝર શવ્જ-મૂયિટઃ (તન) જેન સિટ્ચતિ । 
4 ગીર્યતિ વચકા-હ્ાદ્રાવિનાર્‌ ટ્ચિળીરતરોવતચા- 
વ્ાપ્યૂ્સ્યસ લિજલોતિ ગી્નઃ, ઘ નાથી ગ્વ-જે બાર 
દ્વિસથી ઉપર અને ત્રસે દાષોની અવધિથી ઉપર 
પણુ ધીમા વેગે ચાલુ રહે તે જ્ુજ્વર. 








૮૩૪ 


ભ્રાવપ્રકાશ-મધ્યમખ*ડ 








જેને વાતબલાસક* નાસને! જીલુંજવર 
લાગુ થયો હોય તે માણુસ નિત્ય મ'- 
જવરવાળે, રુક્ષ, મોજાવાળો, સ્તખ્ધ અ'ગો- 
વાળે અને ઘણા કકવાળે થઈ તે કટસાધ્ય 
સ્થિતિમા રહે છે એનો એ તાવ મહાસશ્કેલીએ 
ઊતર છે. ૮૪૪ 
રીજ્ા-વાતતઝવશિ તર ડૈટામવેત્‌-શૂત -જોથી, 
મરેઘામૂમિઇ -રછુ' જ્જ્સજ ॥ (આને! અર્થ ઉપર છે.) 
શાથ સીમરરરસ તાસસ્યગિકિસા- 
જીણુષજ્વરની સામાન્ય ચિકિત્સા 
જ્ઞીયઃગર તર છુર્જાત્ોપવાજં ₹૨ ૮ ! 
જરુતાત્‌ લ મતેલ્‌ શ્રૉળો :ગશ્સ્છુ સવજી થલ, ॥ 
ઘુરાળેડવિ સ્વરે ટવા યચવશવૈઃ ઘુતસ્વથા । 
જયે લત્વશ્યાત્‌ પૂર્વાસેવાચસેત્‌ ઝિવાત્‌ 1૮૭૨ 
અન્વય -ગૌ્બગ્વરી નઇ ૩૫વાલ જર્‌ચન સ હુવા 1 
સત, છટ્ઘતતિ સ ક્ષીણડ મવેત્‌, વર તુ વણી હ્યાવ્‌॥ 
વદને સપિ ગ્વરે ચહ સવષે વુતત. તયા હોવા ( ચેત્‌ 
શુ ) તત જર્તપત્‌, તતવાત્‌ વૂર્ણાપ્ શ જિથિળૂ 
આચરેત્‌ ॥ 
જીબુ'જ્વરવાળા માણુસે ઉપવાસ કદી 
કરવો નહિ; કારણુ કે હઘત કરવાથી તે 
શાણુસ ક્ષીણુ થાય છે અને «ર૨ ખળવાન થાય 
છે. જીજુ'જજ્વરમા પણુ જે અપશ્યો થવાથી 
પાછા પૂર્વના જેવા જ દેપેો થયા હોય તે 
લ'ધ્રત-ફુશવવુ' અને લ'ઘન ફરાવ્યા પછી 
પહેલાના જેવી જ કિયા કરવી. ૮૪૮,૮૭૯ 
જી્ણજ્વર્‌ ઉપ્ર સરિક'ય્કકવાથ 
તિર્િમ્ધિસાતાત:કાડસતાનાં, છાથ વિતે- 
સ્તિશ્િતવિવ્વછીરત્‌ | ગીબર્લલસેસજજાસનૂસ,- 
શ્વાલાધ્રિજાન્તાટિસિપીતહેવુ ॥ ૮૮૦॥ 
છન્સયૂ્ર્વગામર્વ ત્રાવ. સાય સેનોપસુર્યસે 1૮૮૬ 
શન્વય -નિરિશ્વિસ્-નામરજ-સણતાતાથવાથ મિક્લ- 
વિજછીર (#લા ) ગીર્ષગ્વ(-યરેસર-૧૧-શજ-શ્ાત- 
શશ્નિમાન્ય-્ઝર્તિ-વીતસેળુ પિવેત્‌ ॥ ઝમ (વવા ) 
કામ જ્યજ્ના (નવમો ) દસ્ત, સત સાય સવયુગ્યસે | 
2૮ ૫ શહ્યસ્-જ્ષિર્સિ દ્રાળિતામજે જુવિતતેટ્િતિ 
કાલ -મયુ ક્ષેવે-જમેન્યળ્‌ , તત: સયથે ચ સ, વાસયુતો 
થહાશજ સરત અદ્તિત્‌ મુવિ રતિ વાસવઝાલર - 
જે તાવમા વાયુ સહિત કક જકાપેલો હોઈ કાગ્ણરૂપ 
હોય છે; તે વાતભ્લાસફ નાચતો. જીર્ણજવગ, 








ભોારીગણી, સૂંઠ અને ગળેોને! ડવાથ 
પીષરના ચૂણુષ્થી મિશ્ર કરી જીથુંજવર, 
અસ્ચિ, ઉધરસ, શ્વાસ, અશિની મ'તા, 
અરિષ્ત-વાઝુરેગ ગગને સળેખમ ઉપર પીવે. 
આડવાથ ઘણ કરી ( કહના કાઠલાથી )ઉપરૃતા 
રાગાને મટાડે છે, ત્તેથી તેતો ઉપયોગ 
સાયકાળે કરવો. (આ “ ત્રિક ટક-ડવાથ*? 
કહેવાય છે. ) ૮૮૦,૮૮૧ 

છરણજ્વર ઉપર ઝુડૂચીન્વાથ કે 

પ'ચમૂલ્ક્વાથ 

વિજછીમણુલવુઃ ૪ છાથરિજન્ઞોગ્વોરદવ 1 
ગોનેડ્વસ્જ્સમ્નલી વસજૂઝઝતોડથગા | ૮૮૨ ॥ 

અસ્વચ.-જિનોન્વોઝ્રવર સધવા વચમૂઝરૃત્ત શાથ 
જિજછીપપુતુ# ( થન) ગીજગ્ર (જપ્તી (મરતી) | 

ગળેતેો અથવા પચમૂળનો ટવાથ 
પીપરતુ' ચૂણ" અને મધ સહિત પિવાય તે 
તે જીર્યુજ્વરને અને કફનો નાશ કરે છે. ૮૮૨ 

ગુડૂચીડયાય-જણજ્વર્‌ ઉપર 

લશૃતાવાઃ જવાથન્તુ શીતછીરતતીસ્તિણ્‌ ! 
સષુષાર્યુલં પીર્ત જ્ૌળગ્યજ્રં વજ્તૂ ॥ ૮૮૨ ॥ 

કત્વય -શયતાયા જવાય તુ શીતઝીકસ મધુરાર- 
ગુલ યીત ૧૬ ગીર્ભન્રરરર રરિતિત (1 

ગળો।ના ડવાથને શીતળ કરી તેમા ચોથા 
જ્ઞાગે મધ નાખી પિવાય તે તે જીણુ"જવરતે. 
અત્ય'ત મટાડે છે, એમ વિદ્વાનોએ કહ્યું છે. 

ગળોનો સ્વર્સ-જીણષ્જ્વરાદનાશક 
વિષ્વછીતયુલમિબ સુટ્સીય્વતજ ષિવેત્‌ । 
ગીળગ્વરજ્જસીટ્ાલાસેસજનતારાનતણૂ ॥ ૮૮૪॥ 

થન્વય -ગરૂચીલ્વરત વિજળીનધુલમિષ્ર ગીખગ્વ( 
જ્જ-ફોટ-શહ-સલેગજનાર્સ ( શહય) પિથેત્‌ ॥ 

ગળોતે। સ્વરસ કાઢી તેમા પીપર અને 
મધ નાખો પીવે, તે જીડુજજ્વર, કફ, ખરલતુ 
દરદ, ઉધરસ અને અર્સથ મટાડે છે. ૮૮૪ 

જીણજ્વરમાં ગુડપિપ્પલ્વી 

સ્ીવગ્યર્ડસિમાન્યે ₹ સસ્જતે ઝુરુજિવ્વણી ! 
જાક્ષઝી્નોર્લપેત્ર્વાસટ-વાળ્ટુસામસેનનુલ્‌ |! 
હિશુનઃ વિજ્ીયૂર્ણાર્ગુસેડ્ત્રમિવઝાં મત. 1૮૮૫॥ 

# તયાળાકષવિ શોવાળા જષ્ટ# ર હિરાણ,- 
ત્િશ્્ટ , સ ચાલો જથ -ગશે દોષોતે તાશ કરનાર 


હોઈ ત્રણે દોષોથી થયેલા રોગોને જે મટાડે છે. 
તેથી ત્રિક ટકક્વાથ 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તો। અધિકાર 


«૩૫ 








જાત્વય;-ગુઝવિવ્વણી જાણ-અઝીજ-અદિ-જાઇ-રસ 
વાળ્યુ-૪તિયોશસુત્‌ ( ચ સતી ) ગીભગ્વરે સ સમિતાન્શે 
શત અત્ર વિબઝીચૂર્ણાદ ડ્રગ: ૫૪: મિષઝાં તતઃ |1 
ગાળ અને પીષરતું ચૂણુ" ઉધરસ, અજીણુ, 
અરુચિ, શ્વાસ, પાંડુરાગ અને કૃમિને મટાડ 
નાર હોઈ જીશુજ્વર અને અસિની મ'દતા 
ઉપર વખણાય છે. ( આ ઉપાય “ ચુડષિપ્પલી” 
નામે ઓળખાય છે.) તેમાં પીપરતા ચૂણુંથી 
અમશેુ_ગોળ.નાખવે।, એવે। વૈધોને મત છે. 
કકૂધ્યો મયુપિપ્પલી 
પિત્તછી નયુંતુ જા સેર: જ્સિનારિની । 
શ્વાલન્તાલગ્વસ્ટ્સી વાષ્છુણ્ોરોર્સવણ! ॥ ૮૮૬ 
સન્વવઃ-મષુલંગુસા વિનઝી મેર્‌ઃ-જજ-વિનાશિની' 
શ્રાહ-શ્-ઝ્વરરી વાળુ-જ્ીટ્ોરદ-શરટા ( મવસિ ) ॥ 
મધ સહિત પીપરતું ચૂણું મેદ, કક્‌, શ્વાસ, 
ઉધરસ, જ૧૨, પાંડુરાગ, બરલનુ દરદ અને 
પેટના રાગે1 મટાડે છે. ૮૮૬ 
દરેક તાવ ઉપર આમલડક્યાદિત્ચૂર્ણ' 
બાત ચિત્રષં વરવા વિવ્વછી સૈ સૈન્લક તતા । 
મ નળો ક્ઞે૧: સવત્તરત્ટ₹: ૧₹$ ॥ 
જર ઝેવાસન્તા ટ્ીવતવાત્રનઃ '૮૮૭॥ 
મા -શાતતે સિત્રજ વધ્યા વિભો તથા સસ્થ 
વમૂ-ગર્ય ત્રૂખિતઃ મળઃ મેરી દચિજણ મ્સઘ્ટ્ત્તા 
છીપન-પાત્ન; (ઘન) ૧ર સર્વ-ગ્વણ( જ્ઞેયઃ 11 
આમળા, ચિત્રક, ડુરડે, પીપર અને 
સ'ધવ-આટલાંનુ ચૂણુ" ઝાડો છટો પાડનાર, 
રચિ ઉત્પન્ન કરતાર, કકૂને! નાશ કરનાર, 
અરિને પ્રદીપ્ત કરનાર અને પાચન હોઈ ખધા 
તાવને મટઢાડતાર તરીકે ઉત્તમ જાણુવુ'. ૮૮૪ 
જ જ્વરાદિતાશક દ્રાક્ષાદ્ન્અદ્ટાટશાંગકવાથ 
દ્વાક્ષાઝફતા રટી શો ગુહ ર્જ્વનરતમ્‌ 
તામસ વછુજા વછા  સૂસિશ્વઃ શઇુતછમઃ 1૮૮૮૧ 
સસ્ીરં યાન્તવં પજ લાસ જળ્યસાર્વિ 1 
વુવ્જર્‌ વિચ્ુત્રન્ટ્થ સઞાઇાતામેરં સ્ણુતમ્‌ ॥ 
સ્ીભેગ્યરાસિશ્યાલજાલશ્વયયુતારાતવ્‌॥ ૮૮૨૬॥ 
સન્યયઃ-રક્ષા મણ્સા શરી રજી મુહ્તજ ર્્ચન્ટ્તે 
જામ ચુકા મૂનિશ્વઃ સમુરાઇ: ડશીર્‌ં ઘાન્યજ યશ 
“ સમઝ આર્ઢ્િવાં તાનિ-સાતઝકયારીનિ, તેવાં 
સળમૂ-જેમાં આમળાં પહેલાં-મુખ્ય હોય છે, એવાં 
ઓષધોતું ચૂર્ણ આમલકયાદિ ચૂર્ણ કહેવાય છે. 








ઘાઝૈ જરા પુષ્કર સ વિગુલન્ર્:-ટ્રં રાણા 
ગ્ીઝ્ર(-મહચિ-શ્રાઈઇ-રાય-શયશુતાશન સ્ણવણૂ ॥ 

દ્રાક્ષ, ગળે, કચૂશો, કાકડાશિ'ગી, મોથ, 
રતાંજલી, સૂઠ, કડુ, કાળીપાટ, કરિયાતું", 
ધમાસો।, વાળે, ધાણા, કમળ, કાળો વાળે, 
ભોરી'ગણી, એરડાના મૂળ અને લી'ભડો-એ 
અઢાર પદાર્થોને! અછાદશાંગ ડવાથ*જીણુ"*જવર, 
અરુચિ; શ્વાસ, ઉધરસ અને સેો।જાનેો નાશ 
કરનાર કહેવાય છે. ૮૮૮,૮૮૯ 
જ્વરાદ્શિામક-વધ્ષ્માનપિષ્પલી-પ્રચાોગ 
ત્રિજ્યા વસર્ત વા લત્તયૃસ્ય/ડશવાપિ વા ! 
મશ્વક્ષીરળ લંવિણાઃ વિવેદ્શર્નાતિ છિ ॥ ૮૨૦ 
લવેવાપનચેવેતા વ્વ વિરાતિયાયરાન્‌ । 
વિવતાં ઝ્વસ્સાસ્તિઃ સ્વાતૂવાળ્રુતેત% જ્ઞામ્વસિ ॥ 
ઘાલઇયાલોડપિમન્યસ જત્સાધિસ્યગ તર્મતિ ॥ 

અન્વવઃ-ત્રિષ્ટ્રયા વા વચરૃટ્ૂયા અથવા લતજટ્યા 
થજિ (જિભતી?) પગ-લીરેજ ત૨21: ૬૨ હિનાનિ હિં 
પિવેત્‌, તયા છવ છ્તાઃ સપનચેત્‌, ણવ વિજ્ષતિવાલરાન્‌ 
વિવ્તાં (ગનાતાં) ઝ્વરશાસ્તિ: દ્તાત્‌, ત યા"્ુરોમઃ 
શાથ્યતિ, જાત: થાલઃ અ અધ્નિમાન્ય ન જજાથિવક 
નર્નતિ ॥ 

નિત્ય ત્રણુ-ત્રણુ અથવા પાંચ-પાંચ 
અથવા સાત-સાત વધારીને લી'ડીપીપરને 
ગાયના ફૂધમાં વાટી દસ દિવસ સુધી પીવી. 
પછી દસ દિવસ સુધી એ રીતે જ એછી 
આછી કરીને પીવી. એમ વીસ દિવસ સુધી 
પીનાર માણુસોના જ્વરની તથા પાંડુરાગની 
શાંતિ થાય છે અને ઉધરસ, શ્વાસ, અસિની 
મતા અને કફૂની અધિકતા મટી ન્નય છે. 
(કફની વૃદ્ધિને તથા અસિની વૃદ્ધિને અનુ 
સરી ત્રણુ-ત્રણુ વગેરેનો વધારે કરવો અને. 
જેમ જેસ પીપર વધારવામાં આવે તેમ તેમ્ટ” 
દૂધ પભ વધારતા જવુ'. આ પ્રચોાગ “વધરસાન. 





૩૮ દ્રાક્ઞા આર્ચિંવાં તાસિ-ટ્ાક્ષારીનિ, અઢી ત વજ? 
સ સરાટ્શ, રાકાટીસિ-કરારશ સરાસિ ચહ્યેતે ટાકારિ- 
કણાશાજ, લ સાલો ૧રાયઃ-દ્રાક્ષ વગેરે અઢાર ઔષધેદ 
જેનાં અ'ગા છે, એવા ઉકાળોા-દ્રાક્ષાદિ-અજ્ાદશાંગ-- 
ડવાથ કહેવાય છે. 


૮3૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


સકડકક્ક્ડડક્ક-----કક્ડડડ 





પિપ્પલ્ી”' નામે એળખાય છે, )૮૯૦,૮૯૧ 

રીજા-ત્રયાર્તિટ્વિયેથા-વ્જરષ્ર, યુમ્વરરિઃ ચચા- 
ડમિષ્ટિણ ॥ કતિ થર્ટ્માનપિી | (આને અર્થ 
ઉપ્‌ર છે.) 

પ વાતખલાસકની ચિકિત્સા 
યાસત્છેઘર્વતેરર શાત્તિયા વાતવઝાલવે 1૮૨૨ 

જાસ્વચ;-વાતકઝાઘજે વાતગ્રુપ્તગ્યરોર1 જિતા હ્યાત્‌॥ 
વાતખલાસક નામના છીણુ'જ્વર ઉપર 

' વાતકક્જવરમાં કહેલી કિયા થાય, ૮૯૨ 

જીણુજ્વર્‌ ઉપર્‌ દૂધ અમૃત લલ્ય 
સ્રીબેસ્વરે જજે ક્ષીળે જાહે ઇનળાલમાન્વતે ॥ 
વઘઃ પીમૃવલરસ તદ્વવે તુ વિષોવમ્‌ ॥ ૮૨૨ ॥ 
મન્વયઃ-સીમઝ્વર, જહે ક્ષીખે, તૃષ્ળાતતસ્વિતે હદે, પા 
વય; પીયુષસરદશ, મથે (ઝર) છુ તવ વિવોવમણૂ 
 (અશ્તિ) ॥ 

7 [| ૪૨*%વ૨, કક્‌ની ક્ષોણુતા અને તરશા , 
વાળા દાહું ઉપર ટ અમૃત સમાન છે, પણુ 
નવા જવર ઉપર તે ઝેર સમાન છે. ૮૯૩ 

જીણજ્વર ઉપર હિતકારી ખે તૈલ 
વન્સ્તાય હિલ સેજ સોવાવિજાસ્વસતન્‌ । 
લશ તારાવળ લેટ ગીળગ્વસ્સ્રં વરત્‌ 1૮૨૪ 

સન્‍્વથઃ-શોવાધિજાર્ેલિંત ચન્ટ્તાય તેણ, તથા 
સાર્‌ાચન તૈટં ગીળઝ્વરટદે ( લસ) ૧૬ હિત ( સવતિ ) | 

શેષના અધિકારમાં કહેલુ' ચ'દનાઘ-લૈલ 
તથા નારાયણુ-લેલ જીસુજ્વરને મટાડનાર 
હોઈ અત્યત હિતકારી છે. ૮૯૪ 

જીણ્ષ્જ્વર્નેપ અધિકાર સસમપ્પ્ત 








ક સ્િમિઃ ૧શમિઃ: સત્મિર્વા નિત્યં વર્ધત્તે જશ- 
હ્તનિ ચાવટ્તિ-વર્ષમાતા:, વર્ષનાનાથ સા? વિબસ્ય:- 


જથ હુસેસસનિતસ્તરય' સિજિરણા 
ખરાખ પાણીથી થયેલા 
જવરની ચિકિત્સા 
હેરીતક્યાદિ ચણ 

ઇરીતવ તિત્વવર્ત્ તામર લેન્યવોડ્તસ: । 
છાં સૂળે તર લારેર્‌ છુઝઞઝસ્વસરાનયે 1૮૨૫ 

અન્યયઃ-રરીતસી નિશ્વવર્શ્ર નામર સેન્પવઃ અતઝ:- 
ઈવા ચૂ છુ્ગળગ્વા(શાન્તચે તર્‌ા ત્તારેત્‌ ॥ 

હરડે, લીં'ખડાનાં પાંઠડાં, સૂ, સેધવ 
અને ચિત્રો-એટલાતુ' ચૂણુ*, ખરાબ પાણી 
થી લાગુ થચેલા તાવને સટાડવા હમેશાં 
“ભાવુ'. ૮૯૫ 

શુ'ઠી-કવાથ 

સદ્ચિતનઇતાન્વ પીતલશ્વાલજાલા,-સુર- 
₹બુર્જરોવાતાશુ ઇન્વાર્સોેવાન્‌ | ઝતયતિ તનુ” 
છાસ સિત્નેત્રતરલારેં, વછવર્સિમિતશુષ્ીજ્ઞૌદ્ર- 
સિટ્ટઃ જવાય: ॥ ૮૨૬ ॥ 

કન્યય"-વછપરિતિતશુજી-લૌરલિટ્ઃ ૧વાથ; લર 
ચિત્‌ અતળતાન્ય વીતલ-શ્વાલ-જાહાન્‌ ૩૮૬ (૫) 
અક્ષેવાત્‌ ૩ર૪રોવાન્‌ આશુ ટન્‍્યા(, (લશ) હનુ* 
છાશ (ચ ) ચિત્ત-સૈત્ર-ત્રતાર શનવતિ ॥ 

ચાર તોલાભાર સૂ'ઠને। ક્વાથ મધ નાખીને 
પિવાય તો તે અરુચિને, અગ્નિની મ'દતાને, 
સળેખસને, શ્વાસને, ઉધરસને, પેટના રોગોને 
અને જળ સ'બ'ધી સઘળા દોષોને હણે છે; 
તેમ જ શરીરમાં કાંતિ તથા ચિત્તની અને 
નેત્રની સ્વચ્છતા કરે છે. ૮૯૬ 

૬જ્લજેતાન્ર્સ 

વિવ માન્ય રમ વદ્‌ વગમામકણ | 
સસ્ત્તિ તવમાં સ સળ વહ્ેળ સોઘયેત્‌ 1૮૨૭ 
સાક્જસ્ય સ્સેતાસ્વ જુર્યાન્તુટ્રનિમાં વરીન્‌ ! 
વારના ઘસિજાયુમં ઘાત: લાયક મક્ષયેત 1૮૨૮ 
અ સ્લો સ્વરે યોગ્વ: સામે છુર્ગ્સેડવિ અ ! 
થ્ીર્જાપ્તાતવિઇશરરેજુશ્વાલવાલયોઃ ૮૨૨॥ 








ચર્ષત્તાનધિષ્વત્યઃ, ઘાણા પ્રયૉશ:-ત્રણ, પાંચ કે સાત 
સુધી દરરોજ વધારી ગાયના દૂધમાં પીસેલી પીપરા 
શસ દિવસ પીવી અને તે પછી દસ દિવસ ઓછી 
ઓછી કરીને પીવી. એ વીસ દિવસને પ્રયોગ 
વર્ષમાનપિપ્પલી પ્રયોગ કહેવાય છે. 


ટ ત 32 ૧ તવૂગ,-ડુર્ગટં, રુર્ગરન ગમિત; ગર: 
યુગજસસિતન્વર, તલ્ય-ખરાખ પાણીથી લાગ થયેલો 
તાવ-દુર્જલજનિતજ્તર કહેવાય છે. 

% અતિ ૬્તિ એલા, વુગજઝનિતન્યદ્ય ઝેતા- 
ખરાબ પાણીથી લાગુ થયેલ! તાવને મટાડનાર રસ 
“દૂર્જલજેતા કહેવાય છે, 


પ્રથમ ભાગ-જવર( તાવ )તે! અધિકાર 


૮૩૭ 





શસ્લવઃ-વિષં માનય ટં વર્‌ વચમામતે 
સસ્તિં નવમાન ગળ (જતા) વહન શોપયેત્‌। અદ્ય 
સાર્ટવ્ય રસેન સુઢ્મનિમાં વટીં છુર્તાત, કાતઃ લાયે ચ 
થટિસિયુમં વારિ મક્ચેત્‌1 વામે સરે અ ુર્ગઝસે 
અષિં (રર ), શગીમે-ઝાથાન-વિટશ્ન-શજેળુ શ્રાલ- 
છાયો: મથ રડ યોગ્ય? ॥ 
વછનામ બે જાગ, બાળેલી કેડી પાંચ 
ભાગ અને મરી નવ લાગ લઈને ચૂણું કરી 
વસ્રથી ચાળી આદુ'તા રસથી તેની મગ 
જેવડી ગોળીએ કરવી. એ ગોળીઓપમાંથી 
સવારે અને સાંજે બે ગોળીએ! પાણી સાથે 
ખાવી, આમવાળા જવર ઉપર, ખરાખ પાણીથી 
થચેલા જવર ઉપર, અજીણુ* ઉપર, આકરા ઉપર, 
સળખ'ધ ઉપર, શૂળ ઉપર, શ્વાસ ઉપર અને 
ઉધરસ ઉપર આ રસને! ઉપચોગ કરવા 
ચોગ્ય છે. ૮૯૭-૮૯૯ 
પઢોાલાદિ-ક્વાથક 
વસ્ેસણુસ્તાડ વીલ; સતનામ ઘાન્વ- 
સમાજ કકાન-યકેન મુન વિવેજ્નસે, 
સિવાસ્ચેટ્ઝરોવસુસ્વળમ્‌ | ૨૦૦ ॥1 
શત્તથઃ-વટોઝ-સુદ્તા-સજતવતિ-વાણઃ સન 
ઘાન્ય-સ્તિત-તિરુજ્‌-ળપાં જવાય નરઃ તધુના વિવેત્‌,, 
(થત્ત ) રસ્વળ છુર્ઝઝરોવં નિવારથત્‌ ॥ 
જડ્યા પરવળ અથવા કડવી ઘિસોડી, સોથ, 
ગળો, અસ્ડ્સે।[, સૂ'ઠ, ધાણા અને કરિયાતું- 
એટલાંનો કવાથ માણસે મધની સાથે પીવે!; 
કારણ કે તે ઢવાથ ખરાખ પાણીથી ઉત્પન્ન 
થચેલ ભય*કર વિકારને મટાડે છે. ૯૦૦ 
કિરાતાદિ-ચૃણ 
વિસતલિસ્સનિસુર્મ્યુવિવ્વણી,-વિટજવિશ્યા- 
જસુલેહિળીસ્ઝઃ । નિહસ્તિ છી મણુતાતિલત્વરં, 
સુરુશ્સર છુર્ઞકરોપ્ઝ ગ્વસ્ત્‌ | ૧૦૬ ॥ 
શન્યયઃ-જિરાતતિસ-ત્રિકત-કમ્યુ-વિભઝી-વિદન્ૂ- 
વિશ્રા-કઝુત્ેટ્ળોરઝ% સધુતા છીટં (ઘત્‌) સુયુસ્રં 
કુગજરોપગ ગ્વાજ્‌ સતિવતર્‌ં નિટસ્સ | 
કશ્યાતુ, નસોતતર, વાળે, પીષર, વાવ- 
ઝ ઘટોછળૂ સહિ ચેવાં તાનિ, તેવાં જાય"-જેમાં 
પરવળ મુખ્ય તરીકે પહેલુ' હોય છે, એવાં 
ઔષધેનો ઉકાળા-પટોલાદિકવાથ કહેવાય છે. 





ડિ'ગ, સૂ'ઠ અને કડુતુ' ચૂણું" મધ સાથે 
ચાટયુ' હોય તે ખરાખ પાણીથી _થયેલા# 
મટવા અતિ સુકકેલ નવરને ષણુ તરત 
મટાડે છે. ૯૦૧ 
શુ'ડચાદ્દિ-ક્લક 

મોઝતાત્રે તસવત્વ શુગ્ટ્તગાગ્વમથોસ્થિતઃ 1 
જરસરતુ સેવિતો ઇન્યાલાનાવેનોગ્થ ઝછપ્‌ 1૯૦૨ 

શન્તય:-મોઝનાત્રે સરેઃ જીજી-મગાગી-મમયા- 
સ્વતઃ ૬૯૨? નિત્ય લેવિતઃ (ચેત) નાનારેશોરવે 
નણ ટન્યાત્‌ ॥। 

ભ્ઞોજન કર્યા પહેલાં માણુસો સૂ'ઠ, જીરું _ 
અને હરડેના કલ્કતુ' નિત્ય સેવન કરે તો 
અનેક દેશોનાં પાણી પીવાથી લાશુ થયચેદ્મા 
જવરને તે મટાડે છે, ૯૦૨ 

આદ્રકાદિ-કલ્ક 

લસાદ્રજ્યવન્ષાસૈ પીન્વા જોવ્નેત વારના । 
તાનાર્સલનુ્મૂત વાસ્ત્રિવમવોદતિ | ૨૦૨ | 

મન્વય:-ગાર્દ્જ-ચવક્ષારો જોત વળા વટ 
વીતવા (ગનઃ) નાનારેશતયુય્મૂત વારિટોવત્‌ અયોદૃતિ 1 

આડદુ'તેો અને જવખારને। કલક કાંઈક 
ઊના પાણી સાથે પીને માણુસ અનેક દેશોના 
જળથી થચેલા દોષ મટાડે છે, ૯૦૩ 

શય ઘાષ્ગલ ગ્વદ્ય ક્ષળમાટ- 

મપ્ધ્યવ્ત્યર્નુ' લછ્યણૂ 

થછવત્સ્તસ્વટ્રોવેછુ સ્વ£ઃ લાપ્યોડનુવટ્રવઃ 1૨૦૪ 

અન્સચ:-વઝવરજુ સલ્વટ્ોવેષુ ( પ્રાણ: ) અસુયદ્રવઃ 
ઝર સાપ્ય: (રેચ: ) ॥ 

ખળવાળાં અને અલ્પદોષવાળાં માભુસોને 
આવેલે। ઉપદ્રવ વગરને। «વર સાધ્ય સમજવે।. 

અથ ઝવ્યોવદટ્રવાનાટ- 

જવર્‌તા દર ઉપદ્રવ 

શ્વાસો મૂસ્ઝાડશગિત્છાફ્સ્તન્ના-વતીલા૬- 
વિતજા? 1 હિજાજાવાદરાણાશ્વ ગ્વર્સ્યોપદ્વા 
ટ્સ ॥ ૨૦૫ ॥ 

અન્લયઃ-શ્રાવઃ મૂર્છા મહિ: ઇર્રિડ જૃષ્ના-અતી- 
લાદ-વિશ્ત્રટાઃ રિજ્ા-જાલ-અજ્ટારા: ૬ ર્ર ઝ્વરદય 
૩૧૮યા$ (ફયા: ) ॥ 1”. 

શ્વાસ, મૂર્છા, અરુચિ, ઊલટી, તરસ, અતિ-, # 
સાર, મળબ'ધ, હેડકી, ઉધરસ અતે અ'ગાસાં| 9 
ખળતશ એ દસ જ્વરના ઉપદ્રવો સમજવા. ' 


૮૩૮ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


આરતાણાઇનાાવારાાામણણાઇ૦૭-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૭ઝઝઝ્ઝ્્ઝ્-્ન્-્ન-નનનન્ન-કકકન 


જથ કલતટુપદ્રવાના ચિજ્િત્લાવિરોવનાટ- 
ગ્રસગતે લીધે ઉપદ્રવોપતી ચિકિત્સપ્નુ' કથન 
શંઝાતોવદવો ઘ્વાસિસ્યાસ્યો ત સ્યાચ્િજિટિલજેઃ 
થ્યા શાન્ત પ્રળશ્યાન્તિ લવઃ લર્વેડવ્યુવત્રવાઃ૨૦૬૫। 
અનો વ્યાસ ઝસેસજારજૂર વધાવવા । 
મિવમ્‌ 5ઃ જુરાસઃ હોડ્ત્ર ઝમૈરૂવલવત્રવમ્‌ 1૨૦ 
તૈઘ્વવિ વ્રસુરગુ પ્રાહ તારાવેરાઝઝાસ્નિ્‌| 
સૂછદવાધિ ગયેત્વુર્ય યત્ર યો વા મવેટ્‌ વછી 1 
અવિલેપેત શાર્યા તટુમયોરષિ વ ક્રિયા ॥૨૦૮॥ 

અત્યયઃ-ઘાત-૨૧2૧ ય્યાધિઃ ચિકિત્સક હ્યાગ્યઃ 
સ શ્યાવ્‌, (ચત:) વ્યાધૌ જઞાન્તે (શતિ) સર્વે અજિ 
૨૫2૧1: સઃ ક્રળરયાન્ત। અવ (વૈચઃ) આર્ક ચતાત્‌ 
ક્યા ગચેત્‌, વશ્ચાત્‌ ૩૧૮વાન્‌ ( ઝમેત્‌) । યઃ મિવર્‌ 
રડ (સ્માત્‌) તઃ શત વતત ૩૫વ ગચેત્‌ | તેવુ 
અવિ વ્રગુરેષુ (ત્તછુ ) આજા 41% નાશચેત્‌ 1 
મૂષય્યાધિ વૂર્ત ઝચેલ્‌, થત્ર વા ચઃ વી મવૈત્‌ (તે 
. ૧ ઝમેત), સપિ સ તકુમયો: અવિરોષેન કિતા જાર્યા | 

જેમાં ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન થયા હોય એવા 
રીગને પણુ વૈદ્યોએ છોડી દેવો ત જોઈએ; 
કારણુ કે વ્યાધિ શાંત થાય તો! સદ્રળા ઉપદ્રવ 
પણુ તરત નાશ પામે છે, માટે પ્રથમ યત્ત- 
પૂર્વક વ્યાધિને જીતવો અતે સછી ઉપદ્રવોને 
જીતવા; પણુ જે વૈઘ પ્રવીણુ હોય તે તો 
વ્યાધ્રિમાં પ્રથમ ઉપદ્રવને જ જીતે છે. ઉપદ્રવ 
પણુ ઘણા..હેય તો તેમાં જે ઉપદ્રવ ઝડપી 
કામ કરતો હોય તેતે પ્રથમ જીતવે।, પ્રથમ 
મૂછા વ્યાધિને જીતવે1 અથવા જેમાં જે વધાર્‌ 
બળવાન હોય તેને પ્રથમ જીતવો અથવા 
વિરાધ ન આવે એ રીતે એકી વખતે એ ખન્નેની 
ચિકિત્સા ફરવી. ૯૦૬-૯૦૮ 

સત્ર ઝરે ભાતશ્ય ચિજ્તિકા- 
જ્વર્‌માં શ્વાસતી ચિકિત્સા : હશાંગ-પ્રચાગ 

(ર વ્યાજની સાબ્રતૂી વછોઈી, કરરી પસ 
પુજા સેહિળી વ । સાજે શક્યા: શસ્ાલ્ાશ 
થી, શ્રવાલ ૪્યાત્‌ સત્ત્વ ₹૬રઃ 1૨૦૨૬ 

સન્વય:-ૈટી શ્યાપ્રી સાશ્રજૂછી શ્ટોઝો ₹% વતા 
પુષ્કર ચ તેટિની શય્યા: શા વ રેજસલ્સ્યા? વીસ 
₹શ12# વતિવાત તાસ છન્‍્યાત્‌ | 

ઊભી ભોરી'ગણી, ખેડી ભોરી*ગણી, 
ધમાસે!, કડવી ઘિસોડી, કાકડશિ'ગી, ભારગી- 


9.» 





નાં મૂળ, એર'ડાનાં મૂળ, કડું, કચૂરાનાં 
પાંદડાં અતે ઇદ્રજવ એ દસ ઔષધે।ના-દશાંગ* 
પ્રયોગ સન્નિપાતતા શ્વાસને મઢાડે છે, ૯૦૯ 
ટીજા-વિટ્ીન્વરી વેયા, ય્યાદ્રીન્ઝુકજજારી, 
શાક્રણૂઝી-યુતઝમા, ટોરિણીકસઝુરી, સૈસણી-જો રે । 
હ્ાત્રિ'શ-કવાથ?- 
સામાતિન્વવતામવાણતજતમૂસિત્વવાલાતિજ,- 
ત્રાયન્તીઝ્ઝુસાવગાત્િજઝુજરયોસાજરતટયૈર ॥ 
રાણળાવાલપટોછવાટનશારીરારવીવિસાળામિરૃત્‌, 
જ્વાણીવુવ્સ્વલર્વિદવતિરાપાત્રવક્ષવેતણૂમેઃ॥૨૬૦ 
છાથોડયં લહુ લત્તિપાતાનિવટાન દ્વાકિશનાં 
વાનો, રુહશત્તિગતેઝલા તિગ્રયતે લવાન 18* 
ક્તાતિવ॥ જિસ-શ્વાતવળાલજા લળુરલસદદ્રોપ" 
દિઘા૨,-ચન્યાસ્તસ્મમઝાતયાર્્‌િતમઝાવિઇન્મન 
પ્રજાતિ ॥ ૨૨૨ 
અત્તચ:-માર્મી-તિશ્કન્યત-ઝમથા-ગકૃતઝતા-મૂસિ- 
સ4-વાતા-વિષા-વરાયન્લી કુજા-વચા-ત્રિજ્કુર-સ્તોનન 
જ-શત્રવૈર, દણા-યાણ-વરોઝ-વાટઝ-શરી-કાર્વી- 
વિશારા-ત્રિશૃત-ત્વાન્ની-વુષ્ક-હિરિજાટ્રય-મિશા-પાતી 
-અક-સેવરુમૈઃ વાય: (જામ), ટ્ાશિશતામ્‌ અશ (છાય) 
વાન: મદ્ત્તાન્‌ નિગતેઝત! યુર્ષરવાન્‌ વર્વાન્‌ ર૧ ઇનિ- 
ઘાતનિવટાન્‌ સજ વિગતે | જિચ શાલ-૩૩ાલ-જાઉ- 
ગર૬₹-ટરઞોમ-રિ£-મહ્ત-મન્યાહ્મ્મ-મરાસમ-થર્િ- 
-મછાવિ2£્મ-વ્રપ્રાન્‌ અવિ ( વિગયતે) ।। 

ભારંગી, લી'બડડો, મોથ, હરડે, ગળે, 
કરિયાર્તું, અરડૂસી, અતિવિષ, ત્રિકટુ (સૂ 
સરી, પીપર); ત્રાયમાણુ, કડુ; વજ; અરુ, 
પ્દ્રજવ, રાસ્તા, જવાસો, કડવાં પરવળ, કાંક- 
ચિયા, કચરા, દારુહળદર, ઈદ્રવારુણી, નસેતરુ 
ખ્રાછ્ભી, એર'ડાનાં મૂળ, ઊભી ભોરી ગણી, 
ખેડી ભોરી"ગણી, હળદર, આમળી, ખહેડાં 
અને દેવદાર-એ ખત્રીસ પદાથેને! કવાથ 
કરવો. ખત્રીસ ઔષધિઓ ને। આ ડવાથ પીવાથી 

4 ઉરોદ્રકતીનિ રજ અજઞાગિ ચદ, તય પ્રયોગ. 
થશાઞતરયોશ:-જેમાં ઊભી ભોરી'ગણી વગેરે દસ 
ઔષધિઓ હોય છે, તેવાં ઔષધને પ્રયોગ-દશાંગ- 
પ્રયોગ કહેવાય છે. 

# ટ્મ્યાત્ર અષિજ્ા ક્રિરાત્‌ ઓવવયો ચસ્તિન્‌ 
લ-ટ્રાસિશઃ, લ ચાલો જ્ઞાયઃ-જેમાં બત્રીસ ઔષધિ- 
આ આવે છે એવા ને ઉકાળા, તે ઠ્ાત્રિશન 
ડંવાથ કહેવાય છે. 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તે। અધિકાર 





જેમ ગરુડ પોતાના ષરાકમથી ભયકર સપોને 
જતે છે, તેમ પોતાના પ્રભાવથી મડાભય કર 
સજ્ઞિપાતોના સમૂડોને તે જીતે છે; તેમ જ 
શ્વાસ, કફ, ઉધરસ, ગુદાના રોગ, હદયનાં 
દરદ, હેડદી, પવન, ગળાની નાડીનું ઝહાઈ 
જવુ, ગળાના શગ, અહ્તિવાયુ, મલખ'ધે 
અને ખ્રધ્ત નામના (સાથળના સાંધા વગેરેના 
શ્ર'થિરૂપ ) રોગને પણુ મટાડે છે. ૯૧૦,૯૧૧ 
રીદા-વિવા-્મસિકિવા, શજમે: “ગુ? રતિ 
નરે; વેતર્મૈ: -શતકાદ | (આતો અર્થ ઉપર છે.) 
પિપ્પલ્યાદિ ચૃણ્‌* 
સુતા રુન્ગાઝ્ઝજ;-જકશટતમવં ચૂબવ્‌ । 
શ્યાણાતસે મણેન્, છીર્વા હોર સુતી મર્યાતે૨૨૨ 
સત્તયઃ-મટા-સમે ્રાલાતયે રના-દરઉઝ-શકટ- | 
શટ્ટીમવે સશ મધુના ( ઘટ ) છીર્વા છોક: રલી અવતિ 1 , 
મહા ઉગ્ર શ્વાસના રોગમાં પીપર, 
કાયકૂછા અને કાકડાશિ'ગીતુ* ચૂણું" મધ સાથે | 
ચાટીતે માભુસ સુખી થાય છે. ૯૧૨ 
દાતશ્ડાનો ડૉંભ શ્વાસતે અવશ્ય મટાડે ! 
વન્યોવસાન્િતાપિત,-ર્ત્રગાત્રેભ વઝુરે હાઈ: ! 
અવણરતિ શ્વાણાસય,-મલંશય માવિત છુતિમિઃ ॥ ! 
અન્વય:-વન્ય-૩ર%-શો-તાવિતસ-વત્રલ્ય પેન 
વકાર ટાર, શ્રાલ-મામયપ્‌ જલેશગપ્‌ સપટ્રતિ (દૃતિ ) 
સુતિમિઃ માવિતમ્‌ ( બસ્તિ) 
ભઅડાયાં છાણાંના અગ્નિથી તપાવેલા દાત- 


૮૩ 


(ર 


સૂર્છાતે મટાડવા રોગીએ (વેઘ ઠ્વારા) 
આદુ'ના રસથી નસ્ય લેવુ; મધ, સેવ, 
મતશીલ અને મરીનું અજન આંજવું; શીતળ 
પાણીથી નેત્ર પર સિ'ચન કરડું; સુગ'ધી ધૂપ 
લેવેઇ સુગ'ધી પુષ્પાને! ઉપચે।ગ ફરવે।; કેપ્મળ 
તાડીના પ“ખાને! પવન લેવો! અને કેળનાં 
ક્રોમળ પાંદડાંને! સ્પશ કરવે।,. ૯૧૪,૯૧૫ 

મથ ગરરેડફ્વૅષિજિત્તા- 

જવરમાં અર્ચિતી ચિકિત્સા 

લથી તુ શદ્ઞવેસ્ઝ,-ત્સરે? સાખ: લાલિ- 
સ્યુઝઃ જવ: 1 સિન્ધૂત્યમાછુય્ાસો,-જઇેર- 
જ્વાસ્તં વગત્તે ॥ ૨૨૬ ॥ 

સન્‍્યયઃ-અફચૌ છુ ગઝબ: લોઃ સલિન્યુેઃ 
વતત્રે ૨૧૩: (પાથઃ, લવા) વિસ્ધૂત્ય-સાતુઝી- 
જઝ-જેસ્ધારળ ( જાયણૂ ) ॥। 

અરુચિ થઈ હોય તો આદુ'તા રસને 
ગરમ કરી તેમાં સે'ધવ નાખી તેનો કવલ 
મોઢામાં ધારણુ કરાવવો અને બિજેરાંના ફળના 
જરેસરા તથા સૈ'ધવ મોહાસમાં રખાવવાં. ૯૧૬ 

બથ ગ્રે ૪ર્ટેવિજિ-ણ- 

જ્વરમાં ઊલટીની ચિકિત્સા 

છાથો ગુટ્રવાઃ લતણુઃ સુજ્ષીતઃ પીવઃ 
પ્રસારિત વમતસ્ય છુર્યાત્‌ । વિછ્‌ મક્તિવાનાં મુ” 
તાડવકીટા, લવન્ક્ના જ કલ્વાસ્વિતા વા॥શદછા 

નન્વવ:-મુરચ્યા: ૧પ: અુશીત; લવષુઃ વીતઃ 
(શન) વમન ત્રજાસ્તિ ઝુર્યાત્‌, વા મક્ષિત્તનાં વિર 


રડાની અણીથી પિ'જરમાં (દ'ટી અતે છાતીની ! ડયુગા સવકીટા ૧1 તગન્સના શતા અસ્રિસા (વમ 
વચ્ચેના પેટ ઉપરના ભાગમાં) ડાંભ દીધે। હોય | તલત વ્રશાસ્તિ જુર્વાત() | 


તો તે શ્વાસના રોગને અવશ્ય સટાડે છે, 
એમ સ્ુનિઓએ કહ્યુ' છે. ૯૧૩ 

અઘ ગવર્‌ મૂરર્છાયા ચિચ્ત્તિ- 

જ્વરમાં મૂર્છોની ચિકિત્સદ 

આાદ્રજસ્4 સ્સેતસ્ય મૂીયાતાતરનર 1 
અઝતગ તુઝ્ોત મણુસિન્યુક્ષિત્મોવળેઃ 1૨૨૦૫ 
શ્વીતામ્મલા સિલક, સુર્સમેછૂવઃ સુમસ્વિણુવ્વત । 
સટુવાળગન્તવાતઃ, જોકજવરીર્ઝસ્વસઃ 1૨૨૭, 


ગળેનેો કવાથ શીતળ કરી મધ સહિત 
પીધો હોય તો તે ઊલટીની શાંતિ ફરે છે; 
અથવા માખીઓની હગારનતે મધમાં નાખી 
ચાટી હોય અથવા ચ'દન સહિત સાકર સાથે 
ખપી ષોય, તો તે પણુ ઊલટીની શાંતિ 
કર્‌ છે. ૯૧૭ 

શમ ગવરે તૃષ્તાયાય્િન્તિલા-- 

જ્વરમાં તરસની ચિકિત્સા 


અત્તચ:-મૂન્ઝાયાં નર: બાર્ટ્જસ્ય રેડ નહ્યત્‌ | ટ્ન્‍્સશ્યીઝવૂર્સ,-રારિમવરરઃ સસુઝજેવેર્ને ! 
જઆાઅરેત્‌ ચ મપૂ-િન્યુ-શિષા-ઝવળે; અજન પ્રગુજ્ીત 1 | જેવો સષતે [વિવાવા,-તથર્ઝતયુરીમુલાન્ત:સ્થા॥ 


(તવા) જ શીતાન્મલા અક્ષિસેજ, સુરિ: છવ: છુચન્થિ 
શુ્વણ, જુ-સાઝમન્સ-વાતઃ જમઇ-જરછી-ક્સ્વરરીઃ 
(જાયૅઃ) ॥ 


બન્વય;-રન્સરઠ-વીગજૂત-૨1રિતૃ-વરરેડ સસુગજેઃ 
તર્રે શેવ: વિવાળાં ગયતિ, અથ સુશન્ત,સ%/ ₹ગતુમીં 
(પિવા્ાં ગચતિ) ॥ 


6૪૦ 


ભપ્વપ્રકડાશ-મધ્યમખ'ડ 


-...___-------------------------:-- 








લીં'ખુ, બિજેરું, દાડિમ, બોર અને 
ચૂકાનો મોઢામાં કરેલો લેપ તરસને સટાડે 
છે; અથવા સોઢાની અ'8૨ રાખેલી રૂપાની 
(રજતભસ્મની)ગેળી તરસને મટાડે છે. ૯૧૮ 

જીત ઘય: ક્ષૌદ્રયુતે નતિષીત,-માજળડ- 
નસાત્યેચ તરઇસેન 1 તવ પરાસ્ત સમયે વતે, 
છુવ્લાડયવા ક્ૌટ્રવટત્રછાઝાન્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ 

જન્ચઃ-કૌટ્રયુત શીત ૧: સાવ" નિવીતમ્‌ 
સાશુ ૫4 રટ્રમેત્‌, તત્‌ ચ મણાન્સ સર્યે શતયેટ્‌ રિ, 
સપયા શૌદ્દ-પટાપ્ર-સાજ્ાન્‌ વવત્રે પરતા ( મરાસ્ત સવ 
શમચેત્‌) 1 

મધ સહિત ટાડું ટ્રધ ગળા સુધી પીને 
જલદી શાડી ફાઢવુ', એ મે।ટી તરસને મટાડે 
અથવા મધ, વડની ટીશીએ। તથા ડાંગરની 
પ્રાણીને મોઢામાં રાખી હેય તે તે પણ 
તશ્સને મટાડે છે. હ૧૯ 

અથ ગ્યરેડતિસારસ્ત ચિજિત્ણા- 
જવર્માં અતિસાર ફે ખહુ જ પાતળા 

ઝાડાની ચિકિત્સા 

અટૂલો લુગસ્વા, સાન્યટ્રસીદ સેષઝ વાછતઃ । 
જ્ઞ પતતિત્ર્ષ, શઞમયતિ તટવાસચેર્ટવિ સ ૨૨૦૫ 

અસ્વચઃ-ળ્યું કરૂ સુવરવા વસિત; ( મતિક્ષાદ્ય ) 
સત્યત્‌ મેપર્ન રૂટ ન અહિ | તત્‌ સયુરીમટ્ોવતિચયે 
કમયતિ, સ પાચસેજ્‌ મજિ ॥| 

કેવળ લ'ઘ્યન સિવાય ખછાવાન અતિસારતુ” 
ખીજુ' ઔષધ આ શાખ્મમાં નથી; કારણુ 


જે તે લધધન વૃદ્ધિ પામેલા રોઘો!ના સમૂડુને 
“ વરલાર્સીવત્લજવાર્વાઇ,-વિશ્વષ્મસત્િવ્વ- 
[વિષાઃ લાવિશ્વા! | સ્વરેડતિસાર ત્લાસ્ત ઝવ ન્લિ, 
યિશ્વાસૃલાવટ્લક્વારિવાણઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 

અન્‍સય:-વટ્લાય્ની-વત્લજ-વારિતાર-વિશ્લ્મત- 
સિશ્લ-વિવાઃ નિશ્રા: સ્વરે અતિકાર રવર અવસ્તિ, 
(લયા ) વિશ્ા-અહૃલા-વત્લક-વારિવાટઃ ( સહિ બતિ- 
કારે જય સ્તિ ) 1 

ગળે, ઇદ્રયવ, મોથ, કશ્યાતુ', લી ખડે!, 
અતિવિષ અને સૂ'ડે તાવમાં થચેલા ગમતિ- 
સારને તરત મટાડે છે અથવા સૂ, ગળે, 
ઇદ્રયવ અને માથ પણુ ન્વરમાં થચેલ્ષા અતિ- 
સારને તરત મટાડે છે. હ-૨૧ 





ટીજા-વિશ્ન્મ(-મૂતિન્વ? | 
અતિસારધ્ પપઠાદિકવાથ 
વાઠાડણુતાવવટસુર્તવિત્યા,-જિતસતિસેન્ટ્ર- 
ઘવાન્‌ વિવારવ । વિવન્‌ ઇરસતેવ સરત સ્વાન, 
ફ્યત્તતિસાતત્તવિ છાસિવાસન્‌ ॥ ૨૨૨॥ 
અન્વય:-વાઠા-ગશતા-વર્ષટ-ઘુદ્ત-સિથા-જિદસ- 
તિશ-ટ્સ્ટ્યવાન્‌ તિવાચ્ય વિગત, (સતિલાસથ) હુતિવ્રપત્‌ 
થર્વાન્‌ ગ્વર્રતિલારાન્‌ અવિ ટન દૃદલિ છવ || 
કાળીપાટ, ગળા, ખડસલિચો પિત્ત- 
પાપડો, માથ, સૂઠ, કરિયાતુ' અને ઇંદ્રયવનો 
કવાથ અતિસારતે! રોગી પીએ, તે! તે ડવાથ. 
જવશમાં થયેલા અને મટાડવા ચુશ્કેલ અતિ- 
સારાને પણુ બળાત્કારે મઢાડે છે. ૯૨૨ 
સાથ ગ્વરે વિદ્ઝરૃહ્ય ચિચ્તિશા- 
જ્વ₹્માં મળખંધ ફેઝાડા રોકાયાની ચિકિત્સા 
વિજ્ત્નરે વ(તતિત્‌ જઉ કુ્વાત્રાગુજોમતમ્‌ | 
સજ પવર્તચેટાશુ તીછ્ના મેઃ છાટ: ॥૨૨રૂ॥ 
વઘ્યાર્વર્ધાસસ્ટા,-સેનૃરામળવોઃ ઝલ તોય 
જીભસ્યરવિકન્તે,હચારા્લેવ િણ્મટઃ શામ્ેવ્‌॥ 
તવ :-મન્ર શિજ્ઝહે રયુજોતન વાતગિત્‌ ૧9 
ઝુર્યાત્‌, લીફ્ળામિ: ૧્વસિમિઃ આશુ મહે પ્રવતેમેથ | 
ગીર્ભજ્વરે વિવન્ષે વદત્રા-માણ્તવધ-તિચ્ા-સિયૃજ્‌-થામ- 
૪જૈડ સત તોથ રાત્‌, ( તતઃ) આજી ળવ વિષ 
જઞાન્યેતૂ |] 
જવરમાં ઝાડા રોકાઈ ગચે! હોય તો. 
વાયુતુ' અતુલેમન કરવારૂપ તેને જીતનારી 
કિયા કરવી; ચુદ્ામાં તીક્ષ્ણુ ઔષધોની વાટો 
મૂકીને તરત ઝાડાને ચાલુ કરવો. જીયું'જ્વરમદે 
મળખ'ધ થચેલ હોય તો હરડે, ગરમાળો, 
કડું, નસોતર અને આમળાંનો ડવાથ આપવો 
તેથી તરત જ મળખ'ધ મટી નય છે. ૯૨૩,૨૪ 
અથ ગ્વરે હિજાયાથિજિતતા- 
જ્વર્માં હેડકીની ચિકિત્સા _ 
સીરેળ સિન્યૂત્યસ્ત્ોડતિસન, તર્વેત નત 
િતિર્ણાસ્ત દિન્‌ | સુન્કી થા સિક્ષ 
સમેત ધૂવોડથવા સ્ટિણુલછુન્નવથે ॥ ૬૨૫ ॥ 
ન્લયં:-અત્િહૂક્મ કસિન્બૂત્મર્ઝઃ ઔીરેળ નદ્યેન વૂર્ઝ 
# ઘાટા લાર્ર્ચિવાં તાનિ-વાઝારશિસિ, લેવાં હથ:- 
કાળીપાટ જેમાં સુખ્ય હેય એવાં ઔષધોને ઉકાળેદ 
-પછોલ્ડિવાથ કહેવાય છે. 





પ્રથમ ભાગ-જ્વર( તાવ )તેદ અધિકાર 





દિવ વિનિટન્ત | વા હિતવા ઘમેતા શુષી દઠાવ 
(ક્ત વિસિટ્સ્તિ) સથરા રિિથમુન્રઉઃ ચ ઘૂરઃ 
(હિ૧ વિતિટાસ ) ॥ 
સ'ધવતનું' વરગ્રાળ ચૂણુ પાણી સાથે 
નસ્યરૂપે આપવાથી અવશ્ય હેડકીને મટાડે 
છે; અથવા સાકરની સાથે સૂઠતુ' નસ્ય 
આપવાથી પણુ ખષાત્કારે હેડકીને। તે નારા 
કરે છે; અથવા હિંગને ધૂપ પણુ હેડકીને 
નાશ કરે છે. ૯૨પ 
અમ ગવર્‌ થામસ્ય ચિસ્ત્લિ- 
જવર્માં ઉઘરસતી ચિકિત્સા 
જાતે જળા જળામૂટં જિ સઝ: । 
શવિશ્વમેવન છિતાવ્‌ યુન વા ૬૫૦૪૯૨૨૬ 
અન્વચ;-જ્ાછે ૧ના ચળામૂ જજિસૂટ્જઝ (અ: 
સવિષ્રસેવઝં મપુતા છિત્‌ | વા યૃવાત્‌ સત ( તુત 
સિાત્‌) || 
જવરમાં ઉધરસ થયેલ હોય તે! પીપર, 
પીપરીમૂળ, ઈદ્રેજવતુ' ફળ, ખડસલિચો 
પિત્તપાપડો અને સૂ'ઠતુ' ચૂણું" મધ સાથી 
ચાટવું; અથવા અરડૂસાનો રસ સધ નાખી 
પીવો. હ૨૬ 
જ 1 પ આતે અર્થ ઉપર છે.) 
ભમ્મૂઝવજકુત્રિવા ટપાલ” 
િનનિઃ 1 ષતા ણુ જેટ, જાલ* 
સ્પિઃ જવસેનદરક ॥ ૧૨૪ ॥ 
શન્વય.-વુવ્યૂઝ-જડુગિક-ઝસ્ી-વર્જર-ચાથ- 
૪31વિજામિઃ મપુછજ્તામિઃ રમ તજ ફેટ: જાઈ- 
1ણ! ન જાણત્ઞોસટ(? ( વસિ) ॥ 
એર'ડાનું મૂળ, ત્રિકટુ(સૂ'ઠ, મરી, 
પીપર), કાકડાશિ'ગી, કાયફળ, રાતો ધમાસે! 
અને કલી'જી જીરાનુ ચૂણ મધમાં કાલવીને 
ચાટવું, આ ચાટણુ ઉધરસને। શતુ છે અને 
કફના રેગે1 પણુ ટૂર કરે છે. ૯૨૭ 
અથ ઝ્તરે ટાટ્દ્ય ચિક્તિણ]-- 
જ્વશ્માં દાહેની ચિકિત્સા 
જાઇાધિજ્ારે સિશિક વારે જીુ્જાસિનિસ્લિતણૂ ! 
ઘરેઝ્ગરે વિસ્ટ વ્યો લાિષિસિલતમ્‌ 1૨૨૮૫ 
અસ્યથ:-રાટાતિયરે જિ સલા સારે ગુરયોત, 
૧૨ ચત ચિજિત્તતત ગ્વરે વિસ્ટ તત્‌ ત રચિતણૂ 11 
હાહુના અધિકારમાં જે ચિકિત્સા લખેલ 


લ્હ 





છે, તે જ્વરના દાહુમાં પણુ કરવી; પરતુ 
તેમાંની જે ચિકિત્સા, જ્વરમાં વિરુદ્ધ હોય 
તે કરવી ચોગ્ય નથી.) ૯૨૮ 
કમ સુરા ગત હક્ષળર-- 
સુખસાધ્ય જ્વશતુ' લક્ષણ 

શન્તાપોડમ્યચિજો વાહો ઇળાટ્ીતાં સ સાર્વ્વ્‌ । 
થણરિયિમસ્ત છિતતાનિ તુલલાપ્વત્વમેવ ત ॥ ૨૨૨॥ 

અન્વયઃ-વ્રાહ્ષ સતાવ: બમ્યષિજઃ, તૃન્ના-આય્‌નાં 
શ સાર્વવણ,-(છ્ાનિ) ઘર્વેમલ્ય (ગ્વરહ્ય) સિજ્નાનિ 
ચ સુસલાષ્યત્તણૂ ૬4 (જ્ઞેયણ) ॥| ક 

ખહાર સતાપ અધિક હોય અને તરસ, - 
અદર દાહું, સાંધાઓમાં તથા હાડકાંઓમાં _ 
પીંડો તથા શ્વાસ ઓછા હોય; એટલાં 
બઠ્ઠા૨ વેગવાળા જવરનાં ચિહનો છે અને એ 
ચિદ્વો ઉપરથી તે ન્વરને ચુખખસાધ્ય ન્ણુવે।. 

ટીભ-વૃસ્તાટિ' રતિ “મહિ” શચ્નેનાન્તટ્ારલન્વ્ય- 
શ્વિવ્યધાશ્ાતા ઇૃવન્તે, લેવા માર્વવમન્વતા 1 થદિવેમર્થ- 
ઝય | (આને અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

માકૃતજ્વર્‌ 

યર્જાસવ્સ્યતન્તેજુ વાતાધૈઃ વાણ: વ્માત્‌ | 
ત્રાસ્તઃ લુલલાપ્વસ્તુ સ્વરઃ સુરમિલસ્મલ ॥૧ર૦ 

શન્વવઃ-વર્વા-શત્ટૂ-વલન્તેયુ જતાતવાતાશેઃ પારઃ 
(રઃ મવતિ, તત્ર ) લુદમિઘમવઃ ધારત: ઝવ 
છુ ઝુસવાપ્યઃ ( જ્ઞેય") ॥ 

વર્ષાત્રકતુમાં વાયુથી, શરટત્કતુમાં પિત્તથી 
અને વસ'તત્રક્તુમાં કફથી જે જ્વર આવ્યો 
હોય તે પ્રાકૃત (જતુના સ્વભાવને અનુસરીને 
પ્રાસ થયેલો! ) સમજવે!; તેઓમાં વસ'ત- 
શ્ઠુમાં ઉત્પન્ન થયેલો! મ્રાકૃતજ્વર* સુખસાધ્ય* 
જાણુવો।.. ૯૩૦ 

થા જરલાષ્યદ્ય ગ્વરર3 છલ્તળવૂ- 

યૈકૃત તથા પ્રાકૃત-વાતિક કષ્ટસાધ્ય 

જવરતુ' લક્ષણ 

લેરુતોડન્વઃ લ છુઃલાષ્યઃ પ્રાસુતકાતિછોગઝૂવઃ 1 
અત્તર્ટાતેડચિત્તા જળ ત્રઝાપઃ શ્યસસ સ્રમઃ૨્ર૬ 
લંપ્વાત્મશ્‌ઝસ્ગેરસ્ત વતોવિત્તિત્રટઃ 1 
સસ્તયેમણ જિસ જઇણાપ્યત્વત્તેવ તત 1૨૨૨ ॥ 





ક જ્રક્ત,-વર્ષારિકતુસ્તમાયાત્‌ બારત: કારતઃ-- 
વર્ષા આદિ ત્રક્તુઆના સ્વભાવથી આઠેલે જ્વર- 
મ્રાકૃતજ્વર કહેવાય છે. 


૮૮૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 
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અન્લયઃ-ગસ્યઃ વૈરૃતઃ સ અનિસ્કોદ્સ: તારુ: સઃ 
કુ સાય શત્તદ્‌ રટ, તૃ અશિશ, શકન ક્રમ, 
સંધિ-મશ્થિ-મ્‌, સવે, તથા વર્ચો-વિસિત્રરઃ- 
(જાતિ) અન્ડેમશ્થ (ડવરય) ેાસિ ( સેયાસિ, 
લલ) ગ ૬૦૧ા૫યતમ્‌ ૬૩ (કશ્ઞેયત્‌) ॥| 

પ્રાકૃતથી જુદી વૈકૃતન્વર અતે વાયુથી 
ચચેલે। પ્રાકૃવજ્વર પણુ કટટસાધ્ય છે. અ'દર 
દાહ, તરસ વધારે, ખડ્વાદ, શ્વાસ, ભ્રમ, 
સાંધાઓમાં તથા હાડકાંએમાં શૂળ, પરસેવે! 
ન આવે અને ઝાડો અટકે, એટલાં અદર 
વેગવાળા ન્વરતા ચિદ્ઞો છે; અને સએ ચિદ્ો 
ઉપરથી એ જ્વરને કઇસાથ્ય જાણુવો.૯૩૧,૯૩૨ 

રીજા-અત્ત્રઃ-પ₹ સારન્યો સરત; પર્ચોવિનિત્રટૂઃ- 
યુરીવાધરકૃત્તિઃ ॥ ( આને! અર્થ ઉપર છે.) 

વર્વાટ્રિણુ સાતાનાં સિજ્િર્લાયિશેવાર્થ વ્રાધાન્યમાર્‌- 
વર્ષા આદિ_ત્ડહળએ। માં થયેલા જ્વરેની 

વિશેષ ચિક્ત્સાસૂચક તે તે ત્રડળુ 

તેમપ્ણે ટોપેપ્વું" પ્ોધાન્ય 

યર્વાલુ મારતો છુણઃ વિતગ્જેવ્ાત્તતો સ્વર ! 
છુા્યાલ્વિન્તન્ન રે લસ ત્રાનુયજઃ ચરે 
છવ વલત્તે તતવ વાતવિસ મલેસ્સુ । 
સતતા સિર તત્ર નાતના સજ ૨૨૪] 

અન્ત: -વર્ષાશુ 2: વિત્તમ્રેલ્તાસ્વિત: સાદ: ઝર 
કુર્યા(, શવિ ચ પિત્ત (જુજ સત્‌ ૭૧૨ જુર્યાત્‌ સરા) 
વષા તધ્ય સસુવઝ; ( મવતિ ), વલત્તે ( છુ?: ) જઃ 
(સર્‌ યુર્યાત), સત્ર અવિ વાહવિસતૂ સયુ મવેત્‌ 1 
ઘલરત્યા વ વિતર્માત્‌, તત (કાર્ટ) ગતકનાર્‌ મર 
મ (સવતિ) 

(વર્ષાગ્હતુમાં વાયુ પ્રધાન હોય છે અને 
પિત્ત જયા ઇક અપ્રધાન હોય છે તેથી) 
વર્ષોમાં દદ થચેલેો! અને પિત્ત તથા કક 
જેના પૅટામાં રહૈ છે એવો પવન ન્વરને 
*ઉત્પ્ન કરે છે. (શરદગતુમાં પિત્ત પ્રધાન 
“ડોય છે અતે કક અપ્રેધાન હોય છે તેથી ) 
શરદમાં દૂધ ચચેલું અને કદ્‌ જેના પેટામાં 
રહે છે એવું પિત્ત ન્વરને ઉત્પન્ન કરે છે. 
'વસતકતુમાં કટ પ્રધાત હોય છે અને 
વાયુ તથા પિત્ત અપ્રધાન હોય છે તેથી) 
વસ'તમાં દદ થચેલેો અને વાયુ તઘા પિત્ત 
“જેના ચેટામાં રહે છે એવો કક જ્વરને 


ઉત્પન્ન કરે છે. પિત્તના સ્વભાવને લીધે અને 
શશ્ટકતુ, વિસગ"નો એટલે સૂય'ને રસ આદિ 
ખેચવાનો કાળ હોવાને લીધે શરદ્રજતુમાં 
થયેલા પિત્તજ્વરમાં લ'ઘનથી કશે! ભય થતો 
નથી, ૯૩૩,૯૩૪ 

રીક્-તલરૃત્યા-તઘ્ય્-ાવત્તલ્ય, પ્રરુત્યા-ક્માવેજ | 
સઇ સતામ્‌-“જવિસે દરતે ખાત્તૂ સદેતે હસુ થુ 1” 
રૂતિ વિવર્માચ્ શહ વિઘમેસાજ્વાય | ચત ૩ત્તણૂ- 
“યર્ષાસતટ્રમન્ન વિક %ાઝાલત્રોજરિતન 8? શળે 
મવન્તિ, લોત્સ્ય વવસ્વાત્‌' ફત 1 તત્ર શટ વિત” 
ઝરે સનરતાર્રય મ । વતત #વગ્રરેડવિ હજર 
જફઘતાન્્ય ત મવતિ, જિન્છુ વતન્સલ્યાટાનજાજાવાત્નિઃ- 
શદ ન જર્સન્વમૂ ! થત રજવ્‌-' શિસિર્તવન્નત્રીપ્માત્તી- 
દ્ાસ-જાણાત્તગાવિતડકા? ત્રાબિતો મસ્ત, સૂર્ય 
થઇવરવારિ'તિ | છ્તનેર્મુસમ્‌-વર્ષાયુ વાવુઃ ત્રધાન 4, 
પિલશ્સુશ્તાળાવતરધાતૌ । શરિ પિત્ત પ્રધાન્મ્‌, કવોડ- 
491: | વમ *રેઈ કન, વતશિલે 2%થ જિ, 
સત્ર વધાતત્ય ત્રાઘાન્મેત સિષ્તિવા જર્તમ્વા। વા 
ત્ાથધાનૈ નિવિટ્ટા ત વિષેસા | છ્વં સૈરૃતેવ્વપિ ત્રધાનથ 
ત્રાધાન્ચેત ચિજિન્લા ચ્સવ્યા | તથા ચોજમ્‌- 

“સુ થો પરવાન્‌ શ્યાટવક*ઃ ત ષે મેતા 

શેવટોયાડથિરોષેન લત્તિવાતે સવે ૦ શતિ | 

લલરમે-ટોવટ્યવંથમે, મરીચાન-પ્રધાન: || 

કફે અતે પિત્ત એ બને પ્રવાહી ધાતુ છે, તેથી તેએ 
ઘણુ લ'ધન સહન કરે છે, એમ કહેવાઈ ગયું છૈ" 
શરદત્રકતુ વિસર્ગ તો કાળ છે; તૈ વિષે પણું પ્રાચીત- 
ત્થામા કહયું છે કે, “ વર્ષા, શરદ અને હેમ'ત એ 
ત્રણે ત્હહુએ વિસર્ગતો કાળ છે, તેથી તેઓમાં 
સે।મ બળવાન હોવાથી બધાં પ્રાણીઓ વધારે 
બળવાન થાય છે.” 

નેક વસતત્રડતુમાં થમેલા કફન્વર્માં પણુ 
કદના સ્વભાવને લીધે લ'ધનથી ભંય થતો. તથી, 
તાપણું વસત ત્સતુ આદાનનો એટલે સર્જીને રલ 
આદિ ખે'ચી લેવાનો કાળ હોવાથી તેમાં નિઃશ'ક- 
પ્ણે લ'વન્‌ ફરવુ” ન ન્નેઈ એ. કારણુ કલુ છે કે 
“શિશિર, વસ'ત અતે ગ્રીષ્મ એ ત્રળુ કતઓ 
આદાનનેો કાળ છે, તેથી તેમાં સર્વ ખળવાન થતો 
હોવાથી ખધાં પ્રાણીએ ઓછાં બળવાળાં યાય છે. ' 

આથી આમ સિદ્ઠ થાય છે", “ વર્ષા વ્કતુમાં 
વાયુ પ્રધાન હોય છે અને પિત્ત તમા કફ અપ્રધાન 
હેય છે; શરદ્કતુમાં પિત્ત પ્રધાન હેય છે અતે 
કફ અપ્રધાન હોય છે અને વસ'તત્ઠતુમાં કદ્‌ પ્રધાત 


પ્રથમ ભાગ-*વર( તાવ )તેપ અધિકાર 


૮3 








હય છે અતે વાયુ તથા પિત્ત અપ્રધાન હોય છે. 


ટીકા-શતસ્ત્વેન-વિદટસજત્વેન ॥ ( આને અર્થ 


પ્રાકૃતન્વરોમાં પ્રધાનદ્યોધની ચિકિત્સા! પધાન- | ઉપર છે, ) 


પણે કરવી, પણુ તે એવી રીતે કરવી ન્નેઈ એ 
જ જે ચિકિત્સા અપ્રધાન માટે નિવિદ્ઠ ન હોય. 
વૈકૃતજ્વરોમાં પણુ પ્રધાનદોષતી ચિકિત્સા પ્રધાન- 
પણે કરવી અને તે પણુ આ પદ્દતિથી જ કરવી. 
કહ્યું છે કે, “બે દોષના સ'સર્ગમાં અને ત્રણુ 
રાધના સ'સર્ગરૂપ સન્તિપાતમાં જે દાવ પ્રધાન 
હૈય તેની ચિકિત્સા અપ્રપાન રોપતો વિગૂધ ન 
કરે, એવી રીતે કરવી નનેઈ એ. 

શયાલાષ્યદ્ય સ્તર છક્ષળાટ- 

અસાધ્ય જવરતું લક્ષણ 

સ્યદઃ ક્દૌળસ્વ સતસજ મમ્મોતે હીવેલાત્રજઃ । 
થલાત્વોયજ્યાન્‌વશ્વજેશત્તીકન્તજતરઃ ॥૨ર૫॥ 

શન્યયઃ-ક્ીળલ્ય ઘૂતક્ય ૩્4₹:, મસ્મી?:$ ઝડ, 
શ્‌રપદાત્િજ: ૩૧૨, વઝવાન્‌ ૩૧૨, ચ ચઃ ઝત જેશ- 
સીતન્લરુત્‌ ( છાત્‌ ઘઃ ) અલાપ્ય: ( મવતિ) ।। 

ક્ષોણુ થયેલાને તથા સોજાવાળાને થયેલે। 
જ્વર, ગ'ભીર જવર, ઘણા લાંખા કાળથી 
શચેલે। «૨, ખળવાન «તર અને જે ન્વરે 
પ્રભાવથી કેશમાં સે'થા પાડી દીધો હોય તે 
જવર અસાધ્ય છે. ૯૩૫ 

રીજા-શીર્ષસશ્રિકઃ-તરદુતત્ાનુવગ્તી, જેશીમન્ત- 
જત-દ્રમાવાત્‌ જેશેથુ વીતન્ત થડ જતતિ || (આને 
અર્થ ઊપર્‌ છે. ) 

મવ શન્મીસ્ઝ્વરહ્ય છક્ષળમાટ- 

ગ'ભીર જ્વરવુ* લક્ષણ 

સભીય્સ્ઝુ ગવત જ્ઞેયો હન્તર્રારેત હૃઘ્ળવા । 
આત્તિત્વેત ચાત્વરથ જાલત્વાસોત્સેન ચ ॥ ૨રૂ૬॥ 

'ાસ્લયઃ-અત્તર્દ્ાહેન તૃવ્ળયા અ આનટ્ાવેન ચ અસે 
શજાલ-કાય-૩વ્શનેન લુ ચશ્તીદ ગ્ર જ્ેયઃ | 

અ'દરતે। દાડું તયા તરસ, ઝાડાની અટફા- 
યત અતે ઉધરસની તથા શ્વાસની અત્યત 
ઉત્પત્તિ-એ લક્ષણા ઉવરથી ગ'ભીર જવર* 
નાણુવેો.. ૯૩૬ 


સામાન્યગ્વરે જબેમૂજસોથદ્ય સુસણાષ્યતારિજમાટ- 
સામાન્ય જ્વર્માં ડાનના મૂળમાં 
શચેલે! સોજે-સુખસાધ્ય આદિ 
સતસ્સ્ણ પૂર્ષ સ્વસ્તપ્યતો વા, સ્વક્તન્સતો વા 
શ્રુતિયૂઝસોશઃ । જવારસાપ્વઃ લણી છુરલાય્વ; 
સુતેત લાપ્વો તુતિમિઃ વક્િદઃ ॥ ૨૨૭ । 
કન્યય(-ઝતરદય પૂર્વ, વા સ્૧રમષ્યતઃ, વ ઝ્વરાન્સતઃ 
કુહિમૂઝસોવઃ કાવ અલાપ્વ: જચ્છુમાષ્યઃ ઝુસેત ગાષ્યઃ 
સછી સુમિમિ: વ્રરિદ: ॥। 
જવર આવ્યા પહેલાં કાનના મૂળમાં જે 
સોને થાય તે અસાથ્ય છે; જ૧રના સધ્યસાં 
કાનના મૂછામાં જે સોને થાય છે, તે કષણ્ટ- 
સાધ્ય છે; અને જ્વરના અતે કાનના મૂળમાં જે 
સાને થાય છે; તે સુખસાષ્ય છે, એમ સુનિ- 
એએ જણાવેલ છે. ૯૩ 
થાથારિિનાટ- 
જ્વરવાળાતુ" અરિછ 
સેમિળો મરન વરતાત્‌ લવશ્વમ્માવિ જહ્યવતે । 
લછણળમસ્છિ સ્વાટ્રિઇતપ્યામિવીયતે 1૨૨૮ 
શન્વય:-થદ્તાવ્રોમિળઃ સરળશ્‌ ગવરચંમાવિ અકલ, 
સત્‌ જક્ષળવ્‌ અરિ સ્યાત્‌, (તત્‌ ૦) રિવ્ટતૂ અષિં 
શમિષીગતે ॥ 
જે લક્ષણા! ઉપરથી રેગીતું મરણુ અવશ્ય 
થવાનું જણાય છે, તે લક્ષણા અરિદિ' કે શિટ 
કહેવાય છે. ૯૩૮ 
પ્રાણાન્કૃત્‌ જ્વર્નું' લક્ષણ 
હેતુ મિકદુમિર્ગાતો વિ નિર્યટઝક્નઃ | 
સવશ ઘાળાન્લરુસશ્ય સીશ્રસિન્ત્િવતાશતઃ ૨૩૨ 
અન્વયઃ-વઃ ચ ગ્ય વજિસિઃ પટુસિઃ દેયુમિ” જાતઃ 
(સત) ઘદછુછણગઃ સીદ્રમ્‌ ર્ચ્ટ્રિયતાશનતઃ ( મવેત્‌ સઃ ) 
ક્રાળાન્ત#ત્‌ ( ક્ષેજ: ) 1 
જે જ્વર ઘણાં બળવાન ફારણેાથી થયે 





# સાતે ચન્ઝસ્તિ વા અન્સર્રાટજઝળાનર્તમસવે 
શાલન્થ્રાતસ-ઝર્મસા અરિ્તિત્રિતિ-મન્મીરર નટ સગો, મસ્ત 
ચતો વૈતિ “ મમીતર્તવ ? રતિ “મસીદ્મન્મીતે ( રણા, 
૪-૨૫ )રતિ સિવાતિનો-જેમાં અ'તર્દાહ, તરશ, ઝાયાનુ 
રોકાણ અને ખૂબ જ ઉધર્સ તથા શ્વાસ ઊપન્ટે છે, 
તૈ તાવ ગ'ભીરન્વર કહેવાય છે 


ક કવતિ-વત્રાજ્ોસિ-અઝુમ-મરનારિન્પેનેસિ-અરિ- 
₹લૂ-જવી-રતૌ-સઃ-રૂ-૨-૧૦૨, રેવળ રિલ્યતે દમ વાં 
જ્રાળી અનેનેતિ શિવા, દિવ રિંથાયા્‌-સઃ ર્‌-ર-૧૧૪- 
જે અશુભ મરણાદિરૃપે પ્રાસ થાય અથવા જેનાથી 
ગ્રાણી મરે છે, તે અશુભગચક ચિદ્ કે અશુભ 
-અરિણ કે રિણ કહેવાય છે. ક 


૮૪ 


ભાવપ્રડપશ-મધ્ય્સખ'ડ 
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ણપ્ય, ઘણાં લક્ષણ!વાળે હોય અને જે ઉત્પન્ન 
થતાંજ ચિકિત્સા કર્યા છતાં ચક્ષુ આદિ 
ઇદ્રિશોની શક્તિનો નાશ કરે છે, તે નવર- 
નૈ પ્રાણુતો તાશ કરતાર સમજવે।, ૯૩૯ 

રીજા-શીદ્રમસ્તિયતાસન. સત્ત્વ ત સિષ્િ- 
હયમાવોડવિ ફસ્ટરિયાળાં ચક્ષરારીનાં જજ યો તાશયતિ । 

જન્યઘારરતાટ- 

ખીજા' પણુ અરિછ 

વિહન્સ્તાન્યતતે યસ્તુ શેતે સિવસિતોડ વિ વા 1 
શ્ીતારિતોડન્તસળ ગ્વરેળ ત્રિષસે તર: 1૨૪૦૫ 

બન્‍0૪.-૫: છુ ૧: ગ્વરેઝ ફિકસ: ( ઇન્‌) તાતે, 
કેતે જિ વા નિષસિતઃ ( મર્વાતે ), સીતા દિતિ: સ મત્ત- 
રભ: (સ્વાત્‌, ૧. ) ગ્વરેળ ક્રિયતે 01 

જે માણુસ તાવથી બેભાન થઈ નપ, 
હેષથી અત્ય'ત રહિત થઈ સૂઈ રહે કે ષક્યો 
₹ રહે અટલે ઊટી ન જ શકે, તેમ જ 
ખહાર ટાઢથી પીડાય અને અ'દ૨ દાહુવાળા 
હય, તે માણુસ જવરથી મરે છે. હ૪૦ 

રીજ્ના-વિસડ-વિરતનજ્ઞાનઃ? લાલ્યતે-્નરરપ: કેતે 
સિવત્ત્તિ વા, અત્રાજિ તાશ છ્ાર્થ-, નિવતિત હ 
લિંદતિ ન ચોદ્યાતુ ઘષ; | તથા ઘત્‌ રોલે વા । શીત્તા- 
હિસઃ-ઘરિઃ 1 અન્સદ.ન્અન્સરદર્વાન્‌ ॥ ( આતે અર્થ 
ઉપર છે. ) 

અન્સવ્-વળી ખીજીં- 
યો ઇઇસેતા સકો દાર લજ્ઞાતસજવાન્‌। 
ઘવત્રેળચૈવોર્્યાલસિ તંસ્વતે્ણાન્સ તાતવવ્‌!1૨૪૨ 

સસ્વચ:-૫ઃ (શ્યરેળ) રૂ2રોતા દાલ: રૃરિ 
શસ'તશીરત (ઘન) વવતેળ ણવ ૧ સ્સ્ઝવસિસિ 
સં માનવ ગતઃ છત ]॥ 

(તાવને લીધે) જે માણુસનાં રુવાંટાં 
ઊભાં થઈ જતાં હોય, આંખો લાલ થઈ 
હોય, હૃદયમાં સજ્ઞિપાતના સ'બ'ધવાળુ' શૂળ 
નીકળતું હોય અને (નાકથી નહિં પણુ) 

દ સોહાથી જ શ્વાસ લેતા હોય, તે માણુસને 
#વર મારી જ નાખે છે, ૯૪૧ 
ટીકા-દૃટરેનાન્સોનાથવાન્‌, દૃરિ સઘાતરાજવાન્‌- 
છામિવાસિતચજવાન્‌, થયતેશ પેરોગ્ણ્રહિસિ-ન છુ 
જાઉ 1 (આતા અર્ય ઉપર જે.) 


અન્યત્વ-વળી ખીન્ધું- 
હિજ્ાશ્વાવળવાયુત સૂટ વિગ્નન્તળવતત્‌! 
લન્તતોનછરવા(લત ક્ષીળે તરં જ્યંતિ સ્વર: 1૨૪૨ 
અત્વયઃ-હિજા-શ્રાવ-ત્ઘાયુસ મૂટ વિશ્રાન્તઝોથને 
ઈંતત-ગ્છ્વસિનં ક્ષીણ તર્‌ ગ્વરર છવયત્તિ || 

(તાવને લીધે) જે માણુસ હેૅડકીથી, 
શ્વાસથી તથા તરસથી ઝુક્ત થાય, મૂહ થઈ 
જય, ભમતી આંખોાવાળે થઈ જાય, નિરતર 
એકધારા ઊ'ચા શ્વાસ લીધા કરતે! હોય અતે 
ક્ષીયુ થયો હોય તે માલુસને જ્વર મારી 
જ નાખે છે, ૯૪૨ 

ટીશ-9યતિ-્ઉમાવનતીલર્થ: [| (આને અર્થ 
ઉપર છે. ) 

થન્યત્વ-વળી ખીન્તું- 
સૂલવમેસ્ટ્રિય છાતપરોત્જાસવીરિયણ્‌। 
મષ્મોલ્સીફળેયાર્સ સ્વસ્તિ પસ્તિર્ગચેત્‌ ૪ર ।। 

શન્તય:-ટતકમ-ટ ન્ય, ₹1મમ્‌ મેવ નિપીક્તિ 
મ્યી(-લીક્ળવેસારસ ગ્વરિતે વશ્તિગયેત્‌ ॥ 

(તાવને લીધે) જેની કાંતિ હણાઈ ગઈ 
હોય, જેની ઇદ્રિયાની પોતપોતાના વિષયેડું 
ગ્રડુણુ કરવાની શક્તિ નાશ પામી હોય, જે 
ક્ષીણુ થઈ ગયે! હોય, જે અરુચિથી પીડાતો 
હાય અતે જે ગ'ભીર નવરના તીઠ્દણુ વેગથી 
પીડાયો। હોય, તે જ્વરવાળાને વૈદ્યે છોડી દેવે! 

ટીરા-રતપ્રમેન્ટ્રયમૂ-ર્તા કમા-રીશિયેવો, મયાં 
દતા ત્રમા-ત્રતિતા-વિવયત્રફળશ સેવ્‌ તથાવિધાનિ 
ટૂન્ટ્રિયાળ થછ્જ ત ટતકગેનસ્્રિવજ્‌; ક્ષામ-કષીળ%, 
સશ્સીતતીફ્ળવેચા લૈ-મભ્સીર:-ઝજાઇટળજ:, લૌક્ળવેમ ૨ 
શતિકુઃ જર્થેમઃ, તામાં આતે-ડુડિતમૂ 11 

અન્યવ-વળા ખીજીં- 
સરો પ્રાત્તુયાત્તત્ર ઝુજસ્વાતતતે સ્વરે । 
ક્ષેષસઃ હ્રઘતા મોક્ષ: શુઝ ઝુ યિક્ષેવત: ૨૪૪ 
થન્યથઃ-તત્ર ઝ્વરે શુરુ્થાનમત ( વતિ ) શેષ? 
લસ્વતા, શુરસ્ય લુ વિશેવત: મોક: ( જાયતે, ચેત સેમી) 
મર જ્રાપ્યુયાન્‌ 1] 

જે જવર વીયષતા કથાનમાં પ્રાસ થયે! 
હોય તેમાં લિ'ગ અક્ઝડતું અક્કડ-જાગતું જ 
રહે તને વીય વધારે નીકહ્યા કરે છે; આ 
તાવથી રેગી સરણ્‌ પામ્ને છે. ૯૪૪ 

રીજ્ા-ચ્યાસ્યાતોડર્થ જોર: [1 (આ શ્લોક 
ગ્રથમ આવી ગયે છે.) 


પ્રથમ ભાગ-અતિસારતે। અધિકાર 


«તપ 








થય વિષમગ્રત્માર્ટિમાટ- 
, વિષમજ્વરત' અરિછ 

લાર્સ્મા્‌ વિવતો વસ્તુ યસ્ય વા ફ્ીર્થ- 
સત્રિજાઃ। ક્ષીળસ્ય ચાતિસ્ક્ષસ્વ મમ્મોત્તે વસ્વ 
સ્ત તમ્‌ ॥ ૨૪૫ ॥ 

શાન્વય:-યઃ તુ ( ઝવરઃ ) બારમા વિવતઃ, ચસ્ય 
યા થીપત્તત્રિજ: ( ર૧૪ ), ચહ્વ કૌળદ્થ ચ શતિસ્ક્ષસ્ય 
શન્મી(: (મવતિ, સ ત્રિવિધોડ્ષિ ૩૧₹:), સે 
(રોમિળ) દસ્ત | 

જેને મથમ બીજા પ્રકારને। «વર આવ્યા 
વિના આપર'લથી જ વિષમનવર થચેો હોય 
થવા નેને લાંખા કાળથી ન્ન્વર લાગુ પડ્યો 
હોય અથવા ક્ષીણુ થચેલા અને અત્ય'ત રૂક્ષ 
ચેલા જે માણુસને ગ'ભીર જ્વર થયે! હોય 
(એ ત્રણે પ્રકારનો) તે નવર તે રોગીને 
સારી જ નાખે છે. ૯૪૫ 

ટીજા-ચદ્ય આળ્માઠ્િપમઃ -ત્રથતમેવ વિધ, ન 
સુ 3૦૬ત્તતલ્ય; યદ્થ રીપરાત્રિ3;, મદ્ય ક્ષીનસ્યાતિ- 
સલધ્ત ત્ર સશ્મીરો મવતિ; ત વિષતો ટોઘતતત્રિજે 
શશ્સીરથ ટન્તીત્યર્થઃ । ( અર્થ ભાષાંતરમાં સમાયો છે.) 

જવરનેદ અધિકપર* સસાસ 


૨ : અતિસારને। અધિકાર 


ઘત્રાતીલાહ્્ય વિશ્રન્દાનિ નિટાનાન્યાટૂ- 
અતિસારતાં દૂરનાં નિદ્યાતે 
ક કોકા. 3% જાડ 1 
વિસ્જ્રાપ્વકતાગીળાવવેનશ્રાવિ મોસસેઃ ॥ ૨ ॥ 
સેહાયસસનુસીશ્ર મિથ્વાગુસવિવેમવે: । 
જોજ્ઝુછામ્યુમચાતિવાસેઃ લાત્્વર્સવર્યવૈઃ 1૨1 
#* અહી' સમાપ્ત થતા આ જ્વરાધિકારમાં 
જ્વરના એક"દર પ્રકારો, તેઓની સખ્યા સાથે આ 
પ્રમાણે છે-એક દોષથી થતા ત્રણુ-વાતજન્ય, 
પિત્તજન્ય અતે કદૂજન્ય; બે દોષથી થતા ત્રણૂ-વાત 
-પિત્તજન્ય, વાતશ*્લેષ્મજનત્ય અને પિત્તકફજન્ય; 
સ'નિપાત અથવા ત્રણુ દોષોથી થતા જ્વર મુખ્ય 
તેર છે; પણુ તેઓનાં જ ખીન્ન” છવ્વીસ નામે! નને 
ગણીએ તૌ ૩૯ સ'નિપાતો ગણ્યા છે; તેમ જ ૨૮ 
આગ'તુન્વરો તેથા ૨૪ વિષમજ્વરે મળી જ્વરોની 
કુલ સખ્યા તથા પ્રકાર ૯૭ યોય છે; તેઓની 
4વેશેષ સમજૂતી તે તે અધિકારમાં ન્નેઈ લેવી. 


સ્તછામિસ્તનેવેનવિઘાસેઃ ઇસિરોવતઃ । 
સૃળાં મવલ્યતીસાસો «ક્તને તસ્ય વદવસે ॥ રૂ ॥ 

અન્વય:-શુદ-ગતિજ્ઞિગ્વ-અતિલ્સ-અત્િ-ઝળળ-ગઝલિ- 
દ્રવ-ઝતિલ્થૂઝ-ગતિસીતકે:ઃ સને? વિસ્ટૂ-અય્વશન- 
સગીબેઃ, અવિ અ વિષમ: સોઝનૈઃ, સેટલ: ચ અતિ- 
યુ? મિચ્યાયુજેઃ, વિવેઃ, મેઃ, શોજ-રુછઝમ્યુ-પય- 
મત્તિશનિઃ, વાભ્તર-જતુ-વરચે ગઈ-અમિરતબેઃ, વૈસ- 
વિઘાતેઃ, ₹મિ-ટ્રોવતઃ (ચ), રૃળાત્‌ અતીલાદ: મવતિ, 
તટ્ય ઝકળ તક્ષ્યલે ॥| 

ચુરુ ભોજનથી, અતિ સ્િગ્ધ ભોજનથી, 

અતિ રૂક્ષ ભોજનથી, અતિ ઉષ્ણુ ભોજનથી, 
અતિ દ્રવરૂષ (ખૂખ પ્રવાહી ) ભોજનથી, 
અતિ સ્થૂળ ભોજનથી, અતિ શીતળ ભોજનથી, 
વિરુદ્ધ ભોજનથી, અજીણુમાં ભોજન ફરવાથી, 
વિષમ-અનિયમિત ભોજન કરવાથી, સ્નેઠુન 
આદિ કિયાઓનેો વારવાર પ્રયોગ કરવાથી, 
સ્નેહુન આદિ કિયા ને વિધિરહિત પ્રચોગ 
કરવાથી, ઝેરથી, ભયથી, શે।કથી, દુટટ જળથી, 
મદિરા ખૂબ પીવાથી, પ્રકૃતિવિરુદ્ધે આહાર 
આદિથી, શતુવિરુદ્ધ આહાર આદિથી, જળમાં 
કીડા કરવાથી, મૂત્ર તથા વિછા આદિના વેગને 
ખળાત્કારે રોકવાથી અને કુમિઓથી પડવાશય 
ડુછ થવાને લીધે માણુસોને અતિસાર રોગ 
થાય છે, તેનું લક્ષણ કહેવામાં આવશે. ૧-૩ 

રીજ્-ગુદ-વાત્રયા હમાવેત સદ્ઝારેન ચ, “ ગતિ'- 
શટ: સ્થઝાન્લે: તટ વમ્વટૂયતે | સ્યૂઝર-અલશ્યર વિટ 
સોધૂસાવિ, વિસ્ટૂ-લેયુસ ક્ષીરમત્યારિ, અપ્યરનિસૂડ 
“રીમ સુઝ્તે યત્‌ તુ તવઘ્યરનતયુચ્યતે ॥' અગીબે- 
ચાવ વિટ્શ્થઇ, “થુ લ્તોરમશાણે ત મુરત ચદ્ધિવનં 





4 અતિશચેન સરતિ ક્રટટૂઃ અવાં ઘાતૂઃ-રસાહિઃ 
અજ્ધિ લેશન્ય વુરીપયુરઃ સરાપ્વનેલિ-ગતીતા(-“્યાષિ- 
સલ્્ય-વજેગુ ચેતિ વાચ્યત્‌' રતિ અહ્િરેડવિ ચરર સર્તેઃ 
ત્રસ, ૩૧૯મલ્ય પતોતિ વા ઢીકલ-ખૂબ વધી ગયેલી 
રસ આદિદ્રવ ધાતુ જઠરામિને શમાવી દઈ વિષ્ઠાની 
સાથે ગુદામાર્ગ જે બહાર વહે છે તે રોગ અતિ- 
સાર કહેવાય છે. પિત્તજ્વરમાં અતિસાર કહેવાયો 
છે, તેમજ જ્વર તથા અતિસાર, એકએકના 
ઉપદ્રવરૂષે પણુ થાય છે) તેથી જ્વરના અધિકાર 
સાથે સ'કળાયેલો આ અતિસારતે અધિકાર તેના 
પછી લાગલે જ શર્‌ કરાયો છે. 


દ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








ર્ત્ત્‌ા' રતિ “મોગનૈ'ર્સિ મુર્વાર્મિર્ષિવતાન્સેઃ 
સર્વેડ લહુ સમ્યધ્યતે, શેાલેઃ 2-સરવાનલેર્તમનનિરેન- 
માણુતાસનનિન્ટાનસેઃ મસિયુશ- ન્વાર્વાદ ક્યુજઃ, મિથ્ના 
યુર:-અવિષિત્રયુકષિથ 1 વિવેઃ-વિષાળયગ-સ્યા1₹ાભિં, 
તેવાસપોગતદાત્‌; જોશ: સવન્જ્ાટ્વિયોનગતિતમન. વીટ, 
શાજ્યસુવેયે: ન્લાજ્યવિયરોતેરયાભ્યેર, તયાયહ્તિન્‌ વતો 
ચદુચ્તિ લમૂજીતેઃ, ગઝાગિરમનેડ- નઝીર, ચમ 
શિઘાલેઃ ન્યૂગવુરીવાક્રિડવારનેઃ, જૃષિટોવત:-સૃવિમિઃ 
ઘત્તારાનસ્ય યુછે:, છ્તાતિ યથાલમ્મવે વાતાટ્‌ીના યુષ્ટ: 
જાદ્નાતિ વોરૂવ્યાને 1 તસ્વેવ સતિ હ્વહેુયુષ્ટેન વાતા દિ- 
સાડતિવારો સવત, તાવન્માત્ર વાન્ય જિચિધે ગુર્વાય- 
સિધાન ? ઝરયતે-શર્વારિણેતુટ્વિતા છવ વાતાટ્થો વાટુટયે- 
નાસા ગનચસ્તિ, ન તુ અસુનસુસસીર્ળારિસિ્રત્રસતેથ- 
તૃષાલુધામિટ્નતર્થ્યારતાઇશ્વાચાતવર્વાશર્હ્વલન્તાટિમિઃ 
કુવિસાઃ, કતો ઝવશીન્ગુન્યન્સ, ઇવસન્યત્રાવિ વોટ! 
જે ભોજન પ્રમાણથી, સ્વભાવથી કે સ'સ્કારથી 
ભારે હોય તે ગુશ્ ભોજન કહેવાય છે. ઘઉ વગેરે જે 
ધાન્ય બરાખર નહિ દળાયેલુ* હોય તે અતિ સ્થૂલ 
કહેવાય છે, દૂધ અને માછલા પ્ત્યાદિ સયુક્ત 
પદાર્ધા વિસ્દ્ઠ ભોજન કહેવાય છે. અજર્ણૂુમા જે 
જમાય ત્તે અધ્યશન કહેવાય છે, પેટમાં જઈ 
કાચુ રહેલુ અથવા બરાબર નહિં પચેલુ' હોય તે 
અજર્ણૂ કહેવાય છે. ઝાઝું, થો અથવા સમય 
વગર જે જમવામાં આવે, તે વિષમ ભોજન કહે- 
વાય છે. સ્તેહપાન, સ્વેદન, વમન, વિરેચન, કવાથ- 
ની પિચકારી અને તેલ આદિતી પિચકારી એ 
સ્તેહન આદિ ક્િયાએ સમજવી. જેકે ઝેર 
સ્થાવર એતે જ“ગમ એમ ખે પ્રકારના છે, હતા 
આ પ્રકરણમાં ઝેર એટલે સ્થાવર ઝેર જ સમ- 
જવાં; કારણુ કે નીચેના ભાગમાં જવાને સ્વભાવ 
સ્થાવર ઝેરતો છે. બધુ આદ્તા વિયોગથી 
થયેલી મનની પીડા શે।ક કહેવાય છે. એ ગુર ભોજન 
આદિ જે કલ્ઘા, તે સ'ભવનતે અતુસરી વાયુ આદિને 
ખમગ્રાડવામા કારણ! થાય છે, એમ સમજવુ. 
અહી' શકા થાય છે કે, નને એમ છે તો 
“પોતાનાં કારણાથી દુણ થયેલા વાયુ આદિથી 
અતિસાર થાય છે” એટલું જ કહેવું ન્નેઈ એ? 
છતાં ગુર ભોજન વગેરે નામાં આપીને કહેવામાં 
શું ડ્રારણુ છે? 
આનું સમાધાન આ છે કે ગર ભોજન આદિ 
કાગ્ણાથી જ દૂષિત થયેવા વાયુ આદિ રોષે! ઘણું 
કરી  એતિસારને _ઉત્પન્ન કર્‌ છે, પણુ લ'્ન, પચી 
# કપ ક ./? ઝ્ન્-્” 
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ગયેલું અલ, હલકું અત્ત, કોધ, તરશ, ભૂખ, 
અભિધાત, દહી, કાંજ-ખાડુ' પાણી-આયારૂપ 
થયેલું હોય છે તે, કસરત, વર્ષાત્રડતુ, શરદત્ડલુ કે 2, 
વસ'તત્કતુ વગેરેથી કોપ પામેલા દોષો! અતિસારતે / 
ઉત્પન્ન કરતા નથી, એમ જણાવવા ગુરુ ભોજન ' 
વગેરેને નામ આપીને કહ્યાં છે એમ સમજવુ, 
ખીન્ન' સ્થળોમાં પણુ જ્યાં જ્યાં દૂરનાં નિદાતો 
કહેવામાં આવે ત્યાં પણુ આ પ્રમાણે જ સમજવુ. 
લણૈવર પૂર્વલ્તમાટ- 
અતિસારવુ' પૂ્વરૂપ 
દૃશ્ામિવારશ્વોરરકુકિતોર,-પાત્રાવલાયૂ- 
નિહલસિસેવાઃ । વિટલટ ગાઘ્માતતયાવિયાજો, 
માવિવ્તસ્તસ્વ પુરઃતસાણ 11૪ 
સન્વયઃ-રૃટ્-તામિ-વાર્થ-૩ટ્-ઝુસિ-સોર-મઝ- 
શવલાટ-અતિહ-થુતિત્ઞોધા:, વિટલઝઃ, આાષ્તાનણૂ, અથ 
(સુજલ્ય ) અવિયાર:-( છ્તાતિ છકળાનિ ) મવિપ્યત: 
સદ્ય વુહ્ધવઘભિ ( મત ન્તિ) ॥ 
હૃદય, નાભિ, પડખાં, પેટ અને કૂખમાં 
પીડા, ગાત્રેમા ગ્લાનિ, પવનતુ રોકાણુ,ઝાડાની 
અટકાયત, પેટતું' આકેરવુ” અને ખાધેલા 
ખોરાકને! અપચો-એટલાં ચિહ્નો! ન્યાર્‌ 
અતિસાર થવાને। હોય ત્યારે પ્રથમથી થાય છે. 
કીરા-વિટ્સણ:-યુરીવાળસિડ, મવિવાજઃ-મુરલ, 
પુદ,તરાનિ-ણ્તા સિ છશળાસિ પૂર્કમાવીસિ ॥ ( આનો 
અર્થ ઉપ્‌ર છે.) 
અશ્રાતીલાર્સ્ય સંત્રાત્તિતાર- 
અતિસારની સ'પ્રાસિ 
લંશટ્વાવાં ઘાતુસસિ ઘતત્તો, વર્ચોમિથ્ો- 
વાયુતાડધઃ વ્રણ 1 
કન્વય:-કવા પાતુ? ત્રરૃરઃ (ન્‌) અલ્િ સંશય 
વર્મોમિષ્ર: વાયુના અઘઃ કળતર (મવતિ) ॥ 
રસ, જળ, મૂત્ર, સ્વેદ, મેઠ, કફ, પિત્ત 
અને રુધિર આદિ દ્રવરૂપ ધાતુઓ ખૂબ વધી 
જઈ અગ્નિને ઠારી નાખી વિછાની સાથે વાયુના 
બળથી નીચે પ્રેરાય છે. 
રીશ્ષ-અરા ઘાતુ:-અત્ર લતાલારરળાવ્મજુેત ચ 
(ગરયૂતલેર્મેરરજવિતરતજાટ્યો ટ્વઘાલવો છ્રન્સે, 
કટ, અશ સંરન્વ-જતચિત્યા, વર્ચોવિષ્ઃ-છુરીપયુર:, 
વાયુના અઘ; ક્રવત્ન :બધ: ત્રેશ્તિઃ ॥ (આતો અર્થ 
ઉપર છે ) 
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કાય શામાન્વલ્યમાટ- 
અતિસારતુ' સામાન્ય રૂપ 
સસ્્યતીવાડાવિલારં તતાછુ,-પ્યાધિ ઘોર 
વરવિર્ષ લં વજ્સ્તિ ॥ ૭ ॥ 
સન્વયા-( ચઃ (તાટિ: દવઘાતુઃ ) સતીવ ઘરતિં, 
ત પો્‌ વ્યાધિત્્‌ બતિત્ારગ્‌ થાછુ:, ત વરવિવ વરન્તિ | 
એ રીતે પ્રેરાચેલ જે રસાદિ પ્રવાહી 
ધાતુઓ, પોતાની પ્રકુતિને છોડીને નદીની પેઠે 
પ્રવાહરૂપે ચુદાના માગ*થી ખહાર વહે છે, 
તે ભય'કર વ્યાધિતે વિદ્દાના અતિસાર કહે 
છે અને તેના પ્રકાર છ કે છે. પ 
રીશા-બતિલરતિ નહીવત અત્તિલાદ તમાદુય્યાવિ 
ઘોર્મિતિં, થો ર્ા/ટિ: ટ્રવઘાલુઃ ઝતોવ સદ્તીતિ-કફતિ- 
નતિર#ન શુકાધ્વના લરતિ,3- તસ ગ્ાધિમલીવારમારુઇ, 
જિ વિધ? ઘોર, “ થોર સીસ મનાનવળણૂ? ફ્તર, 
લહ્યામાટ-૧૬વિધકિતિ ॥ (આતે! અર્થ ઉપર છે ) 
“ઘરતિઘન્ત વઢ્ન્તિ' દ્ભુસો, તત્‌ ઘડ્વિથત 
વિર્ળોતિ- 
અતિસારની છની સ“ખ્યા 
પેર અર્ષેસશ્રાવિ ઢ્‌ોવઃ, સોજેસાન્વઃ 
૫ણ આાપેત ચોર? | ૬ ॥ જ 
અસ્વગ'-છકર્શઃ, અવિ અ સર્વશઃ યોવ: અન્ય" 
શ્ષોક્ન, ઘછઃ વ શમેત ૩૧: || 
(એ અતિસાર છ પ્રકારને] કહેવાય છેં, 
એમ ઉપર કહ્યુ" તેતુ વિવરણુ કરે છે :) 
વાચુથી થયેલે। અતિસાર, પિત્તથી થયેલે! 
અતિસાર, કક્‌થી થચેલેો અતિસાર, ત્રણે 
દોષોથી થચૈલેો! અતિસાર, શે।કથી થયેલે 
પાંચમો અતિસાર, અને છઠ્ઠો આમના સ'ખ'ધ 





થી ચચેલે! અતિસાર, એમ અતિસારતે છ 
પ્રકારનો“ કહ્યો છે. ૬ 
3૪ ઘાનમાન્યમતીલાર્્સ સિષ્િત્લામાટ- 
અતિસારની સામાન્ય ચિકિત્સા 
શાતપછકમં સિલ્વા તાતીલારે સ્વિતા ઘતઃ 1 
ળતોડ્તીલારે સવસ્િન્નામં વષે સ જક્વેત્‌ ॥ણ॥ 
સન્વય:-માત-વરરકમ રિલ્ના ચત: બતિતારે વિવ” 
ત (અવતિ), અત: સર્પસ્તિન્‌ અર્ણારે શામ સ ૧વત 
જેલ 11 
આમના અને પકવના કમને છોડી[જે 
કારણેઝેઅતિસારમાં કોઈ ચિકિત્સા જ નથી, 
એથી સઘળા અતિસારામાં આમ અને પકવ 
તશફ જ ધ્યાન આપવું જોઈ એ. છ 
સત્રાડડ્ન-વક્યોકક્ષળનાટ- 7 
તેમાંતા આગવુ લક્ષણ 
સલઇતામૈટ્વેસ્ઝુ ન્વસ્તસવ્જુ નિમ્ઝસિ । 
ઘુક્ધવં ઝૃશુમન્વિ વિરિછિજગામવસિતન્‌॥૮॥ 
શન્વમઃ-વુરીવ શામે વોયૈઃ લણ છુ અજુ સ્ક્ત 
નિનગ્તતિ, કશટુર્મસ્ધિ પિસ્ચ્િઝિં ચ (સવતિ, તહ્‌ ) 
આવવસિત ( યત્‌) 
વિછા જે કાચા દોષોના સ'બ'ધવાળી હોય 
તતેત પાણીમાં નાખતા ડૂખી જાય છે, ખહુંજ 
ડુગ”“ધવાળી હોય છે અને ચીકણી હોય છે. 
આ લક્ષણે! ઉપરથી તેને આમ નામે જાણુવી. 
પડવનુ' લક્ષણ * 
ઘ્લાન્યેવ છુ છિજ્ઞાનિ વિવરીતા નિ વસ્વ સૈ । 
લાઘવ વિસેવન તત્તુ વરં વિતિદ્િજ્ઞેત્‌ ॥૨॥ 
શત્વય:-ચહ્ય તુ વૈ છ્તાતતિ છત રિસ સિવ- 
રીતાનિ ( સ્યુઃ ), વિશેવેન સ છાવવ (સાત), લત્તુ' 





ન ગ્રથકાર પડત ભાવમિશ્રે અહીં' ટીકામાં 
વ્યાકરસુદણિએ “સાતિણાર 'ની આ વ્યુત્પત્તિ 'કે 
વ્યાખ્યા લખી છે; ન્ન્યારે પાણિનીય વ્યાટરણુની 
ગ્રક્યા-“ સિદ્ધાતકૌસુદી ' ત્ર'થના કર્તા શ્રી ભટ્ટી - 
દીક્ષિત, સિહાંતકૌસુદીના ઉત્તરકૃદન્ત પ્રકરણુમાં 
“જ સ્થિર ($-ર-૧૦)' એ સૂત્રના વાર્તિ”ક- 
“ન્યાધિ-મદ્્ય-વજેવુ ચેતિ વાન્ય્‌ '-પછી લખે છે- 
“રતીસારો વ્યાધિડ, “૩૧લમદ્લ દ્રિ થ્‌ીપેઃ, અન્સ- 
માંતિતન્યમોંડત્ર ૧તિ: રપિરારિજમસિરાસન થાર્ચતી- 
સર્ષ:-જે સ્ધિર આદિને ખૂબ સારે-ગુદામાગે 
બહાર કાઢે, તે રોગ અતિસાર કહેવાય છે. _ 


#* અહી' જેકે અતિસારના છ પ્રકારો કલા 
છે, પણુ અતિસારનુ' આખુ આ પ્રકરણ તથા તેમાં 
ખૂતાવેલી જુદી જુદી ચિકિત્સાઓ ન્નેતાં ૧૩ ન્નતના 
અતિસાર મળે છેઃ ૧ વાતાતિસાર, ર પિત્તાતિ- 
સારુ તેતો જ ભેદ ૩ રક્તાતિસાર, ૪ કફાતિસાર 
પ વાતકકફાતિસાર, ૬ વાતપિત્તાતિસાર, ૭ પિત્ત- 
કફાતિસાર, ૮ સ'નિપાતાતિસાર, હ આગ'તુક શેોકા- 
તિશ્ઞાર, ૧૦ આગ'તુક ભયાતિસાર, ૧૧ આમાતિ- 
સાર, ૧૨ પ્રવાહિકા અને ૧૩ જ્વરાતિસાર આ તેરે 
પ્રકાર એક"દર અહી" ગણેલી ૭ની સ“ખ્યામાં જ 
સમાઈ જય છે, એમ સમજવુ' નનેઈ એ. 


૮૪૮ 
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નવવવ વિનિત 1 

વિધા જે ઉપર કહેલાં ચિદ્યોથી વિપરીત 
ચિદ્દોવાળી હોય-એટલે પાણીમાં નાખતાં ડૂબે 
નહિ, ખહું દુ્ગ”ધવાળી ન હોય, ચીકણી ન 
હોય અતે વિરેષે કરી હલકી હોય,-તો એ 
લક્ષણા ઉપરથી તેને પકવ જાણુવી, ૯ 

આમ-અતિસાર્તી ચિકિત્સા 

સ અ લંત્રાદ્વ રયાત પૂર્વતામાતિસાસ્મિ 1 
કાઝાછે વંશરીતસ્તુ વિજારન્‌ જીરતે વટન્‌॥ ૨૦ ॥ 
કૂલર ડઝલઝાપાનસત્રફળ્યસોમમન્સ્સન્‌। 
શ્ષોઘવાળ્ફ્વામવજ્ોઇશુરમમેટોદર્સ્તરાન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જિલલય સ્થનિત્સ્યક્ષ વાત વિસાત યઃ | 
ક્ષીખધાસુયળશ્ાવિ ઘછુકોવોડલિતિણતઃ ॥ 
માતોડવિ હતમનીવઃ જાત્‌ પાચનાન્તરળ મતેત્‌॥ 

અન્યય.-આતાતિલાણે પૂરક લપ્રાટ્ન ન અ ર્થાત્‌, 
(ચતઃ ) અના લળટીલઃ છુ ( મમઃ ) ૬ભ૪૪-ડઝતજ- 
નાપ્તાન-શ્રટની-મરીણ-મગન્ટરાન્‌, શોજ-વાગ્ઝુ-માતથ 
જીટ-ડન્સ-મેટ-૩૨ગ્વરાન્‌ વતત વિજારાન્‌ જીરે | 
થઃ ચ કિલ્મ: સ્થવિર્ઈ? ચ વાત-વિત્તરજ; 
કવિ ચ ક્ષીળઘાલુ-૧૩: વદુટ્ોવ: થતિનિછુત આમઃ 
બવિ ત્તન્મનીય: દાત, પાત્તતાત્‌ મળ મવેત્‌ ॥ 

આમના અતિસારવાળાને પ્રથમ ઝાર 
રાકનારું ઔષધ આપવુ નહિ; કારણુ કે સમય 
થયા વગર ઝાડો રોકવામાં આવે તો દ'ડક,* 
અલસક,” આક્રે, ગ્રડણી, અર્શ, ભગ'દર, 
ક્ષોજા, પાંડુરોગ, ખરલતુ' દરદ, ગે।ળાનુ ૨૬, 
પ્રમેહ, પેટના રગ અને જ્વર એ ઘણા રોગોને 
તે કરે છે; પરંતુ જે આમાતિસાર બાળકને ઝે 

- વૃદ્ધને થયેલ હોય, વાતપિત્તાત્મક હોય, ધાતુના 

તથા ખળના ક્ષયવાળા હોય, ઘણા દોષવાળો 
હોય કે અય'ત સવેલે! હોય, તે આસયુક્ત 
હેય તોપણુ તેને રોકવો તેઈએ; કારણુ કે 
તેતું પાચન કરવા જતા રૉગીતુ' મરણુ 
-થાય છે. ૧૦-૧૨ 





* જેથી હાથ, પગ, માથુ, વાંસો તયા ઢાડુ 
લ્લાકડાની પેઠેં ઝલાઈ જય છે, એવો એક ન્તતતો 
આય્ષેપક-વાયુ. 

2: જેમાં પેટ ચડી ઝાડો તથા પેશાબ બ'ધ 
શરઈ જય છે, તે એક ન્તતનો કોલેરા. 





અતિસાર્માં પસ લ'ઘન ઉત્તમ 
છસૂતમેજ લુવરવા, નાન્વર્સ્તીફ સેપર્ઝ વછિતઃ । 
ભનુટ્ીબરોવતિસય, શમવતિ તત્‌ પાચવેર્ષિ સ | 
અન્યય:-વષિતિઃ ( બતિલારદ7 ) ણક જસે સુવતા 
દૂર સત્યત્‌ મેપ ન અસ્તિ, તત્‌ લસુરીબટોપતિચવ 
શનયતિ, ચ વાચસેત્‌ અહિ ॥। 
ખળવાન અતિસારનુ લ'ઘન સિવાય ખીજી' 
ઉત્તમ ઔષધ છે જ નહિં; કારણુ કે લ'ધન, 
વૃદ્ધિ પામેલા દેવોના સમૂને શમાવે છે 
અતે તેતુ' પાચનત પણુ કરે છે. ૧૩ 
છસૂન પવ રોપટુ.ઘર્ટાવવાથાયા દોવવાવર્થ પર૪- 
ફિષિનાટ્ ત સોશપ્તૃટ૦૪ટ-લ'ધનમાં જ દોષોને 
લીધે સહન કરવી મુશ્કેલ તરશ લાગે, તો દોધ 
પકવવા માટે ષડગની વિધિ પ્રમાણે અરધુ' પાણી 
બાળી નાખી ઉકાળેલા ચાર ડવાથે। કહે છે- 
લ“ઘનમાં જ અતિસારત॥ રોગીની તર્‌શ 
મટાડનારા ચારે કવાથોા 
લ્લાન્વાન્લુમ્યાં ક્ત તોય તૃવ્નાદ્રારાતિસારિમે। 
ટ્દોવિસ્ક્ઝજૂેત્તમ્યાં સુસ્તષર્ષટ્ઝેત વા। 
સુલ્તોરીઃયમ્ઝસ કીં વરાતક્વ વિવાલવે ॥ ૬૪॥ 
કન્‍્તય -રૃછમા-ટાટ-અતિલારિમે ઘાસ્થ-કમયુમ્યા- 
સત તોચ જીત પ્રરાલવ્યત્‌ | વા છીચૈલ-શન્વૈરામ્ગાં સત 
તોય શીત કરદ્ાતન્યન્‌॥ વા સુત્તન્પર્વટરેત શતં તોય 
શીત પ્રરાતન્વણૂ 1 વા હિવાતવે (તલે) સુહ્સ-રીન્ય- 
શતં તોય શીત કરયાતન્યપ્‌ ॥ 
તરસ તથા દાહથી યુક્ત અતિસાર 
વાળાને ધાણાથી અને વાળાથી પકાવેછું પાણી 
ડૅ'ડું' કરીને આપવુ, અથવા ધાણાથી અને 
સૂહથી પકવેલુ' પાણી ઠ'ડું” કરીને આપવુ, 
અથવા સૌોથથી અને ખડસલિયા પિત્ત- 
પાપડાથી પકાવેલુ' પાથ ઠ'ડું' કરીને આપવું, 
અથવા પાણી પીવા ઇચ્છતા તેને પાણી 
માથથી અને વાળાથી પકાવી ઠ'ડુ' કરેુ' 
આપવુ ૧૪ 
લ'ઘનના અ'તે પ્રવાહી હલક્‌' ભોજન 
હિત જમતમેત્રાતૌ પૂર્ષસ્વેડાવિસાસ્િ 1 
જાયે તાતશાનસ્યાન્તે તદ્ન ઝુ મોઝતમ્‌॥ રખ ॥ 
અન્વવઃ-અસિણારિે પૂર્વે આવો છમ ઇટ્થન 
હિત (મતિ), અનશનસ્ય ન અતે કદ્ર છછુ મોઝન 
છાણ 


ઝ્રથમ ભાગ-ાતિસપરતેદ અધિકાર 


નુતન 








અતિસારતુ' પૂરૂષ દેખાય ત્યાં પ્રથમ 
જ લ'ઘન કરવુ એ સારું છે. લ'ઘતના અ'તે 
દ્રવરૂપ અને હલકુ ભોજન આપવુ. ૧૫ 

આશાતિસારતારાક-પથ્યાદ્ટિ ડવાથક 
વચ્વાટાસ્વનાયુસ્તર્તામસસિવિયાસ્વિસેઃ । 
નામાતીલાસ્તાસાવ છાથતેમિઃ વિવેનરઃ ॥ ૨૬ ॥ 

શન્વય:-નર: બાત-અતીલા(-નાસાય ઘધ્યા-રાઇ- 
યચા-ગુલલેઃ નાયદ-મતિવિઘ-અન્વિતેઃ ૬સિ; 'વત્રાષ 
વિશે || 

માણસે આમ અતિસારને નાશ ફેરવા 
હુરડે; દારુહળદર, વજ, સોથ; જૂઠ અને 
અતિવિષ એટલાંને1 ડવાથ પીવે।. ૧૬ 

પાડાદિચિણુ: 
તાઠાહિલન્વત્મોરત્રાવસજોસાણઝ સ્ત્ર 1 
ળામ્યુપીક સઇ સયત્યામ સલેન્થવત્‌ ॥ 
જાન્વચઃ-વાઢા-રિજ્ુ-અગમોયા-સત્રા-વશજોાણત રઝ? 

સલેન્ધવણૂ જળાળ્યુવીલ (સત્‌) લહઞત્‌ માતમ નયતિ ।। 

કાળીપાટ, હિં'ગ, અજમોદ, વજ, પીપર, 
પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને સૂઠનુ* ચૂણુ* 
સૈ'ધવ નાખી ઊતા પાણી સાથે પીધુ' હોય 
તે! પીડાવાળા આમાતિસારને તે મટાડે છે. ૧છ 

હુરીતક્યાદિ કલ્ક* 

₹ૃરિતષીં લાતિવિયાં હિદ્શુ સવષે વત્ાન્‌ | 
સૈસ્યવત્તાષિ સવિષ્ન ઘાથચેરુન્નવારિળા ॥૬૮॥ 
જાતાતીલાસ્વોમોડય વાતવિત્વા સિજિ્િસિ 1 
આતાલિતાતે તોનેત ચર્ત્લેસેત નસ તશામ્વસિ ॥ 
સ લ વોનશતેતાવિસિજિત્લતિ સિજિસ્લઃ 1૬૨, 

યન્સય:-ટરૈતીં લાતિયિષાં, રિજ શૌવર્ચનં વચાણૂ 
કવિ ચ સેન્ધવ સંવિશ્થ રવ્નવારિળા વાયચેત્‌ 1 શયણૂ 
આામાલીકારયોરઃ પાચયિત્તા સ્ચિષિત્યાતિ ! અઃ છુ ગામાસિ- 
સાર: છ્તેન પોમેત ત શાલ્મલિ, તૈ ચિર્તિયરઃ (સન્યેન) 

ન-૧થ્તા આર્ઢ્ચિવાં તાનિ વશ્વારીનિ, તેવાં છઞય:- 
જેમાં હરડે પહેલી-મુખ્ય તરીકે હોય છે, એવે 
ઉકાળો-પથ્યાદિડિવાથ કહેવાય છે. 

ક વાટ આ્સેયાં તાર, તેવાં શ્શણ-જેમાં 
કાળાપાટ મુખ્ય હોય છે, એવાં ઔષધોતું ચૂર્ણ 
પાકાદિચિૂર્ણ કહેવાય છે. 

* છરીત્તરી બાશિમિવાં તાતિ, તેવાં ૦સજર-જેમાં 
દરડે મુખ્ય હેય છે, એવાં ઔષધેોતો કલક હરી- 
તક્યાદિકલ્ક કહેવાય છે. 

ભા, ૫૪ 





ચોગરતેત જવિ ન ચિષ્ત્તિતિ ॥ 

હરડે, અતિવિષ, હિ'ગ, સ'ચળ;,વજ અને 
સૈ'ધવને વાટી ઊના પાણી સાથે પાવાં. આ 
આસમ-અતિસાર માટેને। ઉપાય, પાચન કરીને 
શામને _મટાફે છે. જે આમાતિસાર આ 
ઉપાયથી શાંત ન થાય તેને વૈષ ખીજા સે'કડા 
ઉપાયોથી પણુ મટાડી શકતો નથી. ૧૮,૧૯ 

વત્સકાદિક કવાથ 

ઘલ્લકાતિવિષાવિર્ય સુસ્તવ ઘાછય શટ 
થતીલાર તચેટલામ વિસ્ઝ સ્જરાઝસિત્‌ 1૨૦ 

મન્‍્રય:-વતસજ-ગતિવિવા-વિત્કં, ગુસઈ ૧૦૪ 
શટી-((વાં વ૧યઃ ) સચિઝ સામ અવીલારં ગસેત, 
₹-શૂઝ-સિત્‌ (ચ મવતિ) ॥ 

ઇંદ્રજવ, અતિવિષ, ખીલુ', મોથ, વાળે 
અતે કચૂરા-એટલાંને કવાથ લાંખા કાળેથી 
થયેલા આસાતિસારને મટાડે છે અને લે!હી- 
વિકાર તથા શૂળને મટાડે છે. ૨૦ 

સૂ'ડતો। પ્ુટ્પાક કલ્ક 

ઘરન્ટસ્સસાવિછ વજત્ામગઞ તામસ 
આતાલીલાવ્નૂછ વાતે હપતે પરત ॥૨૨॥ 

બન્વચઃ-(રન્ડ્લસંવિણ નામ્‌ પવવ ત શામ 
(મજ્સિ્ત ) આનાવીલાદ-ઘૂઝક્ન વાતં ૧₹ રીવતન્‌ 

થહ્તિ) 1 


એરડાના રસમાં વાટેલી સૂ'ઠ પાછી કે 
કાચી પણુ ખાધી હોય તો તે આમાતિ- 
સાર્તે તથા શૂછાને હુણ છે, પાચન કરે છે 
અને અશ્ચિસે અત્ય'ત પ્રહીસ કરે છે. ૨૧ 

ટીજા-મામ્ય વુટવાઉ:, વ્વ 11 

ધાન્યાદ પ'ચક કવાથ 

ઘાન્યવાજકાવિસ્તાન્રતામરઃ પાચિત સછ્‌ | 
આભરઝવિવન્ધસે વાચન ટીપે વસત ॥ ૨૨॥ 

. શસ્યચઃ-ધાન્ય-વાઝજ-વિત્ય-મસ્દ-તામરેઃ જચિતે 
ણઝત્‌ સામ-શૂઝ-વિવન્પજ્ીં વાગત ૫ર થીપનણ્‌ 
(સવતિ) | 

2૮ વત્લક. આરહ્યેવાં તાનિ, તેવાં વવાથઃ- 
નમાં છ્યવ મુખ્ય હોય છે, એવાં ઔષધોને 
ઉકાળા-વત્સકાદિકવાથ કહેવાય છે. 

ન શ યર્તાળમલ્ઝવર્મદ્સેતિ૧૨૪૬, ાન્વાહિચેમાં 
તાનિ ઘાન્યારીનિ, ઘાન્યારીનાં ૧૦૩; 
લ્ય વતાવઃ-ધાણા વગેરે પાંચ ઔષધોને ઉકાળા” 
ધ્રાન્યાદિ પ'ચક ક્વાથ કહેવાય છે. 





દ 


૮૫૮ 


ભપ્વપ્રકપ્શ-સધ્યસખ્‌'ડ 


»......................................_..------_------------------.-------::::-::: 





પાણા, વાળે, ખીલુ' અને સૂનો ડવાથ 
ભામને, શૂહાતે તથા મળખ'ધને સઢાડે છે; 
ચાંચન કરે છે અને અસિને અત્યત પ્રદીસ 
કરે છે. ૨૨ 
ઘાન્યાદિ ચહુષ્ક કવપશઃ- 
ચિસ બ્રાન્યચતુ'કન્ુ શુન્ટીઃળામાદરસ્તિ સ 1 
સ્સેડવિ વિસસાધન્યાદ્ ઘાન્વતતુઇયન્‌ ॥1૨૨॥ 
સત્તઘ.-પિત્તે તુ છુઝીભાનાત્‌ ખાસ્યચતુવ્દ વસ્ત 
(શૈશઃ), (જે ન શિ પિત્તતાનર્મ્થાત્‌ ઘાન્યઅતુક્યં 
થ્ેયનૂ॥ કે 
પિત્તને! વ્યાધિ હોય તે! સૂ'ઠેને છોડી 
હૃઈ માકીના ઉપર કહેતા ધાણા આદિ ચાર 
પદાર્થોનો કવાથ આપવો અને રુધિરનોા 
જ્યાપિ હોય તેપ્પણ સપિરતા ધમો પિત્તના 
જેવા જ હોવાથી 3મે જ ડવાથ આપવે।. ૨૩ 
આમસપતિસ્તપ્ર ચિડિત્સપ સમાસ 
પકવ-અતિસારની ચિકિત્સા: 
લેપ્રાદિ ચૂણષ- 
શકો ઘાતતવિટતણુલ્ાવ્રાહ્વિસસિતજ્‌ 
પિવેન્તાહિવિતન્ેળ ૫રત્તીતાય્તાશનન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સન્વય:-લછોપ્ર ધાતરી-સિત્ત-સુહ્તા-માત્ર-સદ્ય- 
જષિઝજં વવવાસીલારનાશને (સત્‌) વારિવતકેળ વિવેત્‌॥ 
લોધર, ધાવડી, બીલુ, મોથ, આંબાની 
ગોટલી અને છૃદ્રજવનુ' ચૂણુ* પડવ અતિસારને 
નારા કરનાર હોઈ ભે'સની છાશ સાથે પીવુ. 
સવજ્ઞારીનિ ચત્તાદિ ચૂર્ણાન- 
સમ'ગાદિ ચાર ચૂર્ણા 
સતરા ઘાતતવવ્વ સાછા છોપ્ર વ્ત ચ 
શાસ્મઢીવેઇ સો સોપ્નો સારિપટજઝત્યનો ॥૨૫॥ 
સાવ્રાસ્થિતરકં છોપ્રક્ત વિસ્તતપજે ત્રિવદ્ટ અ । 
સુક શરવેસ્સુ કીર્ધમૃન્તત્વરોવ ચ 1૨૬ ॥ 
ડક ચલારે વરિતાળગલ્ત ચતુધ્રે, ધાન્યારિજિ 
શજીત્વતિર્જ ચતુજ તલ્ય થવાધ:-ધાણા વગેરે 
પાંચમાંથી સૂ: સિવાયનાં ચાર ઔષધોને ઉકાળા-- 
ધાન્યાદિચતુષ્કકવાથ કહેવાય છે, 
ન છપ્રજ્‌ થારિ ચયા નિ, તેજો ચૂર્જવ-જેમાં 
લોધધર્‌ પહેલું હોય છે, તે ઔષધોતું ચૂર્ણુ-લોપ્રાદિ 
ચૂર્ણ કહેવાય છે. 





સ્વાદ પતે યોત સ્ત: વજઞાતીલાસ્તારાતાઃ । 
ચોદ પ્રવોર્યાઃ રગુઃ સક્ષૌદ્રાલળ્યુઝામુતા ॥ 
સન્વવઃ-લત 1 ઘાતરીયુ સશિદા અ ખોધ્ર ણ । 


| શતસ્મિછીયેટ: હોપ્રઃ રારિમટજઝવચો 1 બાક્ાસ્વિ- 


સષ્ય ચ છોપ્ર: વિસ્તમષ્ય ત ત્રિગઝુ | મધુજ અ સરવે 
ત શીજૃન્તતજ્‌ છત-છો ચત્તાદ ચોરા: ૧૧વાતીલાદ- 
તાશના: ઇયુઃ | છતે યોના ઘક્ષૌટ1: તળુઝાપ્યુતા 
ક્રયોગ્યા: સયુ: ॥ 

(૧) રિસામણી, ધાવડીનાં ફૂલ, મજીડ 
અને લે।ધર એ ચાર પદાર્થોનું ચૂણુ" સમ'ગાદિ* 
ચૂણુ* ફહેવાય છે. (૨) સોચરસ, લેધર, 
દાડિમની છાલ અને દાડિમનાં ફળની છાલ 
એ ચાર પદાથોનુ' ચૂણુ" શાલ્મલીવેદકાદિ* 
ચૂલું" કહેવાય છે. (૩) આંખાની ગોટલીને 
ગભ, લોધર, ખીલાનો ગભ અને ઘઉલ્લા- 
એ ચાર પદાર્થોનું ચૂણ" આસ્રાસ્થ્યાદિ* ચૂણુ 
કૅહિવાય છે. (૪ ) જેઠીમધ, સૂ'& અતે અરલૂની 
છાલ એ ત્રણુ પદાથોતુ' ચૂણું" મધુકાદિ” ચૂર્ણ 
કહેવાય છે. આ ચાર થૂર્ણા પકવ અતિસાર- 
ને! નાશ કરે છે; પણુ એ ચારને મધ 
તયા ચાખાના પાણી સાથે ઉપયોગ કરવો 
જોઈ એ. ૨૫-૨૪ 

રીજા-૧મત્રા-ઝઞાણ:, જાલ્તછીસે2જ-મોવાણઇ, 
ટ્રારિમલ્ય કુમષજવોઃ ત્યો 1 કિચકોડયુકવમત્ર ૧ર 
થર્સશાનત્ાત । શ વેરતત્ર રજી, ફીર્ષેરૃસ્સઃન-સ્યોસવડ, 
સહ્ય તઃ (આતો અર્થ ઉપર છે.) 

2 સપજ્ઞા માહિર ચેયાં તાસ, તેષાં ચૂળવ-જેમાં 
રિસામણીં પહેલી હોય છે, એવાં ઔષધોતું ચૂર્ય્‌- 
સમ'ગાદે ચૂર્ણ કહેવાય છે. 

* જ્ઞાસ્તછીવેરજં આહ્િવાં તાનિ, તેવાં ચૂર્મવૂ- 
જેમાં મોચરસ મુખ્ય હેય છે, એવાં ઔષધોતું 
ચૂર્ઝુ શાલ્મલીવેણ્કાદિ ચૂર્ણુ કહેવાય છે. 

ક સાત્રભ ગહ્વિ-માધ્ાસ્વિ-સારિ સેવાં તાનિ તેવાં 
સૂર્ણમૂ--આંભાતી ગોટલી જમાં મુખ્ય હોય છે, તે 
ઓઔષધોનું-ચૂર્ણુ-આમ્રાસ્ચ્યાદિ ચૂર્ણ કહેવાય છે 

4 નધુરુતારિ ચેવાં તાસિ, લેવાં સર્ષતૂ-જેમાં જેડી- 
મધ પહેલું હોય છે, એવાં ઔષવધેતું ચૂરણ મધુ- 
કાદ્ચૂર્ણુ કહેવાય છે. 





પરથમ ભાગ-અતિસારતે। 'અધિકાર 


૮૫૬ 








ગ'ગપ્ધરડ કવાથ 
છસટરારિમતભૂ ,-2રજ્ઞાટયવત્રવિસ્ગયર્ટિ- 
છ્‌ ગળવરતામર્લહ્તિ, મજ્ઞાતવિ વેગવાહિનીં 
સન્‍્લ્યાતૂ્‌ ॥૨૮॥ 
સન્વચ:-જશટ-રારિમિ-ગમ્યૂ-ઇડાટક-૧ત્ર-પ્ત્િ- 
ઘદિઈ ગછઘર-તાગર્લદિતિ (કથિત) વેમવાદિની મત્ાત્‌ 
શિ ર્‌સ્વ્યાત્‌ | 

ખાટા ચૂકાનાં પાંદડાં, દાડિમનાં પાંદડાં, 
જા'ખુનાં પાંદડાં, શિ'ગોડાનાં પાંઠડાં, ખીલાને 
ગભ*, વાળો, મોથ અને સૂ'ઠને। ઠવાથ પિવાય 
તે! વેગથી ચાલતી ગગાનદીના પ્રવાડ જેવા 
ષડવ અતિસારને પણુ તે રોકે છે. ૨૮ 

ટીકા-જ્રઃ-[ ચૌત્ર] શાજઇલ્ય મેર્‌ઃ જથ- 
છારિમિશ્રતુમઃ બત્ર મત્રશન્દ; શમ્વધ્યતે | વરરિછ- 
થાઝકણ્‌। (આતે અર્થ ઉપર છે.) 

ગ'ગાધસ ચૂણ 
મોસસ્સયુસ્તાતાપર,-પાડાડસ્ઝુધાતવીકીમેઃ। 
સળ સચિતલણેતં, રમસિ મછાત્રવાટ્સાવિ સચઃ૨૨ 
શન્વયઃ-તોત્રત્લ-સુસ્તા-નામ-વાકા-અરજ-ઘાવજી 
-જસુમૈઃ (જત) ચણ ગખિતલમેલ ( ચેત્‌ પીત્ત) ૯: 
મતાકવાટવ્‌ ગિ શળરિ ॥ 

માથરસ; મોથ, સૂ'ઠે, કાળીપાટ, અરલુ 
અને ધાવડીનાં ફૂલતુ' કરેલુ' ચૂરણ વસથી 
ગાળેલા-પાણ્‌ી વગરતા દહીંની સાથે પિવાય 
ત્તો તે તરત ગ'ગાના પ્રવાહ જેવા પકવ અતિ- 
સાસ્તે પણુ રેકે' છે. ૨૯ 

ટીઝા-ગમર-શોનાજટ, મથિતંગ્નિઝટં રથિ વહ- 
પૂતત | (આતો અર્થ ઉપર છે.) 

બીજી ગ'ગાધર ચૂર્ણ 
સુસ્તા વત્લજ્યીઝ, મોચ્રસ્લો સિસ્તરપ્ાહવનોપ્રત્‌! 
'શુજાચિતલત્રગુરું,મદ્ઞામવિલેતવા્તિરન્ઘ્વાત્‌॥ 

હ ઘર્તીતતિ પ૬, ચન્નાયા;-મજ્ાવવાટ્ણરણયેશ- 
વાહિ-વવવાતિમારપરવારૃદ્ણ ઘરઃ-મસાધ(:-લ ચાહૌ 
"થય:-ગ'ગાનદીના પ્રવાહની પેટે વેગથી વહેતા 
પક્વાતિસારના પ્રવાહતે અટકાવનાર ઉકાળેો- 
ગ'ગાધરક્વાથ કહેવાય છે. 

ન- ઘત્તીતિ ઘર્‌, મજ્નાધરવાટ્લરશ-વ્રવાટ્વતઃ 
ઘકવાસિલાર્દ્ય થરં - તત્‌ ચૂર્ણણ-ગ'ગાના પ્રવાહ 
કવા ત્રવાહવાળા (પકવ અતિસારતે અટકાવનારૂં 
ચૂર્ણ-ગ'ગાધરચૂર્ણા કહેવાય છે. 





અન્વવઃ-ઝુહ્તા વતલજ-વીઝ મોચરઃ ષ્િત્વિ-થાત- 
થી-જોપ્ર શુર-મથિતત-લંત્રયુસસ (સત્‌) વેચવાની 
રન્નામ્‌ છજિ રન્થ્યાત્‌ ]| 

મોથ, છેંદ્રજ્વનાં ખીજ, સેોચરસ, 
ખીલાંનાો ગર્ભ, ધાવડીનાં ફૂલ અને લોધરતું 
ચૂણું' ગોળ અને વસ્રથી ગાળેલા પાણી 
વગરના દહી'ની સાથે પિવાય તો તે વેગથી 
ચાહતી ગગાના પ્રવાહુ જેવા અતિસારને 
પણુ રકે છે. ૩૦ 

વરદ્ધગ'ગાધર ચૂરણ 

સુસ્તા ડસ્ઝુકસુળ્કીમિર્ધાતજીોપ્રવાણજે; 1 
વિસ્વમોચરતામ્યાસ પારેન્દ્રયવવસ્લજેઃ ॥ રૂ૬ ॥ 
સાશ્રલીગસતજ્ઞાતિવિવાચુસક્ ચૂળરયઃ । 
સયુ તળ્ડુવાનીય પીત છસ્તિ વાવ ।ર૨॥ 
ઇસ્તિ શર્વાતતીલારન્‌ ત્રણળીં છસ્તિ વેત: । 
યૂજમરાધ્ર ચળે રનચ્યાષ્‌ મીર્વાળવાણિનીન્‌ ।રૂર્‌॥ 

અન્વચઃ-સુહ્તા-મર્જજ-જીજ્ટીમિઃ ઘાતવી-છોપ્ર- 
વાળજૈઃ વિસ્ત-તોવર્તામ્યાં સ વાટા-ઇન્ટ્રયવ-વતસજિઃ ૨ 
શાન્રથીગ-લમન્ત-અતિવિષાયુરે? ચૂળિતેઃ સણ તળ્ુઝ- 
વાનીયં (ચ ) વીતં પ્રવાહિશ્રાં સતિ, સર્વાન્‌ શતિલારાન્‌ 
સતિ, ક્રટૃળી વેમતઃ ટસ્તિ | ( રહ) રૃટ્ઇઝાષર ચૂકે 
મીતાળવારિની શસ્ષ્યાતૂ || 

મોથ, અરલૂ, સૂ, ધાવડી, લેધર, 
વાળો, ખીલું, મોાચરસ, કાળીપાટ, ઇંદ્રજવ, 
કડાછાલ, આંખાની ગોટલી, રિસામણી અને 
અત્િવિષતુ' ચૂણ સધ તથા ચોખાના ધોવણુની 
સાથે પિવાય તો તે ચૂણુ પ્રવાહિકાને, સઘળા 
પ્રકારના અતિસારોને અને ગ્રહણીને તરત 
મટાડે છે. આ વૃદ્ધગ'ગાધર-ચૂણું ગ'ગાના 
પ્રવાહ જેવા ઝાડાને પણુ રોકે છે. ૩૧-૩૩ 

અ“કેપ્લ્‌ કલ્કડ 

મક્નેપૂર૧,-ચ્સશ્રુઝપયલા સમાશ્િિજઃ પીત? 
સેયુસ્તિ વાચ્વિમ, સિલે તિચ્ન્ય્વાર્સીસાસત્‌ 1૨૪ 

શન્વય:-કફ્ોઇયૂઝય ક: તળ્ટુઈવચણા ઘસાક્ષિદડ , 
વીતઃ (સન્‌) સેતુઃ વાર્વિચવ્‌ રવ સરિસિ અતીતારં “ 
નિશ્ન્ષ્ત્રાત્‌ || 

ન- કહં ચ તય્‌ મ્રાઘાતજ ચૂધતૂ-મોટું' ગ'ગા- 
ધર ચૂર્ણા-શ& ગ'ગાધર ચૂર્ણ" કહેવાય છે. 

- અદ્ડોજસ્ય-અટ્ોઇમૂછર્લ જસ્જઃ-અ'કાલનાં 
મૂળિયાંતો ક્લ્ક-અ'કાલ કલક ડહેવાય છે. 





૮૫૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'"ડ 


--_-.-----:--------------------------- 





અકેોલના મૂળિયાંનો કલ્ક મધ તથા 
થાખાના ધોવણુની સાથે પિવાય તો જેમ પાળ 
જે પુલ જળના વેગને તરત રેડી છે, તેમ 
અતિસારને તરત રેકછી રે છે. ૩૪ 
રીસા-ઝરનોજઃ સછા ફતિ વ્રતિટૂ ॥ 
કુટજાષ્ટકાવલેહ3- 
જીરત્ત્યસ્તુઝામાર્ટ્રા દ્રોળનીરે વ સૂવવ । 
વાદૃસેવં 27ત સીત્વા વહ્મવૂર્ત વુત. પસેત્‌ રવા 
છ્ઞાછાતજો વિર્ને વાટા મૉચર્લસ્તથા । 
સુરતા સાલિવિવા ચૈવ સ્ખસેવાં વટ ઘણત્‌ ।રૂદ્ા 
ક્િ્તિઃ7 નિપચેસાવચાવર્‌વી ત્રજ્ત્ગતે 1 
જસે છામઇુ'વેત પીગો મળ્રેત યા ઝચેત્‌ રણા 
ઘોતન્‌ સર્વાનતીલાસન્‌ તાનાગળોન્‌ લયેર્સાન | 
જસ્‌ તતસ્લડ્સ તશાડરા લિ પ્રવાહિજામ્‌॥ર૮ા 
અન્વવઃ-સિપજ આદરી ઝીુટગત્વજનુછાં દ્રોળસીરે 
વચેત્‌। વાય્શેવ સત નૌત્તા ઘદાણત ઘુન પચેત્‌। 
(તરા લત) છત્તાણ પાતક વિસત ઘાટા તથા સોચ- 
શ* તુત્તા ચ અતિવિવા-ઇવા ૨ ચૂ પ ઘૂ 
"ત નિક્ષિષ્ય તાવકૂ વિવચેત્‌, ચાવદ્‌ ટ્વીં વખિવ્યતે 
(અથમવશેર્‌.) બજન છાપુેન મ્રેત વા (વીત ) 
નાનાવર્ળાન્‌ સવેટ્રતાન્‌ શર્ગાન્‌ પોરાન્‌ અતીલારાન્‌, 
સમહ ત અવમ તવા અસૌસિ વ્રવારિજા ગચેત્‌ | 
સઘે ચારસો! ત્તાલા લીલી કડાછાલને 
એક હજાર ને ચોવીસ તોલા પાણીમા ડવાથ 
કરવો. તે પાણી ખળતાં બળતા ચતુર્થાશ 
ખાકી રહે ત્યાર તેને વાસણુમાથી કાઢી લઈ 
વસ્થી ગાળીને ફૂરી વાર પકાવવે।. એ વેળા 
તેમાં રિસામણી, ધાવડી, ખીલાને। ગરશ, કાળી 
પાટ, મોાચરસ, મોથ અને અતિવિષતુ ચાર 
ચાર તેલા જ ચૂ્ણું' નાખવુ'. પકાવતા પકાવતાં 
કડછીને ચોટે ત્યારે તે અવલેહને ઉતારી 
લેવો. આ અવલેડુને પાણી, બકરીનું દ્ધ 
. કે દહી'ના મ'ડની સાથે પિવાય તો! વેદના 
વાળા અને અનેક વશભૂવાળા સઘળા ભયકર 
અતિસારીને, સર્વ પ્રકારનાં રક્તપ્રદરને, અરશ 
અને પ્રવાહિકાને પણુ તે મટાડે છે. ૩૫-૩૮ 
ન-શશે વરિતાળમલ્લ-અ2 ૪, જુટગારનાતટવ, લ્ય 
“સતસ્િત્ત ફતિ અવરેટ્‌ -કચાછાલ વગેરે આક ઔષધોનુ 
બનાવેલ ચાટણુ-કુટનતજણકાવલેડુ કહેવાય છે 1 








આમલડક આલવાલ- 

જત્તાડડ્છવાઝ સુર્ટં વિષેસતઝેમિપૂ । 
આર્ટ્સ સ્લેતાજી પૂત્સેલામિમળ્ન્ઝમ્‌॥ ર૨ ॥ 
સહીનેનોવમ ઘોર પ્રસ્સ રુર્ઘર રુના । 
લઘોડ્તીલાવ્તનયં તારાયત્સેવ યોવરટ્‌ ।૪૦ા 

અન્યય -મિવજૂ વિસે. આમે (રોગિગ માનો) 
સુરટણૂ ઝારા હતા આશ આર્દ્શદય રેત નામિતમ્ટઝ 
જૂચત્‌। ૬૧. ચોમત્તટૂ ત્રઃટ્ર નટ્વેમોવન યુધિ પોર 
શઅઝગમૂ અતીત વચ. નાશયતિ || 

વૈધ શગીની નાભિ ઉપર વાટેલાં આમળા- 
થી અતિશય મજખૂત ઢયારશેો કરી તરત 
આદુના રસથી નાભિના મંડલને પૂરી દેવુ. 
આ ઉત્તમ પ્રયોગ માણુસોના અતિશય વખેલા, 
નરીના વેગ સમાન રોકવાને સુશ્કેલ, ભયકર 
અને દુજય એવા અતિસારને! પણુ તરત 
નાશ કરે છે ૩૯,૪૦ 

ષાઠાદિ-ચૂર્ણૂ 

પાટા પિણ ચ મોર્જ્ઞા તથા મધ્યત્પાવ્રગા | 
અતીલાર વ્યચારાણં ઇન્વેવાસુ ન લશવઃ ॥9૬ ॥ 

મન્વય -મોજપ્રા સ વિછા ઘડા તથા માધા સષ્વન 
સજ (વીતા ઘલી) અતીસાર *્નમાદ્ાટ્તૂ આશુ ૫૧ 
હસ્ત, ત સશય; ॥ 

ગાયના દહી'થી વાટેલી કાળીપાટતુ અને 
આખાની અ'તરછાલનુ' ચૂણ* ને પિવાય તો તે 
અતિસાર, વ્યથા અને દાહતો તરત નાશ કરે 
છે, એ નષ્કી છે. ૪૧ 

અથ વાતાતીકાતણ ૪ઘ્ળમાટ- 

વાતાતિસારનુ* લક્ષણુ 

સરળ જાન સ્ટામસવસસવે મુછ્સુઇઃ ! 
શજ્રાસ લર્જરાવ્ માર્તેતાતિસાયેલે ॥ ૪૨ ॥ 

બન્વય"-માદતન અદળ ષોતિઝ છત ગામ સહ 
“શ્વ અસ્વમ્‌ મસ્ત શત્‌ ગુછુયુટુ અલિવાર્યતે | 

4 બઆાસમન્તારૂ સતઝવ્ય સવણ બાગલિ દ્સિ 
આઇવાઇલ્‌, છા મારાને-મૂછવિમુતારિતાત્‌ ૧ , વિટે- 
શતઝ્જામો સતના સન સ આાહવાળ૧- 
શાનર-આજગાઇમ- જે ચારે બાજુથી પાણીનો અ“શ 
ગ્રહણુ કરે, તે આલવાલ એટલે પાણી ભરવાનો 
ક્યારો, એવે। કયારે રોગીની નાભિ ઉપર્‌ પીસેલા 


આમળાથી કરાય અને તેને આદૂ'ના રસથી ભરાય, 
તે આમલક-આલવાલ કહેવાય છે. 





પ્રથમ ભાગ-અતિસારતેો! અધિકાર 


૮૫૩ 








વાયુથી (ચચેલા અતિસારમાં) કાંઈક 
રાતી, રૃક્ષ, કાચી અને શુદ્દામાં અવાજ તચા 
વેદના કરતી થોડી થોડી વિછા વાર'વાર બહાર 
કૅહાય છે. ૪૨ 
રીજા-અદળતૂ-રેવદ્રજાળ , શકત-૧રીવતૂ, ૧- 
શજશટ્ણૂ-શદ્દો શે, શુ કાલના દૂમવિ ુજેળ્વ યોટૂવ્યા | 
ક લર્ય ચિકિરતાનાટ- 
વાતાતિસારની ચિકિત્સા : 
વચાદ્ડિવાથ3- 
થશ તાતિનિવા તુસ્ત લીગાસિ જુદગસ્વ 41 
છછ, કતાથ પતેવાં વાતાતીલારસાન્યચે ॥૪ર॥ 
થન્વવઃ-વગા અતિવિવા સુલ્લ સ જુટગલ્ય વીગાનિ 
ત્ર છ્સેળાં જવાયઃ વાતાલીશાદશાન્તસે મેઇ: ( અસ્તિ ) ॥ 
વજ, અત્િવિષ, મોથ અને ઇંદ્રજવનાં 
ખીજ્-એટલાને। કવાથ વાતાતિસારની શાંતિ 
ને સાટે શ્રેધ છે. ૪૩ 
જમ વિત્તાતિયાર્છક્ષળનાટ- 
પિત્તાતિસારનુ' લક્ષણ 
પિત્તાત્‌ પીન કણક છુર્સસ્તિ દરત જુતન્‌। 
ુશ્વાજ્ઝુવામૂન્ઝોવા્યુરર દ્રે । ૪૪ ॥ 
અત્તયઃ-વિત્તાત્‌ ધીતં રસ કુર્મ્સ્ધિ ટિ ટસ શુટ- 
૧૪-તૃપા-શૂસ્છા-રાટ્યુ ૨₹ત્‌ હવતતે ॥ 
પિત્તથી (થયેલા અતિસારમાં) પીળી, 
રાતી, દુગ”ધવાળી, હરિયાળા ૨'ગની, યાણી 
જેવી અતે ચુદનો પાક, તરશ, મૂર્છો તથા 
દાહથી યુક્ત વિછા બહાર નીકન્યા કરે છે. ૪૪ 
અય તય ચિજ્િત્લામાટ- 


પિત્તાત્તિસારની ચિકિત્સા 
ખિલ્વાદિ ડવાથક* 


વિસ્તશાજવવામમોટ્વારજાતિસિવારુતઃ 1 
જવાયો છૂન્લતીસાર શાત વિસસતુઝવમ્‌ 1૪૫ ॥ 





4 વચા લાર્ટ્યિવા તાનિ, તેવાં વવાય:-જેમાં વજ 
સુખ્ય-પહેલી હોય છે, એવા ઔષધોને ઉકાળે- 
વચાદિકવાથ કહેવાય છે. 

# ક્વિસ્વત્‌ આજ ચેવાં ત્તાનિ, તેવા યયાય:- 
જેમા ખીલાતો ગર્ભ ચુખ્ય હેય છે, એવા ઔષ- 
ઘોનો ઉકાળા-બિલ્નાદિકિવાથ કહેવાય છે. 


અન્વચ:-વિલ્ઝ-શજયવ-લન્મોટ-વાઇઝ-અતિવિવા- 
ફત: જવાન: વિસલયુર્મવં ઘાસણૂ થાતીયાર દન્તિ ॥ 
ખીલાંનો ગજ, ઉંદ્રજ્વ, સોથ, વાળે 
અતે અતિવિયષને। કરેલે! ઢવાથ પિવાય તે! તે. 
પિત્તથી થચેલા આમવાળા અતિસારને હશે છે. 
રસાંજનાદિ ચૂજષે 
સ્લાજીત તાતિવિષ જુટઝરથ પત્વસત્‌ | 
લાતો સર્વેલ્ઝ વાયમેસળ્યુઝામ્યુતા 1૪૬ ॥ 
તિટ્સ્તિ તણુતા પીત વિત્તાતીલા્તુસ્વનનૂ। 
અધિ લેરીવચેરેલનસ્છૂછતાઝુ તિવાર્ચેત્‌ 10૭1 
અન્યય -રલાકને શાતિરિક, કુ્ટગશ પત 
ઘાતજી ત શજવે(ઇલ મધના (૧) લભ્રુઝાન્યુતા 
૧ામમેત્‌, (૪૧) વીતળ્‌ ણત (ચૂપવૂ) ર૯ 
વિત્તાતીલાર નિરાસ્સ, અધિ પ હઝણૂ આજુ 
નિવાત્વેત્‌ !1 
રસવ'તી, અતિવિષ, ઇદ્રજવનાં ફળોની 
છાલ, ધાવડી અને સૂ'ઠતુ' ચૂણું" મધ અને 
ચાખાના ધોવણુની સાથે પિવડાવવું, એમ. 
પિવાયેલુ' તે ચૂણુ" ભય'ક૨ પિત્તાતિસારતે। તાશ 
કરે છે, અશિને પ્રદીસ કરે છે અને શૂળને 
પછુ તરત સટાડે છે. ૪૬/૪૭ 
અથ વિત્તાતીતામેર્થ સ્ાલીવારદ્થ છક્ષળ- 
સંદ્રાક્તિમાટ- 
પિત્તાતિસારતે। જ ભેદ રક્તાતતિસારની 
લક્ષણયુક્ત સ“પ્રાસિ 
પવિત્તણાસ્ત વરાડસ્યર્થ જ્ૂટ્વાપ્વજ્ઞાતિ વૈસે । 
લત્ાડસ્વ તાયે તમીશ્મેસ્ઝાતીલારડસ્યળઃ ૪૮૩ 
સત્વર -( ઝનઃ ) ચરા વત્તિજે ( શતિયારે ) અન્ચરસ 
વિત્તજૃત્તિ ટ્રવ્યાળિ સન્નાતિ, લર અદ્ય રત્યળઃ અમીન 
સ્ાતીલા૬: ગાયલે 11 
સાણુસ જ્યારે પિત્તાતિસારમાં અતિશય 
પિત્તકારી પદાર્થોને ખૂબ ખાય, ત્યારે તેને, 
ભય'કર વારવાર લે!હીવાળા રક્તાતિસાર 
(લોહીને! ઝાડો) ઉત્પન્ન થાય છે. ૪૮ 
» ર્‌લાજનમ્‌ આવિ ચેણુ તાનિ, દેવા ચૂર્ણવ્‌- 
જેએસાં રસવ'તી સુખ્ય હોમ છે, એવા ઓઔષધોનું 
ચૂર્ણ રસાંજનાદિ ચૂર્ણુ કહેવાય છે. 





૮૫૪ 


ભ્રાવપ્રફાશ-મધ્યેષ્ખ'ડ 





જ રશ ત્િર્િદ્લામાટ- ક 
રપ્તાતિસારની ચિકિત્સા: 
કુમ્જ-દાડિમ ડવાથ3 
વશ્લતતરમર્રારિતતર,-રણારુજલષ્મવા ત્યકતા । 
સ્વગ્યુમર્કવઝમાર, વિષલેટ્ણાંશવમ્તિતે છોચે 1૪૨ 
જાળામાન શેવ, છાથ તુત વિગત ૧૨૧: | 
રજાલિસાર્તુસ્વળ,-મસિશાયેલ નારાસેકિયતત્‌॥ 

થન્યયઃ-વત્વત્વ જ જાકિતલદ-રજાટુજ?-લમવા 
₹4%-( પતત) તળીયે ઝતા ભરાશતંમિતે તોયે 
વિપસેત્‌ 1 બરતમામ શેષ વવા વુદ્ખર સધુ (કટ) 
પિવેત્‌, (4: ) ગતિકચિતણ્‌ 2૯3 :₹જાતિતાર્‌ં 
દિતરત નાશસત્‌ || 

ફડાછાલ અને દાડિમના કાચા ફળની 
છલ ચાર ર્્‌પિયાભાર લઈ આડગણા પાણીમાં 
પકાવવી. આઠમે! ભાગ ખાકી રહે ત્યારે તે 
કવાથ માણસે મધની સાથે પીવો. આ 
કવાથ અતિશય ભય'કર રક્તાતિસારતે અવશ્ય 
મટાડે છે. ૪૯,૫૦ 


ફૅટજાદિકવાય)# 

છુઝ્તડતિયિવાનુલ્તાવાજં હેપ્સન્ટ્નત્‌ | 
છાલ વારિમે વાડા છાયમેવાં લમાસિજમ્‌ 1૫૬ 
વિવેદ્નસાસલિસારે તુ યાઇસૂઈવ્રશાન્તયે 1 
છુટ્ઝાર્યિવાયોડ૧ સર્વાતીલાય્તાસતઃ ॥૫૨॥ 

શન્વય;-જીુટ્ગ-મતિવિવા-સુહ્તા-વાછજ હોપ્રચન્ટ્સે 
ઘાતઝી ૨ાશિમં વાટા-ળઘાં વગમ ઘમાક્ષિર ₹્ાતિયારે 
કું ાર-શઝ-તરશાન્તથે વિવેત્‌ [ અવ ઝુટગારિયયાત: 
શર્વાતીતારતાશન; ( મવતિ) || 

ઇદ્રજવ, અતિવિષ, મોથ, વાળે, લેધર, 

રતાંજલી, ધાવડી, દ્દાડિમ અને કાળીપાટ, 
એટલાંને કવાથ મધ સાથે રક્તાતિસારમાં 
હાહુની તથા શૂળની શાંતિ માટે પીવો. આ 
કુટજાદિક્વાથ સઘળા અતિસારાનેપ નાશ 
8૨ છે. ૫૧,૫૨ 





“ જુટગૅ ચ કારિ ચ ચુટગરારિને તયો: છાય:- 
કડાછાલ અત્તે કાચા દાડિમની છાલનો ઉકાળે- 
કુટજદાડિમકતાથ કહેવાય છે. ન 

5 કટ આહ ચેપાં તાનિ, તેવાં વવાથઃ- 
જેએમાં ઇદ્રજ્વ મુખ્ય હેય છે, એવાં ઔષધે- 
નો ણફાળા-ડઝ#નદિદવાથ કહેવાય છે. 





તિંલડલ્ક# 
ઘારસસ્તછાતા ઇના શમેલપતમામિણઃ 1 
આસેનત વવયા પીતઃ લઘોડ્લીલાસ્તાશનઃ ॥૫ર્‌॥ 
બન્વચઃ-કૃષ્તાનોં સિજાના ૧૮%? શયરા-વત- 
મામિજ: માગત વચવા પીતત# ( લન) સઘ: યતીવા(- 
સારતઃ ( સવતિ) 11 
કાળા તલને કત્ક ચાંચમાં ભાગની 
સાકર નાખેલો! ખકરીના દૂધથી પિવાય તે 
તે તરત અતિસારતે। નાશ કરે છે, પ૩ 
વત્સડાદ્િકવાથ- 
લવદ્લજઃ લાતિવિવઃ લવિલ્તઃ, લોરીન્- 
ઘુસ્સશ્ર છઃ જવાય: | સાતે લશે અસ” 
ત, સિચ્વ્રવુસડષિ હિતોર્ડાતિસારે પ૫ ॥ 
કન્યવ:-લવત્જજ: ઘાતિવિવ: પ લ-ર્્રીચ્વ-યુક્તઃ 
જત: જવાય: શામે થરઝે સટ્સોભિત ગ ગિળક્તે સવિ 
અતિવારે દત (અવતિ) ॥ 
ઇંદ્રજવ, અતિવિષ, ખીલાને। ગર્ભ", વાળો, 
અતે મોથનેો કરેલો કવાથ આમવાળા, શૂળ- 
વાળા, લોહીવાળા અને લાંખા દિવસોથી થચેહા 
અતિસાર ઉપર પણુ હિતકારી થાય છે. પ૪ 
કૃષ્ણુષ્દાદિકલકન- 
જીલાસન્મણુજ છોપ વોઝ લળજુસામ્યુતા ! 
પોતમેવ્ત્ર સ્ટ ₹્જસત્રાહણ ૫ર ॥ પપ) 
અસ્યય:-જુળાજત્‌ સધ છત્ર વોટગણૂ (૬ ઘષ 
તળ્ુક--ગમ્યુતા પીત્ત ૧૪ સ્સાલંક્ટ્નં ( મવતિ) 1 
કાળી શાટી, જેઠીમધ અને ઇંદ્રજવનાં 
ખીજને એકઠો કલ્ક મધ તથા ચોખાના 
પ્ોવણુ સાથે ને ષિવાય તે। લોહીવાળા ઝાડાને 
તે સારી રીતે મટાડે છે. પષ 
ગુહખિહવ)૮ 
મરેત મદ્ષમેદૂય્વ સ્સતતીલાસ્તારાતન । 
સત વિયન્વ જુશ્તિસેમટ્ર પર્ત્‌ 1૫૬ 
* તિજાનો ૧૦૪:-5ાળ( તલની થરણી જેવી 
લૂગદી તિલકલ્ક કહેવાય છે, ી 
4 વત સાહ્યેવાં તાનિ, તેવાં વરાથઃ-જેમાં 
ઇદ્રજન મુખ્ય હોય છે, એવાં ઔષધેાનેદ ઉકાળે- 
વત્સકાદિડ્વાથ કહેવાય છે 
4 જ'શા સાલી મૃત. ગાહિયશિતન્‌ થ ચાવો જસ્ઇ:- 
જેમાં કાળી માટી સુખ્ય હોય છે, એવાં ઔષધોની 
લૂગદી-કૃષ્ણુમૃદાદિકલ્ક કહેવાય છે. 
ઝ ચુસ્ત ગુશ્જ વિત્ય-સુરકિત્વણૂ-ગાળ-સાથે 
ખીલાંતો ગર્ભ-ડબિલ્વ ફહેવાય છે. 





પ્રથમ ભાગ-અતિસારને। અધિકાર 


૮૫૫ 








અન્તચઃ-હિલ્ત શરત (વટ) મક્ત (તત્‌) 
ર્જાતીયારનાશનનૂ શમણઝ-વિયન્પધ્ત ૧ર જીક્ષિરોમટર 
(મવતિ) ॥ 

ખીલાંનો ગભ ગોળ સાથે ખાવે, તે 
રક્તાતિસારને, આમશૂળને, મળખ'ધને તથા 
કૂખના રાગતે સટાડે છે, ૫૬ 

જ”'બ્વાદ્દિ સ્વર્સ* 

અમ્ડગાવ્રાતળવિતાન પછુવાન્‌ નવાન્‌! 
સજણા કઈક. દક મોઝ્ઞચેત્‌ ॥ 
સસ્પીક સછુના ગુસ સ્તીલારનાશતજ ॥ પછ ॥ 

અત્વય:-ગન્કૂ-ઝાત્ર-માનઝરીનાં તું નવાન ૧૪- 
થાન્‌ છુટચેત્‌, તેવાં સતહત સક અગાક્ષીરેન ચોગયેત્્‌, 
સત્‌ નધુના ચુ પીવે (સત્‌) ર્જાતીનારનારનવ્‌ 
(ઝવતિ) | 

જા'બુ, આંખો અને આમલીનાં કૂણાં 
પાંદડાં કૂઢી તેનો સ્વરસ લઈ બકરીના ડ્ધ 
સાથે તેને મિશ્ર કરવો, પછી તેમાં મધ નાખી 
તે ને પિવાય, તો! રક્તાતિસારને। નાશ કરે છે. 


કુટજક્ષીરફ 
સિસ્તારવ સૂઈ મિર્તિછિજાવાઈ, 
સવવ વઝુદ્િલવનયુતતુઃ સવે 1 તત્‌ વાર્શેવ- 
સહિત લી સોવળીવે, ક્ષીર પસજયમિલે જુશા- 
શસ્ઝાવા? 1૮ ॥ 
વ્રક્ષિવ્ય માવજાતળી મણુતસ્તત્ર શ્ીતજે | 
સ્સાિસારી તત્‌ પૌત્વા તેરસ સ્િપ્રતાજવાત્‌ 1૫૧ 
અન્વવ:-મિર્સિઝિરાથાઃ વછક્તિસયણ્‌ અમસ મૂઝ 
કમ્યુચતુઃ રાવે તવ્યજ નિવવાથ્ય જુશકેઃ તત્‌ વાજ્શેવ- 
સહિ પરટ્યમિતે સત્રાયાઃ ક્ષીરે સજ જ્ોવળીય॥્‌ , 
(તતઃ ) શીતછે તત્ર મધુના બરો સાવાન્‌ કક્ષિવ્ય, તત્‌ 
વીતતા રજાતિણારી ક્િત્ર સૈદગ્યવ્‌ આવ્યુચાત્‌ ॥ 
ઇંદ્રજ્વના ઝાડનાં આઠ તોલા સાશાં 
સૂળિયાંને ચાર રારાવભાર ( એટલે ખત્રીસ 
રૂપિયાભારને। એક શરાવ એ માપે) પાણીમાં 
સારી રીતે ઉકાળી કુશળ વૈદ્યોએ તે પાણી 


4 ઝય્યૂઃ સા્ચિવાં તાનિ, તેવાં દત -જેમાં 
*ત'ભુડી મુખ્ય હોય છે, એવાં આંબો તથા આમ- 
થના કૂણાં પનત રસ-જખ્વ(દિ સ્વરસ કહેવાય છે. 

3 જુટઝવરાપયુસણ્‌ અજ્ઞાચાડ છીરણૂ-છયવનાં 

* સૂળિયાંના ઉકાળા નાખી પષકવેલુ* બકરીનું દૂધ- 
કુટજક્ષીર કહેવાય છે. 








ચતુર્થા'શ આકી રહે ત્યાર તેને આડ રૂપિયા- 
જ્ઞાર ખકર્‌ીના ટૂધમાં નાખી તે સઘળી' પાલી 
ખરાખર બળી ન્તય તેમ કરવું, પછી તે દૂધ 
ઠં'ડૅ' થાય, ત્યારે તેમાં આઠ માસાભાર (એટલે 
છી ર્તીને। એક માસે। એ હિસાબે) મધ નાખી 
તે જે પિવાય તે! તેથી રક્તાતિસારવાળા 
માણુસ તરત આરેગ્ય પામે છે. ૫૮,૫૯- 
સ શતાવરી-કલ્કઝ ॥---- ન 
“3 શતાવરીજ્સ્ વવલા છૂોસ્ઝુશ ગચેત્‌ । 

સ્સ્ઝાસિલારં વીઃ્વા વા ક પોડ 

અન્લસઃ-શતાવરી-જર% વયવા વીદર વા તયા તસિટૂં 
ઘૃત પીતા ક્ી(ુફ સ: રજાસિલાર નચેત્‌ ॥ 

શતાવરીને। ફલ્ક હૂધની સાથે પીને અથવા 
શતાવરીના કલ્કથી પકાવેલું' ધી પીને માણુસ 
ટૂધ જમવાનુ (પથ્ય ) રાખે, તો રક્તાતિસારને 
મટાડે છે, ૬૦ 

નવતીતાવલેહ--. 

મોવુન્યનવતીતસ મણુતા સિતયા શદ । 
છીઢ સ્સજાતિલારે તુ મ્ાટ્વે ૧૯ મત્‌ ॥૬૨॥ 

અન્વય -(તાતિતારે શોટુઃઘનવનીત તું મધુના ત 
સિતયા ઘટ છોટ (ઘત્‌) ૫ પ્રાટ્જ મતણ ॥ા , 

રઘ્તાતિસારમાં ગાયના ટ્ર્ધનુ' માખણુ 
મધ અને સાકર સાથે ચટાડયુ' હોય તે તે 
ઝાડો રાકનાર તરીકે ઉત્તમ મનાયુ' છે. ૬૧ 
પ ચ'ટતકલક* 

લ સઝુલિતાયુસ ચન્ર્ને સ! 

સ્તતતીલસગ્રવસળટત્રામરરત, 1૬૨ 

અસચ્વય:-ચન્ટ્ન તષુ-સિતાયુત તળ્ડુકામ્યુના વીત્ત 
(સત્‌) સર્જાતી ત્‌ રજાવિત્ત-તુર-ફાર-મેદ-સત. 
(મતિ) ॥ 

સુખડને ઘસી મધ તથા સાકરથી ઝુક્ત 
કરી ચોખાના ધોવણુ સાથે તે પિવાય તો 
રક્તાતિસાર, રક્તપિત્ત, તૃષા, દાડ અને પ્રમેઠુને 

2૮ શતાવર્યાઃ ૧સ૪-શતાવરીને! કલ્ક એટલે 
ચટણી જેવો કરેલો લોંદો-શતાવરીકલક કહેવાય છે. 

4 નવનીતદ્ય નણુસિતામ્વામવરેરઃ-ગાયના માખ- 


ણુનુ' મધ્‌ તથા સાકર સાથેનુ ચાટયુ-નવનીતાવલેહ 
કહેવાય છે. 


ર સસ્ટ્તસ્ત્ર વસ્જ:-ચ'દનતી લૂગદી-ચ'દતકલક 
કહેવાય! છે. ક ર 
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ભપ્વપ્રડાશ-મધ્યમખડ 
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સટાડે છે. ૬૨ 
ટીશ-સન્ર્તતત્ર-્જેતવન્ટ્નણ્‌ | 
ગુદામાં થતી ખળતર અથવા ગુદા પાડે 
તે1 તેના ઉપચાર 
વિસેજેસજુમિમેસ્વ શુક વિસત ટલે । 
વર્તતે વા લયો: જાતે સેસ્પ્રકસાઈસપરિયમ્‌ પદર 
અત્મળ:-કટુમિ: વિરેજે; વ્ય મુર પિત્તેન વશે 
થા ૧-4, સગો: સેજક#કાઝનાટિજ શ્મર્યજૂ ॥। 
ઘણા ઝાડા થવાને લીધે પિત્તથી ગુદમાં 
બળતરા થાય અથવા ગુદ્ટ પાકી જાય તો તે 
બન્ને ઉપદ્રવા પર નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે 
શુદ ઉપર સિંચન, ચુતને ધોવાના અને ચુદ 
ઉપર લેષ આદિ કરવાના ઉપચાર ફરવા. ૬૩ 
ટીશ-મ્ાઢ્શિવ્ટેન જેગહ્ત્િરઃ ॥ 
ઘસોછવણોમણુજરનગાથેત સિશિરેળ છિ । 
શવપ્રષ્ઞાઝસ આર્ષ તેસે મુર્લેસતમ્‌ ॥ ૧૪ ॥ 
અજયઃ-( યુર્દ્ય હરમ: ) વટોજ-ચટીનધુજ- 
થવાથેત શિત્તિરિળ દિ યુર્કાહત જા, સેન પય શુર્‌- 
હેરત (સ) જાર્યત્‌ ॥ 
કડવી ઘિસોડી અથવા કડવાં પરવળ 
અને જેઠીમધનો ડવાથ શીતળ કરીને જ 
તૈનાથી ગુદ્યાને ધોવી તથા તેથ્રીજ ગુદા 
ઉપર સિચન કરવુ' નેઈએ. ૬૪ 
વાહે વાઝે સતિ છામીવુન્ય વજ્ષૌદ્રશર્કર્ન્‌ । 
સરસવ છાળસે સેરે સુસં વાતે અ મોતને ॥૬ષ 
શમ્ય,-ગુદ્સ્ય છે ચ વાજે સકોદ્રશદ છામી- 
યું દિવ, (ત) ગન કાળને ચ હરે, જરે અ 
મૌનને ( તરેવ ) ગુજણૂ 
શુદાના દાહુમાં તથા પાકવામાં મધ 
તથા સાકર સહિત બકરીનું ટ્ર્ધ હિતકારી 
છે; તેમ જ ગુદ્દાને ધોવામાં, ગુહા ઉપર 
સિંચન ઝરવાર્મા, પીજાસાં અને ભોજનમાં 
પણુ એનુ જ સેવન કરલુ'. દપ 
રીરા-શુદ્રલ્ય-ટ્ણ્વાજયો; ॥ 
ગુદા ખહાર્‌ તીકળી આપે તો. સ્વેદન 
સુરાનતિઃલર્ગે કો કે 
શ અ ચત્સેવૃતતુત્તમક્‌ / 
સતિપ્રરુરવા મર્સી મનેપારિ સુટ્ય્વસ ॥ ૬૬ ॥ 
સ્તિજ્નતુપજતાંસેન સરા સસ્વેટ્ચેર્ઝુરત્‌ 1 
થતર તુ વાસના (દા 


સાસ્યસ્વ મોર ફન્યા જુ લલ્યેશ્ચેટ્ળુરમ્‌ ૫૬૮ 
મુરસસે છુરં હેહિશ્મ્વગ્યાન્ત: પ્રવેશયેલ્‌। 
્રવિટટં સ્તેશ્ચેન્તન્રં સૂવજ્સ્યામિવેન હિ ॥ ૬૨ ॥ 

અન્વવ:-ચુક્નિઃઘરપે આક્ેરીશતત્‌ ડમ તોહ | 
કાલિત્રગૃસ્ત્રા ચારે સસ્તી ૬ર્યથા સવેત્‌ તરા સિત્નપૂષ* 
સારેન સુર્ટ લદ્લેર્મેત્‌ અથ વાગ્યલ્વ મોઘૂમયૂઝલય 
શરિ ઇઇતલ્ત મોઈજં ૬ટર ગુર જુ, વંધ્વેરમેત |! 
મુદ્રધરે નુર સફે: અમ્યર્ય અન્ત જ્રચેશેત્‌, કિર 
હિ સૂનરલ્ય આતેપેશ મસ્ટ સ્થસ્સેત્‌ ॥ 

ગુટ્ટા બડાર નીકળી જાય ત્યારે ખાઢી 

_થૂણીથી પકાવેલુ' ઘી ઉત્તમ કહ્યું છે. ઝાડા 
ખૂબ ચાહું રહેવાથી ગુદામાં ને ઘણી પીડ 
થાય તે ખાડ્ેલા ઉ'દરનતા માંસથી ચુદ્દા પર 
શેક કરવો! અથવા ઘી સહિત ઘઉના લોટને 
પાણીમાં પકાવી તેને ગોળો! કરી તેનાથી 
ગુહા ઉપર કૂણે કૂષ્ત્રો શેક કરવો. આમછુ 
ખહાર નીકળી પડી હેય તે તેના ઉપર 
(થી, તેલ આદિ) સ્નેહ પદાર્થોનું' માલિશ. 
કરી તેતે અદર પેસાડવી અને પેસાડ્યા 
પછી (કાજીયી બાફેલા અને એરડાનાં પૉંદર્ડા 
વગેરેની ઉપર રાખેલા) ઉદરના માંસથી 
થોડો થોડો શેક કરવો, ૬૬-૬૯ 

રીસ્-મૂષરસ્યામિયેગ વાસક હિત્નેન ણળ્યતા રિ 
સ્થાપતેન થ્વેક્ચત્‌ 1 ( આતે! અર્થ ઉપર છે. ) 
રામ્વૂરુમાઉ જુસ્વિજ્ વતેજકવળાન્વિતમ્‌ । 
રવર છુતેન કકે સ્તેર્યેત્તેન ક્ષ ॥ 
સુદ્ર્ષ્શતરોપેળ તાશ્યેલ્‌ શ્િપેવ ચ 1૦ ॥ 

કન્વયઃ-શમ્યક-માર્થ ઘલેજ-જવળાસ્વિત મલિક 

(₹ત્તા 3%) ૨ રવહૂણતેન અમ્તગ્ય સતત (માસેન ) 
ચત: સ્વેટ્ક્ત। (તત્‌ ૨૨ હ્વૈર્ત ) ક્ષિત્ણૂ (ત ૧ 
અસેવેળ સુર્કશ નારયેત્‌ ॥ 

-શખના જીવડાંતા માંસને તેલ તથા 
લૂષ્ુ નાખી સારી ષેઠે બાકી ગુદા ઉપર 
જરાક ઘી થાપડી તેં માંસથી યત્તપૂવ*ક શેક 
કરવો, તે આસલુના દરદને! તરત જ સ'પૂ્ણુ 
નાજ કરે છે, છ૦ 
ક મૂપડવસા-પ્રલેપ-ઉપચાર 
સૂતજ્સ્વાત્ત વવ વાઝુ સમવન વરરેવસેત્‌ 1 
સક્મ્શાસિષો વાતઃ ત્રળસ્વતિ ત હશ: 1૭ 


પ્રથમ ભાગ-અતિસારતે। અધિકાર 


6૫૭ 











બન્યય;-સથ મવજય વલયા વાયુ લ્ય ત્રલેપચેત્‌, 
(લેન) 3૨₹૪શ-બસિષઃ મ્યાષિ: વ્રશરળતિ, ત સંશયઃ | 
અથવા ઉ'હરની ચરખીથી ગુદા ઉપર 
સારી પેઠે લેપ કરવે; તેથી પણુ આમણુનું 
દરદ નાશ પાસે છે, એ નષ્કો છે. ૭૧ 
ચાંગેરીઘતપાન-ઉપશ્રાર 
ચાેલશ્ેજન્પ્વમ્ઝણાસ્તામસ્લસુતળ્‌ 1 
છુ વિવરત પાત સુદ્સસમરાવરત્‌॥૭૨]॥ 
શન્વયઃ-ચાક્ધેસ-જોક-ર્ઘ્યઃ૩-ણાર-નાગદ્ણયુસે 
વિવવવં ઘતે વાતવ્વદ્‌ 1 ( તય્‌ રિ ) ચુર્પ્રંશ-મટ-સપ- 
દ્‌ (અસ્તિ) 1 
ચાર પાંદડાંવાળી ખાટી લૂણીને। સ્વરસ, 
બારને! ડવાથ, દહીં' અને જવખારને। તથા 
સૂનો કલ્ક-એટલાંને ઘીથી ચારગણાં લઈ 
તેથી સયુક્ત કરીને પકાવેલું ઘી પીવું. આધી 
આમસણુતરું દરહ મટાડે છે. ( અને તે ચાંગેરી- 
ઘૃત કહેવાય છે.) ૭૨ 
રીશ-ચાજેરીત્યુઃવત્રી અત્ઝોળિરા, લા: 
સરલઃ, જોહસ્ય વરામ, ર્ષ્યમ્છંગ્ટપિદ્યસન્ઝમૂ । 
"તત ત્રય મિજિતં વૃતાચતુર્યુન ક્ષાલ્નામર્યોઃ જસમ ॥ 
(આને અર્થ: ઉપર છે. ) 
સાકર્‌ સાથે કમલિનીપત્રભક્ષણ 
યેજ વજ્તિનીપર્ત્ વઃ છારેસ્છયસસ્વિતમ્‌ । 
વ્સસિચિત્વ સિહ ત તસ્ય સુદ્સિર્યનઃ ॥ ખરૂ ॥ 
શત્વસઃ-ચઃ જોન કસિનીપ કાર સ્વિતે સારસ, 
સદ્ય શુજ્મિમસ: ન ( શ્યાત્‌ ), છતજૂ સિશ્િસ્ય સિરિટન 11 
જે માણુસ કમળના છોડનાં કોમળ પાનને 
સુકાવી ચૂર્ણ કરી સાકર સાથે ખાય, તો 
તેને આમણુ નીકળવાતુ' દરદ રહેતું નથી, 
એ નિશ્ચય કરી કહેવાચું છે. છ૩ 
રીા-વશ્ચિતીપત્રં લંશોષ્ય સૂન શર્જેરાયુરું સારે । 
અચ છુ ચુદ્રમ્નંજોડ્લીલારં વિતાવિ મવતિ | તતઃ ક્ુટ્‌- 
રેમેઇુ જિસિત; | યત્ર નુર્લ્ય શાર્વાવય્યયાતરજાય્‌ 
શ્રશોડપિ છિસતઃ 1 સિવિત્સા તૂમયત્ર તુસ્યેવ 1] 
આમણુ નીકળવાનું આ દરદ અતિસારમાં થાય 
# છે અને અતિસાર વિનતા પણુ થાય છે, માટે તેને 
( કુદ્રરાગોમાં લખ્યું છે. અહી' ગદાના દાહની તથા 
પાકવાની પીડાનો થસ'ગ હોવાથી આ પ્રકરણમાં 
પણુ તે લખ્યું છે; ચિકિત્સા તો બતે ગુદભ્ર'શ 
અથવા આમણુના દરદમાં સરખી જ છે. 


કય *ઝેવ્યાતિસાર્સ્ય હક્ષળમણ્‌- 
કફાતિસારવું લક્ષણ 
શ્ગેલ સ્િગ્ય પ્રત વટ સીત સન્ર્વેસ્તમ્‌ । 
મૌસ્વા્ાસલમુર શજેવાળા સાર્યતે શજત્‌ ॥૭૦॥. 
સન્યચઃ-શઝેવ્તના શેલ ક્તિમ્ધ ઘત ઘહૂં પીત 
મન્ટ્પેર્ન શકત મૌરત-સદિ-સંયુરે થાયતો ॥ 
કકૂથી (થયેલા અતિયારમાં) ધોળી, 
સ્નિગ્ધ, ઘાટી, બ'ધાચેલી, શીતળ અને થોડી 
વેદનાવાળી વિછા ખહાર કઢાય છે અને તે 
સાથે શરીરમાં ભારેપણુ' તથા અરુચિ પણુ 
થાય છે. ૭૪ 
અથ તઘ્ય ચિજ્િત્તાતાફ- ન 
કફાતિસારતી ચિકિત્સા 
%જુવ્તાસિલાર વ્રથમે હિત જસુતપાત્રતત્‌ | 
થોગ્યક્ષામાતિલાય્પ્નો યથોસ્રો હપતો મળઃ 1૪૦ 
મસ્વચઃ-મ્જેવ્યાતિયારે તયત છસૂત-વાચન દત 
(સવતિ, તતઃ ) - ચધો, મામાલિલાર્: હીપનઃ સળ? 
યોગ્ય; 1 
કફ્રાતિસારનાં પ્રથમ તે! લ'થન તથા 
યાચન હિતકારી થાય છે, અને પછી આસા- 
તિસારના વિષયમાં કહેલો અસ્િને પ્રીત 
કરનાર ઔષધોને ગણુ ઉપચોગ ફરવે। ચોગ્ય છે. 
યવ્યાદિ-ક્વાથ 
સઘ્જ સાિયિવાતુણ ઘાઇથિસ્ય તાન । 
ઘત્લજસ્વજજ૪ં વચા છોટ્ન્ઝેવ્વાતિલાસ્નુત્‌ ૭૬ 
શન્તય;-ચમ્ય માતિવિવા-મુહ્તં વાછવિસ્ત સતાર 
થલ્તક-સ્વજુ-વે વષ્વા ( છ્લેવા યતાયા ) ઇટ્-“જેજ્લા- 
સિસાસ્તુત્‌ (મવસિ) | 
ચવક, અતિવિષ, મોથ, કાચુ' ખીલું, 
સૂઠ, કડાછાલ, ઇઈંદ્રજવ અતે હરડેનો! ઢવાથ 
ઊલટીને તથા કકફાતિસારને મટાડે છે. ૭૬ 
હિ'ગ્વાદિ-ચૃણષ 
હિરઝ તોવે ય્વોજમયાતિતિજ ૧૦0 1 
પીતુષ્ળાન્યુના ત્ળનેાં શઝેવ્તાતિસાસ્સુત્‌ 1૭૭1 
શન્યયઃ હિત લોવર ન્યોવત્‌ અમા અતિવતિયા 
લચા-છવાં સૂરણ રજામ્યુતા વીસ શ્ઝેવ્લાસિતારગુલમવલિ | 
હિ'ગ, સચળ, વ્યોષ (સઠ, મરી, 
'પીપર ), હરડે, અતિવિષ, અને વજ-એટલાંજે 
ચૂણુ" ઊના પાણી સાથે પીધું હોય તે તે. 
કફાતિસારને મટાડે છે. ૯૭ 


6૫૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 











હેરફેોઈ બે રાપના અતિસારની 
સામાન્ય ચિકિત્સા 

“જામિશત્ુવસાવિસ્તપાછાધાન્યાઝ્સસયસનૂ 1 
વાં જાગ (વન ટ્યારતીલાર દિજોજઝે 0 
તેવાં ત્તિજિસ્લા ૃોજવ વિરિણા ચ સિમઘતે 1૭૮ 

અન્યય.-મિષજ્‌ દ્વિટ્ોપસે અતીલારે શમેશુ-વરા- 
કિલ્વ-વાઠા-છાન્યાવ-૨રજઝમ્‌-છ્યાં કષ રયાત | 
સેવાં (સામાન્ય) ચિજિતતા છક કોર, વિશે? ૧ 
સિગચતે ॥ 

વૈઘે હુર્કોઈ ખે દોષથી થયેલા અતિ- 
સારમાં વાવડિ'મ, વજ, ખીલુ, કાળીપાટ, 
પાણા અતે કાયકૂળના કવાથ આપવે., આ 
તેએની સામાન્ય ચિકિત્સા કહી છે; વિશેષ 
ચિકિત્સા હુવે કહેવાય છે. ૭૮ 


વાસુતશા દક્ના તિસારની વિશેષ ચિકિત્સા 
કજ મુક મેપ તવન ારિતજઝસ્ય સ । 
શવળ્ઝુઝગજ સૂગ વાતગ્ણેપ્લાડસિલાસ્તુત્‌ ॥૭૨॥ 

અન્વય:-*ટ્પા મધય છોણ વાહિત-પછહ્ય ચ 
ભર-છ્ોપા ચળ ઘતળ્રુઝગઝઝ વાત-“સેજ્સાસિતારઝવ 
(પવતિ) 1 

ફાયક્‌ળ, જેઠીમધ, લેધર અને દાડિમના 
-ૂળની છાલનું ચૂણું" ચોખાના ધોવણુની સાથે 
પીવાથી વાયુના તથા કમના અવિસારને તે 
મટાડે છે, ૪૯ 
વાચુ તથા પિત્તના અતિસારની ચિકિત્સા 
સિત્રજાડલસિવાસુણ યાર્છાયટ્ય લતામરત્‌॥ 
ઘલ્સક્ટ્વકજનં ૧૬૫ વાતપિત્તાતિલાસ્સુત્‌ 1૮૦ના 

મન્વય -ચિતૃજ-થતિવિવા-સુલ્લ કાઈવિસ્ય તના- 
નર ૧ર૯%-તજ-જઝે ૫રગા-( છત ૧૧૧૬) વાત- 
વિત્તાતિતાર્નુત્‌ ( મવતિ ) || 

ચિત્રફ, અતિવિષ, મોથ; કાચુ' ખીદુ, 
સૂ'ઠ, કડાછાલ, ઇદ્રજવ અને ઢરડેને! ડવાથ 
શ્વીવાથી વાયુના તથા કકૂના અતિસારને તે 
શઢાડૅ છે. ૮૦ 
પિત્તના તશ॥ ડક્ના ત્મતિસારની ચિકિત્સા 
મુસ્તા સાતિવિવા સૂર્યા વગા અ છુઝઃ લમા ! 
છ્વાં પાય: સણૌૂ્ગવતન્ઝવ્લાસિસાસ્સુત્‌ 1૮૨% 

અન્વચ$-સુદ્તા સાિવિયા, યૂર્યા વગ ૨ યુટઝઃ- 
( છે) લપ: ( તાશ: તત: ) છ્યૉ જવાન: ઘકૌદઃ વિત્ત- 
*ટંજાતિલાણુત ( મવતિ) ॥ 


મોથ, અતિવિષ, માર્વેલ, વજ અને 
છદ્રજવને સમભાગે લઈ તેને! કવાથ કરી 
મધ સાથે પીવાથી પિત્તના તથા કક્ના 
અતિસાશ્ને તે મટાડે છે. ૮૧ 

શય યજ્નિવાતાતીવારદ્ય હક્ષળળ્‌ । 

સન્નિપાતાતિસારનુ* લક્ષણ 

લન્દ્રાજુસ ગોઇશાટાસસોવી, વધે! યુ 
સેજસ્વ છવાર્સઃ 1 લર્વોર્સૂતે લર્યસતોવવસિઃ 
જરે? લાપ્યો યાઇવસ્ાવછાતાત્‌ 1૮૨ ॥ 

અન્તયઃ-સર્વાટ્મૂણ લર્વિજોપવત્તિ: ( લેન ચ યમી) 
છૃષાર્સ સન્દ્રાયુ ૪: મોટ-લાર-આપદ્યશોપો ( ઘત્‌ ) તેજ- 
પ વર્થઃ છુત્યાન્‌, યાઈ-સસૂ-ગવકાનાણ્‌ (લયવ અતિકા() 
શતજૈ; સાષ્ય, ( સ્થરાત) ॥ 

વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણે દોષોથી 
થયેલા અતિસારમાં ત્રથે દોષેનાં ચિહનો 
થાય છે; તેમાં માણુસ તરશથી પીડાય; 
ત'દ્રાયુક્ત થાય, મોહ્‌ તથા ગ્લાનિ પામે; 
મોડું' સુકાય અને અનેક ર'ગોવાળી વિછાને 
તે ખહાર કાઢે છે. માળકને!, વૃદ્ધને કે 
નિખળનો આ અતિસાર કઇસાધ્ય છે. ૮૨ 

જથ તર ચિવિત્તામાટ- 


સશિષાતાતિસારની ચ્ચિકિત્સા : 
પ્'ચમૂલ્યાદિ-કવાથ૩« 

પસવૂછીવળાનિસ્તળટટયીણુય્સતામરેઃ । 
પાટામૂનિમ્વર્વાફેઇજુગત્વરજઃ ગ્ઝતમ્‌ 1૮૨॥ 
સર્થસ ઇન્‍્સતીલાર સતત્સાવિ તયા વમિમ્‌! 
સસ્છીપદ્રવ ગ્વાલ જાલ ચાવિ છુટુસ્તર્‌ 1૮૪ 

અન્વયઃ-૨્શમૂછી-રહા-વિન્સ-મટૂતી-સુધ્સ-ન1૧૬? 
પાઠા-મૂનિશર-શરિજ-સુટગતવ (કે: ₹ત ઘર્ષગવૂ સતીન 
સાર્‌ ચ ગવત સવિ તથા વમિ સતરઝ-૩૫2વ થાવ જ 
ઝુકુસ્તદ જાવન્‌ અવિ દૃસ્તિ || 

પચમૂલ, ખપાટ, ખીલું, ગળો, મોથ, 
સૂંઠ, કાળીપાટ, કરિયાર્તું, વાળે, કડાછાલ, 
અને ઇંદ્રજવને। કવાથ ત્રવે દોષના અતિ- 
સારને, જ્વરને, ઊલટીને, શૂછાના ઉપદ્રવ સહિત 





ન: ઘશારનો નૂઝાનો સમાટા( પશમૂષી, વા આહિ- 
વાં સાતિ-વશમૂરશારીનિ-તેવાં ક્તાક,-જેમાં લધુ કે 
બૂહુત્‌-૫ચમૂળ મ્રુખ્ય-પહેલાં હોય છે, એવાં ઔષધે!- 
નો ઉકાળે-પ'ચમૂવ્યાદિ-કવાથ કહેવાય છે. 


પ્રથમ ભાશ-અતિસાર્તે। અધિકાર 


૮૫૯ 





શ્વાસને અને. મટવી સુશ્કેલ ઉવરસને પઘુ | 3ર: જી્ાત્રિવુત્રેન પુટવાજસતુ જૌટત્ઃ 1 


સટાડે છે. ૮૩,૮૪ 
પ'ચમૂલી સ'બ'ધે "ખુલાસો 
“વસમૂછી તુ વાતાન્યાતૂ વિત્તયોર્યા જતીયતી । 

ચાતે શુન્વછાસે ચર તા યોસ્વા મતો પતા 1૮૫ 

અન્વયઃ-સાનાન્યાત્‌ વિત્તે વશયૂઝી તુ વતીવસી 
સોગ્યા, વાતે વુતર્‌ વમાસે ચ સા સદી યોસ્યા મતા 1 

સામાન્ય રીતે પિત્ત ઉપર લઘુપ'ચમૂળનો 
ઉપચોગ કરવો! અને વાચ્ુ ઉપર તથા કકે 
ઉપર ખૃઠઠત્પચમૂળને ઉપયોગ કરવો, એમ 
સનાચેલ છે. ૮૫ 

ચતુઃસમ-મેોાદડન- 

સમવા તાળરં ખુથ્ત સુરત વજ નોસિતમ્‌ | 
ઘતુઃલતેય નુરિજા સ્ઘાત્‌ સર્વાતોલાસ્તાસિની ૮ 
સમાલીલારમાતાઈં લતિવસ્ય વિતૂચિત્સાત્‌! 
જુમીનસેવરજ ઇન્યાટોપવત્યારુ ચાતજમ્‌ ॥૮૭॥ 

શન્વય:-શમવા નામરં સુલ્ત કુરેન તટ ચોગિત 
(૨ત[)-ચતુઃ લતા રચ મુટિકા ઘર્વાતીછાર્તાશિની સ્થતિ, 
(તથા તેન સુરી) આમાતીતાતત્‌ બાનાટૂં ઉવિકસ્યાવિમૂ- 
સિજ ₹મીન્‌ અદચઢં વા દૂન્યાત્‌, ગતહં ચ મારુ 
રવવતિ ॥ 

હૈરડે, સૂ, મોથ અને ગોાળ-એ ચારે 
ચદ્ાથોને સમભાગે સાથે મેળવી તેની ગોળી 
અનાવવી. આ “ચતુઃસમ' નામની ગોળી 
સતન્નિપાતાતિસારને, આપમાત્તિસારને, પેટના 
ચડવાતે, મળબ'ધને; કૉલેરાને, કુમિઓને, 
તયા અરુચિને મટાડે છે અને અગ્િને તરત 
(સદીસ કરે છે. ૮૬,૮૪૭ 

કુટ્જ-પુટ્પાક 

સઃગાજાસઇઝીનઝત્યસ લજ્ડુજવાર્ળિા । 
વિછ્વા ત્તતુઃપછમિતાં ગમ્યૃપત્રેળ વેદિતામ્‌ 1૮૮॥ 
સૂગ્રેળ વપ્તા મોધૂ્તાવછેન વસ્વિજિતામ્‌ | 
1સત્તાગ્ગ ઘનપદ્ત સિટ્ેથ્‌ નોનયાત્તિના 1૮૨ 
અજપ્યર્ભાસ ફટ ₹#વા વછેઃ સતત । 
લતો રસ લમાક્ાય જ્ઞીત શૌદ્નુત વિવેત્‌ ॥૨૦ા 


સવૈત્‌ લર્વાતતીલાસન્‌સ્સગાન્‌ લુસ્તિત્થિતાન્‌ |! 
મન્વચઃ-વજુઃવકમિતાં તલ્જાઝા₹2-ઝુટતત્યચ તળ્ુ- 
છવાર્‌ના પિછૂવા,' ગન્યૃવત્રેળ વેરિતાં તૂઝ્રેન મટવા, 
મોણૂનવિછેન વર્તિટ્િાં ઘતપજ્ઞન ચ જિજ્ઞાં (જરા ) 
મૉજથ-શમિન સિર્ર્રેત્‌ | ૨૨ અ ગરવો ર1 વહ્ગેઃ 
લજુટૂરેત્‌, તતઃ રસ તમારાય ક્ીર્ત ક્ૌટ્યુત પિષેત્‌ | 
જજાત્િયુત્રેળ ૪૪ (ભયં) શૌટગ; ઘુટપાજઃ છુ 
સુચ્રિતોલ્મિતાન્‌ સગાન્‌ સ્નાન અવીલારાન્‌ ઝયેત્‌॥ 
સે!ળ તોલા લીલી કડાછાલને ચોા'ખાના 
પ્રોણુથી વાઢી, જા'ખુનાં પાંદ્ડાંએથી વીટી, 
દોરાથી બાંધી તેતા ઉપર ફરતે ઘઉ'તા લોટને 
થર ચડાવી તેના ઉપર માટીને ઘાટો થ૨ 
કરીને તે ગોળાને છાણાંના અસ્િથી ખાળવે।* 
તેના પરની માટીને અગારાના જેવા લાલ્મ 
જ₹ંગવાળી થયેલી નયા પછી તે ગોળાને 
અગ્નિમાંથી કાઢી લેવો. પછી એ પાકેલી 
કડાછાલનેો રસ કાઢી લઈ ઠૅ'ડો પાડી તેને 
સધ સાથે પાવે. સુતવ'સુ સુનિએ કહેલો આ 
“ કુટજ-સુટપાક ”* ઘણા લાંબા કાળથી થચેલા 
રક્તાતિસાર આદિ સઘળા અતિસારે્‌ને મટાડે 
છે, ૮૮-૯૧ 
કૃઢજાવલેહ- 
છીુટસત્વહાતઃ છાયો વણ્પૂતો જિતીણતઃ 1 
શલછ્ીસેડતિત્રિવાયુસ્જઃ સવત ત્રિત્ોવાતિલસ્નુત્‌ |! 
ટ્સન્સયત્રાઇત્ારોત_ વવાયારલિયિવાસ્સઃ 1 
કક્ષેવયત્‌ ચયુર્ચાશસિ ત જેટ વરસ્તિ હિ ૨ર 
અન્વચઃ-જુટઝત્તકૃતઃ વવાથઃ વહ્પૂતઃ રિમીરૃતઃ 
અતિવિઘાયુજઃ છીહ; (સન્‌) વઃ ત્રિહ્વોવાતિતાદનુત્‌ 
સ્સાત્‌ 11 અ% જેસિત્‌ વતાથાવ્‌ ઝછમાસેન સતિવિવાત્ઝઃ 
ટૂન્ઇસ્તિ, જેચિત્‌ ચતુર્ષાસં કક્ષેવચેત્‌ રતિ દિ વદસ્તિ || 
કડાછાલના કરેલા ઢવાથને વસ્થી ગાળી 
લઈ ઠ'ડા પાડી, તેમાં અતિવિષતુ' ચૂણુ" નાખી 
ચાય્યો હોય તે તે અવલેહ ત્રણે દોષતા 








4 ચત્વારિ અમયાર્ડીનિ વમાનિ ચસ્તિન્‌ સઃ, સોટ્‌- 
ચતિ તત નનાનાનિતિ મોરજ:-રતુ.ઈમથાઈે નોટ્જ:- 
જેમાં હરડે વગેરે ચાર ઔષધેઃ સરખા ભાગે હોય 
છે અને રાગી લોકોના ચિત્તને જે આનદ પમાડે 
છે, એવી ગોળી-ચતુઃસમ-મેદ૬ક કહેવાય છે. 


* કુ્ટઝત્રટૃતઃ વુટ્જાજ-કડાછાલતો કરેલો 
યુટપાક “ કુટજ્-પુટપાક ' કહેવાય છે. 

ડ ઝુટગસ્વજૃતયત્રાય અતિવિયાયુજ? અવસિરિતે 
રતિ-ુટમાવજેટઃ-કેડાછાલના ડેવાથનું અતિવિષ નાખીને 
કરેલું ચાટણુ-કુટ્નવલેહ કહેવાય છે, 


ક 


ઝૂ 


૮૬૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યુમખ'ડ 





અતિસાર્ને મટાડે છે. કેટલાક એ ડવાથમાં 
તેનાથી આઠમા ભાગે અતિવિયતુ ચૂણું નાખવુ 
એમ ઇચ્છે છે; અતે કેટલાક ચોથા ભાગે 
ભતિવિષતુ ચૂરણ નાખવું, એમ જ કહે છે €૨,૯૩ 
અ“કેપ્ય્વય્કડ 
પછમ્ઞોટકૂછસ્વ ઘાટા વાર્વોસ તટલતાત | 
1વિદ્ા તપ્ટુજતોચેત વટજાતક્ષલમિતાન્‌ 1૧૪ 
છાયાછુન્તત્ તાન્‌ છુર્ઘાસેષ્તેઝ લષુઝાક્તુતા 1 
પે્ાવિત્વા પ્રર્યાસ વાતાથ નહ્નિ મિષજ્‌ ૨૫ 
વાતવિત્તકોર્ખૂતાન વચ્યગાનયાત્તિપાતિજાન્‌! 
છુન્યાત્‌ સર્વાનલીસારન્‌ વયત્તેડવે ્રવો્િતઃ 1૨૬૬. 
શન્વય -સફ્ડોટમૂછર્ય વ તત્લમાં જટા ન ટ્રી 
લળ્રુઝતોચન વિદ્વા ચસલમિતાન્‌ વટજાન્‌ (જતા) 
તાન્‌ ચ છાયાજીજાન્‌ ુર્યાસ્‌ | મિવજ્‌ તેછુ છડ લળ્ુજ- 
ભશ્યુના વેવથિત્વા ત સહિતે ૧ાતાય ત્રરશાત્‌ | (0૧) 
પ્રયોઝિતઃ સતર વલ વાલ-વિસ-જક-થય્મૂરાન ઇન 
આત્‌ વાત્વાસિજાન્‌ સ્વાન અતિકષારાન્‌ હન્‍્ચાત | 
ચાર રૂપિયાભાર અ ફેલના મૂળિયા અને 
તેના જેટલી કાળીપાટ તથા દારહુળદરને 
શાખાના ધોણુથી વાટી તેની એક એક 
રૂપિયાભારની ગોળીઓ કરી છાયામા સુકાવવી. 
વૈઘે એ ગોળીઓમાથી એક ગાળી ચોખાના 
પ્રોણુમા વાઢી રોગીને પીવા માટે આપવી. 
એમ આપેલી એ ગાળી એક એક દોષથી 
ઉત્પજ્ન થચેલા, ખખ્ખે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા 
અને ત્રલે દ્ોષથી ઉત્પન્ન થચેલા સઘળા 
અતિસારોને મટાડે છે, ૯૪-૯૬ 
અમામન્ઝુઝહ્ય શોકાતીઉ ય સકા કિક જક્ળજાટ- 
અખળંવૃક રોપ્કાતિસારનું સેપ્રપસિપૂર્વક્યુ લક્ષણ 
તેલ્તેમાવેઃ સોચતો-ડસ્વાશનતસય, વાષ્યોવ્ા 
જૈ વદ્િમાવિઃ૧ ગનો: | જોઈ મત્ત ક્ોમરે- 
સસ્વ સ, તચાપસ્તાત્યારનન્તીવ્રજાશનમ્‌ 1૨૦ 
તિ્મચ્છુટ વિજવિમિશ્ છાવિરન, તિર્મન્યૅ યા 
રૈ સતમાત-વાટા-રાવીયુર-વઝોસ્મિતિ-અર્ોટ- 
મૂ”્ન્યત્કુજ્તોયવિરૃત્ય સક્ષતસિસો ૧ટજ -ગટ્ોટવટસ - 
સરખાભાગે કાળીપાટ તથા દાસ્હળદરથી યુક્ત કરી 
શાખાના ઘાણુમાં વાટેલા ચાર તોલા અ કોલતેા 


મૂળિયાની એક તોલા વજનતી જે ગાળી કરવામા 
માવે તે-અ"કોરટવ-ક કહેવા: છે 





#* જ 








મન્ઘવદ્ાડાતયારઃ | સોન્તેત્યન્ો છુશ્વિજ્ત્સ્યિડ- 
સિનક, સેનો વેલે; જઇ ૦ પ્રરિછિઃ ॥૨૮॥ 
સન્વશ સૈ લે માવે જોગ નત્સો વાતોજા 
વૈ જોઇ પતા, વદ્નિત બાવિરત્, ( સત છ્ય ) અતા 
કનલ તદ સ્ત ક્ષોગગેસ, તત્‌ ચ જાકળન્તીતરજાશ 
ઉિટ્વિચિષ્રવ્‌ ચસિટ્‌ દિ ૦1 સિર્મન્ વા રસ્થવત્‌ અઘ- 
જ્તાત જ સિસ્ઝેન્‌ 1 ઇવ: શોજલન* અતિકાદ રોમ 
સતતા ઇુચિજ્તથ ( સત્‌) મૈશિ, ૧2. શહિદ ॥ 
અ'ધુએપેપ કે ધનતેપ તાશ આદિ તે તે 
કારથી શોક કરતા માણુસના રેઠુની ગરમીથી 
નેત્ર, નાક તયા ગળા આદિમા ઉત્પન્ન થયેલ 
આસુરૂપ જળ સહિત તે ગશ્મી-એટલે શેકથી 
ઉત્પન્ન થયેલુ દેડતુ' તેજ; ફે!ઠામા જઈ 
જઠેરાસિને મદ કરે છે, કારણુ કે આંસુ સાથે 
હોવાને લીધે ગરમીથી પણ અરિતુ મદ 
થલુ સ'ભવે છે, માટે કમો દોષ ન ગણાય; 
એટલે તે અશિના મ દપણાને લીધે જ થોડું 
ખાઈ શકતા તે માણુસના રંધિરતે તેના 
પોતાના (એ રુધિરતા ) મ્થાનમાથી ચલિત 
કરી-ખમેડી કાઢે છે (આ ૨પ્રાપ્તિ કેહી;) 
પછી તે રુધિર ચલાઠી જેવુ રાતું, વિષાથી 
મિશ્ર કે વિછ્ા વગરતુ, ગ'ધ વિનાતુ કે ગધ 
વાછુ' નીચેથી-શુદા માગે" જ ખહાર નીકળે 
છે. એ શે1કથી ઉત્પન્ન થયેલેપ અતિસાર રોગ 
કહેવાય છે (આ લક્ષણુ કહ્યુ ); આ અતિ 
સારની ચિકિત્સા કરવી ઘણી જ સુર્કેલ હોય 
છે; (કારણુ કે શેક દ્ર કર્યા વિના એકલા 
ઔષધથી તેને સામતે। કરવે। શડ્ય નથી.) 
થી જ વૈ્્યોએ આ સેોકાતિસારતે કટસાધ્ય 
કહ્યો છે. ૯૭૯૮ 
રીજા-અવસક.-સેલેમારે નવન્‍્છુવિત્તક્ષઠાહિસિ , 
શોચત -સોજયુર્વત નન્લો -પ્રાળિત., વાલોપ્સા-ગાખ અ 
રટોઘ્યળા સનિત ગેત્રનાલામછાટિણું ગસ, લેત ચરિત , 
સપ્યા-જ્ઞોક્ઝ રેરૃતગ , વ વેદશતા વહિમાવિર્મન 
તટસામ મનર, યાળલાણિલાયુષ્મનાજિ વર્ેમત્રી- 
માવ ર્તિ ત ટોવ | વટ્નેર્મન્રીમાવારેવ, અલ્વાશનયેલિ 
અન્તોરવિશેષનળ્‌ 1 તેન તસ્ય ગત્તોન (જ ક્ષોમમેત્‌- 
શક્યાનારાસસરિસિ સકાત્તિ ॥ ગથ છણન્સ-ઉશ સ, 
થઘદ્તાવ-ઝુરાત, જનન્તીકલસત્‌-મુખાજકકરરમ, 
સિર્મિિષા મન્વવચ | અનિટ્‌ સા સ્મેલ । 


પ્રથમ ભાગ-અતિસારતે! અધિડાર 


૮૬૧ 








શોજ્ઞોતન્ાડ્તીતાળેડ તિયાત્ર રુયિવિતિક્નઃ, શોજાયનોર્ને 
વિના જેવસત સેવસેત વલી સ્સતશવગતવાત્‌ 1 ઇવોડ્તી- 
શા ૧રલાષ્ય: કથિત: 1 (આ ટીકાનો અર્થ, ઉપર 
ભાષાંતરમાં સ'પૂર્ણ સમાવ્યો છે. ) 
અપામન્તુગદ્ય મચાતીવારલ્ય સંપ્રાતિપૂર્તજ કકષળસટ્‌- 

આગ'૦જ-ભયાતિસારનું સ'પ્રાકિ- 

પૂર્વડનુ' લક્ષણ 

મપેન ક્ોમિતા રોજા સૂવરવાસ્સ સછે વરા 
સક 5તિલાજેતે સનત ક્તત ઝરત 11૨૨॥ 
વાતપિત્તાત્તિલાસ્સ્વ પ્રાય છિજેઃ સતન્વિતત્‌ । 
સમયોપત્તમાન્છમ થસ્તિન્‌સ્તાત્‌ લ મવાત્સ્યુતઃ॥ 

અન્‍્યય:-મચેન ઘોમિતા; હોવા: ચહ સઈ રૂષવસ્તિ, 
સરા સન્સ: સિત્ર ત્રાય: વાલવિત્તાતિથાદઘ્ય હિ લમ- 
સ્તિતત્‌ રઈ ગઇઇવં (૨8) મતિવાશતે; ચદ્તત્‌ 
જમવ-ર૧શમાત્‌શર્ષ સયા ૧ઃ સચાત્‌ (આગન્લુસ(ળાત્‌ 
શત: અત્તીતાર: ) શાત ॥ 

ભરયરૂપ કારણે ક્ષોભ પમાડેલા વાત, 
પિત્ત અને કક એ દેપેો જ્યારે મળને 
ટ્ષિત કરે છે (આ સ'પમાક્તિ સમજવી ), 
ત્યારે જ માણુત્ન ઘણુ' કરી વાચુસ'બ'ધી તથા 
પિત્તસ'બ'ધી અત્તિસારનાં લક્ષણાવાળી, ઊની 
અને પાણીમાં તરનારી વિંછા, ચુઠાના માગષમાં 
શી પ્રવાહુર્પે ખહાર કાઢે છે. તે ભયાતિસાર 
કહેવાય છે; જેમાં નિર્ભયતા તથા શાંતિ 
વાથી સુખ ઘાય છે (૨ લક્ષણુ સમજવું); 
આમ ભયરૂપ આગ'તુ-કારણુથી થચેલ્ષો આ 
-શયાતિસાર હોય છે. ૯૯,૧૦૦ 

રીજ્-જવતીસિ જ્તણૂ-ઝજછે જ્વમાનમિલરમઃ 1 
સનુ અચાલીલાર્થ જધતામન્તપત્યત્‌ ર બતરતષિ શોવગ 
“૯4 1 ચત આદૃ-મચેન ક્ષોમિતાઃ-ર્વિતા રોવા મજ 
રૂપયસ્તિ, તત્મઝમતિઘરતે | ગત પૂવમેવ શોવવન્થ; |] 
રસ્યતે-” રાગટ્વમયાચેત સે સુરામન્તવો અર: ? શતિ 
વતનાન્ટયાતીતાદ ગાપસ્તુત ઇવ | સચનેવ છેતુમતેન 
જવા વાલવિત્તવષા? બસિતારદે ઝતયસ્તિ, ક્ષોમિતાઃ- 
શશાસ્તિ:ઃ; ન તુ વૂષિતાઃ 1 મચે ્રચાળાતષિ છોપાળા 
શૂવળાતન્તવાત્‌ 1 અસિતસુ ચરસ વાતવિતજ્જા મં 
રૃવચસ્તિ, સત્વ વાલપિત્તસ્જમડ સચેનેવાતિણારથતે | 
યથ્રાજ્તઘવન્ધેત 1 “ મચનૂાયુઃ શતિ ૧૫નાત્‌ | બસ 
"૧ સચાતિવાર્‌ વાતિટ્યેવ જિતા સથિતેતિ લાષુઃ || 

અહી શ"કા થાય છે કે ભયાતિસાર આગ'તુજ 
કેમ સ'ભવે? કારણ કે ' ભયે ક્વોભ પમાડેલા- 
“એટલે દૂષિત કરેલા દોષો મળને દૂષિત કરે છે 


અને તે મળ ગ્રવાહરૂપે નીકળે છે' એમ કલુ” છે. 
તે ઉપરથી જણાય છે કે, એમાં દોષોનો સ'મધ 
પ્રથમ જ થાય છે, તેથી ભયાતિસાર દોધજન્ય 
હોવો ન્નેઈ એ. 


આનુ સસાધાન આ છે કે, “રાગથી, દ્વેપથી 
અને ભયથી જે રોગો થાય છે, તેઆ આગ'તુજ 
કહેવાય છે? એ વચન પ્રમાણે ભયાતિસાર આગ”- 
તુજ જ કહેવાય છે.' “ભયે ક્ષોભ પમાડેલા' 
એ વાક્યનો અર્થ “ભયે દૂવિત કરેલા એવો 
સમજવાનો નથી, પણુ “ ભયે ચલાયમાન કરેલા ' 
એવો સમજવો; કાર્યુ કે ભયથી ત્રણે દોષોનું 
દૂષિત થવુ સ'ભવતું નથી. ભયે વેગ આપતાં 
જેરથી નીકળવાતે ચલિત થયેલા વાત, પિત્ત અને 
કષ્ટ મળને દૂષિત કરે છે અને તેમ થતાં વાત, 
પિત્ત, કફ અને મળ એ સધળુ' ભયતે લીધે જ 
પ્રચલિત થાય છે. આ અતિસારમાં પાછળથી 
દુષ્ઠ વાયુના સ'બ'ધ થાય છે; કારણુ કે ' ભયથી 
વાયુ થાય છે' એવું વચન છે. આ જ કારણે 
ભયાતિસારમાં વાતહર-ચિકિત્સા કરવાનું જ કલુ 
છે, આથી ભયાતિસાર્તે આગ'તુજ કહેલ છે તે 
બુરાખ્ર છે. 

અથ તયોયિવિન્તામાઇ્‌- 
શે।કાતિસારની તથા ભયાતિસારની ચિકિત્સા 
મવશેજલનુટ્મૂલો જેવો વાતાતિલાર વત! 
તયોર્વાતટરી જાર્યા છવેંગાશ્વાલનેઃ ક્રિ 11૨૦૨ 

જન્વત્ર-મળ-શો-લગુહ્મૂતો ૧તાતિતારયત ફેમ, 
(શતઃ ) તગોઃ દ્વળ-આશ્રાતનૈઃ વાતટ્રી જિયા કાર્યા 1 

શૈકાતિસાર તથા ભયાતિસાર એ વાતા- 
તિસારના જેવાં લક્ષણાવાળા થાય છે, આથી 
એ ખતન્ઞે અતિસારોમાં હષ" ઉષન્તવવેો તથા 
આશ્ચરાસન આપવાપૂ્વક વાયુને હુરતારી 
ચિકિત્સા કરવી. ૧૦૧ 

ટીક-વાતાલિલારવત્‌ વાતાલિસારજક્ષળનોં: લથો- 
શિત્ત્તિ ચ દષનામાલતવૂતિજા વાતરરી ્દવ્યા 1 
(આ ટીકાનો અર્થ ઉપર્‌ છે, ) 

અચામાતીલાત્ય લંત્રાતિર્વજ ઇફળમાટ- 
આપાતિસારવ' સ“માસિપૂવષકતુ* લક્ષણ 

નનજ્નાગી્ળાત્વછુલાઃ સોમયન્તો, ટોવાઃ જોજે 
ઘ્ાઇુલટ્ઞાન્‌ મભ 1 તાતાવર્ભાસેજરઃ સાર- 
થાસ્લ, સૂપ પછમેને વરત્તિ 1 ૨૦૨ 


૮૬૨ 


ભપ્વપ્રટાશ-સધ્યમષ્ય'ડ 


કકક: ઝઝકડકડડકકક્કક્કકકક્ડ 





શન્યય:-ઞત્નાગીર્નાત્‌ ત્રદતાઃ. જોછે ઘાતુતંધાન્‌ અ 
માન્‌ ક્ષોમવન્તઃ યહોવા: સૈજરાઃ નાતાવર્નાનૂ (તાન્‌) 
સાત્યન્તિ | શુઝોપેસમ્‌ ઇને યત્‌ ( સલીશારં) વય્‌ન્તિ 
(ત્વિત્ાંલ:) 1 

ખાધેજ્ઞા પદાર્થૌતું' અજીર્ણ્‌ં થવાથી આડા- 
અવળા સાગે" ગયેલા અને કોઠામાં ધાતુ- 
એના સમૂહાને તથા મળેતે ચલાયમાન 
ફરતા રેપો, વારવાર શૂછાવાળા અને અનેક 
ર'ગોવાળા ઝાડાને ચુદદ્દારથી વહેવડાવે છે; 
શૂળથી યુક્ત આ અતિસારને વિદ્વાને! છઠ્ઠો 
આપમાતિસા૨ કહે છે. ૧૦૨ 

ટીક-સત્ન મુજ તર્ગીબલેલિ ૧મેધાદસે થત્તાગી- 
ણૂ, તદ્લાત્‌તરાઃ-વિમામમાઃ ક્ષોમવન્તડ-ચાજવન્ત; । 
જલ ' દયત ના્ારિત્તાત્ાકષરવિવયેયઃ 1 નન્‍્વામેન રોવા 
રુ્યન્સે મુર્વાર્મક્ષળાવિમિરિવ તે ચાતીલારુતાર્યસ્તિ । 
સરવામમતીવાતસુતાર્યસ્તિ, તેનાસાલીવારોડવિ ટોવગ ણવ 
(દતિ) જિમ શ્વસન ? રચ્યતે-આમાતીલાર શ્ય 
સિવિત્લાર્થે અતીલારેયુ લર્વેછુ છ્વ લંપ્રાર્જયોવઘયુષૂ, 
શમાતીવારે છુ મારૂં નિવિટ્ત્‌ | ચત રસણૂ-“ નામે 
સંપ્રાટ્ઝ વઘાટ્તીલારે ૧રાવત 1 લંરટીતાં વણારામો 
વિજ જીદ્લેવદૂન્‌॥ ' યઝાત્‌-સેવગવાત્‌ ,વિજારાન્‌- 
ત્રટૂપ્યાય્માવરાઝસસ્તશોયોટ(ગવરદારીન્‌ 11 

મૂળ લોકમાં “સૈક્શ: ' એ પદમાં સ'સ્કૃતની 
રીતિ પ્રમાણ “ અનેજશ; એમ થવું જેઈ એ; છતાં 
તેમ કર્યું', તેનું કારણુ આ છે, 'ે તેને (વ્યાકરણુના ) 
“ત18?' આદિ ગણુમાં ગણેલ છે. 

અહી” શકા થાય છે ક જેમ ભારૅ પદાર્થોના 
ભોજત આદિથિ દોષે। દૂષિત થાય છે, તેમ આમથી 
પણુ રાષો! દૂષિત યાય છે અને એ રીતે દૂવિત 
થયેલા દોષો જ અતિસારતે ઉત્પન કરૈ છે, પણુ 
આમ અઆંતિસારને ઉત્પન્ન કરતો નથી, માટે 
આમાતિસાર પણુ દોષજન્ય જ છે, છતા તેને જુદો 
કમ ગગ્યો છે? -- --- 

આં સપાણાત ખા જે ક કમાતિસાગ્ની 
ચિકિત્સા જુદી જણાવવા આમાતિસારતે જુદો 
ગરયા છે. સધળા અતિસારોમાં ઝાડાને રોકનારાં 
ઔષધે કલા છે, પણુ આમાતિસારમાં ઝાડાને 
રાકનારાં ઔષધેતે નિષેધ છે. કહ્યું છે કે “આમ 
અતિસારમાં કદી પણુ સ'માહક-ઝાડાને રોકનાર 
ઓપધા આપવાં નહિ; કારણુ કે એવાં ઔવધેના 
બળધી પકદાયેલો આમ ગ્રહણી, અદ્રો, ચલ, 


લાક કાસ ક. ગત ઝક મ વ તા 


ગાળે, મોશન, પેગતા રોગ તથા જ્વર આદિ 
ધણા વિકારાતે ઉત્પન્ન કરે છે. 

ત ચિક્ષ્તિમાટ- 
આપાતિસારતી ચિકિત્સા : વત્સકાદ્કિવાથ 
વત્ઝરાસિનિવાસુન્ીવિસ્વટિરિસુવવાન્યુરાઃ 1 
શિત્રરેળ ચુતઃ છા આામાતીલારતારાતઃ 10૦ર્‌ 

સન્વવ:-વત્ણ%-અતિવિવા-સુજી-વિસ્ત-હિજ્-ય૧- 
સ્યુર:-( ણઘાં ) સિત્રજળ યુતઃ વવાય: મામાતીલા(- 
નાશનઃ (મવડિ) ॥ 

ઇંદ્રજવ, અતિવિષ, સૂ'ઠ, બીલુ', હિ'ગ, 
જવ, સોથ અને ચિત્રકનેો કવાથ આમાતિ- 
સારને। નાશ કરે છે. ૧૦૩ 
સય શોથાતીથારસ્ય સિજિત્તા- '-- 
શ્ષાથાતિસાર. એટ્લે સોજાના સ'બ'ઘવાળા 
અતિસારતી ચિકિત્સા : સુતત*વાદિકવાથ 
શોથધ્વોન્ટ્રયવૌ વાછા ઘ્રીજછાતિવિવાઘતાઃ । 
ઘિ: તોવળાઃ પીતાઃ શોથાતીલાસ્તાશનત: | 

અન્વત્રઃ-શૉચદ્ી-ફ્ન્ટ્રયવો વા શ્રીજક-શતિવિવા- 
ઘના: ( પતે ) જયિ1: લોવનાઃ વીતાઃ ( ઘન્લઃ ) શોષા- 
લીલ્ારતારનાઃ (મ:સ્તિ) 1 

સાટોડી, ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, ખીલુ'; 
અતિવિવષ, મોથ અને મરીને ડવાથ પીવાથી 
શેથાતિસારને તે મટાડે છે. ૧૦૪ 

રીજા-શોથતી-ગુતનર્રા, છપળ-મરિસં ॥ 

સ% છઇર્યતીયાત્િજિત્લા- 
છઘષ્તિસાજ-એય્લે ઊલટીના સ'બ'ધવાળા 
અતિસારની ચિકિત્સાડ આસ્રાસ્થ્યાદ્કિવાથ 
આાન્રારસ્ઝમષ્યમાત્ક્રઝતતલઃ લત: | 
શજેસલહિતો છન્યાત્‌ છયતોલાવ્યુરકળન્‌ 1૬૦% 

શન્વયઃ-ગાધાણહિમષ્ય-સાર૧૩૧રથઃ વતાક્િજ: 
શષરાતરિત: ( વીતઃ ઘત્‌) રહ્યે છર્સસીસારં ન્યાત ॥ 
આંખાથી ગોટલીનો ગભ અને ઔલાંના 
ડ્વાથ મધ તથા સાકર સહિત પીધે। હોય 
તતો તે ભય'કર છઘતિસારનો નાશ કરે છે. 
રીજ-સાણનય્-શહિ-જ્ઝણૂ | 
છદ્વ'તિસારાદ્નિશક શેકેલા મગતે1 કવાથ 
થળાથો મછતુટૂરજ સસાઝનયુદારઃ । 
સિદ્ન્વાગ્ઝયતીલાર તવના રાહે સ્મરંસ્તણ 1૬૦૬ 
બન્વયઃ -ણ૦મુર્રય વવાય: ઉછાઝ મધુર (વીલઃ 
સત્‌) છર્યતીલાદ રત્નો કાર ગાં કમ નિર્ન્યાત ॥ 


પથમ ભપ્ગ-અતિસારનેપ અઅધિડાર 


હ્ડ્ર 








શેકેલા મગતે ડવાય ડાંગરની પાણી, 
મધ અને સાકર સાથે પીધો હોય તે તે 
છઘ"તીસાર, તરસ, દાહ, જવર અને બ્રમને 
નાશ કરે છે. ૧૦૬ 
જમ નિઃતાત્ાવેજિત્લા- 
નિ;સારક એટ્લે મશ્ડાની ચિકિત્સા» 
વપ્ન લલારેળ સમાજ્ષિષેળ, મુગ્ીત તિઃણાર- 
છવીરિસરતુ | સુતલઝુ્વજવસિતેન વાવિ, શ્ીરેળ 
શીલ મપુષ્ઝુતેત ॥ ૨૦૭ 
સત્યયઃ-તિ;વર્‌જપીક્લિ: જુ તલારેન સમાક્ષિઝન 
પ, અવિ વા ઘુતયુ'્વગયિરેન જીતેત સધુષછીતેત 
ક્ષીરેન મુક્ઞનીલ ॥ 
નિઃસારક એટલે સમરડાથી પિડાચેલા 
માણુસે તશવાળા દહીમાં મધ નાખી તેની 
સાથે પથ્ય ભાજન કરવુ; અથવા અત્ય'ત 
તષાવી સોનુ કે રૂપું ઠારી ગરમ કરેલા અને 
પછી ઠૅં'ડા કરેલા ટ્રધમાં મધ નાખી તેની 
સાચે પથ્ય ભોજન કરવુ'. ૧૦૪ 
રીજા-નિ.વાર્જનકરરશાટ્જ, “સિટારી' દસિ છોરે; 
સુત8ગુષ્વજગષિતેન ઘુસઇળુવર્બરતનિર્વાવળથતેન મુજ્ઞીત 
પષ્યદિતિ શૈવ: । ( આને અર્થ ઉપર છે.) 
મથ પુરીવક્ષચનિથિત્તા- 
વિછપ્તેદ ક્ષય થયાની ચિકિત્સા 





શીલાજ્િવિઃથુસીવો ૧: શાર્યતે જોતિટ કરત્‌ | 
સ પેલ જાળિર્ત શુગ્કીરાધિલેટ વવોણતત્‌ 11૨૦૮ 
ઘણાસિશ્વાસલે ક્ષર મુઝતેસાઝુવોસિલન્‌ । 
ટ્વીલાત્િ પાતચેત્ાતઃ સુક વ્લઃ ક્ષચે 1૨૦૨ 
અન્વચ:-ૈક્ાન્તિઃ નિ[વુરીવ: ચ: જનિઝ શરત 
સાથલ, ૧: જાજિસ જીજી-ટ્ધિ-તેટં વચઃ ઘૂર્ત વિવેત્‌ ॥ 
(અથવા) વર્ચણઃ ણથ, રીત્તાધ્તિ વછા-વિશ્વા-ઇત 
મુઇ-સૈજ-અનુત્રોઝિલ ઇુલકૂં છોરું ત્રાસ: યાયચેત્‌ ॥ 
પ્રદીસ્ત અસિવાળા અને વિછાથી રહિત 
ચચેલા જે માણુસને ક્‌રીણુવાળા મળ નીકળ્યા 
કશ્તો હોય, તેશે અરધેઃ પાકેલે રાખ જેવો 


% નિાણનતિ નિચિતં ઝાક વદુશોડલ્ત વરટ્ટો 
શાયુરપોમામાવર્તાકિન દ્તિ સિ.વારદઃ-સિર્વરકકાત્‌ 
૪ મતાકિલિ ખ્યન્તાર્‌ ષયુફ-વાયડા-અહિતકારી પદાર્થો 
ખૂબ ખાતા માણુસતા ખૂબ વધી ગયેલો વાયુ, 
જામેલા કક્તે વાર"વાર ઘોડો થોડો ગુદા માગે” બહાર 
કાઢે ત્તે-નિ.સારક-પ્રવાહિકા કે મરડો. 





ગોળ, ચૂ'ઠ, દહીં, તેલ, દૂધ અને ઘી પીવાં. 
અથવા વિષાને નાશ થયે! હેય, તો પ્રદીમ 
અગ્નઞિવાળા માણુસને બળદાણાથી તથા સૃ'ઠથી- 
પકાવેલા ટ્ધમાં ગોળ તથા તેલ નાખી તે 
સુખદાયી ડ્ૂધ પ્રાતઃકાહે પાવું. ૧૦૮,૧૦૯ 
અતિસારાદિતાશક ખિક્વાદિ તૈલ- 
મં લરઝુ્ય વિસ્વસ્વ વસત પારાવસોપિતપ્‌ | 
સતાદલાખધ રન ગરસળષિિસિમ વસેસ ॥રદયા 
થિસ્ને સધાતવનઈ શુળ્ટીસસાવુનનેવાઃ । 
શેવરાસ્વવાતુર છોપ્રમોસર્લાન્વિતત્‌ ॥ ૨૬૨૨ ।! 
ઘમિયૃત્રસિતા ૫૧૧ ગ્રહળ્વસોડસિસાસ્ઝુત્‌ ! 
વિસ્વતઇમિતિ હવાતતત્રિષુત્રેન માવિલમ 1૬૨ 
મસ્તચ -ચિલ્વત્ન તુઝા સુટ વાદાવસેવિત વચેત્‌ , 
(તતઃ લેત વવાથેન તટ) લક્ષી સેસ લમે ક્વિક: 
રૂશૈઃ ( સર્‌ ) લાથસત્‌-વિ્ન તથા િ-જુષ શુઝી-રાલ્ષા- 
ઘુતર્મવાઃ-શેવરદ-ળચા-સુણ છોપ્ર-તોગરસ-અસ્તિતમૂ- 
છમ: રૃઢુ-મત્તિતા વવતણૂ અત્રિપુત્રેળ માપિતપ્‌ ર્સિં 
હિલ્વતૈજ ્રદ્ી-અશવૂ-અતિલાતનુત ( મવતિ) ॥ 
ચારસે। રૂપિયાભાર બીલાઓતે કૂટી તેને! 
ડવાથ કરતાં એક ચતુર્થા'શ રહે ત્યારે તે 
ડવાથથી અને ટ્ધધથી તેલને પકાવવુ* અને 
તે વેળા તેની સાથે ખીલાં, ધાવણી, કઠ, 
સૂ'ઠ, રાસ્તા, સાટોડી, દેવદાર, વજ, મોથ, 
લેધર અતે મોચરસને સમભાગે લઈ ઝીણું 
વાટી તેને કલ્ક તે તેલમાં નાખવો. પછી 
થોડા થોડા અસિથી તે તેલને પકાવવુ'. સુન- 
વસુ સુનિએ કહણેલુ' આ ખિલ્વતૈલ નામતુ' 
તેલ શ્રહણીને, અશતે તથા અતિસારને 
સટાડે છે. ૧૧૦-૧૧૨ 
અતિદેશ એય્લે અતીસાર; ગ્રણણી અને 
અશષ્માં સ્નેહે સરખા જ હોય 
શ્રસળ્વસોડત્િજારે વે લ્ેટાઃ લતુપર્તશલાઃ । 
પ્રયોસ્વાસ્તેડતિલાસડવવ્રવાનાં સુસ્યફેતુતા॥૬૬ર 
અન્વચઃ-ચે સેટ: તરટૂળી-મરરલ-અષિજારે વસુ- 
વટસિતતાઃ તે બત્િતારે અહિ દ્રયોગ્યાઃ (ગતઃ ) ત્રચાળાં 
સુસ્યહેયુતા ॥ ી 





-- વિત્વઝ્‌ મારિ ચવા તાનિ કિત્તારીનિં, જિલ્સટિ-- 
સાથષિત લેવ્‌-વિલ્યાટ્તિછવ-ખીલુ' જેમાં મુખ્ય હોય 
છે, એવાં ઔષધોથી તૈયાર કરેલુ તેલ-બિવ્વાદિ-- 
તેલ કહેવાય છે. 


૮૬૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


____-_-...-.-.------::--------::::----------------:--- 





જે સ્તેહોા ગ્રહણીના અને અશ*તા 
અધિકારમાં ખતાવ્યા છે, તેમને અતિસારમાં 
ચણુ ઉપયોગ કરવે।; કારણુ કે એ ત્રણેના હેતુ 
કમાન છે, ૧૧૩ 
જયાલીવાર્મેર4૧1હિજિયાડ સતાતિપૂર્વજઈકલળતાટ- 
પ્રવાહિકા અતિસારતે। જ ભેદ છે તેનુ* 
સ'પ્રાસિપૂર્વડનુ* લક્ષણ 
ઘાયુઃ વ્રજૃજ્ો નિચે યછાલ, ઝુવયયહ્તાર- 
સિતાશનસવ | પ્રવાત્તલોડસ્વ વછુક્ષો સાર, 
ન્રવાહિવાં તાં પ્રવર્સ્તિ તઝ્સાઃ ॥ ૨૨૪ 
અસ્વયઃ-ગહતાશનદ્થ જરર: વાયુ. યવાટ્તઃ 
િચિત વાલ મણા વરુશઃ અધત્તાત્‌ ગુર્તિ, તાં 
તસર: ત્રવાટિકાં વસ્તિ 11 
ખૂખ વાયડા પદાથોએ ખાતા માણુસનેો 
ખૂબ વધી ગચેલે વાચુ જ્યારે તે માણુસ 
જેર કરી ચુદ્દામાંથી શખ્ટ સહિત અધોવાયુ 
છોડવા લાગે ત્યારે તે માણસની ગુદ્ઠામાથી 
વિછા વડે ખરડાચેલા જમા થયેલા ક્તને 
વારંવાર થો થોડો નીચે ગુદામાથી ખહાર 
કાઢે છે, તે રોગને વેધો પ્રવાહિકા*₹ કહે છે, 
રીજ-અલ્યાયમવેઃ-શરિતાશનલય-શતિશસેન થાત- 
ઇમક્યમોઝિતઃ, કશૃટ્ો વાયુઃ, પરયાર્લઃ હૃટરેન લશબ્ર 
થાયુળવાનતામેળ ભગત, નિસિત-્લચિત, થઝાલ-૧%, 
મળાસ-ુરીવયુશ, બક્ત વટુશ:ઃ-તારાર મઘલ્તાટ્ડ 
મુવાન્‌ સુટ્તિ | વૈચાઃ લં કરાદિજાં વ્રવરસ્તિ ॥ 
તસ્મ/ વાતગાવ્મિરેન દ૫માટ- 
"રાષાના ભેદથી પ્રવાહિકાનતાં જીટ્ટાં જીદા* રૂપ 
પ્રવાહ વાતજીતા સકતા, વિત્તત્‌ સરાણા 
સઝા વાસ । સસ્ોજિતા ક્ોળિતલલમવા સ, 
ન દ્રવટ્તિ-ગહિત-વાતઝમક્તમોગિવઃ પ્રગટ: વાયુ? 
નિત થાત ઘુસોડલ્યમઘણાત્‌ ઝુર્સિ રતિ ત્રવારિજા- 
્રયટ્તેવ્યુઝ ( ૨-૧-૧૨૨ ), ચદના ગહન વાયુના ત2ર- 
વ્ઝાઘર્મસિક્શારિશ-રોમાલ્યાયાયુર-(રૂ- -રૂ-૧૦૮) 
અહિતકારી-વાયડા ખોરાક ખાતા સાણુસનો ખૂબ 
વધેલો વાયુ, એકદા થયેલા કપ્તે ઘોડે થોડો 
વારવાર ગુદ્દામાર્ગે બહાર કાઢે, તે પ્રવાહિકા 
નામનો અતિસારતો જ ભેદ-મરડાનો રોગ. 
₹ અહીં પ્રવાહિકાને ચાર પ્રકારની જણાવવા 
માગે છે-્વાતજન્ય,પ પિત્તજન્ય,૨ ફદૂજન્ય? અને 
ધિર્જન્ય.? 





તાઃ છોરસ્સત્રમવા સતાસ્ઝુ 1 ૨૬૫ ॥ 

શન્વય:-લશા કવારિજા વાલસતા, વરરા પિત્તાત્‌, 
સજ્જા ચ ૧જત્‌, ઘશોમિતા ૬ શોળિતતમતા 
(ફૈચા, દ્ત્યવં) તાઃ છુ લટ્લ્કસકમવાઃ મતા: | 

શૂછવાળી મવાહિકા વાયુએ કરેલી સમ- 
જવી અને તે રુક્ષ પદાર્થોથી થાય છે; દાહુ- 
વાળી પ્રવાહિકાને પિત્તે કરેલી સમજવી અને 
તે તીઠ્દ્યુ તથા ઉષ્ણ પદાથોથી થાય છે; 
કફેવાળી પ્રવાહિકાને કફે કરેલી સમજવી અને 
તે સ્તેહવાળા પદાથોથી થાય છે; અને લેહીી- 
વાળી પ્રવાહિકાને લોહીએ કરેલી સમજવી 
અને તે તીઠ્દણુ તથા ઉષ્ણુ પદ્દાથોથી થાય છે. 

ટીજ/-સત્ર લ્ણકમવા વાતગા, બટ્તરમવા ૧૧ગા, 
થુ શવ્રરાત્‌ તીક્તોઈળવમવા વિત્તત્ા સ્તગા ચ ॥ ( આતો 
અર્થ ઉપર છે.) 

અતિરશ એય્લે પ્રવાહિકાઓને 

અતિસાર જેવી જાણવી 

તાલામતીલાર્વવ્ારિસેશ, હિટ જસ ચમન 
સિક્સ ૨ 1 ૨૨૨૬ 1 

સમન્વય -તાતા ચ સિરુ ચ હમ અ સામવિયકર- 


તાજ અળવારવત્‌ આારિશેત્‌ ॥ 

એ ચારે પ્રવાહિકાઓનાં ચિહ્નો, ચિકિત્સા 
અને કાચાપણુ' તથા પાકાપણુ' રીતિ-એ મધુ' 
અતિસારની પેઠે જ સમજવુ. ૧૧૬ 

સસ્યાશિનિલ્તાનાટ- 
પ્રવાહિકાની ચિકિત્સા : બિલ્વાદિ અવલેહ 
વિસ્વપેનીં સટ સોપ લેઈ સસ્તિસયુતમ્‌ 1 
છીર્વા ધવાહિજાત્મન્તઃ તત્વ તુલમામતાલ્‌॥૬૬0 

અન્તચઃ-વિત્વવૈસીં સુટ છોપ્ન લસ્ટ મર્વિ-તયુલ 
જ્યા ત્રવાટ્ક્િજન્ત (ળન: ) સત્તર ભલયૂ માજુવાત્‌॥ 

ખીલાંનો ગભ, ગોળ, લેધર, તેહ અને 
મરીને અવલેહ ચાટવાથી પ્રવાહિકાને। દદી 
તરત સુખ પાસે છે. 

ધાતકયાદિ પાન 

ઘાતવતરરવડ જવિત્યસ્લતાસિવમ્‌ । 
સોબ્રસેસ્તો રપ વિચ્રેત્તિ્વાહિજાવિતિઃ 1૬૬૮ 





ન. વિસ્ગત્‌ આઈ ચય તાનિ, સેવામવબ્રન- 
ખીલાંતો ગર્ભ વગેરેનુ" જે ચાટણુ તે બિલ્વાદિ 
અવલેહ કહેવાય છે. 


પ્રથમ ભાગ-અતિસારતે1 અધિકાર 


«વપ 








અત્યય:-મિર્યાણ્જા-અર્સિઃ ઘાતરો-વર્રીરત્ર 
જરિત્વ-(૦-માકિન સકોપ્રવ્‌ ઇજ્તઃ વષના વિચેત્‌ |) 
મરડાથી પીડાયેલા માણસે ધાવડીનાં રૂલ, 
બોશ્ડીનાં પાંદડાં, કોઠેનેો રસ અને મધ તથા 
લેધર દહી' સાથે જુર્ટા જુદ પીવાં. 
ટીક્ષ-ઇસ્તઃ-તતતેઝં, રઝા વિચ હેત્યવેઃ 1 
કાઘાલાય્યાવીનાદિનાં છસળમાટ- 
અસાધ્ય અતિસારવાળાના લક્ષણે 
વતતગાન્વવલા સ વર્તનને તઝુ | 
જિત પિન ॥ ૬૬૨ ॥ 
નલપાગતતોવામ જીતા વીઝા 
અદ સેન્ડ [મ્ય સ્તવરે ઘત્‌ 1૬૨૦ના 
છળ મસ્તુુકામ લમન્વં વર્ગાયિર્ત થઇ । 
સૃરરાસાડસચશ્યાસહિતાવારત્વાસ્વિન સતના 
સંતૂન્ઝાડલસલોઇયુસટ વ૪4ગછીળર્ણ્‌ । 
પ્રછાવગુત્ઝઞ મિગન વઝસેદ્તિણાસિગત્‌ 1૬૨૨ 
સહર ક્ષીઝ સૂઝાધાનરજુતમ ! 
સુરે વજને મહોવાળનસિસાનુત્સ્સેત્‌ 18૨ર॥ 
નન્વવ;-( ૨૯ ₹70) ૬8312૧88 ૨2ત- 
સળ્નિમ તનુ છુત-તૈઇ-રસા-મગા-ઘેવવાર્યયસ-ર્મિ- 
તાંતધાવમ-તોચ-મામ સણ સીઝ-ઝદળતમ યકુમેચજ 
[હિમલ થત ચન્દ્રિશ-રવમત જીળવ સહ્ુઈજ-શામ 
શમન્ધ પછુ વ્વમિતત તુળા-કાટ-ગર્ણવ-ધાત-હિજ્ઞા- 
ઘાધ-અજેવ-ગઝત, મમૂસ્ઝા-અદતિ-લમોદયુષ, પગવ- 
વળીયુઢ્ટ ચ ત્રકાવયુ જાત્‌ અતિકારિનં મિવ વર્ગચેત્‌ ॥ 
(તથા ૫) બસરતનુર હીગ મૂઝ-ગપ્માનિર ઝરત 
ગુરેવતતે સવોજાળણ મતિલારિનધ્‌ ( મિષજ) રહ્હસેત્‌॥ 
જેની વિછા પાકેલા જા'ખુ જેવી, જમણા 
પડખાની ગાઠ-યધુત્‌ જેવી, પાતળી, ધી જેવી, 
તેલ જેવી, ચરખી નેવી, મજ જેવી, દાળના 
પાણી જેવી; દ્ધ જેવી, દહીં' જેવી, માસ 
પાયાના પાણી જેવી, કાળી, નીલી તથા રાતી 
કાંતિવાળી, કાબરચીતરી, બહુંજ કાળી, 
'સ્તિગ્લ, ઘાટા સારપીછના ચાદલાવાળી, સડદા- 
નના જેવા ગ'ધવાળી, માધાના મગજ જેવી 
ગ'ધવાળી ફે ખહું જ ઊની હોય; તેમજ જે 
રાગીને તરસ, દાહ, અરુચિ, શ્વાસ, હેડકી, 
પડખામાં શૂછ તથા અચ્ઘિસા શૂળ થયાં હોય, 
સૂછો, અરૃચિ તથા મોહું થયાં હોય, શુઢ્ાની 
વળીએ પાકી ગઈ હોય અને ખકવાદ ચાલ્યો 
જ્ઞા, પપ 


હોય તે અતિસારના રોગીને વેલે છોડી દેવો.વળી 
જે અતિસારવાળે રાગી ગુદાને બીડી શરતો ન 
હોય, ક્ષીભુ ઘચો હોય, શૂળ તથા આશકૂરાને 
ઉપદ્રવ પામ્યો હોય કે ગુદ્દા પાકી ગયા છતાં 
એટલે ગુદાને પકેષનારું પિત્ત હોય છતાં ઢાહો 
ગાત્રોવાળોે અથવા જઠરાગિ વગરનો થઈ 
ગયો હોય, તે અતિસારવાળાને વૈઘે છેડી 
રેવે।. ૧૧૯-૧૨૩ 

ટીસ-સવઝતળર-શુર્તેવાનાકત જ, 9ર વવવેન 
સુજ્વારાર*મજે રિત્તે વિચધાનેડ વિ, સીતપાત્ર નરાત્િ 4 
(આતે અર્ષ ઉપર અપાયો છે.) 

અસાધ્ય અતિસાર (ચાલ) 

શ્વાલશુઝષિવાલાર્ઝ જ્ઞીળ સ્વરસિષીરિતળ । 
વિક્ષેવેન તરં વૃમતિસાસ વિતારમેત્‌ ॥₹૨૪॥ 
કથ શ સ્વર સતાં શ્વાસ જાલમતેગય્‌ । 
છીરિં મૂર્છા ચ હિજ્ઞારઝ રછ્વાતીયા રિ સ્વગત | 
ઇલ્સવાદાફળુઝલન્વિત્રયાજો સૂત્રનિત્રણ 1 
પુકીવસ્વોવ્ગતાડતીન સસ્નાયાતિયારિગઃ 1૬૨૬૫ 
અતીલારી સત્તસેમી ત્રી તેમવાતવિ 1 
માંલાસ્િવઇરીનો યો રુમ તસ્ય ગોગતત્‌ ॥૬રણા 
ઘાછે સર વ્વતાય્વાડયે જિેરસેશ્વષન, 1 
અવિ યૂતામલાધ્વઃ સ્વાટ્તિટુછેવુ યાસુજુ 1૨૨૮ 

સન્નય -( જિ ) થાણ-સૂઝ-વિવાસા-માલે, ઘીળ 
ઝ્યરનિવીરિત વિશેવેળ (૨) કૃટ્ટ તરજ અતિલાર્‌ 
વિતાશયેત્‌॥ જ્ઞોળ શક ઝ્તરં ઉતા શ્રાણ છાણ 
રોચક છદ ૧ મૂર! અ હિજા દ્વા ( મિપ) 
શતીવારિથ લ્યસેત્‌॥ દ-વાર-થછુઝી-સપિ-ડ્રવાર; 
મૂતનિપ્રટ, પુરીપલ્ય મતીવ રળતા-( છતાતિ હિજાનિ ) 
શતિકારિનઃ સાથ (મવસ્તિ ) || ૧: અતીલાર્‌ી (ગ- 
રોળી ગ્રૂળી-રોયવાન્‌ શષિ સાંલ-અજેત-હીતઃ (સવેત્‌) 
લક્ત સૌવન છુર્ઝેમ (ત્ેવવૂ) ॥ છ્તેઃ (સવરકુસઃ) હિરઃ 
ઝુપજૂત બયળ (થતીવા(: ) વાજે શહે તું બતાપ્ય; 
દ્યાજ, જછુજુ ઝસિયુકેયુ યૂઝાજ્‌ જજ ગાજ: સ્વાત॥ 

શ્વાસથી, શૂછાથી તથા તરસથી પીડાયેલા- 
તે, ક્ષો થચેલાને, ન્વરથી પીડાચેલાને અને 
વિશેષે કરી વ માણુસને અતિસાર મારી 
નાખે છે. સેન, શૂળ, જ્વર, તરસ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, અરુચિ, ઊલટી, સૂર્છો અને હેડકી 
ગટલાં લક્ષણ! જવામાં આવે તેર અતિસાર- 
વાળાને વૈઘે છોડી દેવો. ડાથ-પગની આંગળી. 


હ્વૃદ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સપ પાકી ગઈ હોય, સાંધાએ પાઠઠી ગયા 
હોય, મૂત્ર અટકી ગયુ હોય તથા વિજ અત્ય'ત 
ઊની હેય-એ ચિહનો, અતિસારવાળાના 
મરણુ માટેજ થાય છે. જે કોઈ અતિસાર 
વાળો, ક્ષયરોગવાળો અથવા ગ્રહુલ્‌ીરોગવાળે1 
માણુસ માંસથી તથા અચ્ચિના ખળથી રહિત 
થયે। હોય, તેતુ' જીવવું દુર્લભ જાણવુ'. ઉપર 
કહેલાં ચિહને। થયાં હોય તે ખાળકેનો તથા 
વૃદ્ધોના અતિસાર અસાધ્ય છે; અને ધાતુએ! 
ધણી જ હુઇ થઈ હોય તે જુવાનને અતિસાર 
ચૂણુ અસાધ્ય છે, ૧૨૪-૧૨૮ 
ચમાવીલાભુષલ્ય છતળપૂ- 
અતિસારથી મુક્ત થયેલપ્તુ* લક્ષણ્‌ 
થસ્યોત્નારં યતા મૂત્ર સત્વન્વાયુશ મરછતિ । 
ટ્‌ીલાન્નટેલ્ુકણીસ્વ શ્થિવસ્ષ્યોર્સતવઃ 1૨૨૨॥ 
શસ્વવ:-શૈત્ઞાપેઃ છછુવેદર્ય યદ્ય ૩ચાર્‌ વિના મૂત્ર 
સવાયું લમ્યન્‌ રન્ઇતિ, તહ્ય ૩૪૬મવઃ સ્ત: (સેવ:) || 
જેનો અસિ પ્રરીસ થતો હોય અને કોઠો 
હેલકો ઘય હોય એવા માભુસને, સાથે વિછા 
નીકખ્યા વિના મૂત્ર તથા અધોવાચુ ખરાખર 
તીકળવા લાગે ત્યારે તેનો અતિસાર મટેલે 
સમજવે।, ૧૨૯ 
શયાલીલાદિો વ્ગતીયાન્યાર- 
અતિસાર્વાળાએ ત્યજવા ચોગ્ય 
આનાવમાલાવગ્યટૂં સુર્સસમ્ધારિમોગતમ્‌ 
ઘવાયાતપજ્િલન્તાવતતીલારી તિવગેયેત્‌॥ ૬૨૦ ॥ 
અન્વય.-ગતીલારી સ્તાત-અવમારી સમ્યક 3દ- 
દિતમ્વ-આરિમોગન ચ્યાયામપૂ ચત્તિતતાક વિવઞયત્‌ || 
અતિસારતા રાગીએ (પાણી ખે'ચીને 
કરાતું) સ્નાન, નટી વગેરેમાં પ્રવેશ, ભારે 
કે રિનિગ્ધ આદિ ખોરાક, કસરત અતે 
અગ્નિને! તાપ ત્યજવાં જનેઈએ. ૧૩૦ 
રીજ્-સાનવૂ-ઝટ્તગરેત] અવમાટઃ-સચારી 
(આનો અર્થ ઉપર્‌ છે.) 
આપમજ્વરાતિસાર આદિ નાશડ 
શ'ખપોટ્લી-રસ 
ત્રસ્યેસ ર્સમત્વાળાઃ શુ્સવજ્મન્યયોઃ 1 
વિરાતિષ્િરિન ણહતે વિણવા જુવાર જસાણીપ્‌ ॥ 
ઘથાર્ષસ્થ કુન્પેન વિણ્વા સાં જઝાછીં ત્વરા | 
લસોવસ્ય્વ સુગ્લેન વિજયા લાં જ્ઝછીંગ્વસત્‌ 1૨૨૨ 


આર્ક સિત્રસં શ્વે સિ.લટાયજુ પરેચેત્‌ । 
પેવચેત્‌ તત્ટસેરેવ ય્્ગછીં લાં રિતિત્રયત્‌ ।દર્રૂ॥2 
તતાનાસ જપર્ટીતાં સૂળે ગયાગમવિશસિઃ 
વિજ્ઞતિઃ સ વૂ્ળરવ સવાર મિશ્રિત 1દર૪ 
શિર મરર્થેસ્‌ રને પૂત્ર પ્રાતેળ સ । 
ઘસે કુપન વ ઘગ્રૉઇુ'સેત સ 55૪% રી 
તન્મે ઇઝ સ્તિન્વા ચિત્રયાદ્રેત્તેત તુ 
લસ્વે વિ વિછ્વા દ્વોઃ જ્રાર્થી યુશ્યૉવર્રણરિર ॥ 
ષ્્સ્વા ય્‌્ત્વાજી સૂન, પઝવજુા્ાન્તરક્‌ 
દ્રક્ષિન્વ શુટિજલ્તત્ર સૂબસિતિવિષાનવન્‌ ॥૬રૂણા 
«ર વત્જના છિજ્વા મર્સ દૃસ્તપ્રમાળજમ્‌ । 
સન્નમ જુદી ભુવસ્વા ઘુટો હેવશ્ર શળરેઃ 1૬૨૮ 
પશ્યાચિત્રસ્તીસ્ન સવાની વેજસેત્‌ । 
સુરજ: હૂર્યરીદ વૈવ રુસ્વા હેવઃ પુત્ત: છુટ: ॥૬ર૨॥ 
યમ્વાતાં શરિવ્ાત્તાસ ચૂમે જસગાડથ જૂષજે । 
ક્ષે જવિ તિષ્વવ્ોર્લોડન રાણ પોટહી॥ર૪ના 
સાતત્વસતિલારે અ શ્વાસે વાવે તથેવ ચ । 
શ્જેઘ્તાવેત્તાતવાતેષુ મન્દ્રાસૌ કા સ 1૬૪૨૫ 
શણાટ્શપ્રમેટેવ્વગોણે સીર્ભવરેળુ અ 
છાઈશ્ાત્યેઃ સાજે સવત ન્ય 
સર્યસેરોવુ ઢાતય્જ સર્વ વિના ઝ્વરે | 
જસ ટ્પિરુ'ધારિ મોગન મણુર હિત ॥ 
ઘટ્વમ્છક્ષાય્લેજાવાન્‌ ફૂરતઃ વર્વિઝયેત્‌ |૬૪રૂ॥ 
વિધિનાસેતત જર્તવ્વો સ્લોડલી સસૂવોઈટી । 
કપોળ વિસિવસત્તે ત્રોઝુલેમા ત સશપઃ ॥૬09॥ 
થસ્વત્ર-સુટ્લૂતવ-મન્ધયો; કરેજ વસપશામાઃ 
વિંશતિ: શ્રિહ્નિ ત્યે વિશ્વા ૧ત્તડીં યુર્યાત, ૫શ્રાદ 
સાં વત્તકીમ્‌ અજય ટેન ત્ર્યટું વિજ્ના, તતઃ હીં 
જત્તઝીં તગ્નથ યુચ્મેત ક્યટૂં પિર્વા, આદ્રર ૨ શ્ર 
સિત્રજૈ નિઃતટ્ટાચ સહ્ેચેત્‌ ( તતઃ ) તરલેઃ તાં જતરી 
હ્નિત્રયતૂ છ વેવચૅત્‌। ( તતઃ ) પીતાનાં ચીના શ 
સૂરજ ગઘાળરિશતિઃ શલવૂ્બત્ન અ વિંરતિ;, સિત્તિ 
જ ચત્ારશવ્‌ (શચાળા: ) ત્રિટ્તિ ચ વણો સત હમે 
સલ્વે સહ્ચલ્‌ । (૧: ) ત્ય, અરસ્ય છુમમેન ક્યરટ 
ચચગ્નીરુમ્ષેન ( વર્ધવત્‌) મરેચેત્‌। સન્યષ્યે વની કિતી 
ચિત્રર-આર્્જરસેન લુ સસ્થે વિટન દયો: કહવત 
મુય્યડ જ્ાર્યા: (તતઃ) ૧૧૧૩૦ સિસિન્તરે સૂર્નન નિયા 
નાક વ્ષ્વ્યા લત્ર ચુટિશ; ત્રિ ચૂણસિતવિથાનજ રર હ્તા 
થણ-રર્ઞ જિજ્મા દહતરમાળજ (૨) મતે (ફા) 
તઢ્મમે ચ મુર મુકવા શાળશ? યુટઃ રેવ: | ૧થાવ્‌ 
સ્તાજઞશીત ૨ ધિતરસ્નીરેન વેવચેત્‌ | જર્ડરીત્ના ણક યુદ 
શુટિવ્ળ: સરવા યુન? ઘુટ: રેચ:, શય વમ્યાનાં સ યુટિ- 


પ્રથમ ભપ્ગ-અતિસપ્રતેદ અધિકપર 


૮્ડન 








છાનાં ચૂળ છત્તા જજે ચ જ્ષેપ્ળ્‌-ળ4ં હિ સત સંસ- 
ઘોટજીર્‌સઃ નિત ( મવલિ ) । આાતગ્વરાતિયારે જસે 
જ શ્રાત્તે તયા છવ સ *ઝેવ્ત-વિત્ત-ગામવાતેજુ મનસ 
ચ ત્રટનીથુ સરાટ્ર-શમેરેથુ અગીમે સ ઝીર્ગવરેવુ 
ઘૃત વન્ઠશજે દાઈિશન્મરિચેઃ સાજં થર્યરોમેગુ (૬4) 
ટાતન્ય, ( જતુ ) ગ્તરે મસ્વાગ્ય વિત (રાવત) 
છ્તટ્‌-૩૧દ્‌િ શાજય: ટ્ધિ-રુમ્યારિ મુર શોઝ ફ્િવિષ્‌ 
(મતિ) 1 છત્સેવી થટુ-મન્છ-શાદ-વેઝ-માચાન્‌ 
યૂરસ: ૧રિતમચેલ્‌। મતેન વિંષિના સાલો સલવોટણી(સઃ 
શ્વૈન્યઃ (ણ્તત્‌-સેવનેન ચ) ત્રોજરોનાઃ હમેળ વિનિ- 
વતન્સ ત સંશયઃ 1| 
દસ્ર ગદિયાણા શુદ્ધ પારો અને દસ 
ગદિયાણા શુદ્ધ ગધકને ત્રેવીસ દિવસ સુધી 
ખરલમા વાટી કજજલી કરવી. પછી ત્રણુ 
દિવસ સુધી આકડાના ટ્રધથી તે કજ્જલીને 
વાટવી, પછી ત્રણુ દિવસ સુધી થોરના ટૂધથી 
તે કન્જલીને વાટવી. પછી આડુ'ને તથા 
ધોળા ચિત્રકને જુરી જુરી ખરલમાં વાટી તેના 
રસ સાથે ત્રણુ દિવસ સુધી ઠજ્જલીને વાટવી. 
પછી વીસ ગદ્યાલ્ા પીળી કોડીઓનુ' ચૂણુ 
તથા વીસ ગદિયાણા શ'ખોતુ' ચૂણું" મળી 
ચાળીસ ગદિયાણા ચૂ્્રુ'ને ત્રલુ દિવસ સુધી 
જરી ખરલમાં વાટ્યા પછી તે ચૂણુંને 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ સુધી 
આકડાના દ્ધ સાથે તથા થોરના ટ્ૂધ સાથે 
વાટવું, પછી તે યૂણુંમાં પેલો કન્જલી નાખી 
તેને ચિત્રકના તથા આદુના રસથી ખરલમાં 
વાટીને તેની બોર જેવડી ગોળીએ કરવી. 
પછી માટીની પાકી ઝુલડીને ચૂનો ચોપડી તે 
ઝકુલડીને તરત અસ્તિમાં નાખી સારી પેઠે 
તપાવી તેમાં પેલી ગોળીએ નાખીને તેના 
ઉપર ચૂનાથી ચાપડેલુ' ઢાંકણું ઢાકવું, પછી 
તે કુલડીને તથા ઢાંકણાને કપડમટ્ટી કરી 
જમીનમાં એક હાથને ખાડો કરી તેમાં તે 
કુલડીને મૂકી અડાથાંના મુટ આપવે. તે 
અળીને ઠરી જાય ત્યારે તેમાં મૂકેલી ઝુલડી- 
માંથી રસને કાઢી લઈ તે રસને થિત્રાના 
૨સ સાથે વાટવે,, વળી પાછી પહેલાંના જેવી 
ગોળીઓ કરી કુલડીમાં નાખી અડાયાને। સુટ 


આપવે.. પછી તે ખળી ગયેલી ગોળીઓું 
ચૂરણ કરી શીશામાં ભરી મૂકવું; તે શ'ખ- 
પાટલી નામને રસ સિદ્ધ થચે। ગણાય છે. 
એ રસને ન્વરવાળા આમાતિસાર ઉપર, 
શાસ ઉપર, ઉધરસ ઉપર, કષ ઉપર, પિત્ત 
ઉપર, આમવાત ઉપર, મ'દ અસ્તિ ઉપર, 
ગ્રહુણી ઉપર, અઢાર જાતના પ્રમેહો ઉપર, 
અજીણું" ઉપર અને ખળની ક્ષીણુતા ઉપર 
પાંચ વાલની સાત્રાએ રોગીને ખવડાવવે।. 
સઘળા રાગો ઉપર બત્રીશ મરીની સાથે 
ઘીમાં ખવડાવવે1, ષણ ન્વરમાં મરી તથા 
ઘી વિતા જ ખવડાવવો. આ રસ ઉપર 
ચોખા તથા ધી, દ્ધ, આદિ મધુર પટાથેો 
જમવા તે હિતકારી છે. આ રસ ખાનાર 
તેલ અને તીખા, ખાટા તથા ક્ષાર આહ્િ 
પદાર્થો દૂરથી છોડવા જેઈએ. આ વિધિથી 
શ'ખપોટલી રસ“ તેયાર કરવો; તેના ઉપ- 





ક શં સુલ જસ્યાન વા સનત્તિ-ગનચતિ ઝનાનામિટિ 
સલઃ-સગુ લાને, ધાતૂગામનેકાધતવમ્‌, મન્ચેમ્થો- 
ડવિ?-ર્નિ ૬;, ચદ્દા શ સણ ગહ્યેતિ શંસત?, ચહ 
શાશ્યતિ સહક્તીમિતિ સંસ:-શગુ ૩૫૬મે-મત્તર્માથિત- 
જ્ાર્નાત્‌ “જમે: શ? (૩ળા ૧૦૨ )-દતિ શ 1 તતઃ 
યુ્યતે-જિર્તતે રતિ વોટ:-વુટ જેકે-માવે વગ, લમાંશ- 
વીતજર્ટીયુજશાંલાનાં વોટ:-*ેવ'-સુહ્યતના લૈવન્ઘ;- 
વહિલવન્વવેલિ-સંલવોટ:) કંલયોટેત હીયતે હિતાતિ 
વૈતિ ક્શવોટછીઃ, છીટ્‌ *સ્‍ેવમે, છી *૪વળે દ્ત્યસ્સાત 
કિર, લતઃ રસ્તે માહ્ાયતે માદ્તેચજામેરિતિ ₹ઃ, (હ 
લાહ્ાય્ને-અુ(ટ્ત્િન્ત:- છ્ત્ય, ' ચરા (સયલિ ઘાતૂત્‌ 
ર્તિ રલઃ-અસ, લઃ રઃ અદિતિ અહ્મિન્‌ સવજ્ગુજ ર્દયવિ 
ર્તઃ -અર્ગારગ-શશ્નોરઝીવાસી ₹4$ સંશપોટછીતત:- 
લેકોન્‌' જે સુખ અથવા કલ્યાણુ કરે; અથવા 
જેનું આકાશ કે પોાલાણુ સુખરૂપ તથા કલ્યાણુરૂષ 
હોય છે; અથવા જે અલદ્દમી કે દરિદ્રતાને શમાવે- 
દૂર કરે છે, તે શ'ખ કહેવાય છે. એવા શ'ખોતે. 
પીળી કોડીઓ સાથે સમભાગે જે સબ'ધ, તે 
શ'ખપોટ અથવા એ શ'ખોને પુટપાકની રીતે જે 
અયિ સાથેનો સ'બ'ધ, તે પણુ શ“'ખપોટ કહેવાય 
છે; એ પ્રકારના શ'ખાોના સ'ભધથી જે યુક્ત હોય 
તેમજ આરોગ્યને ઇચ્છતા લેકે જેનો સ્વાદ લે છે 
અને શરીરની ધાતુઓને જે રસયુક્ત કરે છે એવેદ 


૮૬૮ 


ભાવષપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





હત --------------- 
ચ્રાગથી ઉપર કહેલા રોગો બતુકમે મટી જાય | સારતાં નિદાતે। મળીને જ્વશાતિસાર*તાં નિદા- 


જી એ નછી છે. ૧૩૧-૧૪૪ 
ખધ॥ અતિસાર! મટાડનાર વિજયાવલેહ* 
કેઝોનવવિગવાતાતીજછે સુસ્મે જત । 
શુહીરવા દવિણ બછો જેટ: લર્વાતિસાસ્સુત્‌ 1૨૪૫ 

મન્યયઃ-મેળોવવવિગવા-ગાતીજજે તુલ્ય વસ્તિ 
(ચ) હિમુબ ઇહીરવા લવિવ્વ જત: તેણ: છેટઃ છર્વાતિ- 
સારનુત્‌ (મવતિ) ॥ 

ગક ભાગ ભાંગ, એક ભાગ ન્તયક્‌ળ 
અને ખે ભાગ ઇદ્રજવને વાઢી ( મધમાં) 
અવલેહ કરવો, આ અવલેહ સઘળા અતિ- 
સારેને મટાડે છે. ૧૪૫ 

અતિવિષાવલેહ 

* વિસ્વમૉવ્લઝોધ્રધાતઝ,-પુવ્તસૂતજવીગ- 
શંચુતામ્‌ | મક્ચેરીતેવિષાવજેફિવમં, લિન્ઝુવેમ- 
સાપ છુરં ગયેલ ॥ ૬૫૬ ॥ 

ઔલાંને। ગભ, મોચરસ, લેધર, ધાવડી- 
નાં ફૂલ, આંખાની ગોાટલીતે। ગર્ભ, અને 
અતિવિષને। અવલેહ ચાટ્યો હોય તે। સસુદ્રની 
, ભરતીના જેવા વેગવાળા પ્રખળ અતિસારને 
ચણુ મટાડે છે. ૧૪૬ 

અતિસપ્રતેપ ત્ધિકપ્ર સસપ્સ 


૩ : જવરાત્તિસારનો અધિકાર 


જ્વરાતિસારળુ' નિદાન 

₹્તદાતિસાસ્યોરસ? તિદાતે યત્‌ પથર જુથ । 
લસ્તાસ્સ્વતતિલારસ્વ વિજ્ઞાને તોરલ પુતઃ॥ ૬॥ 

અન્યચઃ-ગ્વતતિયાત્નોઃ રયર જજ નિશાને ચત 
ઉત્તા, તદ્તાત્‌ 3૧૬ તિલારસ્ય વિદ્ાને વુતઃ (ર્ર ) ત 
જટ્તિમૂ 

નવરનાં અને અતિસારનાં નિદાન જુદાં 
જુદાં (પ્રથમ) કહેવાયાં છે, તેથી અર્હી 
જવર સહિત અતિસારતું નિદાન ફરી કહેવાતું 
નથી. (એકર) જ્વરનાં નિદાને તથા અતિ- 


પારદ પણુ જેમાં ગ'ધકની સાધે હોય છે, તે 
શ*ખપોાટલી રસ કહેવાય છે. 

ઝત વિગનાત્રધાતર અવજેટૂઃ-વિગયાવસેટઃ-જેમાં 
'ભાંગ મુખ્ય હોય છે, એવાં ઔષધોનું મધ સાથેતું 
્ચાટણુ-વિજયાવલેહ' કહેવાય છે. 





ને! થાય છે. ૧ 
યય ગ્વાતીતાલ્ય વિવિત્તા- 
જ્વરાતિસપરની ચિકિત્સા વિષે સૃથન 
સ્વતવીઘાસ્યોલ્સ મેવઝ યત્‌ પથર પૃથજૂ। 
ન લસ્તિહિતયોઃ જાર્યમન્વોન્ય વર્ચેવતઃ 1૨ ॥ 
સત્વયઃ-ગ્વર્તસિલા(યો: ચત્‌ ૬૧૩ ૫થ% સપન 
ઝં, તત્‌ સિિતયોઃ ન સાર્યદ્‌, ચતઃ ( તત્‌) થન્યોન્યં 
વર્ષચત્‌ ।1 | 
જવરનાં અને અતિસારનાં જે જુદ્દા જુદાં?” 
ઔષધે1 કહ્યાં છે, તે જવર સહિત અતિસારમાં' (, 
કરવાં નહિ; કારણુ કે ન્વરતાં ઔષધો અતિ- 7 
સારતે અને અતિસારતાં ઔષપે ન્વરને 
વધારે છે. ૨ ી 
રીજાઃ-ગયમમિત્રાય"-ગયણસનુજોતત મહિ, 
અતીલાટર લ્ત₹મ7 મવતિ, લત: વદલરવિદટ્લીવ 
જવનું એેવઝ મિત્તિયોર્ક જામેમ્‌ ચત આટ આતો 
અભિપ્રાય આ છે કે, જ4રનતે મટાડનાર ઔષધ 
મળતું અતુલોમન કરનાર હેય છે અને અતિસારને 
મટાડનાર ઔષધ મળને અટકાવનાર હેય છે; માટે 
પરસ્પર વિસ્દ્વપણાને લીધે જ્વરનાં અને અતિસારનાં 
જુદ્દાં જુદાં કહેલાં ઔષધે(, જ્વર અતે અતિસાર 
ભેગાં હોય ત્યારે કરાય નહિ. કારણુ કહે છેઃ 
જ્વરાતિસારમાં વિસ્દ્ધ ઔષધ 
સનુછોતતે ઝવ, શાહજપતીલારટર્‌ મવતિ ॥ 
ુશનુસ્જમોવધ ત,-ઝતરસતિતારે વિહ્ટધન્યોન્ય॥ 
સત્ત પ્રતિજીવીત તિસેવોસ્ઝસિવિસ્લિતેઃ ॥૪॥ 
અન્તચઃ-અનુઝોમનમૂ્‌ બૌવધ અહં, કાટ 
અતીલારટત્‌ મવતિ, ( તસ્તાત્‌) વૃ ઝત તત્‌ 
(શૌવધ) ગ્વરતિવારે અન્ચોન્વે વિધ્ટ્ર ( સ્યવ), 
યતઃ તૌ વિક્ષેવો૪-ચિજ્િરિતેઃ પ્રતિજીવોત ॥ 
અવુલોમન ઔષધ જવરને મટાડનાર અને 
ગ્રાહક ઔવષધ અતિસારને મટાડનાર હોય છે. 
આથી એ ખન્ઞે માટે જુદ્ટાં જુઢાં કહેલાં ઓષધે 
જ્વર અને અતિસાર જ્યારે ભેમા હોય ત્યારે 
અન્યોન્યયી વિરુદ્ધ થાય છે, આ કાચ્થે 
સાથે રહેલા જ્વર અને ગતિસાર માટે (ખાસ 
જુટી) કહેલી વિચેષ ચિકિત્સાથી તેને। પ્રતિકાર- 
* ર્યરણર્તિડ થસિવા(# ઝ્ઝતતતિક(-તાવની 
સાથે જે અતિસાર છે[્‌ય, તે જ્વરાતિસાર' કહેવાય છે. 





પ્રથમ ભાગ-ન્‍્વરાતિસારતે1 અધિડાર 


૮5 








સામતે! કે ઉપચાર કરવો. ૩,૪ 
જ્વરાતિસાર્માં લ'ઘન અત્િશ્રેઇ 
જસૂતમેડે તુસ્સ્વા, ન ચાન્યર્સ્તીટ સેવઝ વસિત । 
ભનુટીપટોવસિચય, શતયલિ તત્‌ પાચપે્રાવે ॥ 
જટૂતભુમવોલ્તરં, તિષિતે જાપ વિસ્તેવતસ્તરઝુ 1 
૩ત્વજવઇઝાલરં, ઝાગનથારિયં લરઝત્‌ ॥૬॥ 
બન્તયઃ-યછિત: (ગ્વત્તતિતાત્્ય) ઇજ ઇછ્યર્ત 
સુયત ૬ર ગસ્યત્‌ સેવગં ન અ સહ્તિ, તત. ઇમુર્દીમ- 
ટોવનિચત શમયજે, ત વાચચેત અપિ, ઝમયોઃ ઝટ્પનક્‌ 
સ મિસિતતિ વિક્ેવતઃ જાર્ગતૂ, તટનુ ૩તઇવઇજફિટ 
તાઝગાધારિજિ ઉજ કિશેજત: જર્યણૂ |! 
ખળવાન અતિસાર માટે માત્ર એક લ'ઘન 
સિવાય ખીજી' કઈ ઔષધ નથી; કારણુ-લ'ધન 
વૃદ્ધિ પામેલા દોષોના સમૂડુને શમાવે છે 
અને પાચનત પણુ કરે છે; માટે નવર અને 
અતિસાર બજ્ઞેમાં લ'ધન કહેવાયુ છે; અને 
તે ખનજ્ઞે ભેગા થયા હોય ત્યારે તે ખાસ 
પ્રથમ લ'ધત કર્યા પછી ઉત્પલષઇકને। કવાથ 
અનેડાગરની ધાણીવાળે કલ્ાદિડવાથ ઇત્યાદિ 
સઘળી વિશેષ ચિકિત્સા કરવી. પ,૬ 
અલ્વછવદૃજ ચથા- 
ઉત્પલષણક-કવાથ- 
પુક્િવ્ળીવજાવિસ્તધનિજાતામરોત્વડ । 
સ્વત્તતીલાર્ોર્વાવિ પિવેત્લામ્ઝ વ 2₹:॥૭॥ 
ર સન્વપઃ-શાપ્રવર્ભી-તછા-વિસ્ત-વતિયા-ગામ- 
અઝ: શતં વાક વાડવિ નર. ગ્ય રાતિલર્થોઃ વિવેત્‌ [1 
ગ'ધી સમેરવે, ખપાટ, ખીલુ', ધાણા, 
સૂ'ઠ અને કમળને। ડવાથ ખાટો કરીને જ 
માણસે જ્વરાલિસારમાં પીવો જેઈ એ. છ 
ટીશ-સત ઝાગતળ્ાસવેસયા “વા” શવ્યઃ સઅલીયારે 
કુરીજાતિકટરકાડન્ઝલશ યાટિતિત્યાટિના ચ્તવ્નજૂ। આ 
ભોકમાં લાજમ'ડની અપેત્ઞાએ વા શખ્દ રાખ્યો છે. 
અતિસારમાં વિકાની પ્રવૃત્તિ બહુ થાય છે, માટે આ 
કવાથનતે દાડિમના રસ આદિઘી ખાટા કરવો. 
ડુણાફ્કવાથ? 
થળાઝાત્જળાછાઝછાયો સણુશિતાયુતઃ 1 
પીતો સ્તરતિલારસ્વ તૃત્નામાજુસિનાસચેત્‌ ૮1 
4 3૯ વં ચેથુ તાનિ ૩ત્વજવટજાનિ, લેવાં જ્ાયઃ- 
જેમાં કમળ છઠ્ઠ હોય છે, એવાં ઔષધોને 
ઉકાળા-ઉત્પલષઇફડવાથ કણેવાય છે. 
# જળા આરર્મિણુ તાનિ-કળારીવિ, તેવા છાવઃ- 





કત્વર-જળા-જરિજિજા-ઝઝકવામયઃ ૫જુ-હિતિ- 
ચુતઃ વીત: (ચેત) ગ્વદાતિયાદ્સ તવ્નાપશાશુ વિનાશયેત્॥ 
પીપર,ગજપીપર અને ચોખાની ધાણીને। 
કવાથ મધ અને સાકર સાચે પિવાય તે! જવર- 
વાળા અતિસારની તરસને તરત સટાડે છે. ૮ 
નાગરાટ્િક્વાથ: 
નામરલિવિવ્યુસ્ત5જતામૂસિમ્વવન્તજેઃ 1 
છાઅઃ લર્વસ્તસન્ટાન્તિ ત્તાતીસારં છુટારળન્‌ થા 
શન્વય:-નાગ(-ઝતિરિય-યુહ્તા-સરતા-પૂનિન્- 
વર્ક; (ફતત: ) વાથ: લર્વ-ગ્વરાન્‌ ચ છુવાદળમ્‌ 
શતીયાર્‌ં ટ્સ્તિ ॥ 
સૂ, અતિવિષ, માથ, ગળે, કશ્યાતું 
અને ઇંદ્રજવને કરેલો! કવાથ સઘળા જવરોને. 
તથા મહાદારણુ અતિસારને હણે છે. ૯ 
બદદ્ગુડૂચ્યાદિકવાથ$ 
સુટૂરવસિવિષાધાન્યગુળ્ીવિસ્તાન્્વારવેઃ ॥ 
ઘાછામૂનિસ્વકુતટઝવન્ર્તોસીવ્વરયટ: ॥ ૨૦॥ 
વિવેત્જ્વાવ લક્ષૌત્રૂ ર્વરાતીલાસ્તારતત્‌। 
દછાલાડલિઉટ્રાણ્વમીનાઝ નિગૃસયે ॥ ૬૬ ॥ 
કન્વય:-શટૂતી-બાતિવિવા-ધાન્ય-શુજી-વિત્વ- 
કર્ર-વાછજે;,વાા-મૂનિશ્ય-કુટઝ-ચન્સ્ત-૩શીર-વર્ષ8; 
(ફત) વાચ સવદાલીલારતાશન ( કાલ્સા લથા ) ટૃષાવ- 
થદચિ-રફ-રાટ-વમીના ચ સિરૃત્તચે સક્ષીટ્રે વિતેત્‌॥। 
ગળો, અતિવિષ, ધાણા સૂ, ખીછુ', 
સોથ, વાળે, કાળીપાટ, કરિયાતુ', ઘૃદ્જવ, 
રૃતાંજલી, કાળે વાળો અતે ખડેસલિયા 
પિત્તપાપડાને. કરેલ ડવાથ નવર સહિત 
અતિસારનેો નાશ કર્‌ છે, એમ સમજીને 
તેમ જ સોળ, અરુચિ, તરસ, દાહ તથા 
ઊલટીને પણુ મટાડવા મધ સાથે પીવો 
જેઈ એ. ૧૦,૧૧ 


જેમાં પીપર પહેલી-સુખ્ય તરીકે હોય છે, એવાં 
ઔષધોને! ઉકાળોા-કણાદિકવાથ કહેવાય છે. 

ક નાનદન્‌ મારિ ચેછુ તાનિ, તેકાં વવાયઃ-જેએમાં 
સુઠ પહેલી-સુખ્ય હોય છે, એવાં ઔષધોતો 
ઉફાળા-નાગરાદિવાથ કહેવાય છે. 

ડુ શુદ્તી આહ્ચિયુ તાનિ, લેવા વતાવઃ, યટ્ચારથી 
મુરૂર્યાર્ષિગાય:-જેમાં ગળા સુખ્ય હોય છે, એવાં 
ઔષધોને મે ો ઉકાળો-ખૃહદ્ગડૂચ્યાદિકવાથ કહે- 
વાય જે. 





ટડ 
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-_...........__.....ન્કન...જ......નયજ,.....-----------------------:--:-::::-:- 





ઉત્પલાદિચૂણ'& 
અ૯૧ ઢાસિવત્વજ્‌ અ વત્તા 
પીત તળ્ડુઝતોચેત સ્વરલીલાર્તારતમ્‌ 0૬૨॥ 
અન્વય:-૩8 વ દારિતરર ૧ પત્નરેર બૂ (૧ 
સળ્હુઝતોયેન પીત (ચેત) ગ્વ્તીલાાશત (સ્યત્‌) ॥1 
કમળ, દાડિમની છાલ અને કમળના 
જેશરાતું ચૂણુ ચોખાના ધોવણુ સાથે પીધુ' 
હાય, ત્તો તે જ્વર સહિત અતિસારતે। નારા 
કરૈ છે. ૧૨ 
બિક્વાદિ-કવાથ3- 
ચિહ્નવાછ્ફાનેસ્તમુટૂનીણુસ્તવદ્ણરઃ। 
થતાવઃ વાતતતઃ શ્ઞોઘસ્ગતતીલાસ્તાકાતઃ 1૨૨ ॥ 
અન્તયઃ-વિક્ત-યાઇજ-મૂનિક્વ-ગુટરી-ગુત-વતશેઃ 
(૪: ) વવાય: વાયતઃ (સ) શોય-ગ્વરાતીતર- 
નાશ; (સવતિ) ॥ 
ખીલુ', વાળા, કરિયાતું, ગળેઈ, મેથ 
અને ઇંદ્રજ્વનેો કરેલો કવાથ પાચન હોઈ 
સજાનો! તથા જ્વરવાળા અતિસારને। નાશ 
કરે છે. ૧૭૩ 
આજે નાગશાદિ-કવાથ- 
સામસતિવિવાયિસ્વનુટ્વીછુસ્તવત્લરેઃ1 
શવા૧: પાચન: શોથતર્વસતીલાસ્તાશનતઃ ॥૨૪॥ 
ક શન્વચ"-નામર-ગઅતિવિવા-વિલ્વ-સુટી-સુહ્ત- 
ર૨: (ફત.) થાયઃ વાચન: (સન્‌) શજોજ- 
અવ₹લીલાટ-નાશન; (આહ) | 
સૂંઠ, અતિવિષ, ખીલુ', ગળો, મોથ અને 
ઇુદ્રજ્વનો ડવાથ પાચન છે અને સોજ્તનેો 
તથા જવશ્વાછા ગતિસારને। નાશ કરે છે. ૧૪ 
દૃશમૂલી-કવાથ$ 
₹્રાયૂઝીઝવાયેળ વિશ્વાતક્ષલમાં વિદ્વેત્‌ । 


જવર ચૈવાતિલારે સ સત્યે શ્રર્‌ળીપરે 1૨ 


ડું રનત થારિ ચેથુ તાનિ, દવાં ચૂર્નજૂ- 
જેમાં કમળ પહેલુ'-મુખ્ય તરીકે હોય છે, એવાં 
ઓષધેોતુ ચૂર્ણ-ઉત્પલાદિચૂર્ણ કહેવાય છે. 

4 હિસ્વણૂ સર ચેણુ તાનિ, તેવો વવાથ:- 
જેએમાં ખીલું' મુખ્ય તરીકે પહેલુ' હોય છે, એવા 
શોધધેઈનો ઉકાળા-બિલ્વાદિવાથ કહેવાય છે. 

“ સામત સારિ ચેણુ તાનિ, સયો વવાવ:- 
જેએમાં સઠ મુખ્ય તરીકે પહેલી હય છે, એવાં 
ઔષધોને ઉકાળા બીન્તે નાત્રાદિડવાથ કહેવાય છે. 

8 ૨૨॥નાં તૂઝાતા લસાટાર: ૧ર પૂ, તદા: છાયઃ- 


રદ ન 






સત્તય:-ઝતરે ૨ થતિવારે ત ઘશોધે પ્રળોપરે 
દરાપૂરીય્વાકેન (સર) અણ વિશા વિસે પય ॥ 

જવરમાં, અતિસારમાં તથા સે!જાવાળા 
ગ્રડુણીના દેગસાં દશમૂછના ડવાથની ,સાથે 
એક તોલે સૂ'ઠ અવશ્ય પીવી. ૧૫ 

જવરાતિસારતે। અધિકાર સમાસ 


૪: ગ્રહણીરોગને। અધિકાર 
વત્ર મટૂળીરોમલ્ન સત્રાત્તિત્ાટ- 
ગ્રણણીરોગની સ'પ્રાસિ 
અતિસાર તિત્સડાવે 4તજસસટિતાક્તઃ ! 
મૂતરઃ લતસવતો વાદ્મતળીલાવે રૃવચેતત્‌ 
સરપ્ાત્‌ જાવ: વસેરાસે જસિલારે વિર્તત્‌॥૬॥ 
ભન્વયઃ-અતિતારે નિવૃત્ત સવિ મન્‍્દ્રાને. ( સતોડપિ ) 

અહ્તિાસિનઃ (નનણ્ય ) ગૂંચ. થહૂવિતઃ વહિ: પ્ટ્ળીમ્‌ 
શવિ રૂવચેત્‌ 11 તસ્કાત-અતિજારે ( નિર્તડ ) હિરં- 
જત ( ળર્તાશનારેઃ ) વરીરાર: દિ જાર્થદ॥ 

અતિસાર થઈને મટી ગયા પછી પણુ 
સાણુસ મ'દ્ર અગ્નિવાળે હોય છતાં અહિત પદા- 
ચોંને જે ખાય, તો તેને! ક્રી ખૂખ દૂષિત થયેલો! 
અશ્નિ ત્રહણીને પષ્યુ ટૃષિત કરે છે; માટે અતિ- 
સાર ભલે મટી ગયે। હોય તોપણુ જેસ વિરેચન 
લીધેલા માણુસે અહિત ભે।જનાદિને! ત્યાગ 
ફરવે! જેઈએ; તેસ (ગ્રઠણીરાગ થવાને! 


લઘુપ'ચમૂળ તથા ખૃહત્પ'યમૂળ એ દસ આસડિયાંતે! 
છુકાળા-દશમૂલીડવાથ કહેવાય છે. 

4 રહાતિ-ઘાભતતિ પિત્તસ્ય આદર વહિતપકષમક ૨, 
ઘાતૂતામનેશાથત્તાચ-સ્તગતિ વહે ચાપ્યધલ્ાત લા પર્ળી- 
જ્વટૃડવારાસે-“કણસ્યુરુ-રતિ-સ્યુટ-રિરકાસ છીષ્‌,લલ્યા 
અ્રૂ”વાઃ પિત્તઘરાથા: ૧૪થ/: જાય ૧1813 ય-૬કારય- 
થષ્નસ્વાયા જ્ારશાસુઝ-આયતાયા રુરવદિવિષિતાયા ેશ:- 
જ્રનીર,-પેત્તરૂપ જઠરરાસિને તયા ખાધેલા કાયા 
ખોરાકને જે ધારણુ કરે છે; તેમજ પચી ગયેથા લૈ 
ખોરાકને જે નીચે ત્યજે છે, તે શ્રહણી નાભની પિત્ત- 
ધારિણી છટી કલા આમાશય તથા પક્વાશયની 
વચ્ચે રહેલી છે, તે ન્ત્યારે બગડેલા જડરામિતે 
લીધે ખગડે છે, ત્યારે તેના સ'બધી જે રોગ થાય 
છે, તે ત્રહણીરેગ કહેવાય છે, આ ગ્રહણીરોગમાં 
અતિસાર જેવા ગ્રવાહી ઝાડા પણુ થાય છે, 
તેથી એ બત્તે રોગ લગ્રભગ સમાનતા ધરાવે છે, 





પ્રથમ ભાગ-ગ્રહણીરોગનો. અધિકાર 


૮૭ 





શય રાખી) અહિત ભોજનાદિનોા ત્યાગ 
કરવો જેઈએ. ૧ 

ટીજ્ા-'થવિ ' શન્‍્રાટ્ઝાતાતીથારલ્યાવિ મ્રૂળીસોપઃ 
સ્માળ।! વિર્જિવવ-વિસ્જિનૈર ' મૂલમાં “ અવિ ' શખ્દ 
છે, તે જણાવે છે કે જેતે અતિસાર ત થયો હેય 
તેતે પણુ ત્રહણી-રેત્ર થાય છે. 

બય મટૂળીલ્લ્નનાટ-“ મર્ળ્સ્િવરા જા ' | ચસ 
ભાટ પરજે-આ શરીરમાં અગિધરા તામની જે કલા 
તે ગ્રહણી છે. ચરકમાં કલુ" છે કે- 

ચરકે ડહેલુ' ગહણીનુ' સ્વરૂપ 

મદવાતિછાનમન્તસ્વ ત્રહ્નાયત્રરળો મતા । 
કવ ઘાવ વજ હ્વગતિ તાવ: ॥૨॥ 

શન્યચ:-શત્તિ-અષિછાતળ , અન્ય પ્રટ્ળાય્‌ કરૂખી 
થતા, (ણા ચ) અવ મન્ષ ધાર્મતિ; વવવં ચ ડાઘ: 
સ્યગતિ રથિ ॥ 

“અસ્િને રહેવાનુ જે સ્થાન છે અને જે 
ગને ગ્રહુણુ કરે છે, તેથી તે “ શ્રહણી” 
કહવાય છે. એ ગ્રડણી અપકવ અન્નનુ' ધારભુ 
કરે છે અને પડવ અન્નને નીચે છોડે પણુ છે.” 

સુશ્રુતે કહેલુ ત્રહેણીવુ* સ્વરૂપ 

પછો વિત્તઘત તામ વા 5૭ પરિતિતા 1 
સાતપત્તારવાન્તઃ સ્થા સરનો તામિઘીયલે ॥ર॥ 
શદપ્વ/ ઘછન્નિહ લ ચાષિ ત્રહળીવછ । 
સસ્તાવત્ો પ્રટુછ તુ ત્રહ્જ્યાવિ વિરુપ્વછિ 1૪11 

સમ્યમઃ-આમ-પછ-લશાશન-ઝાન્તઃ હ ઘણો વિત્ત- 
ઘર નામ ચા જ વરિવીતિવા, શા પ્રટગી છમિવીયતે। 
પ્રટ્ભ્યા; વગન સન્નિ: હિ, લ ચ યવિ મરળીવઈઃ 
(શતિ), તલ્તાત્‌ અજ્નો યું કટે (તતિ) ક્ર્ળી 
જવિ વિટુવ્યતિ ॥ 

સુશ્રુતમાં પણુ કછ્યું છે કે,  આમાશય 
તયા પડવાશયની વચ્ચે રહેલી છઠ્ઠી “ પિત્ત- 
ધરા' નામની જે કલા કહી છે, તે ચહુણી 
કહેવાય છે, ગ્રડુગીતું બળ અશ છે અને તે 
અગ્નિ પણુ ગ્રડગીરૂપ બળવાળે કહેવાય છે, 
તેથી અસિ ટ્વષિત થતાં ગહણી પણુ ટ્ૃષિત 
થાય છે.” ૩,૪ 





તેમ જ એ બને રોગ એક-બીનનુ* કારણુ પણુ 
ખને છે, તે ઉપરના અતિસારની સાથે સ'ડળાયેલ 
આ મપ્રહણી-રોગતો અધિકાર એ અતિસારના અધિ- 
કાર પછી લાગલે! જ શરૂ કરાય છે. 


બથ મ્રરૂળોરોચહ્ય હેશ્યાપૂર્ડજ વાતાન્ય છક્ષળમા- 
ગ્રણણી-રોગઢું સ“ખ્યાપૂર્વ્ક સામાન્ય લક્ષણ 
ઘલેજરાઃ લવેરાશ્ર ટોવેર્ત્વન્સતૂડિછિતૈઃ । 
લા રુછા થજો કક વિનુસસિ 1૫1 
પછ વા સરુઝ વૃત્તિ તદવસ સુછુદ્રવત । 
ત્રહનોસેનતાટક્તમાયુષેરવિને ઝન ॥દ૬ાા 

શન્યયઃ છક: ચ ર્વશે: અત્વન્સ-ખૂચ્ઝનિઃ 
શેપ: દુ મુજજ્‌ જુર: મામવ્‌ ૫૧ વિગુઘતિ, ૧/ 
પક્ત શદ વૃતિ સુદર વટ સુદર ટવ (સ અવિ વિજ્ુ- 
શતિ), તમ્‌ આાગુવેઈજેટ: ગતાઃ મરળીરેમગ માછુઃ | 

- એક એક અને બધા એટલે અત્યત 

ટ્ૂષિત થયેલા વાતથી, પિત્તથી, કફૂથી અને 
ત્રણે દોષોથી દૂષિત થયેલી ગ્રહુજી ખાધેલો 
જરાક ઘણી વાર કાચો જ છોડે છે અથવા 
ચાકે। પણુ મૂકે છે; અને તે ખોરાક વેદના સાથે 
ડુગ“ધ્ી થઈ વાર'વાર ખ'ધાઈ ને જૈ વાર'વાર 
પ્રશાહીરૃપે પુ પડે છે; તે રોગને આડઝુવે'& 
જણુનારા વિદ્દાને ગ્રડુણી-રાગ કહે છે. ષ,૬ , 

રીરા-સતીવારે ટ્વઘાતુત્રસૃત્તિઃ, શ્રૃળ્યાં છુ વટ 7 
મળ્ય કમૃત્તિદિતિ ઉયોર્મેદ: ॥ અતિસારમાં પ્રવાહી _ " 
ધાતુની જ પ્રવૃત્તિ ( ગદામાગે* વહેવુ ) થાય છે અને; 
શ્રહણીમાં તો બ'ધાયેલા મળની પણુ પ્રવૃત્તિ થાય છે, 
એટલો અતિસાર અને ત્રહણીમાં ફરક છે, 

અથ વાતગાયા પરૃળ્યા સિટાનધવ્રારિપૂગજં ઝણળ- 
માટ- 

વાચુથી થયેલી ષહણીનુ” નિદાન તથા 

સ'માસતિપૂવષકતુ' લક્ષણ 

છટુસિસ્ન્યાસિસ્તકીવસમોઝનેઃ 1 
ક્રમિતાતસતાત્યવ્વવેતતિસ્ટ્મેયુનેઃ 1૪ 
માલ્તઃ છુષિતો વલિ તછાવ સુશ્તે મ 
તસ્યાક ૨૦૫૦ ૪૯ છુપા લવા ૮! 
જજાલ્યસ્ોષઃ જુત્‌ સન્યા લિંમિર વળવો હતઃ। 
પાશ્યાર્વટુમપ્રીગરમમીરન વિજૂત્રસ 1૨) 
ઇન્પીટા જાશર્થરોર્મસ્વં વેસ્સ્વ વસ્વિસિજ 1 
છીરિઈિ લરવસ્લ/તારુ તમસ? અરજ તથ 1૬૦1 
સીખ ઝીરવેલિ સાષ્માને સુગ્તે સાસ્સ્વયુવૈતતિ ચા 
8 વાતળસ્મટદ્રોગ્તોસસી અ સાતવઃ 1૬૨॥ 
સિતટ્ર'લં ત્વં કુવર તન્વામ શવ્કવેતવત । 
ઘુતઃ ઘુતઃ ણસેત્ર્ચઃ જાવા િતોડાતિયાત્‌ા૬૨ 

થન્વયઃ-જરુ-તિ-દવાય-અહતિસ્સ-સીતઇ-ગોગ- 
સૈ, વ્રતિતિ-સનશન-સસિ-ઝપ્સ-ઘેસ-સિત્રર-એુમેઃ છુષિ- 


«ડ્ર 


ભાવપ્રકારા-મધ્યસખડ 


સાનના... 





તઃ માહતઃ વહિં સંઝાય ( પ્રરવ્યાઃ ) શરૂં છુપસે 1! સસ 
બત્તં છુ: વચ્ચતે, શુસવ1%:, સતા, જજ-ગાદ્ય- 
જપ", કુત, રના, તિમિર, જર્ભનોઃ રન:, યાર્ક- 
સુશવકણળ-ત્રીના-ત્કૂ, અમીસ્ઝે વિવધ, છૂસ-વીછા, 
જાસ્ત-રર્કઃ૧, વૈરત્ન, ૧રિજતિસ, વર્વ(લાનાં ૪ પરિ: 
તથા મતમઃ સકત ગીળે અ ગીધતતિ (વતિ) આપ્તાને 
(મવતિ), લ ચ સનિવ: મુજે (સતિ) સ્તાઇયત્‌ 
સવૈતિ, વાતશત્મ-ર્રેચ-કીઢા-શકી ( મર્વાતે ), ભનિ- 
છાત્‌ જાલ-ધાવ-મર્તિ: (લત) ચિરત છુઃસ (ચવા 
સ્થાત્‌ ઉષા ) શ: પુનઃ દ્વ શુધ્ક તગ અત શરર- 
સતત વચઃ શઝેત્‌ ॥। 

તીખાં, કડવાં, તૂરાં, અતિ રુક્ષ, અતિ 
શીતળ ભેોજને। કરવાથી, સાપસર ભોજન નહિ 
કરવાથી, શતિ પ"થ કરવાથી, વિછા આદિના 
વેગોને રોકવાથી અને અત્ય'ત મંશ્રુન કરવાથી 
પ્રકોપ પામેકો વાયુ, અગ્નિને હાંકી દઈ 
શ્રડુણીનો શગ ઉત્પન્ન કરે છે. એ માણુસને 
એરાક માંડ માંડ પચે છે, ખોરાકને પાક 
ખાટો થાય છે, અ'ગો ખરસટ ચઈ જાય 
છે, કહ તથા સોહુ' સુકાય છે, ભૂખ અને 
તરસ લાગ્યા કરે છે, આંખે ઝાંખ પડે છે, 
કાનમાં અવાજ થાય છે; પડખામાં, સાથળો 
માં, સાથળેના સાંધાએામાં તથા ક'ઠમાં 
પીડા થાય છે, વાર'વાર કૌલેરા જેવુ' થાય 
છે, હૃદયમાં પીડા થાય છે, શરીર ટૂભળુ' 
થાય છે, મળ *છું થઈ «તય છે, બેસ્વાદ- 
પણુ' લાગે છે, પેટમાં વાઢ થાય છે, સધળા 
કસે ખાવાની તીત્ર ઈચ્છા થાય છે, મનને 
દુઃખ-ક'ટાળા થાય છે, ખાધેલે! ખેઃરાક 
પચ્ષોા હેય કે પચતો હોય ત્યારે આફરો 
થાય છે અને જગ્યા પછી સ્વસ્થતા થાય છે. 
એ માણુસતે વાયુના ગોળાની, હૃદયરોગની 
અને બરછાના દરની શકા થાય છે, વાઝુએ 
લીધે ઉધરસ તથા શ્વાસથી તે પીડાય છે 
અને ઘણી વારે માડ માંડ તયા વારવાર પ્રવાહી 
ચવા સુકાચેસે1, પાતળો, કાથો અનેગશબ્દ 
કરતે તથા કીલુવાળે। ઝાડો આવે છે. ૭-૧૨ 

રીશા-ત્રસિતિગ સર્વર, ચટ-જરળીનરળ , જર 


વાશ-ઝપ્છયારણ 1 ( આને! અર્થ ઉપર છે.) 
શત વિત્તઝાતા મર્યા નિજઞાતતશાકિપર્ગટંગશનનાર- 
પિત્તથી થયેલી મ્રહણીનુ* નિદાન તથા 
સ'પ્રાસિપૂર્વ-કતુ' લક્ષણ 
જકુસિસ્વિરાલન્ઝકસાસધેઃ વિત્તવુરકળન્‌। 
સછાવવજન્યતે તસે તતામતાત?મ્‌ ॥ દર ॥ 
શોડગીને વોસનીકા પીઝામઃ શાપર દ્વ ! 
યશ્સ્છોટ્રાસ્છટકળ્ડાણાલયતવાવિતઃ ॥ ₹૪॥ 
અન્વય:-જુ-તિવા-વિયાહિ-ગશ્જ-સાદ-સઉિઃ 
સત્યન વિત્ત તપ્ત ગસ ઇતગ્ત્‌ ૬1 મત્‌ માજીવ” 
સન્‌ ટૂન્તિ । ( દૂરથેવ ટૂતાશિઃ ) સ: ( તાનવઃ ) વીતાતઃ 
(ઇન્‌, જુવિતવિત્તેત વરત્રા ) અગીબ ધીત-નીઇ-સામં 
દ્રવ (સત) જાર્થતે, (તથ ૧ ૨: ) અતિ-અત#- 
જ્ટ્નર્‌દૃત-૧જ-રાણ-સદિ-પવા-શરતઃ (મરડિ)॥ 
તીખાં, કડવાં, બળ્તરા ઘરતારાં, ખાટાં 
તથા ક્ષાર આદિ ભેજને! કરવાથી ઉલ્મણુ 
થયેલું (એટલે ખૂબ વધી જઈ કે।પેલુ) પિત્ત, 
જેમ શતું પાણી અરિને ભી જવી ઠારી નાખે. 
છે, તેમ જઠરાસિને ભી'જની ઠારી નાખે છે. 
એ રીતે જેનો જઠરાસિ ઠરી ગચે હોય તે 
માણુસ પીળાશવાળે થાય છે; તેને પકવ 
લીલે।, પીળા તથા પ્રવાહી ઝાડો નીકળે છે. 
એ માણુસ અત્ય'ત ખાટા એડકારાથી, 
હદયના તથા ગળાના દાહથી, અરચિથી 
અતે તરસથી પીડાય છે. ૧૩,૧૪ 
રીા-શાવ્યાવયત-ગરૂયત્‌ । તસુ વિતતતશિમળવુપન 
તત્‌ જમ ટસ્તિ ? ફ્ટ્વત ગાર-4 તતતિવાનઝમિતિ | 
અથા અત્િગુઝગુજમજિ સઉ ઝજતતઝ ટ્સ્તિ તતા વિત્તમજિ 
ણૂસ્તિ । શાર્યતે-“અઝ વિત્તેન ' રતિ જ્ઝવરમષ્યારળીત્રધ્‌- 
અહી” કોઈને શ'કા થાય 'ે “ પિત્ત તો અત્નિતા 
ગુણુવાળુ* છે, તે અસિને કેમ હુ ?' આનુ સમા- 
ધાન જ અહી કહ્યું છે કે, “જેમ ઊતું' પાણી. 
અગિના ગુણુવાળુ' હેય છે. છતાં અમિને ભી'જવીતે 
ઠારી નાખે છે, તેમ પિત્ત અગ્િતા ગુણવાળુ', હોવા 
છતાં (બગડીને) જઠરાસિતે ભીંજવી હણી નઇખે છે. 
શષ 'સેવ્તગાયા સ્રગ્યા નિરાનવંદ્રાતિબૂ્ર# છક્નમાટ-- 
કફથી થયેલી ગ્રહલ્‌ીનુ' નિદાન તથા ' 
સ“પ્રાસિપૂવ'કતુ* લક્ષણ 
મુવા લન્વસીતારિમોસનરતિમેણુતાત 
સુ્તાઞસ્થ ૦ સ્તત્તાસ્સ્જશિ છુવિતઃ જજ દ 


' પ્રથમ ભાગ-ત્રહણીરોગને! અધિકાર 


૮૩ 








તસ્માસ પરતતે છુ'લ ઇછાલચ્ઝસલેશ્રજઃ 1 
શાસ્યોવરેરતાયુયજાલષઠીનતપોનલાઃ ॥ ૬૬ ॥ 
ઇર્્‌વં તન્યલે સ્વચ્યણુર્ર સ્તિમિસ શુ । 
છુણે કુર ૩ટ્ારઃ સરસ છ્ીજર્વેળમ્‌ ॥ ૬૩1 
શિન્નાસક્ઝેઃ્લલગ્ઝિઇયુસ્તર્યઃપ્રતર્સતમ્‌1 
અજજસ્વાવિ ટોરધરવસાજલ્વક જાલ । ૨૮॥ 
અન્૧ય:-સુશ-મતિદ્િ'૪-શીત-મારિ-મેગતાત્‌ શહિ- 
સૈયુતાત્‌ મુજમાતસ્ય ચ સતઞાત્‌ જુવિતસઃ અ બિ 
દાનત | તદ્ય મત છુઃલ ૧ન્ગને, દઝાલ-ઇરે-શત્તસજાઃ, 
સણ-ડવરેટ-ચાણવ-સવ-છીવન-વીતથાઃ (મતસ્તિ), 
₹ૃર્ય સમ મન્વતે, ૩૨ સ્તિમિતં ગુહ (ચ સતિ), 
રત્‌માઇ ૨2: મધુર ( આવાતિ ), લદ્તં, બ્રીજુ અરૂપ, 
મિત-શાક-સવ્લ-તજિર-ઇુહ-વર્ચઃ-ઝવર્સન ( હ્યાત્‌), 
વાત્તજે (તત ત્રળીરોમે ) અદશ્ય શષ (રોશિળઃ) 
ટ્‌ર્વસ્ત ચ આસવ (ગાચતે) ॥ 

ભારે, અત્ય'ત સ્િગ્ધ તથા અત્ય'ત 
શીતળ આદિ ખોશફ ખાવાથી, અત્ય'ત સૈથુન 
હેમ્વાથી અને જમીતે તરત સૂઈ રહેવાથી 
કેપેલે કફ જઠરારિનો નાશ કરે છે. 
એ પાણુશને એારાઇ માંડ માંડ પચે છે, 
મોળ આવે છે, ઊવટી થાય છે, અરુચિ 
થાય છે, મોડુ' કફથી ચોપડાયેલું રહે છે, 
મોઢામાં મીઠાશ રહ્યા કરે છે, ઉધરસ આવે 
છે, થૂકવુ' પડે છે, સળેખમ યાય છે, હૃદય 
સ્તખ્ધ થયેલુ” જણાય છે, પેટ ભારે અને 
સજ્જડ રહે છે, આડકાર ખરાખ અને મીઠો 
આવે છે, ક'ટાળે-બેચેની રહે છે, ઔ સાથે 
ફામકીડા કરવાની ઈચ્છા થતી નથી, ઝાડો 
ભેદાયેલ્લે--છેતાપાણીવાળો, કાચે1, કફથી યુક્ત 
અને ભારે નીકળ્યા કરે છે અને તે કકૂજન્ય 
ચહુણીરાગમાં રોગીનું શરીર કુશ નહિં થયા 
છત્તાં ખળરહિતપણુ' અને આલસ્ય રહ્યા 
કેરે છે. ૧૫-૧૮ 

રીવ-ઝુડવાત્રણશ અ શત્ઞાત્‌ ,-અુસે્પઝાવ્ય1- 
સિતારા જર્મવે “૦૪, તેત અુસવત: ઘગઃ સતમાટિ- 
સ્પ; 1 નાણોવશેટ-યુસસ્ય જેન ગિણત, સિતિસિસિ- 
વિજ્ટટ જિવરમિતિ યાત; બીજુ અરજ ાયા 
માવ મિજ્ન-ુરિતણ, અમક-ઝતયવં, મ્રે્કકશિ- 
દછ્‌ । ટવ છવ સુહનકર્ચઃ-વુરીવં ત્ય દરૃસિ: ॥ (સાનો 
અર્થ ઉપર છે.) 


ક 


અય ત્રિજોવગદ્વ ત્રરખોત્તેમહ્ત સિદ્ાનયંડાપિબર્નજ- 
ઇછકજ્નળમાટ- 
ત્રણ રાષથી થયેલી ગ્રહણીનુ' નિદાન 
તથા સ“પ્રાસિપૂર્જક લક્ષણ 
ઇચ વતારિતિફિઇહેતુષિટલમાનને । 
ન્રિદ્નોેવ સિરિસેરેવ તેવાણુર? ચ ખક્ળત્‌ 1૬૨॥ 
શન્વય.-રયફ-વાત-મારિ-સિર્ણિહેતુ-સ્ઝિ-લતા- 
મતે (સતિ) ત્રિરોવવ્‌ છત સિરિકેત્‌, ચ 9થણ્‌,. 
૩ણ || ર 
વાયુની, પિત્તની તથા કકૂની ગ્રહણીમાં 
જે નિદાનો અતે ચિદ્યો ન્નુદાં જુદાં કહ્યાં છે, 
તે નિદાનો અને તે ચિહ્મોનો સમાગમ થચેલેા 
રખાય, ત્યારે એ થડણીરેોગ ત્રણે દોયથી 
થચે। છે, એમ કહેવુ. તેઓનાં તિદાનો અતે- 
લક્ષણ્‌। પ્રથમ કહેવાઈ ગયાં છે. ૧૯ 
અય ત્વટૂળીરોનલ્ય સેટ વેક્ટ્નીરેમમાટ- 
ગ્રણણીરાગનેો ભેદ-સ'પ્રહણીરોગન- 
છૂ ઇને મિર્ત હિમ્ધ લરરીવેર્તે શત્‌ | 
આમ થછુ સુવેરિઝરવં શર્ત સર્ર્વેક્સણૂ 1૨૦૫ 
ઘક્ષાત્‌ માલાદ્સહાજૂ વા સિત્ઝસાવિ તિુસુતિ 1 
સન્લરૂઝતમાઈરવ વર્ષર્નં ભરન મવેત્‌ ॥૨૬॥ 
દ્વા વ્રરોવો મવતિ તત્ર જાતિ અ મચ્છતિ ! 
રુચિસેયન છુઈલિવાશ સિસ્કાસસુવર્વિની ॥ ૨૨॥ 
સા મવ્રેરાતવાતેત લંત્રણાજ્‌ પ્રહળી મતા 1૨૨1 
મન્‍્જય:-જ્ાત્‌ ૧/51 2શટીવ્‌ ૧/ નિદ્ન જ 
સવિ ટ્રવું રન ગિત સિતિ'જ ઇરરીવેર્રજ્ ચહ જૂ 
શુવેચ્છિસ્ય વર્ર મન્ટ્વેર્ય સટ વિયુઘતિ, ( યત્ર » 
શન્ત્રજૂગતત્ર આાઈલ્ય વોર્પવ્ય સટ મવેત, હવા 
જ્રસર: સત્ર ચ શાન્તિ મચઇતિ, સા યુવિજ્ેવ! રુનિવા સ 
1ચદાજાનુશન્થની મચેત્‌, શાતવાતેન સપ્રાત્‌ પ્રી 
મજા ॥ 
પખવાડિયે, મહિને, દશ દિવસે અથવા 
હમેશાં પ્રવાહી, ઘાટે, થોડો, સ્તેઢપદાય' 
જેવા, કૅડની વેદનાવાળોા, કાચા, બહું જ 
તાંતણાવાળે।, અવાજવાળે। અને એ।છી વેદ્ના- 
વાળો ઝાડો પડે, આંતરડામાં ઘૂઘવાટ થાય, 
4 ગાતરાવેન રૃતઃ મઝ ઇપ્રઃ, હજ ગુજ 
કતી-સદ્રરૂતી, તશ્ગા રોમઃ-આમવાતે કરેલા મળના- 
સ*મહથી મુક્ત યયેલી મહમમીતો રોતર-સભકખી- 
મગ કહેવાય છે. 





*૯5૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








' “આલસ્ય રહે, દુબલપણુ' થાય અને ગ્લાનિ 
થાય એ સ'“ચડુણી કહેવાય છે. આ રોગનો 
, દિવસે પ્રકોપ અને રાતે શાંતિ થાય છે. તે 
| “નણુની સુશ્કેલ અને મટાડવી પણુ સુશ્કેલ હોય 
છે; અતે લાંભા કાળ સુધી ચાલનારી આ ગ્રહેણી 
“આમવાયુએ કરેલા સ“ગકુથી થાય છે, તેથી 
“ સ'ગડુણી” કહેવાય છે ( દિવસે પ્રકોપ થવેા 
અને રાતે શાંતિ થવી, એ બ્યાઘિને જ પ્રભાવ 
છે). ૨૦-૨૩ 
રીજ્ન-જ્િમ્વં-તેરવરશધ્‌ | ર્િવિ ત્રજ્નોજો સવતિ, 
“સત્રો શાસ્તિ સ મરઇતીતિ નયાપેરેશ કાવ: ॥ ( આતો 
અર્થ ઉપર છે.) 
મય ઘરીચત્ત્રાલ્ય પ્રટળીરોનમેર્તાટ- 
મણણીરોગને! ભેદ-ઘટીય'"ત્ર 
ત્રભુત્તિઃ ઘાશ્યેયોઃ શું તા ઝકતરીવ્વતિઃ । 
“ઉં ઘર્સ્તિ ઘરીયન્તરતણાષ્વ પ્રસૂળીતરમ્‌। ૨૨॥ 
થન્વયઃ-પ્રમુતિ', જર્થયો; શકે તયા ગસ-ઘટી- 
જ્વનિઃ, તે ઘટીયન્ત્રત્‌ અનાવ્યૅ કરૂળીટં વણર્તિ |) 
ખૂબ સૂઈ રહેવુ' પડે, પડખામાં શૂળ 
“નીકળે અતે ૨*ટતા ઘડાઓનાં મોઢાં ઊ'ધાં 
/જળે ત્યારે તેએ માંથી પાણી નીકળતાં જેવે! 
અવાજ થાય, તેવો અવાજ ગુદામાગે" મળ 
અહા૨ નીકળે ત્યારે જેમાં થાય, એ ' ઘટીય-ત્ર 
નામતે! અસાધ્ય ગ્રઢણીરાગ કહૅવાય છે. 
(આ શૈગ ન્વયારે રેઢુમાં બ્યાષે ત્યારે પ્રાણુ 
જતા રહે છે,) ૨૪ 
રીશ-વણતિષ્-ત્રજવેળ શયનવ્‌ , તથા નઝપરી- 
બનિ-શધોમુલીઝતાયા સરવટવા ઝરસિઃતમે યથા 
“તિ: તથા તઝનિમેશલમચે સવતિ, ચરા અટોડન રેટ 
ગાપોસિ તકા સદ્ય ગીતે થરીતિ ॥ ( અથ ભાષા- 
ન્તર્માં લેવાયે। છે. ) 


2% ઘઢીનાં ચન્ઝં-વરીસન્તં, સર્‌ ચચા જૂઝસિ 
અઘોયુથી#તગઇપટીમ્યો ળસનિમમે, તવૈવ યત સસ- 
નિમેશ જૂઝનમિત્તિ તર્ષ્યનિલારર્યાત ઘટીયન્તસિવ- 
પાણી ભરેલા રે'ટના ઘડા ઠલવાતાં જેવો અવાજ 
થાય તેવો જ ત્રહણીરોગમાં મળ નીકળતી વેળા 
અવાજ થાય છે, તેથી તેના અવાજની સમાનતાને 
લીધે તેના નામે કહેવાતો ગ્રહણીનો જે અસાષ્ય 
“ભેદ-એ રાગ-તે ઘટીય'ત કહેવાય છે. 


જે 





જષ્ર તામાન્યતો મરનીરોમદ્ય ચિજ્તિવાનાટ- 
શ્રણણીરોગની સામાન્ય ચિકિત્સા 
ત્રહ્જીવ્ાશ્રિતં તેમતગીળનયુપાત્રેત્‌ । 
છતુતેરીવનીવૈશ્ર સરા ડ્ીલાસ્સેવેઃ ॥૨૫॥ 
ષે લામ તિદામગી વિચારત્રાતિલાર્વત્‌ 1 
ક: તર્યા વિવાતયૈત્‌ા॥૨૬॥ 
બન્વયઃ-શ્રટનીત્‌ આશ્રિત રોમ જસુનેઃ ચ દીવનીચે; 
રતીમાદ-મેવશેઃ સગીરભવત્‌ સવા રવાચરેત્‌, યત્ર ણાથ 
જ નિત જવન અતિવારવત વિચાત, સણ સહે ચ 
અતિતાર્તેક-વિષિના વિષાચચેત્‌ ॥ 
ગડણીને લગતા રોગની લ'ઘને।થી અને 
અશિને પ્રરીત્ત કરનારાં અતિસારનાં ઔષધેથી 
અજીસુની પેઠે હમેશાં ચિકિત્સ! કરવી. આ 
શગમાં સામ અને નિરામ દોષને અતિસારની 
પેઠે નનણુવો અને તેના સામતું અતિસારમાં 
કહેલ્ઞા પ્રકારે પાચન કરવુ”. ૨૫,૨૬ 
ત્રણણીમાં આપવાનાં અન્ન વગેરે 
વેવારિ પરુ છષ્વત પગસ્ોજારિમિર્યુંનમ્‌ । 
રીવા જ લહ અ ક્ટના વાઝચેગિવજ॥૨૪॥ 
મન્વયઃ-મિવજ ત્રટળ્યાં વ્વ જોઝાહિમિઃ ચુત વેવારિ 
ટુ છુ અત ટીપતાનિ ચ તક ચોગચેત્‌ ॥ 
વૈદ્ય શ્રહણીરોગમાં પ'ચકોલ ( -પીપર 
પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને સૂ'ઠ) આદિથી 
યુક્ત ( ભાતની નાડી ) પેયા આદિ હલકુ તથા 
આરેગ્ય આપનાર અન્ન, અગ્નિને પ્રદીપ્ત કર- 
નારા પદાથો અને ચોથા ભાગતા પાણીવાળી 
છાશની ચેો।જના કરવી. ૨૪ 
ગહણીમાં અપાતી યવાગઝૂ 
ઘપિસ્યવિલ્વસાજરલજરાસિસણાધિત | 
થઘાસૂઃ વાત્તયત્તાતે શરસ્લંવર્સવત્યવિ 1૨૮ ॥ 
અન્વય:-જરિત્ય-ચિસ્ત-ચાજેરી-સક-રારિમ-વાધિતા 
ચવાયૂઃ બામ પાચચતિ, શત્‌ ઉતસયતિ સવિ 
કોઠ, ખીલુ, ખાટી લૂણી, ચોથા ભાગના 
પાણીવાણી છાશ અને દાડિમન॥ રસથી પકા- 
વેલી યવાગૂ આસતુ' પાચન કરે છે અને 
વિષને ઘાટી પણુ કરે છે. ૨૮ 
રીજ-હર્સેયલિ-ઘનીકરોસિ ॥ 





ભા. 1 ન ક મ જજ 
મે કકે 
પ્રથમ ભાગ-ત્રણણીરોગનેદ અધિકાર હ્ન્પ 
અય ત 1 તત્ર પોર્ષિયુગાનાટ- રય લ્ય મેર - 
છાસ છાશના ચાર ભેદ 
ગાયના દહી'ના ગુણે ત છુ. મ શતોર્બ્વિતજવસેર્લઃ ! 


મરક્ય ર્ષ્યુત્મ વર્ષ વાઝે સ્વાડુ શસપર્મ્‌। 
પવિત્ર ફીવર [ન્ય વુષિરુત્વવતાવટત્‌ ॥ 
ઇસ ૬પ્ાતકોવાળાં સપ્યે મદ ગુળાવિકવ્‌॥૨૨ 
સન્વય.-પવ્ય ટ્ધિ સત્તત (સત્‌) વસ્ય વાજે 
સાટુ શચધ્રટ વિત શરન જિભ્ધ પુછિજવ ૧વનાપટ્ત્‌ 
(આત, બત ૬૧) અશેવાળો ષતા પપ્મ ચ્ચ 
શુળાષિવણૂ મ્‌ ૨૧ ॥ 
ગાયતું દહી' ઉત્તમ હોઈ બળ આપનાર, 
શ્રાક્માં મધુર રુચિ આપનાર, પવિત્ર, અસિને 
ગ્રદીસ કરનાર, રિનગ્ધ, પુષ્ટિ આપનાર અને 
વાયુને હુભુનાર છે. સઘળાં દહીંમાં ગાયનુ 
$હી' ગુણથી અધિક કહેલું છે, ૨૯ 
અથ સહિવીટ્ષિમુળાઃ- 
ભે'સના દહી'તા ગુણે॥ 
નાહિવં રષિ છીહ્મ્વ જવા વાતલપિસતુલ્‌ 
સ્વાટુપ/સતમિવ્યન્ર્‌ યુર્જ ઝુર્વલ્ષરૂષનમ્‌ રજા 
અત્વયઃ-માહિવ ર્પિ સુજ્ઞિષ્ષ (વત્‌) *રેવ્ત# 
વ-જિસનતુત્‌ વાટર અગિવ્ઝરિરિ જુષ્ય ગુ ઝહ- 
શળણ (અધિ) || 
ભેસતુ દહી' અત્ય'ત સ્તિગ્ધ હોઈ કક 
કરનાર, વાયુને તથા પિત્તને હુભુતાર, પાકમા 
મધુર, રસવાહી નાડીઓ ને રોકનાર, વીર્યને 
વધારનાર,ભારે અને લોહીને દ્ષિત કરતાર છે. 
શય છાપીર્સિગુના:- 
રી જિ ક ગુણે 
આર્ત જ્યુસ ત્રારિ છપ્ુ જોષત્રવાવદમ્‌ । 
શસ્વતે ગાલા: મમા રોવનન0રૂરા 
શસ્વચઃ-ગાઝ દષિ 3ત્તમ ળરિ ન્યુ વોવતયાયરૃ 
શવન ( સત) શ્રાલ-રાઉ-શરીઃ-શવ-વાર્મેવુ કહ્યે ॥ 
બકરીતુ દહી ઉત્તમ છે, ઝાડા રોકનાર 
છે, હલુ છે, ત્રણે દોષને મટાડનાર છે 
અતે અસિને પ્રદીસ કરનાર હોઈ શ્વાસ, 
ઉપરસ, અશ, ક્ષય તથા મૃુશતા ઉપર 
વખલાય છે, ૩૧ 
રીકા-૩તતમ પ્રાટિ-પરગ્યાસસિટસિસ્રય.-ગકરીનુ 
દહી ઉત્તમ છે અને ઝાડાતે રોકનાર છે, આ કારણે 
મહણી ઉપર અતિશ્રેઇ છે, એમ સમજગુ. 


સુજતાસેધતિશ્રેરશ્તુર પરાસ્ત ॥ ર૨॥ 

શસ્વચઃ-સમ્રવાલેઃ ઘુસિપ્રેકે: સજ તુ પોસ-વષિત- 
૩રશ્રિત-1%-પ્રસે;્તઃ ચતુર્ષા પરિ તિતમ્‌ ।। 

સુશ્રત આદિ મડામુનિઓએ છાશના 
ચોલ, મથિત, ઉદશ્વત અતે તક-ગએવા ચાર 
ભેદો કહ્યા છે. ૩૨ 

એ ચારે ભેદોાનાં લક્ષણ્‌ા 

સહર તિઝક ઘોટં મચિતં ત્વવરેરત્‌ | 
લમ વાર્ગઈ ધોતતુર્રિવચાધવારિજમ્‌ ॥ રૂરૂ॥ 

શન્યમ:-નિ્ગેજ ઘઘર્‌ પોષે, અતરોર્જે તું મિત, 
સાધવા દરિજિત્‌ ૩ શત્‌ તોરે, તજી ચ વાટ્ઞઝ પોળ ॥ 

પાણી નહિ નાખેલું અને ઉપરના ચીકાશ- 
વાળા ભાગ સહિત વલે।ાવેલુ દહી “ ઘોલ' 
કહેવાય છે. ઉષરને। ચીકાશવાળોા ભાગ કાઢી 
નાખી પાણી નાખ્યા વગર જ વલોવેલું હહી' 
“સમથિત?' કહેવાય છે. અરછુ' પાલી નાખી 
વલોવેલુ દહી “ ઉદશ્વિત્‌' કહેવાય છે અને 
ચોથા ભાગનુ' પાણી નાખી વલેવેલુ* દહી 
“તક ફહેવાય છે. ૩૩ 

એ ચારે ભેરામાંતા ત્રણના ગુણે 
યાતપિત્તટ્ર ઘોઈં નિત જજપિસતુત્‌ । 
૩૧રિવત્‌ જટ વર્ષે ઘામ વસત મનમ ॥રૂણા 

અન્યય:-ઘોષ વાત-વિત્તટુ વથિસ જજ વિસનુવ્‌, 
વિત ૪૧ થત્ય પરતં કમત મત્ત ॥ 

ઘાલ વાયુને તથા પિત્તને હરનાર છે, 
મથિત કડ્ને તથા પિત્તને હુરતાર છે અને 
ઉદશ્ચિતૂ કફ કરનાર ખળ આપનાર અને 
શ્રમને મટાડવામાં અત્ય'ત ઉત્તમ મનાચુ છે. ૩૪ 

કય લત્લ્ય મુના:- 

છાશને। ચેોધે1 ભેદ-તડના ઝુથેા 
લશ ચ્રાહિ જવાવાન્કે સુર ટીપતે ૭થી | 
ઘીની ઘટ્ટ સ પ્રીગત વાતનાશતળ્‌। રૂપા 
થાન્યુસમતિ વ્વીન્વણો તવન તળ્મારિકેલ્‌ । 
શ્રટ્ળ્વાર્નિતાં તક વ્ચ્ષ સત્રાહિ સાઘગાત્‌ ।રૂ૬। 
ઘાલવ્વમમ્ઝલાન્ત્ત્યાત્‌ ન્ત્વનિફાણિ ૨ । 
જિસ રગાયવિવાજસ નત્તે વિસતરકોવળત્‌॥ 
ઘતયોવ્નવિજસિત્વાદ્રદ્વાસેન જે દિવ રૂ 


થન્રવઃ-તક પ્રર્‌ જરાય-સભ્ મુદ (સષિ 


૮૭૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





ઘત્‌) થીપન છથુ વીરમ-ઝઘળ વટ ગૃવ્ય પ્રીન વાતિ- 
નાશનણૂ (અસ્તિ) ॥ યાતિ મરો ય્વીતિ રસાનિ 
(લેવાં) ત લવ્યુળમ્‌ સારિશેત્‌ | તક મરળી-બારિમતાં 
તઘઇ્ય, જાઘવાત્‌ સમાટિં, બન્ઝયાન્ટ્તાત્‌ વાતન, સય 
જુ અવિરટિ ચ। કિષ (તત) લ્યાઇુ-વિજાક ( સત્‌ 
લવિ) અન્ત ચ વિત્તપ્રજોયન, ( તવાવિ ) ૬પાય-૩૫ળ- 
વિશ્નહિતાત્‌ ચ દડવા ઇજ હિતમ્‌ (૧ ( મવ રિ) 10 
તક (ચોથા જ્ઞાગના પાણીવાળી છાશ) 
ઝાડાસે ૨ાકના૨, તૂરી, ખાટી તથા મધુર 
પણુ હોઈને અન્નિને પ્રદીત્ત કરનાર, હલકી, 
ઉષ્ણુવીય', બળ આપતાર, સૈથુનશક્તિને વધાર 
નાર, તૃપ્તિ આષ્તાર અને વાયુનો નાશ 
કરનાર છે, જે આઠે પ્રકારના દહી કહ્યાં છે, 
તે દહી'ની છાશમપ તે દહી ના જેવા જ શુજે 
સમજવા, તક ગ્રહૃણી આદિ રોગવાળાઓને 
પૃષ્ય છે, હલકી હોવાથી ઝાડાને રાકનાર, 
આઢી તથા ઘાટી હોવાથી વાયુતે હેણુનાર 
પણુ છે. એ ને તાજી હોય તે! દાઢ પણ્‌ 
કરતી નથી, પાકમાં મધુર છે, છના અ'તે 
પિત્તને કે।પાવે છે; પણુ તૂરી, શરમ, સાધા 
આને ઢીલા કરનાર તથા રુક્ષ હોવાથી કક્માં 
હિતકારી જ છે. ૩૫-૩૭ 
અયોઢ્તણટ્લ્વ સોગોટૂતલોટલ્માતતુતણેટલ્થ ચ 
થક શનાનાટ- 
જેમાંથી સઘળુ' માખણ ડાઢી લીધુ” હેય 
કે થાડ' ડાઢી લીધુ' હોય અને બિલકુલ 
કાઢી લીકુ' ન હોય એવી છાશના ગુણે 
અળસતવુર્ત તળે પદ્ય છુ વિદ્ેવતઃ 
શોજોસતવૃલ તરના છુ સર્ચ જજવરજ્‌ ॥ 
સનુસ્તણુતે લાન્દ્ં સુર ઘુછિવજત્રરત્‌ | ર૮1 
જન્વય -થયુદ્ત-શત તજ વ્ય વિશેવલ.ઝછુ (શાસ) 
શ્તોજ-રટ્પત-ઘુત તદ્માય્‌ છુક કહવ જાવ ( મવતિ), 
નનુટૂત-ણત ( ત5 તુ) શાન્ટ યહ યુરિતષ્ક-8૨ (સવેત્‌) 1 
જેમાંથી સઘળુ' માખણુ કાઢી લીધુ હોય 
તે છાશ પથ્ય અને વિશેષે કરી હલકી છે; 
જેમાંથી થાડુ'ક માખણુ કાઢી લીધુ' હોય તે 
છાશ ઉપરની છાશ કરતાં ભારે છે, શૈશુન 
શક્તિને વધારતાર છે અને કફ કરતાર છે; 
અતે જેમાંથી માખણુ બિલકુલ કાઢી લીધુ* 
ન હોયત્તે છાશ ઘાટી તથા ભારે હોઈ ને પુછિને 


તથા બળને આપનાર છે. ૩૮ 
નય ટ્‌ોવવિશેવે તકવિશેવા - 
તે તે દાષ તથા વ્યાધિ ઉપરે તે તે 
જુરી જીદી છાશના પ્રચાગે! 
વાહેડન્ક લેન્વગોપેહ વિત સ્ગષન્સરલ્ત્‌! 
વિવેત્તત્ર જજે સર્યવે હ્ા્પત્રેસ્ડુલયુતમ્‌॥ ર૧ ॥ 
હિશ્યુગીવ્યુત ઘોઈ સેમ્વવેનાવખૂિતમ્‌। 
ન્રહ"્વસોંડતિલા મવેદ્દાતટ્ર વસ્ત । 
સેવત વુષિરં વર્ષ વાસ્લિશૂર્ઝાવતારાતન્‌ 19૦॥ 
સત્વ -રાતેગનઝ સૈત્પર-રેત તથ મિકેત્‌, રિતે 
સાથુ-બન્ઝ-શકર સઝ વિવેત્‌, અધિ ચ જજ છાદ- 
સિજ્ડુ-ગયુત તર વિવેન્‌ । રિગુ-ગીર્ગુત શેસ્વયેન અક 
ધૂત ઘો ત્રરૂળો-અરેત-અતિછાર્ન ૫૬ વાઇટ 
રચન વુર્િત્‌ ૧૯૧ વસ્તિ-ફૂજ-વિતાશત મવેત્‌ || 
વાયુ ઉપર ખાટી તથા એ'ધવ નાખેલી 
છાશ પીવી; અતે પિત્ત ઉપર ખટમધુરી 
તથા સાકરવાળી છાશ પીવી; કક્‌ ઉપર ક્ષાર 
વાળી તથા સૂ'ડે, મરી અને પીપર નાખેલી 
છાશ પીવી; હિંગ તથા જીરાથી યુક્ત અને 
સે'ધવને। ભૂકો ભભરાવેહ ઘેઇલ નામની છાશ 
ગ્રહણીને, અરશને તથા અતિસાશને મટાડ 
નાર, વાયુને અત્ય'ત હરનાર, રુચિ ઉપજાવ- 
નાર, ચુછિ આપનાર, બળ માટે સારી અને 
મૂત્રાશયના શૂળને પણુ સટાડતા૨ છે. ૩૯૪૦ 
શયાડડલ-પવતલતાના - 
કાચી તથા પાછી છાશના ગુણે 
લત્રામામે વપ વેછે દસ્ત જળે વસોતિ ચા 
પીતલમ્વાલકાસારો વરતગમેવ વિર્િભલે ॥૪૬॥ 
બન્વચ ગાત તજ જોપ્ે જજ છન્સ, વે ૧ 
જજ જલેતિ |! પીનક-થાહ-₹/૧/ ૧૧૩૪ ૬૧ (69) 
વિશિષ્યલે॥ દિ 
કાચી છાશ કે1ઠાના કક્ને તોડે છે અને 
કૅ'ઠેમા કક્‌ કરે છે; સળેખમ, શ્વાસ અને 
ઉધરસ આદિ રાગે! પર પાકી છાશને જ 
ઉપયોગ ઉત્તમ છે. ૪૧ 
થય તજન નિવેઘ,- 
અસુક રેદગેો અને કરતુ પ૨ છારાતે! નિષેધ 
નથ તજ છતે વ્યાશ્ઞોવ્ળનતે ત સર્યજે 


1 
સ સૂસ્મપ્રતરારેજુ સ સેમે સ્સવસિરે ॥ ૪ર! 


શન્લવ“-રષ્વજાજે તજ ન છ ક્વાત્‌, (તપ) 


પ્રશમ ભપગ-ત્રહણીરેગનેઃ અધિકાર 


હડક 








છતે 4, ુમછે ન, ઘૂ્સ્ઝ-કત-્ારેમુ ન, સ્સવતિરે 
રોને (ચ) ન (૪4 યાત) | 
ઉનાળામાં છાશ આપવી જ નહિ; તેસ 
જ ક્ષતવાળાને, ફુબ'ળને, મૂર્છાવાળાને, બ્રસ- 
વાળાને, દાહવાળાને અને ૨ક્તષિત્તના રોગ 
ઉપર પશુ છાશ અાપવી જ નિ. ૪૨. 
શય સક મુળોત્જવ:- 
છાશના ઝુશણોાની ખૂખ પ્રશ સા 
ત ઉજલેવી દવશે વરસ , સ તત્ર: 
શ્રમવસ્તિ સૈત્તઃ 1 થઘા લુર્તળામતૃત છુલાય, 
લયા તરળા સુ તતતાછઃ ॥ ૪ર 
શન્યચઃ-સઝસેની વ્રાસિત્‌ ન વ્યયતે, સઝ્મ્થાઃ સોસા: 
ય પ્રમવસ્તિ, ચયા અમૃત ઇુરાનાં છુલાવ [ મવતિ), તથા 
લ મુવિ તરાળા સુતતાય ( મવતિ, દૃતિ વિટ્રાંલઃ) માછુઃ 11 
તફ નામની છાશનૃ સેવન દરનાર માણુસ 
કદ્દી પીડા પામતો નથી અને તે છાશથી 
બળી ગચેલા રોગો પાછા કદી થતા નથી. 
જેમ અમૃત દેવતાઓને સુખ આપનાર છે, 
તેમ છાશ પૃથ્વી ૫૨ સવુષ્ધાને સુખ આપ 
નાર છે, એમ વિદ્દાનો કહે છે. ૪૩ 
ગ્રહણી પર પડ્યૂષણૂ4 
વ સઈ તજ વાન્વ્ીસજલેયુતન ! 
સૈન્વવેનાસ્વિકં વ્ચાત્‌ વરૂયૂજળમિલી રતિ ૪૪ 1 
શસ્યમઃ-શુર્નયૂધં સ્વ ઘાસ્ય-ગીલ્સ-સંગુતે હન્થ- 
ચૈન *ર્વિતે ઘષ-રતિ ૧૪-યૂવળન્‌ ર્રૂ | ફૂટ 
પ્રદળ્યા શોને વથાત્‌) ॥ 
પગે ચૂષ)તેમ જ હુલકે। તથા ઝાડાને 
("શકનાર માંસને રસે! અને ધાણા, જીરું 
તથા સૈ'ધવથી સુછ્ત તક નામની છારા-એ ષડ- 
ચૂષણુ કહેવાય છે ( આ ષડ્યૂષથુ ગડભીના 
રાગવાળાને આપવું ). ૪૪ 
રીજાઃ-રલં-ડછુ વાટ સાંવણમૂ । 
લાયિ-ચૂર્ણ: 
થત મસ્યકર્સપાસસ્મુસે ઝુર્વાસ્ુમાં જગી, 
ઇશ ગ્યુષળવણ પગ્ઞસવર્ભ સારસ વે પચ 1 
દ ચૃઘ્યતે ઘષ્યતે ત્ર્ઃનૌટ્ઞેનનિકારોડસેસિ યૂ્ગવૂ-ચૂવ 
થન્ષે-જરબે સ્યુઝ, વર-વકાર્યસ્ત યૂપન-આ્ટ્તીરેમવિજાર- 
મ્થનમિસિ-વર-ચૂવળત્‌- -મગનાચયૂધ આદિ પદાર્થોરૂપી 
ત્રહણીરાગતે મટાડનાર ઔષધ ઘય્યૂઘણુ કહેવાય છે. 
ક જાયિત્રયાત ચલત ાપિયૂઝળ્ૂ-આયુવે'દમાં જાજિ' 





રૂ ૭. 


મૂઈ સ્છિજ 5 સીજ્ત્તવળત અર્વારમણાન્વિરસ, 
લાજેત્‌ટ્ટવિસ શરરુસિમર્યાંસ્તનેળ, સિસ્મેન વા ॥છ્જ 
સન્યવ:-કરૃસિનરવાજ ₹ઉ ત્રસ્થરજૂ અર્વા (ણ- 
3ને (કીર) છુમાં જનનો કર્વાત, ( તત્ર) દ્ર 5 
₹્યૂવળલઃ, સાવ ત ૧૫% જવ ૫ત્રછા ન, ૨7 રિ ચ 
(શિષ્યા) ગીરસ્તતયુવે સર્ષા્ટેમતતસ્તિતં (સત્‌) તેમ 
વા િલ્વેન ટહ્મિતં સારેત્‌ 1! 
શ્રહુણીના ઝાડાના શેગીએ એક તોલે 
ગ'ધક અને અરધે1 તોલે પારની સુ'#૨ 
કનજલી કરવી, એ કેન્જલીમાં ત્રણુ તોલા 
ત્ર્યૂષણુ (સૂ'ઠ, મરી; પીપર), દાઢે તોલે 
અલગ પ'ચલવણુ (લૂણ, ટ'કણુખાર, સૈ'ધવ, 
બીડલૃણુ, સચળ), શેકેલી હિ'ગ, બે નતનાં 
જીરા અને એ સઘળાના વજનથી અધ'ભાગે 
ભાંગ નાખી છાશ કૈ બીલાના ગભ સાથે 
એ ચૂણું ચોવીસ ચણેડીભાર ખાવુ. ૪પ 
,જાતીક્લપદિ-ચૂણુ 8 
જ્ઞાસીજ્ઝજજઝાવત્રર્વહ્તાસેસરેર 1 
જપૂસ્લન્સ્નતિનસ્ગલ્ીરીતન્યનિઃ 1 ૪૬ 
વાઢીલવિવ્રીવર્યાસ્બૂઝગી નિશ: 1 
શષ્ટીવિટસમરિચિઃ લત્માંમ નિ્સાળતેઃ ॥ ૪૭ ॥ 
થાવન્યેલાનિ સર્વાળિ જ્યાદા તાવતીવ્‌ ! 
લર્ષતૃજે લળ ર૦ પરેયા શગ્સર્જેસ ॥ ૪૮૫ 
થષપ્રાત્રમિર્‌ ભાવના જીવિત ગતઃ 1 
તાસચેય્‌ત્રહ્ી છાં ક્ષ શ્વાલમતેચયતૂ 
મસ્વથઃ* -સ્ઞાસીજઝ-જયક-ણા-૧૭નવજ-નામકેલરેડ જ 
ઘમૌણ-ચન્ર્ત-તિક-લજશ-લીરી-લમદ-યાતેઃ તાણીવ- 
વિબણી-વથ્યા-થઝગીરક-ચિત્રે, શુજો-પિલ્જ- મદ 
એ. તમામ વિચૂળિવે: (૧) ચાવસ્તિ ણ્ણાનિ ઘર્વાળિ 





શખ્દને। અર્થ ભાંગ થાય છે, એ ભાંગ જેમાં પ્ુખ્ય- 
વધારે હોય છે, એવાં બધોવું ચૂર્યુ-લાયિચૂર્ણ 
કહેવાય છે; અથવા ૭ાહિ-ગાહ્તે ગસ્તજાહ્નોમ હતે 
ચ ક્ણગીરોશિને સ્તાય્વ્યં, છીવતે, ષિનાતિ વા શટ્ષ્યા વટ 
તેજના ળાડમિમંસીન-છાથિ, સશ તચ્યૂળય-જે ગ'ધક 
આદિ ઔષધેોતેો સ'બ'ધ પામે, મ્રહણીના રોગીને 
સ્વાસ્્વ આપે અથવા ત્રહણીતે। દોષ દૂર્‌ કરવા તેની 
અ"દર્‌ જે પહોંચી ત્તય, એવા સ્વભાવનું ચૂર્જ્‌- 
શ્ાયિ-ચૂર્ણુ કહેવાય છે. 

હુ તાહીજ્ઝન્‌ સ1 હે છેજ સારિ ગાતીજ્ઝાશીટિ, હેજ 
ચૂઝજૂ-ન્નયદળ જેમાં પહેલુ-યુખ્ય તરીકે હોય ” 
એવાં ઓષધેોનું ચૂુ-જતવીફલાદિ ચૂર્ણ કે 


૮૭૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


_.........................................................-----..---------::-:----::---:---:-::--:----- 


સાવતીં મડા ર્યાત્‌। ઈવેચૂન વતે દતા ( તાવલી) સુત્ર- 
દ્યા (તત્ર ) કેતા | શવમાત્ર મધુરા જારિતથ્‌ 
દૂર ઝત (5ર) સપ્ત, (તરિ) વરની જઉ કયે 
શ્રાણદ્‌ અત્તોચક નારયેત્‌ ॥ 

જાયકૂછા, લવિગ, એલચી, તસાલપત્ર, 
તજ, નાગકેસર, ભીમસેની બશંસ, ચદન, 
તલ, વ'શલેો।થન, તગર, આમળાં, તાલીસ- 
પત્ર, પીપર; હરડે, કલૌ'જી જીરું, ચિત્રક, 
સુ', વાવડિ'ગ અત્તે મરી સમભાગે લઈ 
તેમાં એ સવ*ના વજન જેટલી ભાંગ નાખવી. 
પછી તેમાં ભાંગ સહિત એ સઘળાં ચૂણું' જેટલી 
અડીસાફર નાખી તેમાંથી એક તોલે! ચૂ 
મધમાં કાલવી માણુસ નો ખાય તો તે 
શ્રહણી; ઉધરસ, ક્ષય, શ્વાસ અને અરચિનોા 
નાશ કરે છે. ૪૬-૪૯ 

થિત્રકાદિ-વટિકિ* 

શિક્રરં વિષ્નટીમૂઈ ક્ષાતે છવળવઝઞયમ્‌ ! 
કથ હ્િહિમ્વઝમોરાં વ ચશ્યડઞેજ્ત્ર સૂળચેલ્‌ 1૫૦ 
ઘાટિકા માતુછુજસ્ય સ્લૈ્તા રારિમસ્ય જ । 


જતા વિવાસિતરલામે ઢીવયરાછુ ચાતસત્‌ 1૫૨11 
મન્તચ;-ચિન્નજ વિજઝીયૂ કાર: જવળ-પશજ ્યોષં 
દિણુ અ લગતો ૨ ચહ્યથ્‌-( છાસિ) ણસ ચૂનસત। 
(તઃ ) માતુજી્ય વા ટાહિમદ્ય ચ રસે: (સદ) 
%તા વારિજા સમ વિપાચયતિ, અનતં અ આશુ યીવવતિ॥| 
શિત્રક, પીપરીમૂળ, જવ ખાર, પ“ચલવણુ, 
વ્યોષ (સૂંઠ, મરી, પીપર), હિ'ગ, અજસેા 
અને ચવકતુ એકડું' ચૂણુ' કરવુ પછી બિન્તેરાં- 
ના અથવા દાડિમના રસથી તેની ગોળીઓ 
કરવી, આ ગોળી આમતુ' પાચન કરે છે 
અને અસિતે તરત પ્રદીપ્ન કરે છે. ૫૦,૫૧ 
ટીજા-મગઝયોવા-તવાનિજા । 
ખિલ્વ-કલ્ક 
શ્રીષત્જરાઝાઝુમઝા, તામસ્સૂનેત સિંત્રિતઃ 
શમુરઃ | ગ્રળીમર્તતયુર, સતસુઝ સ્તીસિસો 
જર્ષટિ॥યર॥ 
અન્વથ:-સામર્યૂગન મિષ્રિતઃ તમુ: ધીવઝરા1૩ુમતા 
ક» ચિત્ત લાક્સિષુતાલિ ચિત્રરારીનિતેવાવારિજા- 
જેમાં ચિત્રક પહેલે।-ુખ્ય તરીકે હેય છે, એવાં 


બોષધોનું ચૂર્ણ કરી તેએતી કરલી ગોળી-ચિત્ર- 
કાદિર્વાટેદા કહેવાય છે. 








તજઝુગા શ્રીસ્ત્તિઃ ( ન) અતિ-ઝત પ્રરળીનટં શયતિ॥ 
સૂંઠનું ચૂણુ' અને ખે ભાગ ગોળથી મિથ્ર- 
કરેલેપ બીલ્રીના કાચા ફળને ગર્ભ, છાશતનું 
ભે!જન કરનારે માણુસ જે ચેવે, તે! અત્યત 
ઉગ્ર ચ્ઠુણીરાગને પણુ તે મટાડે છે. પર 
ટીજશ-્રીજીત કાટુ-કિત્યટ્યાડડમ જમ, શર- 
સારટ્રયણ॥ (આને અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
વાર્તાકુ-ગુક્ડિ।%: 
જ્ઞ ઘાજાળ્ઝાતૂષત્રિપ જવળત્રવત્‌ | 
થડ રવાજો ટે શિત્રજાત પછે ॥પર્‌॥ 
ટ્સ્ય્ત્રા દ્રવેળ વારસા મોત્તનોસસ 1 
સુસ સુર વચત્યાઝુ તારમેર્‌ સળીમર! 
ઘાલ ૬ના તશાર્સાિ વિષ ટર145મ।૫ણા 
શન્યય:-છુધાજળ્ડાત ચતુપ્તટં, છવળત્ર યાત ત્રિ, 
વાત્તારોઃ મુક, મર્શાત્‌ મો ( વછાનિ ), વિત્રરાત ટે 
શે ટતા, વારસા: દવેળ ( રહા ) ઈુરિકા મોગનો- 
તણ મુ (સતી) ગુજજર આજુ વચતિ, પ્રટૂળીમટ્‌ જા 
શ્રાલ તથા મહિ વિષૂચીં ચ દૃરાસયળ્‌ બાજુ નારચેત્‌ | 
થોરના ડી'ડલા સોળ તોલા, ત્રણુ લવણુ- 
સ'ધવ, બીડલૂલુ અને સ'ચળ-મળી માર 
તેલા, વ'તાક સોળ તેલા, આકેડાનાં મૂળ 
બત્રીસ તેદલા અને ચિત્રો આઠ તોલા-એ 
ખૂધાંતે ખાળી વ'ાકના રસથી તેઓની 
ગોળીએ કરવી. એ ગોળીને જમ્યા પછી 
ખાધી હોય તો ખાધેલો ખોરાક જલદી પચે 
છે અને ગ્રહણીને। રોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, અરજ, 
કૌલેરા તથા હૃદયના શગને પણુ તે તરત 
ભટાડે છે. પ૩,૫૪ 
સુસ્તકાદિ-ચૂણ- 
મુસ્તતઝાતિવિવાવિસ્વસટઝ સછા” ! 
નમુના ત લમાકોટ ત્રસ્ણી સવગ ઝાવેલ્‌ ॥ ઘષ 1 
ભન્તયઃ-સુસ્તરુ-ડસિવિધા-વિ-્વ-કૌટઝં ઘૂકત- 
સબ મધુતા અ ૧માછીક લર્વગઝ ત્રરળો સચેત! 
મોથ, અતિવિષ, બીછુ' અને ઇદ્રજવતું 
- વારત્તાકકસતીનાં સુટિશા, વાર્તાઝુ્રધાતા વા શુટ્જિ 
જેમાં વ'તાક મુખ્ય તરીકે હોય છે, એવાં ઔવધેની 
ઝોળી વાર્તાકુચુટિકા કહેવાય છે, 
 યુલ્તજવૂ શાટિ ચેમુ તાનિ, તેવાં ચૂર્થવૂ- 
જેમાં માથ પહેલી-મુખ્ય તરોકે હોય છે, એવાં 
ઔધષધોનું ચૂર્ણ -સમ્તકાદિચૂણ" કહેવાય છે. 





પ્રથમ ભઇગ-ટ્રહણીરોગને! અધિકાર 


ટ્ન્હ 





ખારીક કરેલુ' ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટયુ' હોય 
તે! સઘળા રોષની ગ્રહુણીને તે મટાડે છે. પપ 

રીજ-શટઝઃ -ફ્ટ્રથવઃ 1 

સર્જરસ-ચૃણપ- 

શ્વેતો વા ઘર વા સ્તર સુવત્તો ગ્રહ્નીપરઃ 1 
શર્તાત્િજ્લગત મક્તિતેનાશુ તર્વતિ ॥ પદ્‌ ॥ 

સન્વયઃ-અધિજ્સર્ગેત ચુરેત મક્ષિતેન ચરિ વા ચેતઃ 
વા ₹₹ ઝુયકર: ત્રરુળીમરઃ માજી નરનતિ ॥ 

વધારે રાળ નાખેસેો! ગોળ ખાવાથી 
પોળો અથવા રાતો સારી રીતે યાકેલે 
શ્રડુણીને રોગ તરત નાશ પામે છે. ૫૬ 

ખિહ્વાદિ-સિદ્ધ બકરીનુ* દૂધ 

નિસ્વાન્સસાઝયવવારજતોસલિસારઝ,-વવઃ 
તિવતિ યો ર્વઘત્રકં 27 ! સોડ તિપ્રર્ન્રસિસ્ઝં 
પ્રરળીવિવારં, શામ સસ્ોળિતમલાપ્યસવિ 
જ્િનોતિ ॥ ષછ॥ 

શન્વય:-સઃ ના વિસ્વ-ઝર્ર-શ#શવ-વાઇજ-તોચ- 
હિટૂમ્‌ આગ ૧યઃ હ્વિલત્રય વિવતિ, વઃ બતિત્રઝ્ટૂ-ચિદ્ઞ 
થાત ઘશોળિતણ્‌ થલાષ્યપૂ શવિ સ્વટૂળીવિરાર શિનોતિ ॥ 

જે માણુસ ખીલાંનો ગભ, મોથ, ઇંદ્રજવ, 
વાળા અને માોચરસ નાખી પકાવેલુ' બકરીનું 
હ્ૂધ ત્રણુ દિવસ સુધી પીએ તે તે અત્યત 
વધી ગયેલા, લાબા કાળના, આસયુક્ત 
અને લે।હીવાળા અસાધ્ય ગ્રહુણીરાગને પણુ 
મટાડી દે છે. પછ 

ફલ્યપ્ણૂ-મુડક 

જવ્રસ્યત્રવ ત્તામજવપ્લસ્વ, કઝર ટ્સ 
રુઝ સુટ | સૂ્નારુતેમમ્વિકગીશ્તવ્વ,- 
ધોવે: સજષળાઇપુવાડગતોર્‌ેઃ ॥ ૫૮ | 

પિર્રલન્યામિજછાયવાની,-વા્યાસપાન્યેશ્ 
પછત્રતાળેઃ । ૨ર ત્રિરસૂબવહાસિ ચાણ,-વણો 
સ લૈજસ્ત વસેરૂ યશાવત્‌ 1૫૧ ॥ 

4 લર્ઝરસઘ્ય ચુડાધિજ ચૂડત્‌-જેમાં ગાળ વધારે 
હોય એવુ રાળવુ' ચૂર્ણ -સનરસચૂર્ણ કહેવાય છે. 

ઝ જહ્ય-સીદ્ગત્વણ્‌ ગળયસિ-શન્સ્યતિ, ચદ 
જસ્યૅ-દ્રાતઃજાછે મળ્યતે-રચ્સતે-સમન્રળ,“ગર્સ્લરિશ-ર્તિ 
ઘસ વા-રસ્યાળ-પ્રરન્યાર્તિગિનાં જ્સ્યાળલ્વઃ સુ્સાળ- 
છછ ુટ:-જભ્યાળગુડ:-જે નીરોગીપર્ણું જણાવે અથવા 
ગ્રાતઃકાળે જે ઉચ્ચારાય તે કલ્યાણુ કહેવાય છે; 
ત્રહણી આદિર!ગવાળાએતેએવા કલ્યાણુરૂપ અથવા 
કલ્યાણુ કરનાર જે ગોળ-તતે કલ્યાણુગુડ કહેવાય છે, 





લં મક્ષચેર્ક્ષવસપરમાળે, ચશેઇસેઇ સ્િકુર્માન્યિ-- 
ચુપ અનેત લર્વે સ્રહ્ળીનિજા અક્વાલ- 


થાલસ્યસ્મેટ્શોયાડ ॥ ૬૦ | 
શાસ્વસ્તિ ચાજ સિસ્તન્તરસ,-ફેલસ્ત” 


યુસ્ત્વસ્વ અ ઘત્તિકેછુઃ | જ્રોળાં તુ વન્ધ્વાય- 
સતારા: ર૧ાતૂ, જર્વાનવને તાળ ઝર પસર ॥ 
કેજે માન્‌ બિગ અલવા ત્રિજઝાયાઃ વસ્રયખૂ। 
સિર તિબ્ેવનમમેવ સરે વર્વાળપૂધઝે ॥ ૬૨ 
બન્નચઃ-આમજઇડો(ત્ન ઘદ્યત્રય, સુર્ધ્ણ ગુશ્સ્ય 
થુ અધતુનાં રતા ( તત્ર ) સ્ાસ્વક-ગી(-સવ્વ-વ્ોવૈઃ 
લટલ્મા-ર્વુવા-અગમોલેઃ વિટજ્ન-સિન્ધુ-ત્રિષરા-ચવાની- 
વછા-અન્નિ-પાચ્ચેઃ ચૂભીકૃસેદ વખત્રનાલેઃ (લ ) અણી 
ત્રિકૃરયૂણવઝાનિ અંકો ચ લૈષક્ય ( વણાનિ ) ર્રવા ચવા” 
વત્‌ ૫ચેત્‌1 અક્વજ%્રમાળ ત્રિછુગન્વિયુચ તત ( ગતઃ) 
ચમેરસેટઃ (ઘત્‌) કમત! મનેજ ઇક ઝરળીજિશારાઃ 
શથાવ-સાણ-સસમેર-શોથા. શાષ્મસ્તિ,લયે સ ચિરંદણ 
અન્તામેઃ ચ વુદ્ત્વલ્ય યૃર્િજુઃ ( મવતિ ) 1 વહ્યાળજ? 
સવન કહિ (34) ગટ: છોળાં લુ વસ્થ્યાતમનાશન (શહ્તિ) 
(જિ અ) હિદ્દે અત્ર જસ્યાળપૂર્વજે ગુરે તેજે ત્રિકૃત્‌ 
વ્રિજ્ઝાવાઃ વળત્રય નતાજ જરા નિષેયણૂ છત || 
આમળાંનો રસ એકસો! ખાણુ' રૂપિયાશાર 
અને ગાળ ખસે રૃપષિયાભાર મિશ્ર કર્યા 
પછી તેમાં પીપરીમૂળ, જીરું, ચવક, વ્યોષ 
(સૂ'ઠ, મરી, પીપર), શાહજીરું; પલાશી, 
અજગોદ, વાવડિ'ગ, સે'ધવ, ત્રિફળા ( -હેરડાં, 
ખહેડાં, આમળાં ), યવાન--અજગમા, કાળીપાટ;- 
ચિત્રક અતે ધાણાનું ચૂણું ચાર ચાર રૃપિયાભાર" 
તથા નસેતરતુ' ચૂણુ" મત્રીશ રૃૂપિયાભાર અને 
અત્રીશ રૂપિયાભાર તેલને તે ગોળમાં નાખી 
તે ગોળને ખરાખર પકાવવે1. પછી તેમાંથી 
એક રૂષિયાભાર અથવા ચાર રૂષિયાભાર 
ગૌળને તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી નાખી 
આવે. તે વેળા ખાસ કોઈ પરેજીની જરૂર 
રહેતી નથી, આથી ગ્રડણીના સઘળા વિકારે।-- 
શ્વાસ, ઉધરસ, સ્વરભેદ તથા સોજા શાંતઃ 
થાય છે. ઘણા દિવસથી હણાઈ ગચેલા' 
જડઠૅરાસિતે તથા હણાચેલ ચુરુષપણાને વધા૨ 
વામાં આ ગોળ કારણુ ખને છે. “ કલ્યાણુ' એ 
નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલો આ ગોળ આના 
વાંઝિયાપણાના રાગતે પણ્‌ નારા કરે છે, લૈયાર” 


“#૮૦ 


ભાવપ્રંકાશ-મધ્યમખ'ડ 








શચેલા આ કલ્યાણુ-ગુડમાં તેલની અદર નસે!- | કરશીલેગાજ્નિંશસિં જ હમેટાતરરોથાયે શરસિસ્સા ટેકન 
તરતથા હરડાં, ખહેડાં અતે આમળાંનો! લગાર | ૧ટ્નિસિક્ષમે સર્ઝાન્‌ ૨રરાન્‌ શજિ હરત છક, સાસ કિં 


શેકીને અવશ્ય નાખવાં એઈ એ. ૫૮-૬૨ 
મહાકલ્યાણક-ગુડ4 
“વિતી વિવ્વસીવૂછ સિર મર્ઝાવિષ્તહી 1 
શ્ાન્તજડઝ સિર્રાતિ વવાની સસ્ચિસિ ર ઇ૬ર 
ત્રિજઝા સ્ગતોર્‌ા સ નીષિત્તી ઝીર્જસ્તધા । 
શૈન્લવ સેપ્રસુન્ાવિ તારૂં ૬૬૪ વિસત ॥૬ણા 
આર્વયશ્ર ત્વરવત્ર સૂફમેઝા વોવનુતસુજા । 
જીળી શઝુવવાસવ પ્રત્યે યવસમિતાઃ ॥૬૫॥ 
સૃદ્દીસવા વછાન્યત્ર અન્વાર જમિતાતિ હિ! 
ચ્રિઝતાવાઃ પછાન્વણે ઇુરસ્યાર્સ્તુસાં તથા ॥૬૬॥ 
તિજતેજવછાન્યણાગાતસઝવવા સ્લસ્વ સુ! 
શ્રસ્ચરવન્િકે સવે શલૈનદ્ત્તિના વસેત્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
શૌજુદ્વદં સાજં ઘાર્સ્સુ યચાવસન્‌ । 
લાવન્તાત્રાતરું તારેટ મદ્વેગ્ા ઘથાતઇત્‌ 1૬૮ 
નિશિણાન્‌ ત્રસળીસેનાન્‌ પ્રમેરામેન વિશતિધ્‌ । 
જરોઘાત પ્રતિર્યાય ટરને વ્તિસયમ્‌ ॥૬શા 
સ્વરાતવિ દરત લર્ગાન્‌ છુ્વાત્‌મમાગત સકિયજત્‌ા 
વાખુસેનાન્‌ ઝવા્સામ્તિ સ્જાવિત્ઝુ વિસ્તુત 10૦ 
ઘાલુબીનો વવઃક્ષોળઃ સ્રીષુ છીળઃ કયી ચ ૧: । 
જમ્યો સિય વસ્ત્યાવે તરા રુસ્યાળઝો રઃ ॥૭૨॥ 
ભ્ર્તય,-વિષ્છી વિન્ઝીવૂક ચિગજ મગવિળઝી 
ઘાન્યજ સ વિસઝ્ઞાનિ ચવાની ચ મસ્વિનતિ બિજા સ 
શઝમોરા ચ નૌણિની તતા ગીર લન્ધર રોચજન્‌ 
સવિ ત સાસુ ૬% વિસત, આરાધ. ચ શ્વ 
સુક્ષ્મા છ્૩ા વ રઉજીચિા, સુઝી ચ શકય ૩,-કરસેજ 
રષ: (સાશા: ), અત્ર શકરા: ચત્યારિ જાનિ 
દિ ₹ષિતાનિ, ત્રિકૃતાયા સરો વઝાનિ, તથા ગુઝત્ય 
અર્ષતુછં, તથા તિક્તેઇવછાસિ બળો, સાતઇવગાઃ રસદ 
છુ તર્યત્રયત્‌-ટ્ટં લવ રકુ-ગન્નિ વસેત્‌ । ચચાવ 
શુટર આતર અ માર-તાવન્સાતણ રર સાયેત વા 
ચાત મણચેત્‌, ( થગ ) મરાજસ્યાળજ: 3ર: સિસિજાન્‌ 
ન યસ્ય-નૌશ્ગલલૂ-જાળતરતિ-જમળ્નણ-રક્યાજ, 
રોમિળાં મટૂત્‌ જસ્વાળણ્‌ મદા ૧ તરાજસ્તાળજ:- 
શૈવાહ્દિમાપેસિ યદુત્રીદિજિકષનઃ ૪૩, ત ચાલી સુર: ચરા 
જ્યાન જરોવીતિ જલ્યાળ?,, રુઝઝ જર્ગે-અન્યતા- 
વીતિરઃ, સહેલાવો વસ્યાળરુાથી ગુર:-વડોજાવેશસેતિ- 
મરાજસ્યાભગયુરા-જેનાથી રોગીઓનુ” મોટુ' કયાણુ 
જણાય છે; અથવા ઉપર કહેલ કલાણુગુડ કરત! 
મોટો-એટલે જેમાં ધણાં આસડિયા હોય છે, એવો 
“તૈ નામનો ગોળ-મહાકલ્યાણુકગુડ કહેવાય છે. 





ઘછ કુત, વાળ્ડુદ્રોગાન્‌ (જીવિત ત વિરપ્રં નરાત્ટ સતિ, 
ચ (ન: ) ઘાતુક્ીનઃ વચ ક્ષોન: છ્રીયું કીળ: અ હી 
સ્યાત્‌, સેમ્યઃ અ વર્ગાવે (અમ નુર: ) રિત: (૧8) ॥ 
પીષરુ પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ગજપીપર, 
ધાણા, વાવડિંગ, ચવાન-અજમેો।,મરી, નિકૂળા, 
અજમોદ, ગળો, જીરું સે'ધવ, વડાશરુ મીઠું, 
દરિયાઈ મીઠુ, સચળ, બીડલૂણુ, ગરમાળે!, 
તજ, તમાલપત્ર, ઝીણી એલચી, કહ્ી'જી 
૪૨, સૂંઠ અને ઇદ્રજવ-એ દરેક પદાર્ધો 
એક અક તોડે લેવા, દ્રાક્ષ સોળ તોલા, 
નમોતત૨ અત્રીસ તેળલા, ગોળ ખસે તોલા, 
તલતુ' તેલ બત્રીસ તોલા અને આમળાંનો 
રસ એકસો ખાણુ' તોલા લેવો, આ સઘળા 
પદપ્થોને મિશ્ર-એકઠા કરી ધીરે પીરે પીના 
અગ્નિથી પકાવવા એટલે “ મહાકલ્યાણુક  નામ- 
સે! ગોળ તૈયાર થાય છે. પોતાના બળને શ્રતુ 
સરી ઉંબરાના ફળ જેટલે, આગમળાં જેટલે 
અથવા બોર જેટલે આ ખાવો અથવા પોતાના 
જઠરાગ્નિ પ્રમાણે ખાવો. આ ગોળ સઘળાં 
ગ્રડણીરાગોને,વીસ જતના પ્રમેહોને, છાતીના 
ઘાતને, સળેખમને, દુગ*લપણાને, જઠરાજ્ઞિના 
ક્ષયને, સઘળા પ્રકારના જ્વરોાને, પાંડુરાગોને, 
રક્તપિત્તને અને મળખ“ધને પણુ તરત મટાડે 
છે; તેમ જ કાંતિ, ખુદ્ધિ અતે ખળ આપે 
છે. ધાતુક્ષયવાળાને, ક્ષયવાળાને, ઓના પ્રસ'ગ- 
થીક્ષીભુ થયેલાને, ક્ષયરોગવાળાને અને વાંઝણી 
આને પણુ આ મહાકલ્યાણુક નામને ગોળા 
હિતકારી છે. ૬૩-૭૧ 
ટૈષ્માંડકલ્યાણડ-ગુડન- 

જભાળ્ાતાં સુવાના સ્તિશ્ાતાં તિજુજટ્વતાળ્‌! 
સોવિશ્રરયે વરા સાત્રવાત્રે શતઃ ઘસેલ્‌ ।૭ર॥ 
વિજ વિજ્વીૂજ ગિત સઝવિત્વી ! 
ધાત્યશાતિ વિરદ્ાનિ તામસ તર્યાતિ ચ ખર 

નરસ્તાન રોતીસિ સાન: સ ચાસ શુરુ; જસ્યાળજ- 
3૬, જૂષ્ણાન્ટત્રધાત* ૧સ્‍્યાળભજફ:-જેમાં કોળી ખાસ 
યુપ્ય તરીકે હોય છે, એવો અને ગ્રહણી આદ્નિ 
સગવાળાઓતુ* કલ્યાણુ કરનાર જે સવધસિદ 
ગોળ-તે રૂષ્માડફલ્યાણુકગુડ કહેવાય છે. 





ગ્રથમ ભાગ-ગ્રહેણીરોગનેપ અધિકાર 


૮૮1 








ન્વિજ્ઝા સાઝમોર્‌ સ થાર રાડગાસિલેન્વવમ્‌ા 
ઘજેજસ્વ વછી શ્રિકૃતોડઝો વ્ાતિ સ ।૭૪॥ 
સઇ સ પછાન્વર સુરત પસ્ઞાસવેર છુ 
આવવા સ્સસ્વાત્ર તસ્યત્રયતુટ્ીસ્તિસ્‌ ॥ હષ ॥ 
લાવત્વાજ ધજુવીત સુતા વહ્ધિતા મિવજ । 
ચાવદ્ટર્ષાઃ પ્રછેવઃ શાત્તરેતતતતાસ્ચેત્‌ ॥ ૭૬ ॥ 
સૌચુસ્‍્વરં સાત વાર્રં વા વાયક । 
સાવન્માત્રતિટં લાવેસકયેછા વચાડતછમ્‌ ॥ ૭૭ ॥ 
અનૈતેવ વિધાત્તેત ધગુત્તશ્વ હિઞે રિતે । 
તિદન્તિ સળી રમન જુછાતસોમમર્‌રાન્‌॥૭૮॥ 
ઝ્વત્માતાટ્ટદ્રોન જુરમોર્રિવૂસિયાઃ । 
જ્ઞાતા પાખ્ટુસેનન્ઞ પ્રમેાક્વ વિ્શાતિમ્‌ ॥ ૭૨ 
વાતશોજિતવીલર્વફ્ટ્વણ્ણ્ીતજાન્‌ । 
ઘાતપિત્તજજાન્યર્વાનટુઇન્‌ઝુઝાન્યતાતરેત્‌॥ 
ટળાસિય્વીના વવક્ષીનાઃ છ્રોળુ ક્ષીળાશ્વ ચે તરઃ। 
લગ્નો રતિ શુરોડને સ્વાછન્્વાનાતવિ પુત્રઃ 
સુ ઘહ્યો યટ્ળલ વવસઃ સ્થાપતસ્તથા 1૮૨॥ 
શત્યચઃ-સુષયત્રાનાં તિજજીુજ્ત્વચાં સ્વિન્નાના જૂજ્માન્રાનાં 
ઘણ તાત્રવાત્રે લર્વિ:વશ્થે શનેઃ ઘચેત્‌, ( તવ: ચ તત્ર ) 
પિવળછી વિબણીમૂકં ચિત્રજ રગકિભછી ધાત્વઝાસિ 
“વિદજ્ાનિ તામરં ત્ર તરિતિનસિ સ્રિષ્ઝા ત્ર અઝમોયા 
ત જષિજિ-ગગાગઝિ-લેન્ધવત્‌-( છેવામ્‌ )-ઇઉરણ સ 
હજ પછ, ગ્રિગૃતઃ અ અગ વસિ, તેશઇત ૨ સી 
ઘરાતિ, સુટ તુ વઘ્ાશત્‌ પવ (૫૭ાનિ-સૂબિતાનિ 
હ્વિષેત્‌), અત્ર સાત ઝથ1: (સહ્ય ( ક્ષેજે ) પ્રહત્રચળ્‌ 
અરદ્તિતૂ। મિવર્‌ જુના વટ્રિના તારત્‌ વાર તજી, 
ચાવત્‌ ર્યા: કણેવઃ સ્થાત્‌, તરા ઇનણ્‌ અવતારરેત્‌ 1 
ચધાવળમ્‌ બૌટુન્વર ચ આમજ વા વાટ(-સાવન્માત્રષ્ર્ટેં 
સાહેત્‌, ૧ યયા-સતથ મસેત્‌, નેત છવ વિધાનેન 
સતિ ક્તિ વ્રયુસ્તડ ચ અગે ઝુ૩ડ સ્રળૌતતેસાન જીછાન્‌. 
સર્શો-મમન્સાન્‌ ઝરત માનાર-ર્ટ્રોમે શુલ્મ-૩૨૬૯- 
વિૂષિષ્ાઃ જાતાં ૧ વાળ્ટુદ્રોસે ચ વિશતિ દ્રમેટાન્‌, 
ઘાતશોબિત-વીલક-₹૬-ચકષ્મ-ટઝીસજાન્‌ સિટ્સ્તિ। છુટાન્‌, 
“શર્વાન્‌ વાત-વિસ-જજાન્‌ શુટ્ટાત્‌ ઇગાવરેત્‌ । એ તદાઃ 
સ્યાપિક્ષીળા: વયઃક્ીળ1: ત છ્ીધુ છીણ) ( હ્યુઃ ) તેમ્યઃ 
શય ળુટ: હિત: ફ્ગાત્‌, વન્ચ્યાનાસ્‌ પુત વૃષ્યઃ થહ્ય: 
 વૃરૃળઃ તથા વલ: હ્થાપનઃ ( દ્યાત્‌) ॥ 
સારી પેઠે પાકેલા કોળાની છાલ તથા 
ઔ કાઢી નાખી તેના ગણને ખાફ્ડી તેમાંથી 


ચારસો તોલા ખાફેલે! ભાગ લઈ તેને ત્રાંખાના 
વાસણુમાં ચોસઠ તોલા ઘીમાં પકાવવે., પછી 
તેમાં પીપર, પીપરીમૂછા, ચિત્રક, ગજપીપર; 
ધાણા, વાવડિ'ગ, સૂ'ઠે, મરી; ત્રિફળા, અજ- 
મોદ, ઇંદ્રજવ, જીરું અને સૈ'ધવ એ દરેક 
પદાથો ચાર ચાર તોલા, નસેોતર ખત્રીસ 
તોદ્વા, તેલ ખત્રીસ તોલા, ગોળ ખસે! તોલા 
-અતે આસલીનેો રસ એકસો ખાણુ' તોલા 
નાખી વૈઘે ધીમા અશ્ઞિથી તેને! ત્યાં સધી 
યાક કરવો કે ન્યાં સુધી તે કડછીને ચોટે. 
પછી એ પાક ઉતારી લેવો, એટલે તે 
“કૂષ્સાંડકલ્યાણુક-શુડ' સિદ્ધ થાય છે. પોતાના 
ખળને અડ્ુસરી આ ગોળ ઊ'ખબરાના ફૂળ 
જેટલો, આસળાં જેટલો અથવા બોર જેટલે! 
ખાવે।[; અથવા પોતાના જઠશજ્ઞિના ખળ પ્રમાણે 
ખાવે।. આ વિધિથી નિત્ય આ ગોળનું સેવન 
કયુ” હોય તો ગ્રહણી સ'બ'ધી વિકારો, દેહ, 
અરશ, ભગ'દ૨, જવર, પેટતુ આક્રવું, છાતીનુ' 
દરદ, ગાળે, ઉદરના રોગ, કૌલેરા, કમળો, 
પાંડુરોગ, વીસ પ્રકારના પ્રમેહો, વાતરષત, 
રતવા, દાદર, ક્ષયરાગ અને હલીમક નામના 
પાંડુરોગના ભેદને પણુ નાશ કરે છે; તેમ જ 
ફુછ થચેલા સઘળા વાત, પિત્ત અને કફને 
શુદ્ધ કરે છે. જે માણુસો વ્યાધિથી ક્ષીભુ 
થયા હોય, ઉ'મરથી ક્ષીણ થયા હોય અથવા 
સ્રીના ખૂબ સ'ગથી ક્ષીણ થયા હોય, તેમને 
આ ગોળ હિતકારી છે; અને આ ગોળ 
વાંઝણી ઔને પુત્ર આપે છે, મૈંથુનશક્તિને 
વધારે છે, બળ આપે છે, ધાતુની સુષ્ટિ કરે 
છે અને જીવાનીને સ્થિર રાખે છે. છર-૮૧ 
ખિલ્વતેલ : 

રીજ્ના-અતીવાસષિજારઝિસિત વિત્તતેસાત્ર રિતિણ્‌ | 
અતિસારના અઘિકારમાં જે ખિલ્વતેલ લખ્યું છે, 
તે પણુ ગ્રહણીના રોગ ઉપર હિતકારી છે. 

સ્રણણીરેપગનેદ અધિકપ્ર સમધ્સ 


સધ્ધયમખ'ડેમાં પ્રથમ -ભાગ સમાપ્ત 


ભા, પદ્‌ 


શ્રીમાવમિશ્રવિરચિત 


માવત્રવારા 


શુદ્ધ સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર 


માવપષરવર-મધ્યમલળ્ડુ 


બીને 


શાશોંડપિય($- 
૫૬ અરશને। અધિકાર 

લત્રાર્શત વત્િ#્રાનિ સિટાનાન્યાટ- 
અરશ-નાં સમીપનાં નિદાને। અતે છતી સ'ખ્યા 
વૃઘનઞોવેઃ લમલ્તેશ્ર સોળિતાદલટ્ઞાતિ અ । 
અર્શસિ વટવા વિયાટ્‌ સુર્યછિત્રચે ॥૬॥ 
“ અત્તય -શથર્‌-હ્ોવેઃ, અ સમલ્ે હોવૈ", જ્ઞોળિ- 
તાવ્‌ ચ ઉટગાનિ-(ફૂત્તેવ ) ૫ટ્‌ વ્રજારાનિ અત્ોજ્ 
સુટ્-વણિત્રવે વિચાત્‌ ॥ 

પૃથક-વાસુથી, પિત્તથી, કફથી અને 
સમસ્ત-ત્રણે દોષથી, રુધિરથી અને સ્વાભા 
વિક એમ છ પ્રકારના અરશ ગુદાની ત્રણુ 
વળીઓમા થાય છે. ૧ 

ટરીજા-જોચિત્‌ ષિદ્યાવિ હોવર મન્યન્સે, લન્મલ- 





- જરછસ્તિ-પ્રાપ્યુવસ્તિ, અર્ચન્સે ૧1 તકુટ-તટ- 
નસાલમેટ્‌ોગ્યો વિવિધારૃતય. યર્ષજારા-માંશાદ ગુર્વાઝિ- 
શ્રચેનાથા-સેત-તામિ-મેહાટ્પ્વિવિ-ટ્તિ અજોલિ-ક રતો 
“અર્તેયાથી શટ ચ “-(રળા ૪-૧૨૬ )-ર્યણુન્‌ 
ત્રવસ શર આમમશ્ર-યટ્ટા ભરિતિત્‌ ત્રાનાત્‌ રળસ્તિ- 
હિવાસ્તિ-રતતિ બ્સિ-શ રિંલાયાનૂ-જયોરરરિ”-દોષે.- 
થા ખૂબ દુજ થયેલ ત્વચા, માસ, સધિર તથા મેદસ- 
માથી જુદા જુદા આકારના છ પ્રકારના માસના 
અ કુરો ગુદાની તણુ વલિઓમા, નાકમા, આખોમા, 
નાભિમા કે લિગ આદિ સ્થાતેમા જે ઉત્પન્ન થાય 
છે તેથી અથવા શગ્ુની પેઠે પ્રાણાતો જે નાશ કરે 
છે-તે અર્શસરાગ ફહેવાય છે, તેના ૪ પ્રકાર 
બા પ્રમાણે છે . ૧ વાતજન્ય, ર પિત્તજન્ય, ૩ કફ- 
જન્ય, ૪ ત્રિદોષજન્ય, પ રધિરજન્ય અને ૬ સહજ. 


ભાગ 


તાશ્રિલ્યાટૂ-શોળિતારિતિ | વટ્ગાનિ-શરીરે ઉટ્ઝાતાનિ । 
લ્યા ચાટૂ-પર્તરરાતળોત્તિ | ગુર્વલિતય-માર્ટ છટ 
શતુર્જુઝ ગદ્ય માનમ્‌ | સજાવચરમૂતાદિલો ૧૩4 
શસાવર્વનિમા રવર્યુશરિ લૃસ્તિ, તાણાં તાનાનિ-શવારગી, 
વિસગની, થવી ચેતિ। તત્ર મરીદોડ્ભારુઝમાનણ 
છૂર્બભસઝનાના વ્રયમા વછિ , શાહેજ8૩માના ડરતી, 
તુવર ચ તાવલી ॥ કેટલાક આચાર્યો સુધિરતે પણુ 
રાષ માતે છે. તેમના મતને અનુસરી “ સ્ઘિરથી 
પણુ અર્શ યાય છે' એમ કહ્યુ છે. સ્વાભાવિક- 
એટલે શરીરતી સાથે જ થયેલા સમજવા ૪ 
ગ્રકારના અર્શ યાય છે એ સ'ખ્યા કહી છે ગુદાતુ 
માપ સાડાચાર આગળનુ” છે એ ગુદાના અવયજેરૂપ 
અને શ*ખના આવર્ત જેની ત્રણુ વળીએ! કે 
કુડલીએ એક એકની ઉપગ છે, તેમાં પહેલી વળી 
પ્રવાહણી, બીજી વળી વિસર્જનની અતે ત્રીજી વળી 
સ'વરણી નામની છે. ગુદાને હોઠ અર્ધા આગળતો 
છે, તેની ઉપર એક આગળના માપની પહેલી વળી 
છે અતે ત્રીજી પણુ તેવડી જ છે 

શજય-આ સ'બધે કહ્યુ છે. 

ગુદ્દાનેો! હોઠ તથા ત્રણ વળીએ! 
અર્સાલ્મુઝત્રમાળેત નુટઈ વસ્ચિક્ષતે । 
મુરૌછારયમુજગેવ વ્રચમા તુ ઘિ વિજછુઃ ॥ 
લાટ્જાર્ઝઝતાતેત પથમન્સે ધ્ર્તાસિતે ॥૨॥ 

અન્વય -શુર-ઓઇ ( વિટ્વાલ ) ભષ-બજુઝ-કરમામેન 
થસ્વિક્તે, શુદ-સછાત્‌ ( ઝવરિ) છુ અજ 4થમાં રકિ 
વિટ, બનકે અ (દે સત્‌ ૩૧૨) શાવૈ્નજૂઝમારેન 
યશ વ્રસસિલે ॥ 

“ગુદાને હોઠ વિદ્રાના અધો આંગળને 
કહે છે; એ હોઠથી ઉપર દોઢ શ્ાંગળતી 
પહેલી વળી છે, તેની ઉપર દોઢ આગળની, 


ખીજે ભાગ-અરશતે। અધિકાર 


૯૮૩ 








ખીજી અને તેની ઉપર દોઢ આંગળની ત્રીજી 
વળી જુર્દી જુદી કહી છે. ૨ 

જપ વાતાર્શઘો વિશ્ર#તિહાનમાટ- 

વાચુતા અરરશનાં દૂરનાં નિદાનેા 
જ્વાવજ્ટુતિસ્તત્તિ જ્કકીતજતૂનિ ચ । 
દ્રાપતાત્યસતે સીદ સતત સૈથુતસેવનષ્‌ ॥ ॥રૂ॥ 
છર વેરાસી ત કીગો હ્તાયામજે સળી 
શોઝ વાતાતવર્વરસો છેઝુર્તાસાસલાં સતઃ ॥0॥ 

જસ્યચઃ-જવાવ-જુ-હિજાતિ ત છ્ણ-શીત-છઘુતિ 
(મોઝતાનિ ], દ્રતિત-મતિ-શજ્ઞન, લીદ્ળ સર્ચ, મૈયુત- 
સેતનં, સૂન, અ કીતી દેશ-જાછી, વ્યાયામ-જમે, 
શ્ોજઃ ચ વાત-આતપવ-લ્ર્શઃ વાત-શશેકાં છતુઃ તતઃ ॥ 

તુરાં, તીખાં, કડવાં, રુક્ષ, શીતળ અને 
હુલકાં ભોજને, ખહું જ થોડુ' જમડું, ઝાઝી 
જમવુ, વીઠ્દણુ મઘ પીવુ', મૈથુનતું' અતિ- 
સેવન, (વધારે પડતું) લઘન કરવુ# શીતળ 
રેશકાળ, ( વધાર પડતી ) કસરત, શે।ક તથા 
(વપારેપડતા ) વાયુનો અને તડકાના સ્પશ*- 
એટલાં વાચુ સ'બ'ધી અરશનાં દૂરનાં કારણે! 
મનાયાં છે. ૩ ૪ 

રીજા-પ્ન્યશનણૂ-બારિસિલ, લીક્નવિતિ મચવિ- 
શેવળળૂ | વૈરિશારિનિયુમચસ્ય વાતશમઝવાવ્‌ | થાતવ- 
સ્ૂલ્નવીયોંટ્મૂતદેક્ચાટ્રાતપજોષે હેતુ: વાતારલાથૂ | નન્વ- 
શહિ ઘર્વાળિ ત્રિટ્વોવગાનિ, ચત આટ-“ વશાતા માહ્તઃ 
વિર્સ જે શક્વજિત્રયજ્‌ લર્વ ણવ વ્રુષ્યન્ત ચુદ્ગાના 
ઘળુટ્ટવે' । તળા ૧ વાતાર્શશાથિતિ? રયતે-તલક્ઞાધિ- 
યયાઢ્યવરેરસેર ફલે ત «૫: | અલ ણ્ાત્ર વકક 
“વાતોસ્ગળાનાન્‌” શતિ 1 તવા વ સ₹8:-“કશીલિ નાન 
જ્ઞાવન્તે માથશ્નિવતિતૈદ્વિનિ: | રોવૈટોવવિશેવાસ્ુ વિશેવઃ 
ચાલ્યમેડરીણામિ'તતિ ॥ લોટ આદિથી બનાવેલું કોમળ 
મઘ તો વાયુને શાંત કરનાર છે, તેથી જ “ તીક્ષ્યુ 
મઘ ને વાયુતા અરશતુ કારણુ કલુ* છે. તડકો 
એ ઉષરુવીર્યથી ઉ-પન્ત થયેલા સ્ક્ષપણાને લીધે 
વાયુ સ'બ'ધી અરશમાં નિદાન છે. અહી* શ'કા 
થાય છે, કરે “ગુદાની ત્રણુ વળીઓઆમાં પાંચે 
ગ્રકાર્તા પવત, પિત્ત અને કફ એ સઘળાં 
જપે છે, ત્યારે અરશ ઉત્પલ થાય છે,' એમ પ્રાચીન 
મ'થતુ' વચત્‌ છે, તેથી સઘળા પ્રકારના અરશે। ત્રસ 
દોષથી થાય છે એમ સિદ્ધ થાય છે; છતાં 
“વાયુસંબધી અરશ, પિત્તસબધી અરશ અને 
કદ્સબધી અરશ જુદા જુદા કેમ કલા ?' આનુ* 


સમાધાન આ છે કે, ને અરશ ત્રણે દોષોતા 
પ્રકોપથી થાય છે, તોપણુ જે અરશમાં દોષતી 
અધિકતા હોય તે અરશને તે દાપસ'બ'ધી જુદા 
જીદા ગણુવાતો વ્યવહાર છે, માટે કાઈ દાય 
નથી; આ જ ફારણે આગળ જતાં વાયુસ'બ'ધી 
અરશને “વાતોલ્બણુ' કહેવામાં આવરો. ચરકે 
પણુ કલુ છે કે “નેકે અરશો ત્રણે દોષના. 
અવશ્ય સત્તિપાતથી જ થાય છે, તોપણુ તેમાં 
રાષની અધિકતા ઉપરથી તે તે જુદા જુદા દોષેતા. 
અરરોા પણુ કહેવાય છે.' 
થય વિતાાર્ચતા વમિત્રશ્ટ નિષાનમાટ- 
પિત્તનઘ અર્શનાં દૂરનાં નિદ્ાનેદ 
જ્ટ્વસ્ઝઝવળોવ્નાતિ ટવાવાતાકયતવવ્રમાઃ 
ફેશઞજઝાવસિસિો ળ્ત્યો શરત ॥ ૫ ॥ 
[વિજ્ાહિ તીદ્ળભુવઝઞ લમ પાનાશ્રમોગઝતનૂ ! 
તાં વિત્તેયઃ ત્રસ રેુરશવામ્‌ 1૬ ॥ 
શસ્વય: ક -છવળ-૩ષળાનિવ્યાયામ-સત્તિ- 
સાતવ-ક્રમાઃ, થક્િશષિરૌ રશી કોધઃ મરણ ભતૂ- 
ચં, વિદ્વાહિ તીફ્ન ચ શવ્નં-લર્ષ વાત-ગતમોગનતવ્‌ 
વિત્તોસ્વળાના૧્‌ બર્શયાં ત્રજોવે છેજુઃ વિદ્ષેય. ॥ 
તીખાં, ખાટાં તથા ખારાં ભોજને, 
ઊના પદાર્થોના સપર, વધારે પડતી કસરત, 
અગ્િતે। તાપ, સૂર્યને! તાપ, ઉષ્સુ દેશ, 
ઉષ્યુ કાળ, કોધ, મઘ, પરાઈ સ'પત્તિતે। દ્વેષ. 
અને ખળતરા ઉપજાવતારા સઘળાં તીઠ્દયુ 
તથા ઉષ્ણુ અન્નપાને।-એ બધાં પિત્તોલ્મણુ 
અરશના પ્રકે।'પનાં કારણે! નણુવાં. ૫,૬ 
રીજ્ન-રત્ાટ્રવ્યલ્ય છર્સનાહિ વોટવ્મપ્‌, ર ળપાત- 
સોગનદ્યાત્રે વક્તમાનત્વાત્‌॥ ગલ્વાત્તવત્રમા:-શ૪યાતવયો: 
વ્રમ્ના-સેઝઃ, અગ કક્નતરાતવેતર-સેઝસ્િદ્રવ્ય્ય લેત્તા 
શૈત્િઃ-ત્રમા । ગશિક્ષિરો રેજ્ઞો તઃ, શ્રર્ય્‌ ત્ીઘ્યવ જજ, 
જોઘઃ-જોવ૧;, શલૂગન-વદ્મવત્તો ટેવઃ, ત્રજોજે-સ્તતો ॥ 
મસ્દેશ કે નિર્જલદેશને અહી” ઉષ્ણુદશ સમ- 
જવો અતે શરદ તથા ત્રીષ્મ એ બે તાતુઓને 
ઉષ્ણુકાળ સમજવે।. 
સધ ચજાર્શલા વિતરરુ? નિરાતમાટ્‌- 
કકફ્સ'બ"ધી અરશનાં દ્રનાં | નિદાને 
દ શિ જ 
નહ્યાયામવિવાલનશન્યાસતસુતે સતિ: 100 
દ્રમવાતલેવા સીતી અ રેસકાછાગવિન્તનમ્‌ । 
ત્જવ્તજાળાં મ્‌લણુહિઇમેતતત્‌ છાસ્નમશસા 1૮॥ 


૮૮૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








અન્યયઃ-મધુર-સિસ્ય-સીતનિ અ અવળન-અમ્ઝ- 
સુને (મોગતાનિ), ગગ્યાયામ-હિતાસ્તત-ર”કા-ગાણન 
'સુે દ તે., ત્રાર-તાત-સેવ1, સીનો ગ રેશ-જાો, અચિ- 
સ્તતળૂ-ત્‌ શહસ્તિકાળાત અર્શ વારળ વનુદ્દિ્‌ | 

સધુર, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ખારાં, ખાટાં 
તથા ભારે ભે!જનેો, કસરત તહિ કરવી, 
દિવસે ઊ ઘવુ, સૂઈ રહેવાના તથા બેમી રહે- 
વાના સુખમાં જ રુચિ રાખવી, પૂવ" દિશાને! 
ચવત મેવવે।, શીત દેશ તથા શીત કાળ, 
અતે ચિ'તા ત કરવી-એટલાં કફ્સ'બધી 
અરથૈોનાં કારશુા। કહ્યા છે. છ,૮ 

જય ટ્દિશેવ-કિડ્ષેવાર્શયા વિંત્ર#2 નિટાનતાટ- 

બે રાષ તથા ત્રણે દાષસ'બ'ધી 

અરશનાં દૂરનાં તિદાને। 

સેસુજસગસલર્માદ્વિયાટ્‌ ઇન્દ્રોરરળાતિ ત્ર । 
સરો રેતુસ્િસેખાનો સહ્ગેકકળે સત્‌ 0૨ 

શન્વચ*-ફેતુ-૩ક્ષળ-તતર્માત્‌ ૫ છૂન્ટ્રોલ્વળાનિ 
વિશ્વ'વ્‌, સર્વ. છેડ. ત્રિટ્ોષાળા (છતું રેડ, તવા સ) 
જજલ ઘટે શત ( મતવ્‌) ॥ 

ખે બે દોષના હૅતુએ તથા લક્ષણે 
સ્મેકઠા થવાથી બે બે દોષની અધિકતાવાળા 
અરશૈ જાણુવા; તેમજ વાયુસ ખ ધી, પિત્ત 
સ'બ'ધી અને કફસ'બ'ષી અરશતા જે જે 
જીદ્ા જીઠ્ઠાં નિદાને। કહ્યા છે, તે સઘ શ નિદાન 
શી તરલ દોષસ'બ'ધી અરશ થાય છે અને તેમનુ 
લક્ષણુ સ્વાભાવિક અરશાના જેવુ' હોય છે- 
એકલે તેમાં શ્વાસ; બ્યથા તથા મળખ'ધ 
શાય છે. ૯ 

ટીશ્-ગતસતતેન ત્રયો રોવા ચવા તાનિ ત્િકષેવ- 
સાસિ] અર્શેતા ૬વોં છેલુઃ-સુથમ્વાતવિત્તજજાસ તુ: ॥ 
સ્રિટોવાશોઝકલળ પાવહ્ગાવિવન્મેઃ વટના્શોનિ. લમન્‌ || 

તસુ ગિટવાળામેસિ વિશેવળ વ્યથત 1 ચ. સર્વ 
“વ ન્યાથર્યજ્િહોઘગા; 1 ઝા, દૃવ્યમેસ્દ્સ નાસ્તિ 
ન સેમોવ્પ્યેજટ્રોયગ? | ઈજલ્યુ સમજતો જોવ રતરાનરિ 
જોવયેત્‌ ॥' રતિ યુજ્િસષ્યાટૂ- ૬૧%₹ળાર્‌ જૃટ્ો વાયુ 
કેલ્વાત જજે ર્વત્વાતત વિત્ત વવેથસે, તથા પિત્ત જડુ- 
ત્વાત્‌ વાત દવત્વાત્‌ %% વર્ષચરતે, અજ શૈત્યાત્‌ વાયુ 
ત્રયવાવ્‌ પિત્ત વર્ય” ર્તિ 1 ઝન્યલે-યત ૬૧૯%ર- 
શાત ત્રયો જોપાઃ જુષ્યાસ્સ તત ગિટોવગવ્યરરેરા રતિ 
સશ્‌ોવ ॥ અહી' શકા થાય છે કે અરશને “ ત્રયુ દોષ- 


સ'મ'ધી' એ વિશેષણુ આપવું વ્યર્થ છે; કાગ્ણુ કે 
સધળા રૉગે। ત્રણે દાષોથી જ થાય છે. કહ્યુ છે કે, 
“જેમ કોઈ દ્રવ્ય એક રસવાછ!' હોતું નથી, તેમ / 
જાઈપણુ રોગ એક જ રોષથી થતો નથી, કારપુકે , 
પ્રકાપેલો એક દોષ ખીન્ન દોષોતે પણુ 'ોપાવે છે ' 1 
આ વિષયમાં યુક્તિ પ્ણુ કહી છે કે, “ પોતાના 
કારણુથી વધેલો વાયુ શીતપણાથી કરને અતે 
દ્રવપણાથી પિત્તને વધારે છે, તેમ જ પોતાના કારહુથી 
વધેલું પિત્ત તીખુ' હોવાથી વાયુને તથા #વપણાથી” 
કફૃતે વધારે છે, અને એ જ રીતે, પોતાના કારથી 
વધેલો! કફ શીતપણાથી વાયુને તથા દ્રવપણાથી 
પિત્તને વધારે છે.' આ યુક્તિ પ્રમાણે કાપ પામેલા 
એક દોષથી ખીન્ત રાષોના પ્રકોપ પણુ સ ભવે જ 
છે. આનુ* ચમાધાન આ છે 'ક જે રેગે।ામા ત્રણે 
રાયા એકબીત્તથી નહિ પણ્‌ પોતપોતાના કાગ્શથી 
શ્રકરોપ પામ્યા હેય, તે રોગતે જ નણેં દોપથી 
શનેલો કહેવામાં આવે છે, આથી દોષ નથી. 

અવ શક વૂ્ડસ્વનાટ- 

અરગનુ* પૂવરૂપ 

ધિરશ્મોડ્લ્ર્વ રયસ છુક્ઞેતસોવ વત ચ । 
છાશ્વણુજ્ાલ્યાઇટન લજાચિલારો ડરવવિટ્ઈતા 11૦ 
શ્રટ્નીરોવપાશ્યાસિઃ વ્રશન ચવ્રસ્વ ચ । 
હૂર્યહ્વે વિતિરિઈમસલામમસટયે ॥ ૨? ॥ 

અન્વચઃ-ગત્રલ્ય વિ, હૌરધન્વ, છે? ત બાટોર 
૪4, જાર્સણ, ૪૧મર-વાટુલ્મે, લગિયતાર-, લગે: 
થતા, ચ પ્રળીરોવ-વાધાસિઃ, ચ રરરદ્ય કશરી- 
(શત્‌) અરલાણ ગમિકટ્મ પૂર્વ વિષિટિથલ ॥ 

પેટમાં અન્નનુ' અટકવુ' એટલે ઝાડાની 
કખજિયાત, શરીરનુ દુખળપણુ, પેટનું ચડવું, 
કુશપણુ', ઘણા ઓડકાર, સાથળસાં પીડા, 
વિધા એ!છી થવી, ગ્રડુણીને! વિકાર, પડખામાં 
પીડા અને પેટના રોગોની ખૂખ શ'કા થવી- 
એટલા અરશની વૃદ્ધિનાં પૂવ'રૂષ છે. ૧૦૦૧૧ 

સ્રાર્રોતા સવ્ાસિપર્કજ ઝણળનાર- 

અર્શનુ' સ'પ્રાસિપૂવકડનુ* લક્ષણ 
સેવાસ્તવનાંલતેક્સ સરૂવ્વ વિતિધારુતીન | 
સૌલાઇ્ઝુતતવાતારો જવેન્તસોલિતાનતનુઃ 3૨ 

શન્વય -રોવાઃ ર૧૪-માસ-મેરાથે સવપન સરવ. 
આવ્‌ો વિનિધ-સાજ્તીન્‌ માતાદુરાન જુર્મેસ્તિ, સન. 
અશીછિ નુ. ॥ 

રોષે ત્વચાને, માંસને (રુધિરને) અતે મેદને 


' બીજે ભાગ-અરશને1 અધિકાર 


«૮૫ 








ડ્ૂવિત કરી શુદ્ટા, નાસિકા, નેત્ર, નાભિ અતે 
લિંગ આદિ સ્થાને.પર જીદા જુઠા આકારના 
સાંસતા જે અ'કુરાને ઉત્પન્ન કરે છે, તે 
ઝ'કુરાને અરશ કહે છે. ૧૨ 
ટીશા-તસાંવપવેનત ત્વસ્તાતમા મિસ ત્જ્યવિ કશે 1 
જિસિત્‌ વાપા(ળદ્તલ્ાવળોવરેસાત્‌। અવાન-ુશ્વરેશઃ, 
' નાટ શકે! તાણાનેતતામિમેફારિદવવિ છુર્વસ્તિ | 
“ત્વચાને તથા માસને એ પદોથી ત્વચામાં તથા 
માંસમાં રહેલા લે!હીનુ' પણુ ગ્રહણુ થાય છે, એટલે 
દાષે! લોહીને પણુ દૂષિત કરી અરશને ઉ-પન્ કરે 
છે, એ પણુ સમજી લેવુ; કારણુ કે અરશના રોગમાં 
કાંઈક સાધારણુ લોહી ઝારવાતુ' પણુ કહેલુ છે. 
અય વાતા્શોઝ્ળનમાટ- 
વાયુસ'બ'ધી અરરવુ* લક્ષણુ 
શરાજઝુ વરતિછાઃ શવ િતિસિતર્મસ્વતાઃ 1 
રાતા: ફયાલારના હ્સખા વિસરાઃ ઘણા લરઃ॥ 
કિયો વિલ્ષરર/ વઝાસ્તીટગ વિષ્જાસિતાતતાઃ 1 
વિશ્વીસ્રેન્ગુલઝ્રસસટીજ્ઝલનિમાઃ ॥ ૬૪ ॥ 
જેવત્‌ જર્થ્વવુવામાઃ વેમવત્‌ લિજ્ાધઝોવતાઃ । 
શિદ્વારતર્વાલઝઝયૂજ્ગરકગામ્યતિશકવ(:1૨॥ 
ક્ષવયૂજ્ાસવિઇલ્મણત્રોમાલેસવજપરાઃ । 
કાલશ્વાલાસ્િેવય્વજગનાર્ખતાવણા॥ ૬૬ ॥ 
તૈસસો ગ્રચિતં સ્તોજે લરક સત્રવાહિન્‌ ! 
થજ્ષતવિસ્ઝાનુગલં વિર્વરભુવવેરવતો ॥ ૨૭ ॥ 
જઈાડગ્વટ્વલવિળનૃત્રનેત્રવગત્રથ ઝાયતે । 
મુસમછોસટ્સછોઝાલપ્તવર્તત વ્વ સ ૨૮॥ 
બન્વયઃ-વટ્ટતિછા: સુરાછુરઃ શુઘ્છાઃ ચિત્િચિતા- 
અસ્વિતાઃ *ાના. રત1ત-અશળાઃ દતરથા: વિશર: ૧૯૧ાઃ 
સઃ મિથઃ વિજ્રશા; વજા: લીફ્ળાઃ વિદ્જીટિત-આાનતનાઃ 
શિન્થી-સન્‍્યુ-સગૂદ-અકોરીજઝ-સંતિસાઃ જેચિત્‌ વર- 
મ્વ-વુષખ-સામાઃ, જેચિત્‌ લિજાર્યજ-૩વમાઃ શિર્ઃ-વાશે- 
થલ-ગટી-ઝ૬-તટસળ-અમ્વષિજ-વ્યયાઃ ક્ષવથુ-૩ર- 
શર-વિદશ્મ-રરોવ-અરોતસ-ત્રદાડ, જાઇ-થ્ાવ-અત્તિ- 
વૈવશ્ય-રજનાર-પ્રત-આવરાઃ (મવસ્તિ), સેડ આર્ત: 
(રેમી) ત્રચિવે સ્તોજ સશય સત્રવાટિજિ સરૂ-પત- 
વિચ્છ-સનુમત વટ વિટ ૩વવિર્તમે, (તથા ) ચ ફૃઘ્ત- 
લ્તવફ-તસ-વિટ-મૂત્ર-સેત્ર-વવઝઃ ગાયતે, તતઃ અ છવ 
શસ્ત-વ્ઝીટા-૩ટદ-સછીકા-લમવઃ ( સવતિ) ॥। 
વાયુની ઉલ્બલૃતા( અધિકતા અથવા કે।1૫) 
વાળા અરશે! સૂકા, ચમચમાટની પીડાવાળા, 
ચિમળાચેલા, ભૂખરા રંગના કે લાલ રંગના, 


કઠણ, ચીકાશ વગરના, ગાયની જીભની 
પેડે ખરસટ સ્પશવાળા, કરકરા એટલે ક ટોલી- 
ના ફળની પેઠે અતેક બારીક કાંટાઓથી 
વ્યાસ, એકખીજાથી જુદા જુદા પ્રકારના; વાંકા, 
તીઠ્દણુ, ફૂટેલા મોહઢાવાળા; આકારમાં કેટ- 
લાક ઘેલાં જેવા, કેટલાક બોર જેવા, કૅટ- 
લાક ખજૂરની પેશી જેવા, કેટલાક કઢોલ્ષાં 
જેવા, કેટલાક કટ'ખના ફૂલની પેઠે સ્થિર- 
અનેક-તથા સૂક&્ષમ શિખરેોવાળા અને કેટલાક 
સરસવ જેવી પીળી તથા ઝીણી ફે।લ્લીવાળા 
હોય છે. વળી વાસુસ'બ'ધી એ અરશેોાને 
લીધે માથામાં; પડખામાં, ખભામાં, કેડમાં, 
સાથળેમાં અને સાથળના સાંધામાં ઘણી 
પીડા થાય છે; તેમ જ છી'ક, એ।ડકાર, મલ- 
ખ“ધ, હૃદયને રાગ, અરુચિ, ઉધરસ, શ્વાસ, 
અગ્નિતુ' વિષમપણુ', કાનમાં અવાજ અને 
બ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે. એ અરશે।થી પીડા- 
ચેલા માણુસને મળની ગોળીઓથી ગૂ'થાઈગ 
તે વાઢ જેવે! થયેલો, થોડો, અવાજવાળેો, 
પ્રવાહિકાવાળે।, પીડાવાળે।, ફ્ીણુ તથા ચીકાશ- 
યુક્ત પ્રવાહી ભાગવાળેો અને બ'ધાચેલે 
ઝાડો આવે છે. તેનાં ચામડી, નખ, વિછા, 
મૂત્ર, નેત્ર અતે મોડું કાળાં થઈ નાય છે 
અને એ અરશે।થી જ ગોળાને। રાગ, ખરલ- 
નાં ૬૨8, પેટના રોગો અને નાલિથી નીચેના 
ભાગમાં થતી લાંબા પથરા જેવી અધીલા 
નામને! એક જાતને! વાયુસ'બ'ધી રોગ થવા 
સ'ભવ રહે છે. ૧૩-૧૮ 
ટીશ્ન-વટિછાઃ-વાતોલળાઃ, શત્ાઇુતઃ-અશણિ 
સિમિચિતાસ્વિતાઃ-વિમિચિત્ા-શ્યયાવિશેવઃ, “ ચર્ચર * 
ટ્તિ કરે; લત સ્વિતાઃ 1 ર્તા દળા:-ર્થાવા: -ધુન્નકર્ા'2 
અભૈળતર્ના વા 1 હમર: જક: વિશક્ઃ -અપિચ્છિગઃ, 
વદ્વાઃ -મોસિટાવવ્‌ ર-સદઃ-ચકેશાઃ, જશોરી- 
વવત્‌ વૂક્નાનેસર”્ટાગતા? 1 વિશ્ગ્ાટિવિજસત્િમાઃ 
શાજ્ત્યા1 ચત વિવસ્વયોઇન વક્ગતાળ “ જેચિત્‌ જેચિ- 
રિ'તિ ૧૮ ત્રતિવત્વત્યનીયત્‌ જરક્યવુત્ાામાઃ-સ્થિત- 
સેજલક્મસિસરઃ, લિટ્ટાધેરોવતા:-વીતણક્મવિટજાચિણા:, 
જરાર્સ ર્તિ-મશોસિ: વીરિલ? 1 “સ્તો વિહ્વટમુપ- 


૮૮૬ 


ભપ્વપૂફપ્ર-મધ્યમખ્‌'ડ 








તે દ્ાર્સણ પ્રવોગ્વર્ર: જમતસાડર્વલાત્‌॥ 
સવિત-તઉળટિજાત્રસ્વિતે વિફ્યતિશ્તનૂ,વિન્ઝા-વિસ્ઝિ- 
છો ત્રવમામ2, વટન્લટતજ્‌ “ વિર્‌' શષ્દ્ો ૧953- 
વ્યક્તિ | સપવૈડ્ત્રતેન્રવાગ્યત ॥ તવ ₹૧-ાતાર્સલ છવ 

ગુસ્તાફીના સક્મવઃ 1 મઠ્ઠીાગ્નાસેરષોમામે પાવાભાવિક્ટિ- 
જાયર્‌ાસશ્શાપિનિશેવ. ય 

અવ વિત્તાશઝિશળમાટ- 

પિત્ત સ'બ'ધી અરશતુ” લક્ષણ 
વિત્તો્તત તીજવતા સ્ઝાપીવાસિતત્રમાઃ 1 


લન્વણ્ઞસાવિળો વણાસ્તતવો સ2વ૩ ગયાઃ ॥૬૧ 
સુઝસિણાયઇસલન્ઝગછામોવસત્રલસ્તિમાઃ । 
૨૪વાસસ્ગ્સ્વેદ ડરિત્રર$ । ૨૦ ॥ 
સોપ્તાળૉ ટ્વગીકોજપીતશ્સાસવસેલઃ 1 


થવત્પ્વા દરત્વિતરાસ્ટ્રિટ્વસ્તલ₹વઃ ॥ ૨૨ ॥ 

અન્તવઃ-વિસ્ોત્તતઃ ( માલાદૂત ) ચીઝથુણાઃ ર- 
વીત-અહિતકમા' લનુ-અણ-જાિળઃ વિણ: તતવ, સરવર 
જવા. શુ?ગિટા-મ#વલગટ-ઝશેજોવવત સતિમાઃ શાટૂ- 
ચાષ્-ઝર-સ્તેટ-રૃતળા-મૂન્જી-અદતિત્ર ર શોઘ્યાળ 
ટૂ૧-સીઈ-રવ્ળ-પીત-₹ આત-વર્ચસ: ચવમ્યા. ટૃર્તિ. 
પીત-સારદ-ત્ટ-તલારયઃ ( મર્વાસ્સ) ॥ 

પિત્તની અધિકતા કે કો।ઉપવાળા અરશ 
શ્યામ મોઢાવાળા; રાતી, પીળી તથા ધોળી 
કાતિવાળા, પાતળા લોહીને સવતા, ડૂર્ગંધવાળા, 
ઝીણા, કૂણા, લટકતા, કેટલાક પોપટની જીન 
જેવા, કેટલાક જમણા યડખાની ગાંઠતા કટકા 
જેવા અને ફેટલાક જળે. નાસના જીવડા 
સોઢા જેવા હોય છે. એ અરસાથી બળતરા, 
ગુદ્ાતુ' પાકવુ', જવર, પરમેવે, તરશ, મૂર્છો 
તથા અરુચિ થાય છે, એ અરશેાને। સ્પશ* 
ઊનેઃ હોય છે, મધ્ય ભામ જવના જેવે! 
હેય છે અને તેને લીધે વિછા પ્રવાહી, લીલી, 
ઊની, પીળી, રાતી અને કાચી થાય છે. એ 
અરશથી ચામડી, નખ, મળ, મૂત્ર અનને 
વિધા આદિ શાકના જેવા હુરિયાળા ૨'ગનાં, 
હેરતાલ જેવાં અને હેળટર જેવાં થઈ જાય છે. 

રીશ્-સતુ-ઝકનગત્‌ , જવા: ટિક , લત્નિસા- 
આરૃત્તા, વાતે શુ્સ્વ, શોજ્તાળ --રાસર્શાડ, દસ્ત 
શાજ્તથણૂ, વીત-રર્તિરવમજ, છાઈલ- ર્તિરર્ષમ્‌ ! 


સાદ્શિચ્રાન્સક્યૂતવરેવાળા ક્રટ્ળનૂ 1 ( આતે! અર્થ 
ઉપર છે.) 


નવ પિત્તોતતરમેર(રશઈઝશળવાર- 
પિત્તના જ ભેદરૂપ અતે પિત્તતા પ્રકેપવાળા 
સઘઘિરસ'બ'ધી અર્શવુ' લક્ષણ 
સ્સતેસ્તરના સુરે વજા વિત્તારતિલતસ્વિતાઃ। 
વટતરસેર્સટરઇ ગુઝાવિકૃતલન્નિમા: ॥ ૨૨॥ 
સેડન્યચ રુલ સ માહવિટગપપોડિતાઃ । 
સ્રનાન્સ સલા સ્તરે તસ્ય સાસિપ્રયાસતઃ, ॥3રૂ 
સેન્મઃ પીસ્વવે છુ.લેઃ ફક, 
હીતવજેવછોટલાહે ઇ્તોઝાઃ જઝુવેન્દ્રિયઃ ॥૨૪॥ 
અન્વચઃ-દજત્વળાઃ સુરે મ કી 
પ્રતેહલરશાઃ ચુજ્ના-વિરૂત-સંક્નેમાઃ (મવસ્તિ) ] 318- 
વિટ્-તવીરિત[: ચ તે સત્યર્ક દુટવ ૩૫ ર ઇલા 
દવસ્તિ, તલ્ય અ જતિપરૃત્તિત* ( સમી ) મેળમ. 
(ન) શોળિતશશ્મવૈઃ છુ સે વીડ્તને, હીત-રમે-૨૦- 
સતા ટતૌગાઃ વ્ુવેસ્ર્રિયઃ ( મવતિ ) | 
રપિરની અપિકવા કે પ્રકોપવાળા અરશેા 
પિત્તસ'બ'ધી અરશે।ના જેવી જ આઘૃતિવાળા, 
વડની વડવાઈ જેવા આકારતા અને ચણેડી 
જેવા તથા પરવાળાં જેવા રગના હોય છે. 
વિધા કઠલુ હોવાને લીધે દબાયેલા એ અરર, 
અત્ય'ત દુટ અને ઊનાશવાળા રુધિરને શકા 
એક ઝર છે. રુધિર ખૂબ વહેવાથી તે અરશને 
રાગી દેડકા જેવો થઈ જઈ રુધિરના ક્ષયથી 
થતું ચામડીનુ કઠણુપણુ' અને જળની તથા 
શીતની ખૂમ ઇચ્છા આદિ ડૂઃખોથી પીડાય 
છે. તે માભુસનાં ૨:ગ, બળ તથા ઉત્સાહ 
આછાં થઈન્તય છે, એ।જ હઢુણાઈ જાય છે અને 
સધળો ઇંદ્રિયો ગ્યાકુળ થઈ જાય છે. ૨૨-૨૪ 
રીશ-શુરે ઢોર -સશેલિ, પિતતારુલિયમસ્વિતા-* 
વિસાશોઝણળમુસા? । આજારિન સ વટ્ડોટ્લરશા હુ" 
“દોમ લજાસ્વામ્યુશીસતાષનાદ્રિમિટ, કમેન્ટ: 
વ્યાજુસરમેસ્ટિવિ, | (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
શ ટ્જલ્યાજિ વાતોલ્વનવ્ય છક્ષળનાર- 
વાયુના પ્રકેપપવાળા રુધિરસ'બ'ધી 
અર્શનું લક્ષણ 
વિદ્દ રવાર્વ જરિને સ્ક્ષમધોવાગુર્ત વર્સતે । 
લત ચાર્ભવગે ત સિજ વડલા ૫૨૧ 
જનૂસછુર્સુઝસુ શૈર્તેટ્ય મારિ વાચિકમ્‌ | 
તત્રાતુવશ્વો યાસસ રેતુરવટિ સ સનમ 1૨૬ 
અન્વવઃ-સહણસ-ઝરીછા વિટ ર્તાવ જઠિત સ્ક્ષં 


બીજે ભપ્ગ-અરશનતેદ આંધંકાર 


૮૮૭ 








(સવસિ), અષોવાયુઃ સ વર્સતે 1 અર્શ ાણ્‌ નત વા 
સન ૧ સદરે ચ જેસન હયાત, જટિ-ઝહ-સુજ્શં 
સ (સવાર), વજ મ/ બષિજં જેસન, થટ ૬ શજુ 
(મવેળ્‌, તરફિ) તત વાતલ્ળ સઝુ૪૦૪: છેતુઃ (શેય:) ॥ 
પરતુ નને રુધિર સ'મ'ધી અરશેામાં વિધા 
કાળી, કઢણુ અને રુક્ષ પડે; અધોવાયું-અપાન 
નીકળે નહિ અને અરશેતું દેહી યાતછી લાલ 
રગતુ' અને ફ્રીલુવાળુ હોય; તેમ જ કેડમાં, 
સાથળોમાં તથા ગુદામાં શૂળ નીકળતાં હાય; 
અને અત્ય'ત ખળરહિત તથા રુક્ષતા થઈ હોય 
તો એ રુઘિરમાં વાયુનો અતુખ'ધ (ઉરખભુપણુ* 
કૈ પ્રકોપ) જાણુવો જેઈ એ. ૨૫,૨૬ 
ટીજ-કણમર્સલાં સજાર્સલાતૂ, તત્ર-સ્સાનીલિ, 
અનુકન્ધઃ-૩લ્વનક્ત્‌। સકં હ્ક્ષયતીતિ શ્કળતૂ-શ્ં 
જ્રક્યણૂ । પિત્તોસ્વળતત્ત છુ ઇજ્નપ્‌-* ર્તતોલ્વળા સુદ જીણા: 
પિત્તાટૃતિલમસ્વિતાઃ | દ્યારિનેવોર, ર્સાવિત્તયોઃ સમાન- 
સ્ત્િત્યાવા પિત્તની અધિકતા'ે પ્રકાપવાળા સધિર- 
સ'બ'ધીઅરશોનું” લક્ષણુ તો “ સધિરતી અધિકતા કે 
પ્રકાપવાળા અરર પિત્તસબ'ધી અરશેના જેવી 
આકૃતિવાળા હોય છે. ' ઇસાદિ પ્રથમ જ કહેટું છે; 
કારણુ “કે રધિરનાં અને પિત્તનાં ચિહ્નો સરખાં જ 
હેય છે, માટે ફરી તેતે કહેવાની જરેર નથી. 
કફૂના પ્રકોપવાળા સુધિરસ'બ'ધી 
અરશેાતુ' લક્ષણ 
૧ ઝ્તેતપીત ચ વિર શ્િમ્ય સુર સીતા 
થયશણાં ઘન ચાણવતન્સુમરવાન્રુ વિસ્છિઝન્‌ 1૨૭ 
શુટ સષિસ્છ સ્તાતિતે સુર સ્િમ્વચ્ર દડી 
ન્યો વિજ્ઞેવસ્સત્ર સ્જાસલાં યુસઃ 1૨૮॥ 
થર્વયઃ-યરિ શ વિર્‌ શિંચિસં શચેતવીત હ્િશ્થ યુદ 
જીત (સ્તાત(), અશાત અસ અ પતે તન્સુમત્‌ યાજ્ુ 
વિસ્છિજ (મવેત), શુટ ચ વિચ હ્તિસિસે 38 સતિષ 
(રયાત, તિ) તત્ર *રેબાનુયસ્થઃ સારસા જાળ 
ચુધેડ વિદ્ષેવઃ || 
પરતુ જે વિછા શિથિલ, ધોળી, પીળી, 
સ્િગ્ધ, ભારે તયા શીતળ હોય; લેણી ઘાટું, 
તાંતણાવાછી', ફ્રીકાશવાછી' તથા ચીકાશવાળુ* 
હેય, ગુદ્દા ચીંકાશવાળી, સજજડ ભારે તથા 
સગધ રહેતી હોય તો એ રુધિરતા અરશે।માં 
કફનો અતુખ'ધ-ડલ્બભુપણુ કે પ્રફોપનું કારણુ 
છે, એમ વિદ્વાન વૈઘોએ સમજવું. ૨૭,૨૮ 


કજોલ્વસ્ત તન્ત્રાન્તરરથ હસનનતાટ- 
ક્કૂની ઉલ્બણતાવાળા અરશવુ* 
ખીજ ચ્ર'થમાં કહેલુ લક્ષણ 
#છેવ્તેસ્તરના સણ ઘતા મન્ટ્સઝ: 1સતાઃ ! 
ઝત્લસ્ોવસ્તતઃ શિગ્વાઃસ્તરઘરસળુસસ્થિરઃ ॥૨૨ 
સડવા સ્તિવિતાઃ કઝર: જળ્ફ્વા- 
લ્તાઃ સ્વ્સનન્નિયાઃ । જરીસ્વનલાસ્રવામાસ 
મોરતનલસિમાઃ ॥રૂ૦॥ 
લકળાતાસિનઃ પાગુયસ્લિનમિષિ્શાવળઃ 1 
સકાલત્વાલટ્છાલવ્રસેજાલનિપીતલઃ ॥ રર 0 
સેરરુસ્નસિસેગાર્યિશિસ્સ્યર્જારિળિઃ । 
કત્વાસિમારટ્વર્ઝાફેરમપાવવિજાસ્રાઃ ॥રૂ૨॥ 
વલામલજજતરાવપુરીપાળ સપ્રવાહિજાઃ 1 
સત સ્વર્તિતમિયન્તેપાળ્ઝાસિન્ઘાસ્ત્વનાર્યઃ યર્‌ 
બન્યસડ-શ્સેવ્મોસ્તળાઃ (ગુર્ાફયુરઃ ) મટાળૂછાઃ ઘના? 
સન્ટહઝઃ કિતા; રત્વત્ન-ઝપચિતાઃ હ્તિષ્ઘા; સ્યવ્ધ-કૃત્ત- 
શુષ-સ્થિર: વિચ્છિછા: સ્તિમિતા; *સઝફળા? જળ્ફ્તાટવાઃ 
શવર્યીનત્રિયાઃ જરીદ-વનલ-અહ્વિ-સામાઃ સમા મોસ્સત- ' 
સસિમાઃ વ૧ક્ષળ-અતાહિનિ: જતિ નાસિર 
ઘન્લ-વાલ-દજાળ-ત્રણેજ-અર્ણ-વીતસાઃ શે હે-સ્ર્ઇ- 
શિહ્ેગાયવ-સિશિ (યજા રિત: કેગ્યનમસિતાવેવ-ર૪ર્ટિફિ- 
904142૨₹₹: ૧૯1૪ તરજજય-યુરીયા? મ 
(સવત્તિ તે સ), ન લવસ્તિ, ત મિયન્ઉે, તમાર? 
(ચ) વાજુ-દિનપ્છાઃ ( મવ્તિ) ) 
કફની ઉલ્બણુતા એટલે અધિકતા કે 
ગ્રકેોપવાળા અરર ઊંડાં મૂળવાળો, ઘાટો, 
થોડી વેદતાવાળા, પે!ળા, ઊંચા, જંડા, સ્તેહુથી 
અરડાચેલા, અક્ડ, ગોળ; ભારે, સ્થિજ 
ચીકાશવાળા, આળા ચામડાંથી વી'ઢાયેલા 
જેવા, મણિ જેવા લીસા, સુંવાળા, ચળવાળા, 
કોઈનો સ્યશ જેએને મીઠો લાગે એવા, 
વાંસના અ“કુર જેવા, ફણુસનાં ખિયાં જેવા, 
ગાયના આંચળ જેવા, સાથળોના સાંધાએ।ને 
સજડ કરનારા; શુદામાં, મૂત્રાશયમાં તથા 
નાભિમાં જાયે ખે'પચાણુ થતું હોય એવી 
પીડા કરનારા; ઉધરસ, શ્વાસ; મે।ળ, થૂ"કડું, 
અરુચિ, સળેખમ, પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છ્‌, માથાની 
જડતા, શીતજવર, સચુનની ઇચ્છાનો અભાવ, 
અશ્ઞિતું મ“દપણુ', ઊટી તઘા લગભગ આમ- 
યુક્ત એવા અતિસાર અને ત્રહણી આદિ 


૮૮૮ 


. _ ભાવપ્રંકાશ-મધ્યમખ'ડ * 








વિકારોને કરનારા, ચરખીના જેવી કાંતિવાળા, 
લગભગ કકૃથી વ્યાપ્ત વિછાવાળા અને 
ગ્રવાહિંકાવાળા થાય છે. એ અરરે। કઈ,પણુ 
ઝરતા નથી કે ફાટતા-થિરાતાય નથી અને 
એથી ચામડી વગેરે પાંડુ ર'ગનાં તથા સ્િગ્ધ 
થઈ નય છે, ૨૯-૩૩ 
ટીજા-૩રલતાઃ-૩%ત!:, ૩પસિતાઃ-દ્યૂડા#, દ્વિધા: 
સનેટામ્યસ હિયતઃ-તિશરા?, પિર્છિઝ:-જજોલ્યળ- 
તત, સામલા: -માટરેચમસાવુુખ્ડલા ફવ, 'ઝશળા:- 
સશિતન્તણગા#, જીદે, વનતાદિમોતનતાડ- 
તર્‌ાસતય:,વફ્ણળાતાહિત:-રછળયો(્નારજારિન/, વાવ્યા 
ફ્િવાનળમતીરા શરિ, અ-યૂમક્ટ, શિતે- 
ત્ારર્મ-સિદોમામે શૌતાઝાન્તવમિવ, ચત્ત્ીવનિસ્છા, 
જત્ર 'છરિદ' સટ શાન્ત, આર્પેત્વાત । શમતાવસિજાણાદ- 
શામવદુળા વ્યાઘયોડતીયારતરળ્વાર્સ:, તાન્‌ ટ્રતિ || 
(આ ટીકાનો ગધા અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
ઇન્ટ્ાસોંઝકળનાટ-- 
ખે રાષની ઉલ્બણુતાવાળા અરશવું લક્ષણ 
ફેછુજલનલલર્માદિયાર્નનોસ્વર્ળાતિ જ ॥ રૂઇ ॥ 
થન્યચ;-હેતુઝકષળ-સંજર્ષાત ૬ ટ-ટ-૩૯રમ૪િ 
વિશાત્‌ ।। 
બે રોષ્તાં નિદાનેપ તથા ખે રેાષનાં 
લક્ષણા ઉપરથી તે બે-બે દોષની- ઉલ્ભણુતા- 
વાળ! અરશે! જાણુવા. ૩૭૪ 
છ ગ્રિટ્ોવગાશેઃ લટ્ગાશોડણળમાટ- 
ત્રણે રોષની ઉલ્બણતાવાળા તથા 
 જ્વાભાવિક અરશનુ* લક્ષણ 
લક સર્જસ્મ જાન્ય લરઝાતિ ૨ ॥ રજ ॥ 
અન્વયઃ-વરે: છેઃ સર્વાસતંન્મનિ ચ સર્ઝાનિ આદુ] 
વાયુ, ષિત્તતથા કક એ ત્રરોની ઉલ્ભણુત્તા- 
નાં ચિદ્યો ઉપરથી ત્રણે દોષની ઉહ્ભલુતા- 
વાળા અરસેોને' તથા સહજ અરચોને વિદ્વાને. 
કહે છે. ૩પ 
રીજા-શર્વઝસભૈ:-વાસવિતરજાશોઝણમેઃ તાળુ, 
સર્વાસતજાસિ લસ્તિ સાન્યસસિ; સપા સેરેય છછ; સટ- 
ાન્યસસ્યાછુ ( (આનો અરથ" ઉપર સમાયેદ છે.) 
તન્ત્રાન્સોજ લટ્ઝાશોજક્ર્ન ફયમારુઃ- 
બીજા ગ્“શમાં કહેલુ" સહજ અરશેાનુ* 
જીદુ' લક્ષણ દ 
અશતિ લરતાતસ સલ્નાનિ ૪વસ્તિ હિ! 
સરના પાભ્જાસિ વસવાગ્વરનાદસે અ ॥રૂદદ॥ા 


જન્તર્ણુણાસિ લેસતર્સઃ ણીનઃ છીળસ્તવસે અવેત્‌।' 
ઘ્લોનાતછ છ્ીગરતાઃ શિસસસ્કસવિત્રદ 1ર 
અર્વતરઝઇ ક્તોવશાઝો પારાસ્વરાંરરર: । 
શસિસેલ્સજમેવાસાઝુ સેમી છછુવસેકવાન 13૮ 

અન્તમઃ-કટ્ગાતાનિ અસલ «ાઇળાનિ છુર્ટ્સનાનિ 
શન્ટૂનિ ૧૫૧ાળિ જહતાનિ વ અગ્તમુણાનિ હિ મવસ્તિ, 
શૈ આર્ઘઃ (સઃ) ક્ષીળઃ ક્ષીશદ્ત(દ ક્ષીળ-મતઝઃ 
ક્ષોનરેલાઃ શિદ-વંતતવિત્રટઃ કલ્વક્રગા? જોધશીટ; મત* 
ઘ્વસ્તન-શસ્વિત: શિર્ક-રહ-જ્મ-વાવાઇ શમી 
દૃેવસેનતાળ મવેત્ત્‌ || 

સહુજાત એટલે જન્મસમયે શરીરની 

સાથે જ થયેલા અરશષો। દારુણ, ખરાબ દેખા- 
વતા, પાંડું, કઠંભુ, રાતા અને અ'દર સુખ- 
વાળા થાય છે. એથી પીડાચેલે! માણસ 
ક્ષીથુ, ક્ષીણુ સ્વરવાળો; ક્ષીયુ અસ્િવાળો, 
ક્ષીલુ વીય*વાળે,, નલેોથી ન્યાક્ષ શરીરવાળો, 
અલ્પ પ્રજાવાળે।, કૌધી, ભાંગેલા કાંસાના 
જેવા અવાજવાળે માથામાં, સેત્રમાં, કાતમાં 
તથા નાસિકામાં શાગવાળે1; કફથી લેપાયેલી' 
છાતીવાળા અને વારવાર લાળ ઝરવાના 
સ્વભાવવાળે! થાય છે. ૩૬-૩૮ 

સુલલાથ્યા્શોઝક્ષળતાટ- 

સુખસાધ્ય અરરાનુ* લક્ષણ 

થાણાયાં તુ વજ ગાતાન્સેજરોવોસ્ત્રળાસિ ચ 1 
સરા ણુલલાશ્વાતિ ત ચિસેસ્વતિતાતિષે ર્થી 

શસ્વચઃ-શાનાયા વરી ઝસાસિ પ્જ-રોવ-ડલ્વનાસિ 
ન ચ ચિરોસતિતાસિ લસીલિ ઉુલવાધ્યાસિવૈ(ક્ષેયાનિ)॥ 

ગુદ્દાની સવરણી નામની વળીમાં થચેલા, 
એક દોષની ઉલ્મણુતાવાળા અતે થોડા કાળથી 
ચચેલા અરશેને સુખસાધ્ય «ાણુવા, (જેની 
ઉત્યત્તિને એક વષ* પૂરું ન થયું હોય તે અશ્શનેઃ 
થોડા કાળથી ચેલા સમજવા,) ૩૯ 

રીજઞ-માશાયાં વસીડ્સવરજ્યાણૂ ન ચિર્ેલસ્તિમિ- 
અનાહિજાન્સલવવ્લરાળિ, ળતા નિ જણના સિ મિજિતાનિ છુક 
જાષ્યજેવનસિ ॥ (આ ટીકાનો અથ” ઉપર અધાઈ. 
ગયો છે.) 


જજલાથ્યાશોઝજળનનર- 
કષ્ટસાધ્ય અષ્રાનુ* લક્ષણ 
જન્ટ્ઝાનિ ક્િતીવાવાં વછો થાત્વામિતાનિ અ! 
જીષ્ઝલાવ્યાસિ તાન્યાજુઃ પસ્સિવલ્લતળિ સ 1૪૦ 


ખીજે ભધ્ગ-અરશનતેદ અધિકાર 


૮૮ 








લન્વવઃ-વાનિ દ્ન્ટતાનિ ટ્િતીથાયાં વળો ચ યાત્રિ- 
તાનિ વદ્િવત્તતળિ ત ( છુ: ), તાનિ ₹ુૂુછાવ્યાનિ 
શકુ | ક 

જે અરશે બે રોષની ઉદખભુતાવાળા 
હાય અથવા જે અરરેો। ગુદાની વિસજ*ની 
નામની ખીજી વલિમાં થચેલા હોય અથવા 
જે અરશેની ઉત્પત્તિને એક વષ" પૂરું થઈ 
ગયુ હોય, તે અરશેોને દરેકને (વિઠ્દાને) 
કૅેસાધ્યુ કહે છે. ૪૦ 

રીવ્-સ્તીયાયાં વઝો-વિલર્સન્સાન્‌, ૧ દિતવસ્તરાિ- 
વરિમિતઃ સંવત્લર્રે ચૅદાં તાનિ, અતીતનંવત્સરાનીતિ 
ચાવત્‌, પ્તાનિ જ્રસ્યેક જતતાષ્યઝજ્ષળાસિ | ( આનો 
અર્થ ઉપર્‌ સમાયે। છે, ) 

ચલાય્યાસોટણળમાટ- 

અમાધ્ય અર્રાવુ' લક્ષણ 

શદ્ઝાનિ ત્રિક્નેવાનિ યાતિ સ્તામ્વન્તસ વષિ । 
સ્ાયન્તેડસાસિયક્રિત્વ તાન્યસા્વાતિ સિંહ્સોત્‌ા 

શન્ય્ય.-ત્રાતિ સસ થિ ણટ્ઞાનિ ત્રિટોષાળિ અસ્ય- 
સ્સાં ત વછિ સશ્રિજ્ઞ નાઘન્સે, તાસિ અાષ્યાનિ 
નિહિશેત ॥ 

જે અરશે। શરીરની સાથે જ થયા હોય 
અથવા ત્રણે રોાષોાની ઉદ્ભભુતાવાળા હેય 
અથવા ગુદાની પ્રવાઠણી નામની છેક અ'દ૨- 
ની ત્રીજી વલિસમાં થયા હોય, તે દરેક અરરો।- 
ને અસાધ્ય કહેવા. ૪૧ 

રીકા-શમ્યત્તરા વકિ-પ્રવાટિળીણૂ , છ્સાન્યવિ દત્યે- 
છસમાથ્યાતિ છષ્ઞનસિ | ( આને! અર્થ ઉપર છે. ) 

ચાષ્વાસોઝણળતાટ- 

યાપ્ય અરશનુ' લક્ષણ 

રેવત્તારાયુવસ્તાનિ ર્‌ 1 
યાવ્વન્તેટીલવમવાસેઃ પ્રલ્વાય્યેવાન્યતોડન્વવા ૪ર 

રન્‍ન#-ગયુજઃ સેજ, સત રજમનકયે હેત 
જયાત: તાનિ ચાપ્યન્લે, અત: અસ્ચયા વ્રત્યાલ્યેયાનિ 11 

રાગીતુ' આયુષ્ય ને બાટી હોય, ચિકિ 
ત્સાના ચારે પાદને। સ'પૂણું સમાગમ હોય 
અને રોગીને જ્ડરાસિ અત્યત પ્રદીપ્ત હોય, 
તે1 તેવા અરશાને ઔષધના બળથી અતિ- 
બળવાન નહિં થવ દેતાં વઘે એમને સેમ 
ચલાવ્યે જવા; પણુ ને એ પ્રમાલે આયુષ 


આદિ ન હોય, તે! તેવા અરશે।ની ચિકિત્સા 
કરવાની ના જ પાડવી, ૪૨ 
ટીક-ત્રચાયુઃ શેવો વરસે, ચિજ્તિલાત્રાઃ સતા પાદાત્ે 
થથા-વૈચવતનજરી ઘનવાનુક્નાર્ે ત્િતેસ્દ્રિયો રમી ,. 
શદ્રર્સ્મળિ જુરાછો વજ: ૨, ઇનઝલઃ આઇ: વ્રિથઃ ૫રિ- 
ચાદજ: રૂ, તવરવવીર્યારિજ્મીવઘ ૪, છ્વાં વમન્વચે-- 
લમામમે, થત્તિ-રીકષકાયાસે -વુશ્વલ્મ, લાસિ-મ્શશિ, 
ચાવ્યન્તે સિવિત્લાયાન્‌ | અતોડન્યથા ક્રત્યાલ્યેચાનિડ્‌ 
સિર્ત્ણાટોનાનોત્યર્યઃ ॥ રોગી વૈઘનુ' વચન માનનાર, 
ધનવાન, ઉદાર તથા જિતે'દ્રિય હોય; ૧ તેમ જ વૈદ્ય 
શસ્કક્યામાં કુશળ હોય,ર પરિચાર્ક આળસ વગરનો, 
સાચુ'બોલલનાર અને પ્રિય હોય,૩ તેમ જ ઔષધ નવા 
રસ તથા વીય આદિવાળુ' હોય ૪ અતે આયુષ હોય, તે 
ચિકિત્સાના ચારે પદનો સમાગમ પરિપૂર્ણ સમજવે।, 
કયાશ ૬રિટિમાર- 
અરરાસ'બ'ધી અરિટટ . 
ઇસ્તે વારે સુસે તાગ્યાં મુર શૂપળવો- 
સ્તથા1 ઇત્વારસ્વેશુકુ ચ થસ્થાડલા- 
ર્યૉડર્સલા હિ સઃ ॥ ૪ર ॥ 
અન્તયઃ-ચસ્ રહ વારે સુલે તામ્નાં ઝરે તથા 
શૃવળયોઃ શોથઃ, ફૃત-વાર્થ-શં અ (ઘ્યાત.) ઘ અર્શ: 
બાથ્વ: હિં ॥ 
જે અરશવાળાને હાથ, પગ, મોડું', તાભિ, 
શુદા કે વૃષલુ ઉપર સોજા થયા હોય તથા 
છાતીમાં અને પડખામાં શૂળ નીકળતાં હેય, 
તે અરશના રોગીને અસાધ્ય નાણુવો-અર્થાત્‌ 
તેનું સરયુ નજીક છે; એમ સમજવું. ૪૩ 
ટીજા-સતાપ્વઃ-ઘત્તિફ્સિમ(ો યોટ્ઞઃ 1 અર્શ: 
થશોરોનયુ: ॥ (આતે અર્ય ઉપર છે.) 
ઈઇલસ્તિસ્તિતર્છિિળતાટ- 
અરશનાં એકઠા મળેલાં ભય'કર અરિછો 
ઇત્વાશ્યત્તૂ્ લમોર્ટ્છાકત્તદ્ત ૨% સ્તરઃ। 
ઇના નુદ્ાગ્ડ્સ્યવાજ તિતન્યુઈલ્તુઃવ૦૪૪% 
અન્વયઃ-દ્ત-વાર્શ્ર-સૂક લંનોટઃ છટે: અઝલ્ય કરૂ 
ઝ્વદ જૃઘ્ના ૬ શદ-આલ્ય3જ: મત્ઝાસુર્‌ં નિટ્ન્યુઃ || 
હૃદયમાં તઘા પડખામાં શળ, મોડ, 
ઊલટી, અ'ગમાં પીડા, «વર, તરશ અને 
શુદાના હોતુ પાટ્લુ-એ સઘળાં વિલા 
ભેગાં થયાં હોય તો અરશના રામીમે ” 
મારી નાખે છે. ૪૪ 


૮8૦ 


ભવપ્રક્શ-મધ્યમખ'ડ 
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રીશ્-ગુદ્ણ ચાણપ્‌ડગોઇરેશ*, તલ્ણ વજ 1 
જૃતાર્થૂઝારિ લમણા ચાર્ટિઝકષળણ્‌ ॥ ( આતો અર્થ 
ઉપર છે ) 

વળી તેવાં જ બીજ' પ્રાણુઘાતડ અરિટ્ટો 
લુણાડ્લેસકસડાસણસપ્રશુતસોલિતપ। 
શ્ોથાતીસાર્ટીયુસમર્સાસિ ક્ષષયસ્તિ હિ ॥૪૫॥ 

અન્તય;-તૃષ્ળા-અત્ોચજ-શૂઈ-આરસે નતિત્રહૃત- 
ત્તોખતત શોથ-ગતીલા(લયુંજ (રોરિનત્‌) બલિ 
ક્‌રયસ્તિ હિ 

તરૃશ, અરુચિ તથા શૂળથી પીડાચેલા, 
અતિશય લોહીને ઝરતા તેમ જ સોજા તથા 
ગવિસારથી સયુક્ત રોગીને અરશ મારી જ 
નાખે છે. ૪પ 

મૈહા્ોકજળતાણ- 

લિ'ગ આદિમાં થતા અરશનુ' લક્ષણ 
તેટ્ારિષિ તાવત્તે થથાર3 તાઈમઞાતિ અ । 
-મજૂવરાસ્વજવાણિ વિરિઝિાસિ જુટ્તિ અ 1૪૬ 

વમ -(ચાનિ સકીસિ ) ગેટ્રાહિયું સહિ જાયને, 
ચજ્ાહ્ત ત્ર નામિગાનિ (મવસ્તિ, તાનિ) ચળ્જૂપટ- 
માણલ્વાળિ કિચ્છિછાનિ ચ શૃહૂતિ (ણુઃ) ॥ 

જે અરશે! લિંગ આહિ સ્થાનો અને 
નાભિ ઉપર પણુ પોતપોતાના લક્ષણુ પ્રમાણે 
શ્રાય છે, એ અશ્શે। ચોમાસામાં થતાં સાપા 
લિયાં ફે અળશિયાના મેહા જેવા આફાર્વાળા, 
પીછડાંવાળા તથા કૂણા હોય છે. ૪૬ 

ટીજા-ચળાસ્વ-્યયાત્નીયઝજભણ્‌ 1] ન ચાત્રોસ્- 
જરા લશ્તાદિજકળ યુગ્મ । હતાશ વર્ન્સુ માસારયુન્‌ 
ન્યાત ( શળ્ટૂપર ગવિઝ્ઝુકજ, 1 આ અરરોમા પ્રથમ 
કહેલા નિદાતપૂર્વકતી સ પ્રાપ્તિ ઘટતી નથી, છતા 
તેમને જે “અરશ' શબ્દ લાચુ કર્યો છે, તે 
માસના અ*કુર જેવા હેોવાતે લીધે લાગુ કર્યા છે 
-એમ સમજવુ" 

બથ દ્વાર્જી(સાન્યાકતાધિકાર ચમક 
ન્યશ્્ાત્િપૂર્વજ ૭કળમાટ- 

ચષષકીલનુ“- સ'પ્રાસિપૂવકતુ* લક્ષણુ 
ક્વાતો શરીસ્તા *જેવ્તાળ જસેસન્ાર્વનો યાદિ: । 
ઘોળોવમે સ્થિસ્ણર તમજ તુ તતિટુઃ ॥ ૩૭ 


અત્વયઃ-ગ્યાનઃ *સેુઘ્તાળ જીતતા તડ ઘહિઃ 
વીતોપત સિદસર અશ જરોતિ, તત્‌ છું ( વૈશાઃ) 
ચયેશિર વિદુઃ ॥ 
વ્યાનવાયું કરને શ્રહુણુ કરી ચામડીની 
ખહાર ખીલ્ઞા જેવો શ્થિર અને કઠેલુ અરશ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેને વૈદ્યો “ ચમ*કીલ ” કહે છે, 
ટીરા-સરત્જર્જશણૂ 1 
તહ્ય ન વાતારિમેટેન હછગમાર- 
વાચુ આદિના ભેદ મમપ્યે-ચમક્રીલનુ' લક્ષણ 
વાતિત લોવ્પાલષન પિત્તાર્દલતત્સતાં | 
%્ઝેવાળા હિગ્ધતા તસ્ય શ્રશિતત્વ લગતા 1૪૮॥ 
અન્વય -વાતેન ચલ્ય તોવ-વાદવ્ય, વિત્તાત્‌ થહિત- 
ર્તા, *રુવ્તના હિમ્વતા ક્રષિતત્વ શવળતા (સ્ગાત્‌) | 
વાયુથી થચેલ તે ચમ*કીલમાં પીડા તથા 
કઠલુપાયુ' હોય; પિત્તથી થયેલા તેમાં કાળાશ 
તથા રતાશ હોય; અને કકૂથી થયેલા તેમાં 
સિનિગ્ધપણુ , ગૂથાચેલાપણુ' તથા શરીરતા જેવો 
જ રગ છાય છે. ૪૮ 
રીસા-મવર્મતા-શરી(લમાનવમતા ॥ 
અજ સામાન્યતોડરલ: સિજિત્ણા- 
અરશની સામાન્ય ચિકિત્સા 
મદ્વાતય્યાતુઝોસ્વાય યર્સિવઝસચે | 
સન્નવાનૌવધ લર્ષે સટલેક્વં તિત્વમટ્રીલેઃ ॥9૨॥ 
અસ્વચ -અર્પલે* ચત્‌ ૨૧-વાન-થૌઘથ વાલ 
આુળોશ્યાય (મવેત), ચત શપરકર ટમે (ણવ), 
તત્‌ વઢ નિત્ય સેવ્યત્‌ || 
અરશના રોગીએ જે અન્ન, પાન તથા 
ઔષધ વાચુતુ અતુલેસન કરતા૨ હોય અને 
જે અસ્િના બળને વધારનાર હેય તે સર્વતુ 
નિત્ય સેવન કન્વુ'. ૪૯ 
ટીજા-મર્શહેજ્ગ્સશોરોમયુ 1] 
શાસ્વિષ્ટિસમોધૂતવવાત્ાઈનિ ઘુહેઃ ઘઈ] 
સ્ઞાક્ષીરેન વા સિન્વવનોજાન સ્તેત વા 1ખળી 
થાન્રેાસાજીુજૂનોત્ે સ્તન ૧ ! 
સ્ીનન્સ્યુપોરિજાસાજૈસ્સળ્ટુટીવજવાયતુજેઃ 1) 
સ્નેશ રઇવિષ્તતરતર્યહિકીવનેઃ 1 
સસ્રસ્યામિતવતોસિ ફન્‍્યાછાલાતિલસ્વત્‌ 1૫૨ 





ક ચ્યાતજીસ-જજઝન્યવેમો થાટે રિવર 
ક ર્વ અર્ર"-સમરીછ -વ્યાનવાયુએ ગ્રહણુ કરેલા 


ક 





કક્થી ચામડીથી બહાર સ્થિર અને કેુ ખીલા 
જેવા જે અરશ થાય છે, તે ચર્મઝીલ કહેવાય છે. 


ખીજે ભાગ-અરરશાનેઃ અધિકાર 


૮૧ 








સતં છવળ ટ્યાટ્ાલવસોડ્નુઝોતતત્‌ 
સ વ્રતેદસ્તિ શુશ્ઝાઃ પુતલ્તરુલવાઇતાઃ ॥ વરૂ ॥ 
સવાગ્વાલોડરલિઃ વાયો વહછવર્ળાડજ્િગજએે । 
સોતઃ ણુ તજસુરથુ લમ્વજ તાતે તતઃ ખા 
સત વુજિસ્તથા છુછિ્વેઝ ગ્ષેશ્ર ગાવતે। 
વાતન્જેપ્વિગ્તારાળાં શતત તિતિતર્સવે 1૭ 
બન્વગ:-સાસિ-વરિસ-મોણૂત-ત્રવ-ગતાસિ ઘતિઃ 
સટ વા મગાક્ષીર0ળ વા નિત્ત-પટોઝાતા (સેન, જાન્ટેઃ 
યાર્તારુતૃક-૩તવેઃ રસે? વ( માંકર્લેત (સટ સુશીલ )॥ 
જમિન્રવસીલિ અસલિ ગીવન્તી-ઝરોરિસા-શજિ તળ્રુ- 
છીય-તાણુજેઃ ચ અસય: ૬2: વિશ-વૂત્ર-8૯૨મે:- 
થટ્નિદ્રીપનેઃ દૃસ્યાત્‌,, ( મિન્વજ્રીછિ લુ ) વાતા તિણાદ- 
થત્‌ (ટન્યાત્‌) | વાત-૧તોંડગુઝોથન વત છવ 
રયાત! તશઉતારૃવાઃ ગુર્ઞા. યુન ન તરોટસ્તિ | અહેઃ 
લ૪-વળે-અત્નિગુટ્યે તવામ્યાલઃ હામ: । સજરટ્રેું લોસ છુ 
સજ્તઃ ઘમ્યઝ સતિ, લેન પુષ્િડ તવા છુદિડ યછ ચ 
ચળ: નાયતે, વાત-*ઝેવ્ત-વિજ્ાત્તનાં ચ શત વિનિવતતે।। 
ચોખા, સાઢી ચોખા, ઘઉ અતે જવનાં 
ભજનો ઘીની સાથે, ખકરીના ટ્ઞધની સાથે, 
લીંખડાના તથા કડવાં પરવળના રસની સાથે, 
ફે'દોના રસની સાથે, રી'ગણીના મૂળના રસની 
સાથે અથવા માંસના રસાની સાથે કરવાં. 
જેમાં વિધાતુ' ભેદન થતું ન હોય એવા 
અરશને મીડી ખરખોડી, પોથી, તાંદળન્ને 
અતે ખથવાનાં શાકેોથી તથા બીજા પલુ 
વિછાની, મૂત્રની તથા વાયુની ઘણી પ્રવૃત્તિ 
કરાવનાર અને અશિને પ્દીસ કરનારાં દ્રવ્ચે- 
શી સટાડવા અને જેમાં વિધાનુ' ભેંઠન થતું 
હોય એવા અરશને વાયુસ'બ'ધી અતિસારની 
પેઠે મટાડવા, ( અરશના રોગીને ) વાયુને 
સથા વિછાને સવળે રસને લાવનાર લૃણ સાહિત 
તક-છાશ આપવી. તફ નામની છાશથી 
હુણાચેલા અરશે પાછા ઉત્પન્ન થતા નથી. 
અરશવાળાક્ષ્રે ખળાની, વણુ'ની તથા અગ્નિની 
વૃદ્ધિ માટે તકે નામની છાશનતે! અભ્યાસ 
શાખવે. તક છાશના અણ્યાસથી સોતેોની 
શુષ્ધિ થતાં અન્ઞાદિકને! રસ સારી રીતે ચાલે 
છે અને ત્તેથી સુછિ, તુછિ, બળ તથા વણ 





સારી રીતે થાય છે અને વાયુના તથા 
કકૂના સે'કડો વિકારો સટી જાય છે. ૫૦-૫૫ 
કર'જાદિ-ચૂર્ણ* 

સિતવિસ્ગાન્િસિન્લૂન-્વતામરન્કવવાવ્ઝુત્‌ | 
તજન વિવતોડરપીલ તિપતન્્યણઝા સટ 1પ 

સન્વયઃ-ચિરગ્સ્ઝિ-અસ્તિ-હિન્ધૂત્ય-નામર-ટ્ન્દ્રયવ-- 
સત્ત તઝેળ વિશ્ન: (ઝનલ્વ) અસીવિ સાઇઝ ૨૪ 
સિપતસ્તિ 1 

કર'જનાં ફળને ગર્ભ, ચિત્રો, સિ'ધાલૂશુ, 
સૂ, ઇદ્રજવ અને અરલુ-મોટા અરડૂસાના 
ચૂણુ'ને તક-છાશની સાથે જે પીએ,તેના નગરશ 
લહીની સાથે નીચે ખરી પડે છે. પછ 

ટીજા-વિદ્ડિસ્વ-જરજી, તલત પજતયાત્ર સગા 
શ્વાજ્ા । થહ્જુઃ-સોળજઃ | ( આતે અર્થ ઉપર્‌ છે.) 

રજનિલેપઃ 

જવ સ્ત્તતિચૂર્ભેત સ્રા 
ય કાકા પડી. ॥૫ણ॥ 

શન્યયઃ-ચિવિત્ય: શશોોમ-નિરૃત્ત્વર્થ ચ છુષા- 
કાધયુતેન રગનિચૂર્ગન તુ સેમ જારગેત 

વૈદે અરશરાગ મટાડવા હળદરતા ચૂણુને 
થેરતા ટ્ધમાં કાલવી તેનો લેપ કરાવવો, પછ 

પિપ્પલ્યાદિ-લેપક- 

વિત્વછો સૈન્વય જીઉ રિરીવસ્ય જક તયા 
લુધાડુમ્યાકટુમ્ય વા છેવોડમ શુટ્ઞાન્‌ દરેતૂ॥ખ૮ 

અન્સયઃ-જવ્કતી શેસ્પર કું સિરીપત્ય જ તવા 
સધારુમ્વ-અર્ઝટુત્ધ વા ( ઈમિઃ જત: ), અયં જેવ: ગુજ” 
નાન્‌ દરેત્‌ ।। 

પીષર, સે'ધવ, કઠ તથા સરસડિયાના 
કેળાને થોરના અથવા આકડાના ડૂધમાં વાટી 
તેને કરેલો લેષ અરચોને મટાડે છે. ૫૯ 

% ૧ર સારિયેપો તાનિ, તેવાં ચૂનજ્ન-જેમાં 
કર”જના ફળને ગર્ભ મુખ્ય તરીકે પહેલો હોય છે, 
એવાં ઔયધોતુ' ચૂર્ણ-કર'નદ્થિર્ કહેવાય છે. 

5 ુઘાકુમ્વયુત-રગનિચૂર્ણ-જત: જેવ:-સ્ઞતિરેવર- 
થોરના દૂધમાં કાલવેલ હળદરના ચૂર્ણુથી કરાતો 
લેપ-રજનિલેપ કહેવાય છે. 

4 વિત સજેવકાં તરિ, તજ છેઉ:- 
વિજ્લ્યાહ્છિવઃ:-જેમાં પીપર મુખ્ય હોય છે, એવાં 
ઓઔષધોનો કરાતો લેપ-પિપ્પલ્યાદિલેપ્‌ કહેવાય છે. 





૮ર 





હુર્દ્રાદિ લેપ% 
છાર્સ્રાઝાજિનીસુએ જટુતેઇસમસ્તિતણ્‌ | 
પવ જેષો વર. પ્રોસે સલામત ઝર ॥ખર॥ 
શન્વય -રરિટ્રા-ગાજિતીચૂ્ણ જયુતિઝ-જમસ્વિત 
(જિશ્વેત) 1 અર્ઘાઘામ્‌ યન્તજલ્જ ૫૫ જર ૧ર 
હકો ॥ 

હળદર અને કડની ઘિસોડીના ચૂ્ણુને 
સરસિયા તેલમા કાલવી તેને! લેષ કરવે।. 
અમ્શેને। નાશ કરતાર આ લેપને ઉત્તમ જ 
કહેલા છે ૬૦ 

તિલભક્ષણ- 
આઅાલિતાતા તિજાનાન્છુ વજ સીતગણેત 1 
ણાર્તોડશાસિસા્વન્િનિટ્ટાટ્ન્તામગય્તિસ॥ 
અન્વચ -અહિતાના તિઝાના ચ વષ તુ શીતગરન 
શાટ્ત અન્ઞીલિ શામ્યન્તિ, ૧ન્‍તા# ચ દા મવન્તિ || 
શાર તોલા કાળા તલ ટાઢા પાણી સાથે 
જે ખાય તેના અરશ શાત થાય છે અને 
દાત મજખૂત થાય છે ૬૧ 
જૃધિર-સ્રાવણ્‌ 
શ્રાજ્મર્વાડ્ગ ગછોજોિ વોસ્જૂતજરિનારેલ । 
શોત સસ ₹ણૂગા દસ્ત પુત વુત 1૬૨॥ 
અન્વય -4ળ પ્રોસ્ટૂનજડિત-અર્રીલ તચિત શોત 
ઇજન શલે અથવા ગછોજોમિ વુત વત ટર્‌ | 
વિદ્દાન વૈયે ખૂખ સૂજઝેલા અને ફઠણુ 
અરશતુ એકડું થયેલુ લોહી નઈ ને શઓથી 
કે જળો મૂડીને વારવાર કાઢી નાખવુ", ૬૨ 
ખૃણતકાસીસાઘ-વેલ* 
છાવીસ સૈન્વરન રુના સુન્કી જુછ્ઠ છાતી । 
શ્િામિરક્વમાવ્ય ર્ન્તીગન્યજ્તચિત્રસમ્‌ ॥૬૨॥ 

2 હદ્ધિ| માહિયેવાં તાનિ, તતો ભવ ફરિ- 
ટ્રાટિસ્ન -જેમાં હળદર સુખ્ય હોય છે, એવા ઔષ 
પ્રોને! કરાતો લેપ-હર્િદિનેપ કહેવાય છે 

- મહિત-તિષઠાનો ક્ષણ શીતગતયુત્ર-તિઝ 
મણળપૂ-ડડા પાણી સાધે કાળા તલ ખાવા તે 
તિલભક્ષણુ, 

* સો મવ યાર, જાતત આવ સેવા તાનિ, 
જાસીલાયાનિ, જાસીતારે વયવ સેઝ-જાસીસાશતેસ- 
કટલ સત્‌ જાસીલારતિઝ-રરતચાયીલાપનિઝત-જેમાં 
હીરાકસી મુખ્ય હોય છે એવા ઔષધેથી પકવેલું 
મોડું તેત-ખૃહત્કાસીસાઘ્ તેત કહેવાય છે 


ભાવપ્રકેઇશ-મધ્યમખ”ડ 





તારક કુતરી સ્ગમક્ષીસૈ સેક વસેગ્ન”વક । 
કસ્ટં સ્ઝુટાર્જવયસા મવા સૂઝ ચહુઝુળન | ૬રૂ॥ 
પતર્મ્યજ્તોડસસિ ક્ષારેનેગ વતસ્તિ હિ! 
ઘ્ાસ્સમેરુર સત વ ન્કવચેજિત્‌ ॥ ૬૫ ॥ 

સનયમ -કસીત સેન્ઘવ ફત શુજી ગુષ્ઠ સ 
છાત્ર્ણી શ્િ-કામિત્‌ અવમ જ સ્ત્તી-ગન્તુજ્ન-ચિઝસ 
તાકર કુતરી સ લર્જકીરી-છ્તે સુરી અડચણ અ 
(ઘર,) મસ યૂત ચતુયુળ (ત્રક્ષિષ ) સિંવજ્‌ લઝ યચેત્‌। 
ઉતર્મ્વતત બોલિ થારેળ ર્ત્ર પ્તસ્ત ટિ! છવ 
કષાય હિ વાક ત મવૃવચત્‌ ॥| 

હીરાકમી, સૈધવ, પીપર, સૂઠ, કઠ, 
કલગારી નામત્ુ વિષ, પાષાણભેટ, કેશેર, 
નેષાળે, વાવડિગ, ચિત્રક, હરતાલ, માલ 
કાકણી, દારુડીના મૂળિયાને 8૯૮ અતે 
થારતુ તથા આકડાનુ' ટ્ધ અને (એ ખધાથી) 
ચાગણુ ગાયતુ મૂત્ર-એટલાથી વૈધ તેલ 
પકાવવુ, આ તેલતુ માલિશ કરવાથી જેમ 
ક્ષારથી અરશે। પડી નય તેમ અગ્શે પડી 
જાય છે આ તેલ થ્ાર્તુ' કામ કરે છે અને 
વલીને ખરાખ કરતું નથી. ૬૩-૬૫ 

રીરા-શાવીલ-“ જૌસીલ ” રતિ કોર, છાતળી- 
“જરિટ્ારી? રતિ ઝોર, શિણ્ામિત્‌-વાવાળસેર્‌ , થર 
નાદ -“જનેરિ' દૃતિ છોજે સ્તળશીરી-“તોજી' રૂતિ છોશે | 
(આને અર્થ ઉપર છે ) 

સમગડર-ચૂણ- 

સળ્કસળામસ્તિતમરઇન્તમેટં, ચૂ્ળીનન 
પ્રસનિર્લાજતમૂષ્નમન્યાતૂ। છારેર્રટ્‌ સતિ 
નુર્ગાસ્િતર૧, ગુરમાલ્ગણતરળ્ટરતવેગું | 

શન્યય -અન્સાત્‌ જરવ «વિત વિત ગજી-૨ળ- 
મર્તિ-મામદ્છ-સતજૂ પુછ ચૂનીસૃત ( જાયે, તક્સ ) 
લનિતન્‌ ૨4 શુર્ગ-મત્તિયાન્ય-અુભ્ત-મણિન્ચલત- 
જજ-રૃટ્‌-આવસેજુ સાથેત્‌ | 

છેક્લાથીનપહેલુ અનુકમે વધારીને-એટવે 
સક ભાગ એલચી, બે ભાગ તજ, ત્રણુ 
ભાગ તમાલપત્ર, ચાર ભાગ નાગકેસર; પાથ 
ભાગ મરી, છ ભાગ પીપર અને સાત ભાગ 
સૂઠંનુ ચૂણું કરી તેમા તે ચૃણું'ના વજન 

- શૌવષષૂર્નેન તતા શર! વહ્તિત્‌ તત-જેમાં 
ઔષધોનુ ચૂર્ણ કર્યાં પછી તે ચૂર્ણુના જેટલી 
સાકર ન ખાય છે, તે સમશર્કર્ચૂણ" કહેવાય છે 





ખીજે ભાગ-અરશતેદ અધિકાર 


ડિ 


ત્લ્ડ 








જેટથી સાકર નાખી તે ચૂશું" અરશ, અગ્નિતું' | ક-ગગમોર:-(અવે) ૫૦: મરાકિરરિ: સઃ ? 
સદપણું, ગોળાતું દરદ, અરુચિ, શ્વાસ, | છતાસિ સમસામિ સૂ્મ-વૂર્નાને જાર્ચસ્‌ 1 ગર રહ 


ગળાના શગ ગ્યને હૃદયના રોગ ઉપર ખાવું 
(જેથી તે રંગો મટે છે). ૬૬ 

ટીજા-લઘધા-છ્છાયીગમત્ર વ્મ ત્રાઘદ્‌। ચત 
શાદ મરાઈ: ઇછા તૂક્તા જરર દાલાસોમૂત- 
શનછૂગુત્‌' જતારિ | તણા થીગ માડ ૧, ભચમામી 
૨, ૧૪-વત્%ળૂ ર્‌, નામ નામઝેવર, થત સાહ્‌ મિઘષ્ો 
ઘન્યન્તાર્‌ઃ-“ માનવુ સૂત આમ જેર્ાર મામજેરારમૂ , 
સૂસ્યાદિ | «સ્ત્ર મામા: ૪ તરિ પ, વિઝી ૬, જીજી 
૭, કૌનીતાજદ ૨૮ રતિ લમશજરસૂઈવ્‌ 1 આ 
ચૂર્ણમાં ઝીણી એલચીનાં ખીજ નાખવાં; કારણુ કે 
મદતપાલક્રશમાં કહ્યું છેકે, “ ઝીણી એલચી કફને, 
શ્વાસતે, ઉધરસતે, અરશતે તથા મૂત્રકૃચ્છતે મટાડ- 
નારી છે, ' તેમજ “ નામ ” પદનો અર્થ “ તાગર્કેશર્‌ * 
સમજવો; કેમ" નિઘ'ટુમાં ધન્વન્તરિ કહે છે કે 
૬નાગપુષ્પ, નાગ, કેશર અને નાગક્રેશર' એ તાગ- 
"શરતા પર્યાયો છે.” 

વિજય-ચૂણડ- 

લિઝત્રય વત્તા તિત પાખાક્ઞાસ તિશ્ાજ્રયત્‌ા 
લઘ્વસિસાર્જાછેટાનિ શાણા છવળાતિ અ ।૬ણા 
“ન્રસ્થિવેસ્ત્રાડઝમોવાજ મળોડછાવિશતિમતઃ । 
વતાતિ લતમાનાતિ તૂક્સૂર્નાનિ વાસ્યેસ્‌ 1૬૮ 
સૂ વિજાજપરજ 1વિતેડુળોત વારિળા | 
રબ્ઝલેજમુરર વા જિરાસ્તૂરભમિટ તતઃ 1૬૧૨ ॥ 
ઇૃન્યાફ્શાસ સર્વાળ ર્વાસસોવમમન્સન્‌ા 
છૂ વારર્વશઞઝઝુ વાતમુરન તથયોર્સ્ત્‌ ॥૭૦ા 
[રિજ જાઉં વતે પાન્ઝુતેન સકામ | 
આાવાતગુર્ાયર્સમન્તવુ સિ સર્જમીન્‌ 1 ૭૨ ॥ 
અને વ ત્રદનીરોષા સિવ મિર્ષે પકષિસિતાઃ। 
ચિગયો નાત ચૂનોડરષ તાન્‌ સર્વાનાઝુ તારાવેત્‌ | 
સદ્ઞાઝ્વરેપણણનાં મૂતોવસ્તસેતલાળ્‌ 
સવ્રસ્ઞાતાસ તારીજાૉ ઉિતિમેર્લાજ્ સેવનમ્‌ રૂ1 

અન્વયઃ-ક્રિજ્તય વચા રિજ પાઠા-ક્ષાસ સિશઞાટ્વે 
-વ્ય-તિસ્ઞા-જછિજઞાનિ શજાટ્યા ચ છવનાતિ ચ દ્રન્યિ- 





- કિઝયસે હવન ગર ૪રતિરોગન્‌ દતિ વિઝન 
ચભ્‌-વિપૂ4જાવ્‌ ઝિ શચે ર્ત્યદ્લાવ્‌ વચાચસ, વિગચતાન રે 
સૂર્વજૂ-વિગયગૂર્ગનૂ-દરેક ન્નતના અરશ વગેરે ધણા 
શાગોનેજે મટાડે છે, તે વિજ્ય નામનુ” ચૂર્ણુ-વિજ્ય- 
શ્ચૂર્ણ કહેવાય છે. 


ચૂર્ળવ્‌ બેન વાદ્નિા વિદાસવર્જં વિવેત્‌, વા ર્રૂ 
સૂર્ણણ્‌ છ્બ્યતેઇયું નિજાત્‌, (લેસ ૨) સર્વાળિ 
સશૌશિ શ્રાવ-સોવ-મપન્રરાન્‌ દઇ વાર્મ્યગૂઝં સ વાત- 
ઇસમ તથા ૩૨૨ રિઘાં જાઈ 4રમેટાન્‌ ચ શખ્રુરેમે 
સજામજવૂ આતવાતમ્‌ રહાવર્તતૂ અન્ત ગરફમીન્‌ 
ટસ્‍્યાત્‌, મન્ત્ર સ ચે ત્રરૂનીરોવાઃ સિવગમિઃ કજરીિંતાઃ 
તાન્‌ મર્ગન્‌ અવે વિય: નાત ચૂર્ણ: આશુ તારયેત, 
(તય) સરાઝ્વ(-૩૧૨2ના મૂત-૩૧ટત કેલા (સનાતા) 
સ અત્ર્રાનાં નારીનાવ્‌ જ્સટ્‌ મેવ્ગ દિ હિત ( અહિ ) | 
ત્રિક્લા (-ડેરડે, ખહેડાં અને આમળાં), 
ત્રિકડુ (-સૂ'ઠ, મરી અતે પીપર), ત્રિસુગ'ધી 
(ગ્તજ, તમાલપત્ર અને એલચી), વજ, 
હિંગ, કાળીપાટ, સાજીખાર, જવખાર, હળદર, 
દારુડેળટર, ચવક, કડુ, ઇદ્રજવ, ધોળા ઇદ્રજવ, 
પચલવણુ (:ઠરિયાઈ લૂણ, ટ કણુખાર, સે'ધવ, 
ખીડલૂજશ્ઞુ અને સ'ચળ), પીપરીમૂળ, બીલાંને 
ગભ અને બોડી અજમે।1દ, એ અહ્યાવીશ પદાર્થે- 
ને સમભાગે લઈ તેતુ' ઝીણુ' ચૂણ્‌* કરું. રે।ગી 
'માણુસે આ ચૂણ* ઊના પાણીની સાચે સેક 
તોલાભાર પીવુ' અથવા સરડિયા તેલમાં 
કાલવી એક તે!લાભાર ચાટવું; તેથી સઘળા 
પ્રકારના અરશે।, શ્રાસ, શોષષ, ભશ ૬૨, હૃદયનું 
શૂળ, પડખાતું શૂળ, વાયુનો ગોળેઈ, પેટના 
રાગ, હેડકી, ઉધરસ, પ્રમેહ, પાંડુરાગ, 
કમળો, આમવાત, ઉદાવત", અ“ત્રવૃદ્ધિ અને 
શુદયુમિ રોગોનો તે નાશ કરે છે; ત્તેમ જ 
ખીજ પણુ જે જે મહણી સ'બ'ધી દોવે! વયોએ 
કહ્યા છે, તે સઘળાએ તે પણુ આ “વિજય- 
ચૂણું”' નામનું ચૂર્ણ મટાડે છે; તે ઉપરાંત ભારે 
તાવથી ઘેરાયેલા માટે, ભૂત્તેતા આવેશથી 
ખેભાન ચિત્તવાળાઓ માટે અને પ્રનન વગરની 
આએ માટે પણુ આ ઔષધ અવશ્ય 
હિતકારી છે. ૬૭-૪૩ 
ટીજા-ત્રિશ્ત્ર્વન્ત્રિકચા-ત્રિચ્ઝુ-ત્રિગુગન્વીજ, ક્ષાર્લ- 
લાગત, વડલા | છવળાતિ-વચ 1 ત્રસ્વિ:ડપિવ્તઝી- 
યૂઝપૂ। વિટાઝવટ્જં-જરષજ્‌। ( આને અર્થ ઉપર છે. ) 


ત્ચ્જ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








લઘુસુરણ-મોદકન- 
તસ્વિસફીવબાસત્રજ,-સુરળમામાં યચોત્તર 
દ્િશુળાઃ । વર્ષો ગુટમાન , લેશ્વોડવ મોર્જઃ 
જ્રસિજજઝઃ ॥ ૭૯ ॥ 
ઝતજત ઝ્તઝવતિ ત્ાઠર,-તુત્તૂયતીદ 
શુઝનુરમનરાન્‌ | સિં.કેવવાલિ ગીવર,-મર્સા સિ 
વિતારાવત્વાજી ॥ ૭૩ ॥ 
શન્વય,-માત્સ-મટોવવ-ચિત્રજ-શળ-મામા: યયો- 
લર ટ્િજુગાઇ સર્વવત શુરમામ.-ઝય પ્રલિરૂજક: મોર્જ- 
શે્ય', (લ ચ) દ ગાઢ નત ગ્વછવતિ, શછ- 
સુસ્મ-મકન્‌ ૩*મૂઝચતિ, જીવર્‌ નિ શેવયહિ, અશાલિ 
માશુ વિનાશયતિ || 
એક ભાગ મરી, બે ભાગ સૂ, ચાર 
ભાગ ચિત્રો અને આઠ ભાગ સૂરલુને એકઠાં 
કરી તેમાં પદર ભાગ ગોળ નાખીતે લાડુ 
કરવા. આ પ્રસિદ્ધ ફૂળવાળા લાડુ સેવવા 
ચોગ્ય છે; કેમ કે તે જઠરાસિને પ્રદીસ કરે છે; 
શૂછાને તથા ગાળાના દ૨દને મૂછામાથી ઉખાડી 
કાર છે, હાથીપગાનું ૬૨૬ તદન મટાડે છે 
અને અરશને! તરત નાશ કરે છે. છ૪,છપ 
રીજા-સવ્‌ ચથા-મસ્વિમાત ૧, જુજીમામી ર, 
સિત્રજ્મૂજમામાઃ ૪, સળમામા: ૮, શુકમાનઃ ૧૫ 
બૃહત્સુરણ-મોાદક1 
વોર શુસ્ળતાપા, યજેરણે મટોવપસ્વ સ્વાસ । 
અજેત માળયુ,-મંસ્તિલ્ય તતોડવિ ચારત ॥ 
ત્રિજછાજળાલનૂછ;નતાછીરારજ્્્ામિનાનાણ્‌। 
મામા થણોવધલમા,-ર્ઇનાંશા તાઇણૂછો સ 1૭૩ 
માપઃ સૂસ્નતુસ્યો, વાતઘ્યો યટ્રાસ્જસ્વાષિ। 
સહજે સર્ગ, લર્નાળ્સેસ્ત્ર જાસ્સેસ્સૂન્‌ 1૭૮ 
દ્વિસુગેન સુરેન ચુત) તેટયોડયં મોજ" વરામધસેઃ । 
મુચવુપ્યમીગતસ્તે,-રિ બે જુ્વાત્‌ ૭૨ ॥ 
સય્તરમનેત ઝતિલ, પૂર્યતમસ્ત્યસ્વ યોમસગ્ેન । 
મોતરત્ર તાસતેરવિ, મણારાતો લેત તૌઝઞાતો 1૮૦ા 
અ્નિગઝવળેરેત્ુ,-ને પેમ્વક કતુદળો સણાવીર્ય. । 
છૂન્તા શત્ક્ણાર.-તશાવિતાવ્કઈલામૈવઃ ॥ ૮૬ ॥ 
* સૂરત સોટ્ઝ સૂરગમોર્ઇ", કસુનાલી 
સૂર્નતોર: સસ્વોવપયુગતાત-સૂરણુતો બીન્ન' ઘોડા 
ઓયધોથી યુક્ત નાનો લાડુ-લઘુયૂરણુમેદક કહેવાય છે 
$ શૂ!શસ્ત મોર%$ ચરટેંથાઘો શૂરળવોટ્‌જ -વરૂ- 
થોવવસયુષાત-બીન્ત' ઘણા ઓષધો સહિત હોવા- 
થા સરનો મોટો કહેવાતો લાદુ-ખૃહત્સઝ્ણુમોદક. 
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રગયયુગ્ઝોવરનરદવ,-પ્રણખી અ શજાતિન 
હોટ્મૂતાત | ત્તાકવસિ વછીપરિસં, સેર્પા જીતે” 
ઝરા ઇરેલ્‌ ॥૮૨॥ 
ઉજ અ રાગસેનં, શાલ શ્વાવ પ્રમેરાશ્ । 
યોહાને ચ તથોર્ર, હન્‍્યાશુ સ્લાયત યુંલામ્‌ ૮ર 

અન્વય:-વોટશ શૂ(ળમાગા#, અણી વરને, સટો- 
વઘદ્ય અર્ષેન સામુ, ચર્તિશ્ય સ તતઃ શિ સર્પ 
શાત, ગ્િજ્ઝા-રનાન્સમૂછા-તારીશ-અદ્્જર-કમિન 
જ્ઞાર્નાં મામઃ મટવા: ( સયુ) ), લાઉણૂછી અ દરા 
શા, રહવાય સવિ સામ; શૂ(ળતુસ્ય: ૬1052, ₹%- 
(છે સરિવાસે (ઝરીત્વા ) લર્વાઝિ (કતર ચવ જારેન,. 
છૂમુનેન ગુરેન યુત, અવ મોર્‌, દ્રશામધને; છુ 
શૃષ્ય-મોગનરતેઃ સેવ્યઃ, રનરેજુ ર૧૩ કુર્યાત્‌ | પડ્‌ 
અમદ્યદ્ય સાહ્તેઃ સીસદ્ત સજ અનેત ચોમતસેત 
સહ્તજં ઝનિતત્‌ ( સાલીત્‌), તેન તો સટાશનો છતો | 
સદાવીયઃ શૂળ. વેવડત્‌ અશ્િ-પછ-વમી-રેજુ ૧, 
(તુ) ૬૧: શલ્-ક્ષાઈ-અતજે વિતા અપિ થર્સદાં 
ટન્ત, શરત્રયુ-જછીપર-મર્ટૃત્‌ સ જજ-અનિર-૩હ્જૂાં 
જ્ટ્ળી વ્ીવન્િતિ (ચ ) નાશયતિ, મેપા જીહ્તે, ગત 
ચ દૃરેત્‌, ટ્િજ્નો રાગટ્ોમં હાત શ્રાત ₹ જ્રમેટાન્‌ તથી 
ચ સત્ર કીટ્રાનણ્‌ આશુ ટૃસ્તિ, પુદ્યા (વાનન॥્‌ ( અસ્તિ) 

સોળ ભાગ સૂરણુ, આઠ ભાગ ચિત્રક,. 
ચાર જાગ સૂ'ઠ, બે ભાગ મરી, ચાર ભાગ 
ત્રિફ્લા, ચાર ભાગ પૌપર, ચાર ભાગ. 
પીપરીમૂછા; ચાર ભાગ તાલીસપત્ર, ચાર ભાગ- 
ભિલામા, ચાર ભાગ વાવડિંગ, ત્રલુ ભાગ કાળી 
સૂસળી, નોળ ભાગ વરધારા, એક ભાગ તજ 
અને એક ભાગ ઝીણી એલચી-એટલાંતુ' 
ચૂણુ* કરી તેમા તે સવ*થી ખમણે। ગે।ળ નાખી 
તેના લાડું કરવા. આ લાડું અત્ય'ત ધનવાનાએ 
સેવવા ચોગ્ય છે; ફેમ કે તેએ મૈથુનશક્તિને 
વધારનારાં ભારે ભોજતે1 કરતારા હેય છેન 
ઔજા નિર્ધન લે।કોને આ લાડું ઉપદ્રવ કરે છે. 
પૂવે" અગસ્ત્ય ઝુનિતે તથા વાયુના પુત્ર ભીમ- 
સેનને આ ઉત્તમ લાડુએએ ભસ્મક રોગ 
ઉત્પન્ન કર્યો હતો, જેથી તેએ! ઝાઝું' ખાનારા 
થયા હતા. આ મોટી શક્તિવાળા ખૃઠંત્સૂરણુ 
નામના લાડુએ કેવળ અગ્નિનું, બળતું અને 
સારા વણુનુ'જ કારણુ અને છે એમ નથી, 
પણ શસ્રો, ક્ષારા અને અશ્નિ વિતા પણુ 
અરશોને મટાડે છે; માજ તથા શ્લીષદ 


બીજો ભાગ-અરરાનેદ અધિકાર 


હ્હપ 








શગને ષણ્‌ દૂર કરે છે અને કફથી તથા 
વાયુથી ઉત્પન્ન થચૅકી ગડલુીનો પણુ નાશ 
કરે છે; વલિઓને, ધોળા કેશને તથા ઘડ- 
પણુતે પણ્‌ દ્રર કરે છે; બુદ્ધિને અતિ ઉત્તમ 
કરે છે અને હેડકી, ક્ષયરોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, 
પ્રમેહ તથા મહા ઉગ્ર બરલના ૬રઇને! પણુ 
તરત નાશ કરે છે; આ લાડુએ। સુરુષા માટે 
૨ૃસાયનરૂપ છે. ૭૬--૮૩ 

(આ લાડુમાં લિલાસુ અસહ્ય લાગે તતો 
તેને ખદ્દહે રાતે! ચિત્રક નાખવો. ) 

રીજા-ણા મામાઃ ચયા-શમમાંમાઃ ૧૬, ચૌતા- 
સામા ૮, શુજીમા૧1. ૪, મદ્તમામો ૨, હહ, વહે, 
સવ, પીવર્‌િ, વિપરાયૂજ, તાછીશ, મેરા, તદ્લવ્વત્વે 
સ્સાસિત્રજપ્‌ । વિર વ્રહ્યેજ માચા. ૪, લહમૂછીમાંમાંઃ 
રૂ, વિધાદામાનાઃ ૧૬, તઝમામ ૧, ફેઝાયચી છોટી 
મીતમામઃ ૧, 9૬૫1ના ૧૫૦ || ( આ ટીકાનો અર્થ 
ઉપર્‌ અપાયો છે ) 

શ્રીખાહુથાલ-ઝડ# 

બ્રિયૃસેગ્ીયતી વ્‌ન્‍્તી શ્વર્છૂ સિત્રજે ફટી । 
મવાક્ષોતુલ્સવિશ્વરરવિઝટ્તિ દરીતવ્ી #૮૪॥ 
વ્ોસ્તિતાતિ ચેતા વછાન્યણાવયપ્સસલસ્‌ । 
યજ્ાસત્વછાન્વણો સુરળસ્ય તુ વોટર 1૮॥ 
ગ્રદ્વોનટ્રચે છાચ્ષ ચતુર્માવાવિક્ષેવિતમ્‌ । 
હૂર્ત તુ લં રસ મૂયઃ ઘાથસેમ્વસ્િણુળ શુડળ્‌॥૮૬॥ 
સેાવત્વ પસેત્તાવરાવર્ર્યીવ્રજેવનમ્‌ ! 
છાનલાર્વે તત. વક્ાસ્સૂર્ળાની માનિ હાવચેત્‌ (૮૭ના 
સ્રિઝુસગોવતીગરસ્ત્રજાન્‌ દિવસના! 
ઘાત્વ્ાાસ્ ચર્તાવે તાસજસાવિ વટ્વજપ્‌ ૮૮ 
ટ્રામમન્ઞચ્ પછાન્યત ચૂ્ળાપત્ગ નિત્ાજ્યેત્‌ ) 
લતો માત્રાં વ્રયુસીત તીન ક્ોસ્સ્લાસિન- 0૮૨॥ 

4 શ્રીતતા વાઇુશાઝતાતજ આશાર્ષેન ત્રોત્તે 
સિતિતો ન મહ્તોવપગુસણે શુક -બૌશાટુશાળશુર, ચણ 
ચદુમિરોવધવિશેવેત્તટ્યુગેયાવિ સ્ઞા્વસે-*સાથ્ચસે વેચ-- 
ચર્ચરિતિ યદુશાર.-શાટ ગ્ઝાવાયાજ-જર્મેનિ પરૂ, રઝયો- 
જજ અ, લતો વટુશાઈ ર વારુશાક -સાર્ચિજર વ્રસા- 
શણ, પ્રિયા સુસ્ઝઃ વદુશાહતાત ર ઝુટ.-ીગાજુશાઝઝુટ.- 
શ્રીમાન બાહુશાલ નામના આચાયે” ઘણા ઓષધો 
યુક્ત કહેલો તથા બનાવેલો! ગોળ-ત્રીયાહુશાલગુટ 
અથવા ઘણાં જુદા જુદા ઔષધો અને તેના સ યુક્ત 
ગુણને લીધે ઉત્તમ વૈદ્યો જેને વખાણે છે, તે શ્રેઇ 
ગોળ-શ્રીબાહુશાલગુડ કહેવાય છે 





અન્યયઃ-ત્રકૃતૂ ઘેગોવતી ૩ન્લસી ૧૮૬1 સત્વ * 
તકી નરાકો-સુદ્ત-શેશા-કરર-વિકગ્ાસિ દરેતમિ- 
તુતાસિ વજોન્તિતામિ, અર્ત્નરાત્‌ અદી વછાનિ, 2૪- 
જાર્ત અટ વસિ, શૂન્ય તુ વોટર (વઝાનિ) તઈ- 
દ્રોજટ્રસે ૧૩ાથ્ય, પત્રર્મામ શડશેવિત્ત પૂત ઇુ તં ર8 
વતાથ્સેમ્તરઃ ગિશુગ ગઇ મેઝચિત્તા મૂચઃ તાવત્‌ વચેટ 
યાવદ્ન ર્કીકજેરન ( સ્યાત્‌), તતઃ ગતતાકે વાત ર્તાસિ 
જૂર્ણાનિ (લત) જાવચેત--ગિરૃત્‌-તગોરસી-૫ન્ર-ચિત્રજાન્‌. 
હ્િતઝાશ શાન, અવિ અ ણ્છા-રજ-મસ્તિ અવિ ચ 
તાન વર્વઝ (શેવ) દાનિશસ્‌ વઝતિ જૂરમિરા 
કતર સિવાવચેત્‌, વત. ક્ષીરરલાસિનઃ તીને ગાતા વયુબીલ ॥1 

નસોતર, તેજમલ; નેપાળા, ગોખરુ 
ચિત્રક, કચૂરા, ઇંદ્રવારુણી, મોથ, સૂંઠ, નાગ૨- 
સાથ; વાવડિંગ અને હરડે-એટલાં ૬૨ક 
ચાર ચાર તોલા, પછી ભિલાસુ' તથા વરધારે 
અત્રીસ ખત્રીસ તોલા અતે ચોસઠ તેલા 
સૂરણ લઈ ખે હજર અડતાલીસ તોલા પાણીમાં 
કવાથ કરવો. એમાતુ' પાણી ખળતાં ખછતાં. 
થાથો ભાગ ખાકી રહે ત્યારે તે પાણીને 
વારવાર ગાળી લઈ તેમાં ઉપર કહેલા સઘળા 
પદાર્થોથી ત્રણુગણા ગોળ નાખી જ્યાં સુધી 
કડછીને ચોટે ત્યા સુધી તેને પકાવવો.. પછી 
તેને ઉતારી લઈ તેમાં નઞોતર, તેજખલ,- 
સૂરણુ તથા ચિત્રક-એ દરેક આઠે આઠે તેલા; 
અતે એલચી, તજ તથા મરી અને નાગ- 
કેસર-એ દરેક ચાવીસ ચોવીસ તોલા-એમ 
એક%૨ ૧૨૮ તોલા તે ઔષધેોનુ ચૂણુ તેમાં 
નાખવુ, એટલે “શ્રીબાહુશાલ-ગુડ ' તેયાર 
થાય છે રોગીને દ્ધ તથા મામના રસાવાળ” 
ભોજન જમાડી તે ભોજન પચી ગયા ષછી 
તે ગોળની માત્રા ખવડાવવી. ૮૪-૮૯ 

ટીકા-સેત્રોવલી-' હેગ્વલ્સ્જઃ ', %ન્‍્ટ:-રઝળ. ॥1 
શ્રોખપ્હુશાપ્લગુડસેવન-ફલશ્રૃતિ; ગુડપાક- 

લક્ષણ તથા માત્રાકથન 
ઇસ્વારકાસ રમન તથા સર્ગેર્સળ્વનિ ) 
મૂરત્ાનવિ પ્રતેરાંજ મે ઇછી તરજ ૨૦ 
ટીજ્સેરતનં 42 વહ્માળ સિ # 
સાસ્તવાતે વ્રતિવયાચે પીતતે ચ હિતો મત: 1૨૬18 
મવન્જનેત છવ: શતં વર્જન્વતાતળાઃ ( 
ટીર્ઘાયુવઃ ત્રગતતા વછીપરિતઝસતાઃ 1૨૧૨ ॥ 


-ટ૯૬ 


ભાવપ્રકાશ-સઘ્યમપ્ય'ડ 











442? ખીતાટશાત્મોડ્ય રણાપતવયે તહ ॥ 
-સુર્તામાન્તજ્તે કેવ રણે વાર્લટસણર- 1૧૨ ॥ 
થાવદ્વોત્રષેવ સ્યાટ્‌ શુરો વા તન્તુતાન્‌ સચેત્‌। 
સોયપૂમ થા પાત્રે સિત્તો ત છુકત્તે શુ 1૨૪ 
'શ્િતસ્તુ વિશ્યઝસ્તિષ્ટેત્વતિતસ્છુ ત સીર્યસિ । 
ઇવ પાજઃ સતસ્તાતાં સુરાતાં વસ્તિ સિતઃ ॥૨૫ા॥ા 
સારે વહ વ આરે મણવેર્‌ શુરકષગ્રયોઃ 1 
બ્ેછા લુ ધ૧તા હતા માવો તુતિમિબ્િધાાશ્ટ 
થન્વય -(અયશુસ.) ઘર્ગાળિ બસીલિ, તથા લરક 
૩રરાળ કપિ, શસ્તાત્‌ અવિ, કમેટાત્‌ શગ્રુતોગ સ 
ર્છી? ન્યાત, (લળ) અન્દ્‌ અત ટીવયેય્‌, 
ચક્ષ્માળ ચ સર્જ્યતિ, માહયવાતે વ્તિરકાયે ચ પીનસ 
શતઃ કત: 1 યનેન યુદ્વ: રવયુવઃ તરઝસતાઃ વસ્- 
વષ્તિયઝિત્ા શતવર્ષાળિ અનાતયા મવસ્તિ | અય શ્રૌગછુ- 
શા: છુટુ" ર(ણાયતવદ, નત. ણવ કુર્નાતાન3 ક: ૧1૬- 
સરૃણશઃ ટિ છઃ 1 ચાતથ્‌ ર્વીંવરુવઃ સ્વાત્‌ સુકો વા 
તત્સુમાન્‌ મવૈત્‌ તોવરણે ૧ ક્ષિત્ત નુ યદ્જા ત પ્ત, 
શિત છુ મિયઝ: સિણેત્‌, ૧તિતઃ તુ ન શીર્યેતિ-ણ્વઃ 
નતજ્તાના ચુટાના ૫૬૬૬ વરિષિતિસઃ 1 શુટલન્યમો- 
માષ પ૩ મકયેત-ઘા બે? સગા, શ મક્ષૅલ-ઘા 
સષ્યમા નાત, અધે અ ૬ મક્ષવેત્‌ ૧1 દીના માતા- 
ક્રસવ ત્તિધા માત્રા સુનિમિ, ર (અર્ત) ॥1 
આ ગોળ સઘળા પ્રકારના અરશોને;, 
સઘળા પ્રકારના પેટના રોગોને, ગોળાઓઆને, 
પ્રમેહોને, પાંડુરાગને તથા હુલીમક રેાગને 
સટાડે છે; મ'દ થયેલા અગિતે પ્રદીપ્ત કરે 
છે અને ક્ષયરોગને પણુ મટાડે છે. સાથળે- 
તુ' ઝલ્ષાઈ જવુ' તથા ગ્રતિશ્યાય, અને 
પીનસ નામના સળેખમમાં પણુ આ ગોળ 
હિતકારી છે. આ ગોળથી પુરુષો લાંબા 
આયચુષવાળા, ઘણાં સ'તાનેને ઉત્પન્ન કરનારા, 
વળીએ।!થા તથા ધોળા ઝેરોપ્થી રહિત અને 
સે! વર્ષ સુધી નીરોગી રહે છે. આ શ્રી 
ખાહુંશાલ નામને ગીૌળ રસાયનોમાં ઉત્તમ 
શનાચે! છે. આ ગોળથી અરશેનેો નાશ 
હેજારો વાર ખરેખર નેચો! છે. ગોળને! પાક 
કડછીને ચોંટવા લાગે અથવા ગીળ તારવાળેા 
થાય અને ન્ત્યાર્‌ પાણીથી ભરેલા વાગણુ 
માં નાખતાં ગોળ તરે નહિ પણુ નિશ્ચલ રહે 
તયા પડીને છટો ન પડી જાય ત્યારે ગોળને 
પાક્યો સમજ્વે!. સઘળા પકારતા ગોળનો 


પાકે શમા પરમારે જ કણો છે. ગોળ અઘવા 
ખાંડ છ રૂપિયાભાર ખાવાં તે ઉત્તમ માત્રા, 
ચાર રૃપિયાભાર ખાવાં તે મધ્યમ માત્રા 
અતે બે રૂપિયાભાર ખાવાં તે હીનમાત્રા, 
એમ સ્ુનિઓએ તેએની ત્રણુ માત્રાઓ 
કહી છે. ૯૦-૯૬ 
તિલાદિ-મેોાદડઝ# 

તિજમણાતઝો વરવા સુસત્ેસિ લમાંશજેઃ 1 
સુર્તામતાલસાલન્ાઃ જ્ઞીડ્પાભ્ટુ34₹1૫૪ાઃ 1૨૭ 

અત્વય.-તિઝ-મન્ટાતજો ૧થવ1 ચ સુટ,-2તિ સતા” 
શજે ( જતા" મોદક: ) ટુર્ગાવ-વાગ-જાસા જટ 
વાજુ-ગ્યઈ-ક3ટાઃ (લસ્તિ ) [| 

તલ, ભિલાાસુ', હરડે અતે ગોળ સમ 
ભાગે લઈ તેના બનાવેલા લાડું અરશેોને, 
શ્વાસને, ઉધરસને, બરલના દરટને, પાડુરોગને 
તથા જવરતે મટાડે છે. ૯૪ 

સગુડાભયા* 

પિત્ઝેવ્પ્રરાવતી વટઝાકિહગાવટા । 
નુજ્ગાજ્નારાજત્ારુ માકત લતુરામથા 1૨૮1 

સન્વય -૩મવા વયુરા મક્ષિતા (સતી ) મત્ત 
*સુઘ્તતરજ્યની જ્ઝુકષિ્ત્રાપર (મૂતા) શ૬ગાન્‌ 
આશુ નાશયત્તે ॥ 

હુરડેતા ચૂણું'માં ગોળ નાખી તેની કરેલી 
ગોળી ખાધી હોય તો પિત્તને, કફૂને, ચળતે 
તથા ફકૂખનાં દરદને મટાડે છે, તેમ જ અર- 
શેનો તરત નાશ કરે છે. ૯૮ 

શ“કર્લેહ 

કળ શટર સત્ર ર૦ઝવાળિ મજેશ્વવ્ણ્‌ | 
ગ્રીવિતાસેન્વતન્વિચ્છત્ારેડણૃચ્ઝર્‌ીશ્વરત્‌ 1૨થી 

* કિઝા સાટ્ગો સેછુ સાસિ, ઇવાં સોટ્જ”- 
જેમા તત્ર મુખ્ય હોય છે, એવા ઓસડિયાંતા 
કરેતો લાડ-તિવાદિમેદદક કહેવાય છે. 

# શુરેન સરૂ-વળુરા, શ ચાવો થમવા-ગોળ 
નાખેલ હરડેના ચૂર્ણની ગાળી-ગગ્ુડાભયા કહેવાય છે 

ન શરરેળ કૉત્જ ખોટુ, ચટ સગ્કલ વસ્તાળ 
ચ જોતિ જસ: પ્રણતિરોગિનાં, તટ્રોઝવારન ફૃત્વેતિ-શકર, 
તવ તત્‌ છોટ-જવર્છોટમ્‌-રા'કરે કહેલ અથવા અરશ 
વગેરેના સગ્લાછાઓના તે તે રોગ મટાડી તેઓને 


જે સુખ અથવા કલ્યાણુ કરે છે, તે શ'કરલેહ 
કહેવાય છે. 





બીને ભપ્ગ-અર્રાતે1 ચ્યધિકાર 


«્લ્ડ 








સુણોવામેન રે તાશ! સત્નસ્તાતત્તિમિનિતા । 
િજિ-લામસલાં સગાં જારમાઇસમરિ1૨૦૦ 
સાસ્ટ્રવ યત્તઃ શ્રુહ્ઞા તનાં હ્િતિશદ્વવા । 
સસલાં તારત હણ મેવરવ કરૂ સતેડગરત્‌ 1૨૦૨ 
તાળ્ઝઝર્લ્મેફ/ત₹૧ન્‍ તત ઝુમત) 
જીન્તા સિર્મઝતારૌ છુ જુનત્તામાજ્તિઝેળ સ્તર 1૨૦૨ 
તત્તુસ્ત્‌ઝક્સ્સેત _હિ્પેઝ્લમુનેન સ્ન। 

યણૂ નિક્તિહક વિધિત-તાસજારેળ નિટ્તેત્‌॥૨૦ર્‌ 
ત્તાળા ત તદ સેસ્ડયા ત્રિઝઝાવા સ્લેત સ । 
લતો વિજ મછિત ૨૨ઝુનોર્પ્યે લભુન્ટ્યેત્‌ 1૬૦૪ 
જ્વિજ્ઝાવા સ્ત વૂરે રાવ જુ તિષવેત્‌! 

ત સ્વ સાત વસ સેતેવ શષિના ઘુતઃ 1 
જાતે નિર્ગાવવેસરિતોરં લાતિજ્ઝાત્સે 1૬૦ 
થજો ત સત તત વાસન મૂયોર્ડાવે પૂનેવત્‌। 
માર્નાત્ત છત થશ સત્‌ પરતમોટ્વત્‌ | 
તતા સંજ્ઞોવ્ય સિ'રગસ્યૂમચેછોટમાંગને 1૨૦૬ 
સ્મૈટૂં તત તથા વિળાર્વરા શરમસૂળિતન । 
જત છોઇમવે વાત્રે શસ્િઝાસ્િતિર્્રઝે ॥૨૬૦ળા 
સધ કાપા જત્વા ત પેજ સોત્રવાસિના 1 
ઉુઝાતિ જસો ર્યાત્ઇઇમેમિવિધાન્તઃ 1૨૦૮) 
ત્રિજઝાદ્સુમતાનાં જેરતઝરવ યુસ્ટિમિન્‌ 1 
મત્ત ર#રઝેમટાતવણોનાં કરળસ્ય સ ॥ ૬૦૨1 
ઇસ્તિજબપતાનલ્થ છીર્રિસ્ત તન સ! 
ખુસ જુર ચૂર્ળવિત્વા છોહાત્‌ જોરવિજ પઝત્‌ 1૨૬૦ 
લનાત્ર તિઝઝાવાશ્વ વણેતાવિસાદરત્‌ 1 
અણમાનાગનેવે છુ સ્લે લલ્વાઃ ઘસેર્‌ યુધઃ 1૬૬૬ 

છો વજાત્તિ હરગ? 4 સવવો છોટમાતસે 
સાન્ન વા છોર્રર્ા સુ ત્ારયેટિયિવૂડેસત્‌ 1૨૨૨ 
તતઃ વા્જાનિધાતજઃ સઝ સો્ષ્ને સ ાવવિ 
જરુમઘ્વારિસેરેન શહ્ટીયાત્વાઝ માઇલ: ।૨૨3॥ 
આશ્થ્ને તટ્િધાતકઃ જીવકોતુવરમજઝ । 
સ્રા ઘુતલુસ્જ જ ॥1૬૬ણ॥ 
વ્જમાન'તુવાનથ સગયક્રીસેસ્ત્ત તત્‌ 
સગ્વામાવેટવન્તાવાક્વ સિિતગવિસગ ન 1૨૨૧ 

લન્વઝ -ઝીવિત-ગાતેમ્તન્‌ સન્વિન્છનનારર: «૦૪- 
વાધ વ્હેર ૬2૫ રથ શં ્રળન્ય અરન્ઝત-“ જે 
સાથ 1 શબ્રસાદ-જ્નમિ" વિત સુસોમાયેન નૃળાણ્‌ 
અજમા ચિજિત્તા જાદભ્યાત (સા) વકતુ (સણ) 
અરિ” | તાલરક્જ (કતિ) વચઃ જુલ્ા શકર નરાનાં 
હિતિદ્ાન્યયા અસમ તારન તઈં સવગ્યજ અવત । 
૧૪રથ-રઝ-આર્ણોટાતાવ્‌ મન્કતમ શણ આર્ય આવો 
સુ સિમ સતા છુટા ત સાક્ષિર્નેન ચ ર્લયુતેન વતર- 

ભા. પછ 


રિ 
** .------ 


મૂક જન્સેત ખિશ્વેત્‌ (તત' ) વદે વિવિવત્‌ નિક્ષિવ્શ 
લાસજ્નારેન નિધમેત્‌, સત્ય ત સવાઝા ગિજઝાયા ર્ણેન 
સ્ત સતટૂશ્ય, તત. ક જિત વિરાષ શટ્ઝુતા છવ 
સમુ-છ્યેત્‌, તત્‌ છુ માપ્ય પૂતે ગ્િજ્ણાયાઃ રહે સિધે- 
મત, ચત્‌ જુ ૬ર 1093 ત (રર્ત્રેત), સવ છોટ 
છુ: ઘેત ળવ વિષિના પાલ (જત્તા) ત'તવ ત્રિજ્ઝા- 
રતે નિર્વાવેત, (તત ) યત્‌ છોટ જત ન ( લ્યાત્‌) તત્‌ 
મૂઝ, શવિ જૂવત્‌ વાચ્ય, ચત્‌ અ (વ) સાલાત્‌ 
મૃત ન (સવેત્‌) તત્‌ અકોટ્વત્‌ ૧ત૦૧ણ્‌, લત લંશોવ્ય 
છોટ્માગને વિષિવત્‌ ચૂર્બચેત્‌, તથા તત્‌ ચ છોટ વજા 
વિવ્યાત્‌, વૂક્રમચૂગિત તવા સ્તે વદ્ોરમ ઇં ગૃતતિ- 
જાતિનું છોટ્તમ ઘાને ત સોતમાત્િતા વચેત્‌, 
યુર્ાન્‌ ૧૧૨. (મિ ત્રિજકા-ગાર્ટર-શજ્નાનાં 
જેરગણ્ય સાનજન્ટ્જ-માટાત -વછીનાં ચ સૂય દિ- 
જાબવજાશદ્ય તથા ત યુઝર (ત છવ યુટાતિ દશાવ, 
પુરે ઘુરે સૂજામિત્તા છોટાત્‌ પોટશિઝ ૧૪, ગિજકાયાઃ 
સ લન્નાતર પરેત શપિરન્‌ આરરત્‌ યુવ: અ2મન- 
અરશેવે ઝુ લા રે ( તત્‌ છોટ્સૂઉ ) વચેત્‌। (ત1: ) 
છોટ્માઝને વા તાદ્ર શાગેવ અરો ચ ૫ઝાનિ ટ્રા નેટુ- 
દ્યા છુ વિષિ-ન્વક ચાઇચેત્‌, તત? વાકષવિધાનસઃ 
(વૈવઃ ) સ્તચ્છે ન રષ ક સરષિવિ આધ્સ (ઘન) 
-મઘ્ય-ગાહ્મિટેત વાજ શ્રીયાત્‌। (શવ ₹ક- 
છોર્ત્રયોસદ્ન ) શા(સે તર્વિધાનનઃ જતશલુ કમળ: 
(8) સ્રામ(ણતસયુર ( તર્‌ રર છોટ ) (૨જાજમાત્‌ 
વિજ્શ્વાત્‌, યર્ષનાન-ગનુરાન ચ શશ્યક્ષી(-ઝરામ મતણૂ, 
સ-ય-મ્નમાવે તુ સનાયવાઃ ( કીર સાજ ), જ્વિશ્ધ-મૃષ્ય- 
આાહિમોગત ( થતવ્યણ) ॥ 

જીવન તથા આરેગ્યને ઇચ્છતા નારદ- 
જીએ હાથમા ૬'ડ ધારણુ કરતા મહેશ્વર, 
સ્રસ્વરૂપધારી, ઈશ્વર શંકરને પ્રણામ કરી પૂઇયુ* 
ફે, “હે નાથ! રાઅ, ક્ષાર કે અશ્િને ઉપ 
ચે।ગ કર્યો વિના સહેલા ઉપાયથી માસુસોના 
અર્રેપ મટે તે ચિકિત્સારૂપ સરળા ઉપાય 
કૃપા કરી આપે સને કહેવો ઘટે છે. 
માર એ વચન સાભળી સદાશિવે 
માણસોના હિતની ઈચ્છાથી અરશેોનિ। નાશ 
કરનારું શ્રેછ ઔષધ આ પ્રમાણે કહ્યું: 

પાંચ્ય કે ગજવેલ આદિ લોહામાંનુ કોઈ 
એક સારું લોહું' લઈ તેનાં પતરાં કરાવી 
તેઓને પ્રથમ શુદ્ધ કરીને પછી મનરશીલ, 
સોાનામખી તથા પારદ સહિત રતવેલિયાના 


«૯૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


-_.__.---------------------::------------ 





મૂળતા કલ્કતુ તેતે લેપત કરવું, પછી તેને વિધિ 
પ્રમાણે અસિમાં નાખી ખેરના અગારાથી 
ઘ્મડું અતે ધમતાં વેની જે જરાલાએ। નીકળે 
તેઓને ત્રિદ્લાના રસથી રોકવી. પછી લોડું' 
ગળેકુ' જલાય ત્યારે સાણુમીથી તેને ઊંચુ 
કરી ખેચી લઈ ને વઅથી ગાળેલા ત્રિક્લાના 
૨સમાં ઠારવું, લોઢાનો જેટલે! ભાગ ખરાખર 
નહિ ગળેકલ્ષે દેખાય તેને વળી પાછે ઉપર 
કદ્દા પ્રમાણે અસિમાં નાખી ત્રિક્લાતા રસમાં 
ઠારવે।. તેમાં જેટલે ભાગ નહિ મરેલો હોય 
તેતે ફરી પ્રથમની માફક અસિમાં નાખી 
ત્રિક્લાતા રસમા ઠારવે।.. એમ મારવાથી પણુ 
જે ભાગ ન મરૈ તેને ખીજી ધાતુએ।ની પેઠે 
પકાવી ત્વિક્લાના રસમાં તાખવે।, પછી એ 
લષોઢાવાળા ત્રિક્લાના રસને તડકામાં સુકાવી 
નાખી તે લેઢાને લેહાના વાસણુમાં પથરાથી 
વિધિ પ્રમાણે ઝીણું અને લીસુ' થાય તેમ 
લાટવું, પછી એ ચૂભુ'ને લોઢાના વાસણુમાં 
નાખી વિકફ્લાના રસથી કાદવ જેવું કરી 
વાસણુને કપડમટ્ટી કરીને અડાયાના ગજપુટમાં 
પકાવવું, પછી અતુકમે ત્રિફ્લાનો, આડુ'ને।, 
ભાંગરાનો; કાળા ભાંગરાનો, સાનક'દને।, 
શિલ્રામાતે, ચિત્રક્નો, સૂરણુતે, એરડાના 
પાંદડાનો અને થોરતેો એમ જુદા જીદા 
અડાયાંના ગજસુટ દેવા. અને તે દરક સુટમાં 
ચોસઠ તોલા એ લેહાતું ચૂણું અને અડસડૅ 
ત્તોલા ત્રિક્લાને। રસ લીધા કરવે। જેઈ એ.* 
અતે એ ત્રિક્લાને રસ પણુ એવે! ન્ેઈએ 
જે જે પ્રથમથી જ ઉકાળી આડા જાગે 
માકી રાખેકે! હોવે! સેઈ એ. પછી લોઢાના 
અશવદ ત્રાંભાના વાસભુમાં અઝીસ તોલા ઘી 
સાખી, તેમા એ લેઢાતે નાખી ચૂકા પર 
ચડાવી લેોહહાની કડછીથી વિધિપૃવ્ક હલાવવું. 





* એક એક પુટ દઈ ઓછામાં આછા પચીશ 
દ્વાર 23૪૫2 અપ્પવા; એટલે અદીસે। દિવસે આ 
લોહુ' સિદ કરવુ, એમ ૨૬ વૈલોને અભિપ્રાય 


છે. આમ ફરવાથી એ લોકુ' પાણીમાં તરે એનુ” 
થાધ છે. 


પછી પાકની રીતિને જણુતા વૈવે એને સ્વચ્છ 
ઘીમાં ખૂબ શેકી કાળજી રાખીતે ફમળ, 
સધ્ય ડે ખર જેવો પાક લેવાને હોય તેવો 
લેવો. આ શ'કરન્લોહના પ્રયોગના આર'ભમાં 
ઉત્સવ તથા મ'ગલ કરવાં; પછી તે લોહુ 
મધમાં તથા ઘીમા કાલવી પહેલા દિવસે એફ 
રતી અને ખીજા દિધસે ખે રતી-એમ એક 
એક રતી વધારતા જઈ જઠરાસિના ખળ પ્રમાણે 
બાર રતી સુધી ખાવું. વધ*માત-પિપ્પલીના 
પ્રયોગ પ્રમાણે તેના ઉપર ગાયન] ટ્ધતુ કે ગાય 
નુ હૂધ ન મળે તે! બકરીના ટ્રૂધતુ અતુષાન 
કર્યું તથા સ્રિઝ્ધ અને મેથુતશક્તિ વધારતાર 
આદિ પદાર્થોનું ભજન કરવુ. ૯૯-૧૧૫ 
રીશા-જુનમીગતત શિ, સાણિક-ઝવગમાશિકમ, 
ઘતુહ“યટજાદ' ટૂતિ કોજે | (ણ -ર(₹ 1 શરન 
છાથલારઃ ॥ ૨૪ -“ મગરિસા , જેર ગ.-* જેર (મ ' 
રતિ ॥ ટ્રાવેલ ચગાસિરઝ સાવિત્‌ 1 
શડર્લોણ સેવવાનાં ફૂળ અતે પથ્ય 
સયો વક્ષિસ્ત્સેર મરક સિવસ્છસ | 
છત વાતે તથા વિસ જીછાતિ વિવમરત સત્‌ 1૨૬૬ 
સુસ્તાક્તિવાળ્ડુતોસાંશ્વ તિદ્વાડડ્ઝસ્યમતોત્ત્ર | 
સસ વરિળમસ પ્તેહમવમ/ ટુર ૬ણ 
શ્વયણુ સવિલ્તાવ કુર્તાનાવે વિન્ઞેષતઃ 1 
યજ્રટ્‌ ફટળડર કાન્તિ સ્વત્યોઘતત્‌ 1૬૮1 
શહીર્ઝાઘરરસ્તતવેન્જજણિસ્ટૂતન્‌ ! 
નાયુજ ન્નોક્પ્સર વછતેગદ્કર શત્‌ 18૬3॥ 
સષ્ના8 વુત્રઝતતે વળોર્પાસતતાક્ષતત્‌ 1 
ડુ્નાતાર્ચ્ય તા રણે લાર્જ ॥ ૨૨૦૫ 
અનેતાર્સાલિ વ્તાન્તે વચા સૂઝ વહતા ! 
શૌરુાર્વારતસાવત્યાન્તતસેગી વજા સરઃ ॥₹૨૬॥ 
સ્ીગમયાક્યિઝાકિમોમનૈ# તટ રીપપેત્‌ | 
છાવસિત્તિસ્ગસીત્તયૂત્શરાસાર્યઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
ટજ જજવિટૂક્ વસઝા છસ્તિતકકઃ । 
કસેતરુક જરા વર્તાકજ્સત્ઝર૧૨॥ ૨૨રૂ ॥ 
પારવતગુળાટ્‌ીનાં માલ ગાજ ઝુમતૂ 1 
સર્‌નુતે રોફિતિઃ શ્રઇઃ શ જુજશ્વ નિસેવતઃ 01૨૪ 
સસ્સ્વતતગા રાતિ વરો રિતપત્લ્યાડ રેરિતે! 
મૃન્તાક્સ્થ જ રાસ્તે ઘરર યૂટ્તી જણ 1૬૨૫ 
પ્રકન્વા ્પત્રાન્નતારડ? તળ્ટુસ્મીય૧-ક્‌ 1 
વાસ્ત્સિઘાન્યક્ારુસ સિતિસસઝસરરજજ્‌ 1૬૨૬ 


ખીજે ભાગ-અરશને। અધિકાર 


૮લ્ટ 








સાજિરેલ્ઝ લઝ રિત છવતીજત્‌ 1 
શટ્ાટ્વાડ પહાન્ર દ્રાક્ષાતાઈનજઝાને સ 1૨૨૩ 
સાસિકોસ છવ અ પૂત તામ્યૂઝપત્રજત્‌ 1! 
હિતાન્યેતાતિવસ્તાને છોઇમેતત્લમકતાત્‌ 1૬૨૮ 

બન્વય;-( રૂટ છોટ ) વરઃ ૬૧ ચ વદિસે, મલ્નજુ 
ચ તિયગ્છે, તથા વાત વિસ છુણાનિ વિવતગ્તદ સ 
ચુભ્વ-મક્િ-વાગ્ઝુદોમાત્‌ નિરાણ્‌ સાઝલ્યવૂ મરોચજે કૂક 
શ પામ ત વ્રમેદ્વણૂ અવયારુક શ્વથું શષિર્કાવં 
વિસેવત; યુર્નામાને દૃસ્તિ | ( જિંચ રટ) 5૭%ત્‌ યૃટળ સ 
જાત્લફ્વ્‌ ૬1) સ્તરયોધગ શરીરઝાવવજરરવ્‌ આરોમ્સ-પુરિ- 
થર્ષતમ્‌ ચાયુઘ્મે વ ક્રીજ્ાવૂ હ, ૧૩-સેત્રહ્સ શુઝ 
ઉતરી ધુતઝનનં વછી-વષિત-નારનળ્‌ (દિવિ ), માજા 
શુર્તાતારિ: રાત્ર વાઇટણશ: ₹2: 1 વદિતા યધા તૂઝં 
(સવા) અતત અસીશિ રકન । ચ નરઃ સૌઝુમારય- 
શસ્વઝાચતવાત્‌ તઇસેયી (સ્થાત તરા તં) ગીપેનર-ઝટિ- 
યુરુ-મોગનેઃ તટ (ર હોટ) રાતમ ( છતત્તેવિન: ) 
છાવ-તિત્તિ-વત્તીદ-નવૂર-૨શજારવઃ ચટક: યવિ; 
થતા દૃત્તિઈજ: સ રનર યૃટ્ણાવઃ વતરિબિત- 
થાર્ય: અ ૧૪૧ત૧મ-ગાથીનાં ગાજ મોડ સમં 
( મવતિ ) ।। [હેતમત્દાય રેટિને અઢ્યુદઃ સટિતઃ ચ મટ: 
શુઝ: રતિ મત્દાગઝા વિશેવતઃ (ટ્તિઃ છુ ) 
છ્તત્‌ છોટું તતક્તાં શન્સાજહ્ય છં શક, (તથા ) 
ઘરો મૃટ્તીકક વાસી€-વત્-રપ્ર-તાસ્‍ક તભ્યુઝોવ 
થાઇ અ ધાન્ય? સિત્રજ ચજમર્રેજ નાસિરેર અ 
શર્ગુર ૬1રિમે હતટીજનં સ શુજ્ાટ ૧૩-માવ્ર ટાકા ચ 
લાણપકાસિ જ્ઞાતિકોસ છત વૂતં ચ લાન્યૂઝપત્રજવ્‌ 
પ્સાનિ વસ્તૂન રિતાનિ (સ્યુઃ) ॥ 

આ લું જઠરાસિને તરત ઉત્પન્ન કરે 
છે, ભસ્મક રોગને ખ'ધ પાડે છે અને વાયુને, 
પિત્તતે, કાઢે, વિષમજવરને, ગાળાના રોગને, 
નેત્રતા રોગને, પાંડુરોગને, નિદ્રા જેવા આલ- 
સ્યને, અરુચિને, શૂળને, પરિગામશૂળને, 
પ્રમેડને, શ્પપખાડુક નામના રોગને, સોજ્તને 
અને લોહીના સ્રાવને મટાડે છે અને અરશ- 
ને તે ખાસ મઢાડે છે. વળી આ ઉત્તમ 
લે!હ ખજાકારક, સુછિકારક, કાતિદ્દાયક, સ્વર 
ચશાખ્ખો કરનારું શરીરમાં હેલકાઈ કરનાર, 
આરાગ્ય તથા સુછિને વધારતાર છે. આયુષને 
હિતકારી, લક્ષ્મી આપનાર, બળ તથા તેજ 
વધારનારી શોભા કરનાર, દીકરા દેનાર અને 
વળિયા તયા ધોળા કેશનેો નાશ કરનાર છે. 


આ શ'કર-લેોહુતુ' ખીજ” નામ “ ફૂર્નામારિ? 
પણુ છે, તેથી અરશને। નાશ કરનાર તરીકે 
હેજારે! વાર આતે અમે નેયેલ-અતુભવેલ છે. 
જેમ અગ્નિથી રૂ મળી જય તેમ આ લોહથી 
અરશેા ખળી જાય છે. ને રોગી સુકુમાર 
અને નાજીક શરીરવાળે! હોવાથી મઘ્યતુ” 
સેવન કરતે હેય તો તેને જતાં મથ આદિથી 
સયુક્ત ભેોજનેોની સાથે આ લેહ આપવુ, 
આ લોહ સેવતા માણુસને લાવાં,તેતર, ખટાઉડાં, 
મો।ર, સસલાં વગેરે, ચકલાં, વનનાં ચકલાં, 
ધૈયાં, હશિતિ, શકરાં, સોટાં લાવાં, જ'ગલી 
કૂકડાં વગેર, કબૂતર અને સૃગે। આદિ જા'ગલ 
પ્રરેશતાં પશુ-પક્ષીએતુ' માંસ હિતકારી છે. 
જેને માછલાં અનુકૂળ હોય તે માણુસને 
સ'ગુર, રાહિડો અને શકુલ એ જાતનાં શ્રછ 
મોટાં સાછલાં વિશેષ હિતકારી છે. આ લેહ 
ખાનારાઓને રી ગણાં, પરવળ, ભે!રીગણીતદે 
ડાડવાં, લાંખી તુંબડી, શતાવરીનાં પાંદડાતુ” 
શાક, પાંદડાં-ભાજી વગેરે શાક, અક્કક્કરાનાં 
પાંદડાંનું શાક, તાંદળને, ખથવે, ધાભાભાજી, 
ચિત્રક, કૂ'વાડિયાતુ' શાક, નાળિયેર, ખજૂર, 
દાડિમ, હેરફારેવડીનાં ફળ, શિ'ગેડાં, પાછી 
કેરી, દ્રાક્ષ અને તાડનાં ફળો તેમ જ જાયક્‌ળ, 
લવિ'ગ, સોપારી અને નાગરવેલતુ' પાન- 
ગટલી વસ્તુઓ હિતકારી છે. ૧૧૬-૧૨૮ 
ટીજ્ન-વર્ત્તી(:-“ મે?” શતિ છોજે, વટઇ:-વન- 
સટ, વ્ઝવિદઃ ણટ્ચટઈ:, વસાવે? રૂત્તિ છોજે, 
ટતતાઝકઃ'ાહતાઝ'ટ્સિ છોરે। વિષ્ટિસ:વર્સકાર્ય । 
ક્રછમ્યા-ઝય્યાડરાફૂઃ, મીહ"-રતાવરી) વત્રં-૧ત્રશાવણૂ । 
લાડજે-જેવરાછી, “અ દર કર' ફતિ છોજે | તથા ચ નિઘષ્ટો 
પન્વતત્ઃ-' સીમૂતકે ઘેવતારઃ, કતમજોસો રરમરી 
ક્ોજાનતેર્ટ્ેથી, શેષરાણી અ લાટદ$, રેમી રતે” 
તિત જાશે: શોવવાન્યુવાઃ સારસા 1 દૂતયારિ॥ ચણ- 
સર્ક્મ્ય-ચકવટશાસન્‌ ॥ મૂળમાં ૧૨૬ મા શ્લોકમાં 
“તાડક' શન્દ છે, તેના અર્થ 'અફલકરે' થાય છે; 
કારણુ કે નિધ'ટુમાં ધન્વન્તરિએ કલુ છે કે જમૂતક,, 
રૃવતાડ, ફૃતકેોશ, ગરાગરી, આખુ, વિષહત્‌ , વેણી, 
રવદાલી અને તાડક એટલાં અક્લકરાનાં સ'સ્કૃત 
નામ છે. અકલકરા તિક્ત ર્સવાળા છે અને કફ, 
અરર, સોન તયા પાંડુરાગનેો નાશ કરે છે ' 


દન 


ભ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 
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શ"કરલોઉ સેવનારે ત્યજવા ચોગ્ય 
સાશ્નીવાછજી જળજરેન્બૂવફ્રળિ સ 1 
તત્વીદ વીતવૃર્ઝ સિસ્તિરો વસ્તરરેજમ્‌ 1૬૨૨૫ 
છાનૃવાતિ ચ માંલાિ જ્તરર પુળ્ઝઝાનિ અ 1 
દલલાવ્લરાત્યૂર સાવકા સગઝાજિકોઃ ॥ ૨૨૦] 
સાતજન્ટ જહેસાળ વનજ કાસ । 
છૂઘાળ્ઝઝ શોટ જુજ વિફેવત: 1૨૨ ૨॥ 
થટુરું જાઇરાસુસ જુર વજી તથા | 
છારી સિ સર્ગાળિ દ્િર્છાતિ અ તર્ગનેલ્‌ ૨૨૨ 

છાસ્વથઃ-(4ંમચ છ્તાસેની ) છુક ચ જોજ-ચજન્છૂ- 
થવળિ અમ્વીદ ચ ત્રીગવૂ( સિસ્તિટી જસે ચ બાતૂનાનિ 
સૌંલાસિ «રર ચ પુખ્ટ્કાળિ ફ્સ-તાણત-ટાત્યૂર-૨૧- 
હોશ-4શજેળઃ સાતવન્ે થસેણમિ અ જજ જરવ 
ન કશ્રીવાવ ॥ તથા સ ૧૫1૦૩? જકોટ હિજ્ષેવત: અ 
દણુ8 મુક રરાજ ચ જુભ્રુદે વ જજાલવ્‌ીનિ ઘર્વાળિ 
છિર્ઝામિ વર્ગે | 

આ લેપ્હું ખાનારએ કૂણુસ, ચણિયાં બોર, 
મોટાં બે!ર, લીંણુ, બિજ્ેરું, આંખક્ી, કરમદાં, 
જડપ્રાય દેશનાં પ્રાણીઓનાં માસે।, કલકલિ 
યાનુ” માંસ, મિશ્ન વણુ'વાળી રીરડી, હુ'સનુ” 
માંસ, સારસતુ' માંસ, ખચૈયાતુ' માંસ, નીલ 
ક'ઠતુ' માંસ, ઝું'જતુ' માંસ, ખગલીતુ” માંસ, 
માનક, કસેલાં, નિમ'લ્ી નામનુ ફળ અને 
તશ્બૂચ ખાવાં નહિ, તેમ જ કે!ળુ', ક'ટેદ્લાં, 
સોપારી, કડવાં પરવળ, શરપ'ખો, કુ'દરુ 
નામને! ગૂગળ, કાકડી અને જેઓનાં નામોમાં 
પ્રથમ છ અક્ષર આવે એવા સઘળા પદાર્થો 
તથા સઘળાં કઠોળતે ત્યાગ કરવે।..૧૨૯-૧૩૨ 

રીક્-જોસ-ણર૧રવ્‌, ૧૨૦૫ -રટટરરમ્‌ ।1 
કજ-૪૪, હાવ્યૂઝ-નીહ રજ , ચાવઃ-રાજા, ૬હિ- 
મજ-લરુમણૂ | 

દુર્નામારિવિ- વિરોષ માહપ્ત્મ્ય 

શટટરેળ લતાસ્વાલો ચક્ષતતનુસસવવા । 
છમતાળુવસાસથ છુર્નામાસ્સ્વં પ્રતત ॥ ૨ર ॥ 

4 થારિતત્‌ સળાસીસિ-સસત-ર્તિ છટે તાત ચહ્ય 
સત્‌-રુર્તામ, તદ્ન સહિ: શરૂગશ રરા રતિ યુર્નાનારિ- 
શગુની ષેઠે જે નાશ કરે તે-“ અર્શસ” એવું જેતું 
ખરાબ નામ છે, તે અરશના રોગનો નાશ કરનાર 


લેના શગુ રોવાથી આ શફરકેહર્નું બીજી નામ 
“ દુર્તામારિ' કહેવાય છે. ર 


ક 





સ્થાતાચરતિ મશ પરતી પર્વેતિ વાયુતા । 
વતન્તિ નન્દ્રતાસ તિસ્તા સેર્સમનત્‌ ર્ણ 
ત્રહત્તા જતત્ાશ્ર જૂ ચેડલતયર્વારિતઃ। 
ઘઝનીવાઃ તયમેળ મિવ ઝુર્સાતેનર ૧: ॥૬રૂ૫॥ 
બન્તવ:-ઝય યુર્તાવારિ: નમતા ૪૧૧૬થ વક્ષન 
રઝ-અસુજત્વઓ પ્રવ કકરણ સમાલ્વાસઃ 1 (અત) 
શટ ચત મિથ્યા ગતુવં ( તરિં ) મેર શાતાત ર૩ તિ, 
જૃથ્વી ચ વાયુના વર્યેતિ, અસ્ટ્રતાર: ચ ૧૧ન્તિ । સઘમેળ 
મિવગા ચે ( ઝના: ) ત્રહનજ્ાઃ ચ ₹તપાઃ ફૂડ મત” 
વાહ: ચ સુદ્સિન્ટ્ાઃ ( છુ , તે થતર ) વર્ગનીયાઃ | 
આ દૂુર્નામારિ તામનુ' લેોહુ જગતના 
ઉપકાર માટે અને કુબેરજીની ઉપર દયાને 
લીધે ખરેખર શ'કરે કહેલ છે. ( અને આથી 
અરશે।ને। અવશ્ય નાશ થાય છે.) અ વિષયમાં 
હું' જે ખોટુ બોલ્યો હેઉ'; તે। મેરેપવ'ત તેના 
સ્થાનથી ડગી-ખસી ન્તય, પૃથ્વી વાયુથી 
ઊ'ષી વળી જાય અને ચ'દ્ર તથા તારાએ 
પણુ આકાશમાંથી પડી જાય-અથૌોત્‌ મેરુ 
પ્જત આદિતુ' ડગવુ' આહિ જે થાય તો જ 
મારી વાત ખોટી પડે. ધમ* પાળનાર વૈધે 
જે ખ્રહ્મડુત્યા કરતારા, ઉપકાર કરનારતુ 
ભૂંડું કરનારા, કુર, ખોટુ બોલનારા અને 
વડીલે! કે ગુરુઓની નિદા [કરનારા હેય, 
તેએને આ ઔષધ આપવુ તહિ, ૧૩૩-૧૩૫ 


આ લેોણતા સેવતથી કટ્ટાચ રાષો। થાય 
તેનુ' વાર્ણુ કરવાના ઉપાયો 

મુનિસ્લવિછવિગતું, તુનિસ્સ કટ સિતસથલ ધર્મા 
દ્રાતર્ઘાસિ સ્ેણ્ટ્ોવાન્‌ , વદ્જિનેનનીતાવઇરાતેગ ॥ 
જાછે સસત્રમસિ,-છોવગતુરરે વિસુજિસટારે! 
અરૂણ નાવસાર્‌ો, મત'વલારોડરવ વરવા 1દરઇ 
સમિ્વયૂળ છોટ, લહ્તિ સ્વસ્લેન વ્તેનક્ય | 
ક્ષષવત્વવિરત્િવત, સોછાત્તીનોસૂયસરત્‌1દર૮ 

મવેયયતિલાસ્ય્ઝુ છુર્મ્ધ વીન્વા તુ ઈ ગયેત્‌! 
શુઝ્ાજ્ારરજારુપ્ઝ સુસ્િત્સ્વ મવવ્રરા ॥ ૬ર 
અન્યવ:-સુનિર્લવિટ-વિસ્ત વરસે સિર્સ્મિત સુસિશિ- 

છીઢ (ત્‌) વહિઃ સવતીતપિમ્કણ, ર્ત છોટ્રોવાન ૬1૧- 
ચતિ। યસ્ય વષ્વિરે ( વતિ ) જરે મઝગૃતિ”, રેં 
જાયવણ્‌, ઝહ્મારે વિરુજ્િ", સફેજુ ન અનાર, 3૧ શલારઃ 
(મરતિ) ₹મિસિપૂળ વદન સરન ઘદિતિ કીર 
(થવ) નોટ-શઝીગ-ઝટ્મત ફરત અવિરત સિવ 


બીજે ભાગ-અરશતેો અધિકાર 


દ૦૧ 








છવયતિ 1 (્તઢોટમક્ષળાત્‌) ચરિ અતિલાદઃ મવેત્‌ 
(કિં) લેતુ ટુમ્ધ વીતતા ગયેત્‌। મન્નાટાર્રજવ્‌ ષક 
ઘા કરિ: મયધરરા (મવતિ) ॥ 

(આ લોહથી શર્‌ીરમાં કાંઈ રોષ-હેરકત 
થાયતે।) અગથિયાના રસમાં વાટેલાં વાવડિંગો- 
સે ઘણીવાર સુધી તડકામાં રાખી સુકાવી તેનું 
ચૂણું અગથિયાના રસ સાથે ને ચાટયુ' હોય 
ત્તે જેમ અગ્નિ માખભુના પિ'ડાને ષિગળાવી 
નાખે છે, તેમ આ ચૂણું લે!હાતા દોષોને 
પિગળાવી નાખે છે. આ ચૂણુનુ' પેટમાં 
પાચન થતાં સમયસર ઝાડો આવે છે, પેટમાં 
હુલકાઈ થાય છે, ઓડકાર ચે।ખ્ખા આવે છે, 
અ'ગોમાં ગ્લાનિ રહેતી નથી અને મન 
પ્રસન્ન થાય છે. વાવડિગતુ' ચૂણું' અગથિયાના 
સ્વરસ સાથે ચાટયુ' હોય તે! લોહના અજીણુ*થીં 
ઉત્પન્ન થચેલુ* શૂળ તરત જ અવક્ય મટે છે, 
આ લેહ ખાવાથી કેદાચ અતિસાર થાય તો તેને 
ટ્ૂધ પીને મટાડી શકાય છે. આ લોહ ખાવામાં 
આર રતીથી ઉપર વધવુ તે ભય ઉત્પન્ન 
કરનાર થાય છે. ૧૩૬-૧૩૯ 

ટીયા-ગુનિત્્ર-સમણ્વઃ ॥ વકસેનસ્ય-કમલેઃ ॥ 
(આને અર્થ ઉપર છે. ) 

અપ રજામાં ચિજ્િ્લા- 

લોહી ઝરતા અરશની ચિકિત્સા 
સ્સઞાસલાયુવેક્ષેત સ્તઝમારો સવિવજ 
ડુછાસ્ સિઃરતે ન ર્ઝુઃ સઝાનાણજનાતવાઃ 1૬૪૦ 

અન્વય,-મિવજ ર્જાટ્લાં વત રણ બારી 
શપેક્ષેત | (યતઃ ) ટુટાલ્ઞે નિણતે ₹ઝ-ગાનાર-ગણમ- 
મચાઃ ન હ્યુઃ ॥| 

વૈઘે લોહીસખખધી અરશેના ઝરતા 
લોહીની પ્રથમ ઉપેક્ષા જ કરવી-ત્તેને ઝરવા જ 
રેવુ% કારભુ કે ડુષ્ટઠ લોહી નીકળી જય તો 
શા, પેડુના આક્રો કે લોહી સ'બ'ધી રોગે 
ઉત્પન્ન થતા નથી. ૧૪૦ 
ચ'દનાદિ-ડવાથ% 
ચન્ટ્તવિત્સતસિસત,-ધન્યવવાલાઃ લત્તામરાઃ 
ગત ચસ્ટ્નળ્‌ આાહિ ચેષુ તાતિ, તવા છાવ:-જેઓમાં 
ચદન પહેલું હોય છે, એવાં ઓઆસડિયાંનો ઉકાળેા- 
ચ'દનાદિકવાથ કહેવાય છે. 





છચિતાઃ 1 સ્સતાર્સતાં પ્રાતત, હાવીતયનુશીર- 
તિમ્વાક્ષ ॥ ૨૨૬ ॥ 
શન્તયઃ-વન્સ્ન-જિત્તત-તિસ્ર-ધન્યવચવાલાઃ ઘતા 
પ૬ સ ,યઞાવીત્વજ-રશીર-નિદ્નાઃ વવથિતાઃ ( લન્તઃ ) 
સ્ાર્સયાં શ્રશનનાઃ ( સ્યુઃ ) ॥ 
રતાંજ્લી, કરિયાતું, રાતે ધમાસો।, મોથ, 
દારુહળદર, તજ, વાળે ' અને લી'ખડાને 
કવાથ રુધિરસ'બ'ધી અરશેોને મટાડે છે, (આ 
ચ'દનાદિ-ડ્વાથ કહેવાય છે.) ૧૪૧ 
રીજા-વન્ટ્નમઝ-સ્સાતૂ, નાપભત-યુદવણૂ | 
ખીજા ત્રણ ઉપાયે 
તવનીતતિહામ્વાલાતૂ , જેસાસ્તવનીતસાસલ- 
રકાસાત્ત્‌| રધિલત્તચિતાગ્યાસાર્‌, શુવ્ગાઃ 
શાન્યન્તિ સ્સવણાઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 
સત્વયઃ-નવનીત-તિઈ-સમ્યાતાત, જેશલનવનીત- 
જ્ર્જર1-અમ્યાતાત્‌, રપિલદ-મચિત-લમ્યાલાત્‌ (વહા: 
સુદ્ગાઃ શામ્યસ્તિ || 
માખણુ અને તલ ખાવાનો અભ્યાસ 
રાખવાથી અથવા નાગકેસર, માખણુ અને 
સાકર ખાવાને। અભ્યાસ રાખવાથી અથવા 
દહી'ની ઉપરનો ઘાટો ચીકાશવાળો ભાગ 
(તર) અને તેવા ભ્રાગ વગરતા પાણી વિના 
વઅથી ગાળેલા દહીં'ને અભ્યાસ રાખવાથી 
લે!હીને દૂઝતા અરશે શાંત યાય છે. ૧૪૨ 
ટીશ્ન-ર્ધિલર-ચો ર૨પ્રસ્તૂવરિ મામો પતણે્યુતઃ 
૧૬૬ । મચિત-લહિત નિર્ગછે વણવૂસં ઢધિ ॥ ( અર્થ 
ઉપર્‌ આપ્યો છે.) 
સપસવેસપ્ક્ષૌટ્ૂ નવનીત તવ સિરન। 
1લિતાજેરારલયુસ સ્જાર્શસતિ સુણી મવેત્‌ 1૨૪ર॥ 
પયસા જાતેત ચૂવઃ, સતીનનુદ્ારતિમસૂરાનાતૂ્‌। 
સોવ્સનસયાર્સ્ેઃ, શાજિરવામાજસોટ્રવઝન્‌ ॥ 
શરાઇારિળજાવમાંસેઃ, જવિઝજેરેળમાંલેક્ 1૬૪૪ 
થત્તયા-ર્તાર્સસિ સવશ્જેશ-ક્ષૌદ્ર લિતા-જેરર- 
સંયુસ્ટ નવે તવતીત કિર્તન (નન) સુસ્રી અવેત્‌1 
(ચણા) સતત વયા, ઘતીન-યુટ્ગ-ગાટરી-મઘૂતનાં 
શેડ યૂવંઃ, શશ-ટરિળ-ઝાવ-માલે; જવિજકે; ચ ણસ- 
સાસૈઃ (લર) સાહિ-રથાનાજ-ગોદ્રવગમ્‌ ઓર્નમ્‌અવાત્‌॥ 
લોહી ઝરતા અરશમાં કમળના કેસરા, 
સધ, સાકર અને નાગકેસરથી સ'યુક્ત તાજુ" 
સાખણુ ને ચાટે તો તે માણુસ સુખી 


હગ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'હ 


-__-______.........ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્્ન્નન--------------------------:::-:::ક 





ચાય છે. ઉકાળેલા ડ્રધની સાથે કે વટાણા, 
સગ, તુવર અતે સસૂરતા ખાટા અને કાંઈફ 
સુગ'ધયુક્ત કરેલા યૂષની સાધે અથવા 
સચલાં, હરણુ, લાવાં, તેતર તથા કાળિયારનાં 
શ્રાસોની સાથે ડાંગરને1, સામાને કે કેપ્દરા- 
તો ભાત ખાવો, (તેથી લેહ્ીસ'બ'ધી અરશે 
મટે છે.) ૧૪૩,૧૪૪ 
ટીજા-મોરતમરમીવત્ુમન્સેક ॥ 
ગમ'ગાદિ-દુગ્ધ* 
સઘજ્નોન્ઝયોસાિરોરવનન્ટ્ેઃ । 
હિઝ ઝામીરયો રયર અુર્સે સોભિતારરે ॥ 
શન્ઝવ -૫તજ્ઞા-૪વસ-મોત્ાજ-હિરીટ-ઝત્ત#- 
ચત્સી; લિટૂ જાથીવગ. શોભિકાતે અક્સે રાત્‌ ॥ 
શિસામણી, કમળ, મોચરસ, લોધર અતે 
રવાંજલિથી પકાવેલુ બકરીનું ટૂધ લોહીવાળા 
અર્શેો. ઉપર આપવું. ૧૪૫ 
મીળ-ઇપસ-ઝતાણઃ, મોરાશ:૦મોયરણ:,તિરીટ ક 
શપ્ર , ચન્ટ્ત-તત્‌ । (આતે અર્થ ઉપર છે. ) 
ક્ષારસ્ત»# 
માિતે રઝતીવ્રમસ્સુરીસીરેઃ પુતઃ પુત્રઃ 1 
મન્વતાત્ણુન્ટં તૂત છિતરવર્સા મમન્ટસ્ત્‌ દાણ 
જન્ઝમ:-રઝનૌચૂર્ભ-સુદીક્ષીરેડ યુન. સુતઃ માતિત 
શૂજ્ઞ શુરહ યન્યનાત્‌ અસે. (૨ ) મમન્ટર દિતત્તિ |] 
હળદરતુ' ચૂણું અને થોરના ટ્ધથી વાર 
વાર ભાવના આપેક્ષાો દોરો ખૂખ મજબૂત 
આંધવાથી અશ્શ અતે શગદરતે તે કાપી 
નાખે છે, ૧૪૬ 
નાક આણહિમાં થયેલા અરશેોની ચિક્ત્સા 
સાલાતામિલનુટમેવુ તથા મેરા કિસેવ્વવિ । 
વર,ણુ જુર્વાત તત્ર તત મર્યો ॥૬9૭॥ 
મન્વય:-તાહા-તામિ-સયુત્યેજુ તવા વેણારિગવુ શવિ 
સિમ અવિ અર્ચઃઉ તત તત ચયોચિત ( સિસિતત્વત) 
છુરી 1 
* જ્ઞ સાશ્યેગુ તાનિ લેર વતતત્‌ અઝાવાઃ છુષ્વતૂ 1 
રિસામણી વગેરે ઓસડિયા નાખી પફવેલુ* બુકરીનુ 
દૂધ સમગાદિદૂગ્ધ કહેવાય છે. 


»૮ છાસ્િદુરુર્માવિત તૂત કારવગત-હળદરનુ” 
ચૂર્ણ તયા ઘરના દૂધથી વારવાર ભાવના અપેલેો 
ચઘારો-ક્ષાર્સૂઝ કહેવાય છે. 





નાક, નાલિ કે તિ'ગ આદિ ત્રણે સ્ઘાને- 
સાં થયેલા અરશેની તે તે સથળે ચથાયોગ્ય 
જૌષધેોથી ચિકિત્સા કરવી, ૧૪૭ 
ચમષકીલની ચિકિત્સા 
વ્રધેકઇન્તુ સજીવ ર્સેત્‌ કેળ ચારતા 0૬0૮ 
નન્નય-મમેરીઝ છુ સરિય ક્ષારેન ૨ શ 
ર્વ 
શર્મડીલને તો કાપી કારથી જાવા 
અજ્ચિથી ખાળી નાખવે1. ૧૪૮ 
અરશવ!ળાએ પાળવાની પરેજી 
સેમાવવેવજ્ઞોસ્વકવાતાન્યુત્ક્ટઝાલનમ્‌ । 
શચારસ્વ હોવે ચાન્સ પરિવઝપેત્‌ 118૨1 
અન્‍્વયઃ-અર્સલ, વેત-અવરોઘન્જ્ીસરી-વાનાસિ, 
જ ટર-અાઇન યદા હોપ ચ થત ૧તિગમેવ ॥ 
અરશવાળાએ મળમૂત્ર આદિના વેગને 
જાફવા નહિ, સ્રીને। 2૫૨૬ કર્વેપ નહિ,વાહનેો 
પર બેસવુ નહિં, ઉભડક ખેસવુ' નહિ અને 
જે જે દોષ પ્રભળ હોય તે તે દોષતે વધાર- 
નારું અજ્ઞ ખાવુ નહિ, ૧૪૯ 
અરરાતેદ અધિકપ્ર સસપ્સ 
૬: જઠરાગ્નિના વિકારોને 


અધિકાર* 
તત્ર થતિટટ નિતા ઝુર્રાસિવિજ(નાર- 
પાસેનાં નિદાનોપૂર્વક જઠરાસિના 
વિકારેા 
જડેરાશિનદ ચાર પ્રકપ્રો 
જા્જાવત્તાનિછાસિવયાસસલારવાસ્ાકતેડતછી | 
મર્લ્તોર્નોવ્ય વિવમઃ સમશ્ાલ વતુવિધ્ર॥ દ) 
શન્તરઃ-જ્જ-વિત-સાનસિઝ-શાપિવવાત્‌ તતાથ્ીવ 
સહર અનર સન્સ: લીક્સ, અવ વિવનઃ ૫ થમ નહિ 
ચક્યૅઘ* (મવતિ) ॥ 
કફના અધિકપણાચી જઠરામિ મ' થાય 
છે, પિત્તના અધિફપલાથી તીક્ષ્ણુ થાય છે, 
વાયુના અધિકપણાથી વિષમ થાય છે અને 
»« અરશતો રોગ અતે જેરાસિના વિકારાનો 
કાર્ય-કારણુસ'બ'ધ છે, તેથા ઉપરના અરશતા 


અધિકાર પછી તરત આ જ્ઠરાસિનો અધિકાય 
શરૂ કરાયો છે. 





ખીજે ભપ્ગ-જડરાશ્િના વિકારોતેપ અધિડાર 


લહગ્૩ 








બ ત્રલે દોષોની સમતાથી સમ સ્થિતિમાં 
રહે છે; આ રીતે જઠરાગ્િ ચાર પ્રકારને 
ચાય છે. ૧ 
મન્સ્ત્યાન્નેકક્ષનમાટ- 
સદ અગ્નિનુ' લક્ષણ અતે તેથી થતા વિકારો 
સ્તરવાવિ સૈવ ગન્રનનર્માત્રા સુરત વિષરયતે । 
છીફં સાર્‌ પ્રતેરઃ સ્વારિજતેઝટસ્મૌસ્વત્‌ 1૨1 
થન્વય -મન્રાતિ* મુઝ ઘસવા અવિ માત્રા ન છ્વ 
ભિરત્તતે (તતઃ ) ઇર: તાર: કહે: સિરો-ગઠર-જૌત્ય 
*્્‌યાત્‌ | 
જેનો જઠરાઝિ મ'દ હોય તેભ ખાધેલી 
અતિશય થોડી પલુ અન્નની માત્રા (માપ) 
“ચતી નથી; જેથી ઊલટી થાય છે, ગ્લાનિ 
શહે છે, લાળ ઝર્યા કરે છે અને માથામાં તથા 
“ટમાં ભારેપણુ' રહે છે. ૨ 
લીદ્માનિકક્ષળતાર- 
તીક્ષ્ણુ અગ્નિનુ' લક્ષણ 
ન્ઞાત્રા5તિમાત્રાડવ્વજ્િતા તીણ્ળાસેઃ વરવતે તુલના 
“સત પવ છિ જેતાવ સતલ્ીટ્નાસિસ્સત: 1ર ॥ 
અન્યય:-તીક્ઝાસે: અસિગા સતિમાત્રા થવિ છુ 
'ઘર્યલે, મત તવ જેન સીફ્ળ-સશ્નિઃ શવિ ૩ત્તતઃ હિ સતઃ ॥ 
જેનો અશ્ચિ તીઠ્ષણુ હોય તેણે ખાધેલુ' 
અતિશય પૂખ હોય તે પભુ સુખેથી પચી 
જાય છે; એટલા માટે જજ કોઈએ તીઠ્દયુ 
અસિત પણુ ઉત્તમ જ માન્યે। છે, ૩ 
થિષતાત્તિકક્ષનમાટ- 
વિષમ અગ્ઞનિનુ' લક્ષણ અને તેથી શતા વિકાર 
અશ્તિતા લુ માત્રાવિ વિવમજ્નેલ્લુ વેણિતઃ । 
જરાચિસ્વરવતે લદ્વજરાસિસ વિષરવહે ॥ ૪ ॥ 
તસ્વાપ્તાતનુરાવસ શૂ સડરમૌસ્વત્‌ । 
જ્રવાદ્ળતતીલાસ્સ્ય શા સ્વાર્સ્તસુત્રતણ્‌ 1 ષ્‌ ॥ 
શન્વવ:-વિવમાતેઃ રેરિન: તુ મકતા માતા ૧ર૨1- 
સિત્‌ સમ્ય વન્યતે અવિ, જ્ટાસિત્‌ ત સણ વિષન્યલે, 
(લેત) તહ્વ માધાાનવ્‌ ૩રવસ શૂઝ ગટરો તવા- 
હળપૂ બતીતા($ તપા થન્ત્રજૂતને લ્યાત્‌ ॥1 
વિષમ અગ્નિવાળા માણુસે ખાધેલી સાત્રા 
( એટલે ખોરાટનું માપ)ે કેઈ સમચે સારી 
રીતે પચી પાય જાય છે અને કોઈ સમચે 
અરાખર પષચતી જ નથી; જેથી તે સાણુસને 


આકરો, ઉટ્દાવત, શૂળ, વેટમાં ભારેષણુ', 
અધોવાયુ મૂકતાં કક્ટયુક્ત વિધાનું' નીકળી 
પડવુ, અતિસાર અને આંતરડાંનેો અવાજ 
થાય છે. ૪;૫ 
લમાત્ષિણક્ષળસાટ્‌- 
સમ અગ્નિનુ* લક્ષણ 
સપા લવાગ્નર્વસતા માત્રા લર્યામ્વિપર્યતે । 
સોડત્તિક્સત વતેણુ ત તીછ્ળસ્તૂસતો મત: ॥૬॥ 
સન્નય:-સમામેઃ મિત રત મઝ ઉમગ જૂ કિજરકસે, 
પતેછુ ત: ચત્તિ સત્તત તતઃ, લીદ્ળઃ છુ સત્તભઃ 211 
જેનો જઠરાસિ સમ સ્થિતિમાં હોય તે 
માલુસે ખાધેલી (ખોરાકની) સમ માત્રા 
ખરાખર પચે છે; માટે ચાર પ્રકારના અરિ- 
સાં સમ અસ્તિ ઉત્તમ છે, પણુ તીઠ્્ણુ અશ્િ 
ઉત્તમ નથી. ૬ 
ટીજા-ળતેન તીદ્ન સત્તત છસઃ, ત ચ મધુ(- 
હ્િશ્ધાર્મોરયકવત્તાયુતતમઃ । તરિ ₹મે સીહ્ભણ વિષાર- 
મષ્સે નળ? જરયતે-જછોડઝિ: કજ/ફિછ/0/જ*ફેજ 
સમા વિજાર જ જોતિ, ઘીદ્ણદઇુ હ્સ્યકાઝતવિ 
કુધાવિઘાતાદ્રાશ્ેતર વેસતિજાન્‌વિજાદાન્‌જુરતે, તયારોત્તદ્- 
સદન ડ્તિ 1 આ ઉપરથી તીદ્દયુ અશિને જે ઉત્તમ 
ફલ્રો, તે મધુર અતે સ્નિગ્ધ આદિ ભોજન કરવામાં 
આવતાં બરાબર પાચન કરવામાં ઉત્તમ કલો છે, 
ખાજી તો જે અસિ સમતામાં રહેતો હોય તે અમિને 
જ ઉત્તમ સમજવો. અહી શ“કા થાય છે કે, જેથી 
બરાબર પાચન થાય તે અગ્નિ ઉત્તમ છે, તો પછી 
તીદ્યણુ અસિને વિકારોમાં કેમ ગણ્યો ? આતુ' 
સમાધાન આ છેકે, સમસ્થિતિવાળા અસિ કુધાતો 
વિધાત થતા એટલે ભૂખ લાગ્યા છતાં જમવામાં ન 
આવે તોપણુ તસ્‍ત્ત વિકારોને ઉત્પલ કરતો નથી, 
પણુ તીક્ષ્યુ અસિ તે! જરાવાર પણુ ભૂખને રોકતાં 
તરત જ પિત્તસ'બ'ધી વિકારેતે ઉત્પ કરે છે, 
આ કારણે જ તીઠ્દયુ અગ્નિતે વિકારોમાં ગભુલે! છે, 
એ જ નીચે કહે છે કેઃ હ 
ડયો અગ્નિ ક્યા દાષના વિકારો 
ઉત્પન્ન કરે ? 
તીફળઃ વિત્તલણન-યાતાસ્વિવમો વાતફેસુાર 1 
લયાજતેલિનન્ોડસ્તિવિજારાનત જષલમ્મવાન્‌॥છ 
સન્યચઃ-તીદ્ભ: અશ્વ: વિત્તલસુસ્વાન,, વષસ: 
વાતણેલુજાન્‌, તયા ૧૯૪: અતિડ જજ્વમવાન વિજાસનૂ 
થર્‌ોતિ ॥ 


લ૯્ન્૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


ન----..ૂ.્્ન્્્્ન્ન્્::::::::ઝકતકડકકડકસડત્ક્ત્ડક 





“તીક્યુ અચિ પિત્તસમધી વિકારોને | આદિ ઉત્પન્ન કરી અત્નતે તરત પચાવીને 


કત્પન્ન કરે છે, વિષમ અસિ વાયુસખ'ધી 
વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે અતે મદ અગ્નિ 
કકૂસ'બ'ધી વિંકારોતે ઉત્પન્ન કરે છે.” છ 
મદમસ્ત નિદાનળાસિઈજ છકષળતાર- 
ભસ્મકમ્રોગનુ* નિદાન તથા 
સ'પ્રાક્તિપૂવકનુ' લક્ષણ 
વજ્ઞસહક્ષાનમુગાં નરળાં,ક્ષીનેવાજૂરારત- 
વિત્તગૃજ્નો | સતિત્રરૂન્નઃ વત્રતાન્વિતોડજ્તિ,-સુલે 
ક્ષળાનૂસ્ત જરોતિ વસ્માત્‌ | તરમાર્લી મસત- 
જલસકોડમૂ,-ુવેકિતોડયં વચતે વ ધાતૂન્‌ | ૮॥ 
બન્વયઃ-મછુ-સત્તિ-દક્ષ-ગન્નમુગાં નરના સાહ્ત- 
વિત્તકૃટ્રી ( વત્યા) ૧જે ક્ષોળે ગતિકરટઃ ૧૧ત1સ્વિતઃ 
થન્તિઃ સુ યલ્ાત્‌ મહ જોતિ, તલમા અહો ( રોમઃ ) 
મણલ? અમૂત્‌ , અથ ચ રપેક્ષિતઃ ( છુ ) ઘાઇત્‌ 
ઘતતિ ॥ 
અત્ય'ત તીઠ્દભુ અતે રૂક્ષ અન્ન જમતા 
માણસોને! વાસુ તથા પિત્ત વધી જતા અતે 
સફ ક્ષીણુ થતા અતય'ત વૃદ્ધિ પામેલે। પવનયુક્ત 
જઠરાસિ, જે કાંઈ ખાધુ' હૈય તેતે ક્ષણુવારમા 
ભક્મ કરી નાખે છે, સાટે તેવે! અસિરૂપ રોગ 
“ભરશ્્મક' નામે કહેવાય છે. એના ત૧ફ્‌ બેદર- 
કારી ફશાય, તે તે અસ્નિ ધાતુએતે પણુ 
પકાવવા માડે છે, ૮ 
મલય ોપદ્રરમીરમાટ- 
ભસ્મડના ઉપદ્રવેો, તથા સમર્છિ 
ઉટસ્ત્રેશ્રાટયૂસ્છોટ્રીન્‌ રુભેડન્વત્તિણમ્મવાન્‌। 
વવ્રવાત્માજી પાસ્વાટીન્‌સ કિત તાશવેટ્‌ પવણ્‌॥ 
સસ્વય;-છવઃ (રોન ) અદયજ્વિલમવાન્‌ઉટ-ક્ેસ- 
થાર-મૂન્યા-ગાશીન્‌ હા, અત્નનુ આસુ વરરા સઃ 
ક્ષિક્ઠ ઘાતારીન્‌ છડે નાશયૅત્‌ || 
એ ભસ્મક રોગ અસ્તિની અત્ય'ત અધિક- 
તાથી થતાં તરસ, પરસેવે, દાહ તથા મૂર્છા, 


₹ મદત વરોતિ ણનાન્‌ સુસતતતસિવરૃટ: ૧૬ન- 
ન્ત્તોડ'સમેસ્નાત્‌ લ મધર:-મદ્તોપવટાલૂ જદોસેઃ 
જન્સમ્ત્ોડવિ રરવત' દ્તિ ટ-જે રોગથી ખૂબ વધેલો 
તયા વાયુ સાધે જ્ેડાયેલો જ્ડરાસિ, માણસનુ 
ખાધેલું અન્ન ક્ષણ્વારમાં બાળીને ભક્મ કરી નાખે 
છે, ત્તે રાગતુ' નામ ભસ્મક કહેવાય છે. 





તરતજ ધાતુ આદિને! પણુ અવશ્ય નાશ 
કરૈ છે. ૯ 

સઘાગીનેદ્ત વિત્ર્ટે ચિદ્ાનમાટ- 

અજીણ'નુ'% દૂરવુ' ડાયિક નિદાન 

સશઘલ્યુવાતાદ્રિવમારતાચ, લંધાળત્‌ 
સ્યત્રવિષર્વયાત્ત | જાજેડવિ લાત્વ છષુ ચાજિ 
સુસ-મત ત વાક મગતે તરસ ॥ ૨૦ ॥ 

અન્યયઃ-મ્રતિ-ગન્ઝુ-વાનત્‌, વિષતારનાત્‌, ૨ 
સુધાદનાત્‌ વ સ્તપ્વિયથયાત્‌ નર્ય જારે અપિ શાન 
જ છઘુ અવિ મુજ્તષ્‌ અન પઢ ત મગતે॥| 

ઘણું પાણી પીવાથી, વિષમ ભોજન 
કરવાથી ( એટલે ખડું વધારે કે ખડું થોડું 
“ખાવાથી તથા ખાવાને। વખત ન થયે। હોય કે 
વીતી ગચેો। હોય ત્યારે ખાવાથી); ભૂખ, 
મૂત્ર તથા વિદ્ઠા આદિને રોકી રાખવાથી, 
દિવસે સૂવાથી અને રાતેં જાગવાથી માણુસને 
સમયસર ખાધેલુ' અન્ન પ્રકૃતિને હિતકારી- 
અતુફૂળ કે માફેક હોય તેમ જ હલકુ, સગધ 
તથા ગરમ આદિ ગુણુવાછુ' હોય, છતાં તે 
અન્ન પણુ પચતું નથી. ૧૦ 

ટીકા-થન્પાદનાવ-લુધાળૂત્રયરીયારીનાજ] લ- 
વિષર્યચાત-હિવાશયતાત , સત્રો ગામભાચ ઇશુ 
ચાવી'તી “અવિ'શર્રત્‌ છ્િધ્યોજાટ્યિળયુરમવિ ॥ 
(આનો અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

અન્યન્- 
"સઝ વળી બીજી'-માનસ નિદ્ટાન 

ફેવામયકોષવરિવ્ઝુસેન, સુન્ધેત અૈત્વ- 
નિવીરિતેન | તરટવયુસત અ લેકવતાન,-મત 4 
લમ્વજ પસ્વાવળમેતિ ॥ ૨૨ ॥ 
 લન્વચઃનટ્ઘ્ા-મય-ઝોઘ-વારિજતેન છન્મેન ૨૧- 
ર્ન્‍્ય-નેપીરિતેન ચ ગ્હ્વેવયુસેન શેન્વવાસમ્‌ અન થતર 
વત્તા સ «હિ 11 

(વળી કોઈ વેળા આ માનસિક કારણોથી 

ક્જગીથસિલ્લ-ત વરિવાય્મેસિસ્ત ઝુઝમન્ચસ્માઈ 
ત્‌ અગીર્ભણ્‌ , વિરોષૅડત્ર નગ, તેન ઝીલે પગરવ, તટ” 
શટમગીમાતત્યય:-ગૃવચોટાનો-“સત્યે-તિ જતિ 
જે રોગને લીધે ખાધેલો ખોરાક પચતો નથી- 


એટલે પચેલાથી વિસ્ઠ્ઠ બને છે, તે રોગ અજ્ષ 
કહેવાયુ છે. 





ખીજે ભાગ-જડઢરાતન્નિના વિકપ્રોનેદ અધિકાર 


લ્ત્પૃ 








પણુ અજીયું* થાય છે-જેમ કે) ઈચ્યાથી, 
ભયથી તથા કોધથી કે લેપભથી વ્યામ; તેમ જ 
શ્ઞાગથી તથા રીનતાથી પીડાચેલા અથવા 
દ્રેષથી સ'યુક્ત થચેલા માભુસથી સેવાતું અન્ન 
પણુ બરાખર પરિપાકને પાસતું નથી. ૧૧ 
રીજા-વ્છિેન-ત્રાતેન॥ ? ૨૨૨૩૨ 
અજીણ્નુ** ખાસ કારણ 
તાત્તતન્તઃ વઝીવગણ્‌ ઝુઝુલે ચેડત્રમાનતઃ 1 
સેમાનીજલ્વ લે મૂઝતગોને વાવ્યુવસ્િ હિ ॥₹૨॥ 
શન્તય:-શતાતમવન્ત: સ (ઝનાઃ) ઘશત્રત્‌સત્રતાળત: 
મુન્નતે, સે રોગાનોજ મૂઝત્‌ ગીન રિ પ્રાજુવસ્તિ ॥ 
સમજણુ વિતાના જે માણસે! ષશુની 
માફક માપ વગરતુ' અન્ન જમે છે, તેએ 
કોલેરા આદિ રેગેાના સૈન્યતું' મૂળ કારણુ 
અજીભુ'ને અવશ્ય પ્રાપ્ત કરે છે. ૧૨ 
ટીશ-અતારમવન્તઃ -બયુટ્િમિન્સઃ, દોગાનીવક્ય-વિષૂ- 
જ્યારે: મૂટ-દ(ળમ્‌ ॥ (આતે અર્થ ઉપરે છે. ) 
બસ્યચ-વળી ખીજાં- 
અનિયમિત આણાર પણુ અજીણતુ' ડાર્ણ 
પ્રાસેગાટાસ્વેવશ્વારઞીને સામતે રૃળાત્‌ ! 
સન્તૂજો રોમલાતલ્તદ્િત સા દિનત્રવસિ ॥૬ર॥ 
અન્યચ:-કૃનાતરાસન આર્ાદ્વેવન્યાત્યગીન આયતે, 
શેમતંવાતઃ લન્તૂ#ઃ (તન્‌) લહિનાશાત્‌ વિનક્તતિ ॥ 
માલુસોને ઘણુ' કરી આહારની વિષમતા- 
એટલે અનિયમિતતાથી પલુ અજીલુ* થાય 
છે અને શાગોના સસુદ્દાયતુ' મૂળ પણુ તે 
અજ જ છે, તેથી અજીજુતા નાશથી જ 
રોગોને! સમૂડુ પણુ નાશ પાસે છે. ૧૩ 
ટીશ્ના-સોમશસૂત:-રોમતમૂઇઃ 1 અગ્ીર્ભકિનાશાદિ- 
નર્યતિ ॥ (આતો અર્થ પણુ ઉપર અપાયો છે.) 
આગીર્ળદ્ય વાતાન્ય છક્ષળમાટ- 
અજીણતુ' સામાન્ય લક્ષણ 
મા સિમાસ્વવિઇશમસ્રમારતસૂટતાઃ । 
થિત્રન્ધો વા વ્રત્રુસિર્યા તામાન્વાગોળછટ્ળન્‌ 1૬૪ 
ક ૩૪૬રમેમ્યોડતિાત્રાત્રમોગનં િરોજાર- 
સીપસ્થ જાળ, અગીર્ભથ યછુશ્યાષીનાં જરળમિત્યાર- 
માપથી ખૂબ વધારે ખાવુ*, તે પણુ અજાર્ણમાં 
ઉપર કહેલાં કારણે સિવાયનું એક ખાસ કારણુ 
છે, અતે તેથી પણુ ઘણા રૉગોનુ' મૂળ એવુ' 
અજીષણું થાય છે, તે કહે છે- 





શન્તયઃ-ગ્ઝાનિ-ચૌરવ-વિશશ્મ-માહ્ત-મૂહતાઃ વિચન્થટ- 
વા શ્રકૃત્તિઃ વા (છત) ઘામાન્ય-સત્રીન-ઝસળ (શેયત)॥ 
ગ્લાનિ, ભારેપણુ', સજડપણુ', બ્રમ, 
(અપાન)વાયુનુ' રશેકાણુ અને મળની 
અટકાયત અથવા સળ ખૂખ ચાલુ થવો-એટલ્યાં 
અજીભુંનાં સામાન્ય લક્ષણ જાણુવાં. ૧૪ 
રીરા-માહ્તમૂટતા-તાયોરવરોપ:, વિદન્ધ:-સઝ- 
કરત: ॥ (આને! અર્થ ઉપર છે. ) 
ઘસ્તિશરાળવરિતાનગીરબલ્ય સેદાનારૂ- 
નજીકનાં કારણે। સહિત અજીણષ'તા છ શેદેદ 
સામ વિદ્ગ્વે વિદવ્વ જ્જાવિત્તાનિસસ્રમિઃ 
અત્તીળ સેિટ્ર્ન્તિ સતતુથે સ્સશેવતઃ 1૨૫૫ 
સત્નીને પસ જેિત્નિરોવ ર્તિષાઈ સ 1 
ઘર્સ્તિ વણઝ્ઞાઝીળે પ્રાઝત પતિવાલસ ॥ ૬ ॥ 
કન્વયઃ-જજ-વિત્ત-અનિઝેઃ-બિમિઃ આ વિદ્ગ્ય” 
વિદચ્ધપ્‌ (તિ બ્િત્રરાર૧મ) અગીળે ( સવતિ), જેસિત્‌ 
ર્તરોવતતઃ શતુર્થતૂ અગીર્બતૂ ફ્રઇસ્તિ, જેચિત્‌ નિવ 
સ હ્નિવાજિ વઘતમવ્‌ અગીળન્‌ વદન્તિ, જેરિતૂ અ 
દ્રસિવાઇર્‌ ( ગાયતાનં) કાજ ઘછણૂ અગીમે વટ્ત્તિ | 
કક્‌, પિત્ત અતે વાયુ-એ ત્રણ દોષોથી 
અતુકસે આસ, વિટ્ટગધ અને વિણબ્ધ નાસે. 
ત્રણુ પ્રકારનું અજીણુ" થાય છે. કેટલ્લાક 
આચાચે રસતે! કાથો ભાગ ખાડી રહેવાથી 
થતુ' ચાથું' અજીલુ* માને છે; કેટલાક 
આચાર્ચો કોઈ પણુ જાતના દોષ વિનાતું અને- 
ખીન્ન દિવસે પચતું _પાંચસું અજુ કહે છે; 
અને કેટલાક આચાર્યે દરરોજ થતું સ્વાજાવિક 
છઠ્ઠું અજીયું" જણાવે છે. (આમ એકદર. 
“સામ, વિદગ્ધ, વિષખ્ધ, રસરોષ,.દિતપાકિ/” 
-અને પ્રાકૃત-એ નાસે છ અજીણુના પ્રકાર? 
છે; તેમાંના પહેલા ચાર રોગરૂપ છે; અને! 
છેલ્લા બે રોગરૂપ નથી.) ૧૫,૧૬ 
ટીજા-શેચિત્ત-સુષ્રતાર્યઃ | “ જિમિ દત્તે? ન” 
તુ મિછિતેઃ | ર્તશેવતઃ સુજલ ૫ગસ્ય સાતસો ચો 
2૧: ૪ ₹2, જોડજિ *રયતે, ઝુળદ્ય કામો યો 
£૧: ત આછ: સારો રહરેવઃ, લદ્માત્‌ ચતુથણ-ગગી- 
નૂ | તન્વામાગીર્ભાર્રોવ્ય વને સેટ: ? ઝચ્યતે-શાર્મ 
મધુરતા ચતતવવમન્મેવ, સ્તશેવધ્ણુ ઝુગાસ્ત ૧૩૯% 
થાદ્મૂતો ચે ૧: ૧ ૧0૫૧ રતિ મેદ: [| મિ્ટોફં- 
સૌતક્રમશઝાટ્ટ્વાડગનદત્‌, ર્તિવાજિ ચ-કટોશતેજ” 


હોડ 


અ 
ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ્‌ ડં 








વાજ ચાતીતિ હ્તમાવ । યણ સાત્ાજાજવાત્વાટિટોવા 
દિતાન્તરે જાજયાતિ ત દ્તપારિ | શવ (૦ “ચામનષ્યે ત 
શોપાવ્યત્‌' રત્વાટ્વિચનણૂ | તવેવાટ પ્રાટતતૂ-ઝનિ ૬ 
છત 4રસિગાલ(-ત્રતિહિતિમારિ | “ઝુ ગાવત સી 
શાતર્સીમમિ ભુષ્યતે ઘ્તટ્મિધાતલ્ય ઘરયોઝન વાસારથ 
થામપાયરયતશરિયસન્ટરારિસેવતારિનત્‌ | ન ચાતાટાર 
ઉિપૈઘ 1 'કાસતતકે તીને છુ સાયત્ાશો સ છુભસિ ? 
શૃત્તિ યચતેન લયળાક્ષદ્યાયર્વ જર્ઘશ્વતાત્‌ 11 કફથી 
આમાજર્ણુ થાય છે પિત્તથી વિદગ્ધાજર્ણુ થાય 
છે અને વાયુયી વિણબ્ધાજીણ થાય છે “ટલાક 
સુમ્રત અરદિ આચાર્યો કહે છે કે, “ ખાધા પછી 
પેટમાં પાકી ગયેલા અન્નાદિકતા સારરૂપ જે 
દ્રવભાગ (પ્રવાહી) થાય છે તેં દ્રવભાગ પણુ 
પાકતા પાકતા તેમાથી કાચો ભાગ રહી ન્ય છે, 
“ે ર્સરશેષ કહેવાય છે અતે તે રસરેષથી ચોથા 
પ્રકારનુ રસર્‌ોષાર્જરણ4* પણુ થાય છે? 


અહી શકા થાય છે ક આમાજર્ણુ તથા રસ 
શૈ્‌ષાજરમા શુ ફરક છે? આનુ સમાધાન આ છે 
“કુ મધુરપણાને પામેલા/ નહિ પચેલા ખોરાકથી 
શયેલુ અજી આમાજીણ્‌ં કહેવાય છે અને ખાધા 
પછી પચી ગયેલા ખોરાકને સારરૂપ જે પ્રવાહી 
ભાગ પચ્યા વિનાતે રહી ગયો હેય, તેથી થયેલુ 
અજીણું રસશેષાજર્ણા કહેવાય છે, માટે આમાજીણ” 
અને રસશેષાજીણું એ એકએકથી જુદા છે 
કેટલાક કહે છે કે * ભારેપણુ, બ્રમ તથા શળ 
પત્માદે દોષોતે તહિ ઉત્પત ડરતારા જે ખોરાક 
માપ, કાળ તથા સાત્મ્ય એટલે શરીરની પ્રકૃતિને 
અતુકૂળ-માફૂક ન હેોય-વગેરે ક્રેઈ દોષથી તે 
દિવસે નહિ પણુ ખીન્ટે દિવસે પેટમા જે પચે છે તે 
સાચસ્ુ દિતિપાકિઝ અજીર્ણ છે, જે અ્જીર્ણના 

4- અહી સુધીના ચાર અછીણોની વ્યાખ્યા 
તેઓના લક્ષણે! જ્યા કહેવાશે ત્યા આપી છે અહી 
તા જેઓના લક્ષુલુ આ શ્રથમાં નથી આપ્યા, 
સૈ-છેલ્લા બેની વ્યાખ્યા લખી છે 

૪ બરોર્‌ાગેળ આરા( પરત ઇતિ તુ ઘામાન્ય, ચત 
છુમાત્રા-મ%-તાળ્ય-માટિ-ટોવાત આરા અવર્‌ 
ક્ત પરત દ્સ્થેવશીક હિતિવાજિ, વસ-તાચ્છીલ્યે બિનિ , 
થન્નોરિતિ જુર ચ-સામાન્ય એવો! નિયમ છે કે 
ખોરાક બરાબર એક દિવસરાત-૨૪ કલાકે પૂરા 
“યણ યારે પચે છે; પણુ ખોરાદતુ માપ, વખત 





કારણું જ “ પહેવા પહેરતી અ ૬? જમડું નહે ' એમ 
કહેલુ છે “ટલાક ડહે છે કે “ વિકારોને ઉત્પન્ન ર્તાહિ 
કરનારું ને અજીર્ણ દરરોજ થાય છે-એટલે નયા 
સુધી પસ્્ુ ન રોય યા સુધી અજીર્ણ કહેવાને 
થોગ્ત જે અન્ન પેટમાં પડ્યુ હોય તે છઠું -પ્રાડત 
અજીણું છે આ છઠ અજર્ણ કહેવાનુ કારણુ આ 
જ છે 'દે તે અજર્ણુને પચાવવા માટે ડામાં પડખે 
સૂવું અને પ્રિય શકરા આદિનું સેવન વગેરે કરેલ 
છે આ અછણુમા જસવાતો નિડેધ તથી, કારણુ કે 
“સવારમાં જમેલુ પશ્યુ ન ળેય છતા સાજે 
જમત્રામ! હગ્કત નથી ' એ વચન પ્રમાણે રાત્રે 
ભોજન અવસ્ગ કરવુ પોગ્ન છે 

સયાામીમદ્થ હક્ળપાર- 

આમાજીણષ્તુ * લક્ષણ 

થત્રાડડતે મુથ્તોન્રૂસ શોથ મળ્ઝક્તિજ27 | 
ટ્રક વચાસુસ્મ્મવિદ્ગ્યં તવસતે ॥ ૬૪ ॥ 

થન્વવ -સત્ મામે ઉહ રજીશ *ળ્રાક્ષિકૂટમ 
શો યથાગુઝમ્‌ અફિટાઇ ૨ ઝરમર કવઉતે॥ 

તેસાતુ આમાજણુ થાય ત્યારે પેટમાં 
તયા અગોમા ભારપણું થાય છે, ઊવટીતી 
લૈયારી જેડુ થાય છે, ગાલ ઉપર તઘા 
આખના પોપચા ઉપર થાથર ચાય છે અને 
ખઆધેલુ નહિ પચ્યા જેવો જ એ!ડકાર 
આવે છે ૧૪ 

ટીજા-શહ્તા-રકરાજગા , ૪“ઝેશ -2૧રિિતવપ 
વ, મોકષવૂટ -ણિગુટજ ॥ (આનો અર્થ ઉપર છે) 








જુ શરીરપ્રકૃતિને જે અનુકૂળ હોય-ઇત્યાદિમાં કઈ, 
દાષ થવાથી જે આહાર ખીન્ન દિવસે પચે છે 
પણુ કઈ નુકસાન કરે નહિ તે દિનપાકિ અજીર્ણ 
કહેવાય છે 

- શ્રજતૌ ત્રસ્ત વા મવ ત્રસ્ત પજતણા થામવ- 
વ્રાક્સ-સ્તમાવારેવ ઝ્રતિરિનિમાવિ-અવિર(જસિદધર્થ - 
જે સ્વાભાવિક દરરોજ દરેકને ચાલુ હોય જ છે; તૈ 
વિકાર નહિ કરનારું અજીણ-પ્રાકૃત કહેવાય છે 

* વિરૃતર૧્‌ છુટ સુરતા ચસતવવવમેવાતમામ, 
તેન જાતનગીમત્‌-ગપાગીર્ષવૂ-વિકાર પામેલા કફથી 
દૂષિત થઈ મીઠાશને પામેગુ જે નહિં પચેલુ અત્ર 
તેજ આમ ડહેવાય છે અને તે આમથી થયેલું 
અજુ આજી કહેવાય છે 


બીજે ભાગ-જડરાસ્િના વિકારોતે! અધિકાર 


ઝા 





અઘ વિટ્રધાગીબલ્વ ડજ્નતાર- 
વિદ્ગ્ઘાછીણ્‌'તુ** લક્ષણ 
સત્યે પ્રમઝળતૂસ્ઝોઃ વિતતા વિધિવત શતઃ 1 
ટ્ર લધૂતાન્ઝઃ રવર વાહક ગાવતે ॥૮॥ 
મન્તચ:-વિવમ્ષે પ્રમ-તળ-શૂગ્ઈ?, વિત્તાત્‌ ૬ 
વિવિથા: રઝ, લધૂસ-ઝન્ઝ: અ સ્‍ટ્માદ સ્વેર: ચ 
શર: ઝાચતે ॥ 
વિદગ્ધાજથુ થાય ત્યારે ભ્રસ થાય છે, 
તરસ લાગે છે, મૂછો આવે છે, પિત્તને 
“લીધે સ તાય, શેઈય તથા ખળતરા આદિ ઘણા 
પ્રકારની પીડા થાય છે, ધુમાડાવાળા તથા 
આટા એડકાર આવે છે, પરસેવો! વળે છે 
અને દાહ થાય છે. ૧૮ 
ટીજ્ા-વિવિધા ઉ -મોવચોવરટાટવઃ | 
જવ વિદલ્યાઝીરબસ સકષળતાદ- 
વિદખ્ધાજીણુ'તુ'- લક્ષણ 
પિદવ્વે શૂઝતાપાત ગિવિધ્ા ઘાતવેર્તા. । 
શ્વાસ સ્તશ્મોનોટોડ્ટૂપીરતત્‌ ૫૬૨ 
અન્તથ.-વિઇસ્તે જપ્‌ આપ્તાન વિવિધા: ચૈર્તાઃ 
સઈ-૪-9%2 સિ: જ સ્તર: ગોટ: જ સયીરન 
(સતિ) | 
વિષ્ટબ્ધાજીણુ" થાય ત્યારે શૂળ નીકળે 
છે, આફૂરા થાય છે, અમળાવા જેવી તથા 
શેદાવા જેવી વગેરે અનેક પ્રકારની વાયુ" 


“ સિક્્તાત વિત્તાટૂ યુ? તન્ઝમાવણુવનતે જિચિવ્‌ 
કિવવવમેવાત વિરેવેળ «વતે સજ તટ રિર?છ, તર્‌થ તેન 
ચા નાતમગીરી વિજ્મ્યાઝીળેદ્-વિકાર પામેલા પિત્તથી 
દૂષિત થઈ ખટાશતે પામેલું અતે $"ઈકે ચોકુ' 
પચેલ્લું જે અભ, તે જ ન્ણે દાઝી ગયા જેવું થઈ 
તય છે, તેરૂપ અજીર્ણ અથવા તેથી થયેદ્યું અર્જાર્ણ 
'વિદગ્ધાજીર્ઈ કહેવાય છે. 


4 રિટન મરનાર ટ્વિતમપવનમેવનજ કિશે 
ચેન સ્તમ્યતે ત વાયુનવેતિ વિદચ્જ, તતવ તેન વા 
જાતમગીખેમ્‌-વિટલ્વાગીળમ્‌-વિકાર પામીતે ચોપાસ 
ખાઈ ગયેલા કે “ખૂબ ભરાઈ ગયેલા પવતે દૂષિત 
કેરેટ અતે તેથી જ પચ્યા વિનાનુ' જે અન્ત એ 
વાયુથી જ ખૂબ સજ્જડ કરી દેવાય અને ફૂલાવી_ 
સેવાય, તેરૂપ અજીર્ણ અથવા તેથી થયેલુ' અર્જી્યુ 
વિદ્ખ્ધૉજીણું કહેવાય છે. 








સબધી વેરતા થાય છે, મળ તથા અધેઃ- 
વાયુ શેકાઈ જય છે, અ'ગો ઝલાઈ ગયા 
જેવાં થાય છે, મૂર્છા થાય છે અને અ'ગોમાં 
પીડા થાય છે. ૧૯ 

રીજા-વાસવેર્નાઃ-સોર્મેરારગઃ, દ્ત્મઃ-મ8નથ, 
મોટ્ડનમૂર્ન્ઝા। (આનો અર્થ ઉપર છે. ) 

છાય ર્ઘસેવાગીનદ્ન છસનમાટ- 

રસરેષાજીણ્ષનુ%ર લક્ષણ 

સ્લસેપેડન્નવિજ્ધવો દર્યાશુસ્િમૌસ્લે ॥ ૨૦ ॥ 

થત્વય,-હશેવે છૃટ્ય-અશુર્-મોર્લે (વસિ ) 
અત્નવિદ્ેવ; ( વસિ) ॥ 

રસશેયાજીયું' થાય ત્યારે હૃદય સાફ 
નહિ હોવાથી તથા ભારેપણું થતાં અત્ર 
ઉષર અરુચિ થાય છે. ૨૦ 

છ્સહ્યોવદ્રવાનાટૂ- 

અજણુના ઉપદ્રવા 

મૂર્સ્ઝા ત્રળાયો વળયુઃ પ્રલે8* સરન સરળ । 
૩૧દ્રવ મવન્સ્યેજે મત્ળસાષ્યસીનેત:ઃ ॥ ૨૨ ॥ 

અન્તય,-ઝગીમતઃ ગૂર્ગ્ઝા હરણાવ: થતુ? વરતેજ: 
ઘટન ઝ્રાત:-પ્તે ૩૧૮૧1; ( મવાસ્ત), ચ સળમ્‌ 
લવિ જાયતે ॥ 

અજીણુ*થી મૂર્છા, બકવાદ, ઊલટી, લાળતું 
ઝરવુ*, ગ્લાનિ અને બ્રમ-એ ઉપટદ્રવો થાય 
છે અને મરણુ પણુ થાય છે, ૨૧ 


2૮ સુસ્તસ્ય ૫ઘદ્ય સાદમૂતો ચો #વ૧: લ ક્ટ 
₹લરર્રેનોન્યતે, ત ₹૩1થ ક્ષેવ:-મવશિછો ચ આથે 
દ્રવ,-રર્ોવ., તરૃતિવિકૃતિમાને ચતુર્ષી સાલવા, ચયા 
ચૂતાય ૨1૬ ચૂવટર, ચદ્દા ₹યરાન્ટ્રેન (તવાનાટાદોડમિત્રેસ* 
જક્ળન્ા, તેન રર્ટન રવાનાદારેડમિવીયતે, તા 
શૈવ-અવદ્ળિતિકળ -સતક્ષેવા-ર્તિ ગેગઝટ તર 
તેન વા લાતમતીપ-સશેવાગીખેત્‌-ખાધેલો ખોરાકે 
પચી જઈ તેતો સારરૂપ જે પ્રવાહી તેયાર થાય 
છે, તે રસ કહેવાય છે. એ રસરૂપ થવા માટે બાકી 
રહી ગયેલો! જે કાચો પ્રવાહી તે રસરોય કહેવાય 
છે અથવા રસ શખ્દતો લાક્ષણિક અર્થ-રસયુક્ત 
આહાર, એવો! અહીં બધખેસતાો થાય છે. એ 
ર્સયુક્ત આહારનો જે કાગા જ બાકી રહેલો ભાગ, | 
તે રસશેષ કહેવાય છે, એમ જેજ્ઝટ કહે છે, એવા 
રસશેષરૂપ અથવા તેથી થયેયુ” અજ્ણુ-રસરેયા-/ 
૪ણ કહેવાય છે, 





૯૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'હ 


_--__-__-__-----------------------::---:--::::-: 





અવાહિસચિહેમ્વવાસગીજેમ્યો વિધૂરઝટિલિયાનાર- 
અપ્મારુસુર આદિ ગમજર્સ "ખૂખ વધી 
જવાથી કોલેરા વગેરે રોગો થાય 
થમા વિર્ઃ્ધ વિણ્વ્ધતિત્વગીને ચટીસ્તિષ્‌ા 
વિતરવછલર તસ્ત્તેરા॥વિ વિર્ઝાધ્વકા ॥૨૨॥ 
અન્નયઃ-ઝાત વિર્મ્ધ વિરરલવ્‌ દ્તિ બગીને થય 
ફરતે, તઘ્માન્‌ વિવી-ગહલજો અવિ ચ વિજમ્તિજા 
શેત | 
આમાજીણ*; વિદગ્ધાજીસું અને વિછખ્ધા 
છીણ એમ ત્રણ પ્રકારનાં જે અજીલો કે્દાં, 
તેએ (ખૂખ વધવા )થી વિસૂચી* ( કોલેશ ), 
શ્રલસક” અતે વિલખિકા: પણુ થાય છે. 
રીજ્ા-નાત્ર ચથાસણ્યત્‌, તર્‌ વિશ્ચ્ધાટ્િિમ્વિસ 
સવિલુમર્ેતિ; તા ચ જજવાતામ્યાં સ૧લૌરમેજેજતોડગીર્ના- 
ઉલૂસ્યાવિત્રયોત્તસિડ ॥ સામાં આવી અનુક્રમન્‌ી 
ભ્રમણામાં ન પડવું કે આમા્જીણુ થી વિસચી, વિદગ્ધા- 
ફ્રણુથી અલસક અતે વિજ્બ્ધાજણથી વિલ'બિકા 
થાય છે; એવે અનુક્મ સમજવાનો જ નથી; પણુ 
એક એક અથી વિચૂચી આદિ ત્રણે શેગો થાય 
છે એમ સમજવું. જે _ અનુક્મ લઈએ તો 
પિત્તસબ'ધી ,વિજ્બ્ધાજીણુ'થી વિલ'બિકા થવી 
નઈ એ; પણુ તેમ નહિ થતાં તે વિલ બિકા કફથી 
તયા વાયુથી થાય છે; માટે અતુકમ સમજવે। નહિ. 
ક વિશેષેળ-યાછુલ્યા્‌ વાયુ વસીમિરિવ પત્રાનિ 
શુર્ઝ્‌ હદે ઇગીર્ણાત અદ્યાળ્‌ દૃતિ-વિઘ્ી-જેમાં 
અર્છર્ણુને લૌધે ખૂબ જ વધી જઈ વાયુ ન્તણે 
જયા ભે પીડા ડરતા હોય તેમ સજ્જડ થઈ 
શહે છે, તે રાશ વિરચી (કોલેરા » કહેવાય છે. 
2૮ ચહ્તિન્‌ ચઝીર્નાટૂ છવ આરાર્‌ો મોર્ષ તાવ 
જ્તાણ્ ત્રયાતિ, કિંજુ ભામાશયે થત ઇવ અઝલ દય 
મત તિટતિ ફતિ સઈલક:-ટાર્થ ૨ન-જે રોગમાં 
અજ્ણુને લીધે # આણાર્‌ ઉપર કે નીચે જતો 
નથી, પણુ નનણે આળસુ બન્યો હોય તેમ પાચન- 
યામાં 1નેષ્કિય જ બતી કાચો ને કાચો આમા- 
શયમા નમ્યો રહે છે, તે રાગ-અલસક કહેવાય છે. 
ન વિશેવેળ છશ્વવતિ-નોર્થનળો વા ક્રવર્લયસિ, ૬%- 
માહ્તામ્યાં રુટવારારતગીનેમેવેસિ-વિષમ્યકા-ગવિવૂરકન- 
રિ સહાનને-જ્યન્સ દૂ બુટ્-ટાવુ-અવડ્ત ચ-કફ તયા 
વાયુને લીધે જ દુષ્ઠ થઈ અણ રૂપ થયેલા આહાર- 
ને જે કાચો! જ આમાશયમાં લટકાવી રખે-ઉપર 


જે નીચે જવા જ ન દે, તે અજુ જન્ય એક રોગ 
વિલ*બિકા કહેવાય છે. 


ર૧ રિત" કિદિજટ- 
વિસૂચીની વ્યપ્ખ્ય 
લસીમિ્ત મત્રાળિ સુર સસ્તિઇતેડ તિત | 
થત્રાગીમેત લા વૈચાવિતૂતીતે સિમયતે ॥ ૨૨ ॥ 
અન્તચ:-ચત્ર લગીમેસ સનિજ શતગાનિ ઘૂસીથિડ 
ઘુર્જ્‌ કવ લબેટતે, લા વૈલૈઃ વિતૂતી રતિ નિયરહે ॥ 
જે રાગમાં અજીણુને લીધે વાસુ, જાણે 
ગાત્રોને સોયથી ભે।કતેદ હોય એવે! (કુર) 
થાય છે, તે રાગને વૈો “વિસૂચી? ઢહે છે. 
(સૂચી એ સેોાયતુ' નામ છે.) ૨૩ 
વિસુસ્થા કિઠ્ાનમારૃ- 
વિસૂચીવુ* નિદ્દાન 
ત લાં પર્સિમતાહાત જમન વિહિતામતાઃ | 
સૂઢાલામાગતાટતાનો છમન્લેડશતજોતુવા૨૪) 

સઅન્વવઃ-વરિદિત-ગટ્‌ાદઃ વિહ્તિ-સામમાઃ હાં 3 
કમને, (હિતુ થાવિર્ત-સામમા અલ છત) મૂક 
અસ્િત-ગાલ્માત: અશન-જોછીવા, હાં જમત્તે ॥ 

માપસર આહાર કરનારા અતે આયુ 
વેષ્ટરૂપ વૈદકશાસ્ને જાણુનારા લોકે! તે વિસૂચી 
રાગનૅ પામતા નથી, પણુ જેઓ આયુવે%- 
શાઅને જાણુતા નથી, તેવા મૂર્ખાએ તત તથા 
ઇદ્રિયોને કાખૂમાં નહિ રાખી ખાવામાં પૂણ 
આસક્ત હોય છે, તેએ એ રોગને પાસે છે. 

ટીષ્ા-વિર્તિામમાઃ-સાતાયુરવેશાઃ ॥1 

વિયુર્યા જક્ળમાટ- 

વિસૂચીવુ” લક્ષણ ર 

ૂર્છાડતિલાતે ઘતથુદ વિવાણા, શ 
શ્રમોટ્દેઇનઝી મરા: 1 વેતણ્જવો દરે શગ 
સતરિતિ સશ્ાં કિર્લશ એર્‌: ॥ ૨૫ ॥ 

અન્વવઃ-ત્્યાં ચૂ્સ્ય-ગતિતારી વનથુ: શિવાકી 
શૂ પ્રમ-રહેનન-રૃમ્મ-શણાઃ વૈવરન્ક-જમ્વો હૃદયે ૨ 
રૂગઃ અવત્તિ, શિવઃ ચ સેર? ( મવલિ) ॥ 

એ વિસૂચીમાં મૂર્ચ્છો, બહુ પાતળે! 
પ્રવાહ જેવો ઝાડો, ઊલટી, તરસ; શૂળ, ભ્રમ, 
હાથ-પગમાં ગોટલીએ, બગાસાં, બળતશા 
શરીરસોા। રગ બદલાઈ જવે।, પ્રૂજ; હદયમાં 
વેદનાએ અને માથાની ફાટ થાય છે. ૨૫ 

ટીશ-રટટનં-ટ્હ્સવાદ્યોડ કસિ્ો મેદ. શર 
૬ઝજૂ 1! (આનેટ અર્થ 9૫ર છે. ) 


ખીજે ભાગ-જ્ડરાસિનદ વિકારોતોદ અધિકાર 


હન્ટ 








સિતૂન્ના ર૫દ્રવાનાદ- 

વિસ્રૂચીના ઉપદ્રવેદ 
સ્ત્રિતનાસોડસતેઃ જસો સૂત્ાવાતો વિહત ॥ 
નતી ૩૧% થો વિહ્ઝ્વ વસ ₹શળાઃ 1૨૬૫ 

અન્તચઃ-નિત્રતાશઃ આસિર જમ્વઃ મૂગાપાસ-વિલ- 
જતા-શતી ૧% તોર; ર૧૧૩ વિસૂન્યા (સગર: 
સત્‌ ત્રિ) ૨૬ળાઃ (શુ) ॥ 

નિદ્રાનો નાશ, અણુગમે।, બેચેની, ૬૫, 
સૂત્રતી અટકાયત અને ખેશાનપણુ' એ યાચ 
ઉપટ્ટવો ને કે સઘળા રોગોમાં ભય'કર છે, 
સેોપણુ જે વિસ્નચીમાં થયા હેય તે! દારણુ 
નીવડે છે-અર્ચાત્‌ એ પાચે ચયા હોય તે. 
મ્રાણુ જવાને! શય કરે છે. ૨૬ 

રીશા-અભી-નિર્રાનાશાટ્સ ૨૧%વાઃ, શર્વેવામેવ 
રઞગામાં ઘોરા::મચદુદઃ) વિધૂગ્યા યશ હાહા. 
વિવૂસ્વાદ્ણુ વશાવિ ચહ સ્યુશ્તફા હાદના.-તાળમવરુરા: ॥ 
(આને અર્થ ઉપર છે.) 

શઝત્રજ્ઝષ્ીળનારૃ- 

“્પલસકનુ' લક્ષણ 
છુાલિરાનતહાસેડન્યરથે ત્રતાધ્વસ્વચ જૂત્લિ। 
શિશ્ણો ત્ાણતકેગ જીજ્ઞાયુર્વાર ખા્તતે ॥ ૨૭॥ 
શાસયર્તોસેતેધશ્ધ યજાત્યથ પવેર્‌વિ 1 
લચ્કાઇલજતાનણે વજોટતે સ વરજ છુ ॥૨૮॥ 

શસ્તચઃ-ચદ્ન યુર્મણિ: કારયધત્‌ આનજ્ઞસે, ( ચઃ ચ ) 
ક્રતાન્યતિ અય જૂત્રતિ, ( ચહ્ય ) સ જુ સિઇટ? સહતઃ 
૩૫ દિ ઘારતિ, (ચહ્વ) ચ વાત-વપોનિરેવઃ સવિ 
શ્યવે મવેત્‌, ચલ્ય ચ તૃષા-રહ્માતો સુ ( સ્તાતાદ્‌ ), 
લ્ય મર ( ગાતમ્‌ રતિ શાળા ) સાચે || 

જેનુ' પેટ ખૂબ આકરી ગયુ હોય, 
ગોને જે પછાડ્યા કરતે! હેય, પીડાની 
ચીસો! પાડતો હોય, જેના પેટમાં થજીયુથી 
શાકાયેલા। પવન હૃદય તથા ક'ઠ વગેર ઉપરના 
જ્ઞાગમાં જતે1 હોય, મળ તથા વાયુ અત્ય'ત 
શકાઈ ગયા હોય અને તરશ તથા એડકાર 
ણુ ચયા કરતા હોય; તે માણુસને “અલસક* 
થયુ છે; એમ શાસ્ર કહે છે. ૨૪,૨૮ 

ટીગા-ઝનઘતે-આપ્સાનસે, વ્રતાન્યતિ-સાઇમતિ, 
છૂગતિન્શાસનાટ વરેતિ, ુો અનેન નિ્ટ્રો સાહસ: 
પરિ પાવતિ-રૃર્યહજ્ારિર મગ્ઝસિ ર્ત્યધેઃ ॥ (આનો 
“અર્થ ઉપર આપ્યા છે ) 





જ્ઞારવવલ્તાટ-- 

કાશ્યપે કહેલી અલસકની વ્યાખ્યા 
સાધો ઘાહિ ત સાવ્ૂર્સ્યત્રાદારો યો ત વત્તસે। 
વેછે ર્લિતોડજત્તીમૂતત્તોડલાવળલઃ સ્છુતઃ 0 

સન્વયઃ-ચઃ આર્‌ાર્‌ થર ચ સઘ: સવિ સ ચાલિ, 
મ જયે ( કછુ ) છે ગમ્મત: (૯4) કઃ 
(માત) લલ. અલો અવ: દણૃતઃ || 

“ જે આહાર ઊંચે કે નીચે ન જાય, પાકે 
પભુ નહિ, પરંતુ કોઠામાં જાણે આળસુ બન્યો 
હૈય, તેમ સ્થિર થઈને રહે છે, તેથી એ 
શગ “અલસક? ફહેૅવાય છે.” ૨૯ 

શિવૂગ્ગઝવયનોર્‌ર્ટ્િમાટ- 

વિસૂચીનુ' તથા અલસડનુ' અરિષ્ટ 

જ: શ્યારરન્લોઇતલડ-્વઉજો, વર્વિ- 
લોડગ્વન્તય્યાસનેત્રઃ। છામસ્વર- સર્વનિતુર- 
સલસ્લિ,-થયાજ્ઞતેડલૌ પુતલમતાથ ॥ 3૦૫ 

અસ્વય:-ચઃ રત્રાવ-ર્સ્ત-સોઇ-નતતઃ, મતિ-અધન્નઃ, 
વકિ-ગહ્તિ:, થપ્યન્તસ્યાહનેત્રઃ, કામણ, સવે-વિશુ- 
જશ-લસ્ધિ: ( સ્યાત્‌), ગણી નરઃ ઘુનર આમમાય ચાયાવ॥ 

જેના દાત, હેઠ તઘા નખ કાળા થઈ 
ગયા હોય, જે અતિશય બેભાન બન્ચે! હોય, 
ઊલટીથી પીડાતો હોય, જેની આંખો ઊંડી 
ઊતરી ગઈ હોય, સ્વર દુમળ થઈ ગયે! હોય 
અતે સધળા સાધા ઢીલા થઈ ગયા હોય, તે 
શાણુસ (મરીને) ખીશે જન્મ લેવા જતો 
શહે છે. ૩૦ 

રીરા-લર્વે વિસા -ક્ષેથિછીમૂતા: વસ્પયો યધ્ય ણ: |! 
વિછાથ્વરાઝકળનાટૂ- 
વિલ'બિકાન” લક્ષણુ 

સુઈ ત્તુ મુત્ર જ ાશ્તાગ્યાં, વ્રવર્સતે 
તોપ્વતધઇ યત્ર | વિધા તાં અસરુસિ વિન 
ત્ય્યા,-માતકતે સાત્વિટઃ ઘુલળાઃ ॥ રૂ૨ ॥ 

શન્વથ:-યત્ર તુ જજ-યાલ્તામ્યાં યુઝ સુઝમ્‌ છર્ષ્ન 
તત 3 ત ઘવહતે, તા વુદાળાઃ શાણ્વિરઃ મરાયુશ્િ- 
સિલ્્યાં વિહશ્સ્ચિય્‌ મારક્ષને ॥ 

જેમાં કફને લીધે અને વાયુને લીધે 
દુછ થયેલુ ખાધેલુ' અજ્ઞ, સુખદ્રારથી કે ગુદા- 
ક્વરેરથી ષણુ ખહાર નીકળે નહિ, તે રોગને 
પ્રાચીન આયુવેદશાઓએ।, જેની ચિકિત્સા 
કરવી સુશ્કેલ બને છે એવી “ વિલ ભિકા ' કહે છે. 


€૧૦ 


ભપવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 
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રીજા-જશડુશ્િસ્લ્્યાં-ત્યાલ્યેચામનુવચર્નીયાણ્‌ા 
ક્ટ્રમઘાષ્યશેતિ સેસટ: ॥ ચિકિત્સા કરવી સુસ્કેલ- 
એટલે તેની ચિકિત્સા કરવાની ના જ પાડવી અતે 
ચિકિત્સા કરની પણુ નહિ; કેમકે “આ વિલ'બિફા 
અસાધ્ય છે' એમ ન્ેજ્જટે કલુ* છે. 
અથ નૌર્યાટાર સણનથાર- 
જીરણ-પચેલા આણહારનુ' લક્ષણ 
જસ્તાન્શસ્િયસાટો વેતતોત્લરમોં થથોનિલ, । 
'છશ્તા જ્ુ્વિપાસા અ ગીર્નાટાર્રય છક્લનમ્‌ રર 
અન્વવઃ-રટ્માદશસ્િ: ૩ત્વાટઃ ચવોચિતઃ વેન 
સઉર્ય: છધુતા ક્ઝુત્‌ ચ વિવાતા ( રતિ ૬% ) ગીગા 
છટ્ળ (ર્ોવમ્‌) 
ઓડકારતુ' ચાખ્ખાપણુ', ઉત્સાહ, અધો 
વાયુ આદિના વેગતુ' ચોગ્ય રીતે છટવુ' 
શરીરમાં હલકાઈ અને ભૂખત્તુ તથા તરસનુ 
ઉત્પજ્ઞ ચવુ' એટલ જી્ણું-પચેલા આહારતાં 
લક્ષણે! છે. ૩૨ 
અવા્રીેસ્વ ચિગિટ્વાલાર- 
અજીણતી ચિકિત્સા 
છૂરીતવતિ તશા માળની મથ્વતાળા ગુરેત સ 1 
છેન્ધવૅત સુતા વા સ્યાત્‌ સાતત્યેનાસ્િટીવની ॥ર્રૂ 
શુરુ કુ” જોવજુસવા, પથ્વાં તતીવા- 
સઘ થારિમ વા। સામવઝીગેવુ ગુર્ાપવેજુ, 
ઘ્તોવિવ*્ધેવુ અ તિસ્યમઘાત્‌ ॥ રઇ ॥ 
કન્વય.-ટૃરીતરી તવા શી મુરેન ત સક્યત્ઞાળા 
થા શૈન્ઘનેન યુતા ( લતી ) સાતત્મેન અજેરીવની હ્યાત્‌। 
શામેમુ થનીબેઇુ ગર્ામમૅબુ ચ વર્તો વિવન્ધેજુ ઘુરેન 
શીછીવ્‌ અથ ઝકુન્તા તૃતીયા ચ વચ્ત્રા વા યારિત 
નિત્તમ્‌ અરાત્‌ ॥ 
હેરડે અને સૂ'ઠનુ' ચૂણુ" કરી તેને ગોળ 
સાથે અથવા સ્ે'લવ સાથે ખાવામાં આવે તે॥ 
તેથી અસિ નિરંતર પ્રદીપ્ત થાય છે. આમા- 
જીલ, અરશ કે મહબ'ધ થયેલ હોય તે 
ગોળની સાથે સૂઠે, પીપર અને ત્રીજી હરડે 
અઘ્વા દાડિમ નિય ખાવુ. ૩૩,૩૪ 
ગુડાઇક ચૂક 
ઘોષ વનની તિગુચિત્ર જવ્નાતૂઝ વિર્સાળતમ્‌। 
શુળ સુજક્ષરિન મ્સ્સયેનત્રાતરસિવિતઃ ॥ રૂપ 0 
* કુડેન સહિતનું ઓવવામાતટજ મુદા, તત્ર 
મજ સૂપ-ગુરાઇજવ-ગોળ સહિત આડ ઓસડિયાંનું 
ચૂર્ણ ચુડાણક ચૂર્ય્‌ કહેવાય છે 





વસ્‌ શુરા નામ યઇવર્ભાસવસતનૂ । 
જ્ઞોયોર્‌ાચર્સસુઝ્ છીટ્વાજ્સગામવાવટતૂ ॥રૂ૬ 
શન્વચઃ-વ્યાવ ૨લી શ્રિઝવ ચિઝં દ ણામૂડં વિજૂ- 
ઉસ (શર૫() શકલમિષ તત્‌ ચૂર્ણ ઘ્રાતર્‌ ૩હ્વિતઃ 
સક્ષષેત્‌॥ ઈતવ્‌ મુરાદ નામ ૧૦-વમ-ડત્િ-ઞધત,, 
શોન-ર્દર્ રૂઝ જીટ્‌ વાજ્રુ ગામયાવરમ્‌ (બહ )॥ 
સૂ'ઠ, સરી, પીપર, નેપાળે, નસોતર, 
ચિત્રક અને પીપરીમૂછાને સમભાગે ચૂર્ણ કરી 
એ સઘળા ચૂગુ'ના ઝેટલા ગોળ સાથે સવારમાં. 
ઊડીને ખાવું. આ ' ગુડાઇક' નામળુ' ચૂણુ 
ખળને, વણષ્ને તથા અગ્નિને વધારે છે અને. 
સોજાને, ઉદ્ાવત'ને, શૂછને, બરલના દરદને 
તથા પાંડુરોગને મટાડે છે. ૩૫,૩૬ 
રીસ્ત-સર્વચૂડીલતો નુટો રેય: ॥ 
અગ્નિકરયૃણરષ 
રટતાઝમોકલેન્યર,-તામસ્વસ્ત્રિતિ તાસઝતજેળ 
શલ્ઞાટાર નિર, વાળ્ફનશનારાત ૫ર ॥ રૂછ॥ 
શન્વય.-ર્ટ્ન-ગગતોફ-લેન્ધવ-ગાય(-મરિતાનિ 
(ચૂળી# વ) મશ્તરેળ ચ (ઘર વીતાનિ ) તળાટાવ. 
બશ્િસ્રં ૧ર વાળઝુ-ગશો-તાશત ( સવતિ) ॥ 
ચિત્રક, બોડી અજમેોદ, સે'ધવ, સૂ'&, 
અને મરીડુ* ચૂણું' ખાટી તક-છાશની સાથે 
પીવાથી સાત દિવસમાં અસિત્તે પ્રદ્રીત્ઢ કરે 
છે, આ અગ્નિકર્ચૂગુ" ઉત્તમ હોઈ પાંડુ- 
ર્‌ાગને તથા અરશને। પણુ નાશ કરતા૨ છે. 3૪ 
ચારે અજીણ*ની જીરી જીરી ચિકિત્સા 
ત્રાસ વમતજૂાથે વિર્ગ્ધે છછુતે હિત । 
વિદવ્યે સ્વેત શસ્ક ર્કે શીન સ 02૮ 
લવાળ્વળતાવેત વાન્તિસતે વરસરકતે । 
જળાસિન્યુગવાશ્સ્સ પીત્વા વા રિસ ॥ 
કાન્વતઃ-તઝ યાતે વતત જાર્યજ , વિઢષે ન્ઝુે 
રિતમ્‌, વિરષ્ષે સવે? જત, (વશેવે અ શકીત ॥ 
વત્તા-ક્વળ-ગેરત થારિર,, તા ૧1 -વલિન્યુ-4૧1- 
જ્જ શિશિદ-અન્મલા (૧ર) વીત્યા વ1સ્રિ: થાને 
જ્રસદ્યત [| 
4 ગજ | ત્રીસ) જોતિ લતારાત્‌ તન્છીક કતો 
હેલુ-તળ છીનવાઇ કોનેવુ'-દથને1 જરોતે2, અકિકદ ચ 
તર્ચૂળલ્‌ અધ્િક્સ્યૂઉવૂ-જે સાત દિવસમાં જડરામિને 
પ્રદી્ત કરે છે, એવા સ્વભાવનું છે, તે અમિકર- 
ચૂર્ણ કરેવાય છે. 





બીજે ભાગ-જઠરાપ્નિના વિડારોતો અધિકાર 


૯ર? 


હૂ 








તેમાં આમાજીયુ* ચયુ' હોય તે! ઊલટી 
કરવી, વિદગ્ધાજીલુ" થયુ' હોય તે! લ'ઘન 
હિતકારી છે, વિણમ્ધાજીયું" થયુ હોય તે 
શેક આદિથી સ્વેદત_કરવુ' ઉત્તમ છે અને 
ર્સશેષાજણુ* થયુ* હોય તે: સૂઈ રહેવુ. 
આમાજીલુ યચુ હોય તો અરધો તોલે વજ 
અને યોગ્ય પ્રમાણુમાં સે'ધવતુ' ચૂણુ" કરી 
તેતે ખત્રીશ તોલા ઊના પાણી સાથે પીને 
ઊટી કરવી; અથવા પીપર, સ'ધવ અને 
વજને કલક ટાઢા પાણી સાથે પીને ઊલટી 
કરવી એ પણુ આમાજીથું* ઉપર ખૂબ 
વખણાય છે, ૩૮;,૩૯- 
રીશા-ઝઝમત્ર-શરાવમાત્રવૂુ, વચા-રર્ાર્ષસિતા, 
હૂનોજ્ૂળયુછન ગેન વિચ્ેત્‌। ' જળારિવલ્જે વા વીતતા 
થાસ્તિરાને વરજ્ષહ્યતે ” ર્ત્યતેનાન્વય: ॥ ( આતો અર્થ 
ઉપર સમાયો છે.) 
આમાજીણુ ૫૨ ખાસ વછુ 
પ્રાત્તતામતતેરૂ વા તોય ક્યાદિક્ળઃ । 
નાતાગીળતરસતતે સઈ વશ્તિસોધતન્‌ 1૪૦॥ 
સવેયજ્ઞા ત્રાતલ્સોર્ગશનૂઇ તરાડમયાં તામર- 
લૈઃ્વગા*વાત્‌ વિતાળતાં શ્ીતગજેન સુસત્વઇ, 
સુફુયાર્શટૂં મિગમન્નરાણે 1૪૬ ॥ 
વિર્હાતે વસ્ત તુ સુતા, રન્‍્ર્ટાતે છ 
મથ વસ્ત દ્રાક્ઞાં [લતામાસિક્લઇયુનાં, 
જીક્યા5મવાં ચરળવે તુલ ઇમેલ ॥ ર ॥ 
સસ્વય;-વિચક્ષન: ( વૈસઃ ) ધાન્ય-તાનર હિટ વા 
કોર્ન ટ્સાત્‌ । (ત્‌ હિ) આમારીપપ્રશમને ગઝસ યહ્તિ- 
શોઘનળ્‌ (મવતિ) ॥ ચહ વ્રાતઃ અગીબરછ્ા મવેત્‌ , 
લટ તામ-ઉન્થવામ્યા (લટ) પિચૂષિતાત્ર મર્યા 
શીત્તગજેનત (સટ) મુશત્વા અત્રજાછે અરુ મિત 
શુકમાત | ચધ્ય તુ ગુસનાત વિય્પતે, યત્ત અ છત 
સ ૫2; ર્ન્ટ્લને, ( ૧; ) કિતા-માકિક-સદ્રયુસા ટ્રાક્ષાં 
સ ઘમતાણ અવિ જણવા સુર્સ છમેસ ॥ 
વિદ્દાન ધૈઘે આમાજીણુ" ઉપર ધાણાને 
અને સૂઠનતે1 ઢવાથ આપવે; કારભુ કે તે 
ભામાજીણુસે શાંત ફરે છે, શછાને મટાડે છે 
અતે મૂત્રાશયને સાક્‌ કરે છે. સવારે ન્તે 
અજીછુની શ'કા ચાય તે! તેજ વખતે સૂ 
અને સૈ'લવ સાચે હરડેનું ચૂણુ" ટાઢા પાણી 
સાથે ખાઈ જવુ* અને પછી ભોજ્નતે। સમય 


થાય ત્યારે શ'કારહિત થઈ માપસર જમવું. 
જેને હુરકોઈ ખાધેલો ખોરાક બળી જઈ 
ખરશાખ પાક થતો! હેય અને જેનુ હદય તથા 
ગળુ' ખૂખ ખળ્યા કરતુ' હોય તે માણસે 
સાકર તથા સધ સાથે દ્રાક્ષ અને હરડે 
પણુ ચાટવી; જેથી તે સુખ પામે છે. ૪૦-૪૨ 
અજીણુ? ઉપર ચૂર્ણા તથા ક્ષારે : 
હિ ચૂર્ણ પ્- 
ત્રિજ્ટુઝમગમો? સૈન્ય ગરજે છે, સસ 
ઘર્ળપુતાનાનઇનો દિશ્સુતાનઃ 1 વ્વ સગજસુર 
સવિ'ત ચૂનેસેતલ્‌, ગતમતિ ગઇરકિં વાતન 
સેમાંત્ર ્છારેત ॥ છર || 
અન્યયઃ-બ્રિક્કુસ્ન બગોયા લેન્થ દે ગીર્જે- 
સઘરળવ્લાના ૩24: ફિજુમારઃ ( ચૂની કસન: 9, છ્સત્‌. 
સૂઝી સવિંવા (સટ ) કયમજ્વતસુસ (તત) બક્ત 
ન્યાત, વાત્ેનાન્‌ ચ દૃન્તિ ॥ 
સૂ&, મરી, પીપર, બોડી અજમોદ,- 
સે'ધવ, જીરુ, શાહજીરુ' અને આઠમો હિ'ગને। 
ભાગ, એમ એ ખધાને સમભાગે લઈ ચૂષુ* 
કેરી તે ચૂબ્રુ'ને ધીમાં કાલવી ભોજનના સમચે 
પહેલા કેપણળિયપ્માં ખાધુ' હાય તો તે 
જઠૅરારિને પ્રદીસ્ર કરે છે અને વાયુસ'બ'ધી 
રાગે!નો નાશ કરે છે. ૪૩ 
રીજ-ગગનોદ્ાડત્ર-્યવાની, યતરસનારીવનાત્‌ ! 
ચીજ દ્ે-શુક, જવળ ૨; પત્ભ-મત્ આનં, તેન સસ- 
ઘરળપતાનાં-તુસ્યમાનઝદીતાના, જી"વ્યારીનો માનાઃ સત, 
થમો મામો રિરુતઃ 1 (આતો અર્થ ઉપર છે ) 
ખૃહદસિસુખગ્રૂણ* 
હૌ કાસ સ્ત્રિક પાટા મસ્ત સવળાતિ સ । 
થકમેઝાવતરય મામી મિન હિસ્તુવોવ્લરમ ણા! 
શરી કાવી કિવુન્તુસ્ત વત્તા! સેન્ટ્યવાસ્તશા 1 
થૃન્નાન્છ સીહ ધાત્રી છેયતી સવજી સિન 10૩ 
4. છો ૧ર્તિળમઘ્ય-ક૪ઇપ્‌ રિશુક્ષરિવળ્‌ થ2ઝ 
રિદ્વ2૨૫-તગ લત. ચૂમે હિરૂત#જ્સૂ0ણ-હિ'ગ સાથે 
આડ આસડિયાંના માપનુ ચૂરણ-હિ'ગ્વઝક કહેવાય છે. 
5 શપ્નેજુલમિવ સ્જટ્રોપવિનારવમ્‌ , તતાનજં અ 
તસ્વર્શણ-અજગુઅણવ્‌ , શરત સર્‌ શશ્િગુશયૂનવ- 
અમિનુ જણે મુખ હોય તેવુ' અતિ ઉમ્ર રાષોનો 
નારા કરનાર મોટું ચૂર્ણ-ખૃહદશિસુખચૂર્ણુ કહેવાય છે. 





૯૧૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


______.....-..._.-._..----------:------:----------------:-- 





અટ્ઝ્લેવલતટ્ઝોસ થવાની વેરા સ 1 


આદ્ુ'ના રસની ભાવના આપવી, સટલે 


જાવા ડાલિવિવા રયાત છ્પુવા ૭5૦ ખસમજ્‌ારદી તે “બડદસિસુખ' નામતું ચૂલા સિદ્ધ 


સિસવુવ્કમસિત્રળાં જોજિસાક્ષવજારાયૉ* | 
છ્ઞારિ છોરા જટ વઘે મોતૂઝલોસતમ ॥0૭ા 
લકમસૂર્શાનિ છૂસ્વા છુ શમામર્થતે વાસ્યેત્‌। 
ન્ાતુસુકસ્તેનેવ માવચેદ્તિવલત્રયન્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
સ્તિત્રયન્તુ સુરત તચાદ્રસસ્લેત ૨ । 
મત્યક્નિગાચ્ક જળે પ્રટીસાસિલમપમળ્‌ ॥ ૨૨॥ 
શપમુસ? વિધાતેત તારાયત્મગિસર્મદ્રાન। 
નગઝોમતથ મરમ હીરાને ઝરા નિ સ 1૫૦૫ 
ઇર્સપતરત્ત્રરુસસ, મછીછા વાતસોિતમ્‌ 1 
વ્રણર્ત્બુસ્તરનાન્ક્ોવાતળા સ ત પરીવચેતૂ ॥૫૨॥ 

કન્‍્વવ;-દ્રો છાટ [ગજ વાઠા ૬૪ છવળાનિ અ 
-જ8ળ પા ૧2% માર્મો ઈાનિવ્ત ર્છી પોદ્રદે સરી જાડી 
ત્રિકૃવ્‌ સુજ્ઞ વચા તત દ્ર્ટગવા. તથા મૂક્ષાન્ક સીપ્જ 
વ્વાઝી પ્રેયલી ચ ઝવજુચિજ અન્ઝવેનલન્‌ સસ્છીર॥ ચવાની 
રેવરા૬ ચ ગમન અતિવિવા રામા દ્વુવા ગસવથ 
થમ તિઝ-સુપ્સ્છ-શિમૂળ જોન્િઝાક્ષ-વજાશયો, ક્ષારળિ 
૧પ મોજૂત-લેષિત ઝોર-જટ-(છ્તારિ) તુ વ- 
શૂર્ળાનિ રૃરતા સમમામાનિ જાર્મેત્‌ , રિવતત્રય માતુ 
શયન ણવ માવચેત્‌, વિતત્રય છુ રત્ન, લયા ચ 
થાર્દભલેન ( માવચેત્‌ રર | પૂણણ થત્યત્તિસાજ કરરીત- 
નત્નિવમત્રમ (8૧) વિધાનેત ૩વયુસ ( ચેત્‌ તરિ) 
ળચિદ્ઞત્‌ અગીમપ્ૂ અમ ચ ગસ છીટાસ ચ ગુર્તાનિ 
સ શ૨રાનિ અન્ત હિ ચ અણી વાતશોળિસન્‌ (દ્સિ) 
શરન નારાતતિ, ઝસ્યળાન્‌ હોવાન્‌ પુર્તિ, નણાતિ અ 
જ્રયીવરેત્‌ ।! 

સાજખાય, જવખાર, શિત, કછળીપાટ, 
કાકસિયા, પ'ચલવણુ, ઝીલી એફચી, તમાલ- 
ચત્ર, ભાર'ગી, વાવડિ'ગ, હિ'ગ, કઠ, કચૂરા, 
દારુહળદર, નસોતશર, મોથ, વજ, ઇંદ્રજવ, 
કોકમ, જીરું, આમળાં, હરડે, પીપર, 
અમ્લવેતસ; આંખલી, યવાન-અજસે।, દેવડાર, 
હરડે, અતિવિષ, ઘઉં, પત્રાશી, ગરમાળો, 
તલને! ક્ષાર જઘરશિયા ખાખરાતે1 ક્ષાર, 
સરગવાને। ક્ષાર, એખરાને। ક્ષાર, ખાખરાનેદ 
ક્ષાર તથા તપાવી ગોમૂત્રથી ઠ'ડુ' કરેલુ” 
લૈહાનુ' કીટુ' સમભાગે લઈ ચૂણ* કરી તે 
થૂ્જએ ત્રભુ દિવસ સુધી ખિશ્વેરાંના રસની 
શાવના આપવી, ત્રલુ દિવસ સુધી સરકાની 
"શાવના ગમાપવી અને ત્રણ દિવસ સુધી 


થાય છે. આ ચૂણું જઠરાસિને અત્યત 
વધારના૨ તેમ જ પ્રદીત્ર થચેલા અગ્નિ 
જેવુ છે. તેના વિધિથી ઉપયોગ કથે હેય 
તો તે તરતજ અજીશુંને, ગેોળાના દરદતે, 
ખરલના દરદનેો, અશર્શને, પેટના રેગતેઇ 
અ-ત્રવૃદ્ધિનો, અછીલાને। અને વાતરકતનો તાશ 
કરે છે, આ ચૂણું ઉલ્બસુ ( અધિક-ઉગ્ર) 
થયેલા દોષોને પણુ શાંત કરે છે અને 
નણ થયેલા અશ્િને પણુ પ્રરીપ્ત કરે છે. ૪૪-૫૧ 


રીકા-જ છાલે-ાતિયા, વણા 1 ૭૧ ાસિ- 
વ । 2ક1*ઝ-- વિવામિણ” દ્તિ છોગ્ે । શ્રેચશી-ર્રીતરી, 
શવઝીુસિકા-સયર,' અશ્ઝવેતતરામાવે શુજ ૨ઉ- 
વ્યજ્‌। શ્ામા-કિચજુ । સુક? -* ઘભ્રારરટારે' ર્તિકોકે, 
જોજિજાક્ષ#-જોફ્ઝવા” રતિ છોજે] રતિ શટરકિમુશ 
સૂરજ | (આને અથ ઉપર સમાવ્યો છે.) 

વૈશ્વાનર-ક્ષાર9# 

સ્મુતાેત્રરે;₹ળ્ટગણ સપુતર્તવત્‌ ! 
ભિજાવાત્તામઝછીવઝાક તમ્તિડીં તથા 1૫૨ 
શટી-વા સ્વાઝચેરેતર્થે મયા લિ ૧થી । 
ઝસાટજે વિજ જવટવર/વસેવિતળ્‌ પરે! 
શુદ્ધ વિતતિન્ઞાય્વ છવળપ્રસ્યલેતુતન 1 
પરત તિ્ધૂતરશ્નટિનં સૂકમસૂમીરુતે પુત, ॥ પ૪! 
થવાનીગીવ્્યોવસ્થૂઝ્ઝીણ્ઝહિશમિઃ | 
1૬૦ વવેસમજાનતેસ્સષ્ધિમબ્ાચેત્‌ ॥ પપ 
સાદ્ર્કસ્વસ્સેતાવિ માવપેરઝોજવેલપુતઃ 1] 
શીતોર્જેન તસ્તૂર્ગ વિત્રેગાતાફ માતળા ખદ 
સાસ્‌ ગીગેડનતશ્ોવાસવેગોજે રૈઃ। 
રવર્મ્જે* સછવળઃ સુણોીવદિકીપસેઃ 1૫૭ ॥ 
ઘસેતાસિનિગરત વહારોમ્યસેવ સ! 
શત્રાસુવાત શસ્ત દિ સઝ વા મોતને રસ્તિ્‌ાછતા 
મ્કાવોવેઝરબુ વતજ્જેબાતજેજુ ૨1 
શર્ગાદૂસોયતેસેળુ શુઝનુરમોર્રેળુ સર! 
અર્વા શતા વિજૂત્રાસિજતનિવું [૫૨1 


મન્‍્યઃ-રઝુટી-શકે-ચિત્જ-૬(ળ્ટ-ર૯ હકને 
8 2 


ઝ વૈશ્વાનરો-વહિઃ હ રાઝ ગટર ક૨૬૫૧શા૧, 
ત વૈશ્વાનર વતોતિ ફહિ-ગેશ્રતતરઝુત્‌, છ ચાલો ક્ષર 
વૈધાનરસાદ -સકવાથિંગારિઃ-જઠરાસિને જે પ્રદીપ કરે 
છે, તે વૈશ્વાનરક્ષાર કહેવાય છે. 


આજે ભાગ-જઠરાસ્નિના વિડારોતો અધિકાર 





લડ, 








સિઝ-યવામામે-જર્રી-વઝાસે તવા સિંત્તસરીં છરીત્વા 
ત્તાઇયેલ્‌, ચયા છત મિસ દહન મધ્ત (મવેત્‌, 
તતઃ સઢ મદ્મ 2 બઝાલજે વિપજીવ્ય, યાવત્‌ ૧1૬-ઝસ- 
શેવિત (સ્નાત્‌), અુત્રવશ્ન વિતિતાવ્ય છવળત્રસ્યલયુત 
(જલા) ૧ર મિધૂતરટિન યૂક્મચૂર્ની ટત તત્‌ વુનઃ 
ચયાની-ગીરવ-વ્યોવ-દ્યૂઝગી(3-રિઝુમિડ શ્થજ અવ- 
જઉ: ચૂળિહેડ ણમિ; વિશિષ્મેત્‌, ઘુતઃ સાજ સેન 
શવિ માવચેત્‌ ( ચ) શોવચેત્‌ | તત્‌ ચૂમે તાત: શીત” 
ઝુઢ્જેન ટિ માત્રયા વિવેત્‌1 લરિતત્‌ ગોખે રેવત્‌ ગભે? 
શઇવભેઃ સુતોબેઃ પહિરીવસે; યૂવેડ (૧1) ગાનછસેઃ 
રહૈ; (શટ) અત્રમ્‌ નશ્ષીયાત્‌ | છ્તેત ગત્તિઃ «જ જ 
સતોમ્ય ત્રિવધત ણવ, સત્ર અસુવાન તજ રિ શહ, વા 
(સઢ રિ ) મોઝને રિતવ્‌ ( સવલિ ) 1 અય વૈશ્રાનરણા(:- 
સન્ર્ાનિ મર્શો-વિજ્ારેગુવાલ-રેષ્ત-ગાવયેકુ સર્વા સોથ 
શોમેથુ મૂઝ-શુગ્ત-રટ્રેળુ ૨ સફ અ જર્કરાયાં ચ 
થિન્તૂત્ર શનિયત્તમેવુ (વ્રશહ્યતે) ॥ ૮... 
થોર, આકડો, ચિત્રક, એર'ડો, વાયવરણાં, 
સાટોડી. તલ, અઘેડો, કેળ, ખાખરો અને 
આંખલીને લઈ ખાળવાં, કે જે રીતે એ 
સર્વની એક'હર્‌ ચોસઠ તોલા ભસ્મ થાય. 
પછી એ ભસ્મને ખસે।છપ્પન તોલા પાણીમાં 
નાખી તે પાણી ચાથે! ભાગ ખાફી રહે ત્યાં 
સુધી પકાવવી. પછી તે ખાકી રહેલું પાણી 
આઇછર ત્યારે વસ્રથી ગાળી લઈ તેમાં એકસો[- 
અઠ્યાવીશ તોલા સધવ નાખી પાછુ તેને 
પકવવુ. પછી તે નિષૂમ અને કઠણુ થઈ 
જાય ત્યારે તેતુ' બારીક ચૂણુ કરી તેમાં 
અજસો, જીરું, સૂ, મરી, પીપર, કલૌ'જી 
જીરું અને હિંગ અલગ અલગ ખે બે તોલા 
નાખવાં. એમ તૈયાર થચેલ તે ચૂસુ'ને સવાર- 
માં ટાઢા પાણી સાથે માત્રા પ્રમાણે પીવુ. 
એ માત્રા પચી ગયા પછી કાંઈક ખાટા, 
હુલુવાળા; કાંઈક ઊના અતે સમસિને દીસ 
કરનારા યૂષોની સાથે કે જગલી પ્રાણીના 
માંસના રસ્રાએાની સાથે અન્ન ખાવુ'. આથી 
અચિ, ખળ તથા આયુષ પણુ વધે છે; આમાં 
અતુપાન તરીકે છાશ જ સારી છે; અથવા 
ભોજનની સાથે જ છાશ ખાવી આએ પલ 
હિતકારી છે. આ “વૈશ્વાનરક્ષાર' સ'દ અસિ 
ઉપર, અરશાના વિકારો ઉપર, વાયુસ'બ'ધી 
ભ્રા, પ૮ 


તથા કરૂસ'બ'ધી રોગો! ઉપર, સઘળા શરીર- 
માં સાન્તના રોગો ઉપર, શૂળ ઉપર, ગાળાના 
રાગ ઉપર, પેટના રોગે! ઉપર, પથરી ઉપર, 
શકરા નામના રાગ ઉપર તથા વિછાના, 
સૂત્રના અને પવનના રોગીએ માટે ખૂખ 
વખણાય છે. ૫૨-૫૯ 
ભાસ્કર-લવણ:- 

લાળદ્રઝવળ ઘાર્યમણઝ્ મિત ઘુસેઃ । 
લાવ વગે વિરસેન્ધવધાન્વવમ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
વિ્વણી વિવ્વળીણૂ વત્ર્જ રુવ્મજ્રીસવમ્‌ 1 
લાઢીસ જેસર સવ્વતસ્છવેતલઝં તથા ॥ ૬૨ ॥ 
દ્વિ્્વમાત્રાજ્યેતાતિ પ્રસ્‍્યેજં જાસ્સેટ યુધઃ । 
માર્સ્સ ્ીત્કે વિશ્વનેજેમે જર્વમાત્ર સમ ॥ ૬૨॥ 
જારિમે સ્વાક્સુઃ જવ ત્વમેઝા ચાર્ટ્સાવિજા । 
પૂતરરુોટત લવે છવળ મારજ્સમિધત્‌ 1૬ર॥ 
મક્ષચેરછીળનાનન્ુ કના 
વાતગ્ણુષ્તવમવ મુસ્થ પ્ીટાનણુર્રં વ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 

સિ ત્રહ્બી જું વિવન્વસ મમન્રસ્ત્‌। 
શૂ શોર્થ શ્વાલજાલાડડપદ્રોવાંથાવિ ક્દગપ્‌ ॥ 
મરત શરેસસાવિ પાન્ટુસેત દતીતાવ। 
મન્‍્રાચિ તાજવેવેલટ્ીવને પાચતે ૫૨ ॥ દ્૬॥ 
હિતાય સર્યકોજનાં માચ્કરેળ વિતિનિસન્‌ । 
દૃન્યાત્સર્વાન્યગ્રીર્નાનિ મુતસતાત્રતલશવમ્‌ ૬ણા 

અત્તચઃ-મુધે$ લાસુદ્રહવનણ્‌ અરરરષમિત જાર્યજૂ, 
થોર મઝ ૪૪૦, જિટિ-સૈન્જવ-જન્‍્ય જે જિવઝી વિચસી- 
જૂજ વત ફુષ્ળ-ગીર્ય તાછીશ વેરર્‌ં સરલ તથા 
લશ્વેતવન્‌ ,-ળ્તાનિ મત્ચેજં દ્િજષપાત્રાળિ યુવઃ જાર્ત, 
મસ્ત ગીર્જ વિચ છેકે જય ળાત્રં, શરિ સતુ:- 
જે દ્યાત્‌, તત ત છ્છા બર્ષજવિસા-છ્તત્‌ રકે ચૂર્નો- 
ફત માધ્દ-શમિષ જવન તઝ-મશ્ણુજ-જાશિક: (લર) 
શાળાને તુ મને, છત શકન કરં શચન ( તત્‌) 


ન સાતે જત્ઞોસિ-ગાઇજર:-“ હ્તાવિમા'૦-રસિસરો- 
લેટ, જાદવ, લનાતિ-છિનત્તિ સુત્સાગી્નારિરોનાસિતિ 
₹ન-શ્ઝ છેઃતે-નન્યારિઃ, તત: માહ્જરેમ જોર્જ 
છવન, ચટ્ા માદ્જરતુલ્ય રોમાન્ધજારતીશસે રૈપનત 
"લત ઓવધમિષ્ર જવળ માર્જરજતળ-પકાશ કરનાર 
સૂવે” કહેલુ' ગોળા-અજર્ણ-વગેરેતે નાચ કરનાર 
મૌડુ-ભાસ્કરલવણુ; અથવા પ્રકાશક સૂર્યના નેવું 
રેગેરપી અ'ધકારનો નાશ કરનાર તથા અગ્નિને 
ત્રદીપ્ર કરનાર એસડિયાંઓથી મિશ્ર મીડુ'-ભાસ્કર- 
લવણુ કહેવાય છે. 





૯૧૪ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 


--...--__--------------------:---:-:-- 





કાત-*સેવ્ત-પત સુસ્મ જીટાનણૂ ૩૨૬ કષયમ્‌ થરસલિ 
મણની ગુઝ વિવ્બે લ સમન્ર્ર શે શેલ શ્રાલહ-જાલ- 
જાનક્‌વાન્‌ શવિ ત્ર દૃટુસવ્‌ સરતેરી ચ શર્વરાત્‌ અવિ 
વાળ્રુદોમે ₹મીત્‌ મન્દ્રાશિનૂ થષિ નાશયેત | ઘર્યેઝોજાના 
દ્તામ માધ્દરેળ વિનિિસ ( છવ ) મુષમાત્ર ઘર્વાળિ 
ઇતીર્નાતે અલય હન્વાત્‌ | 

વિંદ્દાનાએ દશિયાઈ લૂણુ આઠ તોલા 
લેવુ, સ'ચળ પાંચ તોલા લેવુ' અને બિડલૂલુ, 
સ'ધવ, ધાણા, પીપર, પીપરીમૂછા, તમાલપત્ર, 
કાળીજીરી, તાલીસપત્ર, કૈસર, ચવક અને 
શ્યસ્લવેતસ-એ દરક બે બે તે!લા લેવાં; પછી. 
મરી, જીરું અને સૂ'ક એક એક તોલે લેવાં; 
તેમ જ દાડમના બીજ ચાર તોલા, તજ અધે 
તોલો અને એલચી પણુ અધો તોલે લઈ એ 
ખધાંનુ' ચૂણુ કરવું, એટલે તે “ ભા૨ક૨-લવણુ” 
નામે તૈયાર થાય છે. આ ચૂણુને છાશ; દહી'તુ” 
પાણી કે કાંજીની સાથે ચોવીશ ચશ્‌ાઠીભાર 
ખાવુ. આ લૂશ અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરનાર તથા 
ઉત્તમ પાચત હોઈ વાયુસ'ખ'ધી તથા સક 
સ'બ'ધી ગોળો, ખરલનુ' દરદ), પેટના રાગ, 
ક્ષયરાગ; અરશ, ગણી, કે, મળ ધ, 
ભગ'દજ શૂળ, સોજા, શ્વાસ, ઉધરસ, આમ 
સ'ખ'પી દેપે, હદયનો રોગ, પથરી, રષરા, 
પાંડરાગ, દૃુમિએ અતે અસિતા મ'દપણાને॥ 
નાશ કરે છે, ખધા લોકોના હિત માટે સૂયે* 
ભ ખતાવ્યુ' છે. આ લૂષુ ખાધુ' હોય તો 
તરત જ સઘળા પ્રકારના અજીશનો અવશ્ય 
નાશ કરે છે. ૬૦-૬૪ 

ટીશા-સત ઢારિનલ્ત થીગાનાં જવચતુ2વમિતે રેત વ॥ 

વડવાનલ-ચૂણ- 

ઉન્વગણમૂઝમમવા,-વશ્વાનઝતાનદ વથ્વા 1 
ક્તતરુર્મશિગૃદો, વરવાતજતામ સૂગ સ્વાત્‌॥૬૮ 

મન્તય:-સન્ઘવ-તમૂઝ-મમધા-તત્ય-મતજછ-નાસટેં 
પત્યા જનરટૂ ૧ર૧તરનતપૂનવ્‌ સસ્િટટ્રો ઘ્યાત્‌ 11 

એક લાગ સે'ધધવ, બે ભાગ પીષરીમૂછા, 


ન વરવાયા સત: વહશત, તત વરસ રૈયત ચ 


ઘાસને ચૂરમૂ-વરવાતઝસૂજત્‌-સમુદમાં સળગતા વડવાસિ 
નેવું દીપન એટલે જડરાગિને પ્રદીસ કરનાર તથા 
પાયન હોવાથી વડવાનલ નામે કહેવાતુ* ચૂર્ણ, 


ત્રણુ ભાગ પીપર ચાર શાગ ચવક, પાંચ 
ભાગ સિત્રક, છ ભાગ સૂ અતે સાત ભાગ 
હેરડેનુ' ચૂણું (ભેશુ') ' વડવાનલ-ચૂણુ'' 
કહેવાય છે; તે જઠરાસિને વધારવા ( ઉપયોગી) 
થાય છે, ૬૮ 
આજા પ્રકારતુ' વડવાનલ-ચૂણુષ 
ઘશ્વાતાનર્રુ'ળા,-ઝસ્ઝવિટગાસિમે: સિતા- 
સુસ્મેઃ 1 વરુવાતતછ જવ ઝસ્વસિ, વછુ ગુર્વતિ- 
મોગઝત સૂળપ્‌॥ ૬૨ ॥ 
શન્યવય;-૧થવા-મામ્‌-ફાા-વરજ-વિસ્િ-ગશ્ષિતિઃ 
હિતાતુસવેઃ ( નિપ્યારિત ), ચૂજે ૧૦૧1ન૩: ર્વ વુ મે 
શતિમોગને નર્ચતિ ॥ 
હરડે, સૂ, પીપર, કાકચિયા, ખીછુ%, 
ચિત્રક અને તે ખધા જેટલી સાકર નાખી 
અનાવેલુ' ચૂર્ણ, ( ખાવાથી સસુદ્રની અ'ર 
સળગતા) વડવાનલ જેવુ" હોઈ ખૂબ વધારે- 
પડતાં ભારે ભોજનને પણુ પચાવી દે છે. ૬૯ 
સમશકર-ચૂણ”: 
«છાટ૧રતાતુનાનાં માત્રોસસવેવાધતા । 
મસ્ત વિત્ત સજી ચતુવસ્ઞોતતેત્તર ૭ના 
દ્રવ્વાળ્મેતાતિ માર્વાન્ત તાવતી (લિતરકત 1 
સૂળનેતયયોર્વમસિલન્ટ્રીવતે વર્‌ 1૭૬ ॥ 
અન્વય:-ણ્યા-રવજ-સાગવુભાળાં માત્રા! રત્તાવિથ- 
થિંતઇ મસ્તિ વિવઢી રુજી ચસુ-વવ-ઝ્ત-રતર- 
ણ્તાનિ દ્ર્ચાળિ યાવન્તિ (છુ: ), તાવતી લિતશકલ 
(રાયા), પ્તત્‌ ચૂરવૂ વજ અધિવરીવત (૬૯) 
પ્રવોજાવ્યમ્‌ ॥ 
એક ભાગ એલચી, બે ભાગ તજ, 
ત્રણુ ભાગ નાગકેસર, ચાર ભાગ મરી, પાંચ 
ભાગ પીપર અતે છ ભાગ સૂ એમ 
એક એકથી વધતાં એ સઘળાં દ્રવ્યોનું 
જેટલુ' ચૂણું" થાય તેટલી તેમાં સાકર 
નાખવી. આ ચૂણુ જ્હરાસિને અત્ય'ત પ્રદીપ 
કેરે છે, તેથો તે અવશ્ય પ્રયોગ કરવા લાયઇ 
છે. ૭૦,૭૧ 
2 ઘતા-સૌવપેક્તુસ્યા શર્ટ ચકિત તત્‌ 88" 
શ્વ તત સન્યૂળી સકશજસ્તૂઝવ-જેમાં ઓસડિયાં- 
નાં ચૂર્ણ જેટલી ખડીસાકર ન'ખાય છે, તૈ 
સસશફર્યૂર્ણુ કહેવાય છે. 


આજે ભાગ-જડરાગ્નિનદ વિકારેપ્તેદ અધિકાર 


લપ 








અમાગીમે રતા: 1 
અ્જીશુ ઉપરના રસે 
ડભ્યાદ-રસર 

દિવસ મન્‍્વષ શુરૂ વઝમેજન્તુ વાસ્ર્વ્‌ । 
સૃતજોટૂં તથા તાણ વર્ષટ્યાધિત પથજ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
લસૂર્4 લર્ય સ્થ ટ્રાવવિત્વાડસિયોપલઃ 1 
શદ્વ*2ત સમસ્ત તવ પડ્તાસ્સુર્ઝે ક્િષેલ્‌ હરે 
પુત. લક્સૂપ્ય તત્લર્વ સોર્વાત્રે સિધાવયેત્ત્‌ 
સમ્વીદ્સ્ય સઉ તત્ર પૂત પહર સ્તિવેતૂ ૫૭૪॥ 
સુધા સિવેશ્ય તટ્‌યતાન્જુયુતા વદના વસેત્‌। 
«લે સાહ્તન્‌ ઘતીમૂતે તત્‌ સસ્તેવ્વ વિત્માશેલ્‌ ॥ 
વત્ઞુઝોઝજવાવરવ સુજેળ લદિતિસ્થ અ । 
સાવતા તત્ર જતઘ્યા ઘશ્યાત્‌ વંશોવચેરઝતેઃ 1૭૬ 
મૃષ્ટ્ટૂળસૂગેત તુસ્યેત સહ મેછયેત્‌ । 
સસ્સિતાવિ સુસ્મેન તરન વિરેન ચ 1૫૭૭॥ 
માવનેવ્‌ સતરુસ્વઘ્તુ ચળજાત્ઝઝણેન ત્ર 
તતઃ લંત્ઞો'વ લમ્વિવ્ય છૂપીમપ્વે સિધાવચેત્‌ 1૭૮ 
રસઃ દ્ટવાટતાસાડમ મૈર્વાતન્સ્યોનિતા 1 
૩ર [લિટ્ઝરાગાવ ઘછુતાંલાશિને શત 1૫૨ ॥ 
મક્ષયેર્રોગનસ્વાન્તે માવદવ મિત રલપ્‌ | 
મક્ષવિત્તા રત વશ્વાત્‌ વિવેક સલેન્વત્રતૂ ॥૮૦ 
અસ્વર્બે શુથ થટ મુમલિમાત્રમશાવિ તત । 
તત્લ ઝોયસિ ક્િત્રન્લય્યેલસ્થ મક્ષળાત્‌॥ ૮૬ ॥ 
રું ઝુલા વિદશ છોટાનતુરર લચ । 
૨ણ જ્રદવાટ્તાસાડપ તણા સત સર ॥૮૨ 

જત્વચઃ-જૂમઝ જુદ શસ્ઘજં, દ્જી છુ વતં વારર, 
જરછોટં તથા તાત્ર ૬થજ જર્ષટ્વમિત-ઘર્વ સચળ 
અુસિબમ્‌ થત્ઞયોનતઃ ટ્રાવચિત્તા વશ્યજ દૂત તત્‌ સમહ 
વશાુઝ-ર્છે ક્તિવેત્‌, પુનઃ લચૂર્્ય તત્‌ છોહપાત્રે 
નિધાવથત્‌ સત્ર ઝઘ્યીદદ્ય વૂતે રઈ વ્રત શ્વેત, 
તત્‌ શુન્સ્કા નિવેર્ઝ યત્ઞાવ ફયુતા વહિના વચેત્‌, લસ્નિત્‌ 
“સે ઘનીમૂતે તત્‌ લશોઘ્ય તિચૂર્ઝચેત્‌, સત્ર ચ ચરન 
સટ્તિહ્ય વધ ઝોઝવપાયદ્ય માગતા રાતવ્યા, ઘશ્વાત્‌ શનેઃ 
સંજોવસેત્‌, ( તતઃ તત્‌-૫ તુચચેત શૃટટજુન-સૂર્ણેન તુસ્યેન 





ક #વભ્‌-આમ સર્યત્‌ અઝીનોરાજ્‌ અસિ-મક્ષવતિ- 
વિનાશવતિ મૂકાત્‌-રતિ ઝશ્યાદ:-સમિભ્યણ, જ્શ્યાટ્નાસા 
રઃ, ચટ જશ્યાટ્ોડ્ણવ સાશદ” રતિ જોશાત્‌-સ્માટો- 
શક્ષતલ્તત્તરશો સર્યાગ્રીળમક્ષ સો ₹લ:-સમત્ર અજર્ણાંશ- 
નો જે નાશ કરે છે, તે કવ્યાદ અથવા કવ્યાદ એટલે 
સર્વભક્ષી રાક્ષસ જેવો-બધા અ્જીર્ણને પચાવી 
નાશ કરનારે જે ર્સ તે-કવ્યાદરસ કહેવાય છે. 


સસ્ચિન તર્ધત અ વિરેત શવિ તટ મેરવેત્‌, ચ ળ૪- 
અમ્છગસેત ત લતરતવઃ છું માવચેત્‌, તતઃ સસોપ્ઈ 
સવિઘ્ય જૂપીવધ્યે નિધાવમેત્‌ | મવ છગ્યાટ્નાતા ર 
ુશ સેલાનન્ટ્યોગિના થટુમાંઘાસિને લિંહરરાનય ૩૮ 
(આયીવ્‌) | મોઝનદ્ત સન્લે ગાપટ્ગમિત (ર) રલ 
સક્ચેત્‌, (વં મક્ષચિતતા વથાત્‌ સહેત્ધત્ર તરં વિતેત્‌,. 
ચત્‌ ચહ્યર્ષ ૬ અથ તત યતિમાત્રદૂ શવિ સુત તત. 
સર્વજૂ ણ્તલ્ય (દ્ય મકષળાત્‌ ક્ષિક ગીર્યતિ | અથ 
જગાય્તામા ₹ઃ છૂ3 શઞુસ્ત લ વિદશ વ્ઝીટાત તવ 
૩૨૨ વિનિત્તિ, ન સશય ( જાર્યઃ) | 

આઠે તોલા શુદ્ધ ગ'ધક, ચાર તોદ્દ 
શુદ્ધ પારદ, બે તોલા મારેલુ' લે!હું' અને બે 
તોલા મારેલા ત્રાંબાનુ' ચૂણું" કરી તે સઘળાને- 
શિશ્ર કરી અગ્નિના ચોગ આપીને પિગ- 
ળાવવાં, સારી રીતે પીંગન્યા પછી એ સવ*- 
ને ધોળા એર'ડાનાં પાંઠડાં ઉપર નાખવાં. 
પછી ક્રીવાર ચૂણુ" કરી તે સર્વને લે।!હાનદ 
વાસણુમાં નાખી તેમાં ચારસે। તોલા લી'ખુ- 
નો વઅથી ગાળેક્ઞ। રસ નાખવે।. પછી તેને. 
ચૂલા પર ચડાવી કાળજીપૂવ'ક ધીમા અસિથી 
પકવવાં, પાકતાં પાકતા રસ ઘાટો થઈ 
જાય ત્યારે તેને સુકાવી ચૂણુ" કરવુ'. એ 
ચૂસુ'ને ચૂજ્ાના રસ સહિત પ'ચફેોલ( પીપર; 
પીપરીમૂછા, ચવક, ચિત્રક અને સૂ )ના 
ઠવાથની (પચાસ-પચાસ) ભાવના આપવીટ્ર 
પછી ધીરે પીર સુકાવી તેમાં તે ચૂણુ'ના 
જેટલુ' શેકેલા ટ'કણુખારતુ' ચૂણુ, તેટલુ' જ 
મરીતુ' ચૂણું' અને તે ચૂર્ણુથી અરધુ' ખિડ- 
લૃણુ ભેળવવુ'. પછી તે ચૂણુ'ને ચણાબારની 
સાત ભાવનાએ આપી સુકાવી વાઢીને. 
શીશીમાં ભરી મૂકવું; તે કન્યાદ નાસનેદ 
રસ તેયાર થયે1 કહેવાય છે, આ “કવ્યાદ- 
રસ? પૂવે લૈરવાન'દ નામના ચેોગગીએ ઘણુ" 
સાંસ, ખાનારા_સિહલકીપના રાજાને કહ્યો 
હુતે।. જસ્યા પછી આ રસ ખાર રતીભાર 
ખાવો! અને તે ખાઈને તેની ઉપર સ'ધવ- 
સહિત છાશ પીવી. જે અત્યત ભારે તથા 
અતિશય વધારે ખાધુ હોય તે સઘછીં આ 
રસ ખાવાથી તરત પચી જાય છે. અપ 


લદ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


-_...........................નનન-------.ન્--------------- 





કવ્યાઢ નામનો રસ શને, ગોળાને, મળ- 
અ'ધને, ખરલના દરદને તથા પેટના રોગોને 
સટાડે છે, એમાં સ'શય નથી. ૭૨-૮૨ 

રીજ-રતિ ₹૦યારોડગીમે દહેન્ર્વિસ્સાતનો રણ- 
સ્તત્રરીવે ₹॥ આ કવ્યાદરસ “રસેન્દ્રચિ'તામણિ * 
તથા “ર્સરત્નપ્રદીપ' નામના ખે ગ્રથામાં અર્જીણું 
ઉપ્ર્‌ આપવા કહ્યો છે. 

જ્વાલાતલ-ર્સ% 

જ્ઞાસ્ત્ર્ય ઘૂન્યો વસે ઘમમ્‌! 
સર્વેસ્તુસવા તવા મૃણા તર્યા સત્રમાં ગરા ॥૮ર્‌ 
ઘતરલક ઝવાસિન્રવદ્ષીનાં ઈ જરે । 
માવયેત્‌ શિક્ત ઘમ તતો છુ પુરે વસેત્‌ 1૮૪ 
સ્ાવીવસ્ દ્રે રતો ઝતાછનયો મવેસ્‌। 
સિબ્તેડસ્વ તણુતા છીટોડસુવાન સુઝનામર મ્‌ 1૮૧ 
દન્સયસીબેન્તીયાર નણળીમશિયાફ્વત્‌ । 
જુવટણ'લગમનતતાસસ્નતર્લા ઝવેલ્‌॥ ૮૬ ॥ 

અન્વય; -કારતચ ઘૂત-મત્પૌ વસશ્ોઝમ્‌-ર્ફે સત 
(માજ્રષ્‌, તમા) થવ: સુસ્યા 71 ગતા, ધા શ્્થિતા 
જટા, છત સર્વ ઝવા-શિગુ-વહીંનાં જેવ ટવેઃ ગ્િરિનિ 
સાવચેત, વઃ ઘર્મે, તતઃ થુ વુટે વચેત્‌, ( તતઃ ) 
સારયૈવદ્ય રસૈઃ જ?ઃ (અય) ઝરાઝાનઝઃ રહઃ મવેત્‌। 
અદમ નિળા, મધુતા છીહઃ, અનુવાન ( ચ ) સુઇ-તાયર 
(જત ચેત્‌ તઢિં વઃ) સગીમેજ્‌ અતીઘાર સરૂળીવ્‌ મત્તિ- 
સાર્રવ *્રેજ્ત-દૃણાલ-વતનમ્‌ આછદ્યત્‌ સર્દ્યાવ જસેત્‌ | 

જવખાર, સાજીખાર, ટ'ક્લુખાર;, પારો, 
ગ'ધક અતે પ'ચફેોલને સમભાગે લઈ તેમાં 
તે સવના જેટલી શેકેલી ભાંગ અને ભાંગથી 
અધો' સરગવાનાં મૂળ નાખી એ ખધાંતે 
ત્રસુ દિવસ સુધી ભાંગના; સરગવાના અને 
ચિત્રકના કેવળ રસોથી તડકામાં ભાવના 
આમ્રવી અને પછી અડાયાં છાણાંના હલકા 
સુટમાં પકાવવાં. પછી એ પાકેલા રસને 
ભાંગરાના સ્વરસથી વાટવે!; એટલે “ જ્નાલા- 
નલ? નામનો રસ તેયાર થાય છે. આ રસ 
ચાવીસ ચણે્‌।ાઢીભાર મધ સાથે ચાટ્યો હોય 





4- ગ્યાકામિગ્યઝન્‌ બન: ર્‌ ઘર્ષ-અગીનોશ- 
જાઇશસિર્ટત:-ગ્યાછાતઝઃ-સતાતા ગાથો (લ-સ્ગા- 
નજલ્ત:-જ્વાળાઓથી ખળબળતો આંગ્નિ જેમ 
લાકડાએના ઢગલાને બાળી ભસ્મ કરી નાખે છે, 
તેમ જે રસ સધળા અજીર્ણુના અ'શોને બાળી- 
પચાવી રે છે, તે ન્વાલાનલરસ નામે કહેવાય છે. 


અને તેના ઉપર ગોળ તથા સૂઠનું અતુપાત 
કરાય તો! તે અજીણુ, અતિસાર, ગહુણી, 
અસ્ચિની મ'દતા,; કજ, મોળ, ઊલટી, આળસ 
અને અરચિતે મટાડે છે. (ઉપર જે પચ- 
કોલ કહ્યાં તે પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક 
અતે સૂ, એ પાચ સમજવા.) ૮૩-૮૬ 
રીરા-ઝય ઘશજજમ્‌- વિતઝીવિવછીમૂઝપમ્ર- 
ચિત્રજ્નામે: ' । ગયાડઝ-વિગવા, માર્જવ.-ણ(ઝ.। 
તિ ગ્વાછાતછો (લઃ અતી મે રલરતતરરીપે | રસરત્નપ્રદીપ- 
ગ્રથમાં આ રસ અજીર્ણ પર કલ છે. 
અગ્સિકૃમાર-રસ:- 
યજૂ સ્તનનો અ સમ મામતરયે વિવાત્‌ | 
કવર: સ્વાસજાણાસો તામ પી વિશ્યસેરઝળૂ॥૮ણાં 
પૃથજ્‌ વચ થારત્ર વલુમામમિટોવળમ્‌ | 
સમ્વીતમ્જેફિત ઘષ _મયેરસિઝુમાર. ॥ 
વિલ્તીશ્‌ઝવાતારિવદ્િમાન્વપસાન્તવે ॥ ૮૮॥ 
જ્ન્વય;-ટફૂળ અ રતમપન્થૌ વિવાત્‌ વસ મામતય, 
જરર દઝિજ્-કાદઃ માનવી વિમેવગ શષ ૬૧૨ 
જઉમાત્રવ, રર જવળ વયુમાળ, ગગ્વીદજે. હિન ૬2૬ 
યજ્તિશુમા1(જ: ( રઃ લિટ્ટઃ ) મવેત્‌ ( સ સ ) વિઘૂસી- 
શૂઝ-વાત-સારિ-વદ્દિમાન્ય-ત્રસાન્તયે ( શ્રયુગ્યતે) | 
ટ'કણુખાર, પારો અને ગ'ધક એક 
એક તોલે!, ત્રણુ તોલા વછતાગ; ફોડી, 
સાજીખાર, પીપર તથા સૂ'ઠ એક એક તોલે 
અતે આઠ તોલા મરી એકઠાં કરી એક 
દિવસ લી'બુના રસથી છૂટવા; એટલે વે 
' અશ્ચિકુમાર” નામને! રસ તેયાર થાય છે. 
આ રસ કૌલેરાને, શાને, વાયુ આદિને તથા 
અસ્િની મ'હતાને મટાડે છે. (આ રસની 
માત્રા બે વાલ આપવી; એમ ખીન્ત ગ્રંથમાં 
કહ્યું છે.) ૮૭,૮૮ 

રીશ્નક્ષાર:-ત્રવક્ષા(: | ફ્વત્િકુનારે વિલૂરતાન” 
સીને ₹સતતરીવે ર્સેન્ટ્રસિન્સાતનો અ । રસરત્નપ્રદીપ 
તયા રસેન્દ્રચિન્તામણિ નામના મે ત્રથમાં આ 
અમિકૃમારર્સ કોલેરા તયા અજીયું પર આપવા 
કૅલ્રો છે, 

સ અભે: જુમા કવ ટીપત-વાચનાહ્તિટ્નુંમુઈ- 
લાત, રાયે કત્‌, ૬ ચાલો સ્ણઃ-દીપન-પાચત આદિ 
અમિના ગુણુવાળો હોવાથી અગ્નિનો નનણે કુમાર 
હોય તેવો જે રસ તે અગ્ચિકુમાર્‌ કહેવાય છે. 





બીજો ભપ્ગ-જઠેરાસિનપ વિઠારોતેપ અધિકાર 


દ્વ૭ 





રમખાણુ-રસન 

પારટ્રાતૃતછવસૂમન્યે મામયુતમસ્ચિત 
ત્તિધિતતત્‌ | તત્ર ગાતિજઝતર્રમાનિડ, સિસ્તિરી- 
છછરસેત સહિત ॥ ૮૨ ॥ 

માપવાત્રતનુવાનલેવિતં, ર વાળનુસિજા- 
રલાયતત્‌ | વિસ્તપત્રતસ્સિત મજ્તિતે, સત ળવ 
જ્ત્સસ્નર્વાધતન્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
વતી નાશાયુવિતિ ચરસ નસુજ્ડિયાા 
દ્રવૈઃ, વિસ તાસસુવૈતિ પ્વાસ્વજતેવલા ત્રિરોવ 
દરત્‌। ગેપ સિન્યુટ્સીતવમિરર્રં છાસ 
વૌતનેજઇ જ્ઞોધ વાળ્ડુળર્‌ે તિર્દાસ્સ નુસિજા 
સેળાલિવષ્વસ્િની ॥ ૨૨ ॥। 

વક્િમાન્વયરસવસ્ત્રનાસતો, સમવમાળ રતિ 
વિક્ષતો ર. | સત્નહ્પ્રહાગજુસ્મરમજ,-મામ- 
ઘાતલસ્ટૂવન જ્યેત્‌ ॥ ૨૨॥ 

ટ્‌ીળતે છુ તસ્ચિુવ(નતઃ, અચ «વ ઝક 
સ્રિટ્રીપતઃ । રયતઃ જજઝુઝાનતજારજઃ, શ્વાલ- 
જાસર્વાતિગન્છુતાશતઃ ॥૨૨ ॥ 

શન્વયઃ-વા(સ-અછત-ઝતત-મસ્થજ સવનુરમરિ- 
શેન મિત્રિતૈ (કતા) તત અર્ષમાંમિજ જાતિ 
(વક્ષિષ્ય તત્‌ સવે ) તિન્તિરીજકતસેન મિસ ( છુર્યાત્‌) ॥ 
(ફે) શમાળ-સુરિકા-રણાયત વાવમાત્રં રિતિયત્ર- 
સસ્ચિગ (૬2) મક્ષિતતૂ અનુવાનશેનિત (સત્‌) વચ 
"૫ ગઢરત્તિતષિલે (મતિ) માર્દ્જતે; ચ વાતઃ 
નાશન્‌ રવૈતિ, સિર્યુન્ઝિજાયાઃ ટ્વૈઃ વિત્ત નાશ ઝવૈતિ, 
છાન્યજાગજે: વાલા ત્રિટ્રોપે દરેત્‌ 1 વિન્યુ-ટ્રીતશીમિઃ 
શજુ (ચ) ૩૨૨૬ (નરમેત્‌), પોતવેવૈ: ચ ઘાયેઃ 
કોચ વાળ્જુગર (૧) સિટિસ્સ | (ર્ત્યેવયુવયુ ફય ) 
મુટિવમ રોગાતિ-વિષ્વંસિની ( સવતિ ) || રાતવાળ: રતિ 
વિછુલ: (અય) રઃ વદમિમાન્ઇ-૨૨૧૧ત-મશન: 
(ઘન) ઘવત્રષ્ળિ-ટુન્મજર્બવજુ મામવાત-લલ્વન 
જચેત્‌ | (ચર) મર્તિ-મસુપાનત વીગતો, ( સટ) 
શચં છત નહર્ત્તિરીવનઃ ર્‌ોત્તનડ જષજુજાન્ત રાજઃ 
શ૪-૨7૪-રમિ-ઝન્‍્તુનારન: ( હ્ય) ॥ 

પારો, વછનાગ, લવિ'ગ અને ગ'ધક 


ન ₹ાનલ્ય થાળ ફ્વ-વજિમાન્યદવગવિતારનઃ સત્ર 
ટ્ળીગુન્મપખદ્ય મામવાતલતત્વળશ્ત્ર સ ઝેતા-દ્ણ: 
₹ામવાનત્લ--રામના બાણુની પેઠે અસિની સ'દતા- 
રૂપી રાવણુનો જે નાશ કરે છે તથા સ'ગ્રહણીરૂપી 
કુ'ભકર્ણુને તેમ જ આમવાતરૂપી ખરદૂષણુ દૈત્યતે 
જે છતે છે, તે રામબાણુરસ કહેવાય છે. 





એક એક ભાગ, બે જાગ મરી અને અર્ધો 
જ્ઞાગ જાયક્‌ળ એકઠાં કરી આંખલીના કૂળેોના 
રસથી તેતુ' મદન કરવુ' એટલે તે “ રામખાણુ- 
રસ? તેયાર થાય છે, રામખાલુરસની ગોળી" 
રૂષ આ રસાયન એક માસાની માત્રાથી 
ખીલીના પાન તથા મરીની સાથે જે ખાધુ 
હોય અને યોગ્ય અતુપાનથી ને સેવ્યુ હોય, 
તતો તરત જ જડઠરાઞિને વધારનાર થાય છે. 
(જેમ કે) આહુ'ના રસના અતુપાનચી વાયુ 
નાશ પાસે છે, નગોડના રસના અતુપાનથી 
પિત્ત નાશ પાસે છે; ધાણાના પાણી સાથે 
અરડૂસીતુ' અનુપાન ત્રશે _દોષ દ્ર કરે છે. 
સ'ધવ તથા હરડેના અત્તુપાનથી કર્‌ તથા 
પેટતા રોગ નાશ પામે છે અને સાટોડીના 
ઠવાથના અતુપાનથી સેજ તથા પાંડુરાગનોા 
તે નાશ કરે છે. આમ આ શામખાણુ ગાળી 
રાગોની પીડાનો નાશ કરનારી છે. આ 
રામખાણુ નામથી પ્રખ્યાત થચેલો રસ 
અશ્નિની મદતારૂપ રાવણુનો નાશ ટરે છે; 
સ'ગડુણી તથા શ્રડુણીરૂપ ઝુ'શકણને જીતનાર 
છે અને આમવાતરૂપી ખરટ્ઠષણુને પણ જતે 
છે. મરીના અતુપાનથી આ વસ ને આપ્યો 
હોય તો! તરત જ જડૅરાસ્િને તે પ્રદીહ કરે 
છે, રુચિ ઉષજાવે છે, કકૂના સમૂહને નાશ 
કરે છે અને શ્વાસ, ઉધરસ, ઊલટી તથા 
મુમિએ।ને મટાડે છે. ૮૯-૯૩ 

રીજ-વાદમામ ૧ 1 વિવમાપ? ૧ 1 પમાય: 
૧ ॥ ચન્ઘરમાસઃ ૧ 1 સસ્ચિમામો ૨ 1 સાવવરમામઃ 
સર્ષઃ । ફતિ ₹ામવાળત્તઃ ₹સેન્ટ્ચિન્તામનો 1 આ રામ- 
ખાણુરસ રસેન્દ્રચિ'તામણિમાં કલ્વો છે. 

શ'ખવટી* 
પછ સિઝ્ઞાશ્તાર પછમિતામિટ્‌ં વગજવળે, 
છૂ સત્વ મવતિ છપુતિય્યૂષઝસ્લેઃ ॥ 

# જ્સકથાન/ વરી, ચટ સસ વટસિ-ચેઝયલે 20%જ 
તઢ્યતે-વે?ઘતે વા આતા થચેતિ મલવટી-વટ વેરતે- 
અસ, ચજ્ના “શનો ઘર દત ઘ., ચૌરાહિ:-જેમાં 
શ*ખ્‌ મુખ્ય હોય છે અથવા જે શ"ખ વડે પોતાને 
ખાસ વીટ છે, યુક્ત કરે છે-એવી ગોાળી-શ'ખ- 
વટી ફહેવાય છે. 





લર 


ભાવષકાશ-મધ્યસખ'ડ 








સત: વિષે તરિ પછાત કરાં, 
જિવેજ્ાતન્‌ સત દ્ર્વતિહ અ લેયૈત વિધિતા ॥૨૪॥ 
વસતમાનંજરુસ્ત્રયસ, વઝાધમાતવગરિજિમામઃ 
વિવ પરટ્દારરમાનગુર, 
ઊાવદ્સો ઇશ ૫૦ જોસ ॥ ૨૫ ॥ 
ઘક્સસ્મિત્રમાળેત વસનેતસ્વ જાચ્યેત્‌ । 
શણવેલ્‌ સેવથા સાસ્વાલ્‌ લર્વાગીગેવ્રસાન્સએ 1૨૬ 
સયોરરેજુ સછેજુ તિલ વિતિવેજુ અ ( 
શપ્તમાસ્સેવુ ઝુસ્મેબુ તર શટર છિતા 1 ૨૭॥ 
અન્તવ,-વ ચિશ્વાજ્ઞાદ વઝતિત યજ્વઝવળત્‌-રર 
રૂથ છથુ-સિન્યૂ-જસેઃ લશ્યરૂ વિજં મવસિ, તત. વિટે 
સરિમિન્‌ (સે ) પવરિમિત શર સત વારાન્‌ કિપ, 
શત ણ્વ સ વિધિના (તય) ર વળ ( મવતિ, તતઃ 
સહ્તિન્‌) ૧છતરમાળં જુજ, સ ઘછાર્ષેતાને વચ- 
દિજિમામ', પિવ વશ્ાટ્શમાન્ણુસં, તાવટ્રવડ, ઇવ ચ 
શન્ધર ૩૬૭, છૂતદ્ય ૧%4(-૨૬રિતિ-કસાળૈત્ત તટી ૬0₹- 
શત્‌ (૨) મક્ષયેત્‌। લા સતરા સર્વ-અઝોપ-શાન્સસે 
શાળ (ફન) શહરી સર્વ-ઝરરેજુ શૂજ્જુ વિતૂર્ાં 
વિરિષેધુ ઝશવાન્હેજુ ૪ ગુલ્મેજુ સર હિતો (મવતિ)॥ 
શાર તોલા. આખલીને॥ ઘ્ષાર અને ચાર 
તોલા પ'ચલવણુ લઈ તેઓને નાનાં લી'બુના 
રસથી સારી રીતે વાટવાં, પછી ત્તે વાટેલા 
રસમાં ચા૨ તોલા શ“ખના ટુકઠા તપાવી-- 
તપાવી સાત વારનાખવા; કેમ કે એ જ વિધિથી 
તે ડુક્ડા પીગળે છે. પછી તેમાં ચાર તોદ્વા 
ત્રિકડ(સૂ'ઠ, મરી અને પીપર), ખે તે1લા વજ 
તથા હિંગ, ચાર તોલાના ખારમાં લાગ 
જેટલે! વછતાગ, વછતાગ જેટલો પારો અતે 
પાશ જેટલે! ગ'ધક-એટલા પષદાથેઈ નાખી 
તેની ખોરરના ઠળિયા જેવડી ગોળોએ। કરવી. 
આ ગોળીએ સેૅવવાથી સઘળા અજી્ની 
શાતિ ચાય છે. આ શ'ખવટી સઘળા પ્રકારના 
પેટના રાગે! ઉપર, શૂ ઉપર, વિસૂચી ઉપર, 
અસગ્તિતી અનેક પકારની મ'દતા ઉપર અને 
ગળાનાં દરદો ઉપર સવ*કાળે હિતકારી થાય છે. 
ભજીણ ઉપર ખૃણત્‌-શ'ખવટી- 
સ્ઝુરાસગાડવાતામેસ્મતતિજવસાસતાન્‌ા 
છજવળાતાર્ટીનેરાં વ્રશ્મેસ વસતાત્ર ॥ ૨૮ ॥ 
. સે કમૂતરવ્વમુતસ્યાટ રરુરાવેસના રરી ચી 
કંશવરી-જેમાં શ“ખ આદિ ઘણાં દ્રવ્યો ભેગાં હોય છે, 





છવા વશરવત ત્રાત્તારિ વરત્ાત્રવા । 
સ્વાસિજા ચ વવક્ાસઇફૂળ ત્રિતમે પળત્‌ 1 ૨૨૫ 
સર્વ વ્રયોરશષછં લક સળ વિધાય ₹। 
સિશ્યૃજઝર્સે ધ્રસ્વલસ્તિને તત્ત્‌ પ્તિક્ષેષેત્‌ 1૨૦૦ 
તત્ર શટર ૨% વહ તણો વતાવ્વ છું। 
ઘાસાજ્નિર્વાવચેત્‌ સત લવે હત્વા તઘથા | ૬૦૨૫ 
તામ ત્રિ તાલ કાલ્તન્ઝુ પરત! 
જિવ્રછી વાના ₹૧ત્‌ ૫૦ ૩2હિશ્યુતઃ ॥ 
સ્ાસ્મિદ સિત્રસ્સવે યવાતી ગીત તચા। 
સતતીજં ઝયજૂરઝ વજી જયોસ્તિતમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
રહો મન્સો વિવસઝાવિ સઝુળસ' મતઃસિછા | 
છ્ત્મસિજવનાત્રાળિ સર્વે લગ્યૂત્ય મિશ્વેત્‌ 1૬૦૪ 
શાત સુઝ, વહાં તસ્ય જાવ્યેવ। 
નાપત્રમાળાં સક્યકટ્રઝટ્‌ તટી સજલ ॥ રન્ય॥ 
સર્્રાત્રીનેપ્રશવની સર્કશુઝતિવા ળી | 
સિહટ્જકલજાટીનાં લયો મવતિ તારાની 10૦૬૫ 

અન્નવ.-શ્ુરી-મરકવિજા-શવામામ-રમા-હિક- 
વજાશગાન્‌ છવનાત્‌ વત્યેજ ણયા ૧૭માત્રયા શર્ત, 
વઘરવળાનિ ૧૩૫તયા જવર ત્રાચાળિ, સ્તગિકા થવ" 
છાર ચ રદન ગ્રિતય વળ (ર્ત્યેયુ ) શવ ગયોટ્શ 
જાર હુકમ ચૂરણ વિધાત, તત્‌ ચ પ્રજયેમિતે સિન્સ 
વરિક્ષિવત્‌। (તત: ) શાસતદ્ય જર ૧૭ સુ વટનો 
ક્રગાષ્ય લવાદ તત ( રલે) નિર્વાપચેત્‌, ચવા તત 
ત્રરતિ1 (4૧: ) તારે ત્રિવઝં, સચ્ષિ જુ વ્ળ્્ય 
માશમ્‌, વિષછી પછતાના સ્રાવ, અૃરહિજુતઃ પહ 
(પાવત), મવિ ચ ત્રસ્ત ચિત્રજી ચવાની ગી 
તથા ગાતિજકં ચ «વે કક જયટ્ય-ઝસ્જિત (કાશ્ર૧) 
શવિ ચ ર૬; ચસ્ઘ: રિવ રુલ ચ સર!ક્િા-છામિ 
શર્ષમાત્રાળિ (આરવ)-સર્વ સંચૂઝી ₹૯7-અર્ેમ 
ગુર મિશ્રવેત્‌, તદ માવતમળાં વરદ જેલ) 
(રં) શકેઃ શટમ્છસવરી રતા, (સા સ) ઘરષ- 
શગીર્ન-ત્રશનની સર્વ-ર--નિવારિળી વિઘ્ી-મઇત- 
શારીનાં ઉ: -તાશની મવતિ 1 

ચોારતે। ક્ષાર, આંખલીને। ક્ષાર, આકડાતો 

ક્ષાર અઘેડાને ક્ષાર, કેળનો ક્ષાર, તલનો 
ક્ષાર અને ખાખરાને1 ક્ષાર-એ દરેક ક્ષાર 
ચાર-ચાર તેો।લા લેવા; પચલવણુ વીસ તોલા 
અહગ લેવાં; અને સાજીખાર, જવખાર તથા 
ટકણુ-એ ત્રગુ મળો ચાર તોલા-એમ બાવન 


તે કારે ઉપર કહેલીના કરતાં મોટી હોવાથી આ 
ખૃહત્‌-શુ'ખ્વરી કહેવાય છે. 





બીજો ભાગ-જઠરાસ્નિના વિકારોને! અધિડાર 


દ્ફ્હ 








તોલા તે દ્રગ્યો લઈ તેતુ' ખારીક ચૂરણ કરી 
ચાસઠ તોલા લીંબુતા રસમાં તેને નાખવુ. 
પછી ચાર તોલા શ“ખના ટુકડાને અગ્નિમાં 
તપાવી-તપાવી સાત વાર તે રસમાં બાળવા, 
જેથી એ ડુકડાએ તે રસમાં મવાહીરૂપ થઈ 
જાય. પછી ખાર તોલા સૂ'ઠં, શઠ તોલા 
મરી, ચાર તોલા પીપર અને શેકેલી હિંગ, 
પીપરીમૂળ, ચિત્રક, અજમા; જીરું, જાયકૂછી, 
તથા લવિ'ગ-એ દરેક બે-બે તોલા; તેમ જ 
ચારા, ગ'ધક, વછતાગ, ટ'કણુ અતે મનશીલ- 
એ દરેક એક એક તોલે!-તે સઘળાં દ્રવ્યોતુ' 
ચૂણુ* કરી પૅલા રસમાં તેને મિશ્ર ટરી દેડુ. 
પછી તેમાં સોળ તોલા ચૂકાનેો રસ નાખી 
તેની અડદ જેવડી ગોળીએ કરવી. આ 
ગાળીઓ ' જૃહતૂ-શ'ખવટી' કહેવાય છે, આ 
ગોળી સઘળા અજીશૉંને શાંત કરે છે, સઘળાં 
શૂછા મટાડે છે અને વિસ્ૂચી તથા અલસફ 
આદિ રોગોને પણુ તરત નાશ કરે છે.૯૮ ૧૦૬ 
અછણુષક"ય્ક-રસન- 

સકૂળરુનાડણતાતાં, તહિર્ઝઝાનાં લમે મામ્‌ 
સાર્ચિસ્વ માળસુતે, સિમ્યૂતીસવેટી જાર્વા 1૨૦૭ 
ચસ્સાં જછાયસટશીમેજાં છૂ વા લમજ્ઞોવાત્‌। 
લન્યનગીને શાન્ધે, વણેગુતધે જજય્વસવે 1૬૦૮ 

અન્વચઃ-ટકુળ--રળા-અણૃતાનાં ઘટ્દિણિછાના ૬૪ 
જામ, મર્ચિક્ય મામયુમ ( ળટીતા લચૂભ્મ અ ) સિષ્યૂ 
સરે: વટી જર્યા | રઝાયનરશીમ્‌ ઇજા થરિજા ટે થા 
શી શાને, વટ્તેઃ ફટ્જે જજષ્વસવે સત્ત સમશ્રીયાત્‌ ॥ 

ટ'કણુ, પીપર,વછનાગ અને હિં'ગળે સમ 
ભાગે તથા મરી બે ભાગ લઈ ચૂરણ કરીને લીંશુના 
રસથી તેની વટાણા જેવડી ગોળીએ! કરવી. 
આ ગોળી એક અથવા બે)અજીણમાં શાતિ 


ન- જટસિ-મન્છતિ શરીલ્ણાન્સવર્મારીન્‌ વિજાર્ચેતિ 
શટર -લુદ્રાગુશ્, સગીબલ્ય સૈર્તે તારને વા જળ્યરુ 
દ્શગવલિ-સગીયભ્ટજ: લ ચાલો ત્ઃ-ચામડી 
વગેરેને વી'ધી શરીરતી અ'દર જે પેસી ન્નય છે, તે 
કાંટો અથવા નાશ કરવા જે કામ કર્યાં કરે છે, 
તેવો નીચ શઝુ પણુ ક*2ક કેવાય છે. અ્જીરણનો 
નાશ કરવા જે કાટા જેવો અથવા તેના ક્ષુદ્ટ રાગે 
જેવો તે આ રસ-અજીર્ણુક*ટકરસ કહેવાય છે. 





મેળવવા તથા જઠરાસિને વધારવા અને કકૂનો 
નાશ કરવા અવશ્ય ખાવી, ૧૦૭,૧૦૮ 
અજીણૂષ-અરિ-રસન- 
શત ચસ્ધરં સ વળે પૃચર્‌ શસ । 
છઇરીત- ર છિપસા સામર્્તિપઝઃ સતા 1૨૦૨ 
જાળા ત મસ્ત તક સિશ્ધૂરસ ત્રિપે સત્‌ । 
સતુવહાતિ [ગવા મર્ર્ગેસિન્યુજટલે: ॥ ૬૨૦1 
ઘુટાતિ સતત વેમાતિ ઘ્ર્ષમસ્તે ઘુત: ઘુતઃ । 
અસીર્ભાર્સ્ન પ્રોસ્સુ લયો ટીવતપાસનતઃ ॥ 
મદ્ેર્‌ દિનુ મહે વાગચેટ્‌ સેત્રચે્ણવે 1૨૨૨ 
યન્તય.-સુટ્યૂત અ શન્યજ ઉથ્‌ ૬4% વતસાત્ર 
દરીતરી ચ ટ્રિક સામ. તિપ: સત જા અ 
સર્વ તટ, લિન્ઝૂત્વ તિવછ સતણૂ્‌ , વિશચા ત્રતુ.- 
વ્મનિ (પ્રાશા, સત્સર્તે સૂઝી ) મિષ્યુજરવેઃ સર્જે, 
વકમષ્સે વુનઃ વુનઃ કત વુટાનિ જ્ેયાસિ | શમત્‌ અગી- 
ર્ળાર (૨૧: ) વ્રોજ*, (લ ચ) ૧: થીવનવાચનઃ 
(સત્‌) ટિયુળ સક્ય મક્ષમેત્‌, યાચસેત્‌ રોસ અવિ | 
શુદ્ધ પારો અને ગધક અલગ અલગ 
ચાર ચાર તોલા, હરડે અઠ તોલા, સૂહઠ 
ખાર તોલા, પીપર તથા મરી ષણુ બાર ખાર 
તોલા, સ'ધવ પણુ ખાર તોલા અને ભાંગ 
જોળ તેપ્કલા લઈ ખધાનુ' ખરાબભર ચૂણુ" કરી 
લી'ખુના રસમા તેઓને ઘૂટવાં; પછી સૂર્યના 
તાપમાં તેએને વાર'વાર સાત વખત સુટ 
દેવો, એટલે તે અજીર્ણારિ નામને। રસ લૅયાર 
થચેો। કહેવાય છે. એ રસ તત્કાળ અગ્િને 
પ્રદી કરનાર તથા પાચન કરનાર છે; તેથી 
તેતુ' સેવન કયું” હોય તે! તે ખેવડો ખોરાક 
અવડાવે છે, તેતું' પાચન કરે છે અને ખાવાની 
રુચિ પણુ ઉપજાવે છે. ૧૦૯-૧૧૧ 
વિસ્રચિકા-કેપલેરા ઉપરનાં પાન; લૈલ 
તથા ડવાથ વગેરે 
જપીતમપામારમ શરઈ ઇન્યાદિનેજાન । 
સતેજ જાસ્વેર્વમ્યુ તાર વેર વિ્તાગવાય્‌ 1૬૨૨ 
થાળણૂછસ્ય છુ વચઃ પિપ્વટીસૂજલથુરઃ । 
વિસ્્્વીતારાન- ખેછો ગઇસત્રિવિવર્નઃ ॥ ૨૬૨ ॥ 
તિસ્વનામરતિઘમથો ઇ#વાન્યટ્િવિતિજાત્‌ ! 
વિટ્ત્રવામઃજટ્યેજાયસ્સરધિસ્તે સુળઃ ॥ ૨૨૪ ॥ 





4 થરીર્ન( સાદિ-ગગીર્ળાહિ, લ વાતો ત.- 
અજર્ણુનો જે શઝું છે, તે અજર્ણારિરસ કહેવાય છે. 


૯૨૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








અત્તવ*-ગકવીતત્‌ગવમામેશ્ઝ વિતજા ટ્સ્યાણ, 
ઇલૈઝ જત્તેનિ-મ્જુ રિજુરિ% હિ માશગેજ! શ0- 
મૂઝ «૧, વિષ્જ્ીનુર્ગવયુલ છુ વિતૂઞીતારનઃ ગઢ- 
સસિવિવર્ધન ત્ેઇઃ (જવને) ] વિસ્ર-તામદ-સિતાથ 
ઇટ્-વિતૂનિજ ટ્ન્‍્તાત 1 મિલ્ત-નામ-કેરર્ચ-વવાથ 
મળે તર્તિજ. ( મવતિ) 1 
અધેડાને વાટી તેને ઢાઢા પાણી સાથે પીધે 
હોય તે! શૂળ તથા વિસૂચિકાને તે મટાડે 
છે તેલ સાથે કારેક્ષીનો રસ પીધેઃ હોય 
તતો! તે પણુ વિસૂશિકાને। નાશ કરે છે. વાળાનાં 
મૂળિયાને। ઠવાથ પીપરતા ચૂણ* સાથે પીવાથી 
વિસૂચિકાનો નાશ 4૨ છે અને જઠરાસિતે 
વધારનાર તરીકે તે શ્રેછ છે ખીલાના 
ગભને અતે સૂ'તેો કવાથ ઊત્રટી તથા 
વિસૂચિકા મટાડે છે. ખીલાનેદ ગભ5, સૂટ 
અતે કાયકૂળાતે। કવાથ ઉપરના ડવાથ કરતા 
વધારે ગુભુવાળે છે. ૧૧૨-૧૧૪ 
ટીજા-શટથે-્યગ્જઝણૂ ॥। 
વિસૂચિકાનાશક 'જન 
વ્યોવ જરજઞસ્વ જ હસ્દ્િ, જૂજ સત્ા- 
થાવ તત સાતુઝુદયાઃ 1 છાવાવિશુવ્સા વર 
જીતા શા, દન્‍્વાટિસયીં તવનાઝુનેત ॥ ૬૨૫ ॥ 
શન્વયઃ-ચ્યોજ જજસ્ય જ જે સાહજર વ), 
મૂ# અ સળગ કત વરટિશ વા છાવ્રાવિશુજ્સા તય- 
નારીતેત વિતૂર્ચી છન્યાત ।। 
સૂંઠ, મરી, પીપર, કાકચિયા, હળદર, 
દારુઠળદર અને બિન્નેરાના મૂળિયા વાટી 
ગોળીએ કરી છાયામા સુકાવી તે ગોળી 
આખમાં આંજવાથી વિસૂચિકાને મટાડે છે. 
(સા ઉપાયને! અમે પોતે અતુભવ કરેલો! છે.) 
વિસ્રચિકાનાશક બીજુ* અ'જન 
અવામામસ્વ પત્રાળિ સસ્ચિાતિ લત્ાસિ સ 1 
મશ્વહ્ય ળયા વિણ ડ્ડતાસ્સ્તિ વિસુસિનામ॥ 
અન્વય -આપાતાર્ગલ્ય વત્તાનિ અ ઘત્ાનિ સત્તવિસિ 
શાથ જામ્યા વિશ્વા સત્નાવ્‌ વિતૂવિન દસ્ત 11 
અઘેડાના પાદડા અતે મરી સમભાગે 
લઈ ઘોડાની તાળમાં વાઢીને તે નેત્રમાં 
આજવાથી વિસ્ચિકાનો નાશ કર છે. ૧૧૬ 
વિસુચિકા ખૂબ વધી હોય તે(? 
વદ્‌ વા સજ ટ્િસસે ઝરત । 
ડ પંથે ચાપ્રાળતરાળાય યોઝઞયેત્‌ 11૬૨૪ 


જન્૧૧૩-વિવૂન્યાત્‌ અતિકૃટ્ાયાં દ્રાનતાળાત ટ્ષિ 
ત 3 તજ નાટ્જિક-ગપુ ૧/ જેર ચોઝરેજ્‌ | 

વિસૂચિકા અત્યત વધી ગઈ હેય તો 
પ્રાણુના રક્ષણુ માટે જેમા દહી' જેટલુ' પાણી 
નાખ્યુ હોય સએવી છાશને। શઅથવા નાળિયેર 
ના પાણીને પીવામાં ઉપચેગ કરવે! ૧૧૪ 
વિસૂચિકાની ખાલી.પર્‌ ઉદ્ઠત'ત તથા તૈલ 

ત્વગ્વતશસ્ન્ઝરિણુે,-૨*કપ્રવિછે સન 
સારાતાજ્િ, | ઝહ્સત લદ્દાવ્ણાસ કપ, સેન 
વિવઝ્સ તર્થકારિ ॥ ૬૨૮ 0 સી 
જીછલન્યગથો જસે સુદ સજે તુ ભાધિતમ્‌ા 
[જયાં તરત લેત લછોસૂઝીનિવારળન્‌ 1૨૬૨ 

અન્તય -ત્ત૬-૫૧ત%-ણઝક-શિકૂ-ુછ લવચા- 
જતાહે -મત્ઝ્રવિટેન સટ્તન સહિ-વિલરિજા-338 
ત સૈ તરવા રિ] ઝુશલેન્વરગો ૧૮૦ ખુન શૈજે છુ 
થાધિત ( ઇત્તા ), તેન વિતૂસ્ત્રા ગહત સણી-રૂઝ-સિવા 
રળ (મવેવ્‌) ॥ 

તજ, તમાલપત્ર, એર ડો, સરગવે!, કઠ, 
વજ અતે સુવાને લીંણુના રસમા વાટી તેથી 
શરીર ચોળવુ', તે વિસૂચિકાની આલીએનો 
નાશ કરે છે, તેમ જ એ પદાર્થોથી પકાવેલુ 
તેલ પણુ વિસૂચિકાની લીઓ ને મટાડે છે, 
વળી કઠ તથા સ'ધવને! કવ્ક નાખી ખાટા 
ચૂકા્થી પકાવેલા તેલતુ' મદન કયું” હોય 
તે! તે પણુ વિસૂચિકા સ ખ'ધી ખાલી: તથા 
શૂળને મટાડે છે. ૧૧૮, ૧૧૯૫1 
વિસૂચિકાની તરગ-ઉતહલેશ માટે ઉપચાર 
વિવાલાયાં તથો.ટસે છગદસ્વાન્યુ સસ્તો । 
સાતીજઝસ્જ વા પીત શતં મત્રધતશ્થ વ ॥૬૨૦॥ 

અન્વય.-વિષાઘાચાં તથા રતવજેશે છવજય ચકુ 
ઘા ગાતીજઝદ્ય વા સદ્ઘતદ્ય શત પીત શહ્યતે |! ર 

તરસ ઉપર તથા ઉત્ડલેશ ઉપર લવિંગનું 
પાણી અથવા જાયકળનો કવાથ અથવા 
ભદ્ટમોથને। ક્વાથ પીવે તે વખણાય છે. ૧૨૦ 

અન ગવસેશલ્ત છક્ગમાર- 

ઉત્લેરાનુ' લક્ષણ 

જરજત્વાતઝ ત્િમસ્છે-પ્રતેસ્ઝીનતેસ્તિમ્‌ ! 
દર્‌વં પીર્પતે સાય્ય તત ગિતિવિરોલ્‌ 1૬૨૬ 

અન્વવઃ-૩્દિર્ત્ર અન્ન સિમન્છેત્‌, ત્રતે₹-દીવન- 
સહિ અ અદ દરત પીચ્વતે, રજૂ રતરેસ વિરિડ્શેન. 


ખીજે ભાગ-જઠરાન્નિના વિકારોને! અધિકાર 


લ્્જ્૧ 








ઉછાળો આવી અજ્ઞ બહાર નીફળે અને 
માળથી તયા થૂ'કવાથી ઊછળેલુ' એ રેગીતુ 
હૃદય પણુ પીડાય છે, એને ઉત્કક્ેશ કહેવે।. ૧૨૧ 

દારુષટકપ્રલેષ* 

સણતતાનર્નુદસ્તત્યવિષેઃ પ્રજેવસેત્‌ ! 
શાશ્ટમનવીઝુઇશતાણાહિરુઉન્યવે: ॥ ૨૨૨ ॥ 

સન્યચઃ-વહ્ વા સત્ટુણૂ રસમ અન્ઝવિટે: જાહ- 
રૈભવતી-જ૩-શતાહા-રિજુ-સેન્વવેઃ કહેવ ॥ 

પેટ દુખતું હોય કે આકરી આવ્યુ હોય 
તે તેના ષર ખટાશથી વાટેલા દારહળદર, 
ધોળી ૧૪. કઠ, સુવા, હિ'ગ અને સે'ધવ- 
એ છ પદ્દાથોને। ઘાટો લેપ કરવે।. ( આ ઉપાય 
દાસ્પટ્કપ્રલેપ હહૈવાય છે.) ૧૨૨ 

રીર-ઉૈતવલી-? ૈસુયચા 1 
છાશ તથા ક્ષારથી યુક્ત ગરમ જવના 

 ચણ'તે! લેપ અને રોક 

તજેઝ ચુસ વતતૂમુતન, સક્ાસતાસિં ગટર 
સિર્ન્યાત્‌ | સ્વેરો ઘરેીડવ્યન ઘાવ્વપૂમ,-શળો- 
સ્તવાડન્વેસવ વિળ્ઝતાવૈઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
. શન્રમ.-ગરેન યુજ લક્સ ૩ મચ નટરે 
( કણન ચેત) બાત નિદ્ન્‍્યા, અળગા વાધવૂગઃ રબઃ 
ઘટે તવા અસ્ચે* શવિ વિન્ડસાવે. ( ગટરે રત ) શ્વેટઃ 
સધે ( શતિ નિટ્સ્યાત્‌) ॥ 

છાશ અને ક્ષારથી યુક્ત ગરમ કરેલે 
જવના હોટ પેટ ઉપર ન્તે ચાપડ્યો હોય 
તે તે પણુ પેટની પીડાતે મટાડે છે; અથવા 
ગરમ પાણીથી ભરેલા ઘડા કે શીશાએ થી તથા 
બીજા પત્તર એવા પિ'ડરૂપ (ઇટે વગેરેના) 
તાપાથી શેક કયૉ હોય તે તે પણ પેટની 
પીડા મઢાડે છે. ૧૨૩ 
વિલ'બિકાની તથા અલસડની ચિક્ત્સા 
સિજશ્વિસાડઝલસુવોસ્યસેવ જિવાતઃ । 
અત ૧4 તયો જયન સહિ ચિજિસ્લિતત્‌ 1૬૨૨૪ 

અસ્વચઃ-વિછથ્નિકા-શઝલજયો: જયણ્‌ ₹૩ જિયા 
કક. (મવતિ), લવ ૯ તતો" ચિવિત્તિત શથજ 
નહિ ઝય 

* ઘટ્‌ પર્તિળદ થય વર્તન , વાહ્યરિતન્‌ 
શૌવષવટ્વા વાર્પટ્મૂ , સય પ્રરેવ:-દાસ્હળદર સહિત 
છ એઓસડિયાનો પેટ ઉપર જે લેપ કરવો, તે દાર- 
પટૂક-પ્રલેપ કહેવાય છે. 





વિષૂચિકાની ચિકિત્સાનો જે કમ કહ્યો,- 
તેજ વિલ'ખિકાની તથા અલસકની ચિકિ- 
ત્સાને! કેમ છે; આ ટારણુથી જ વિલ'બિકાની 
તથા અલસકની ચિકિત્સા જુદી કહી જ નથી. 

ભસ્મકની કહ 

હં મસ સુર્સલમ્વ,-લાન્ટ્મન્સહિમસિયરઃ॥ 
અનાસક્ત પિસત્તેલ વિસ્તતે 1 ૨૧૭ 
અત્યુસ્મૂતાન્િસાન્ય, સાહિવવસિગન્વયર્વાનિ । 
લસેનેતયવાઝૂં, લર્તાવછે વવ્િ લાવવા સિજ્નાત્‌॥ 
નલઝત્‌ વિસટ્સ્બ વાવલમતિમોતનવ | 
ડ્વામાત્રિરૃદ્િયષઝ વષો ર્તાક્િરિતનત્‌॥ ૨૨૭ 
થસ્િસિન્મણુરં સેષ્ય તેવર સુ મોગતમ્‌1 
સરન સર્ત્યાસ્િસ્તિ સુસ્ત, પસ્તગપતે રિવા 1૨૨૮॥ 

સિતતખળ્ડુઝલિત કપઈ, છામક્ષીરેળ વાવફ 
લિસમ્‌। સુસ્ત્વા ૧ તેત વુજ્નો, ૬ વિવણા- 
જસરઝમોગતો મવતિ ॥ ૬૨૨ ॥ 

ક અન્તય;-નુદ-જ્િ'વ-ઘાન્ટ-મન્સ-ટિત-સ્વિરેઃ અત્ન- 
યાનિ; અ વિત્તવ્કે, વિરેતને ત મદતજ શાન્તિ નમેત્‌ ॥ 
શહિ-ઝર્મૂત-અન્િરાનથે માહિવિ-રછિ-કુમ્ત-ઘવીંવિ 
(તથા) વષિંવા વમવિદ્દે વવહિ લિદ્ના ચવામૂ સસેયેત ॥ 
વિતટ્તન વાયવ-પ્રતિમોસનત્‌ શત્‌ રયાત ( લશ ? 
વ સ્ત્રાતા-ત્રિર્ટૂ-વિવર્વ ૧૫. વિરેચત યાવ | ચત. 
શિચિત મછુર મેષ્ય મસ્તક ગુહ મોગનક્‌ (બત) 
તત્‌ તર્ક સુરા રિવ વહયનણૂ શત્યસિરિત ( અ૧તિ ) 
છામલ્લીરેન લિટ્ સિતતળ્ઝુઝ-વિત્તજ્મ યાયત્ત ચ સુવત્વા 
ઘુહ્નઃ ટ્રાહ્વિવાત્‌ તેન તુન્છઝમોગનઃ સવતિ ॥। 

ભારે સ્તિગ્ધ, ઘાટાં, મ'દ, ટાઢાં અને 
સ્થિરતાવાળાં અન્નપાને।થી તથા પિત્તને હુલુતારાં 
વિરેચતેથી તે ભસ્મકને શાત કરવે।. અત્ય'ત 
વધી ગચેહા જઠરાશિને શાત કરવા ભે'સનાં 
દહીં, હષ અતે ધીનુ ખૂબ સેવન કેરનુ' તેમ જ 
ધીમાં શેકેલા લોટના જેટલા જ ડ્ૂધમાં 
પફાવેલી રાખતું સેવન કરું પિત્તને હરનારું 
ટ્ૂધપાકતુ' ભૈ।!જન વારવાર આપવુ અને 
કાળા નસોતરથી પકાવેલા ટ્ધડું' વિરેચન- 
રેવુ'. જે કોઈ મધુર, પવિત્ર, કફ કરતાયાં તયા 
ભારે ભોજને। છે; તે સઘળાં જમી દિવસે ખૂખ 
ઊંવવું. એ સધળા ભસ્મક રોગવાળાને અત્ય ત. 
હિતકારી છે. બકરીના ટ્રધમાં ધોળા ચાખાનેદ 
તથા ધોળા કમળને। ટ્ધપાક ટરી તે ખાવાથી. 


૯૬૨ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ"*ડ 








દૃશ દિવસની અદર માણુસ ખૂબ ઓછે 
ખોરાક લેનાર થઈ જાય છે. ૧૨૫-૧૨૯ 
જય વિશિ?ર્વ્યાગીે વિક્ષિક શતતટત્વતાટ- 
અઝુક પદાર્થોના અછણમાં અસુક જ 
દ્રવ્યાથી પાચન થાય 
કં વતલવાઝાવ જં ,જરઈલમ્મવન્‌ 
ઘરર તુ વાજા ય લુધલષ વૃત છિત્‌ | 


ઘુતર5 વરિવાજાવ ઝત્વીત્સ્વ સ્લો સ્તિઃ ॥૨ર૨૦॥ 
માર્જિઝ્જઝસાઝયીઝયોઃ, વારં સવર 
લહજાર્પાસતે, સાર 


સ્ટુક વિષુઃ ॥ હ્ીસ્તેવ 
મસ્નિ ઇરીતવ હિત ॥ ૨૨૨ ॥ 
મખૂજટ્રતુવાર્તાતાં, વસ્વઝુર્જવિટ્ય- 
-જનાળૂ ॥ ઘાજાવ, તેક વિસુમન્સ્વીઝ, શૃતે-ડષિ 
વજોડાવ તરેજ વચ્ચ ॥ ૬૨૨ ॥ 
લઝૂદશજ્ાટઝયોઃ વલ, વિશ્વાવધ જીત 
- મસ્ત | ચશાજ્ોસ્િરૂજરેનુ શસ્ત, છકે 
વથા વયુષિસ ત્રીસ ॥ દરૂરૂ ॥ 
ત ળું અ વવ: વવ.સ્તથો, જ્વ્વજન્તુ 
સિષિરે જળાસુતજ્‌॥ વષિજ કવિઝરેત સીર્ષસે, 
ક શુમનેજુ ગીર્યતિ ॥ ૬ર૪ ॥ 
ર્‌મમાવરસિતિન્યલતીતવતઝ-પાજ્ઝે મલે- 
શશિ સાતુતષુતઝેન ॥ ગ પ્સવિલસરોર 
4સિતાણુ શસ, કહાન મધુજ્જેવ્વવિ સદર" 
સુહ્તમ્‌ ॥ ૬રૂ૩॥ 
કપુરયામાજની રસ: જીજસ્યાતાવિઝત્વિતત। 
ગસ ગોર્યસ્તિ છેઝકે જારે તુ દય 


પિણ શીત વારિ રુ લૈન્યન વસેત્‌। 
માવેન્ઝસીં નિત્યુજ વાજ થત? કા ॥ 


વેલવાજયકૃત જોની, શ વર્વટઃ 
શિસ્ત યાતિ ॥ જાસૂસો ઇડજાવૂવ- 
લદઇ-રિવાઝો મલેચ્ઝુયઝુેતજ્ઝમોશ્સ॥ ૨રૂ૮॥ 
કતવવ:-૧તસણાજાય જુર્જવમસ પછ જર, 
૧ર તું વાજા ગુંધ: તજ, સવિ હિત (જચિસન્‌), 
તદ વરિવાજાલ નન્‍્લીરલ્ય રત: હિતઃ, નાર્કજિઝિનઝ-- 
સાષ્યીગયોઃ પરિ વાયજ તળ્ટુઝ યિજુઃ | ઘટ્રાલ્વાયન 
મીદણ્‌ છ, સારમગનિ દરીતરી રિત 1 મણૂરુ-માસત- 
રકામાનાં ૧લ્ય-સય-જરિત્વજાનાં જરાય વિગુમન્ર- 
મઝ વેય, જતે અરિ તજે શવિ તવ પવ ૧ષ્યણૂ । 
સગ₹-૨ રયો: વિશ્વોવે દશ ઝુ ચ સત્સુલ્ 
(કશળ) । થર-મૌષિ વરુ તથા જજ્ઞે વયુવિત 
પીત ઘરન | સપુરેુ ન વય, અવ વચઃણુ શીષ્ય 


ચિવિટે તુ જળાયુત (રીવ્યજ શત) [| ૧ષિર ટ્ષિ- 
ઝરે ગરકતે જરરી ન સુતનેકુ સીર્યતિ | સોપૂન- 
સાવ-રરિતન્ય-વતીન-સુટ્રપાજઃ માતુનષુત્રઝેળ જટિસિ 
મસેત્‌1 સઝદિજા-વિષ-જસેદ-લિતાઝુ સઝાટજે સ્પુન 
જરેમુ સવિ મુદત શહ્તજ્‌ । જઝ-રવાતાજ-નીવાર: ૨ 
શુઝલ્થાઃ ૨૩4: ઝરત અવિજમ્ડિત સીર્યન્તિ, ટર તુ 
જાજ્નિસેન (ગીર્યતિ) | જિરાત્ન શીતક રાર ઘચેત્‌, 
જરર સૈન્યને (વેત), માવેન્ટર્રી નિન્યુજઝ, જવુ 
સુઢ્મવૂ૧; ( ૧ચેત્‌ ) 1 વટ: વૈતવારાત્‌, જેની સેન, 
ઘટ: શિળ-વીસેત શમે ચાતિ। છફ્ુજ-ગણૂજ-તટા- 
શાહિપાજ ચ શષઝુીતગ્ડયોડ (પા 3:) જળાણૂઝતઃ મવેત્‌॥ 
કૂનસતુ અજીણુ પકવવા કેળા સમથ છે, 
કૅળાનું અજીણુ' પકવવા વિદ્દાનોએ ઘી ડિત- 
કારી કહ્યું છે અને ઘીનું અજીણુ પકવવા 
લીંધુનોા રસ હિતકારી છે. નાળિગેરના કે તાડતા 
કૂળના અજીસુતે ચોખા તરત પચાવે છે. 
આંખા( ફેરી) ના અજી્ભુને હૂધ જ પચાવે, એમ 
વિદ્દાના જાલ છે. ચાશોળીના અજીણુ ૫૨ 
હુરડે હિતકારી છે. મહુંડાં, બીલાં,રાલુ, ફાલરાં 
ખભ્રૂર કે કોઠના અજીણુ'ને પકવવા લી'બડાતાં 
બજ પીવાં; ઘીના તથા છાશના અજીલુ* ઉપર 
પણુ લીંબડાનાં ખીજ જ પથ્ય છે. ખજૂર અને 
શિ'માડાના અજીણુ* ઉપર સૂંઠ ઉત્તમ છે 
અને ફોઈક સમયે ભદ્રમાથ પણુ વખણાય છે. 
ઊ'બરાનાં કૂળ, પીષળાનાં ક્‌છા તથા પોષળના 
ફળના અજીણુ ઉપર સૂંઠેતુ' વાસી પાણી પીડું 
ચારું છે. ચોખાના અજીલુ* પ૨ ટૂધ, દૂધના 
અજીશું' ઉપર અજમો અને પૌ'આના અજી” 
ઉપર પીપરથી ચુક્ત તમજગે। બણ છે. સાઠી- 
ચોખાનું અજીણુ* ટર્હીના જળથી પથે છે. કાકડી 
શું અજીશુ ઘઉથી પચે છે. ઘઉં, અડદ, ચણા, 
વટાણા તથા મગનું અજીયુ' ધ'ત્રાનાં ડોડવાંથી 
તરત પચે છે. કાચી ખજૂર ( અલેક્ષાં), કમળ- 
નાં મૃણાલ (નાળ), કસેલાં, સાકર, સિ'ગોડાં 
અને દ્ીપાંતરના ખજૂરના અજીણુ ઉપર ભદ્ર 
સોથ ઉત્તમ છે. કાંગ, સામા, નાનવી અતે 
કળથીતું અજીગુ" દહી“ના પાણીથી તશત પચે 
છે. દાળનુ' અજીલુ* કાંજીથી પચે છે. લોટના 
અન્તતા અજીણુ'ને ટાહું' પાણી પચાવે છે. ખીચ- 
ડીના અજીયુ'ને સે'ધવ પચાવે છે. અડદનાં વડાં 


ખીજે ભાગ-જડઠરાસિના વિકારોને! અધિકાર 


લ્ર્ક 





'હઈ )ના અજીઝુને લીંણુ પચાવે છે. ટૂધપાક- 
ના અજીયુને મગતે। ચૂષ પચાવે છે. વડાંતુ' 
અજીયું ઓસામણુથી સટે છે. પરસુદીની 
૧ણીતુ' અજીણું" લવિ'ગથી મટે છે. પાપડતુ* 
અજીમું સરગવાનાં ખીજથી મટે છે; લાડુ, 
સાલપૂઆ, સાટા વગેરે, સુંવાળી અને માંડાનું 
અજીસુ પીષરીમૂળથી પચે છે. ૧૩૦-૧૩૮ 
ટીજા-સુમનેજુ-મોધૂમેજુ, સર્ચતિ | માગુરયુતરજં- 
સતૂ(જડત્‌ 1 વેલવાર:-“ વમ ' રતિ જોજે 1 તશથા- 
ભૈટ્નો નિશારિશુજાનજેઝાઘાન્યારગીલટજનાવરાબિ। 
અપને સેન્વવચૂર્ણતત્તે ચઘોગિતે લરસ્તમે ત્રળીતણ્‌ 
રૃતિ॥ સ્તેહ (ધી કે તેલ ), હળદર, હિ-ગ, લવિંગ, 
એલચી, ધાણા, જીરૂ આદુ, સૂંઠ, લી'ખુ, મરી 
અતે સે'ધવના ચૂણુ'થી યોગ્ય રીતે વધારેલું અન્નુ* 
પાણી ઓસામણુ કહેવાય છે. લટાક્લટશવાતવિશેવઃ, 
સ્ટ: સાળ્ટ: ' ટ્તિ છોજે || 
માંસના અજીણ્‌ષ્નાં પાચનત દ્રવ્યો 
વિતત્ર સિ વછુતત્લ્વમાંલ,-મોગી સુલી 
છાસિજવાતતઃ સ્થાત્‌ | દત્વર્મુઈં કેગહવહ્િવે, 
સાંલેત મન્સ્વઃ પર્વાજપેલિ ॥ ૨૨૨ ॥ 
આતપાત્રજ તત્વ તહ્ીઝ વિશતે છિત્‌] 
છૂપપાંઉ વવન્ઞાસત્‌નીત્ પાજણુવાત છિ 1૨૪૦ના 
છઘોતપાતવતતીઝજશળ્ડ,-જવિતઝાતાં વિસિ- 
સાતિ સુરતા જાસલ્વ સૂઈ વર્સિવિવ્ટ પીત, 
સુણી મવેત્તા વજુસો હિ ₹ઇત્‌ ॥ ૬૪૨ ॥ 
તાંલાનિ અર્વાન્વષિ વાન્તિ પાજે, ક્રેન 
સર્ઘયાસ્તકતાજ્ઝેતા અગ્યૂર્સલરામજ્વાસ્તુજાનાં, 
શાવત્તિસારહચિસેત ઘાવ? ॥ ૨૪૨ ॥ 
શત્યયઃ-યદુતત્યમાંલમોગી ( નન: ) ચા સ્િવવાતતઃ 
સુલી સ્થાવ્‌, અઝ જિ વિત, (પિતુ) દતિ અવ્સુતમ 
(ચદ્તિ, યત્‌) જેરઝવહિવઝ' મત્લ્યઃ મોસેન વત્તિાજત્‌ 
છ્તિ, આપ્‌ થાત્રકઝં સત્ય (ચેત), તર્વીગ 
વિરિતે હિત (સ્યાત્‌) વૂમતાંથ ચવક્ષાતત્‌ વીદ્ર હિ 
વાર્‌ ઝવૈત્તિ1 ચ્ોત્ત-વારવત-નીઝજ-જવિજ્ઞઝાનો 
વિસિતાનિ અવત જાશલ્ય મૂછ ઘરિવિધ્દ્ર પીત (ચેત 
સટિં) ના છુલી સથેત ( રતિ દત અદ્તામિઃ ) વટુરઃ હિ 
ર₹તૂ। તર્વાનિ અહિ માંવાસિ તિઝનાઝસેત કારેળ 
શતઃ વાજે ચાસ્તિ, (તવા )રશૂજ-સિટ્ાશજ-ચાત્તુગાનાં 
વડ ચાયત્રિમાણમિસેત (મવલિ ) 
ઘણાં માછલાંનુ' માંસ ખાનારા સાલુસ 
કાંજી પીવાથી સુખી થાય છે, એમાં શું આશ્ચર્ય 


છે? (ફ'ઈ આશ્ચર્ય નથી,) પણુ આશ્ચર્ય આ 
છે કે એકલા અસિથી પકાવેલાં માછલાં સાંસ- 
થી પચી જાય છે. આંખાતુ' કાચું" ફળ માછ- 
લાંને પચાવે છે અને આંબાની ગોટલી માંસને 
પચાવવામાં સારી છે. કાચખાતું માંસ 
જવખારથી તરત જ પચી જાય છે. હોલાં, 
કખૂતર, નીલક'ઠ, મોર અને તેતરનાં માંસો 
ખાઈને (અજી થયુ' હોય તે! ) કાસડાનાં 
મૂળિયાં વાટી પીધાં હેય તે! મનુષ્ય સુખી 
થાય છે, એ અસે ઘણી જ વાર નેયું છે. સઘળાં 
માંસો તલસરાના ક્ષારથી પચી જતય છે, 
છુ'છ, સરસવ અતે ખથવાનાં અજય" ખેર- 
સારના ક્વરાથથી પચી જાય છે. ૧૩૯-૧૪૨ 

ટીજ્ન-વફૃજ:-ચેસૂ' ર્તિોજે। ચાયત્રી-સરિર || 

ખીજા' અ્જીણાતુ” પાચત કરતાં દ્રવ્યો 

વાછટ્િજાજેલુજ્સાય્વેજ્ઠો,-વાર્તાઝમશાશ્જી- 
સપૂત રવૌરિવાડછાસુવસેજજાતાં, 
સિજ્ઞર્થનને સેઘસ્વશ્વ વરરા ॥ ૨૪૨ ॥ 

વિવસ્યતે શુસ્ળવ્તે સુરેન, તથાડડસુવં તખ્યુ- 
છપાઘનેત વિષ્ઝાઝુ સોર્ષલિ જોર્ર્વાત્‌, 
છસેરવાવઃ જિઝ તામરેળ ॥ ૨૩૪ ॥ 
છવળલ્તમ્ઝુઝ્તોવાત્‌, લવિગવ્વીસ્યાયસ્ઝાત્‌। 
મસ્વિરવે તચ્છીત,વાજયાલ્વેવ જાડિઝસનમ્‌॥ 
ક્પીર જ્તીવૈનિ તજળ લટ્્વ 1 
માહિં તાજળિતન્યેત સજૂસૂબન તદિ ॥૬૩૬॥ 
સસ સ્ીરષસિ ઘ્વોષાત્‌ લળ્ફ તામય્મટળાત્‌ 
[લતા તામસ્તુસ્તેત તયેકુલ્ાકિજર્યાત્‌ 1૬૪૭ા 

જ્સતિત મૈસ્વિયન્ક્નાસ્યાણ્‌,અગ્વેતતિ કત 
ઘાતિમિઃ પ્રરિછમ્‌ 1 રપ્મેન સીત શિશિરેળ ચર્ષ્મ, 
સ્નો મવેત્‌ છાસ્મળસ્તથા વઃ ॥ ૨૨૮ ॥ 

તત તલ રેત વા તાર્મત્ની, તોવે કિધ લલ- 
ઇત્તસ્તફતરઃ | પીના ડગીજન્સોજગાત નિટ્ન્યતૂ, 
લષ્ર છૌદ્રં મત્રણુસ્ત વિજ્ઞેવાત્‌ ॥ ૬૪૨ ॥ 

સન્વયઃ-વાઝફિર-જેયુરુ-સારવેટી-વાર્તારુ-૧જા- 
કુદ-શૂઈજાનાણ સવૌટિકા-શણાયુ-પટોઝ જાના ( નગી- 
નેશ) લિટ્ટાધકઃ ચ મેપત્તઃ પત | શૂળર; છુરેન 
વિવચ્યતે, તથા સાઇઝ લળ્ુઝધાવનેત ( વિવરવતે ), 
વિન્ટા ચોર્ટ્વાત્‌ ગચસિ, દશેદ્તાજઃ જિ તમરેળ 
(ગચવતિ) | છન: તળ્ુક્તોથાત્‌, વષિ: શશ્વીત- 
સાહિ-અશ્ઝાલ્‌ (૨) મર્તિત્‌ મવિ તત્‌ કીન વાજે 


દ્શ્ર્‌ 
દશ દિવસની અ'દર માણુસ ખૂબ ઓછે 
મોરાક લેનાર થઈ જય છે. ૧૨૫-૧૨૯ 
અ વિરિટરવ્યાગીને વિસિર્ટ જચનકગતાર- 
અમુડ પદાર્થોના અજણ્‌માં અમુક જ 
દ્ર્યાથી પાચનત થાય 
અસં વનલપાજાવ જં જરર । 
જર્સ્વ તુ પાજાય યુધત્તવિ ઘટ સ્તિમ્‌ ॥ 





ઘૂતસ્વ વર્વાજાય ઝર્તીલ્સ્ત સ્તો દિ: ॥૬રૂબા 
વાસ્જિઝજજતાતીમયો:, વાચ સવર 
વળું વિદુઃ ॥ ક્ષીસ્તેવ લણરજારપાત્તતે, ચાર- 


શસ્ાતિ ણ્રીસત હિત ॥ ૬૨૨ ॥ 

મૂજમતિર્તૂવારતાતાં, વસ્તલુસ્વિસ્ય- 
જની વાજાય' વેષ વિસુતન્સ્વીઝ, છૂરોડનિ 
લજડપ તરેન વચ્વણૂ !! ૬૨૨ 

લ્ઝુરશ સ્વઃ ત્રરાહ્ત, નિશ્વાપ છુત્ર 
સ મળુસ્સળ્‌ | યજાક્વોસિગ્જરેળુ શસ, તકે 
વચા પચુષિત ત્રત્રીતળ્‌ | દરૂરૂ ॥ 

જળણું સ વય: વત્.સમો, જન 

-સિવિરે જળાયુતમ્‌॥ વિસા વિગ ને 
જ ક ગીર્કતિ ॥ ૬રૂ૨ ॥ 

ીખૂતમાવટ્રિતન્યસતીતણજ,-વાચે અવે- 
્સાટિતિ સાતુસુત્રકેળ ॥ લઝ હ્સાવિલજસોર- 
સિતાભુ શસ, કઝાટઝ મધુજ્છેવ્વવિ મૂદ્ર- 
મુહ્તત્‌ | ૨૨૩ ॥ 
નાણશયાનાજનીગાર: જજલ્યાક્ાવિઝન્તિતતૂ 
થનો ઝબેન ગૌર્યસ્તિ દેઇ જાત સુ રરર 
અણ શીત થાર જસત લેન્વને વસેત્‌। 
માવેજ્ડર સિશ્યુજજ વાયુ શન્નનૂજઃ ॥ ૬૨૭ ॥ 
વે વૈલવાસકવણેત જોની, શ વર્ષરઃ 

સન થાત 1 જળાખૂઝસો છરુજાવૂવ- 
અદઇરેપાસો મચેગ્ઝજઝોતળ્કોન॥ ₹રૂ૮॥ 

ગન્યવઃ-પતસર કક ૧ર્વમવ જત અઝ 
ર્ઝલ તુ વાજાય યુવે; જતણ્‌ યજિ ફિ (થિત), 
જતદ્ય પદિવાજાત બત્તીસત ર. હિત:, નારિજિક્જઝ- 
સાળવીગત્રોઃ વટ જાયી તમ્કુક વિરુ? 1 સફરારવાનતં 
થીદ્ય્‌ ણત, આર્મિ ટરીતરી ફતા 1 સધૂજુ-જાસૂઇ- 
૨૧૧નાનાં ૧સ૧-સશૂન-જિસ્વરાનતાં વાકય વિગ્ુમન્ફ- 
મીઝં પેય, જલે અજિ તકે અવિ વવ છવ વઘ્યતૂ 1 
ચગૂ(-ઇજટસ્યો વિશ્વોવકં દસ્ત શુ ૨ સર્નુહ્ત 
(શલ્ય) | ચસાજ્-શજિ જરેગુ તવા જસે જ્યુવિતિ 
ક્રવીતે શઘત્તજ્‌ 1 સરુરેયુ ૪ ૧૫ અઘ વચઃ ણુ છવ્યટૃ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યમખ'ડ 





ચિવિટે તુ જળાયુત (શીવ્વરું શકત) ॥ ઘરિજ ટ્ષિ- 
ગજેત ગીતે, જરી ચ સુતનેષુ ગ્ી્યસિ 1 મોધૂત- 
માવ-ટરિતિન્ય-સતીન-ગુઢ્ગવાક; સાતુઝપુત્રસેન કરિલિ 
અવૈત્‌ | સર્ષર્નિન-વિવ-જઇરોહ-શેતાણુ સજરક સુ” 
જરેયુ અવિ સર્સુલ્તે શસ્સમ્‌ | જસુ-ર્તાસાજ-ગીવળા; ૨ 
ઝુઝથાઃ ૧પ: ગણન અવિજન્વિત ગીર્યસ્તિ, ટૈર્જ જુ 
જાજિજેન (ગીર્ચતિ) | વિશ્વ શીત વારિ વચેત્‌, 
રરા સત્વ (વચેત્‌ » માવેળ્ટદી નિપ્યુજ્ક, વાયુ 
ગુવ્ચવૂવ: ( વચેત્‌) । વટઃ વેવવારાત્‌, જેની ઝરનેન, 
કબટડ શિઝુ-વીઝેન શમે ચતિ | ઇટ્રુજ-ગવૂજ-સટા- 
શારિપાજ: અ શષ્ઝુઝીતળ્કયોઃ (૧1૪:) ચળામૂકતઃ મવેત્‌॥ 

કેનસતુ અજીયુ* પકવવા કેળા સમર્થ છે. 
કેળાનું અજીણું ષકવવા વિદ્ધાનોએ થી ડિંત- 
કારી કહ્યું છે અને ઘીનું અજીણુ* પકવવા 
લીંબુને! રસ હિતકારી છે. નાળિયેરના કે તાડતા 
કૂળના અજીભુ'ને ચોખા તરત પચાવે છે, 
આંબા(કેરી)ના અજી્ણુને ટૂધ જ પચાવે, એમ 
વિદ્વાનો નયે છે. ચાશળીના અજીણુ* ૫૨ 
હેરડેહિતકારી છે. મહુંડાં, બીલાં,રાલુ, ફાલશાં 
ખભૂર કે ફોઠના અજીલુ'તે પકવવા લી'ભડાનાં 
ખીજ પીવાં; ઘીના તથા છાશના અજીણુ' ઉપર 
પણુ લીંબડાનાં ખીજ જ પથ્ય છે. ખજૂર અતે 
શિગોાડાના અજીણું" ઉપર સૂ'ઠ ઉત્તમ છે 
અને કોઈક સમયે ભદ્રમાથ પણુ વખણાય છે. 
ઊ'ખબરાનાં કળ, પીપળાનાં ફળ તયા પૌપળતા 
ફળના અજીણુ* ઉષર સૂ'ઠનુ' વાસી પાણી પોવું 
સારું છે, ચાખાતા અજીલુ* પ૨ ટૂધ, દૂધતા 
અજીલું ઉપર અજમો અને પૌ'આના અજી 
ઉપર વીપરથી યુક્ત અજગે। શ્રેધ છે. સાઠી- 
ચાખાતું અજીલુ* દહીંના જળથી પચે છે. કાકડી 
નું અજીગુ" ઘઉથી પચે છે. ઘઉં, અડદ, ચણા, 
વટાણા તથા મગનું અજીલુ' ધ'તૂરાનાં ડોડવાંથી 
વસ્ત પચે છે. કાચી ખજૂર ( ખલેલાં), કમળ- 
નાં સૃણાલ (નાળ), કસેલાં, સાકર, શિ'ગોડાં 
અને દ્વીપાંતરતા ખજૂરના અજીણુ" ઉપર ભદ્ર- 
માથ ઉત્તમ છે. કાંગ, સામા, નાનવી અને 
કળાથીનું અજીગૂ* દહી'ના પાણીથી તરત પચે 
છે. દાળતુ' અજીવુ કાંજીથી પચે છે. લોટના 
તનના અછીણ'તે ટાહુ' પાણી પચાવે છે. ખીચ- 
ડીના અજીયુષ્ને સે'ધવ પચાવે છે. અડદનાં વડાં 


ખીજે ભાથ-જડરાન્નિના વિકારોતે1 અધિકાર 


૯૨3 








હડકી)તા અજયને લીંણુ પચાવે છે. ટૂધપાક- 
ના અજીભુતે મગને ચૂષ પચાવે છે. વડાંતુ' 
અજીયું ઓસામલુથી મટે છે. પરસુદીની 
જૈણીતુ' અજીણું' લવિ'ગથી મટે છે, પાપડનુ 
અજીસું" સરગવાનાં ખીજથી મટે છે; લાડુ, 
સાલપૂઆ, સાટા વગેરે, સુંવાળી અતે માંડાનુ 
અજીણું પીષરીમૂળથી પચે છે. ૧૩૦-૧૩૮ 
ટીશા-સુતનેવુગમોધૂમેષુ, ગીયતિ | સાતુઝગુગઝજ- 
શતૂ(વઝત્‌ | વેવવાર:- વમ ' રતિ છોજે 1 તરયા- 
સેટ સિશાહિકુઝજજેઝાધાન્મારગીતટેસનામરાળિ। 
શમ્ઝોપન સેન્વવષૂ્ણતત્તે ચયોચિત સદ્સતસે શ્રભીતણ્‌ 
રલિ॥ સ્નેહ (ધી કે તેલ ), હળદર, હિ'ગ, લવિંગ, 
એલચી, ધાણા, જીરૂં, આદુ સૂ'ઠ, લી'ખુ, મરી 
અતે સે'ધવના ચૂર્ણથી મોગ્ય રીતે વધારેલું અનલતુ” 
પાણી એસામણુ કહેવાય છે. લટા-તટશવાનવિકષેવ:, 
સળ્ટ,-“ માન્ડડ ' રતિ છોજે।। 
સાંસતા અછણનાં પાચન દ્રવ્યો 
પજિતત્ર સિગ વરુતત્સ્વમાંલ,-મોગ્ી સુલી 
છાસિજવાતતઃ સ્વાત્‌ | દત્વર્મુત છેગઝવશિવણો, 
સાંલેત મ-સ્વઃ પરિવાજપેતિ ॥ ૨ રૂ૨ ॥ 
આપમાત્રજ્ તત્લ તગ વિડિતે હિતપ્‌ 1 
છૂમાંલ વવજ્ઞાસત્‌ સીડ પાજસુજેત છિ 1૨૪ના 
છષવોતવાતતવતનતીઈકળ્ડ,-જવિન્નજાનાં વિસિ- 
સાતિ મુરા | વાશાદ્વ સૂર વિપિન પીલ, 
શુલી મવેલા વછુજ્ો હિ ₹પ્રણ્‌॥ ૨૪૬ ॥ 
સાંલાનિ અવાનળ્વવિ થાન્તિ વાજ, ક્ષારેન 
લટ્તિઝતાનગેના લગ્યુકાલિઝાથઝલાસ્ઝુયનાં, 
ળાવત્રિલારવસિતેત પાચ ॥ ૬૨૪૨ 1 
સત્ય -યદુમત્યમાંલમોગી ( નન; ) ચાજ્િવ્ાનતઃ 
સુજી સ્વાવ્‌, અત્ર જિ ચિત, ( જતુ) ટ્તિ અહ્મુતમ 
(સાહ, યત) જેતઝવહિવજ મત્સ્ય: માલેત પરિવાજણ્‌ 
જતિ, આમમ્‌ આતદ્રજઝ સત્ય (૧સેત્‌), તદ્વીઝં 
વિર્ત્તે હતિ (સવવ) વૂમમાત ચવક્ષાદ્ત્‌ શીધ્ર હિ 
વાજ રવૈતતિ 1 જ્વોત-પાદ્વત-ગીઝજગ્-ઈવેન્છાનાં 
વિજ્તિતાનિ સુઝલ્વા છાશલ્ય પૂછ પરિતિદ્ત પીત ( ચેત 
તટિં) ના તુલી સવેત્‌ ( રતિ દરમ્‌ અસ્મામિઃ ) વછુર* હિ 
સત્‌ તર્વાગિ સજે માંતાનિ તિજઝનાનઝેત ક્ષારેન 
શવ: ૧% ચાસ્તિ, ( તથા )ગણ-સિટ્ટાશક-વાસ્તુરરાના 
૧૧ ચાયતિવાષનિલેત ( મવતિ) 
ઘણુ માછલાંતુ' માંસ ખાનારા માણસ 
કાંજી પીવાથી સુખી થાય છે; એમાં શું આશ્રય 


છે? (ક'ઈ આકશ્ચેય નથી,) પણુ આશ્ચર્ય આ 
છે કે એકલા અસ્િથી પકાવેલાં માછલાં સાંસ- 
થી પચી ન્ય છે. આંખાતુ' કાચુ' ફળ માછ- 
લાંને પચાવે છે અને આંખાની ગોટલી સાંસને 
પચાવવામાં સારી છે. કાચખાતુ' માંસ 
જવખારથી તરત જ પચી જાય છે. છોલાં, 
કખૂતર, તીલઝ'ઠ, મોર અને તેતરનાં માંસો 
ખાઈને (અજીણું થયુ' હોય તો  ) કાસડાનાં 
સૂળિયાં વાટી પીધાં હોય તો મતુષ્ય સુખી 
થાય છે, એ અસે ઘણી જ વાર જેયું છે. સઘળાં 
માંસો તલસરાતા ક્ષારથી ષચી જાય છે. 
છુ'જછ, સરસવ અને ખથવાનાં અજીય ખે૨- 
સારના કવાથથી પચી જાય છે. ૧૩૯-૧૪૨ 

ટીજા-સણજઃ-ચેસૂ' દ્તિકોજે | થાયત્રી-સહિર॥ 

ખીજા* અર્જીણાનુ' પાચન ડરતાં દ્રવ્યો 

વાઇફ્ટિયાવે્યુજ્ઝાય્વેજ્ઠો,-વાર્તાવર્યશઞાણઝુ- 
સ્પૂછવાનતાત્‌ રવૌટ્જાડછાયુવસોજજાનાં, 
લિજ્ઞાર્થજને સેઘસ્વશ્વ વત ॥ ૬૪૨ ॥ 

વિવરવતે શસ્નસો સુરેત, તથાડડસીને લળ્ટુ- 
છઘ્ાવસેત વિણ્ઝાછુસ શોર્યલિ જોરટૃષાત્‌, 
છાસેરવાજઃ જિ તામરેળ ॥ ₹૪૪॥ 
છવળલ્”ઝુઝસોવ્રાત્‌, સાવિગેવ્વીસ્સાયદ્કાત્‌। 
સસ્ચાક્‌વે તચ્છીવ્રં,વાયો વાદવેવ જાસિજસેઈન્‌॥ 
ક્ષીર જ્ઞીયેતિ તત તરદર જોળ્તભ્ઇસાત્‌ ! 
સાહિજ તાનિનન્યેત સસ્તન તદિ 1૨૬ણ૬ા 
સતા સીર્યતિ ઘવોવાત્‌ લળ્ટે તાતત્મદ્ળાત્‌। 
1લિતા નામરનુસ્તેત લથેસુક્વાદ્રિજાર્લાત્‌ 1૬૪૭ 

જ્ત્સાતિત મેસ્જિવન્ર્નામ્વાત્‌, મમ્યેતિ શીત 
સુતિમિઃ વ્રક્છિત્‌ 1 ઝળોન સીલે સિસિરેલ ચપ, 
ન્નોનો મવેત્‌ ક્ષાસ્તળસ્સથા તઃ ॥ ૬૪૮ ॥ 

તઉ તત ફેમ વા તાત્ળસી, તોવે જિત ૩૯- 
શસ્વસ્સર્મ્મઃ। પીન્ગાડગીનેન્સોવગાસ નિટ્ન્યાતૂ, 
સત્ર જ્ૌટ્દ મ્રણસ્ઉ ચિસ્ેવાત્‌ ॥ ૬૪૨ ॥ 

શન્યવઃ-વાઇઝિસા-જેુ#-આારથેષ્ી-વાર્તાજ-૨શા- 
કુ-યૂછજાનાથ્‌ રવોર્જિ-અછાયુ-પટોઇજાનાં ( શગી- 
નણ) હિટ્ાક#: અ મેપ: ૧ | શૂરળસ: છુરેત 
વિવરયતે, તથા આછજ લળ્યુજધાવનેન ( વિવર્ચતે ), 
વિન્ડાઝજ જોરર્વાત્‌ ઝીમેતિ, વસેલા? જિ તાપરેળ 
(મવત્તિ) 1 વળ; ત્ુઝતોચાત્‌, ૬: નશ્વી(-- 
આહ્ન-બિન્ઝાત્‌ (૨) મર્વિાત્‌ અવિ તત્‌ શીધ્ર વારસ 


દ્ફ્ર્‌ 





૬શ દિવસની અદર માણુસ ખૂબ ઓછે 
ખોશક લેનાર થઈ નય છે ૧૨૫-૧૨૯ 
જય વિશિ?રવ્યાગીમેં વિસિ2 વાચનક્યવાટ- 
અમુક પદાર્થોના અજીણ'માં અસુડ જ 
દ્્યાથી પાચન થાય 
“ન ઘતતવાઝાથ જત જર્મન । 
જરર તુ વાઝાવ સુધેદવે ઘૂર્ત હતિ ॥ 


શૂતર૧ વર્વાજાય ઝસગીત્સ્ત સ્તો સતિ ॥૬ેરૂ૦॥ 
મારિજિકજજતાસલીસયો , વાસ સવર 


વ"્ટુ-કં વિટ ॥ ક્ઞીસ્તેવ લહટઝાસ્વાસતે, સાર 
મસનિ ઇસતવિ હિત ॥ ૬રૂ૬॥ 
મતૂજ્મતિસ્તુવાર્તાતા, વણ્તલસુર્જાવિસ્વ 
“૨મામ ॥ વાઝ પેજ વિર 
વેડા તર્જ વચ્વન્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 


લગરશજાટ્વયો ત્રશક્ત, વિશ્વાવત્ ૬-5 


ચ મદ્ુસન્‌ | યજ્ઞાજગોસિર્જરેનુ રસ્ત, છે 
વથા' પતુવિત વ્રત્ીતળ્‌ ॥ ₹રૂરૂ ॥ 

ક વુજેળુ અ વજ વવ સનો, ન 
સિવિરે ઝળાગુતમ્‌॥ જિવન ય 
ક્ષર અ સુવનેગુ ગીર્કસિ ॥ ₹રૂ૪॥ 
નોગ્‌સમાવર્રિતન્યસતીતનુર-પાકે મને- 
શ્સાટિતિ શાસુસજુતઝેળ ॥ લસ ત્ઝિતિલરસેઇ- 
સિતાણુ શસ્ત, કરાટે મગુજ્જેવ્ગવિ મદ્ટ- 
મુલ્‌! દર્ષ ॥ 
જેજ્મુરવાતાઝનીગાર, છુઝત્યાકાવિરાટિ 1 

ગણે સૌર્યસ્તિ છેજ જાસિરેત સુ દો 
શિખ શીત વદિ જસત સન્યન પસેત્‌। 
માવેન્ડરીં નિત્યુજઝ વાજ ઉદ્વવ ॥ ૨૨૭) 
લો વેલગાસછુગણત જેની, શર્ત વહ 
નશજનીસેત યાતિ ॥ જળામૂરુતો છરુજાવૂવ- 
લટઇ-રિપાઝો મયેસ્ઝઝુજોતળ્રમોન ॥ ૬૨૮॥ 

થાન્વજ -ઘનસુવાજાય ૧૨૪૧૫૧ જુમ અક, 
રઝ તુ ૧૬થ સુવે છૂતળૂ અવિ ફિત (શચિતનૂ), 
શલ્ય રિવાજ ળત્તીર ર હિત , નારિજિ્જ્ઝ- 
શાખ્યીઝયો પતર વાસજ તૂળરુસુ વિક | પટ્રારવારન 
કીર છવ, પાર્મઅનિ દરીતરી ફિતા 1 મણૂઝ-તાણૂર- 
રાવનાના વસ્ય-સૂત-જવિત્વરાતા જરાય વિરુમન્ટ- 
થીઝ વેય, છત અજિ સજે યવિ તવ ણ ઘપ્યતૂ। 


વસુતન્ર્થીઝ, ઘૃતેડષિ 


ભાવષકાશ-મધ્યમખ'“ડ 





સિવિટે તુ જળાયુત (રીપ્વરુ શદ્ત) | પરશ ર્જ 
ગજેન ગીકતે કકમી સ સુતતેષુ ઝીવતિ | મોધૂત- 
માવ-રૃદિતિન્ય-લતીન-સુટ્મવાર માતુજવુતજેળ જરિસિ 
મચેત્‌। સપૂરિજા-શવ-દશેદ-સેગાણું સતરે મુ 
જયુ અવિ સર્યુલ્ત શહ્તમૂ | ૧ઝુ-રનાતાજ-ચીવરા ૪ 
કુઝ્યા ર ગણન અવિજમ્ડિત નીર્થન્તિ, દૈર્જ છુ 
જજ્નિસ્ન (ગૌર્યતિ) | વિજ જીત? વારિ વેત 
₹શરા વૈન્વવ (૫ચેત્‌), સાવેન્ટર નિશ્યુજ્ઝ, શકત 
ગુદ્મયૂવજ ( વચેત્‌) 1 વટ વેતવારત્‌, જેની સરતેન, 
ઘઉટ શિન્-થીઝેત શમ ચાનિ।| ૪ટ્રુ%-અવૂઝ-જટા- 
શાહિવાજ ચશજીભતળ્યા (વારુ ) જળાળૂઝત મવૈત્‌॥ 

કૂનસતુ અજીણુ પડવવા કેળા ચમથ* છે 
કેળાનું અજીણુ" પકવવા વિદ્દાનોએ ઘી હિત 
કારી કહ્યું છે અને ઘીતુ -મજીણુ* પઠવવા 
હીંખુનો રસ હિંતડારી છે નાળિયેરના કે તાડતા 
કૂળાતા અજીભુ'ને ચોખા તરત પચાવે છે 
આમભા( કેરી)ના અજી્ણુતે ટન્‍ૂધ જ પચાવે, એમ 
વિદ્વાનો નાણુ છે ચારોળીના અજીણુ* પર 
હુરડેહિતકારી છે મહુડા, ખીલા, રાલુ, ફાલસા 
ખભૂર કે ફોઠના અજીણુતે પકવવા હી બડાના 
બીજ પીવા; ઘીના તથા છાશના અજીણુ* ઉપર 
પણુ લીંબડાના ખીજ જ પથ્ય છે ખભ્ૂર અતે 
શિગોડાના અજીણ* ઉપર સૂઠ ઉત્તમ છે 
અને ઢાઈક સમચે ભદ્રમાથ પણુ વખણાય છે 
ઊ ખરના કૂળ, પીપળાના કૂળ તથા પીપળના 
ટનના અજીણુ* ઉપર સૂઠતુ વાસી પાણી પીવું 
સારું છે ચોખાના અજીધુ" પર દૂધ, હ્ધતા 
અજીલું ઉપર “જમો અને પો આના અજીયું 
ઉપર પીપરથી યુક્ત અજમો શ્રેછ છે. ગાઠી 
ચાખાનુ અજીણુ* દહીંના જળથી પચે છે કાકડી 
થુ અજીગ્ું' ઘઉથી પચે છે. ઘઉં, અડદ, ચણા, 
વટાણા તવા મગતુ અજીણુ* ધ તૂરાના ડોડવાથી 
તરત પચે છે કાચી ખશ્નર ( ખલેવા), કમળ 
ના પૃણાલ (નાળ), કચેવા, ચાકર, શિ ગોડા 
અને દ્ીપાતરતા ખજૂરના અજીયુ' ઉપર ભદ્ર 
મોથ ઉત્તમ છે કાગ, ગામે, નાનવી અને 
કળથીતુ અજીયુ* દહી ના પાણીથી તરત પચે 
છે દાળનુ અજીજું કાજીથી પચે છે લે!ટના 
અન્નના અજીભુ*તે ટાઢું પાણી પચાવે છે. ખીચ 
ડીના અજીયું'ને સૈ ધવ પચાવે છે અડદના વડા 


ખીજે ભાશ-જઠરાગ્નિના વિકારોને! અધિકાર 


લ્ર્ડ 








(ઈડઉી)ના અજીલુને લીંણુ પચાવે છે. ફૂધપાકે* 
ના અજીજુને મગને! ચૂષ પચાવે છે. વડાંતુ' 
અજીયું: એસામણુથી સટે છે. પરસુદીની 
જૂસીતુ' અજીશું લવિ'ગથી મઢે છે. પાપડનુ* 
અજીસું સરગવાના ખીજથી મટે છે; લાડુ, 
સાલપૂઆ, સાઢા વગેરે, સુંવાળી અને સાંડાનુ 
અજી પીપરીમૂળથી પચે છે. ૧૩૦-૧૩૮ 
રીશ્ા-સુકનેવુ-મોધૂગેથુ, શર્ચનિ || સાનુઝવુતરજનન 
જત્ત( ૧૩ ॥ વૈઘવાર -“ વર ' રતિ છોજે | લઘથા- 
સેટ નિશારિશિરજજઝાથાન્યાકગીસટ્ેયતામરાળિ | 
અભોવન સેન્વવચૂભવે ચયોચિત સદ્રતસે ક્રળીવણ્‌ 
રૃતિ॥ સ્નેહ (ધી “કે તેલ ), હળદર, હિ'ગ, લવિંગ, 
એલચી, ધાણા, જીરૂ, આદુ” સૂ, લીણુ, મરી 
અતે સેધવના ચૂર્ણ્યી યોગ્ય રીતે વધારેલ અલનુ” 
પાણી એસામણુ ફહેવાય છે લટ્ટા-તટરવાતરિશેય , 
સખ્ટ.-“ મ1૪$ ' દૂતિ છોજે | 
માંસના અછણના પાચત દ્રવ્યો 
જિતત્ર સગ ઘણુતરત્્વમાંલ,-મોગી સુલી 
છાસિજવાતતઃ સ્વાત્‌ ।દ્ત્વટ્ઝુત જેગઝવહ્િપથો, 
સાંસેત સ-સ્વઃ પસ્પિઝમેસિ | ૬૨૧૨ ॥ 
આપતાત્રજ્ મર તટી વિશિતે હ્તિત્‌। 
શમાં વવન્ઞાસત્‌શીત્ર વાજ્ણવાત છિ 1૨૪૦ા 
છપવોનવારવતનતીતકળ્,-જવિઝુઝાનાં પિશિ- 
સાતે સુરતા | જાર્ત સૂઈ વાતિવવ્વ પીત, 
સુણી મવેત્તા વટસો દિ ₹છત્‌ ॥ ૬૪૨ ॥ 
માંલાતિ સર્ગાન્વવિ ઘાસ્તિ વાઝ, 
સ્તાલ્સિઝતાનઝેતા તગ્યૂર્શાલસામકગાસ્સુજાનાં, 
તાવ્રિણાસ્મિતેસ વાજ ॥ ૨૪૨ ॥ 
અન્વવઃ-વછુમત્્સતાંજમોગી (ગન. ) જાક્ષિત્માનત. 
સુણી સ્થાત્‌, અઝ કિ વિઝ, ( જિઝુ) રતિ સર્મુતમ 
(અહ્તિ, ચત) જેરઝવહિવજ નરદ્ય. સાલેન વર્તાવ 
પતિ, સાતમ આવ્રજક મત્ય (પચેત), તવ્વીગ 
વિશ્ચ્તે ક્ત (સ્વાત્‌) વૂમન ચવક્ષા(ત્‌ શીધ્ર હિ 
ઘાસ રપેતિ | જ્વોત-૧1૪વત-નીરજજદ-જવિણઝાનાં 
વિદ્તાનિ મુકતા જાશણ મૂછ વરિપિઘ્ય પીસ ( ચેત્‌ 
સરિં) ના છુલી અવેત્‌ ( ફ્તિ રટજ અદ્મામિ ) વજુ સિ 
રત લર્વાળિ નવિ માંતાતિ તિકનાઝઝેન ક્ષારેન 
શતઃ વારુ ચાસ્તિ, (સયા )ગણ%-લિટ્દારજ-વાસુગના 
વાજ શાયગિકારકાચતતન (મવતિ) 
ઘણાં માછલાનુ માંસ ખાનારા માણુસ 
કાંજી પીવાથી સુખી થાય છે, એમાં શું આશ્ચર્ય 


છે? (ક'ઈ આશ્રય નથી,) પણુ આશ્રય આ 
છે કે એકલા અગ્નિથી પકાવેલાં માછલાં સાંસ- 
થી પચી ન્ય છે, આંખાતુ' કાચુ ફળ માછ- 
લાંને પચાવે છે અને આંખાની ગોટલી માંસને 
પચાવવામાં સારી છે. ઇાચખાતું' માંસ 
જવખારથી તરત જ ષચી નાય છે. હોલાં, 
કખૂતર, નીલક', મોર અને તેતરનાં માંસેો 
ખાઈને (અજીયુ થયુ' હોય તે! ) કાસડાનાં 
મૂળિયાં વાટી પીધાં હોય તે! મત્તુષ્ય સુખી 
થાય છે, એ અમે ઘણી જ વાર ન્‍યુ છે. સઘળાં 
માંસો તલસરાના ક્ષારથી પચી જાય છે. 
છુછ, સરસવ અને ખથવાનાં અજીણુ* ખેર- 
સારતના ઠવાથથી પચી જાય છે. ૧૩૯-૧૪૨ 

રીરા-ચણજ -' ચેનૂ' ટ્તિછોજે। પાયત્રી-ણરિરઃ।॥ 

બજા* અજી્ણુનુ* પાચન ડરતાં દ્રવ્યો 

વાળજ્િજાેતુકઝાર્યેડો,-વાતસશાશ્ઝુ- 
દ્ૂછજતાત્‌! ૩પૌર્જાડનાલુવસેસવાતાં, 
સિદ્ધાર્થઝો નેઘસ્વશ્વ પસ્છા | ૬૪૨ ॥ 

વિવસ્તરતે સુરળઝો મુરત, લથાડડુઝે લળ્યુ- 
જત્ાવનેત। કિ ક] 
જાશેય" જિઝ તામરેળ ॥ ૨૨૩ ॥ 
છવળલ્તળ્ઝુઝ્તોવાત્‌, લવિગમ્થીત્જાયભ્ઝાત્‌। 
કસ્વાર્‌વિસચ્છીત્ર,પાહ થાલ્વેવ જા સિવ્ાસૈલત્‌॥ 
હીર સીવેનિ તઝોળ લદ જોવ્ાતળ્વાત્‌ 1 
માહિજ નાળિવન્યેત સણૂસુબન તિ 1૬૪૬ 
સ્સાળ ઝીર્વતિ ઘ્વોવાત્‌ લન્ડ તતામસ્મક્ષળાલ્‌। 
િતા તાનસ્ુસ્તેત લયેક્ષુશાટ્િજારવલાત્‌ 1૬૪૭ના 

સ્ઞસતિસ મેસ્જિયન્ર્નામ્તાત્‌, સમ્ચેલિ જીતવા 
પાનિમિઃ ત્રરિણત્‌ । ૩ષ્નેન સી રિરિરેગ સપ, 
સર્ભો મવેત્‌ લાર્મળસ્તથાડસ્છેઃ 1 ૨૪૮ ॥ 

ત ત છત ૧ તમસ, તોરે ફિ ઝત- 
જુટ્ગસ્તર2? । પીટર ૬ઝીબેન્તોવગાત સિદ્ન્યાત્‌, 
ઘત્ર ક્ષૌદ્રં મદ્દવસ્ત વિક્ષેવાત્‌ ॥ ૬૪૨ ॥ 

શન્યવઃ-વાજટ્િસા-ેયુજ-જારેઝી-વાર્તાર-વશા- 
૬₹-મૂજરાનાયૂ રવોહિજા-ગણાયુ-વટોણકાનાં ( બગી- 
ગેર) કિટ્રાકકર અ સેપર્વઃ ૫૧1 ] શૂર ળક; શરત 
વિવસ્વતે, તમા સાજ લળ્ડુઝઘાવનેન ( વિવચ્યતે ), 
વિન્ટાછજં જોર્ટુવાત્‌ ઝીચેતિ, જરોદવ1ર? વિજ તામરેન 
(સવતિ) 1 છવળઃ સખુઝ્તોયાત્‌, ઘષિદ જમ્વી(ક- 
શારિ-અશ્જાત્‌ (૨) તરિતવાત્‌ અવિ તત્‌ શીપ્ર ૧૨ 


લ્જ૮ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યુમખ'ડ 





ચાતિ છવ, (તયા ) લૈ જાશિયાત્‌, કીર સકેળ, શ્વ 
તત્‌ જોળામ5૨ત્‌, માદિષે મળિમન્થેન, તદ્ધિ શણ- 
સૂત બીતતિ | તમા ર્વાઇ વ્યોપાત્‌, લન્ડ નામ 
સણળાત્‌, હિતા માપુણેન, રછુડ અ આદ્રા 
સીચેતિ॥ ર સેરિવ-તન્યતામ્યા શીવ્ર ગદ અમ્યેહિ 
(૬લિ) મુનિમિઃ પ્રર્છિય્‌। શીતમ્‌ રશન, રષ ચ 
શિસિરેળ, તથા કરમળઃ અમ્કેઃ ગીખે: શવેત્‌॥ હેમ 
વા તાણ અધો સત તક ઇસ લ્ય. તોચે ક્ષિ (રતા) 
તથ અમ. પીત્વા તોવગ્તાતત્‌ અગે સિટ્સ્યાજ, સત્ર 
(ચ) કોટ (તવા ) મટ્થુલ વિશેવાત ( હતિ મવતિ) ॥ 
ટાકે।, કોબી, કારેલાં, રી ગણાં, વાંસના 
અ'કુર, મૂળા, પોથી, તુંબડૉ અને પરવળનાં 
અજીણને સરસવની અને તાંદળજાની ભાજી 
પચાવી દે છે. સૂરણુ ગોળથી પચી જાય છે. 
ખઅટાઢા ચોખાના ધોણુથી પચી નાય છે. ગોળ 
ખઢાટા કેદદરાથી પચી જાય છે. કરેલાં સૂ'ઠથી 
પચી ન્તય છે. ક્ષાર થાખ્પાનતા પાણીથી પચી 
જાય છે. ધી, લીંધુ વગેરે ખાટા રસથી પચી 
જાય છે અને મરીથો પણુ તરત પચી નાય છે. 
તેલ ટાંજીથી પચી જાય છે. દૂધ છાશથી પચી 
જય છે. ગાયતુ' દૂધ જરા ઊના દર્હીના પાણીથી 
પચી જાય છે. ભે'સતુ' હૂધ સૈધવથી પચી જય 
છે. ભે'સતુ'દહોં શ'ખતા ચૂર્ણુંથી પચી ક્ય છે. 
આભબા (કેરી) વ્યોષથી (સૂ, મરી અને પીપર 
થી) પચી જાય છે. ખાંડ સૂ'ઠ ખાવાથી પચી જય 
છે. સાકર નાગરમાથથી પચી જાય છે. શેરડી 
કોથમરીના રસથી પચી «તય છે. મદિરા સો।ના- 
ગેસથી અને ચ'દનથી તરત પચી જાય છે, 
એમ સુતિગાએ કહ્યું છે. શીત પદાથ" ઉવ્ણુ 
પદાશ*ઘી પસે છે; ઉષ્ણુ પટાથ* શીત પદાથ*- 
થી પચે છે અને ક્ષારાનો સમૂડુ ખાટા ષદાથો- 
થી પચે છે. સોનાને અથવા રૂપાને અશ્ચિ્માં 
તપાવી તપાવી સાતવાર પાણીમાં બોળી તે 
પાણી પોવાથી પાણીતુ' અજીલુ સટી ન્તય છે. 
યાણીના અજીણુ" ઉપર મધ અને બદ્રમાોથ 
વિશેષે કરી હિતકારી છે, ૧૪૩-૧૪૯ 
રીશ-મેપર્વઃ-“ ચૌત” દ્રિ છોજે ( સન્ટર:- 
“શાગ્ટ? દ્તિ ખેરે ॥ ર-મરિર॥ સત્રગ્તોયાગીખે ॥ 
પેન જાજાન્યલાયૃત્તિ 





ફી # 


યદિ ગન્વ્વા । કારજ પ્રતતતેસિવોવ, મોર 
છુતવોગ્છસિ તાવરેવ ॥ ૬૦ 

શન્વયઃ-વટોઝ-વશ1કુર-જાર્તેઢી-જાતે અર- 
યૂસિ વૃતિ જ્યા તરાતરોઃ કાદ-રટ્જં સિવીય શતઃ 
લાવત્‌ છ્વ મોવતુ વાગ્છલિ ॥ 

પરવળ, વાંસના અ'કુરો, કારેલાં, કાલશાફ- 
અને તુ'ખડાં-ટૂધીનાં શાક વધારે પ્રમાણમાં 
ખાઈ (અજીણુ જણાય તે) ખાખરાના 
ક્ષારનુ' પાણી પી જઈને માછુસ (તે અછીછું 
મટાડી) કરી એટલ્ષાં જ તે શાક ખાવા ઇં*છે છે. 

જઠરપ્સિતપ વિકપ્રોપ્તેપ અધિકપ્ર સમાસ. 


જથ જૃ*વધિશર | 
છ : કૃમિઓને। અધિકાર 


અથ ₹મીનાં મેરાનાટ- 
કૃમિઓના ભેદ 


જીમવસ્છુ દ્વિધા પોસ્ઝ વાહાગ્યન્તસ્મેરતઃ ॥ ૬॥ 
જન્વચ -પાક્ષ-આમ્યન્સદ્સેર્સ: ૬૫: છું દ્વિધા 
જ્રોજા” || 
ખાહ્ય કૃમિ અને આભ્ય'તર કૃમિ એવા 
ભેદી કૃમિઓ” ખે પ્રકારના કહ્યા છે. ૧ 
તેષાં વત્તિ?નિટાનાન્યાટ- 
એ ફૃમિઓના સમીપતાં નિદ્દાનો તથા ભેદે 
્વિટઞન્મેદ્ાશ્વતુવિધાઃ । 
તાતતો વિશઞાતલતિધા યાણાસતત્ર નજોઝવાઃ ॥૨॥ 
શન્તયઃ-નત્ર થાક. મછોન્વા., ( મામ્યન્તાું 
શાનાશયાર્તિમવાઃ ) યક્વિજ-જજ-મણત-વિફ-ગન્મ- 
સેઢ્રાત્‌ ચતુવેથા નાતતઃ (4) વિશસિવેધ; (મવસ્તિ | 
તેએ।માં ખાહ્ય જુમિએ, શરીરની ખહાર- 
ની ત્વચામાં લાગેલા બહારના સેલ-પરસેવા- 


» જામ્યસ્તિ-વહ્રિન્તથ વાવ્વિક્ષેપાન્‌ કુવેસ્તિ 
વિવિષરોમતનાર્યમિતિ સતર , જિમયો વા, કુ યાવવિકેે- 
*જાિતસિ '-( ળા, ૪-૧૨૨ ) દ્સિ ર્ન, અહ ફર, 
સંશ્રલારન સાવિ-જેએ શરીરની બહાર તથા અદર 
પણુ રોગો ઉપન્નવવા પગપેસારો કરે છે, તે 
પ્રકારના કીડા-લીખ-ત્તૂ-કરમિયાં વગેરે કૃમિ અથવા 
ક્રિમિ કહેવાય છે. આ કૃમિઓ અ્જ્ણુતે ધીધે 
જઠરાગિમાં વિકાર થવાથી થાય છે, માટે ઉપરના 
જઠરાસિ-વિકારના અધિકાર પછી આ કૃમિઓને 
અધિકાર આરભે છે. 





બીજે ભાગ-કૃમિઓનેદ અધિકાર 


હૃમ૫ 





થી ઉત્પન્ન થાય છે; ( અતે આભ્ય'તર 
કુમિઓ આમાશય વગેરેમાં ઉત્પન્ન ચાય છે; 
એપ એકદર) તેએ ખહિમલજન્ય, કફૂ- 
“જન્ય, રુધિરજન્ય તથા વિષાજન્ય હોઈ 
જન્મના ભેદે ચાર પ્રકારના છે અને નામોથી 
વીસ પ્રકારના છે.* ૨ 


« માધવનિદાનતી આત કદર્ષશુ ટીકામાં આ 
શ્લોક પર આ કૃતિ અધિકારનો નિચોડ ઠીક લપ્યો 
છે, તેનુ' ગુજરાતી અહીં આપવાથી આ કૃમિ અધિ- 
કાર સ્પજુ થશે, માટે તે આપેલ છે: “ અ્જર્યુ માંથી 
મુંમિ ઉત્પન્ન થાય છે, એ કારે અહીં અજીરણું 
પછી લાગેલો જ કૃમિ અધિકાર ડલ્દો છે ગ્થાન- 
ભેદધી કૃમિ બે પ્રકારના થાય છે, જેમ કે લીખ, 
જૂ વગેરે કપડામાં તથા વાળ વગેરેમાં થાય છે તે બાહ્ય 
કૃમિ છે; અતે આભ્ય'તર-આમાશય વગેરેમાં જેએ! 
થાય છે, તે આભ્ન'તર કૃમિ છે; એમ તે બન્ને 
પ્રકારના કૃમિઓ જન્મરૂપ કારણુના ભેદથી આ 
રીતે ચાર પ્રકારના છે. કેટલાક બહારના મેલ-પર- 
સેવાથી થતા બણિર્મલજન્ય, કેટલાક કક્જન્ય, 
“કલાક સ્‍ધિર્જન્ય અને કેટલાક વિદાજન્ય હોય 
છે આ ચાર જ કૃમેઓ, જીદ જીદા નામરૂપ કારણુ- 
ભેદ્ધી વીસ પ્રકારના છે; જેમ કે ગહિર્મલજ્ન્ય 
ખે, કફૂજન્ય સાત, સ્ધિરજન્ય છ અતે વિદાજન્ય 
પાંચ છે, તેએમા યૂકા ( જૂ) અને લિક્ષા (લીખ )- 
એ ખે નામના ખાહિર્મલજન્ય બાલમ કૃમિઓ વાળ 
અને કપડાંમાં રહે છે, કક્જન્ય-અ“તાદ, ઉદરાવેષ, 
હદયાદ, મહાગદ, ચુરુ દર્ભકુસુમ અને સુગધ-એ 
સાત નામના આભ્યતર ફામિઓઆ આમાશયમાં રહે 
છે. રધિરજન્ય-કેશાદ, લેમવિધ્વ'સ, રૉમદ્દીય, 
ઉદ'ભર, સારસ અને માતૃ-એ નામના ૭ પણુ 
આભ્ય'તર હોઈ રક્તવાહી શિરાઓમાં રહે છે; તેમ જ 
વિઠાજન્ય-કકેસ્ક, મકેસ્ક, સાસુરાદ, સશ્વલ અને 
લેલિહ-એ નામના પાંચ પણુ આભ્ય'તર કૃમિઓ 
પૂકવાશયમાં રહે છે. આ વીસ નામોમાં કેટલાંક 
સાર્ષક છે અતે કેટલાંક વ્યવહાર માટે કહેલાં 
નિરર્થક છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલા કૃમિઓ સ'બ'ધે માધ્વનિદાન- 
સપુક્રાશ-ટીકામાં લખ્યું છે કે, નાસલેદે વીસ 
કૃમિએઓ અડી' ફલા છે, પણુ ચરકમાં એ વીસથી 
વધારે સહજ સુષ્ઠમ કૃમિએ પણુ કળા છે, પરત 
તેઓ અતૈકારિક છે એટલે કે કોઈ જતને વિકાર 
“ક રાગ કરતા તથી, તેથી આ રોગાધિકારમાં 





ટીકા-સત્ર તેણુ વાકા: રમય: સળોગ્તા;-દવસ્ઝત- 
થરિર્મઝ્લ્લેટ્જ*૧૧1: 1 (આને અર્થ ઉપર છે.) 

વેજ જરાય 

આહ્ય કૃમિના રૂષ; સાપ; ૨”ગ તથા 

સ્થાન વગેરે 

સિજવતાનલલ્વાતવર્ગાઃ જેરાત્વતમવાઃ । 
કરર સૂરા ચૂર સિક્ષાશ્ ત: 1ર) 

થન્ગય:-( તત્ર દ્વિધા વાચા: ₹મ૧: ) તિજપ્રતાળ- 
ઘદ્થાન-વર્ળા: પછુવા4: ચ લક્તા: (વન્સ: ) જેશ- 
બમ્તદ-ઝાશ્યા: સામત; સ ચૂડા: સ સિક્ષાઃ ( જથ્યત્લે) ॥। 

તેમાં ખે પ્રકારના ખાહ્ય કૃમિએ। તલ 
જેવડા માપના, ત જેવી આકૃતિવાળા અને 
તલ જેવા કાળા તથા ધોળા ર'ગના થાય 
છે. એ ફુમિએપ! ઘણા પગવાળા અને ઝીણા 
હોય છે; જે કાળા રગના અને કેશમાં રહે- 
નારા હોય છે, તે “ યૂકા'* ( જૂ) કહેવાય છે 
અને જે ધોળા રગના અને કપડામાં રહેનાશા 
હોય તે “લિક્ષા'' (લીઅ) &હેવાય છે. ૩ 
તેઓને કલમા નથી, પણુ ઉપર્યુક્ત વીસ કૃઞમિએઓ 
તો દોષોને 'કોપાવી, તેએ! દ્દારા જ્વર, શલ આદિ 
રાગેને ઉ-પ્ન કરે છે, તેથી એ વીસ ફૃમિઓે 
રેગોરૂપે જ કલ્યા છે. 

આ વીસે નામાતે અમે તો સાર્થક જ ગણ્યાં 
છે, તેથી તેઓની વ્યુત્પત્તિ, આ અધિકારના 
૩-૧૦-૧૩-૧૭ શ્લોક પર્‌ િપ્પણુરૂપે લખેલ છે, 
તે ત્યાં ત્યાં ન્નેવી. 

# ચૌતિ-શિત્રામિશ્રીમવતિ જેર-વબેઃ વદેતિ ઘૂ, 
યદા ચૂયલે-સિશ્ીજિવતે (મેઃ રરીરનનચેતિ યૂ, યુ નિશે 
મમિદ્રને સ “ કગિયું' (૩ળા, રૂ-૪૦) તિ સનીય 
ટાઈ-જે વાળ જેવા તથા વસ્ર જેવા કાળા-ધોળા 
રગની હોઈને ત્તે વાળ માયે તયા વસ્ત્ર સાથે 
મિશ્ર-અગિશ્વ થઈ રહે છે, તેથી અથવા શરીરને 
રેગે!થી જે યુક્ત કરે છે, તે યૂકા એટલે જૂ 

ન- ઇદ્ચતે-આજોર્ચતે વૂક્મતત્ા ચૂર જલ્વેન જેસ- 
વજ્ઞેજુ ઝનૈઃ-ફ્તિ સિક્ા, ઇજ ભાનોયને-જળોટારિતાત્‌ 
અદ્ય ૬, યટ રેવતિ-ટિતિક્તિ તેમાનુતવાય રિ્વ્વિસિયા જોજે: 
રોવઝતજઇસિત્વારિતિ સિજ, રિવ ટિલાયાજ્‌ કગિરિરિ” 
(રૈન રળા. ૧-૬૭ » રતિ સ્તિ્ભલિઃ તં ચ-જેને નના 
ઈડારૂપે વાળ તથ! કપડામાં સક્ષમ આકારે લે[કા 
દેખે છે, તે લિક્ષા-એટલે ધીખ; અથવા જે પગો 
ઉત્પન્ન કરી લોકોનો નાશ કરે છે, તેથી તેમ ૪ 


થર્ડ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'હ 


સ 








રીજા-તિંગાતામિવ દ્રમાનાનિ વ૧રિનાહાનિ સલ્યા- | રહેનાર અતે વિરુદ્ધ પ્રદ્ાર્થો જમનાર સાણુસુ- 


શ્રાન્યવયગલનિવૈશા વર્ભાથેષાતે રિના તત્ર યૂજઃન્યટુવારઃ 
યૃષ્તા: જેશાત્રયાડ (ઞાઃ-તુફાઃ ચેતાઃ વજ્ાભતાઃ ડો 

21% વસ ૪મિવિજરમાટ- 

ખાહ્ય રૃમિથી થતા વિડારેદ 
ધા તે જોડાવારજાજળ્ૂમળાન્‌ પરજીર્યતે ૫૩0 
થન્વવઃ-લે ટ્રિછ/ ( રાવાઃ ₹ વ: ) ચેઠ-ઉિટિન્ા- 
જુજજૂમગ્કાત્‌ ( વિજ્નાદાન્‌) વ્રજ ॥ 

એ ચૂકા અને લિક્ષા નામતા બસે પ્રકાર- 
ના ખાદ્ય ઝુમિએ। પ્રામઠાં, ફોક્લીએ, ચળ 
તથા ગડરૂપ વિકારાને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪ 

માતામ્વન્સ(કમીળાં વિત્રરટ્ સિટ્ાતસાર- 

ખાલ્ય-આણ્ય'તર ખને કૃમિઓનદ 

દૂરનાં નિદાને! 

સગીપ્રમોગી સષુસવ્ઝતેતી, દ્વધિવઃ વિણ- 
મુરોવમોરા | ટવાયામનર્સી વ રિવારથી સ, 
વિહ્જમોત્રી જમે રુમીન્ર ॥૫ 

શન્યયઃ-અગીબમોગ્ી સષુદ-કપ્ઝ-સેથી દવક્રિયઃ 
શિટ-ઝુટ-રકમ/ળ ૨ ત્વાતાતવઝી ૪ ટિવાશયથી જ 
વિદ્ટ્મોગી (મતુધ્વઃ ) ₹મૌત્‌ છતે | 

અછીણુંમાં જમતાર, સધુર તથા ખાટા 
પદાથો સેવના૨; પ્રવાહી પ્રદાર્થો પર પ્રેમ રાખ્‌- 
નાર, લોટ તથા ગોળના મિશ્રણુવાળા પદાર્થો 

* ખાનાર, કસરત નહિ કરનાર, દિવસે સૂઈ 


રેગતે ઉત્પ કરનારૂં જ'તુ ન્નણીતે લોકો જેતે 
નાશ કરે છે, તેથી પણુ લિક્ષા કે લીખ કહેવાતું” 
બાલ કૃમિ. 
અહી* એક વધુ સમજવુ જર્રી છે કે અહી” 
મૂછી ગ્ર“થમાં યૂકા તથા લિક્ષા (એટલે જૂ તથા 
લીખ ) એ ખેતે બાલ કૃમિ ગણેલ છે, પયુ “ સાવાં' 
નામનાં ઇતડીએ જેવ ફમિ કે જતુ પણુ શરીર- 
ના ખહારના ભાત્રમાં ઉત્પન્ન થાય છે, જેઓ ચામડી 
પર્‌ ઇંતડીની પેઠેં વળગી રહીં કરડે છે, તેઓને 
અલગ ત્રીજ બાલ્ર કૃમિ કે જઇુરૂપે ગણેલ નથી. 
તેનુ કાર્યુ આ જણાય છે કે તેઆનો સમાવેશ 
પ્ણુચૂકા એટલે જૂમાં જ કરી લેવાનો છે; એટલે 
જ ૬તડી જેવી ગોળાકાર જે જૂ થાય છે, તે જ 
સાવાં કહેવાય છે. એક'દર તે સાવાં પણુ ચૂકા “કે 
થતી જ એક ન્નત છે, તેથી તેને અહીં જુદાં 
ગણવ નથી. 





ને તે ખાહ્ય -આભ્ય'તર અતે કુમિએ। ઉત્પન 
થાય છે. ષ 
ઝતન્નસ્નિનિક્ષળપાટ- 
જેને તે રૂમિ ઉત્પલ થયાં હેપય તે 
માણુસના લક્ષણે 
સ્તરત સિત્ર્બતા તં દડ્રોનઃ વર્ન સ્ત! 
મસટ્રમોડવિલાર લઝુતિરમેનકળપ્‌ 1૬1 
સસ્તચ.-3₹:, પવત, દડ, ફરો, શર્ત, 
સ્રત:, મસટ્રેઈ:? ચ અત્વિર$ (રાતિ) પગાતકૃમિ- 
છળ ( ્ેચવ્‌ » 11 
તાવ, શરીરને। રગ ખદલાઈ જવે!, શૂળ, 
હૃદયમાં પીડા, ગ્લાનિ, બ્રમ, અજન ઉપ્ર્‌ 
અરુચિ અને અતિસાર એ જે માણુસને 
મુમિ થયા હોય, તેનું લક્ષણ જાલવુ'. ૬ 
છાપ જ્જટમીળા વિત્ર₹#2 નિર્‌ાતમાટ- 
કફથી થતા આજ્ય'તર ફૃમિએ।નાં દૂરનાં તિદાતેદ 
માંલતાપનુજલોસ્રથિજુસૈઃ જજોજવાઃ 10॥ 
અસ્વયઃ-જજોટ્રય1ડ ( જન ) માંસ-માવ-શુટ- 
ક્ીર-ર્ષિ-શુખૈઃ (જ્ઞાયત્તે) | 
કક્સ'બ'ધી જૃુમિએ। માંસથી, અડંદથી, 
ગોળથી, ટૂધથી, દહી'થી અને કાળાંતરે ખાટા 
થયેલા શેરડીના રસના વિકારથી થાય છે. છ 
ટીરા-શુસ-શાાન્વરેળાલ્ીમૂત ર્કુતવવિરાઇ 1 
જ"કઝસ્યીળાં વશ્તરાહિજ્કવઝકળમાઇ- 
કકૂથી થતાં ફૃઞિઓની સ'પ્રાપ્તિપૂર્વકનુ” 
લક્ષણ, સ“ખ્યઇ; નામે! તથા વિકારો 
જજારાતારપે સાતા વૃજ્ઞઃ સવન સત 
પુતિ: બેમત જોચટ્ૂપરોવતાઃ 0૮ 
સ્ટવ્રાન્યારરસકારસ્તસુટીભાક્તયાળવઃ 1 
શ્વેતાસ્તાપ્રાવમાલાશ્લ તામસ સતથા છુ તે॥૨॥ 
થ્ન્ત્રાર્‌ ર્સયેળા છર્‌યારા સહાઝુદાઃ ! 
શ્ુત્તો ર્મેઝુતુતા- સુમન્યાસ્તે જ જુર્યતે 1૬૦ 
દષ્ટાલમાસ્જટવળમવિયાજમલેસકમ ી 
મૂસ્છાસ્ઝારેર સશનાઇસાલક્વધુવીતલાન્‌॥ ૬૬ ॥ 
અન્વચ.-જજાત્‌ આવનારને નતા: (કૃમ૧:) 9૮7: 
(લન્તઃ) લર્વતત: સર્યસ્તિ, (તેજુ ) ઝેસિત્‌ ઇુછુગાઈનિમાંઝ, 
કેચિત્શન્ટૂરર-૩૧તા , ક્હપાન્ય -અછ્ઝુ(-આાકાતઃ શતુ 
શર્મા; તથા સળ: 9 ચેતા: લાત-અવનાણાર (મરસ્તિ), 
નાનતઃ સુ તે ઘતા ( ગધા ) અન્ગારઃ ૩૨૬-ાવે!: 


બીજો ભાગ-કૃસિઓ નો. અધિકાર 


લ્્જ્ટ 








ઇસાર: મટર: ગુર: રમેઝુુમઃ ઉુપન્ધાઃ (દિ 
સઇ્તન્લે), તે ચ દૃજ્ાલત્‌ સાદ્યલષત્રળતૂ અવિવાક્‌ 
શ્ઞેજરું સૂચ્છા-છર્ટિ-ગ્યદ-શાનાટ-૧16-કવયુ-વીત 
શાન શુ્તે | 

કકૂથી આસાશયમાં ઉત્પન્ન થચેલા શૃમિ- 
એ! વધીને ચારે ખાજી સરકે છે. તેએમાં 
રેઢલાક ચામડાની સોટી દોરી જેવા થાય છે, 
કેટલાક અળશિયાં જેવા થાય છે, કેટલાક 
ઊશેલા ધાન્યના અ'કુર જેવા ચાય છે; કેટ- 
લાક ઝીણા તથા લાંખા થાય છે અને કૅટલાક 
ઝીલ્યા થાય છે. એ મુમિએ ધે!ળા અને રાતી 
ઝાંઈવાળા હોય છે, તેએ! નામથી આમ સાત 
પ્રકારતા છે*અ“ત્રાટ, ઉટરાવેઇ, હુદયાટ, મહા- 
ગુદ, ચુરુ, દભ'કુસ્રુમ અને સુગધ. આ કક્‌- 
સ'ભ'ધી ઇુમિએા મોળ, મોઢામાંથી પાણી 
જ્યો કરવુ, ખોરાકને અપચો; અરુચિ, 
સૂ્છા, ઊલટી, તાવ, આફરો, ઉધરસ, છી'ક 
તથા સળેખમ કરે છે.* ૮-૧૧ 


*# અહીં* ૯-૧૦ *્લે[કમાં કફ્જન્ય કૃચિઓનાં 
સાત નામે। આપ્યાં છે, એ સાતેતી વ્યુત્પત્તિઆ 
આ ગ્રમાણુ છેઃ 

૧, અત્ત્રાભિ અદ્‌સ્તિ-મક્ષયન્તિ સ્વકીયમદ્વત્વાત્‌ 
દૂતિ મન્ત્ર? થવ્‌ મક્ષળે-જર્મભ્મળ, ચડ્રા અન્ત્રાળિ 
ાય્ય્સે મથષળાધમિસિ-અન્ત્ર(ર1.-શઇપૂર્ઇ-રુટાલ- 
“શ્ાતવોયઘમે' દતિ «.-જેએ પોતાના ખોરાક તરીકે 
આંતરડાં ખાઈ જય છે; અથવા જેએ પોતાના 
ખરાકરૂપે આતરડાને ટ્રકની જેમ પકડી લે છે, 
તેથો અ“ત્રાદ નામે કદૂજન્ય કૃમિ. 

૨. ૩રરેળ બા-લતન્તાત્‌ વેણયન્સે આનારચે સત- 
શદ્તિતત્વાવિતિ રરાયૈટા:, વેર વેરે જમબિ ઘઞ-જેએ! 
આમાશયમાં ઉત્પન થઈ ત્યાં રહે છે, તેથી પેટ 
વડે ચોપાસ વી'ટળાયેલા હોય છે, તેથી ઉદરાવેણ 
નામે કપજન્ય કૃમિઓ. 

૩. દૃર્યમવિ અદ્ૃસ્તિ આર્ર્તે ચેતિ છૃર્યાદા:- 
ત્રયમતામવત્‌ ક્જતિ-પ્રતયયારિજિણૂ-જેએ। દદયને પણુ 
આઈ જય છે અને હ્કતી જેમ પકડી લે છે, 
તેથી હદ્યાદ-કફજન્ય રૃમિઓ. 

જ, સટ્લ્યઃ શુદ્ર: ચવા તે મદાગરા:જેઓની 
ગદાતો ભાગ મેદો હેય છે, તેથી મહાગુદ નામે 


દ 


ટીકા-ત્રરચર્મજતા, ₹૪:-અદુરિત: । તનવઃ પરિ-- 
ળાદેન તયા શીર્જાલ્તનુરીર્ઘા, | સુરવઃ-ચુહ્નામાન; || 
તકવ્યિજાદ -સૃષ્ાલાટ્યઃ॥ (આતે! અર્થ ઉપર છે,)? 

શષ ( લવિવ્રરૃટનિયાન ) ₹જઝાનારૂ- 

૨ૃધિરથી થતા કૃમિઓનાં દૂરનાં નિદાને 

વિસ્ટ્રાઝીનસાવાલેઃ શોળિતોત્યા મવાસ્ત [રિ 1* 
સ્સવાિરિસસ્થાનસ્સ્મઞા ઝન્સવોડળવઃ । 
વ્રવારા વૃત્તલાત્રાશ લૌફ્સ્વાત્સિચિર્ર્રનાઃ 1૬૨॥ 
જેશાર્‌ા છોમવિદ્વલા સેમદ્દીવા ૩છુશ્તસઃ । 
ઘર્‌ તે જીછેઝક્તાળઃ લર્લૌર્લતાતરઃ ॥ ૨ર ॥' 

સન્દય-વિહ્ટ્-શગીપ-શાજ-સથૈઃ દિ શોળિ- 
લોલ્યાઃ ગન્તવ; મવસ્તિ, (તે) સ્તવારિસિદ્ાનલ્ઝાઃ 
કળવઃ દ્રયાયાઃ શત્ત-તાલ્ાઃ ચ લીદ્શ્વાવકેચિત્‌ અરરસા,. 
તે જેરર/: છોતવિષ્તંલ? રોમટ્રી”: રુમ? સટૂ- 
સૌરલ-નાતર:-(રતિ)-વટ (સલ્યાશઃ ) છુછ-છ્ક- 
થર્માનઃ (સવન્તિ) 

વિરુદ્ધ અને નહિ પચેલાં શાક વગેરેથી 
લે!હીના કુમિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. તે કૃમિએ।. 
સ#ધિરને વહેતી શિરાઓના રક્તમાં જન્મે. 
છે અને રહે છે, ઝીણા હોય છે, ઘણા પગ- 
વાળા હૈય છે, ગોળ તથા રાતા હોય છે 
અને સૂઠ્મપણાને લીધે તેમાંના કેટલાક 
રખાતા પણુ નથી; તેએ! કેશાદ, લેપમવિધ્વ'સ, 
શામદ્રીપ, ઉદુ'બર, સૌરસ અતે માણું એ 
નાસો।થી છની4 સ“પ્યાવાળા છે અને એકલે! 





કૅફ્જન્ય કૃમિઓ. 

પ. સોલ્યન્તિ નાટવહિં મન્ાટ્લિય ચાવિ-રાવિણજ 
-કરોવવતોગગનવતાત રતિ ગુરવ. સુતતેસે શપતાવિ - 
જેઓ અપચા તથા અરુચિનો રોગ ઉપજાવી 
જડરામને તથા અત્રાદિ પરની સચિને હરી લે છે, 
તેથી ચુરુ નામે કફ્જન્ય કૃમિએ. 

૬, ર્મદ્વ જુજુસળૂ દ્વ સાજરો વર્ભથ સેવા તે ર્મ- 
જુજુમ:-જેએઓતો આકાર તથા ર દાભના ફૂલ જેવાં 
હોય છે, તેથી દર્ભકુસુમ તામે કફજન્ય કૃમિએ।. 

૪, જુજ સુતાં ૧/7 મતો સેજાં ઉ છુશન્જા:- 
જેઓ શરૂમાં સારી ગ'ધધવાળા હોય પણુ પાટળથી 
અત્ય'ત ગ'ધાતા હોય છે, તેથી સુગ'ધ નામે કદ- 
જન્ય કૃમિઓ. 

* રક્તજન્ય કૃમિઓનાં અ ૪ નામોની વ્યુત્પ- 
ત્તિઆ આ પ્રમાણે છેઃ 

૧, જેરાન્‌ યર્ન્તિ-માર્ટલે વેતિ-જેરારઃ, જરતિ-- 


૬૨૮ 


ભાવપ્રડકારા-મધ્યમખ'ડ 








જાઢરાગજ (એટલે કોઢ વગેર કેવળ ચામડી- | ૩ન્‍્યુલા: સવેયુઃ, તર આસ્થ-રટ્માદ-સિઃજાલા: રિર- 


ના જ રોગોને) ઉત્પન્ન કરનારા છે. ૧૨,૧૩૨ 

ટીજ્ન-વોરણતાતૃમ્યાં શટ વર્તન્ત રતિ ઘટ્થૌદ્લ- 
-માત( 1 

યુરીવગાનાં વિત્રરટે નિજ્ઞાનમાટ- 

વિકાથી થતા કૃમિઓનાં દૂરતાં તિદ્દાન 
લક્ષણ વગેરે 

સાવવિણામ્ઝઝવળસુરનાજેઃ શુરીવતઞઃ ॥ ૬૪ ॥ 
“ઘજ્ઞાશવે વુરખોત્ય સાવન્સેડ્યોવિલવિળઃ 1 
યજ્ાસતેસ્તુપવેયુથતે યરાડડલારાયોન્સુણાઃ 1૬% 
તર્‌ાસ્વોટાર્ચતેઃશ્વાલા વિરતઃધાનુતિયાવિતઃ 1 
વુછુગુસતયુલ્વુઝાઃ શ્યાવપીરવલિવાિતાઃ ॥૬૬॥ 
તે વગ તાજ્ઞ સુતઃ જાડ 1 
સાણુલર્‌ઃ સરઝાવ્વી જરર ઝતવસ્તિ શરણ 
પિર્મેરશુઝવિટજાર્મવારવ્યવાન્છુતાઃ 1 
સેત્રસ્પાસિણત્તળુવજપજાવિતામેનઃ ॥ ૬૮ 11 

શત્વચઃ-માવ-પિટ-ગવ્ઇ-અવળ-ગુર-સાજેઃ વુરી- 
ઘગાઃ (મવસ્તિ) | પુરીવોત્યા તે વજ્ઞાશયે ગાચન્તે, 
સત્ર ચ સે શટ્ટાઃ શ્યુઃ તરા અધોસિષરિળ; ર સઆસાશત્ર- 


ત્રણવાશ્જ રજમિ-ગન્ત્રાવવવ-જેએ વાળતે ખાઈ 
નત્ય છે અથવા પકડી લઈ ત્તે છે, તેથી કેશાદ 
નામે રક્તજન્ય ફૃમિએ. 

૨. છોતાનિ વિશેવતો પ્તલયસ્તિ-ર્તિ છોતવિષ્યલાઃ, 
અઘતેગ્વત્સાત્‌ જમગ્વળ-જેએ રવાંટાંનો વિરેષે કરી 
નાશ કરે છે, તેથી લોમવિષ્વ'સ નામે રક્તજન્ય કૃસિએ. 

૩, રોમ પવ દપો ચવા તે સેતટ્દીવા:-રવાંટાંતાં 
મૂળ એ જ નેએનેો બેટ છે, તેથી રેમદ્દીપ- 
નામે રક્તજન્ય કૃમિએ।. 

૪. રહજુલમ્‌ ચન્વર્‌ વેલે, ચટ સવ-અતિકષષેન 
અમ્સન્તે-રચ્ટં યુર્વન્લીસિ ૩રુ£3૨1:-ચાજુઝરાયરન્‌ , શ્યો- 
ર્તહ્વિ-જેએ રક્તવાહી રિરાએમા રહીને પોલાણુ 
આળ'ગે છે અથવા ખૂબ અવા કરે છે, તેથી 
ઉદુ'બર-નામે રક્તજન્ય કૃમિએ. 

પ. સુત રતો સેવાં ર્જે-રતિ છુદ્ણાઃ-સ ઇવ 
શૌદાઃ પ્રશાચશ-જેઓને રક્તમાં ખૂબ રસ અથવા 
આનદ મળે છે, તેથી સૌરસ-રક્તજન્વ ફૃસિએ।. 

૬. તાસ્તિ ર ર્જવારિસિત્તવેતિ માતરટ, સ 
માવે, ષને. (રણા. ૨-૧૫)૬તિથાધુઃ -જેએ લોહી- 

માં જન્મો લેને માપે છે-વ્યામ કરે છે અને રક્તવાહી 
શિરાઓને પણૂ આશ્રયસ્થાન તરીકે માપે છે-વ્યાપે 
રે, તેથી માતૃ નામે રક્તઝન્ય મૂમિએ. 


૧. 


સન્ય-અનુિદ્ાત્રિન: (ઘ્યુઃ ), લે ફય ૬યુ-કત્ત-તનુ- 
₹્થૂઝાઃ સ્તાવ-વીત-વિત-ઝઅલિતાઃ (વન્સ: ) મન્ના ૧૧ 
(ચયા )-સસેરક-મજેદકા: લગુતરા: સરઝ-સણ્ાઃ 
તત જેજિટ્ા: વિજાર્મના: અ (તે) વિટ્મેર-શડ-રિરદ્- 


છારમ-વાહ્વ્ય-વામ્ડુસાઃ રોમરવ-સસિલરન-ગુર્રૂ. 
નતયત્તિ [1 


અડદ, લોટને! ખોરાક, ટાઈ, ખારાશ, 
ગાળ તથા શાક વધારે ખાવાથી વિષાતા 
કૃમિઓ થાય છે અતે તેઓ વિધામાં જ 
ઉત્પન્ન થઈ પકવાશયમાં રહે છે; જ્યારે તેએ 
વધીને સોટા થાય છે, ત્યારે નીચે ગતિ કરે 
છે; અને જ્યારે તેએ અપમાશયની સન્સુખ 
થાય છે ત્યારે ઓડકાર તથા શ્વાસોચ્છવાસ 
વિછાના જેવી ગ'ધને અતુસરત। થાય છે. ચે 
મુશમિએ પહોળા; ગોળ, ઝીભ્રા, જાડા, કાળા, 
પીળા, ધોળા અને અત્ય'ત કાળા પણુ થાય 
છે. તેએનાં નામ આવાં પાંચ છે-કકેરક, 
મકેરુક, સૌસુરાદ, સશૂલ અને લેલિડુ.% તેએ! 

»«વિકાજન્ય કૃમિઓના પાંચ નામોની વ્યુત્પત્તિ 
અ આ પ્રમાણે છેઃ / 

૧. જરનસે-જોસ્ય જુવેન્તિ ુરીવે સસ્મિત રતવેલિં 
છરેરવઃ-જરુછોસ્યે વાછુક્જાવેઇ;,તત: તારમ ક્તજદરા.- 
જેઓ વિદ્ઠામાં ઉત્પ્સ થઈ ચપજત્તા કરે છે-તીચે 
ન્તય છે-આમાશય તરફ અને વિમાગે" પણુ ગતિ 
કરે છે, તેથી કકેસ્ક નામે વિછઠાજન્ય કૃમિ, 

૨. સદુન્સે-મળ્ડતસ્તિ વિચિષવરમેઃ લાતાનમિમિ 
સરેલ્ક:-મજિ સગ્રને-શુઝાવેર:-સત: શાર્થે ૬૧, 
આમતશાજ્ઞાનિત્યતાશ્ર સુણૂ-જેઓ જુદા જુદા રગોથી 
પોતાને શોભાવે છે, તેથી મકેરક નામે વિદાજન્ય 
કૃમિઓ. 

૩. છુરમ્‌ સર સ્તિ શિ શુરારાઃ, અતત 5૪" 
ર્વેતિ નત; સતર ઘત્તુત્તગાવશ્ગયુફ* 
ત્તણૂ।, શતુ ણવ રઃ ત્રસાયન્‌-ન્‍તણે ખૂબ 
દારૂ પીતા હોય તેવી ગ'ધવાળા અથવ તેએ ના 
જેવીજ ચપળતા ફરનારા રોય છે, તેથી સૌસુરાદ 
નામે વિકાજન્ય કૃચિએ. 

૪. શેન-રાઝાગેગ વહતા રત તટૂરોનગનદરા4- 
જેઓ ચશળારોગને ઉ-પ્સ કરે છે, તેથી વ્નણે થઈી 
સહિત જ છે, તે સશલ નામે વિક્રાજન્ય કૃમિઓ* 

પ. જૃત્ત વુતઃ યુનર્વા ન્ટિન્તિ-સાત્તાન્સે રિછા- 


બજે ભાગ-કૃસમિઓતેદ અધિકાર 


હ્ર્૯ 








જ્યારે અવળે માગે* ચાલે છે ત્યારે ઝાડા, 
શૂળ, સળખ'ધ, શરીરમાં પાતળાપણુ'; ખર- 
સટપણુ. પાંડુપણુ%, રુવાંટાંતું ઊભુ' થવુ; 
જઠરાશિની મ'દતા અને શુટટામાં ચળ ઉત્પન્ન 
કરૈ છે. ૧૪-૧૮ 

રીશા-રટ્રાલેડ્ધોવિલર્ષિજ: ઘ્યુઃ, યર તે બાતા- 
શચોન્સુરલ મવૈમુહિયન્યયઃ 1 તે વિમાધમાઃ ઘન્તો વિ- 
સેદ્ટીન્‌ ઝતતરસ્તિ ડ્રમ: ॥ ( આતો અર્થ ઉપર છે.) 

અથ ફમીનાં સિર્િત્લાયાટ- 

કૂમિએની ચિકિત્સા 

સિરજત્વોવસંગુસમત્મળ્ઝં વિવ્વેન્નર: । 
દીવ ₹ીુમેતાસાજ સડદા્િવિરુસયે । ૨૨ ॥ 
શ્ર જુ તિત મોગતે જજતાસનતમ્‌ । 
જી્નીગાં સાશતે જટવતહિસન્રીવને પચવ્‌॥૨૦॥ 
વિઇસત્ટતવાસીકે વિરજ્નેતાવધૂટિતમ | 
પોર છમટરં ર૪ રુમિગાંત્ર મરાસવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
હિસાક્િરજયૂર વા તણુતા જાતતારતમ્‌ 
વછાશવીગસ્વ રલ વિનેન્માક્િઝિલેસુતળ્‌ ॥ ૨૨॥ 
વિવેત્તટ્રીત્રક્સ્સ વા મયુતા જિમિતાસનતત્‌ | 
જસ્વિછસૂળ જર્મન સુરત સટ મક્તિતમ્‌ ॥૨ર॥ 
ઘાતમેચ જમીન સગીમુર્ત્સ્યાજ લસયઃ । 
વિટ જૌટઝ વીઝ તથા વીગ પાસ્‌ ॥૨થ॥ 
સઝ્તૃપવે લારેસતમ્છેત છુતીન્ઞારા છું તઃ । 
નિઘ્યવત્રલમુષ્મૂનં સતં ક્ૌદ્રગુતે વિવ્વેત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
અત્તુય્વત્ર યાવિ ₹ામિતારતતતવન્‌ | 
રલેન્ટ્રન લમાઞુસ્સે સ્લો ધત્તુસ્વત્રઝઃ 1 ૨૬॥ 





મેવેતિ જેઝિકા.-સિટ્‌ આહ્તાર્સે-વટ્ઝુમન્સાત્‌ વચાચત- 
જેએ અતિશય વારવાર વિદા જ ખાધા કરે છે, 
તેથી લેલિહ નામે વિકાજન્ય કૃમિએ. 

આ રીતે આ વીસ નામો ધરાવતા ચાર જતના 
અસ“ખ્ય ફૃમિએ. શરીરની બહાર તથા અ'દર 
ઉત્પલ થઈને અનેક રોત્રા ઉત્પન ફરે છે, એમ 
આયુવે*દશાસ્ર પણુ અનાદિકાળથી કહી રહયું છે, 
તો અગેજી વૈઘક જર્મ્સવાદ અથવા જત્તુવાદ 
ઊભો કરી જ'તુઓતે રેગાનાં કારણુ જણાવે છે 
તે ક'ઈ નવું નધી. કફૂરક આ છે કે આયુવે“દ એ 
જતુઓનું કારણુ પણુ રોષોતે જ કહે છે, યારે 
અગ્રેજી વેઘફ દોષોનું નામનિશાન પણુ સમજતું 
નથી, એ જ તેની મૂળની અપૂર્ણતા છે. 

ભા, પટ 


તાન્તૂઝવત્રગો વાવિ છેવો સૂકાવિતારાતદ 1 
ધત્તર્વત્રજ્સ્કેત તત્ટલેતૈત્ર વોસતિતન્‌। 
તમમ્વટૂસાગ્રેન યજા તાશયિ ક્ષમાત્‌॥૨૭ા 
જીના [ગિટ્સુરોશ્યાતામેલરુતર વિજ્િસ્લતન્‌। 
સ્સમઝાનાં તુ લટાર છુવાત્‌ જુછવિજિન્લવા 1૨૮ 

અન્યય:-ત( ₹સેતાશાય ગરસત્રિગિકૃટ્યૅ વિયજ્ત- 
્મોવતયુસ ફીવનપ્‌ અત્મભ્ઇ વિવેત્‌ । ત્રળસ વરુ લિત 
મોઝન જજતાશત છીણ સાશનત રૂયતૂ ૧ર સત્નિ- 
સર્ીપન (મવતિ)।| વિટ-શતવાનીય વિકફેન મરધૂજિસ 
(જલવા ) વીતે જ વિટ ₹2, ₹મિગાન્‌ ચ માત ગચેત્‌। 
વિચસયૂ્ગ વ જવિનારને તધુના હિન્ઞાત્‌ । વહાશથીગણ્ય 
રલ સાક્ષિજ-લંયુતે વિવેત્‌, તટ્‌-વીગ-વત્જ વા મધના 
પિવત, (તેન ) ઝિસિતાશતણૂ (મવતિ) || જર્જાક 
જાશ્વિનચૂર્ષ ગુરેત શટ મક્ષિત (લત) ૨૧રહ્યાન્‌ સર્વાન્‌ 
જીતીન વાતસત્‌, અ વરઃ 1 નડ ૬મી નઆશચિનુ 
વિયજ્ન જોટ્ઝ તથા ૧૭શઝ થીગે સચળ સમરે 
(શટ) આવેત્‌॥ નિલ્વવત્ર-વસુજ્મૂત (રણ અવિ વા 
ધતૂધત્રગ (ત ઘૌદ્રયુત વિવેત્‌, (તજ) ૩તતમ જમિ- 
નાશનન્‌ 1 શ્સેન્દ્રેળ સમાસ: પત્તતત્રનઃ રઃ અવિ 
વા તામ્યૂઝવત્રગઃ જેન: યૂજાવિનાશન; મવતિ), ઘત્તૂ(- 
પત્રકલ્કેન તરસેત છ વાચિતે તેટ ક્ષળાત્‌ ચૂઝાઃ 3શ- 
યતિ || વિટ્સકોલાનાં મીળાં ( તમ/ યૂરાનાળ્‌ ) પતર્‌ 
ચિજ્રિછતિતસત્ર ૩ણ, ₹જઝાનાં તુ રટાર જુ#-ચિજિ- 
«લયા કુર્યાત્‌ | 

માણુસે કુમિએનેો નાશ કરવા અને 
જઠંરાસિ વધારવા વાવડિ'ગ, સૂ'ઠ, મરી અને 
પીપરથી સયુક્ત કરેલો તથા અગિને પ્રરીસ 
કરનારા અન્નને મ'ડ પીવે; હમેશાં તીખુ' 
અને કડવું ભોજન કરાય તે કફનો તથા 
મુમિએને નાશ કરે છે, રૃચિ ઉત્પન્ન ફરે 
છે અને જઠરાશિને અત્ય'ત પ્રટીસ્ર કરે છે. 
વાવડિ'ગના ડવાથમાં વાવડિ'ગ ચૂત" નાખી 
પિવાય તો તે કૃમિસાને! નાશ કરે છે, એ ન્નેયુ 
છે અને કૃસમિએથી થતા રાગેનને પણુ તે મટાડે 
છે. વાવડિ'ગનું ચૂણુ કૃમિએને। નાશ કરતાર 


છે માટે મધ સાથે તે ચાટડું. ખાખશાતાં | *_ 


ખીજને। રસ અથવા ખાખરાનાં બીજનો કેલ્કે 
સધ સાથે પીવે1; તે પણું ફૃમિઓને। નાશ કરે 


ટ૩૦ 


ભાવષકાશ-મધ્યમખ'ડ 








છે, અરધો તોલે કપિલાતું ચૂણું" ગોળની સાથે 
ખધું હોય તો પેટમાં રહેલા સઘળા મુમિઓને 
તે પાડી નાખે છે, એમાં સશય નથી. 
માણુસે ફૃમિઓને। નાશ કરવા વાવડિંગ, 
ઇદ્રજવનાં ખીજ અને ખાખરાનાં ખીજનું ચૂ્ણુ” 
કરી ખાંડની સાથે ખાવુ. લીંખડાનાં પાંદડાનો 
અથવા ધ'તરાનાં પાંદડાનો રસ મધની સાથે 
પીવો, તે ઉત્તમ રીતે કૃમિએ।ને। નાશ કરે છે. 
પારાથી સયુક્ત ધ'તૂરાનાં પાંદડાંના રસને! 
લેપ અથવા પારાથી સયુક્ત નાગરવેલના 
પાનના રસને લેષ યૂકાઓને। (જૂ નામના 
ફીડાએને1) નાશ કરે છે. ધ'તૂરાનાં પાંદડાંના 
કેલ્કથી અતે પંતૃરાનાં પાંદડાંતા રસથી પકાવેલા 
લૈલતુ' જે માલિશ કયુ” હોય તે! ક્ષણુવારમાં 
ચૂકાએને તે નાશ કરે છે. વિછાથી તથા 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલા કૃુમિઓથી તથા ચૂકા 
નામના કુમિઓની આ ચિકિત્સા કહી, પણુ 
રુપિરથી ઉત્પન્ન થચેલા છુમિઓતે। નાશ તૈ 
 ફેોઢની ચિકિત્સાથી જ કરવો. ૧૯-૨૮ 
કૃમિવાળાએ પાળવાની પરેજી 
ક્ષૉવનિ માંસાત્તિ ઘુતાસિ ચાપિ, ર્વીતિ 
શ્ઞાજાનતિ સ વખવત્તિ | અર્ક સ સિજ સ સ 
» જમીન સિઘ્ાલુઃ વસ્વિગચેર્ટિ ॥ ૨૨ 

અન્વગ:-જવીન્‌ ગિઘાજુ: (અતઃ ) ક્ષીસજિ 
માતઞાનિ ઘૃતાનિ સવિ સ હ્વીનિ અ પ્ગવસ્તિ શાજાનિ 
શદ ચ મિટ અ ર વિશેવાત્‌ વરિતર્ગચેત્‌ રિ ॥ 

કૃમિએ।નો નાશ કરવા ઇચ્છતા સમાણુસે 
ક્ૂધ, માંસ, ધી, દહી, પાંદડાંવાળાં શાક અને 
વિરોષે કરી ખટાશ તથા મીઠાશવાળા રસને 
ત્યાગ જ કરવે। નેઈ એ. ર૯ 

મૃસિએપ્નેદ અધિડાર સસપ્સ 


જ્ય યાળુરોન-સમઝા-રછીમજષિસર 

૮: પાંડુરોગ.* કમળો તથા 

હલીમકનોા અધિકાર 
તત્ર વાળ્ઝુરોમદ્ય તઉચાપૂર્વજ ઘત્તિકરનિટતમાટ્‌- 
પાંડેરોગનાં સ*ખ્યાપૂવ'ડ પાસેનાં નિદાતે 

પાન્ુત્તેતા: રણતાઃ વસ વાતવિત્તરુેવ | 
ચછુમેઃ સત્તિપાતેન પડ્યો મક્ષણાન્ણરઃ ॥ ૬ | 

અન્વયઃ-વાત-વિત્ત-જષ:-ત્રચઃ, લત્તિગાહેન ચતુર્ષ?, 
ફટ: ઝહળાત ૧મઃ-( દ્ત્યેવ ) ઘાળ્ડુરોગા: વશ હરતા ॥ 

વાયુથી થયેલો, પિત્તથી થચેલો અને 
કક્થી થચેલે। એમ ત્રલુ, સજ્ષિપાતથી એટલે 
ત્રણે દોષથી થયેલો ચોથે] અને માટી ખાવાથી 
થયેલો પાંચમો, એમ પાંડુરોગ પાંચ પ્રકાર- 
ના કહ્યા છે. ૧ 

રીચ્્-નનુ શત્તિજવિ કૂવિતરોવજારનૈવ વાળુરોનં 
નનતયતીતિ શ્નક્ષળગઃ વાળ્રુદોમો દોવગારમિત ણ 
જથ ૧૨૧: ? ર્તિ। ૩૨યત-અવરજાદળકુપિતા વાતા 
ચોડન્યાનવિ દ્ઞેમાન્‌યુર્જસ્તિ । રૃસિજામકળાત યુવતિ 
વાલાટ્યો વિશેષતઃ જન્ુરોનમેવ નનતન્સવેવેતતિ ચિશ્ેવા- 
સિભ્ાવિરેવાસ પસમય(તેમોજ | તસિસિતિણાડ૧જા- 
રળજીષિતદ્ોવગનિતપા"્યુદોમચિરિત્લયા અવલીતિ છુષુહેન 
ૃત્તિશાઝઃ જથ ત વક્તિઃ | અહી' શ'કા થાય છે 
કે, માટી પણુ પોતે દૂષિત કરેલા દોષ દારા જ 
પાંડુરાગને ઉત્પસ કરે છે, તેથી માટી ખાવાથી 
ઉત્પન થયેલો પાદુરોગ દોષથી ઉત્પ થયેલા 
પાંઠુરોગથી જુદે! ગણાય જ નહિ, છતાં તેને પાયમે! 
જીદે કેમ ગણ્યો ? આનુ સમાધાન આ છે કે, બીજ' 

નં. “ ૧”ડુદતુ વીતમામા ધઃ જેતરીધૂજિસનિમ, ' શતિ 
શક્ટાબવજોશાત વન્ગ્યવે-સાયતે વીતમામાર્ય-સેસરીપૂછિ- 
વનિચો ઓ વડ સ વા"્જુ , વદિ રતૌ-મત્યર્જાના શા” 
થેજત્વનવિ, જમવ્વારિસરાલ્‌ છુ, શૂવોલ્રારિસાવ શકલ, 
શતઃ વાળ્ડુત્વેન ૩વઝક્તિતો સ્તેમ:-વા્ઝુરોમ:-જેમાં અર્ધા 
ભાગ પીળે હોય એવા કેવડાની રજ નેવે! જે 
ફીકા રગ તે પાંડુ કહેવાય છે, એડી પાઠુતા 
અથવા ચામડીની ફૌકાશ કરતો જે રોગ તે 
પાંડુરોગ કહેવાય છે. વિકાજન્ય સૂદમ કૃગિએ શરીર 
પરતી ચામડી પર ફ્રીકાશ અથવા પાંડુરોગતે ઉત્પત્ 
કરે છે, તેથી કૃમિઓઆના અધિકાર પછી આ પાંડુ" 
રગનો તથા તેતો જ ભેદ કમળાનો અને હલીમકતો 
અધિકાર શરૂ કરે છે.' 





પ્રથમ ભાગ-પાંડરોગ, ડમળોા તથા હલીમકનેો અધિકાર 
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ફારણે।થી કાપેલા વાયુ અ દિ રોષે! ખીજ રોગોાતે પણુ 
ઉત્પન્ન કરે છે; પરતુ માટી ખાવાથી “કાપેલા દોષો 
તો વિશેષે કરી પાંડુરોગતે જ ઉત્પન્ન જ કરે છે, 
એ વિશેષ છે. વળી માટી ખાવાથી ઉત્યતત થયેલા 
પાંડ્રાગની ચિકિત્સા પણુ જુદા જ પ્રકારની છે, 
તેથી ચરકે માટી ખાવાથી ઉત્પન્ન થતા પાંડુરોગને 
પાંચમો! ગણ્યો છે; પર“તુ સુશ્રુતે “ માટી ખાવાથી 
થયેલા પાંડુરોગતી ચિકિત્સા ખીન્ન' કારણોથી કોપેલા 
રાષોથી થયેલ પાંડુરાગની [ચિકિત્સા કરવાથી જ 
થઈ ન્નય છે' એમ સમજી માટી ખાવાથી થતા 
પાંઠુરોગને જુદો ગરૂયો નથી, 
નાથ પાખ્યુત્ેગલ્ય વિવ્રરૂટનિફાતપૂવિજા લશ્ાતિમાટ- 
પાંડ્રાગની દૂરનાં નિદાનપૂર્વકની સ'પ્રાસિ 
ક્વવાયનસ્છં જવર્ળાસિ તય; રં ર્વાસ્તત- 
નતીવ તીજળપ્‌। સિષેતમાળરવ વિટુવ્ય સ્ત;, જોવા- 
સવત વાળ્ુસ્તાં સિવસ્તિ ॥ ૨ ॥ 
અન્લયઃ-અતીવ વ્યવાયતણ અન છવળાનિ સય 
કૃટ્‌ હ્વાત્તપ તીશ્ળ ( ચ ) તિષેવનાનલ ર્ત વિચ્ષ્ય 
જોવા: ત્વચં પાળ્ડુતતાં તચન્તિ 11 
અતિશય શૈથઘુત્‌, પૂખ વધારે પડતા 
ખાઢા તથા ખારા પષદ્ટાર્થો, મઘ, માટી, દિવસે 
સૂઈ રહેવુ' અને અત્ય'ત તીક્ષ્ણ રાઈ વગેરે 
ચદાથોને સેવ્યા કરતા માણુસના લોહીને 
ટ્ૂષિત કરી વાયુ આદિ રોષે! ચામડીને પાંડુ- 
વણુવાળી-ડ્રીકી કરી નાખે છે. ૨ 
ટીજા-લીક્ળ*સિકાટિ | 
કથ લ્ય વૂર્વદ્વમાટ- 
પાોડરોગનુ' પૂવ્ફેપ 
ત્વઝ્સ્જોટસિછીવતમાવ્રસાર,-જરક્ષળપેક્ષળ- 
સૂટશોશાઃ । વિજ્ણૂત્પોતસ્વપથાવિપાતે, મવિદ્વ- 
તલસ્તસ્ય પુરઃ તાનિ ॥ ર્‌ ॥ 
શન્વયઃ-તસ્ય સહિવ્વત: ત્વજૂ-હ્તોટ-નિછ્ઠીવન- 
સાત્રવાદ-જન્નકળ-પ્રેક્ષળકૂટશોવાઃ વિજ્યૂઝવીતત્વણૂ ગથ 
સવિવાર (રતિ છ્તાનિ ) વુદલરાખિ ( મવત્તિ) | 
તે પાંડુરાગ થવાને। હોચ ત્યારે ચામડી- 
શું ફાટલું, વધારે પડતું થૂંક, ગાત્તે!માં ગ્લાનિ, 
સમાઢી ખાવાની ઇચછા, આંખનાં પોપચાં 
પર સોજે, વિધા તથા મૂત્રની પીળાશ અને 
ખાધેલા ખોશકતેદ અપચા એટલાં લક્ષણે 
પ્રથમથી શાય છે. ૩ 
ટીજ-તેસળરૂટજ્ઞોય દૂસિ-સક્ષિયોઝમસોથઃ 1 


અવ વાતિરસ્ય ઘખ્ર્તેનદ્ત છક્ષળમાટ- 

વાયુથી થયેલા પાંડરોગનુ” લક્ષણ 
ત્વણ્કૂત્રનયનાહીનાં સ્ક્ષજવ્ળારળા ડમા 1 
વાતપાન્ડ્વામવે ૧સ્‍વસ્તોરાતાણસ્તાર: 1૪ 

અન્ગય:-વાતપાન્ટુ-મમયે લ્કફ્-મૂઝ-નયન-આર્ી- 
તો હ્ક્ષ-₹ુઘ્ળ-મદળ-મામતા ૧૧; તોર-ઝઆળતાટ સમ- 
શાટ્યઃ ( મવસ્તિ) ॥ 

વાયુથી થચેલા પાંડુરાગમાં ત્વચા, મૂત્ર 
તથા નેત્ર આદિ લૂખાં અને કાળાશથી મિશ 
રતાશધાળાં થાય છે; કપ તથા પીડા થાય 
છે; પેટ આકરી આવે છે અને ભ્રમ, ભેદન 
તથા શૂળ આદિ થાય છે. ૪ 

ટીજ-#જાહનામતા વાળ્ુત નાલિજ્તતિ; અતત 
ઇવ સુજુતે-“ સર્વેજુ ચત્તે્વતિવાળ્ુસાવો વતોડષિશડત2 
શહ વામ્યુત્રોચ: ' રતિ 1 ખ્રમાય્ત્ર દ્તિ | “ મારિ” 
શર્દ્ાદ્‌ મેદ્જાછાર્યઃ ॥ ત્વચા આદિમાં કાળાશથી 
મિશ્ર જે રતાશ આદિ યાય છે, તે ફીકાશ વગરતી 
હોતી નથી, એમ સમજવુ*. આ જ કારણં સૂષુતે 
કહ્યું છે 'કે “ પાંડુરોગના સધળાય પ્રકારોમાં ફ્‌ૈકાશ- 
રૂપ પાંઠુપણું તો અધિક થાય જ છે, તેથી જ આ 
રાગને પાંડુરાગ કલો છે. ? 

કથ વૈત્તિજસ્તર ઝક્ષળતાટ- 

પિત્તથી થચેલા પાંડરોગનુ* લક્ષણ 
પોતત્વસ્તલનિળ્તૂગો જાઇતતાત્તસન્વિતઃ । 
મિત્વિટ્વતે-તતિષીતામઃ વિત્તવાળ્ડયાસયી તર: ॥ 

શન્વચ:-વિત્તવાષ્ટુ-સામવી ૧૪: વીત્ત-ત₹ તત-- 
ચિન્‌-મૂત્રડ થાટ-રૃષ્મા-ગ્વ(-અન્વિતઃ 1મ્જ્વાવેટજડ, 
કાતિવીત-સામઃ (મવત્તિ) ॥ 

જેને પિત્તને પાંડુરાગ થમે! હોય તેં 
માણુસનાં ચામડી, નખ, વિછા તથા મૂત્ર 
પીળાં થઈ જય છે; બળતરા, તરશ તથા 
જવર તેને લાગુ થાય છે; તેની વિછા ભેદા- 
ચેલ્ી-છો!તાપાણી જેવી પડે છે અને તેના શરીર- 
ની કાંતિ અત્ય'ત પોળી થઈ જાય છે. પ 

ટીક-મિત્રવિટ્8:-2345: ॥1 

અય પ્ઝવ્તિદદ્વ છણળમાટ- 

કફૃથી થયેલા પાંડગોગનુ* લક્ષણ 

સ્તહસ્વાસિમીસ્વૈઃ 1 

વામ્રુસેની જાત્‌ જુક્સ્સ્વસ્મૂત્રવયનાતવૈઃ 1૬1 

શન્તયઃ-રજાત્‌ વાગ્ટુરરોમી ૨જ%-કરેસ-પરયુ- 


૯3 


લ્રાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 


-___.----------------------::--:-:-:: 








સન્દ્રા-ગાક્સ્ય-ગસિમો લૈ: ( ર૫ઝક્િતઃ, તથા ) ત- 
યૂઝ-નતત-માતસેઃ સરકે: ( આસ? મવસિ ) ॥ 

જેને કકૂથી પાંડુરાગ થયો! હોય તેને 
કક્વાળુ' થૂક આવ્યા કરે; સોન, ઘેન, આછોસ 
તથા અત્યત ભારૅપણુ' થાય છે અને 
તેની ચામડી, મૂત્ર, નેત્ર તથા મોડું ધોળાં 
થઈ જાય છે. ૬ 

શાક્ષિયાતિદસ્ત જશળમાટ- 

ત્રણુ રાષાથી થયેલા પાંડરોગવુ* 

નિદાન તથા લક્ષણ 

સર્તાત્રતેવિતઃ સને છળ સોવાણ્િકોવગળૂ | 
નિદ્ઞોવરટૂ છુર્યસ્તિ વાળ્ઝુરોમ લુરુઃ અહ ૭ા 

જસ્ઝયઃ-શર્વ-સજ્ન-સેવિતઃ ( ગતદ્ય ) ઘુરાઃ સર્વે 
શૂવાઃ નિરવ ત્રિટવોવણજ ઘુઢુ.વ્‌ વાળ્ુદેગ યુ્વેન્તિ ॥ 

સઘળાં અન્નોતું સેવન કરતા માણુસના 
દુદ થયેલા બધા-ત્રણે દોષો. ત્રણ દોષોથી 
થતો, ત્રણે દોષોનાં ચિહનોાવાળો, અત્યત 
અસહ્ય પાંડુરેગ કરે છે. છ 

શથ ફૂટ્ર્ળગણ તમ્તાત્તિવાટ- 
માટી ખાવાથી થયેલા પાંડુરોગની સ"પ્રાસિ 
સાસિકાડરતકીઈલ્થ જુરવરવન્યતમો તઃ । 
છવાય સાસ્ત વિત્તતૃૂષત સણુત જમ્‌ ॥૮॥ 
જપમેન્તુટ્રલાર્ીથ રોદ્વાર્મુ રસ સ્વેત્‌। 
તૃસ્યતાવવજન સ્ોતાંતિ રિહ્ળસૂ્થાવ 1૨ ॥ 
દૂસ્ત્રિયાળાં વતક હત્વા તેગો વીર્વોગતી તથા । 
વાળ્ઝુતેમં જહલેત્વાઝુ યઇવર્નાસ્નિતારાનમ્‌॥ ૨૦ ॥ 

અન્તયઃ-જૃતિજા-મર્નસીઝાત અન્ય: મઝ; 
છુવ્યતિ | જવાયા મા8તત્‌, 2૧૪ વિત્તણૂ, મધુર ૧૬% 
જોવરેત્‌। (૯1) વ ૬ત્‌ શક્વાત્‌ (તારી ત સુર 
શરત , અતિષત્ા ૪4 (ચ) શોર્તાણિ જૂ'ચતિ, શદ ર્‌ 
શવિ (૨િંચ) $સ્ડિાનાં ૧4 તેગ: તથા વીર્ચ-ગ્ોગણી 
દલા આજુ ૧૬-૧ભ-શત્તિ-તાશને વાખ્ુતોમે જોતિ || 

જે માણુસને માટી ખાવાને1 સ્વભાવ 
પડ્યો હોય તેના ત્રલુ દોષમાંથી એક દોષને 
ગ્રકોપ થાય છે. તૂરી માટી વાયુને, ખારી 
માટી પિત્તને તથા મીડી માટી કફને કાપાવે 
છે; તેમજ એ માટી પોતાના રૂક્ષપણાસે 
-લીધે રસ આદિને તથા ખાધેલા અન્નને 
પણ રૂક્ષ કરે છે, ઉપરાંત કાચી તે કાચી 
સઘળાં સોતોને (શિરાઓનાં સુખોતે) પૂરી 


રુ છે તથા રેકી પયુ દે છે અતે ઇદ્રિયોના 
ખળાને, કાંતિને, વીયને તથા સઘળા પાતુ- 
એના રસરૂપ એજને પણુ હણી નાખી 
તરત ખળને।, વણુ'નો તથા અસિતો નાશ 
કરનારા પાંડુરાગને ઉત્પન્ન કરે છે. ૮-૧૦ 
ટીજા-લોતાલિગ્સિદ્ગુસાનિ, લેગઃ-રીક્િ?, મોગર 
સર્વઘાતુત્લઃ ॥ ( આનેદ અર્થ ઉપર અપાયે છે.) 
જવ શૃ્ટકળોલન્વદ્ય છટ્ાળમાટ- 
માટી ખાવાથી થયેલા પાંડરોગતુ* લક્ષણ 
સૃ્નક્ષનાઝૂવ્ેસ્‌ પાળ્કુસ્નન્ટ્રાસ્સ્વતિપીડિતઃ । 
લસઝાલશ્વાલર્‌ઝારત્તઃ લરાડલાવલમન્વિવ,॥૨૬॥ 
સૂતાજ્ઞિજ્ઝવળ્ડખ્રઃ જ્ઞતવાજ્નામિતેદતઃ | 
શામસછોડાતલામેત મહે તાણવાનિતપ॥ 
આઅન્વયઃ-( ચવ્ય ) કૃટ્‌-મક્ષગાત્‌ વાળુ? મવેત્‌, 
(લ અતઃ ) તઃન્રા-ગાઝદ્ય-નિવીરિત , સજાલયાલશૂ- 
શાર્તઃ, શત અદચિ-શચસ્વિતસ(, શૂસ-અક્િકૂટ-૧૦૭- 
મૂડ, ફૂન-વાજૂ-તામિ-મેર્ત, ₹ૃસિ-શોટઃ ( મેવ, 
સ્થા) લાણજ-જજ-મસ્વિત મળત થતિલામેત ॥ 
જેને માટી ખાવાથી પાંડુરોગ થયે 
હોય તે માણુસ ધેનથી તથા આલસ્યથી ખૂખ 
પીડાય છે, ઉધરસ સાથે શ્વાસથી તથા 
શૂળથી પણુ પીડાય છે, સવ*કાળ તેને અરુચિ 
જ રહે છે; તેની આંખનાં પોપચાં, ગાલ, 
ભમર, પગ, નાશિ અને લિ'ગ સૂછી જાય 
છે, એના કોઠામાં ફૃમિઓ થાય છે અને 
લોહી તથા કક્થી સ'યુક્ત ખહુ જ પાતળો 
ઝાડો તેને વહ્યા કરે છે. ૧૧,૧૨ 
ટીભ્-સથરિજોછો ઝર્રામ્યન્સ(સ્યસુમિર્મવૈશ્તરેમ 
*્યષ્યત 1 અતિલાર્યેત મઝળલિ જમેર્ તત્ર 
તન્સન્યપ્‌ 1 સન્‌ જ્મવ્યરવેડત્ર ચત-જિટૂ-ક્વથ ॥ 
અઘાવાપ્યદ્ય «ણળતાટ- 
અસાધ્ય પાંડરોગવનુ* લક્ષણ 
સગરાલેનજટ્છાલરઝાફિસવતાસ્વિતઃ | 
પાખ્ડુતેમી ત્રિમિરોવરત્વાગ્વઃ ક્ષીળો દતોસ્દ્રિવઃ॥ 
ઘાળુત્તેમષિસો ન્ન; લકમૂતો ત [િસવસિ ? 
જાજવર્રમાત્‌, જુતાતો યો વા પીગાનિ વરથલિ ! 
અસ્વવઃ-ત્રિમિઃ હોવૈ: ઝરદ-અરોગજ-દકાલ-ઇટિ- 
જૃળ્ના-જમ-અ*વતઃ છીવઃ ર્તેસ્ટ્િયિ 5 
હ્યાસ્યઃ 1 (સપા) ચિસોતત્ત: સરીમૂતઃ વાપ: ૧ 
હિર્શસિ, યઃ વા જાક-દ્રસ્ાત્‌ સુના: (લન) શવિ 
પર્ત્તિ (ઘોડવિ દ્યાગ્ય ૪) ॥1 


ખીજે ભાગ-પાંડુરોગ, કમળા તથા હલીમડતેદ અધિકાર 


દ્ગ્ડ 








(કેપેલા) ત્રણુ દોષોને લીધે જવર, 
અરુચિ, મોળ, ઊટી, તરસ તથા ગ્કાનિથી 
સુ'યુધ્ત થઈ ક્ષીલુ થયેક્રો અને જેની ઇદ્દિયે 
હણાઈ ગઈ હોય એવે પાંડુરાગી (વૈવે) 
ત્યજવા ચેગ્ય છે; અર્થાતૂ તેની ચિકિત્સા 
કરવાતી ના પાડી દેવી; તેમ જ જે પાંડુરાગે 
ઘૃણા કાળથી ઉત્પન્ન થઈ રોગીની સઘળી 
ધાતુઓને રુક્ષ કરી નાખી હોય એવે! 
પાંડુરાગ મટતો તથી; અથવા ઘણા લાંખા 
કાળથી લાગુ ચચેલ પાંડુરોગવાળે જે માસુસ, 
શરીરે સૂજી ગચે! હોય અતે ખધા પદાર્થો 
પીળા દેખતો હોય, તેનો પણુ વૈવે ત્યાગ 
કરવો. ૧૩,૧૪ 

ટીજા-શરીમૂતઃ-ગતિદક્ષિસલ વવા? ॥ 

આવો પાંફરેોગી તે મરી જ જાય 
પજ્ઞાર્પવિટ સર્હા્સ સવ: ચોડસિસાર્યસે । 
શતઃ સ્ેરાતિરિન્યાટર્ઝીરેણૂર્ઝારવાસ્નિત: ॥ 
પાન્ઝુરતતલો વસ્જુ પાળ્સનેત્રશ્ર ચો મવેત્‌ | 
પાળ્ટુલર્‌।ઉર સો ચ પાખ્ટુલેની વિત્તરથ વિ 1૨૬ 

અન્યય;-થઃ સ થટ્ટ-ગગ્વવિટ, લસરવ ઘ્ટાતળ્‌ 
સતિતાયતે, રીત; હેર-ગતિ-રિમ્ઈ-ગઝઃ ઇટિ-કૂન્છા- 
સૂવા-અસ્વિત: ઘા્ડુ-રૂ્ત-નત: ચ: તુ યાળ્યુનેઝ: વાળ્ડુ- 
ઘંજ/તરર મર (૧: ) ૧”ડુરોની વિનરતતિ (1 

જેને ખ'ધાચેલી વિષ્ઠા થોડી જ પડતી 
હોય પણુ કફ સહિત હાર્ત રંગને! પાતળો 
જ્વાડો બહુ વહેતો હોય અથવા જે માણુસ 
દીન-રાંકડો બન્યો હોય, પરસેવાથી અત્ય'ત 
ખરડાચેલાં અગોાવાળેો થતો હોય અતે 
ઊલટીથી, તરસથી તથા મૂ્છાથી યુક્ત હોય 
તેમ જ જેના દાંત, નખ તથા નેત્ર પાંડુવર્ણા'- 
ક્‌ીકાં થઈ ગયાં હોય અતે પોતે પણુ ફ્રીકા 
રગના ઢગ દેખ્યા કરતો હોય તે પાંડુ- 
રેગવાળે માલુસ મરી જય છે, ૧૫,૧૬ 
ટીશા-વાજ્યુવટ્યાતરસો-4: વીતરર્ગત્ સરી વરવસિ॥ 
પાંડ્રાગીનાં વિશેષ મરણચિહને। 
અત્તેળુ સુત વરિણીતમ યસ્ય, સ્‍્કાતે તલા ડન્તેજુ 
જ સપ્યરાનક1 સુરે સુત જ્ઞોજલ છુષ્ઝયોન્ન, 
શૂ ધતાસ્વસ્નતલશરર2 ॥ સિવર્સયેરવાળ્ટુજિસે 
ડથી, લાડસિલાસ્ત્તત્વીરિતઝઝ ॥ ૬૮ ॥ 


અન્વય;-જન્તેજુ શતં ૫રિીતમષ્ય શાત તતા અ 
મન્તેજુ નવ્વ-શતં યુર્ે ગુલે શેજિ ચ સુવ્સયોઃ શૂ 
જ્રતામ્યન્તળૂ અહંરજસ્વં તયા ચ યતિલા(-ગ-પીરિલં 
વા"ુષ્િત ચશઞોડર્થી ( વૈય ) વિવર્ગયેત્‌ | 

જેના હાથપગ સૂજી ગયા હોય તથા 
જેનો સધ્ય-ફેડતેો ભાગ સુકાઈ ગચે। હોય; 
અથવા જેના હાથપમ્ર જુકાઈ ગયા હોય અને 
મધ્ય ભાગ સૂજી ગયે। હોય; તેમ જ ગુદ્ટામાં, 
સુખ પર, લિ પર અતે વૃષણુ પ૨ «ને 
સોજે આવ્યો હોય, વળી જે ગ્લાનિ પાર્યા 
કરતો! હોય, સુડેદા જેવો! બેભાન બન્યો હોય 
અને ન્વરથી પીડાતે! હોય તેવા પાંડુરોગીને 
યશં ઇચ્છતા વૈયે છોડી દેવો. ૧૭,૧૮ 
ટીજા-ગત્જેઇુગ્ટ્લ્સસારાટિજુ, સ્છાત-સીળત્‌, ઘતા- 
મ્વસ્સતૂ-'3નિં રચ્છન્તણૂ, બવંક્ષદૃસ્ય-મતલરશણૂ ॥ 
શય વામ્ુલેમમેરલ્ત જામજઝાયા નિટાનપૂર્વિયાં 
સશ્વાત્તિમાટ- 
પાંડુરોગતે। જ શેઠ કામલાક(કમળા)રોગ- 
ની નિદાનપૂર્વ્ક સ"માપ્તિ 
પાષ્ઝુસની સુ વોડ્ગમે વિસાતિ સિષેવસે ॥ 
તર વિત્તમણસાંલ ૨૨૬: રોતાવ ઇસ્વતે ॥ 
શન્વક:-4: તુ વાજુમેમી વિત્તજાનિ અદ્યર્થ સિષે- 
વતે, ત્ય વિત્તવ્‌ બણર-માંઇં રપ રોળાવ ૬૦તે)] 
જે માણુસ પાંડુરોગવાળે તે હોય જ 
છતાં પિત્ત કરનારા પદાથોતું અત્ય'ત સેવન 
કરે છે, તેતુ' પિત્ત લોહીને તયા માંસને ટૂષિત 
કરી“કમળે।” નામના રોગને ઉત્પન્ન કરે છે,૧૯- 
ટીરા-વિતથ્‌ જઉં, રષ્વાગવન્ટ્ઘ્ય, રોસાય-જાત- 
છાસ્યાય । પાજુલેમિળ ણ્વાતિશવિતવિતજસેવયા જાતા 
સવતિ; તાયે સિમર, જિન્તુ જાતા ₹૧તન્‍્ત્રાવિ અવતિ ।॥ 
ચથા ર₹તાઝમક્તા જાવાડુવેક્ષિતાન્રનલિ, તાય નિયત, 
જિસ્તુ રાઝયરતા દતન્ત્રોડપિ મવત્તિ, સટૂરેયાવિ ॥ પાંડુ- 
રેગવાળાને જ પિત્ત કરનારા પદાર્થોના અત્યત 
સેવનથી કમળા થાય, એવો ખાસ નિયમ નથી; 
ક છામે-ચાન્તિ સાય સછાતિ-ગાટસે, જાતિ-સિતસિ 
વેસિ-જામ૩-જામોવવટાત્‌ જા આરાને, ઇન છેને વેસિ 
ઘાતોડ “ માતોડનુશર્મે ૨: ', “ સન્યત્રાવે રર્યતે ”-ફ્તિ 
વા ૨૬, સતરાવ-જે શરીરની કાંતિને તયા અનાદિ 
ઉપરતી સ્ચિતે લઈ લે અથવા કાપી નાખે છે-નાશ 
કરી નાખે છે, તેથી કામલા-કમળાને રગ. 





હ૩૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








પણુ સ્વત*ત્ર કામલારાોગ પણુ થાય છે; જેમે 
ઉધરસની ઉપેક્ષા કરવાથી ક્ષયરોગ થાય છે, એવે 
ખાસ નિયમ નથી, પણુ સ્વત“ત્ર ક્ષયગેગ પણુ 
થાય છે; તે જ પ્રમાણું આ કામલા સ્વત*ન પણુ 
થાય છે. 

છજામળાયા «દ્દાનતાટ- 

કમળાનુ' લક્ષણ 

જ્સ્દ્રિસેત્રઃ જયુસ ટાસ્દ્રિસ્વ્તલાનતઃ । 
પીવસ્ઝરનણૂત્રો સેક્વનો ઇતેસ્્રિયઃ। 
થાદ્દાડવિપાયરોેસ્વસરતાસસર્જાવત. 1 ૨૦ ॥ 

અન્યચ:-સફર થાણિનેકઃ ટાર્દર-તજ-તલ-આાનન. 
વીત-સ-શક્સ-સૂઝઃ શેવસર્ભર દૃતેસ્્રિય રાર-અવિ- 
શજ-ર્‌ર્ટત્ય-ઘરત-સદિ-જવિતઃ (૨છી જજ્યતે) || 

જેનાં નેત્ર હુળદર જેવા અત્યત પીંળાં 
થઈ ગયા હોય, જેનાં ચામડી, નખ તથા 
મોડું પણુ હળદર જેવાં ખૂખ પીળાં થઈ 
ગયાં હોય, જેનાં વિછ્ઠા તથા મૂત્ર રાતાં 
અથવા પીળાં થઈ ગયાં હોય, જેને! રગ 
પીળા ₹ગના સોટા દેડકા જેવો પીળો થઈ 
ચચે। હોય, જેની ઇદ્ભિચા અશક્ત થઈ ગઈ 
હોય અને જે દાહ, અપચા, ડુખ'ળતા, 
ગ્લાનિ અને અરુચિથી ન'ખાઈ ગયો હોય 
તે માણુસ કમળા નામના રોગવાળે। કહેવાય છે. 

રીજા-ટાસિ્ટાળાવર્ભત્‌, વીલદઝકાજન્સૂતઃ-વીતે 
ર્યા શનયત ચદ સઃ, મેરરર્ભઃટ્ટ્સેશ્સષઃ ॥| 

તર્યા સેર્માટ- 

કમળાના ખે ભેદો 

જ્ઞ થછુવિસવા વતેઇશાલાશ્રયા સતા ॥૨૨॥ 

બન્વય -વરુવિત્તા ૧1 જામા જોદ-શાલા- 
શ્ઞાપ્રયા ( દ્િષા ) મસા 11 

જેમાં પિત્ત મુષ્કળ હોય છે, એવી આ 
કામલા (અથવા કમળાને। રશેગ) કોઠાના 
આશ્રયવાળી તથા શાખાના (એટલે રક્ત આદિ 
ધાતુઓરૂપ ) આશ્રયવાળી-એમ બે પ્રકારની 
સનાઈ છે, ૨૧ 

રીવા-ળ્જા જોદાધરા, અપર સાતાત્રથા 1 

સ જોજ્ાધ્રયા જાતજાલાદ- 
કોઠાના આશ્રયવાળી ડુંભકપ્મલા કઇસાધ્ય છે 

જાળાન્તસત્‌ લરીમૂતા રુરા સ્વાત્‌ ગુમ- 
શાના 1 ૨૨1 


અ. 


શસ્ઝયઃ-ઝુભ્મજામડા જાનત સીમૂતા હરણ 
શ્થાત્‌॥ 

કોઠાનો આશ્રય કરતી કુ'ભકામલા*'ઘણે 
વખત જતાં અત્યત કઠોર થઈ, સર્વ 
પ્રાતુઓને અત્ય'ત રુક્ષ કરી નાખી કઇસાધ્ય 
ખને છે. ૨૨ 

કુન્મજામણિતામરદિણિઝિળનાટ- 
જાહાના અપ્શ્રયવાળી ફુ'ભકામલાડુ અરિષ્િ 

છરતેસસસણાલસ્તદણમાનિપીરિલઃ 1સક્વતિ 
શ્વાલકાસારસો વિજ્મેરી શજી ॥ ૨૨ ॥ 

અન્વયઃ-ચુશ્મજામળી ઇટિ-શરોચજ-દૃટાલ-ગ્ય- 
કમ-નિવીરિતિ, શ્રાહ-જાલ-માર્લઃ વિસ્સેરી (૬૧) 
સ્થતિ 1 

જ્ાઠામાં રહેલા કમળાવાળે। માણસ ઊલ 
ટીથી, માળથી, જ્વરથી, ગ્લાનિથી, શ્વાસથી 
તથા ઉધરસથી જ્યારે પીડાય અતે વારવાર 
છાતાપાણી જેવા ઝાડા કર્યા કરે, તયારે તે 
નાશ પાસે છે. ૨૩ 

અથોમચોરજે જાતઝનોઈરદઇકષળસાટ-- 
ખ'તે પ્રકારના કમળપતાં આરષોતુ' લક્ષણ 


જીજાપીવરઝનતૂત્રો અસ શતક સાતવઃ | 
લર્સક્િણુલસ્ઝર્વિગ્મૂત્રો વષત તામ્વતિ ૨90 
જ્‌ાણાસાગતૃવા 5ડતાઇલન ન્વર્લઃ 


તછાત્રિલશષઃ સિપ્ર હિ જામછાવાસ્વિવદતે ॥૨૫॥ 

અન્વય -૫. ચ જાતકાવાન્‌ માનવ: ફુભ-વીર- 
શજ-સૂઝઃ છર અ સૂન: લત્તા-અશિ-ગુશ-છર્રિ-મિર્‌- 
મૂતઃ (8ન્‌) તામ્યસિ, , શાટ-ગર્થન-સૃપા- -નાવાટ-તન- 
મોટ-સમસ્વિતઃ નર-અમપ્તિસર (સમેત) (લર) 
ક્ષિત્ર ટિં વિવયલે ॥ 

કમળાવાળા જે માથુસનાં વિષ તથા 
મૂર કાળાં-પીળાં થઈ ગયાં હોય, શરીર 
ખૂખ સૂજી જાય; આખો, સોહું, ઊલટી, 
વિછા તયા મૂત્ર જેનાં રાતાં થઈ નાય, 2ક્ષાનિ- 
ને માસ્તર થાય, દાહુ અરુચિ, તરરા, આકર; 
નિદ્રા જેડું' ઘેન તથા મોહથી જે સુક્ત થાય 
અને જેનાં અસિ તથા ભાન નાશ પામે છે લૈ 
સમાલશુસ તરત સરી ન્તય છે. ૨૪,૨૫ 

 છુટ્મલ્‌-જોટળૂ સામત જામ ા-ઝુનમામડ- 
કોડાતો આશ્રય કરી રહેવ કમળાને! રોગ કુભ 
કામલા કહેવાય છે, 





બીજે ભાગ-પાંડ્રાગ; કમળો તથા હલીસકને અધિકાર 


૯૩૫ 








કય પાષ્ઝુત્ેમવ્ધૈવ સેર દૂછીમજ્સાહ- 
પાંડુરોગને। જ ભેદ હલીમકનુ- લક્ષણુ 
ચર છુ વાળ્ઝોનેળેઃ ચાર સ્તિર્વાવપીતજઃ 1 
ચછોત્લાસક્ષવલ્ન્્રા મન્રાસ્તિ્ય ફટુઝ્યરઃ ॥૨૬॥ 
સ્રીવ્વફવૉડ્કૂસરફેશ્વ શ્રવાસઝળા ડસ । 
ઇછીમઝ તક તસ્જ વિચાર્તિજવિતતઃ ॥ ૨૭॥ 
શન્વય -યર તુ પાન્ટો, વર્ભઃ રૃર્તિ-ર્ગાવ-વીલજઃ 
સ્થાત્‌, ૧૭-ઝત્તાટ-યઃ તન્ટા-મન્ટ-ગત્િત ફટુગ્વઃ 
છીજુ બરુ! અઝ તરફ: ત થાલ-તુવ્ના-ખ્રનાઃ (આયન), 
તર્‌ા તલત ભનિક-સિત્તતઃ (ગાત) દહીમજ વિસાત ॥ 
જ્યારે પાડુરોમવાળાનેો રગ હરિત 
(લીલે।), કાળે તથાપીળે। થઈ જય, ખળ તથા 
ઉત્સાઠ જાં થઈ જાય, નિદ્રા જેડું' વેન 
પ્રાસ થાય, અસ્તિ મ'દ થઈ ન્ય, ઝીણૂા 
ઝીણે! જ્વર રહ્યા કરે, સ્રીઓ તરફ કામના 
ન થાય, અગે ભાંગ્યા કરે અને શ્વાસ, 
-તરશ, અરુચિ તથા ભ્રમ થાય ત્યારે એ રોગોને 
વાયુથી તથા પિત્તથી થયેલે। હકલ્લીમક જણવે।. 
રીજા-વાગ્કોઃ-વાળ્રુરે મનઃ 11 
મથ જરુદોતતિજ્્તિઇતાટ- 
'પાંડુરોગની ચિકિત્સા 
સતરા મયાં સૂમેર્માવિતત્ાવલા ₹ઝઃ । 
ઘાળ્ટુસેમપ્રસા નસ્ય વયત વ્રષિવેન ॥ ૨૮ ॥ 
સિ મળ્ટૂસ્તૂળ લળુમક્ષતઃ | 
પાળ્ડુસોન: હ્ય યાતિ વાસતઝસ ₹રળત્‌॥ ૨૨ 
જયોત જુલન્તલે મૂયો મોતૂતલાપિતણ્‌ 1 
સખુર્લાપગુલ છીર્વા પાભ્ટુરોની ઝુલી મઘેત્‌ 1૨૦ 
શન્વચઃ-૧”્ટુત્તેમ-કશાન્ત્યર્થ તઃ 88૪ આવાં 
સૂનેઃ માવિતત્‌ અસ્ર ચ રઝ; વયયા ત્રષિવેત(।। મોમૂત્ર- 
“તિર્‌ મખૂત્તૂન લગુઝવ્‌ અક્ષત: (ઝનસ્વ) વાન્ડુરોશઃ 
ચ વાદળ વત્તિશુઝ ક્ય ચાતિ॥ છત મૂગઃ મોમૂત્ર- 
શાધિત્તતૂ ઝયોનઝ મણુલષિયુત છીટડા પાળ્ડુરોમી ઇલી 
મત્‌ | 
પાંડુરેગને તદન મટાડવા માણુસે સાત રાત 


ન- દૂજતિ-વિસિસતિ અજ્ઞાનિ, વઝોત્વારણય અૃરુઝ્વર 
શ્રારસ્વારીયોત્ચ વાયુ-જિત્તવ્તેકાત્‌-શતિ ટીનજ - 
૬૪ વિજ્લને-વાઇુઝજારીમઃ, શાર્ષે અ જન્‌-વાયુ તથા 
પિત્તના કોપથી બળ તથા ઉત્સાહ ઓછાં કરી 
નાખી ધીમે! તાવ, શ્વાસ, તરસ વગેરૈ ઉપ-્તવીને 
અ'ગાને જે ખોતરી કાઢે-ભાંગી નાખે છે, તે હુલી- 
સક નામે પાડુરોગતો જ એક ભેદ 





સુધી ગાયના મૂત્રની ભાવના આપી લોઢાના 
ચૂણુ"ને દધની સાથે પીવુ. ગોમ્ત્રથી પકાવેહું 
લેહાના ફીટાતુ' ચૂરણ, ગોળની સાથે ખાય 
તે માણુસનો પાંડુરોગ અને દારુણ પક્તિગૂલ 
નાશ પામે છે. લોહાના કીટાને અથ'ત તપાવી 
ગોમૂત્રમાં પકાવીને મધ તથા ઘીની સાથે ચાટ- 
વાથી યાંડુરાગવાળે। સુખી થાય છે. ૨૮-૩૦ 
પુનન'વાદિ-મ'ડૂર- * 
છુતર્તવા તિગૃર્‌ થ્યોવ વિટ ₹1ર સિત્રવમ્‌ । 
જ ઇસ્દ્રિ વિજ ૨ન્‍તી ચહે છાર્‌ રૂ૨ 
જટુજા વિવ્વકીનૂટ લસ્ત રાણો સ વારથી 1 
થવાની ડન ર કાલા શ 1રૂ૨॥ 
મ્કૂરં છિનુન સૂર્નાટ્રોસૂત્રેડ્શળને વચેત્‌ । 
સુરત નરના કડ તાન્‌ પિવેસ્‌ ।2ર 
ઘુતતૈવારિમષ્ટ્રસ્વટસેડશ્વિવિતિમિતઃ । 
પાળ"્ટુતેન શિજ્ન્યાશુ જાતછાઝ છી તકમ્‌ ર૪ 
શ્વાલ જાલ જ વહતા સ્વરે ક્ોથ તચોવ્સ્ણ્‌ । 
શુ છોરાનથાપ્તાતમરસિ પણી ₹મીન્‌। 
ઘાતસ્જ ત્ર જીઝગઞ સેગતાજ્ઞારાનેછ્‌ પરવળ રપ 
ઝન્સવ:-ઘુનતનેવ/ ત્રિતજ્‌ ન્યોજં વિય 1૯ ગજ 
જુજ ટૂરિદ્રે ત્રિજ્ઝા ટન્‍્સી ગ્ય જઝિગ્જ જુજ વિવ્ણોન- 
મૂઝ સુહ્ત સદી ૨ જારી ગવાતી ચ જરજજણ્‌-ર્લિ 
સમ વછસિત, મખ્ટદ (૨) ક્રિશુળ ( લમાહાય, સચ 
સ) ચૂર્ળાઇ બરયુળે શોયૂઝે (તર્‌) ૧ચેત્‌, છુરેન 
વટજાન્‌ જત્વા, તાન્‌ તવેળ આજોસ્ત પિતેત, (અત) 
યુનવાહ્વિટર અશ્વિવિનિસિત” (અસ્તિ, ૬) શ સેવનાત્‌ 
પાળ્ડુરોશ ચ જાતા દૃહીમજ શ્રાગ અ જાવ ચક્માળ 
તત 3૧૪ શોમ તમ ૩૧૨ શુઝ 'ીટાતતુ અહિ પ્રી 
જીમીન્‌ વાતર ચ છુટવૂ આસુ પ્રવ નાશેત્‌ || 
સાટોડી, નસોતર, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
વાવડિ'ગ; દેવદાર, ચિત્રક, કઠૅ, દારુહળદર, 
હળદર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, નેપાળે, ચવક, 
પદ્રજવ, કડુ, પીપરીમૂછા, મોથ, કાકડાશિ'ગી, 
કલૌ'જી જીરું, અજમો અતે કાયફળ એ દરેક 
પદાથોને ચાર ચાર તોલા લઈ તેતુ' ચૂર્ણું 
- 5ુમર્નના આારિર્‌ ચહ્તિન્‌ તત્‌,-શુનવારિયુજ 
સળૂર્‌ દશન થસ્તિન્‌ ૧ વટ૪:-વુતર્તવાશિમન્ટર:- 
નમાં સાટોડી પહેલી હોય છે એવા ખીશ્ન" પણુ 
ઓસડિયાં સહિત બધાથો બમણી “મ“ડૂરવાળી જે 
ગોળી-તે પુનર્નવાદિમ'ડૂર કહેવાય છે 





૯3૩૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ઠ 








કરી તેમાં તે સઘળા ચૂણુ"થી બમણું લેહાતુ' 
કીઢુ' નાખી આઠગણા ગોમૂત્રમાં પકાવવુ', 
અને પછી ગોળથી તેની ગોળીઓ કરીને 
છાશમાં ઘોળી તે પી જવી. અશ્ચિતીકુમારા- 
એ બતાવેલી આ સુતન'વાદિ-મ'ડુરની ગોળી- 
એ સેવવાથી પાંડુરાગને!, કમળાને।, હુલીમક- 
ને।, શ્વાસને, ઉધરસતે।, ક્ષમરોગને।, જવરને।, 
સોજાને, પેટના રોગેપ્તે, શૂછને, બરલના 
દરદનો, આફરાતો, અરશને!, ગહણીને1, 
ફુમિઓને।, વાંતરઇ્તનેો! અને ફે।હને। તરત 
અવશ્ય' તે નાશ કરે છે. ૩૧-૩૫ 
ટીજ-મત્ન યુવર્વવાહિ ૨૪ વ્રસ્મે દે ઘડે ૧ 1 છોટ્‌- 
શિટ્સૂકી જછાનિ ૪૮ 1 સોનૂ વઝાસિ ૧૧૨ । 
નવાયસ-સચૂણૂ* 

ત્ર્્ષગૈ ત્વિજ્ઝા મુને 1વિરટૂ ચિત્ર તયા |! 
ણતાતિ નવમામતિ તગમામ ઇતાળલઃ ॥રૂદા 
ઘ્તસેસિક્ત સૂગ તસેડણાર્સરસસવળ્‌ 1 
દ્રઢતા મુર્લાવસ્કા પિવેત્તતેગ વા લર ॥રૂણા 
શોમૂત્ેન વિવવેટ્રાષિ વાજ્ુરેનં પિત્તાશય 1 
સોળ ઇત્ોમયુદર સામ છુઈ મળન્ર્સ્વ્‌ ॥ રૂ૮॥ 
જાશચેર્સિતાન્યઝ રુર્તાત્રુતસેત્વત્‌ 1 
આક્જર્લેતાવિજિટાત્‌ જ્જલગૃરિ(માન્‌ 1૨૨ 

: અન્વચઃ-ક્યૂવન શ્રિજા સુહ્ત વિગ સિત્રજ્મ્‌ 
ણ્તાનિ નવનામાનિ, તથા દતારલઃ સવમામાઃ-છતત્‌ 
ણ્રીક્સ સૂર્ગણ્‌ ભરાર્શર્િ નરઃ અષુતરષિમ્વ દ્રિ- 
ઘાત્‌, વા તકે સટ વિતેત્‌, અવિ યા ચયૂત્રેન (ઇર) 
વિચેત્‌ (તરં) વા્ડુત્ઞેમે નાશચેત્‌, ત ક્ષોય દુરોતત્‌ 

દ્ર જને કુક સમન્સ ગપ્તિતાન્યં યુર્તામર્‌ સહે- 
સજ તાશમત્‌, જજકરણૂતાન્‌ (નરઃ ) માર્ટ રહેત 
શવિ તિત્‌ ॥ 

"સૂંઠ, સરી, પીપર, હરડે; બહેડાં, 
આમળાં, વાવડિ'ગ અતે ચિત્રક-એ બપાં 
મળી નવ ભાગ અને સારેલુ' લોહું' નવ ભાગ 





* સવમાતે અ તત્‌ રતાયવત તરાવસત-અતોડ- 
૬માય ઘાઘાષ્‌'-રસિ ઘતઞાવાન્તટસ, તતઃ તવાવઉં અ તત્‌ 
નવમાનક્યૂનગારિ-ચૂર્ઝમ્‌-નયાયસસૂર્મણૂ-જેમાં નતભાગ 
મારેલુ* લોકુ' હોય છે, એવાં નવ ભાગ સૂ',મરી, 


પીપર વગેરે ઓસડ્િયાનુ” ચૂણુ-નવાયસચૂર્ણૂ 
કહેવાય છે, 


લઈ એકઠાં કરી તેતું શૃણુ કરીને તે ચૃણું" અઢાર 
રતી, મધ તથા ઘીની સાથે ચાટવુ; અથવા 
ઘાટી છાશની સાથે કે'ગોસૂત્રની સાથે પીવું, 
એટ્લે તે પાંડુરાગનેા નાશ કરે છે; તેમ જ 
મોજા, હૃદયનો! રોગ, પેટના રોગ, કુમિએ, 
કોઢ, ભગ'દર અસિનુ' મ'દપણુ', અર્શ 
અતે અરુચિનેો પણ્‌ નાશ કરે છે. જે કફની 
અધિક્તાવાળા માલુસ હોય તે તેણે અ 
ચૂણુ'આડુ'ના રસસાથે ચાટવુ. ૩૬-૩૯ 

ટીજા-ગત્ર નવાત્રતછોટ નતરસાવાપરિસિતે સન 
ળીનણ્‌। યત ૩ સ્લત્રણવે-“મુસ્ામેસ લમારમ્ય વાવત્‌ 
છુનવજવસઃ 1 તાવકોટ ઘસશીયાર્‌ ચયાદોવાનઈં 
ન: ઇવ ઘતિ તયનરિનૈ શ્યુવનારિયટ્તિં (સટય- 
સિતવ્‌। 4તિક્ રસિજાટ્રવ રન વધચેત્‌ , ચાવત્‌ જ્યમ" 
નાટિલિરટ્તા ગઢારશરસિજકા; હ્યુ: | તતલતાઃ ધતિરેને 
શારેત્‌। અહીં આ નવાયસ લોહ નવ રતીના માપે ખાવું 
જેઈ એ; કારણુ કે રસપ્રદીપમાં કલુ” છે કે, “ માણુસે 
રાષતે અને અમિતે અતુસરી આ લેહું એક 
રતીથી માંડીને નવ રતી સુધી ખાવુ*- ' આ નવાયસ 
ચૂર્ણ પરેલા દિવસે ખે રતીભાર "ખાવુ' અને 
તે પછી દરરોજ ખે-બે રતી ત્યાં સુધી વધારવું કે 
જ્યાં સુધી અઢાર ર્તી થાય. એ રીતે નવમા દિવસે 
અઢાર રતી ખાઈ ને તે પછી પ્રત્યેક દિવસે અઢાર 
રતીભાર ખાવુ* કે જેથી નિત્ય નવ રતીભાર લોડું' 
પેટમાં નય. 

થવ જામઝાગિકજિત્વા- 

ડમળાતી ચિકિત્સા-કવાથ, અ'જત 

તથા ડલ્ડરૂપે 

ત્રિજ્ઝાવા સુટૂરવા વા વાર્યા સત્તિકસ્વ,ય| 
કાથો માસ્િજલનુરઃ સીતઝ: જાસતાવઇઃ 1૪ ાં 
અથઝને જાનછાતોાનાં દ્રોળપુવ્વીસ્તો હિતઃ । 
મર્વીવત્રજ્સ્સ વા વિચ્ેસજેળ યતતછી 1૪૨ 

શન્તચઃ-ત્િજ્ઝાતાઃ વા સુટુસ્યા;, થાર્તાઃ મ 
મર્સિસુક્ત જરાય: શીત? આહિરઉુતઃ (પીલ: 44) 
જામા (અવસિ) ॥ ટ્રોળપુષીરતઃ જામળાતોતાદ્‌ 
નજ્ઞને રિતઃ (હાત) વ મણી ગુર્ચીવત્રજ્સ્જ તરેને 
(૬2) લવે ॥ 

ત્રિકૂળાના અને ગળેઃતે! અથવા દા₹- 
હળદરને અતે મરીનો કવાથ શીતળ કરી 
મધ સાથે પીવાથી કમળેઃ સટાડે છે. કૂબાને 
રસ કાહી નેત્રસાં સંજયે હોય તે! કમળાથી 


બીજે ભાગ-પાંડરોગ, કમળેદ તથા હલીમકતે। અધિકાર 


/ 


દૃ૩૭ 











પીડાયેલાતે તે હિતકારી થાય છે; અથવા 
કમળાના રોગીએ ગળેોનાં પાંદડાંએા કલક 
કરી ઘાટી છાશની સાથે પીવે, ૪૦,૪૧ 
આમળાં તથા લેોણમિશ્ર ચાયણ 
ઘ્ાત્રીલ્ેટ્ર ર્મે કેટ/:૪ર ૯: ? 
છીઢા સિવાપ્વન્યારુ કામાતુસતાતવિ ॥ ૪૨॥ 
કસ્તમઃ-ઘાત્રી-સટાશઃ-વ્યોવ-સિજ્ઞા-શૈટ આગઝ્ત- 
શકર: છીહાઃ ( ચેત સર્ટિ) રટૂતાણ અવિ જછાતાણ 
આશુ નિવાર્યસ્તિ॥ 
આમળાં, લેહઢાતુ' ચૂણુ', સૂંઠ, મરી, 
પીપર, હળદર, મધ, ધી તથા સાકર સાથે 
ચાટ્યાં હોય તો ભારે કસળાને પણુ તે તરત 
મટાડે છે. ૪૨ 
કુ'ભકામલાની ચિકડિત્સા 
છીભ્માશ્વજામનાયાં તુ હિતઃ જાતિ વિસિઃ । 
મોસૂગ્રેળ પિવ્વેવ્‌ જુઃમઝામછાવાતસિસાસતુત્‌પઇરે 
દ્‌મ્ટમાડક૪ેર્મઝતાવલન્તુ, મોણૃત્રસિર્વા- 
વિતમળવારન્‌। વિતુણવે છોટે સયુતાતેસરેન, 
છુથ્માણૂક પાળ્ુમટં નસિર્દસ્ત ॥ ૩૪ ॥ 
અપર જાત કા તિ, તરમેત જીતારિતાગસ સરાઃ॥ 
મન્વયઃ-જુન્માહ્ય કમઝાયાં તુ જામનિજ; વિધિઃ 
હિલ ( મતિ, ચહ ) છુઃ્મજામાવાન્‌ ( ઝન ) શિજા- 
નત જોશૂત્રેળ (ઘટ) જિવેત્‌ | ગાયન તુ સસં મક્- 
થાઉ: ટ્રપ્યા અ?વારાન્‌ મોવૂત્રનિર્યાવિત (જતા ) વિચૂર્્ય 
મણુતા છીઢ (સત્‌) યચિરેન છુમ્માટમે વાજ્યુયર્‌ સિટ્સ્તિ 
કુમાર્તિગજ નશસેન સઘ: જામસઝાતિત્‌ અવંતિ ॥ 
કુભકામક્ષા નામને! કસળે।, જે કોઠામાં 
શહે છે તેને મટાડવા ઉપર કહેલી કમળાની 
ચિકિત્સા કરવી સારી છે; અથવા કુ'ભકામલાના 
ર્‌।ગૌ માણુસે શિકાજિતને ગોમૂત્રમાં ઘોળી 
પીવો અથવા તે લ્ઞોહાના કીટાંને ખહેડાનાં 
કાદ્યોથી ખાળી ખાળી આઠ વાર ગોમૂત્રમાં 
ઠારી શૂલ? કરીને મધની સાથે ને ચાટયુ' 
હોય તો તે તરત કુ'ભકામલા નામના કમળાને 
મટાડે છે. ગુ'વારને! રસ કાઢી તેતુ' નસ્ય 
આપવાથી તરત કામલાને તે મટાડે છે.૪૩-૪૫ 
અથ દૂઝીસજનિનિરતા 1 
હ હલ્લીમકની ચિકિત્સા, 
માસ્તિ ત્વાયલં સૂન સુસ્તાત્ગેન ંઝુતત્‌। 
ણર્ત્સ્વિ કાસળ સિસયુ મુ છદ 


ઉિતાતિજવજાયછીત્રિજ્ઝાસ્ઝનીયુ્મેઃ 1 
છોટ છિસાત્સમષ્યારયે ઇ્છોમર્શાસેલુસયે 1૪૭1 * 
સન્વતઃ-દરીતજ છુ દન્‍્લું મારિ આવસે સૂન 
સુસ્તાચૂર્ણેન સૈગુત્ર સહિર્દ્ય જવાચેળ (લટ) વિચેત્‌। 
ટ્છીમરનિરૃતચ સિતા-તિજ-વજા-ચટી-ત્િજ્ા-રગની- 
ચુમૈ: (સટ) છૌટું લતણુ-ઝાઝ્ય લિત 1] 
હૈલીમકને મટાડવા મારેલુ' લોહઢાતુ' ચૂણુ 
સોના ચૂણું" સાથે તથા ખેરના ડવાથની સાથે 
પીવુ; તેમ જ હૅલીમકતે મટાડવા સાકર, તલ, 
ખલદાણા, જેઠીમધ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, 
હળદર અને દારુહળદરતુ' ચૂ લોઢાના ચૂણુ* 
સાથે મિશ્ર કરી મધ તથા ઘીની સાથે ચાટવું.૪છ 
અમૃતલતાદિ-ઘૃત- 
અણતઇતાસ્લક્સ્ક,પરલાધિટ તુચ્મવિદ્રિવઃ ્લાવઃ। 
્ષીરે સત્ુ્ગુને તટ, વિતરેશ્ દછીપવારતેમ્વઃ ॥0૮॥ 
ઢાન્વવઃ-ગણતઝતા(સરલ્ક છુત્મવિક્વિવઃ ચ ઘચિં: ચતુ- 
શુળ ક્ષીરે દતાષિસ (જ્યા ) ટ્કીતરાસિમ્યઃ તથ વિતરેત્‌ ॥ 
ગળોનો રસ અતે કલ્ક તેમ જ ભે'સતું 
ઘી તેએથી ચોાગણા ફ્ર્ધંમાં પકાવીને હલી- 
સકના રાગીઓને આપવું. (આ ઘી “ અસૃત- 
લતાદિઘ્દુત' ગએ નામથી કહેવાય છે.) ૪૮ 
કમળાની તથા પાંડરોગની ચિકિત્સા 
પણ હલીમકને મટપ્ડૅ 
નપુરિસ્તવાસેસ્ત વાતાવિસટ્સટરેત્‌ । 
છામછાવાષ્યુતેનોસ્ન દિશા ચાત્રોવવોગવેત્‌॥૪૨. 
સન્વય:-વાતવિત્તટર: સધુરડ યન્નવાસે? સ હરત 1 
અત્ર જામજા-વા"્ુરોવ-ઝષાાં ચ સ્ત્રાળ ૩વયોગચેત્‌॥ 
વાયુ તથા પિત્તને ટ્રર કરનાર મધુર 
ખોરાક-પાણીથી તે હલીમક રોગ મટાડવે[; 
તેમ જ કમળા ઉપર અને પાંડુરાગ ઉપર જે 
ચિકિત્સા કહી છે તે ચિકિત્સા હલીમક ઉપ૨ 
પભુ કરવી. ૪૯ * 
શય શામાન્યલઃ વાન્ડુરોય-જામજઝા-દ્છીતવચિજિ- 
₹ામાદ- 
પાંડરેગ; કમળો અને હલીમકની 4-- 
સામાન્ય ચિકિત્સા 
છજાત્રિસાડકૃતાવાસા,-તિસ્કામુનિમ્મનિમ્યસર 
ન. અકૃતજ્તા આરસ્મિસ્તિત્‌ તતવ ચ લવ ઘતક્‌-- 
નમાં ગળા મુખ્ય હેય છે, તેવુ” દૂધમાં પકવૅલુ” 





મ્લેસતું ઘી અમ્તલતાદિ-દૃત કહેવાય છે. 


૯૩૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 








છાથઃ । છૌત્ગુતો ડવ દૃસ્‍્વાર્‌ , સીસ વાળ્ડુ- 
॥છ૦॥ 
બન્વચઃ-પઝત્િજ-અશતા-વાતા-તિશા-મૂતિન- 
સિત્તગઃ અય વતાચઃ ક્ષૌર્યુત (વીલ. ચેત્‌ તરિ ) ટ્ટી- 
-8% વાળુ-સતજારોત ટુસ્યાત ॥ 
ત્રિક્લા, ગળે।, અરડૂપી, કડું, કરિયાર્તુ 
અતે લી'મડાને। આ ડવાય મધ સાથે ને પીધે! 
હોય તો! તે હુડીમક, પાડુરાગ અને કમળાને। 
નાશ ફરે છે, ૫૦ 
શ્યૂપણાદિ-મ'ફૂર-વટ્કિ* 

મ સિજ મુસ્લ વિરટ ચર્વ્વાસગળમ્‌। 
દિ ન ડા હાત કલાકક. 
દાં હ્િવછિઝાનમામાન્‌રુતા ચૂમે વથઝ્વુયર્‌। 
સળૂસ્તૂળ દ્િતળ શુસમસતલસિમળ્‌ ॥ જર ॥ 
સૂગે ચળે વરવા તર્સિન્‌ સત્તક્તિષેલર: 1 
જટુશ્વત્લતાજારન્‌ વસ્જાસ્તાન્‌યથા ડતજ્િત પડ 
3૫મુઝીત તનેળ ગીબે સતાત્યઞ મોગતમ્‌ । 
મગ્ટૂસ્વસિઃાહોતા- પ્રાળદ્રાઃ વાખ્છુસેસિળાપ્‌ પ 
જીછાતિ સર સોથપૃરસ્તત ૧સામવાન્‌] 
શર્શાસિ જાનણાં સેટ છોટાને શતયન્તિ સ ઊખષ॥ા 

અત્વય,-ન્યૂજળ ત્િજ્ઝા સુહ્ત વિટર ચવ્ય-સિતજુ 
શાવી તજ માક્ષિષ#-ઘાલુ" સન્વિજ ચ રેરરદ, છવા 
ક્રિમઝિજન્‌ મામાન્‌ (લમાટાય ) શષ શથજ સૂરત 
જતા (તહ્તાત્‌) દ્રિ કર્ણ મજનતતિમ સનટૂર- 
તમ ચ સ2ળુળે જતે ૧૧૯ તરિતન્‌ તત્‌ પ્રશિષેત્‌ । 
(તત ) ૨*૧૬-0ત-ગાજારાન્‌ ૧૪જન્‌ (કુરાન), 
સાન્‌ અ ચપા-અત્તિ તેન નર ઝપયુત્ીત, નોને અ 
શ્ય મોઝન ( ઝુર્વીત ) | છ્તાઃ સભ્જૂરવટિજા વાજ્ુ- 
રોમિળા હિ વરાળરા (સસ્તિ સપા) જુછાનિ નર 
શોથમ્‌ ૪રક્સમ્મ ₹જ-ઝામયાત્‌, અસીણિ છાતગા 
“સૈર અ જીદટ્ટાન શતમસ્તિ ॥ 

સૂઠે, મરી, પીપર, ત્રિક્લા (હુરડે, 
અહેડાં, આમળાં), માથ, વાવડિ'ગ, ચવક, 





ક ઝસુવળવ્‌ શહિ ચેણુ તાતિ ક્યૂવળારીસિ, શ્ર્યૂથ- 
ભાહિનિ અ સખ્ટ્ર જ ણાં સારદ: શ્યૂવળારિમનટર, 
સશય વરિજ્-જેમાં સૂંઠ, મરી અને પીપર મુખ્ય 
રોય છે; એવા ઓસડિયા સહિત મ'ડૂરની ગોળીઓ 
“-ત્રૂણણાદિ-મ'ડૂરવટિકા કહેવાય છે 


ચિત્રક, દારુહુળદર, તજ, સુવણમાશિક, 
પીપરીમૂળ અને દેવદાર એ દરેક આઠ આઠ 
તોલા લઈ તેઓતુ' અલગ અલગ ચૂણું કરી 
રાખવું. પછી એ ચૂર્લુથી ખમણુ, શુદ્ધ 
આજમુ જેવુ લેોઢાનુ' કીટું' આઠગણા ગો 
મૂત્રમાં પકાવી ત્તે દીટામા પેલું ચૂષું નાખી 
તેની ઉખરાના કૂળા જેવડી ગોળીએ! કરની. 
એ ગોળીઓને અગ્નિના બળ મમાણું તક- 
છાશ સાથે રાગી માણુસે ખાવી અને ગોળીએ 
પચી ગયા ૫'ડી પ્રકૃતિને હિતકારી ભોજત 
કરવુ'. આ “ગ્યૂષણાદિ-મડૂર-વટિકા' 
નામની ગોળીએ પાડુરીગવાળાને ખરેખર 
પ્રાણુ આપતારી છે અને દરેક જાતના કેહ, 
પેટના રોગ, સોન્ત, સાથળેનુ' ઝલાઈ જવુ, 
કફ્સબધી રોગ, અરશ, કમળો, પ્મેઠુ 
અને ખરલના દરદને પણુ શામાવે છે. ૫૧-૫૫ 
અછાદશાગ-લેહનક- 
જિરતતિત્ત સુત્ટાફ વાર્વી, યુરના મરી 
થુ વનેઇત્‌ | મુસરમા વર્ષ સતિ, 
જતિ વદ્ધિજઝત્રિસ્ઝઝ ॥ પ૬ ॥ 
વં વિરનૂર્વ લાશગતિ, લઈ. સા 
તૂતતથાવલસ | સાવિર્તેસુગ્યાં વસ્તિ નિધેતા, 
મિવન્ઞા ત્રયોસ્યા 1૫૭ 
સિર્ણન્ત પાખ્ટુઃઝ જીત, સોમ પરેદં 
સર્ળીસ્તસ્ | રાવત કાસ રામ, 
વાન્ત્રસ્મામવાતન્‌ | તરના કુર 
જાવિષ્ધધિસ્, શ્વિત્રસ જુ૪ઝ તતઃ ્રવોશલ્‌ષ૮ 
બત્વગઃ-સ્તિતતિષ્સ બુર્રાટ વાવી મુહ્તા 9થી 
જુજ વટો છુરાજમા વર્વટજી સસિન્ત યુનિક વહિ- 
જતિ અ વિચ્રદ્થ જરપ્‌-( તાનિ ) શમાશશાનિ 
(થલમારાય સચળ તસ્વૂબેન ) ઘતત્‌ બાચવ ૨ નથ 
(સત પ્સિપેત્‌), અથ મિષગા થિર્‌ મણુમ્યાં વટિશ 
વિષેયા, તર-અનુવાનાત ક્રવોસ્યા, તત ક્રચોમાત્‌ (80 
ઘાજુ ત ર્ઝીસજ જોય ક્રમેટ અ અટૃળીદઞ ચ શ્વાસે 
4 શિરાસતિસારીસિ અરરર ઔષવાજ લદ્ઞામિ 
થલય, તસ તણોટ્મ્‌-અરારશાતજોટ્ણૂ-કરિયાતું તગેરે 
અઢાર એસડિયા જેના અ'ગરૂપ હોય છે, તેવુ લેઇ 
અશાદશાંગલોહ કહેવાય છે 





ખીજે ભ્રાગ-રક્તપિત્તતેપ અધિકાર 


ટૃ3૯ 











શ જાલ સર્ાવિત્તત્‌ લયો અશ વામ-ત્રર્વ્‌ શાય- 
ઘાત ચ ન્ળાન્‌ ચુસ્માન્‌ ચ જજ-વિદ્ધિ ત ત્િત્રં ચ 
છું સિટૃસ્તિ || 
કરિયાતું, દેવઢાર, દારુહુળદર, સોથ, ગળે, 
કડ, કડવાં પરવળ, રાતો ધમાસો, ખડસલિચેા 
પિત્તપાપડો, લી'બડે, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
ચિત્રક, હરડે, ખહેડાં, આમળાં અને વાવ- 
ડિંગ(આ અઢાર)તે સમભાગે લઈ ચૂણુ* 
કરી તેમાં તે સઘળા ચૂણુ જેટલું (શુદ્ધ) લોહાનું 
ચૂણું તા'મવું, પછી એ ચૂણુંની ઘી અને 
મધથી ગોળીઓ કરી વૈઘે તફ-છાશના 
અતુપાનથી રોગીને આપવી. આ ગોળી પાંડુ- 
શાગને, હુલીમકને, સોજાને, પ્રમેહને, ગ્રઢણ્‌ી- 
ના રેગને, શ્વાસને, ઉધરસતે, રક્તપિત્તને, 
અરશેને, જીભના અટકવાને, આમવાતતે, 
ત્રણને, ગુલ્મને, ટફ્સખ'ધી વિદ્રધિને, 
કિલાસ નામતા કેને અતે ખીજા કે।હોને 
પણુ સઢાડે છે. ૫૬-૫૮ 
પાંડુરોગ; કમળેપ અને હેલીમડમાં કયુ* 
ભજન કરવુ? 
થયમોધૂમશાસ્વસે સ્સેઝાતરગાહિતેઃ । 
સુન્નાટવોમસુરયેરજુ મોઞતમિખ્તે 1૫૨ ॥ 
જન્તચઃ-છમુ યવ-મોધૂસ-સાજ-અત્નેર, નાતે 
દિવ: સૈ? (તથા ) મુટ્મ-સાટરી-મલૂદ-ગાશેઃ 
ચોગનન્‌ દ્ષનતે ॥ 
ચાંડુરોગ, કમળા અતે હલીમક એ 
રાગોમાં જવ, ઘઉ, ચોખા, જગલી પ્રાણી- 
શતાં હિતકારી માંસોના રસા, મગ, તુવર- 
ની દાળ અને સસૂર આદિતુ' ભોજન કરવુ. 
રીસ-છ્લુગ્વાપ્ઝુરોગજાતસજાટ્ઝીનરેથુ । 
શ્ાંડુરેપ્ગ, કસળેપ તથપ હલીસકતેદ 
અધિકાર સસપ્સ 


અશ સ્તવેસાંથિયા । 
૯ : રક્તપિત્તતો અધિકાર” 


સત્ર સ્તવિત્તલ્ય સિટનપૂવિજાં વત્રાકિમાટ- 
ર્ક્તપિત્તની નિદ્દાતપૂવ'ક સ'પ્રાસિ 
ઘમેઘ્યાયાનનોજાપ્યય્યવાધેરસિતિસિલેઃ 1 
ત્તીક્ળોષ્નક્ષાસ્છવબેર્્ઝેઃ જટુમિરત ચ ॥ 
વિસ વિશ્મ્ય સ્વછુેસિટ્ણત્વાજી જ્ઞોળિલન્‌ શા 
મ્ય “-મહિરેવિલેઃ મઈ-ગ્યયાઇ-શો-અવઇ- 
ય્યવાચેડ, વીશ્ન-૩ રળ-શાર-છવમઃ, અમ્છેઃ અ જદુમિ? 
૫૪ લુમ? જિટમ્કે. જ્તિમ્‌ યાજ શોખિત વિરટતિ | 
ખૂખ સેવેલ તડકે, કસરત, શેક, સુસા- 
ફેરી અને સૈથુન તેમ જ તીક્ષ્લુ, ઉષ્લુ, ક્ષાર 
તથા લવણુ ષદાથો અને ખાટા તથા તીખા 
પદાર્થોરૂપી પોતાના કારણુ-શુયોથી ટ્ષિત થયેલું 


પિત્ત તરત | સપિરને ઠ્ૃષિત કરે છે, ૧ પ્્- 


રીજા-સીક્ષેગ્નર્સારિ | 
ક્ષઈઃ-ચવક્ષાઈટિઃ, વિરઘ-ટ્ષિતજ, સયુમેઃ -દત%7૬” 
પમમેલીક્નારિિ: | “ શુશૈઃ' રતિ ન સગાઈ” 
છતળજટવાર્ો રચન્સે, વિર્રસિ-રૃવરસિ-તીઠ્ષષયુ 
એટલે મરી આદિ પદાર્થો, ઉષ્ણુ એટલે અગ્નિનો 
તાપ આદિ પદાર્થો, ક્ષાર એટલે જવખાર આંદિ 
પદાર્થોરૂપી પોતાના ગુણથી એટલે પોતાના ફારણુરૂપ 
તીહ્વયુ, ખાટા, ખારા, તીખા, ઉષ્ણુ તથા ગરમ 
દિ ગુણોથી. મૂછો શરણમાં વગિ." એ ખછુ- 
વચનથી તીદ્ષ્ણુ, ખાટા, ખાર, કડવા તથા ગર્થ 
પદાર્થો અને ધામ વગેરે લેવા સૂચન ક્યુ” છે 

શય સ્તવિત્તત્ય લામાન્ય ૭ક્ષળમાટ- 

રક્તપિત્તતુ* સપ્માન્ય લક્ષણન- 
સલઃ ત્રવર્સતે સ્તત્તુસ્યસાધો દ્વિધા કવિ વા ॥ ૨ ॥ 

2: આ રક્તપિત્તરાગ પણુ પાંડુરોગની પેઠે પિત્ત- 
જન્ય જ છે. પિત્તના પ્રકોપથી જ તે ઉત્પત્ર થાય 
છે. એ કારજૅ પાંડુરાત્ર પછી આ રોગનો અધિકાર 
ગ્રથકાર લખે છે. આ “રક્તપિત્ત' શબ્દની વ્યાખ્યા 
ગ્રયકારે ષોતે જ તરતના ખીન્ન શ્લોકની ટીકામાં 
લખી છે, તે યાં ત્નેવી. 

4 આ “રક્તપિત્ત 'તી વ્યાખ્યા કે વિત્રહ ખીન્ન 
શ્લોકની ટીકામાં સુશ્રુત તથા ચરકના મતે જે 
બતાવેલ છે, તે જ આ ટિપ્પણુમાં સપણ કરેલ 
છે. “ર્જ સ વિસે ચ રનનો; લનાર ર્જ વિસણૂ -- 
પિત્તથી દૂષિત થયેલ” લેડી તથા પિત્ત એ બસે 


રજવ-અપ્િતાવા્િ, 
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ભાવપ્રકોરા-મધ્યપમઅ'ડ 
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મન્વયઃ-સતઃ (ઈ (લેન સણ? વિત્ત ચ) છર્ષ્વ 
ત્ત સઘ; વા દ્વિધા બિ ત્રવતતે | ક 

એમ પિત્તથી દૂષિત થવાને લીધે રુધિર 
અને તેની સાથે મળેલુ' પિત્ત--એ બ'ને ઊ'ચા 
માર્મોથી અથવા નીચા સાર્ગૌથી અથવા 
બ'ને માગૌથી વહેવા લાગે છે, તે “ રક્ત- 
પિત્ત' કહેવાય છે. ૨ 

રીજા-અત્ર (મિત્યુવરલળણ્‌, તેન યવ વિત્ત । 
સાત ₹૧ “રજ વિત્તથલ રજાપિત્તતિતિ હન્ટ:  દતિ 
શુકુતઃ 1 “રતવ તદિત્ત ચેતિ રવિ, ₹મરાઉે જિત 
₹્સાવિત્તસુર્યતે, જરસથાણ્યક્ ' તિ રરર 1 જારળતયાત્‌ 
સમર વિત્ત ર્જવિસમિય્ુચ્યતે, દ્તિ ૩મયત્રાવિ ન 
રોવઃ॥ જાણળત્રયતમાર-“તયોમાત્‌ ર્વળાત્‌ તત સામા- 
સ્ચાટસ્ઘવર્ભવોઃ1 ર્ર વિસ લમાલ્યાસ રતાવિત્ત યસી- 
વિમિઃ*-આ રથળે સુક્ષૃતે કહ્યુ છે કે, “ રડત એટલે 
સઘિર અતે તેતી સાથે મળેલુ પિત્ત એ બને વહેવા 
લાગૅ છે, તેથી એ રોગ રકતપિત્ત કહેવાય છે.” ચરકે 
તો આમ કહ્યું છે કે, રક્ત એટલે રાગ પામેલુ- 
ર'ગાયેલુ', રાતા ર'ગવાળુ' થયેલું-પિત્ત વહેવા લાગે છે, 
તૈથી એ રોગ રક્તપિત્ત કહેવાય છે, અર્થાત્‌ ત્રણુ 
કારણે।ને લીધે રગાયેલું જે પિત્ત તે રક્તપિત્ત 
કહેવાય છે.' આમ આ સુશ્રુત તથા ચરકના બને 
પક્ષમાં દશે! દોષ નથી. ચરકે કહેલાં ત્રણુ કારણ 

, વૈ આ છે-રઘિરનો અને પિત્તનો સ'યોશ થાય 

છે તે પહેલું કારણુ છે, પિત્તથી સધિર દૂષિત થાય 
છે એ ખીજીું કાર્ણુ છે અને ખ'તેતા ગધ તથા 
વણું" સમાન હાય છે એ તીજું કારણ છે. એ 
ત્રણુ ડારણાથી ૨ગાયેહ્યું જે પિત્ત તેને વિઠ્દાનાએ 
રક્તપિત્ત કહ્યુ છે. 

સ્ત વિત્તશરજત્તિયાર્માનાટ- 

શ્ક્તપિત્તતે વહેવાના માર્ગ 

છત્ય તાલાક્ષિકર્બાસ્યેટયોસિનુરેલ્ધઃ 1 
જિત સેનરૂપેશ્ લતસ્તેસ્તઈ્વસતે ॥ ર ॥ 
એકઠાં યઈ વહે, તે રોગ 2ક્તપિત્ત કહેવાય, એમ 
સુકુત “રક્તપિત્ત' શબ્દતે સમાહાર-દન્‍૬-સમાસ- 
શી સિદ્ધ થયેલ જણાવે છે; ત્યારે ચરક એ શખ્દને 
કર્મધારય-સમાસથી સિદ થયેલો આ રીતે સૂચવે 
છે-“જાર્ણત્રયાત સમદરની ર ચ તત્‌ વિશ ત્ર સસ- 
પિત્તછ્‌'-સ'યોગ, દુણ યર્વું તયા ગધ અતે રગતી 
સમાનતા-એ ત્રણુ કારસાથી ૨'ગાયેલ્યું જે પિત્ત, તે 
રકતપિત્ત રોગ સમજવેા. 





સન્તય:-જુવિત તત ( વિત્તશ ) છપ નાતા-મસિ- 
ઘૂ-શારનૈઃ, અપ મેહ-ચોતિ-ઝહેઃ સરયૂ કપ 

ફોપેલુંએ પિત્ત ઉપરના-નાક, આંખ,કાન 
તથા સાડું-એ માગોથી વહે છે; નીચેતા- 
લિ'ગ, ચોનિ અને ગુદા-એ માગોથી વહે છે 
અને સઘળાં ર્‌'વાડાંનાં છિદ્રોથી પણુ વહે છે. ૩. 

રીજા-રુધિત-વિત્તપ્‌ ॥ 

તદ્ય પૂર્વશ્વમાટ- ટ 

રક્તપિત્તનુ' પૂર્વરૂપ 
સરત કીતા થપડયૂતાયસે વસિરા 
છોણમન્યશ્ય તિઃર્યાસો મવલ્વસ્તિત્‌ મવષય તિ ।9 
ચન્‍્વયઃ-ગસ્મિન્‌ મવિલતિ (વત ) તરત શીઈ” 
જાક્િત્વં વષ્ઠ-પૂસાયન વસિ; ૨ છોટ્તસ્ઘ તિ શાલ 
મવતિ ॥ 

એ ઉક્તપિત્ત થવાતુ' હોય ત્યારે અગોની 
ગ્લાનિ થાય, શીતની ઇચ્છા થાય, ગળામાંથી 
જાશું ધુમાડો નીકળતેદ હોય આવું લાગે, 
ઊલટી થાય અને શ્વાસમાંથી તપાવાતા 
લે।હાના જેવી ગ ધ નીકળે. ૪ 

શ્વેષ્તિજમાટ- 

કફ્સ'*બ"ધી ર્ક્તપિત્તતુ* રૂપ 
સાન્દ્રૂં લવાજ્ટુસલેફે વિર્છિજ વ્વ જજ સ્વતત્‌ાષ 
કન્વયઃ-૬%-માસ્વિલ (રજાવિત્ત ) લાસ્ટ સપણ 
ઘણૈટૂં અ જિસ્છિઝ ( પ્રવર્સતે ) | 

ને કક્સ'બ'ધ્ી રક્તપિત્ત હોય તો ઘાટું? 
ટ્રીકાશવાળુ, સ્તેહુવાળુ' અને તાંતણાવાળુ 
વહે છે. પ 

વાત્િજ્નારૂ- 
વાચુસ'બ'ધી ર્ક્તપિત્તવુ* રૂપ 
શ્યાતાર્ઝ સવે તત્તુ સ્‍ક્ગસ વાતિષત્‌ 181 
અન્વયઃ-વાલિજ (ર્જાવિલ ) ર્સાવ-સદળ ચ શહે 
લુ ચ ક્ષ ( ક્રવવતે) ॥ 

વાયુસખ“ધી શછ્તપિત્ત કાછ” તથા રાતું, 

ફ્ીશુવાછી, પાતળુ' અને લૂખાશવાળુ' વહે છે. £ 
વૈત્તિજ્તાટ- 
પિત્તસ'મ'ધી ર્ક્તપિત્તતુ* રૂપ 
સ્સર્તવસં જવાવામ જ્મ ચોતૂત્રલક્િમપ્‌। 
રૂમામતસનામવ્ પૈસિજમ્‌॥૭॥ 
અન્ચય.-પત્તિજ રજવિત્ત જવાય-સત ૨૫ન મયૂત્ર- 


રંતિમં મેવજ-અનાણ-પૂળ-આામ વ શઘન-શામળ્‌ 
(કરલે) ॥ 


ખીજે ભાગ-રક્તપિત્તને અધિકાર 


ઉર્‌ 





પિત્તસ'મ'પી રક્તપિત્ત ઠવાથ જેવુ; 
“*શગવા ૨ગનુ, કાજી', ગોમૂત્ર જેવું; ચીકણા 
કાળા ૨ગનું, ધરતા ધુમાડા જેવું અને સુરસા 
જેવુ' વહે છે, છ 
રૈશા-સેસકૂ-ચિકૂર્મ રુ"ળતરમત્‌, બણત-લોટો- 
છત, તલામત્‌ ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે ) 
ત્રણ રાષના સ“બ'ધવાળા 3ક્તપિત્તતુ રૂપ 
ઉણઇઈૂ લલર્માત્‌ ગિરિટૂં સાઈલવાતિઝમ્‌ ॥ 
સન્વચઃ- દવ વોવડ્ચશ) સતર્માત્‌ લિન 
(તત ટ્રિરેવષિજ સતિ), ૧1નિવાતિઝ ( ચેન) જ્રિરિજિ 
(સવતિ) 11 
એમ બે દોષના સ'બ'ધથી થયેલુ તે 
રક્તપિત્ત બે દોષના ચિજ્ષથી મળેલુ હોય; 
અને જે ત્રશે દોષના સ'ભ'ધવાળી-સાનિયાતિક 
હોય તે ત્રણે દોષના ચિદ્વવાછુ' હોય છે. ૮ 
સલમ વેક્ષેવેળ નામમેદતાટ- 
જુટા જીઢા સંબ'ઘતે લીધે રક્તપિત્તના માર્ગભેટ 
જીમ જજલણળતયોન માસવાઝુમક્‌ 1 
જિમ જજતાતાસવાણુમામ્માં લહ્યગર્સકે ॥ ૨ ॥ 
બન્યમઃ-જજસણઇ તત્‌ જસ, માદા પ થધોમ, 
જજ-વાવામ્યાણ્‌ ૩મામ્યા (લવ2) ક્રિવારથ ( ગિવોવ 
-સથટૂ લાનિવાતિજ સુ સમેલે. રોમફૂવૈઃ) ત્રરતતે ॥ 
કકૂના સ'બ'ધવાળુ'રછ્તષિત્ત ઊ ચા માર્ગો 
થી વહે છે, વાયુતા સ'બ'ધવાછી રક્તપિત્ત 
નીચા માર્મૌથી વહે છે, કફના તથા વાયુના 
-'બ'ધવાળુ' રક્તપિત્ત એ ખલ્લે માર્ગોથી વહે 
જી અને ત્રણેના દોષોના સ'બ'ધવાછી-સાત્તિ- 
ચાત્તિક રક્તપિત્ત હોય, તે સઘળા ર્‌'વાડાંનાં 
છિદ્રોથી વહે છે. ૯ 
જ્છુવદ્ચાનાટૂ- 
ર્ક્તપિત્તના ઉપદ્રવો 
છૌતસ્પશ્વાલઝાલસ્તવ્વપસુતર: ઘાખ્ઝુના 
સાણમૂરક, મુર ઘોે વિરારસ્નબ્તિ્સવે તરા 
₹વતુલ્વ1 જ્ઞ પીરા। ૬ઘમા જોઇસ્ત સેર: 
સિથલ તત તપને વૂષાનિછોવતગ, દોષો મરે ડાવિ- 
વાવો વિ્સાલર્થવે મવેગ્સવિસપલર્માત્‌ ॥ ૨૦ ॥1 
સન્યયઃ-સ્ાવિત્ત-રપસર્માત્‌ હોવલ્લ-ભાલ-જાલ- 
શ૧૬-ચમથુ-મ૨:, ખ્રુંગા-રાર-મૂર્સ્ાાડ, ગુજ જુ ઘોર 
સિરટ્ઃ, અરિ: શવિ, દૃરિ ર તરા છાઠુસ્વા પીરા, 
દૃષ્ન, ચોરસ સેર", સિર્વિ ર તરને, જૂગ-સિટીવને, 


અર અ દેવઃ, અસિષારઃ વિજતિઃ અવિ મચેત્‌ ॥ 
“ રૃક્તપિત્તથી બળહીનપણુ', શ્વાસ, ઉધરસ, 
જ્વર, ઊલટી, મદ, પાંડુપણુ', દાડ, મૂર્છા, 
જ્યા પછી ભય'કર ખળતરા,ધીરજને। અભાવ, 
સર્વકાળ હદયમાં અમાધારણુ પીડા, તરસ, 
કેઠાતુ' ભેદાવું% માથામાં પરિતાપ, પસ્તી 
થૂ'કવું, અજ્ઞ ઉપર દ્રેષ, અપચા અને માંસના 
પ્‌ણણુ જેવાપણુ' આદિ વિકારા-એ ઉપદ્રવો 
થાય છે. ૧૦ 
રીજ્-વિનૃતિઃ-તાયત્રક્ષાહનામતારિઃ ॥ 
ક્ાષ્યત્વાવિજ્યાટ- 
ડયુ” રક્તપિત્ત સાધ્ય; ચાપ્ય તથા અસાધ્ય છે? 
વજરોવાનુપ લાપ્જે દિવ વાવ્વસુરવતે 1 
થતૂ્‌નિર્ઞોવમલાપ્ય સ્થાન્મન્રાસપતિવેમવત્‌ ॥ ૬૨ ॥। 
જીર્વ સાપ્યમયો વાવ્નસલાપ્વ સુનત 1 
હ્વાધ્વિમિઃ ક્ષીગરેસ્સ્વ યજટ્વાડતક્તસ્તુ યત્‌ 1૨૬૨. 
સન્વયઃ-છ્જર્રોવ-ઝનુવે (રજવિત્ત ) તાથ્યે, હિરો 
ગાષ્યન્‌ રતે, યત્‌ ત્રિવાપ, મન્દાતતઃ, થાનિવેતવત્‌) 
શતાજ સ્થાત્‌ | ઝરપ્ક છાપ્યવ્‌, અવ; ચાજ, ચુરવર્‌ 
નત અલાષ્યદ્‌, (તથા) ચ્વાપિમિ લીળરેટ્દય રટ્લ્ય 
સનશ્નત છુ ચઢ (મતગતિ, તટ્‌ સવિ) બઘાપ્યવૂ ॥ 
એક દોષના સ'બ'ધવાછી' રક્તપિત્ત સાધ્ય 
છે, બે દોષના સ'બધવાળુ' યાપ્ય છે અને 
ત્રશ્‌ રોષના સ'બ'ધવાળુ' તથા મ'દ અગ્નિવાળાને 
થચેલુ' અતિ વેગવાછી' રક્તપિત્ત અમાધ્ય 
કહૈવાય છે; તેમ જ ઊચા માર્ગોથી જે વહેતું 
હોય તે સાધ્ય છે, નીચા માગેથી વહેતું 
હેય તે યાપ્ય છે અને ખજ્ઞે માર્ગથી વહેતું 
હોય તથા વ્યાધિઓશત્રી ક્ષીયુ થચેલાને, 
વૃદ્ધને અને ભોજન નહિ કરી શકનારને જે 
થચુ હોય, તે અસાધ્ય છે. ૧૧,૧૨ 
શય ઘાથ્યતાટ- 
સાધ્ય સ"બ'ધે વધુ સ્પદતા 
ઘામ વસતો તાિવેમં તગોન્યિતત્‌ા 
સ્વિસ સુતો જાણેલાત્વ સ્વાલિરનવત્‌ારર 
અન્વય,-(ચત્‌) સર્જપિત્તવ્‌ ૬૯મા, ૨૨૧ , ત 
અતિવેમ, તકોશ્વયે, તુજે જરે, (૩ ) નિદરરવ ( અવેજ, 
તત્‌) ઘાષ્ન સ્ત્રાત્‌ | 
જે રશ્તપિત્ત એક માગે" વહેનારું, 


લ્જ્૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


_-------------.--------------------.-:-: 





ખળવાનને થયેલુ અત્યત વેગ વગરતુ; 
તરતતુ' થયેુ, હૅમ'ત કે શિશિર કતુના 
સ'બ'ધવાજીં' અને ઉપદ્રવ વગરતુ' હોય તે | 
સાધ્ય હોય છે. ૧૩ 
રીજા-સુલે જારે હિમશિસિર્યો: 1 
સજ્ઞાષ્યમાટ્- 
અસાધ્ય સ'બ'ધે વધુ સ્પષ્ટતા 


માંલતણાળનામે છચિતસિવ ત્ર યત્‌ જર્રેસા- ી 


ભોતિમ વા, સેર્‌ુયાસજસષે થજીર્વ વઢિ થા 
વજસમ્યૂજઝામમ્‌ | વત યત નીં મુશતનિ 
જીળવ યત્ર ચોસ્તદ લિજારલ-તટટન્યે ર્સવિસ 
ભુત્વસતિધતુવા વસ્ત તુર્વં વિમાતિ ।। ૬૪ ॥ 

અન્વચઃ-ચત્‌ (ર્જવિત્ત) સાંલપ્રક્ષાઈતામ અ વમથિ-| 
તમ્‌ ૬ વા સ્ફલ-અન્મોનિમ, સેટઃ-વૂયા-શહરલ્વ, ગર્‌ 
દૂત, યર વા ૧-ગત્યૂજઝામ, ચત્‌ રા, યત્‌ જ 
નીઝ, મશ અવિ છુળપ યત્ર ચ રસ્તા વિજારાડ, યત્‌ ! 
શ ભુસત્િષનુષા તુભ્વ વિમાતિ તહ વ્ગ્વેન્‌ |] 

જે રક્તપિત્ત માંસના પધોણણુ જેવું અથવા 
ઊકળેલ્વા જેલું' હોય$ અથવા કાદવના પાણી 
જેવુ કે મેદ, પરુ તથા લોહીના જેવું હોય; 
અથવા જમણા પડખાની ગાંઠ-ખરલ જેવુ, 
કે પાકેલા જા'ખુ જેવુ, અથવા કાળુ કે 
મોરના ગળા જેવુ, અથવા મડદા જેવી 
ગ'ધવાછુ' અથવા આગળ કહેલા વિકારોવાળુ” 
કે ઇદ્રધતુષ જેવુ' અનેક જાતના ર ગવાળુ' 
જણાય તે અસાધ્ય હોય છે. ૧૪ 

રરા-૩ર વિર: -થરવલ્વાર્યઃ, સુર્વતિધનુવા 
ઉદ્ન-રાનાવ્ભ્‌ 1 (આતે અર્થ ઉપર છે.) 

અવશ્ય અસાધ્ય રક્તપિત્ત 

ચૈત સોપટ્તો રજ સ્વિસ માનવઃ 1 
વર્ચેટ્‌ ₹૨૧ વિવત્તાવિ તર્સાષ્વક્ષયત્‌ ।૨૫॥ ! 

મન્વયઃ-ચેસ સ સ્પિત્તત ૩૫૩: નવ: દર 
વ વિચત અજિ ₹ વરચેવ્‌, તત્‌ બલશયળ્‌ ગલા'યમ્‌ | 

જે રક્તપિત્તથીં ઘેરાયેલો માણુસ ઘડા 
તથા વસ્ર આદિ દરય પદાર્થોને તથા અદશ્ય 
ભાફાશસે પણુ રાતાં રખે છે, તે રઘ્તષિન્ત 
અવશ્ય અસાધ્ય છે. ૧૫ 

 કજા-સસ દ્પિત્તેનોવદ્સ. મનુઘ્ત્રઃ, ટર્વે-ઘટવરા 
દ્િજિર્તે વર્ચસિ ણ સર્વલિ 1 [િચસઞાજિ-સદર્યતપીતયમઃ 1 





યથાદ્ટિમાટ- 
રક્તપિત્તનુ' અશ્છિ અથવા મૃત્યુ- 
સુચક રક્તપિત્ત 
શિ છ્રેવેચરતુ થછુશ્ો હોહિનેજ્ળઃ | 
કા સ ધ્રિયતે સ્સપેત્તિજા ॥ ₹૬ ॥ 
અન્વયઃ#-મઃ તુ ₹જવૈસિજઃ જશ: છોહિતિ ઇશસેલ, 
છોહ્તિ-રકષળઃ ( વેત), ચ છોહ્તિ-૩વ મારી (સાવ, 
| ₹:) શ્રિયતે॥। 
પણુ જે રઇ્તપિત્તવાળો માણુસ ઘણી વાર 
| હોહી એતો હાય, રાતી આંખોવાળા થઈ 
ગચે। હોય અને વ્યાધિના જોરથી ઓડકાર 
| પણુ રાતા દેખતે! હોય, તે મરી જાય છે. ૧૬ 
; ટીજ્-સૌટ્તોર્તાતશી-ચો ગ્ાધિયરિત્રોટ્શ( મે 
જોરિત વશ્યલીત્યર્થઃ ॥ ( આને અર્થ ઉપર છે. ) 
રક્તપિત્તસ'બ'ધે આવશ્યક સૂચત 
વિતતા સ્તમ્મપેજઞારો ઘ્રઝુસ વસતો યતઃ 1૫-?ે 
| છૃત્વા"ુત્રહ્ળીસેમણીટગુટમર્વરાહ્જિત્‌ | ૨૭ 1 
અન્યય.-પષિતઃ પ્રતત પિત્તાહ્મ્‌ માઢ ન સમમમત, 
ચતઃ ( તત) દૃત-વળુ-સ્રરળદેમ-જીટ-શુસ્મ-ગ્વદ- 
આહિત્‌ (સ્યાત્‌) 11 
ખળવાન માણુસને થચેલ્ા રક્તપિત્તને 
|! પ્રથમ અટઢકાવવુ' નહિં; કારણુ કે તેને અટકા- 
વવાથી હૃદયના રોગ, પાંડુરોગ, ગ્રઠુણીનેા 
રગ, ખરલતુ' દરદ, ગોળાને રાગ અને. 
જવર આહઢિ રોગે! થાય છે. ૧૪ 
રક્તપિત્તના રોગીને હિતકારી લે!જન 
શાિવછિજનીયારતેસ્ટ્વપ્રણાસિજાઃ ! 
શ્વાન વિવર્ુશ્ર મોત સ્જવિસિતામ્‌।૨૮ 
શન્વસ:-શાછિ-વદ્િજિ-સીત્રાર-જોદ-ટ્વ-કવાથિજાઃ 
ચ રચામાજઃ ચ ક્રિયજૂ:-( ઇટ ) સ્ત વિત્તિનાં (રિત) 
મોગઝને (મવતિ) || 
જક્તપિત્તવાળાના ભોજનને માટે ચોખા, 
સાઢીચાખા, નાનવી, કેદરા, પ્રસાધિકા નામના 
ભાત, સામે। અને કાંગ-એટલાં અન્ન શક્ત- 
પિત્તવાળાઓને હિતકારી છે. ૧૮ 
રીજા-ત્રિયૂઃ સ્ગ્ક્ક્ડ11 


રક્તપિત્તની ચિકિત્સા 
મટન: લકકુછાઇવજીાઃ | 
ૃ્રરાસ્તા: તુવનૃજાસ સાસ્વત સ્વિસિતામ્‌ 1890 





ખીજે ભાગ-રક્તપિત્તતે! અધિકાર 


લડ 








ટઞારિમામસજં વિદ્વાનન્ઝાર્થસાવિ ઢાવચેત્‌। 
પરોત્સ્વન્યત્રોધજીક્વેતલપછવાઃ । 
જઞાજાચે સ્ઞાજસારમ્વાતા લળ્યુઝોયારયો હિત ૨૦ 
અન્વવ;-સ્તાવિત્તિનાં વૂણ-યુવાર્થે તવ₹-સુઢશ- 
સળજાઃ, વતથુ-સાઈશપઝાઃ ૧૯્વિતા: કરલા: । 
વિડ્ડાન્‌ (વેવ: ) અત્ઝાથે ચ ટાકિત -સામળજમ્‌ અવિ 
ઘાવચેત્‌। શાવણાન્યાનાં સાજાર્ષે વટોઝ-નિક્ય-ન્યત્રોધ- 
પ્ડક્ષ-વેતઘયછવાઃ (૨) લળ્ડુઝીય-સાટ્યઃ રિતાઃ (છુ-) ।। 
શક્તપિત્તવાળાની દાળ માટે અને ચૃષ 
માટે મસૂર, મગ, ચણા, મઠ અને તુવરની 
દાળની ચોજના કરી હેય તે ઉત્તમ છે. વિદ્વાન 
વૈવે રપ્તપિત્તવાળાને ખટાશ માટે દાડિંમ અને 
આમળાં અપાવવાં. જેને શાક અતુકૂળ હોય 
એવા રઇ્તપિત્તવાળાને શાક માટે પરવળ, 
લીમડો, વડના ટેટા, પીપળાના ટેટા, નેતરનાં 
પાંદડાં એને તાંદળને વગેરે "હિતકારી છે. 
ર્ક્તપિત્તવાળાને હિતકારી માંસના રસે 
વાતવતાન્‌ વવોલાંશ્ર જાવાન્‌ સ્સ્ઝાકવર્યસાન્‌ 1 
શસાન્‌વાવેઝછાસેનાન્છરિળાન્‌જાજવુરુછજાન્‌! 
સ્સવિસદરન્‌ વિયાદ્રલાસ્તેવાં વ્રયોઝચેત્‌ 1૨૬૫ 
અગ્તયઃ-વારતવતોન્‌ વવોતાન્‌ છાવાન ર્જાક્ષરર્સ- 
જાન્‌ શરત જવિજીઝાન ણ્ળાન્‌ ટૃરિળાન્‌ અ જાછપુરઇ- 
થાન્‌ ₹્તાવિત્તટરાન્‌ વિચાત્‌, (તતઃ) તેવાં રાત્‌ 
ક્રચોગપત્‌ | 
કખૂત૨; હાલાં, લાવાં, લાલ આંખવાળાં 
ખઅઢાઉડાં, સસલાં, તેતર, કાળિયાર હરણ 
અને કાલસુચ્છ પક્ષીઓને રક્તપિત્ત મટાડનાર 
જાણુવાં; તેથી તેઓનાં માંસેના રસાએ 
રૃછ્તપિત્તવાળાને આપવા ચોજતા કરવી. ૨૧ 
કફ તથા વાયુ સ'બ'ધી રક્તપિત્તની ચિકિત્સા 
ફેવટ્મ્છાતનમ્સાક્ત વૃતણણન્‌ સસેન્વવાન્‌ 1 
થષાસુસ ચૂવરાયાન્‌ વયાદાતાતુમે ર્ન 
પદં સતીતયૂષેળ સાતે મિ: 1૨૨1 
અન્યચઃ-જજાતુને (રજાવિત્ત) રેવ અન્ઝાન ૧ 
શનમ્ઝાન્‌ ઇ્ત-શરાન્‌ ઘસેગ્થવાન્‌ ચૂત-સારાન્‌ ટ્છાત ॥ 
વાલાતુમે ( રજવિત્તે ) ઘ્ીનયૂવેળ ( લટ ) ઘરિતૈઃ ઝાઝ- 
શષુમિઃ (ચ ઘટ સાંલલ્ય ) વ્ય રલ વ્ચાત્‌ ॥ 
કફૂના સ'ખ'ધવાળા રક્તપિત્તમાં ફાંઈક 
ખાટાં અથવા ખટાશ વગરનાં, ઘીમાં રેકેલાં 
અને સે'ધવવાળાં શાકે! અને યૂષા આપવાં. 


વાયુના સ'મ'ધવાળાં રક્તપિત્તમાં વટાણાન* 
ચૂષ સાથે અને ચોખાની ધાણીતા સાકરવાળા 
સાથવાની સાથે માંસનો પથ્ય રસો આપવેા, 
રક્તપિત્તાદિ નાશક ઘધાન્યાડાદિ હિમક- 
ઘ્ાન્યાજ્યાત્રીવાલાતતાં દ્ાક્સાપરષન્યો હિત: 1 
સ્સ્કપિસ સ્વર રાણ ણનાં સોપ સાકષયેત્‌ ॥૨ર 
કન્વય:-પાન્યાજ-પાત્રી-વાલાનાં દ્રાક્ષા-વર્ષેટયોઃ 
શિન: ૨ પાવિત્ત ગ્વર્‌ં વાહ તૃષ્ળાં અ જ્ઞોવ નાશયેત્‌ ॥ 
ધાણા, આમળાં, અરડૂસે[, દ્રાક્ષ અતે 
ખડસલિયા પિત્તપાપડાતુ' હિંમ (પિવાય 
તો તે) રક્તષિત્તને।, જવરને।, દાહુને।, તરસ- 
ને! અને શોષનો નાશ કરે છે. ૨૩ 
છીબેરાદિ કવાથ- 
દીવેર્ણુત્વક ધાન્ય ત્રસ્ત યછિજા ડત । 
3ક્ીહ્સ ત્રિકસેવાં જાન લપષુરલત॥ ૨૪।। 
વાયચેસેત લઘો દિ સ્જીવિસ પ્રભદ્વતિ। 
અન્વય:-છીવેર્તૂ રત વાન્ચે અન્ટ્યે ચરક 
થમૃતા ત ૩શીરં ચ ત્રિઝ્ત-ળ્વાં દાથ લતપુશર્જર 
વાયવૅત્‌, તેન ચ: ટિ (વિત્ત વ્રળસ્તતિ | 
વાળો, કમળ, ધાણા, ચદન, જેઠીમધ, 
ગળે, કાળે વાળે અતે નસોતરને ઠવાથ” 
કૅરી સધ તથા સાકર નાખીને ષિવડાવવામાં 
આવે, તે। તેથી રછ્તષિત્ત તરત નાશ પામે છે. 
કમળના કેસર તથા જશ્ષિપણર્યાદિ 
કવાથની પેયા 
સ્સ્ઝવિ્સ ઝયત્યુશ્ર તવના રાહ ઝ્વરં તથા ॥૨૫। 
ઘજ્નોત્વત્કાતાં જિગર: પશ્તિવર્ણો ત્િવર્મુજા 1 
સજેલાવ્વા વ્લેતરિતિન્વૅવા સ્વાત્સ્સવિસ્તાળ્‌॥ા 
બન્વચઃ-વત્ન-૩ત્વઝાનાં જિત્લ્જ? ૩૫ ર્સાવિત 
સુહ્નાં જાટૂં તથા ઝરરં અયત્તિ 1 જૃક્તિવર્બો ક્રિયા 
જજે શાપ્વા, લસ્તિન્‌ રહે સ્વિસિનાં વૈવા લ્વાત 11 
પદ્ન તથા ઉત્પલ નામનાં કમળોના 
કૅસરાએ।ા ઉચ રક્તપિત્તને, તરસને, દાહુને 
- ઘાન્યાજમ્‌ શરિ ચેણુ તાનિ-ઘાન્યાજારીનિ, લેવાં 
દિતઃ-જેમાં ધાણા પહેલા હેય છે, એવાં એસડિયાં- 
તું આ ગ્રથના પહેલા ભાગના ૫૬ ૬ પાનમાં ખતાવેલ 
રીતિએ કરેલું હિમ ધાન્યાકાદિ હિમ કહેવાય છે.. 
ક છીચેલ્જ્‌ આહિ ચેજુ તાનિ, તેવાં થાથ:-જેમાં 
વાળા મુખ્ય તરીકે પ્રથમ હોય છે, એવાં એસ-- 
ડિયાંના ઉકાળ] ઠીખેરાદિક્વાથ કહેવાય છે. 





૪૪ 


ભાવષ્કાશ-મધ્યમખ“ડ 
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તથા જતરને મટાડે છે. ગ'ીસમેરવો અતે 
ઘઉલાંને। કવાથ કરી તે રસમાં રક્તપિત્તવાળા 
માટે પેયા પકવવી અને તેએને આપવી. 

અર્ૂસીનાં પાનનેદ સ્વરસ વગેરે 
ચાલાપત્રલયુય્મૂતો રસ સળયુશેરર। 
છતશો વા ઘસતો પીરનો સ્વિસ સુરારનત્‌ાા રણા 
પિછાનાં શુવવત્રાનાં પુટ્વાજર્લો હિતઃ । 
લતપુર્ટસ્તે સ્સ્તવસ જાલરરરવાન્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

બન્વવઃ-ગાવાવત્ર-લશુર્મૂતઃ (૧: વા છાથઃ લમધુ- 
કજર: પીત. 0૬૯ન શ્વિત્ત રતે ! વિરાતા 2૫૧તાળાં 
ુરતા% રલ' (૧1) હિમ: સમધુઃ ( પીવ ) સ મિત્ત- 
શાઘ-ગ્ર(-ક્ષચાન્‌ દત્તે ॥ 

અરડૂમીતાંપાંદડાતે। સ્વરસ અથવા ડેવાચ 
મધ તથા સાકર સાથે પીધો હોય તો અતિ 
દારુસુ રપ્તપિતતતે તે મટાડે છે. અરડૂમીના 
પાંદડાં વાઢી તેને! પુટપાકથી સિદ્ધ કરેલે। રસ 
અથવા તેતુ' હિમ મધ સહિત પીધુ" હોય, 
તો તે રક્તપિત્ત, ઉધરસ, જવર અને ક્ષયને 
ન્‌ા્‌શ્‌ જરે છે. ૨૭;૨.૮ 

ર્ક્તપિત્તનાશક શુણ * 

“જસ જસુ વક જર્રાર છોસિતોલ્વત્‌ 1 
શુશ્સાતિ વિત્તાણર્તષ્નાસ્છારટ્સે મનઃ 1૨૨ 

અન્વય -ઝતવઝ કુદ પત્ન યત્ટાર છોટિત-૩તજ 
ચ મપુજ્પૂ-રતિ પત: વિત્તાઇર-સૃષ-સ્છટિ-ટ્રઃ 
(શજ્ષ્યતે) 1 

ઉત્પલ, પેાયણ્ાં, પહ, કલ્હાર તથા રાતું 
ઉત્પલ-એટલી જાતનાં કમળા અને જેટીમધ 
એ ઔષધોને ગણુ (સમૃડ)ે રક્તપિત્તને, 
તરસને તથા ઊલ્લટીને મટાડે છે. ૨૯ 
અરડફૂસીમપ્હાત્મ્ય અને આટર્ષકાદિ-કવાથ- 
ઘાલાયાં વિઘમાતાવામાસાયાં સીતિતસ્ય સ । 
સ્જવિતસી હ્યી ઘ્તાતી શિતર્યનતત્તીરતિ ॥ ર૦ 11 
નાટ્લ્વણટ્રીસવચ્વા રાય લશકર: । 
ઘોટ્વાલઃ ત ₹5રગાલર્વસતિવર્ટેનઃ ॥ રૂ૨ | 

સન્તય.-વાનાયાં ચ સોવિટલ્ત ૨1૬ હિસાર 
જ્જવિત્તી થી સવી જિતધતૂ્‌ અગવીરતિ ? સાટહ્વક- 
જ્દ્રોજ-વચ્યા-છામ: સરક ક્ષોર્ાહવઃ ( વીતઃ ચેત ) 


ઉસ્છયાવ-દવિત્ત-સિયટૂતઃ ( ગવતિ ) 1) જ 

અરડૂસી હૈયાત છે અને જીવવાની, 
આશા પણુ ને હોય છે તો રક્તપિત્તવાળે/ 1, 
ક્ષયવાળા અને ઉધરસવાળે। સાણુસ શા માઢે,' 
રિખાય છે? અરડૂસેદ, દ્રાક્ષ અતે હરડેનો 
ઠવાથ સાકર તથા મધ સાથે ને પીધો હાય, 
તો તે સઘળા શ્વાસ અને રક્તપિત્તતે। નાશ, 
કુર છે. ૩૦,૩૧ ક નુ ળા 

-- દૂર્વાથઘૂત-- 

રુર્વા લોત્વછજિઝઞસ્કમાસિછા સજવા 1 
જીતા સીતતુશીવ્સ તુ્સ્ક સન્‍્રતવર સદ ॥રૂર॥ા 
વિષસેત્‌ વ્માવેરતેરસ વસ્યામિતં છૂતમ્‌ા 
ત"્ઝુઝાનાં ગછ છાગીસીરં રયાચ૪ુમુળષ્‌ ।રરૂ॥ 
તટ્પાત વમતો સસ તાવને તાલિશામતે | 
છર્ગામ્વાં યસ્વ નચ્છેસ તસ્વ કળ વપૃર્ચેલ્‌ ।રૂછ॥ 
સક્ઞુઃ સ્તનતિ સ્સઝત્‌ પૂપ્યેસેત વક્ુવી। 
સેટ્વાયુપ્રરસ તુ ઘાસ્તમ્મેણુ પોઝસેત્‌ રબા 
સેનરૂવપરકૃસ તુ તર્ગ્વટૂં પ્રયોગચેલ્‌ 1 
સર્ષેગુ સ્જવિત્તબુ તહ્માર્છેણ સિદ ઇલમ ।1ર૬॥ 

અન્વય:-રૂર્યા ોત-સિજ્નવ્જ-ગજિદા લત્વાઈશ 
જ્ઞીતા લીતજ રશીદ સુહ્ત સ ચન્સન-૫શ્રણ હત 
જાધિજેઃ જર્ામતગ્‌ બાઝ છલે વિવસેત્‌, (છ) 
સળ્ટુકાનાં સકે (ચ) છાનીક્ષીર સટુર્યન રયાત ₹% 
વત: લતા, નાહિકા તે સાવન ચશ્ય વામા (ર3) 
સરતેત્‌ સહ્ય જગો કવૂઃસેત્‌, ચણુઃ સ ચેત દરતિ 
(તહિં) લેત ચ્ષવી વૂરચેત્‌, મેટ-શયુ-૧ટતે છુ ૨ 
૧સ્તિજ્મણુ થોગચત્‌ , રોસર-મરત તુ (૨૪) ૧8 
અમ્ય% ક્ત્રોગચત્‌, તદ્તાત્‌ ઘર્વેયુ ₹પવિત્તેષુ ૬% છત 
મરે ( મીચતે) 11 

ધરે, કમળના કેસર; સજીઠ, ચણુકમાભ, 
બલદાલા, કપૂર, વાળો; મોથ, રતાંજલો 
અને પશકાઇ એ દરૅક દ્રવ્યોને એક એક 
તોલે! લઈ તેના ફ૯કથી ચાસઠે તેલા બકરીનું 
ઘી પકાવનુ% અને તેતે ષકવતી વેળા તેમાં 
તેથી ચારગાય્‌' ચાખાનુ' ધોલ તથા ખકરીતું 
ડ્રધ નાખવુ". (એ પકવ થયેઇુ' ધી) 
લોહીની ઊલટી થતી હોય તે પીવુ: નાક- 





“ સાટલ્વ%: સાર્રિયેથુ તાતિ-સવાં છાવ:-નેમાં 
અસ્ડૂસો। પહેલે! હોય છે, એવાં આસડિયાને। ઉકાળા- 
-આટરપમાદિડ્વાય કહેવાય છે, 


4 રૂર્ણા સળ ચણ્તિન્‌, તસ તર્‌ છતમ્‌-જેમાં 
ધરા પહેલી હોય છે, એવું પકવેલ્ું બકરીનું ધી- 
દૂર્વાવ્ત ફદેવાય છે. 


ભીજે ભ્રાગ-રક્તપિત્તતે! અધિકાર 


લ્૪્પ 








માંથી લોહી નીકળતું હોય તો તે ઘીતુ 
નરષ્ર આપવું. કાનમાંથી લે!ઠી સવતું હોય 
તો તે ઘી કાનમાં પૂરવુ', નેત્રમાંથી લોહી 
સવતું હોય તે! તે ઘી આંખોમાં પૂરવુ, 
લિ'ગસાંથી કે ગુદામાંથી લોહી નીકળતું હોય 
તો તે ધીની પિચકારી આપવી અને રુંવાટાંનાં 
છિદ્રમાંથી લોહી નીકળતું હેય તે! તે ઘીનું 
સાલિશ કર્વુ'' આ ધી સઘળાં રક્તપિત્તોમાં 
શ્રેછ ગણાય છે. ૩૨-૩૬ 
૧ સર્વોત્તમ મૃક્ીકાદિ ચૂણપ્રચોગ 
સળી સન્ર્તે છોપ ત્રિવસ્તુસ વિચૂ્જવેત્‌ 1 
શૂડમેતત્‌ વિવેવશ્ૌદ્વાલાસ્લલતસ્તિતમ્‌ રણા 
સાલઝાણુલપાયુમ્યો યોતિમટાહ્િવિતિતમ્‌ 1 
સ્સાવિર્સ સવજ્‌સ્તિ સિજ ૬૧ ત્રયોપરટ ॥રૂ૮॥ા 
ચપ શાલક્ષતે તેવ ત્તં તિછસિ વેન | 
ઉર્વ્યેસેત સૂર્બત સિઇન્ેવાવસાલતમ્‌ ૫ ર૨ ॥ 

જન્તથઃ-મૃટ્દીકં ચન્ર્મ છોપ્ર શ શ્રિગર વિચૂડી- 
શત, છતત્‌ ચૂ ૌર-વાલા-રસલમન્વિત વિઘેત ળન: 
જ્િદ્ઃ ત્રયોગટ્નાલિઝ-થુશ-વાયુમ્તઃ હવત્‌ગોનિ-સેટ- 
શાહિ-મેમિવ રસ્વિસ દૃત્તિ, ( વિત ) શબ્ણસે (ગાલે) 
શત્‌ ૫ રજ ચેત: ન (વ તિદતિ, તથ અપ પ્તેત 
જૂજન મરપૂમિત (વત) તિઇતિ ૨૨ 11 

દ્રાક્ષ, ચદન, લેધર અને ઘઉ'તાંનુ' 
સૂણુ" કરી મધ અતે અરડૂમીના રસ સાથે 
પીવુ'. આ સિદ્ધ ઉત્તમ પ્રયોગ નાસિકામાંથી, 
સુખમાંચી, ગુદપમાંથી, ચે!નિમાંથી તથા લિ'ગ 
આહિમાંથી વેગપૂર્કક સવતા રક્તપિત્તને 
ભટાડે છે; તેમ જ હુથિયારને1 જખમ થતાં 
જે લેપ્હી વેગથી અટક્તુ' જ ન છોય, તે 
લે।હી પણુ આ ચૂણુ* ભભરાવતાં તરત અટકી જ 
જાય છે. ૩૭-૩૯ 

થેલડીની વચલી ડપ્તરીએ। વગેરેવુ' હિમ 

દતા સરવત્ાન્ઝાનિ સૂર સીઝતુન્વ કત્‌ 1 
પેશ વુન્ઝલસદ્વ મોચામુકવજ્નશેઃ ॥ ૪૦ ॥ 
ઘટવતેટનુટ્ાશ્ દ્રાશ્ઞા લર્ઝુદતેવ અ 1 
જૂતાતિ લતમનાનિ વાવ લઇાસસ્વવેત્‌ 1૪૨ 





* મૂજ્રોઊ-ાણા ચર્થેજુ તાસિ જરોકાશેરિ, 
કેવાં ચૂળન્‌-જેમાં દ્રાક્ષ સુખ્ન હોય છે, એવાં 
આસડિયાતું ચૂર્ણુ-મૃઠ્દોકાદિ ચૂર્યું કહેવાય છે. 

શા. ૬૦ 


૩ષિત સપછુલવુરુ પાવસેસ્છસેલર્ગતત્‌ | 
સેટ સ્વિસ શિપ્રમેતત્િયન્ઝતિ ॥ છેર ॥ 

અન્વયઃ-ર્નાં મષ્યતભ્ડાનિ, ₹%ન્‍ર થીઝણૂ 
રતછે, વુન્ટરીયસ્વ જેર, સોગ-પરુર-વશ્જેઃ (વટ) 
થરવરદેટ્યન: ચ દક્ષા સ સર્ગૂ(જ્‌ ઇવ-તવાનિ ઘત- 
મામાતિ ( માથ્‌વ ) વાય લેદ સમેત, ઝવિત (તે) 
મપુ-હગુસ શર્વરા-બસ્વિત વાત્રેત્‌, છત દવિત્તં 
યક્રમેટૂં ક્ષિકે સિયચ્છતિ ॥ 

શેલડીની વચલી કાતરીએ।, ક'દ સહિત 
નીલ કમળ, ધોળાં કમળતા કેસરા, કેળાં, જેઠી” 
મધ,કઠૅ,વડવાઈના અગ્ર ભાગ, દ્રાક્ષ અને ખજૂર 
એટલાં સમભાગે લઈ તેઓને! ઉકાળા કરવે।. 
પછી તેને વાસી રહેવા હઈ તેતુ' હિમ કરવુ. 
એ હિસ મધ તથા સાકર સાથે રોગીને 
પાવુ'' એ રક્તપિત્ત અને પ્રમેઠુને તરત 
મટાડે છે. ૪૦-૪૨ 
દ્વાક્ષ વગેરેધી પકવેલુ' દૂધ અતે બીજા' ચાટણ 
દ્ઞાક્ષજ જિતીમિર્વા શિયાળતપુઝેન વા) 
જશ્તરૃંપ્રયા શતાવર્યા સ્સઝેત્લાઈધત ૧૧ ॥૪ર્‌॥ 
પષોજુદ્વરર્સારતધેઃ પચ્થાલગુસોલ્તનાઃ । 
સુતા જ્રન્તિ લંછીર ₹્%વિસવૃઘર્‌ ૬% 1૪૪ 

શન્યવઃ-ટ્રાક્ષવ! વ જિનીમિ , વા ક્રિયાઝ-તધુ- 
જેમ, (વા) શ્રરરગા શતાવર્યા સાષિત વઃ (જગત્‌ 
(જયતે) 1 ૧૩-૬૬મ્૧-ર3ર્ય, ૧ચવરા-તકૂદ- 
શોત્તતા: ઇયર ૬૫ મધુતા તઝીરા? (નત) ₹૧- 
વિત્ત દસ્તિ | 

દ્રાહ્ધથી તથા ઘઉલાથી અચવા રાણુથી 
તથા જેઠીમધથી અયવા ગોાખરુથી તથા 
રતાવરીથી પકાવેલુ' હૂધ રક્તપિત્તને મટાડે 
છે, પાકાં ઊબરાનાં ફ્‌ૂળ અથવા સીવણુનાં 
કૂળ, અથવા હરડે, અથવા ખજૂર, અથવા 
દ્રાક્ષ (એમાંતુ' કોઈ પણુ એક) અલગ અલગ 
મધ સાથે ચાટ્યાં હોય, તો શ્ક્સપિત્તતેો નાશ 
કરે છે, ૪૩,૪૪ 

રીત્ત-મત્ર જામ્યા: જરમેર કતવ, પ્ઝવાટુ- 
ચર્કાત॥1 અડી' આતપાસ દળો જ હોવાથી સીવયુતું 
પણુ કૂળ જ લેવાય છે. 

ખકરાનુ* સ્ધિર્પાન વગેરે 

સતિતિઃણવર્નતે વા ક્ષાંર્નુજે વિતે? સદ 
થર મસવરગ માઈ વા વિત્તતયુ1 12૫ 


લ્૪૬ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યસખ'ડ 








શન્વચ:-બતિનિ તરસ. ક્ષૌદ્યુતસમ્‌ આવ્‌ અજ 
થા વિજવેત્‌, બાગ ચજ્નહ્‌ વા મક્ષરેત્‌, સાગ વા માલ 
પિત્તવદ્તિ મક્ષયેવ્‌ |! 
જેને ખૂબ લોહી સવ્યુ હોય તે માણસે 
સપ સહિત બકરાનુ લોહી પીડું અથવા ખકરાનુ 
કાળજુ ખાવુ' અથવા પિત્ત સહિત ખકરશાતું 
સાસ ખાવુ, ૪૫ 
આપળાંનેપ ગ્રલેપ વગેરે 
તાલાત્રરૃત્ત્કાઘરં, છુતમૂઈ ઝછ્ળવિઝતાતજજત્‌ 1 
સેતુસ્વિ લોયયેમ, શળસ્તિ સિ પ્રવત 1૪9૬ 
વ્રાળત્રવૃસ સઝનમાશુ પત, સરા તાલિ- 
જ્રવા પયો વા । દ્વાક્ષાર્લ કીસ્સ વિષે, 
સશજ્સ્સેમુસ્ જિન વા॥9૪॥ 
સસ્મે જારિમણુતસ્વ સ્તો રુર્વામવોૉ નિ વા । 
માદ્રાસ્મિસઃ બકા 
અન્વય:-જર્ળપિછ ઘતમૃટમ્‌ આમજ મૂષિ પજે- 
વેન સેતુ? તોયયેમતૂ રવ નાણાકકુત્તદૃષિર રનર | વ્રાન- 
વ્રમૃત્તે (ર્જ) આશુ વશકર્‌ અઇ વેચ, વા સાસિજ્યા 
વચ. વેચ, વા થૌરયુત દ્રાર વિચેત્‌ વ] શર રિતિક 
ફરસ (પિવેત્‌) 1 ૨ાહિલપુખશ્ય (સ વા યર્વામવ 
રલ વા આાત્રાસ્મિસ રડ, વછાળ્યોઃ રત; નસ્ય (કયુર 
સત્‌) નાસિજાલ્ાવિ-ત્સગિત્‌ ( શાત્‌) ॥ 
આમળાંને ખૂખ વાટી ઘીમાં શેકી તેનો 
સાથા પર લેપ કરવાથી, જેમ પાળ અથવા 
સુલ પાણીના વેગને રોકે છે, તેમ નાકમાંથી 
વહેતા લોહીને તે અટકાવે છે. નાકમાંથી લે!ઠી 
નીકળે કે તરત સાકરવાળુ' પાણી પીવુ', અથવા 
નાકથી ટ્ૂધ પીવુ' અથવા દ્ધ સહિત દ્રાક્ષને! 
રસ પીવો અથવા સાકર સહિત રોરડીને 
શીતળ રસ પીવે।. દાડિમના ફૂલના રસતુ* 
અથવા પ્રોના રસતુ' અથવા આંખાની ગોટલી- 
-ના રસતું અથવા ડુંગળીના રસતુ* નસ્ય 
આપ્યુ હોય તો નાકમાંથી વહેતા લોહીને તે 
ખ'ધ કરે છે ૪૬-૪૮ 
ખ“ડફકૂષ્માંડઅવલ્ેહ%« 
થુરાળ પીતતાનીય જૂવમાપ્ઝ્સ્જ જં સસ । 
સ્ોગાપાર્થીસતવજસસર સતમાચરેત્‌॥૪શ॥ 


લતલ્તસ્ત તુછાં તીત્તા પચેઝતુતાટ્વે। 
વસ્તિન્વીસ્ડવશિણે છુ યતઃ શીતસીરૃતે ષા 
તાસિ જવ્તાન્ટલન્ટાસિ પીટ્ચેર્‌ રટયાલણા । 
થલલતસ્તસ્ નીત્વા પુનઃ વાજા ઘા્ચેત્‌ ।૫૬॥ 
છ્ષ્તાન્ફું છૂ થમે તાત્રવાત્રે તતઃ જિષેત્‌1 
જ્ઞિસ્મી સત્ર છૃતપ્રસ્ચ જૂવ્માળ્ફ તેસ મગેચેત્‌ ॥૫ર॥ 
પાન 
વીથ સુ તત્ર ક્તિદ્યા તછેટવત્‌ પષેત્‌ પરૂ 
સુવે પિષ્વછીઃ 1 દ્વિપ પયજ 
તુજ પણા ઘાન્યાવ સનદ. 
આમના સિપેત્ત્ર છુતાધે ક્ષૌટ્ાવપેલ્‌ । 
ળતત્પજતિત ભાહેર્થવાડજિયઈ થથા ॥૫૫॥ 
ડર ર્વિત્તત્ નાશવેત્‌! 
પિત્તસ્તર સા હૂ %્રરર રુશ્ઞષતાં વતિત્‌ 1૫૬ 
ઘાલ શ્વાસ ઇદ્નોમ સ્તસસેટં ક્ત ક્ષવમ્‌। 
તાશવત્ચેવ વૃસ્ઝ વરૂખો યજવયેત. ॥૫૭॥ 
અન્યય -વ૧ુરાન વીન વટ્વ્‌ જૂવ્યાળ્ડલ્ય જથ્‌ આ નીય 
સહ્‌ થીગ-લાધાદ-વીગ-તજ-સિરા-ફન્ય વમાતોત। 
સતઃ લઘ્ય લુઝ નીત્તા ઝઝતુળાટ્રય વચેત્‌, ઘિ 
સીરે અર્ષક્ષિટ્ટે તુ ચત્તત. લીતછીરૃતે, તામિ ટૂલ 
શળ્ટાતિ રહવાણા પીટમેત્‌, લઝ ચત્તત' નીતા યુન 
વાજ્ાય પારમેત્‌, જૂષ્માન્ટ પરમે શોવચેત, તત તન્મે 
ક્ષિષેત્‌, તત શતપસ્ય ક્ષિષા, ઘવ્માગ્ટ તેન સ્મેલ, 
સર્‌ ચધુવમળૂ આળોવગ તવ મને તત મિ.હિવિત્‌ યુકે 
સત્ર પિબસી-રુી-ગીરાળાં જયન હ્વતિછે, ૬૦૬ પછાડ 
ઘાન્યાજ વશ્ર-ઇઝા-મરિવ-સ્તચમ્‌-છાં ચૂરશ શિવ, 
ઇત/કૈ કટજ્‌ મશરેજ | છત ૬૪ ઝિતજ્‌ ૧331 થમ 
અસિશ્કં શાર્ત્‌। અમે સ્ઇ-છૂવ્યાન્સટ સક 
નાશસૅત્‌, ૨ વિત્તઝવદે ણાં વાટ 4૧૬ ₹વતાં વમિ 
જાલ શ્રાવ અ છૂદ્રોમ હ્યતમેર ણત ટય ૧ #ૃટિં સરસ 
ચતિ છવ, યૃદળઃ (સ ) વરવર્ષત: (અહ્તિ) || 
જૂનુ, જાડુ' અને મોટુ કોળાતું ક 
લાવી તેમાંથી ખીજ, ખીનેને રહેવાતું સ્થાન, 
છાલ તયા નસો કાઢી નાખવાં, પછી તે 
રાળાનો બાકી રહેલો ભાગ ચારસો! તોહ! 
લઈ તેને આઠસો તોલા પાણીમાં પકાવવો 
પાકતા પાણી અરધુ* ખાડી રહે ત્યારે તે 
પાણીને કાળજીથી શીતળ કરી તે કોળાતા 





૩ સભાનિ વન્તિ અધ્યેસિ શજ્ટમૂ-અસસાશન, 


સળ ચ સત્‌ હૂષ્સાન્ટ પ સગડ, ચટ સળ્ડતુસ્ય 
ર્લયુ યા યૂષ્લાગ્ટ્તૂ-અન્યયૂપ્યાન્ટતૂ-તસ્ય અવરેર"- 


ટુકડા કરેલ કાળાંનું અથવા બરાબર સાકર જેટઉઇ 
અથવા સાકરથી ચુક્ત કોળાતુ ચાટણ-કૃષ્માડ- 
અવલેહ કહેવાય છે. 


ઔજે ભઇછા-રક્તપિત્તતો અધિકાર 


૯૪ 








ડ્ડુડડાસાને મજખૂત લૂગડાથી દખાવી નિચો- 
વવા અને. નિચાવવાથી નીકળેલુ' પાણી કરી 
વાર પાક માટે જુદુ' રાખી મૂકવું. પછી 
નિચોવાચેલા કોળાના ભાગને તડકામાં સુકાવી 
ત્ાંખાતા વાસણુમાં નાખી તેમાં ચોસઠ તેલા 
ઘી નાખી તેમાં તેને શેકવે।. શેકતાં શેકતાં 
સપના જેવે। તેને ૨ગ દેખાય ત્યારે જુદુ 
રાખી મૂકેલુ' પેલું' પાણી તથા ચારસો! તોલા 
સાકર તેમાં નાખી શીરાની પેઠે તેને પકાવડુ. 
સારી પેઠે પાકી જાય ત્યાર તેમાં આઠ 
તતેલલા પીપર, આઠ તોલા સૂ, આઠ તેલા 
જીરું; બે તોલા ધાણા, બે તોલા તમાલપત્ર, 
ખે તોલા એલચી, બે તોલા મરી તથા બે 
ત્તેલા તજતુ' ચૂણુ' નાખવુ' અને બત્રીશ 
ત્તોહ્વામધ નાખવુ, એટલે તે“ ખ'ડેફૂષ્માંડ- 
અવલેહ? તેયાર થાય છે. એમાથી ચાર 
તોલા અથવા પોતાના અગ્નિના ખળ પ્રમાથે 
ખાવો. આ અવલેહ રક્તપિત્તને, પિત્તજ્વરને, 
તરશને।, દાહુને।, પ્રદરને।, ફુશપણાને1, ઊલ- 
ટીને, ઉધરસનતે, શ્વાસને।, હદયના રોગને, 
રવર્ભેદને।, ક્ષતને।, ક્ષયનેો તથા વધરાવળને। 
નાશ કરે છે અને ધાતુઓની પુષ્ટિ કરે છે 
તથા ખળને વધારે છે. ૪૯-પછ 
" અજાણે 

બુરાળ પીતતાનીય જૂવ્તાળ્ટસ્ક 
સકોસાવારઓગસનજલરાય પાટન કા ॥ ક ॥ 
લતોર્ડાતિલવમલળ્ાનિ જીત્યા તસ્ય 
મૌુમ્વસ્ય સુસામષ્યે મડી રા 
શ્્િસવાસ્તુરાં સાર્ષા મોણૃવે વ્રસ્યતાત્રજત્‌ | 
ધ્રસચાધ નાક્તિઝગાવિ દ તાસ્જિસ્ક્તિઃ 1૬૦॥ 


વવિવારજઝમઝાને તવન લિવ્‌! 
ક્િપેરેસ% વિવસેજીટ્વટ્તાણું લાધયેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સિજ સુવણમાછોગય ઝ્વઝતાર્વતાર્ચેત્‌ ! 
કેજો તત્ર શિવેવેવાં સૂગ વાસિ વર્‌ાસ્યર્ન્‌ 1૬૨૧ 
2૮ પવર્યુ3૬્‌ વિશેવ-ઓવષયુસત્વેન ચુરવાકો 
મૂષ્માન્ટ-અતરેટ:-ઉપર કહેલા અવલેહ કરતાં જેમાં 
ઘણાં વધારે ઓસડિયાં ન'ખાય છે, તેથી કોળાનું જે 
મોહું ચાટણુ-તે ખૃઠત્‌-કૃષ્માંડાવલેહ કહેવાય છે. 





છ્તોડકઃ જતપુવ્વાયા અવ હીર યતાસિજ 1 
રે ક્રુર વતા કાવિજઇવઝાતિ અ 1૬3 
લલતી ક્વ અ લર્વેવામક્ષસુઃતે ૬ઘજ્‌ અશ । 
ઘાન્યાષ વિવ્વજી મુસ્તમરમન્લા શતાવરી ॥૬૪॥ 
તામથછા વાઝ ત્ર ફટી 
જ્ઞાતી છવ સર્મસા યટ્રેછિશ ॥ ૬૫ ॥ 
શજાય વરષટ્જં સરવે ઘ્જાતિત વત । 
સન્ર્તે તામરં ઘાત્રીઝ્ઝઝાવિ જસે 1૬૬॥ 
વ્રત્વેજં વઝુ જર્વાળિ અત્યાર્યેતાનિ નિઃજ્િષેત્‌ ! 
ઘછ્યભુસીરસ્થ કવાગસ્યોવળસ્ત અ 1૬9॥ 
છૂવા્ઝહ્યાવજેણોડવે મણ્તિતન પછમાત્રવા । 
વિતતા યચાવદ્િય સુવર્વા સેતાન્નિનારચેત્‌॥૬૮ 
ત્્જષિસ શીતપિત્તમત્ઝાવિસમતેચજનૂ | 
યહિમાન્સ લજ્ાઇ લૃષ્માં વ્ર્ત્તેવ સ ॥ ૬૨ ॥ 
સાશા તથા છર્ટિ વાળ્ટુસેપઝુ જામા! 
૩૧૬ વિસરવસ સીસ વિવ્મ ઝત્રરત્‌ 1૦0 
જેલોડય વર્તો વુવ્યો કદનો યછવધન: । 
સ્થાપનીથઃ વ્રયત્તેન માત્તસે સુળ્તયે નતે ॥૭૨॥ 
અત્તયઃ-વુજ્તળં વીતે રં યૂઘ્યાન્ટદ્ય પઝપૂ માની 
તહ્‌ યીગઝ-સઆધાર-વીઝ-તજ-સિર-શરસ્ગતમાચરેત્‌ તતઃ 
સદ્ય સસિ્‌ક્સ-લમ્યાનિ જતા સુગ મોટુમ્ઘલ્ય ઇુઝામપ્ે 
વસત, મનને અલ શતિ: શિવચત્‌, (સત્ર ૨) શર્ષ- 
સઞચાઃ શાર સુઝ, ત્રસ્વ-સાત્ર% મો-જર્સ, તર્વાષે તા્િ- 
૨0, અજિ ચ ચુકવે નારિજિઝતાઃ, ટિપ્સ કિથાઈ-જક- 
ને, તિલુરીવસં શિષેત્ત્‌, છત વિચત, બર્ત, 
શાધુ ઘાથમૅત, સિવ યુગ્જવ્‌ શાજય ગ્યસતાત્‌ 
અવતાભત્‌ા જોળો તત્ર છ્વાં યૂળ ક્ષિષેત્‌, તાનિ સૂ 
વશ્મિ-છ્હઃકઃશતપુષ્ાવાઃ, અથ કીરી યતાસિજ મોકર 
ક્રુર: વચ્યા ચ જષિશચ્ટજાનિ, સામી ચ તજ-શર્તેવાં 
શર શૃથજ મક્ષયુમ્ધ ધાન્ય પિબઝી મુલ્દ બભ- 
નન્ધા શતાવરી તાઈમૂછી તા0વઝ/ ૧ પત્રજ શટી 
જ્ઞાતી ઝત સૂકષ્તા ૬૭ ગર્રેણિજા શશાટજં ચ 
ઘૂવટજં-સર્વ ઇયજી ૧૭ મિત અન્ર્ને નાળ પાત્ીપ્સ 
ચ જરેદરમ્‌ ગજિ-્કત્વેસજ્‌ તાનિ ચત્તારિ યશ જનિ 
તિઃક્િવેત્‌, ( તવા) વસટ્રેવજ્‌ રશીરસ્તર મથાળે અ 
જીવળસ્ય (ક્િવેત્‌)-અવં જૂષ્તાળ્ઝ્ય અવસરે: ૧૦૦ ત્યા 
મક્તિત: કિર ચયાવટિસ્કં સકત સવિત શીતજ્ત્તિજ્‌ 
શશ્ઝવિત્તત્‌ જરવ વટિતાન્ય ઘર્‌ાટૂં, વ તળના ૨ 
દ્રટ્સ્ત્‌ છત સ્ત: કવિ, સયા ૪રિવાજુતેમે ૨ અસ- 
તાય ૨૬ ૨ વિવ ચ ગીથ ગ્ય વિજ ન્ન 
(ર્સારિ) તેનાત વિતાકમેર્‌। કમે રેટ? ૧૪: ઘય: 
કરૂ: વઝવર્ષનઃ ( અસ્તિ, તયા) થૃગ્યને મચે માઝને 


૯૪૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








જ્રચતેન (વાવનીચ || 

ભૂનુ', જાડું અને મજખૂત કે!ળુ' લાવી 
તેમાંથી ખીજ, ખીનેને રહેવાનુ' સ્થાન, છાલ 
તથા નસે! કાઢી નાખતા ખાકી રહેલા કોળા 
નાઅત્ય'ત ઝીણા ટુકડા કરી તેમાંથી ચારસો 
તોલા લઈને ગાયના ચારસો તોલા ટ્રૂધમાં 
ધીમા અશ્ઞિથી તેને ધીરે ધીરે ષકાવવા. 
પછી તેમાં છસો તોલા સાકર, ચોસઠ 
તોલા ગાયતુ' ધી, બત્રીસ તોલા મધ, મોળ 
તોલા ટોપરું, આઠ તોલા ચારોળીના ફળોને 
ગભ અને ચાર તોલા તવખીર-એટલા 
ચદાથો નાખી પકાવીને સારું ચાટણુ જેવુ 
કરવુ". સારી પેઠે પાકેલુ' દેખાય ત્યારે વૈઘે 
તેને અસ્તિ ઉપરથી ઉતારી લેવુ” પછી એ 
જરા ગરમ છોય ત્યારે તેમાં એક તોલે 
સુવા, ખે તોલા વ શલેચન, બે તોલા અજમો, 
ખે તોલા ગોખરુ બે તોલા એખરો, બે 
તોલા હરડે, બે તોલા કૌચાનાં કૂળ, ખે 
તોલા તજ, ચાર તેલા ધાણા, ચાર તોલા 
પીપર, ચાર તોલા મોથ, ચાર તોલા આસ'ધ, 
ચાર તોલા શતાવરી, ચાર તેલા કાળી 
સુસળી, ચાર તોલા ખળદાણા, ચાર તોલા 
વાળે, ચાર તેલા તમાલપત્ર, ચાર તોલા 
કચૂરા, ચાર તોલા ન્યક્‌ળ, ચાર તોલા 
લવિગ, ચાર તેો!લા ઝીણી એલચી, ચાર 
તોલા મોટી એલચી, ચાર તોલા શિ'ગોાડા, 
ચા* તોલા ખડસલિયેઃ ષિત્તપાપડો, પાચ 
તોલા ચદન, પાચ તોલા સૂ'ઠ, પાચ તોલા 
આમળા, પાચ તોલા કસેલા, આઠે તોલા 
કાળો વાળા, આઠ તોલા મખાણા અને આઠ 
તોલા મરીતુ' ચૂસુ" નાખવુ, એટલે “ બૃહતૂ- 
કૂષ્માડઅવક્ષેહ ' તૈયાર થાય છે. આ અવલેહ 
ચાર તો!લા અથવા પોતાના અસિનદ ખળ 
પ્રમાલે ખાવાથી રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, અમ્લ- 
પિત્ત, અરુચિ, અસિનુ' મ દપણુ', દાહ, તરશ, 
પ્રદર, લેહ ઝરતા અરશ, ઊલટી, પાડુરાગ, 
કમળો, ચારી, રતવા, જીભુ'જ્વર અને વિવમ- 
જ્વરને1 નારા કરે છે. આ અવલેહુ મથુન- 


શક્તિને બહું જ વધારનાર, ધાતુએને પુષ્ટ 
કરનાર અને ખળને વધારનાર છે. આ અવ 
લેહુને માટીના નવા વાસણુમા કાળજીથી 
રાખવો નઈ એ. ૫૮-૭૧ 
અ“ડકૂષ્માંડક-અવલેહ- 

ટ સ્નસ્લં વત્ાતાં શતતાત્રયા । 
સ્લતુય્વ નવાં ક્ર ઘાત્રીસૂર્જ વણાઇ ઝમ ૭૨1 
સૃદ્ત્તિના પસેત્તાવયાતરવલિ વિન્ટવત્‌ 1 
ઘ્તાત્રીજુસ્વા! શિત વોર વહા જેસ્ચે્ઝુ 1૭૨1 
લખ્ટસૂવ્તાન્ડજ છોતર્‌ ઝુરુમમ્વાલતો દત્ત! 
સ્સઝપિતતદઝવિસ રા તૃઘ્નાગ વામળાત્‌ ખા 

ચારસે। તોલા કોળાને સ્વરસ, ચારસો 
તોલા ગાયતુ' ડ્રધધ અને ખત્રીશ તોલા 
આમળાંતુ* ચૂણુ* મિશ્ર કરી ધીમા અગ્નિથી 
ત્યાં સુધી પકાવવાં કે જ્યા સુધી એ સઘળુ 
સળીને પિ'ડા જેવુ થઈ જાય. પછી તેમા 
ખત્રીસ તોલા સાકર મેળવવી, એટલે તે 
“ખ'ડફેષ્સાંડક! નામને! અવલેહ તૈયાર થાય 
છે. આ અવલેહ બે તોલા હમેશાં ચાટવે॥ 
અભ્યાસપૂક આ અવલેહ ખાધો હોય તો. 
રક્તપિત્ત, અગ્કષિત્ત, દાહે, તરશ અતે 
કમળાને તે મટાડે છે. છર-૭૪ 

ખ'ડખપ્ય-લેણ-- 

શતાવરી સિત્તિરટાત જુવો તુન્ઝાલિઝા વછા 1 
લાઇમૂછીચ માવત્રીત્રિજ્ઝાવાસ્વવસ્તથા [૫૫ 
માર્મી વુષ્સ્સ્યૂઝઝઞ પચ પસ પછાતિ ૧। 
સ્તજદ્રોબે ચિવસ્ઝદ્વત્રળતાનાગસ્ોવિતમ્‌ ॥૭૬॥ 
ફિક્વોવિટ્તરવાવિ માક્િજેળ ઇતસ્વ વા! 
વસદ્ધારસવં હેવ સ્રતોટ્રવ સિતમ 1૫૭? 
લળ્ઝતુરક ઘૃત જેવ વછવોસકાઝે થુલે 1 
ઘસેસાદ્રનવે પાત્ર ઝુરવાઝો સતો વછા 10૮! 

- શૂષ્માળ્ટત્‌ છવ વૂઘ્લાન્ટઝ, સમક ૫ ૯ 
છૂવ્તાનયજ, સગ્ડગુુ વા ૧૧1૦૭૪, તલ સવર - 
ડુકડા કરી સ્વરતરૂપે કરેલા કોાળાતું સાકર 
નાખેલુ ચાટણુ-ખડકૃષ્માડક-અવલેહુ કહેવાય છે 

ન- શાસ્તિ યોગ્ય સાતમ્‌, સ7ઇજત-ત્રધાન સાઈ 
સ તત્‌ છોટ્ત-સાકર તથા ઘી જેમાં મુખ્ય-વધારે 
હેય છે એડગુ ખાવા યોગ્ય લોહ-ખ"ડખાઘ-લેઉ 
કહેવાય છે, 





ખીજે ભાગ-રક્તપિત્તતે અધિકાર 


ધ્જ્ક 








શ્રસ્યાલે તણુનો સેવ જીમ્રમત્તતુજશ્વ જર 1 
કરજો રુનના વિરજી શુજ્હ્યગાઝી વહે વઝન 1૭૨ 
ત્રિતસઝ ધાન્વવાં પત્ર જના તસ્વરેસયત્‌। 
સ્મ સ્ત છુમચિતસ્તિન્યે મામ્ઝેસિવાપચેત્‌ 1૮૦ 
યથા ત્રયુજ્ઞીત વિરાજવર્તાત્રજમ્‌ ! 
મશ્વસીસતતુવાત સ સેવ્યો સાલત્તઃ પયઃ 1૮૨॥ 
સુસ્ત્રવ્યાતાતાસિ સિમ્યનાંલારિ છુટ્ળળ્‌ । 
સ્જાવિસ ણય વાર વાર્વશૂજ વિકોવતઃ ॥ ૮૨ ॥ 
થાતસ્સ વત સીતવિત્ત યાધિ જમ્‌ । 
શ્વવધુ વાળ્ડુસેતગ્ત છું છોણોક્ર ટથા 1૮૨ ॥ 
નાનાં જૂતરઉક્ઞાવમપ્છવિત નિહત્તિ ત્ર! 
સક્ષમ સદભ ક્વ મદ ધીતિવષેનન્‌ ॥ ૮૪1 
થાતેન્યષુત્રર્‌ં બ્ર શ્ર જામાસ્િક્છવધનવ્‌ | 
ઘ્ીસ્રં છાઘવસેવ લળ્ડલાર્ય વ્રવ્લતમ્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
જામ વાસ્તવ સાંલ સિસિરિઃ ક્ર સાસ: । 
જીસ: જાવ્મલાસ્લ તાંતમેવાં વ્રવોગનેત્‌॥ ૮૬ ॥ 
તાસ્જિતઝિવયનપાતે શસિવળ્ળસતાસ્તુઝમ્‌ | 
શુષ્ઝમૂછવીવાય્ને પરો શર્તીજજમ્‌ 1 ૮૭ ॥ 
થાર્તાજ વમાદ્રસ લર્ઝર સ્વાછુ દારિમત્‌। 
જવારપૂ્વજ યશ તાંલન્ઞાનુપસન્મવમ્‌ | ૮૮॥ 
વર્ઝતી વિરોવેળ લળ્ટ્લાસ લત્તા | 
છોછાન્સસ્વરરાવે પુત હિતાયેદવલે । 
સ થુતર્ભાક્િજબેવ [શિટ્વેવ હિ સાસળન્‌ 1૮૨ ॥ 
અન્વવ:-રાતાવરી છિતદરા કૃપ: સુળ્ટતિજા યર 
સાઇપૂછી ન ગાયત્રી તથા ત્રિજ્યા ર૧: સામી 
૧ યુષ્ટાયૂજં ₹નજ અ વશ પજાનિ ( સમારાય) ગઝ- 
દ્રોળે વિષજવ્યનૂ , બ2માય-અવસેવિસે (જાર્યજ્્‌, તતઃ) 
ટ્િવ્લ-મોજષિર્તવ્ય ૧/ માક્ષિજેન ક્ત સકમ-ઝોટ્હ્ 
ચૂભિત વસદ્ધાર્શજે વેગત્‌ 1 ( તથા) યુવેઃ પછવોટર 
સ"્સતુત્ય ત રેવ, તાત્રમચે (ચ) વારે” (તત્‌ લ્યે) 
ચયા શુર્વા૪ઃ અતઃ (તથા) વચેત્‌, (તતઃ તત્ર ) 
દ્રણાવ મધુનઃ ચ શુમ-ગર્ત-ઝયુસ્દ્થ ( વ્યાપ ) 
રેચ (તથા) ચ રરી ₹ બા વિટ રાજી અનાગી 
ત્રિજ્ક પાસ્મરુ વગ વળા સરિવ-જેશર ( ત્યક ) 
ઘે વહે સૂન ટ્રા સુમિત (ચ કૃત્વા) હિતિસ્ષે 
માભ્ફે સિધારચેત્‌ ( સમ્ડસાયજોટ્તાસણૂ દરજ થય ) 
થાર હિ3/ત૪રક/ઝજ કયુ, ₹2ફદ-૪ઝ૪/જ 
સ (ક્ોઝયણૂ ), સાદ: સેવ્ગઃ, (તથા ) ૧4: સુહ- 
રૃપ્ય-મત્ર-વનાનિ લ્િગ્ધ-માલ-ગદિ વૃદ્ (ચસેવ્યસૂ 
રૂરમવે સુજામિટ્‌ છોટ) (વિત્ત દયે જાત પાર્થરક સ 
દ્રમેટે શીતવિત્ત વાવ જત ગ્રવથુ સ શન્ડુમેન મુછ 
તવા જીટોવનૂ આનાદ ચૂત્રલલાવે ચ શન્ઝવિત્ત વિસે- 


વતઃ સિરટૃસ્તિ 1 (૬ર ) શગ્ડણાય ચછુવ્ધ ગુરુ વષમ 
સ્ક વીદિગપતમ્‌ આરોમ્વ-પુત્રટે ત્રેદ જામાક્ષિ-પડ- 
વધત ચ શ્રીકરત્‌ ઇવ પરષોસિંતથ્‌ । ( છત૬-૩૧2) છામં 
ઘાત્તવતે માંક તિત્તિરિઃ ૬8ર: શર: યુર્જઃ ચ જ"મ- 
સ1(:-ળ્‌વૉ માં પ્રવોગચેત્‌, ( કિંતુ ) સન્તા શકન 
શ્રતા તારજિ-વથઃ-વાત લુસિવખ્મદ-ગાણય શુષ્કમૂઝય-- 
સીવ-આલ્મ વટોઈ મટ્લીજજ વાતાજ ૧૫પ-શાદ્ન 
સતર ચ સાટું શારિમં ચત ન જસારતર્ડ% ચ બાવન 
સમન સાંત વિક્ષેષેળ વર્ઝનીવણ્‌ ! અત્ર તોટાન્તાવલ 
ઘુટતારિ-ક્યા થિ ફ્લો, માસિરેળ છવ (વ) 
જ્વિય/ ૫4 ટિ મત ન વર્‌ ( (24 ) |! 
શતાવરી, ગળે, અરડૂસે[, ગોરરખસુ'ડી, 
ખલદાણા, કાળી સુસલી, ખેરસાર, હેરડેની 
છાલ, બહેડાંની છાલ, આમળાંની છાલ, 
જ્ઞારૂગી અતે કઠ એ દરેક વીસ વીસ તેલા 
લઈ એક હનર ચોવીસ તેલા પાણીમાં 
તેએને પકાવવાં. બળતાં ખળતાં આઠમા 
ભાગતુ' પાણી ખાડી શહે ત્યારે તેમાં મનશીલ- 
થી અથવા સોનાસુખીથી મારેલુ' અડતાળીશ 
તેલા ગજવેલતુ' ચૂણુ*, ચાસઠ તોલા સાકર 
અને ચાસઠ તોલા ધી નાખી ત્રાંબાના 
વાસણુમાં ગોળના પાક જેવો પાક કરવે।, 
પછી તૈમાં ખત્રીશ તોલા મધ તથા ખત્રીશ 
તેલા ઉત્તમ શિલાજિત નાખી ક્રાકડાશિ'ગી, 
પીપર, વાવડિ'ગ, સૂ'&, જીરું, તિકૂલા, ધાણા, 
તમાલપત્ર, કાળીજીરી, મરી અને જેસર 
એ દરેક પદાથ'તુ' ચાર ચાર તોલા ચૂણુ 
નાખી સારી ઠે સથી-ડુલાવીને રીઢા 
વાસણમાં તે ઔષધને રાખવુ*. ( આ ઔષધ * 
* બ'ડુખાધ-ક્ષોહ ? નામથી કહેવાય છે.) 
આ લોહુને। સમય પ્રમાણે એક તેલા ગાયના 
દૂધના અતુપાનથી ઉપચોગ કરવો. આ લેહ 
ઉપર માંસને। રસો, દૂધ, ભારે તથા મૈકુન- 
શક્તિને વધારનારા અન્ષપાને અને પુષિ 
આપનાશં સ્તિગ્ધ માંસ આદિતુ' સેવન કરવુ 
એ રીતે ખાધેલુ' આ લેડ રક્તપિત્ત, ક્ષય, 
ઉધરસ, પડખાનુ' શૂળ, વાતરક્ત, પ્રમેઠુ, 
_રીતપિત્ત, ઊલટી, ગ્લાનિ, સોજા, પાંડુરોગ, 
હ; બેરેલેનુ' દ૨૪, પેટતા રોગ, ચેટતુ' 


૫૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








આફરવુ', મૂત્રતુ' સજ્યા કરવુ. અતે અસ્લ- 
પિત્તતે। નાશ કર છે. આ “ ખ'ડખાય-લેાહુ” 
નેત્રને હિતકારી, યુદિ આપનાર, મૈથુન-શક્તિ- 
ને વધારનાર, મ'ગલર્‌પ, પ્રીતિને વધારતાર, 
આરોગ્ય આપનાર, પુત્ર આપનાર, શ્રેછ, કામ- 
રવના તથા અગ્નિના ખળને વધારતાર, લક્ષ્મી 
આપનાર અને શરીરમાં હુલકાઈ આપનાર 
છે. આ લેોહુ ઉપર ખકરાંતુ, કખબૂતરતુ', 
તેતરતુ,, કલકલિયાતુ, સસલાનું, હરણનું 
અતે કાળિયારતુ માંસ ઉપયોગમાં લેવુ 
પણુ આ લેષહુ ખાનારે નાળિયેરતુ' પાણી 
પીવુ' નહિ અને સુનિસશણુકતુ' શાક, ખથવે।, 
સુકાચેલા મૂળા, ખરખેોલી, પરવળ, ભેદરીગ 
શીના ફળ, રી'ગણાં, પાકી કેરી, ખજૂર 
અને 'ીઠા દરા1ડિમને -ડ્યાગ કરવો; તેમ જ 
જે નામોમાં પ્રથમ ૨? આવે એવા ચદાર્થા 
અતે લગભગ જળમય” પ્રદેશના પ્રાણીના 
માંસનો પણુ વિશેષે કરી ત્યાગ કરવો. આ 
ઔષધમાં જે ગજવેલ નાખવામાં આવે છે, 
તેતુ' મારલુ બીના' લોહઢાંની પેઠે સુટ આપવા 
વગેરે કિયાથી પલુ થઈ શકે છે; પરતુ 
સભ જ ન માની લેવુ કે કેવળ મનશીલથી 
કે કેવળ સોનાસુખીથી જ તેતું' મારણુ કરાય 
છે; પણુ ખીજી કિયાથી નથી કરાતુ'; અર્થાત્‌ 
સુટ દેવા વગેરેથી પણ તેનુ મારણુ કરવું હોય 
લો કરી શકાય છે. છપ-૮૯- 
રીજા-મારમી-યમનેરી, સ્િવ્યોવષિઃ-મતડ કિ, 
રવતળોર્‌- મગવેસી' દ્તિ છોજે 1 ઇતિવળ્મ- 
તુબતી શારિરેવઃ, ગીવન્તીન" ગીવ” રતિ શાર 
વિશેવઃ% જ્જારવૂર્યજં-અઝુજ: ઇસાર, વૃષ્યાળ્ડે, 
જૂરી, ૨ મેટજે, જિત, વજન્યુઃ, જમર₹2, જરીરે, 
જત, જેઈ, જાશત દ્યારિ વર્ઝનીયજ્‌ | રતિ 
સન્ઇસાય છોઢ્લ-જે નામોમાં પ્રથમ જ” આવે છે એવા 
જદાર્ધા કઢુક (-કડવાં પરવળ ), કાલશાક, ડૃષ્માંડ 
(-ાળુ'), કાકડી, કટોલા, કલિંગ, ( -તગ્બૂચ ), 
કર્ઈ'ધુ (-બેર ), ડરમદા, કેરડાં, કતકફલ, કસેલાં 
અને કાંજી પ્રત્યાદિનો ત્યાગ કરવે।. 
શતાવર્‌ી-કલ્ડ-પાડ 
પટ થસ્ઝાત્‌ ક્ષીર શુયુનન્‌ 
સસ્સુસ્જે છત નરમ સિતવા વર્કસ ॥૨૦॥ 


છુસહેવ વસેત્તસુ વછાખે છેણ્ચેત્‌ સર્‌ 1 
સ્સવિસલાન્ઝવિસ ક્ય શ્યાલત તારશે 1૨81 

અન્વય: -શતાવરીનૂઝદસ્જ, થલ્જાત્‌ ચઠુમગ ૌદ 
ક્ષીસ્તુત્યં વ્ય પતે, જત્જ્તુસ્યત્રા લિતતા જતશેત્ર તુ 
ઘચેત્‌, તત્‌ સરા વરાજ સસ્‍ેટમેત, ર્હવિત્તપૂ અસ- 
પિત્ત લય ચ શ્રાત સિ નળશયૅત્‌ ॥ 

શતાવરીનાં મૂળિયાંનો કલ્ક, કટ્કથી 
ચાગણુ' દૂધ, દ્રૂધ જેટલુ” ગાયતુ' ઘી અને 
કલ્ક જેટલી સાકર, એટલાં દ્રવ્યોને માત્ર 
ઘી જ ખાકી રહે ત્યાં સુધી પકાવવાં. તે 
અવલેહ ખે તોલા હ'મેશાં ચાટવે।. તે રક્તપિત્ત, 
અસ્લપષિત્ત, ક્ષય અને શ્વાસનો અવશ્ય નાશ 
ક૨ છે, ૯૦;૯૧ 

રપ્તપિત્તતે। અધિકાર સસાસ 


જથાન્ઝાવિસ-જેવ્ાવેસાવિરઇ | 
૧૦ ૩ અમ્લપિત્ત*ને। તથા શ્લેષ્મ- 
પિત્તનો અધિકાર 


સત્રાન્ઝપિત્તદ્વ વિષ્ર#₹ નિકાનમાટ- 
અસ્લપિત્તનુ દૂરનુ* નિદાન 

સિસ્જછુણાન્ઝવિત્રાહિવિસ્,-પરજેવિવાનાતર- 
સુઝ વિર્મ્વજ્‌। પિત્ત સ્તરેતવચિતં વત યત 
લવ્મ્છવિસ ધરવર્સ્તિ લન્તઃ ॥ ૬ | 

અન્યવઃ-સિસ્ટ્-કુજ-અન્ઇ-વિટ્ાટિ-વિત્તત્રકોપિ-૧₹- 

સત-સુગઃ વિવ્મ્ય વતત સરહેતુ-૩૧ગિત ચ્‌ હતિ ત. 
શર્ત: કલ્છવિસ વ્રવટ્ત્તિ 11 

વિરુદ્ધ, બગડેલાં, ખાટાં, બળતરા કર" 
નાશ અતે પિત્તને પ્રકુષિત કરનારાં અલ 
પાતે।ને ખાધા કરતા માલુસતુ' ખાટા પાકને 
પામેછુ' અને પ્રથમ વર્ષાઝતુમાં ખાટા વિપાક 
વાળાં જળોથી તથા તેવી ઔષધિઓથી 


* સમ્ક અસત્‌ વિત્ત શરેતવાચિત-પાતાના કાર 
છાથી એકઠું થયેલું ખાટું પિત્ત-અમ્લપિત્ત કહેવાય 
છે. જ્મ રક્તપિત્તતો રોગ પિત્તના બગડવાથીં યાય 
છે, તેમ અમ્લપિત્ત તથા શ્લેષ્મપિત્ત પણુ પિત્તતા 
જ બગાડથી થાય છે, આથી રક્તપિત્તના અધિકાર 
પછી નતપિડતો! તથા શ્લેષ્મપિત્તતો અધિકાગ 
શરૂ ડરે છે 


બીજે ભાગ-અમ્લપિત્તતેદ તથા રલેજ્મપિત્તતો અધિકાર 


૯૫૬ 








* અમ્લપિત્તરોગ? કહે છે. ૧ 
રીજા-ુન્્યાવત્મન્જ, “ વિત્તત્રજેવિ ' ફ્રયુેડજિ 
“ઝમ્ઝતિટ્ાહિ ' રતિ વિશેવાથ્‌, વિત્તત્રવ્ેવિપાને-તરયુ(- 
રિ, બત્ન-માવાર્‌, સ્વહેતસણ યતં તુ વુ ચઢ વર્ષાસ્સ- 
વિષાજેઝકેસેવષિગિય તારશી મિર્વનિસવ્‌-વસતે, પિત્ત 
સર્જ્ઝવિત્તે વરસ્તિ-અન્ઝવિત્તાહ્થ રોય વરસ્ત | ન્ેકે 
“પિત્તતે પ્રકુપિત કરનારાં” એટર્છું કહેવાથી જ 
“ખાટાં અતે બળતરા કરનારાં ને સમાવેશ થાય 
છે; હતાં “ ખાટાં અતે બળતરા કરનારાં ' એમ 
જુદુ” કહેવામાં કારણ આ છે કે, તેથી પિત્તને! 
વધારે પ્રકોપ થાય છે. છાશ તથા મદિરા આદિ 
પીયા અને અડદ આદિ અન્નો પિત્તને પ્રકુપિત 
કેરતારાં સમજવાં. 
લયાજવિત્તશ્ય વ્યાયેકણનતાદ- 
અમ્લ્પિત્ત-રોગનુ* લક્ષણ 
સવિવાકજીમોતજેશસિસ્ાગ્ઝોન્ાસ્ાસ્વેઃ 1 
રત્ટજરાટાડ્સમિવ્ત્ઝાવિસ વવેર્્ષિજ્‌ ॥ ૨ ॥ 
શન્વયઃ-બવિષાજ-ક્ત-રજુશ-તિજ-અવ્ઝ-૩ટ- 
માદ-મૌરવૈઃ, ફ્તૂ-જતડ-શાટ-ઝશિમિ: મિપફ સઝ” 
સિત્ત વષેત્‌ ॥ 
અન્તાદિકતે! અપચો, ગ્લાનિ, ઊલટીના 
ઉછાળા, કડવા તથા ખાટા ઓડકાર, શરીરમ 
શારેપણુ', હૃદયમાં તથા ગળામાં દાહ અને 
અરુચિ એ લક્ષણ ઉપરથી વૈધે અસ્લ્ષપિત્ત 
ચયેલુ* કહેવુ, ૨ 
અમ્લપિત્તના મે ભેદ 
અર્છ્ોવસ છિ તોસ્ઝ્મવોમઝ તયોવ્ેન્‌ ॥ર॥ 
શન્વયઃ-ઝાર્મ તવા સ શપોત-દ્િષા અમ્ઝષિત્ત 
કોર્‌ ॥ 
ઊધ્વગ (ઊ'ચે ગતિવાળુ' ) અને અધોગ 
(નીચે ગતિવાળુ' ) એમ બે પ્રકારનુ' અસ્લ- 
પિત્ત વિદ્વાનોએ કહ્યું છે. ૩ 
સત્રોર્ષનસ્ચ જજનતાફ- 
ઊધ્વ'ગ અમ્લપિત્તનુ* ર 
થાન છલ્ત્પીતજ્નીઝરનઝ, 
સતતીવ સ્ત્સ્છત્‌। ત્ત્યોદ્ર્જાન સવર 
સામ, જ્ઝેવ્લાઝુવાત લર સ્સોત ॥ ૪ 
અન્યવઃ-દર્તિ-વીત્તર-મીઇ-સષ્નવ્‌ આર્ણરા- 
અણૂ અતીવ ૧ અર્ક સત્ોટ્સામત્‌ બતિષિરિછિકામે 
*્રેઈલાનયાત રેન ટ્તિંઝુ રાન્તજ(ઝુજ્સઝલનવ)॥ 


હુરિત ૨ગવાળી, પીળા ર'ગવાળી, નીલા 
તથા કાળા રગની, થોડી રાતી અથવા 
લેણહી જેવી, અત્યત નિર્મળ, માછલાના 
ધણુ જેવી, અત્ય'ત ચીકણી જેવી લાગતી, 
કકૂના સબ'ધવાળી અતે ખારા, તીખા તથા 
કડવા રસવાળી ઊત્ટટીઓ ઊધ્વગ-અમ્લપિત્તનું 
લક્ષણુ જાષુવુ'. ૪ 
ટીતમ-માલ્જપૂ-છોદિતિત્‌, રામ થા, રતીવ 
સાસ્છ-નિમેઝવૂ, (હેન-ઝવળસ્ટુતિજક્વેળ || 
શઘવોનલ્ય છક્ષળમાર- 
અધેગ અમ્લપિત્તનુ* લક્ષણ 
તરરાણ્ફચ્છાસવમોટતિ 4૧૮૧થો ૧ 
1 દણાલનકાનઝણાત્રષ,- 
સ્લેરાઇ્પીતસ્વકર જરાસિતૂ 1 
અન્વયઃ -સફ-રઢ-મૂર્છા-પ્રમ-મોદ-જારિ, યિતિધ- 
વ્ર્નર જ્ટાચિત્‌ દૃાઉ-શોઠ:-મનઝલાટ-દવ-ઘ્લેટ- 
શળવીતત્ઝ-₹રં ૨1 શવ: કયાતિ | 
તરશ, ખળતરા, સર્જઢા બેભાનપણુ', બ્રમ 
અને વિપરીત સ્તાન કે ગેરસમજ, હેળદ્રતા 
જેવા રગ આદિ યોગને લીધે અનેક પ્રકારનુ” 
અને કોઈક સમચે મોળ, પ્રામઠાં, અસિની 
મહતા, રૂવાડાંતું' ઊભુ થવુ, પરસેવો અને 
અ'ગામાં પીળાશ વગેરે કરનારું જે અમ્લ- 
વિત્ત ગુદાથી વહેતું હેટય, તેને અકેાગ- 
અસ્દ્ષષિત્ત જાણૂવુ'. પ 


રીશ્-ૂર્ઝાન્લવેકા શઞાનશ્યતા, નોટઃ -વેવશીતે 
જ્ાનજ્‌, “અયો વે 'તિ “વા” શન છર્ષનવેકવા | 


[વિવિધા ્્રિવર્ળાટ્યોનાત્‌ । જ્રાચિવ્‌ ટૃરાલારિજર્‌ 
ચ સવસ્તિ1 (આને અર્ય ઉપર છે.) 

અત્ઝવિત્તલ્યાવદ્યાચિશેવશાટ- 

અમ્લપિત્તતી વિરોષ અવસ્થા 
વિર્‌મ્લેડપ્વશવાડ૬ જતેતિ તિ- 

ક કક ઘરાચિત્‌! ડડ 
છ્ત્ઝીક્ષિર્‌ાણં સતિવ્લો સસ ॥૬॥ 

જસતતરળરાદ્મોજવં, સટી સ્વર ૨ 
ઘાવિસમ્‌ | ઝતવતિ જજૂમન્ઝઝ,-વિરિજાશત- 
વિસિતસેતસવન્‌ ॥૭ ॥ 

અન્વચઃ-સુરેર વિત્ર્ષે અજિ તિસ-ઝભ્ઝ-ર મિ 
જ્રરેતિ, છ્વંસિષજ્‌ ણય ઝરમર જોતિ, ૬૪-સત- 
જુસિ-રટ સિર્ક: ચ હઝ ₹ઉેતિ, ૦૯-૧૪7-૨૯ %, 


હ્્પર 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 








સૌદ્વ્ય, જરૃતીજ સર્ણચ કજવિત્ત ગ્ઉરં અ જનન, 
વળ્કૂ-મળ્ઝઝ-વિરિટાસત-તિચિત-રોનચર્ય ગનચલિ, 
અપવા યર્ાચિત્ અમુસે ભવિ તિત્ઝ-ગન્ઝવાવે જતોતિ | 
,“ એ અસ્લપિત્ત ખાધેલા અન્નાક્િકના 

વિરુદ્ધ પાક ફે ષાચનત થતાં કડવી તથા 
ખાટી ઊલટી કરાવે છે; કડવા તથા ખાટા 
ઓડકાર લાવે છે; ગળામાં, હૃદયમાં તથા 
પેટમાં ખળતરા કરે છે, માથામાં પીડા ફરે 
છે, હાયમાં તથા પગમાં બળતરા કરે છે, 
ગરમી ઉત્પન્ન ફરે છે, શાર અરુચિ ઉપજાવે 
છે, કકૂ તથા પિત્તસ'બ'ધી જ્વરને ઉત્પન્ન 
કરે છે અને ચળથી, ગોળ ચકરડાંઓથી 
તથા ફેલ્લીએથી વ્યાસ થચેલા ગાત્રમાં અન્નના 
વિરુદ્ધ પાક તથા ગ્લાનિ આદિ રોગોના 
સમૂહને ઉત્પન્ન કરે છે અથવા કોઈક સમચે 
ખધ્રા વગર પણુ ઊલટી કરાવે છે. ૬,છ 

રીતા-સુસે વિર્્ષે તિજ્ઞાવ્છરવામે જરેતિ, તથા 
૩૪૨%, ળ્વંવિધમેવ-લિગ્તામ્છમેવ જરોતિ, તથા જળ્ડ- 
ફૃજીક્ષિટાટ શિદોદગ અ ઘરોતિ, તથા વન્ટૂતળ્ડડવેટ- 
શવ્યાહમાકે રેમવય *રોસિ, ઝત્ાડવિવાજ્યઇમા ટિ 
જનચલિ, કાથવા થટાચિત્‌ જાસુગ્સેડવિ સિજાલ્ઝારિ 
થરોતિ તઘા વત્રળટ્ાટારિક અ બતર્ચાત ॥ 

_.-. ભજયામ્છપિત્તટ્ોપર્સસમસાટ- 

- “તે અમ્લપિત્ત રાવોતેદ સ'સગરય 

કા જાણુવાની જરર 
-ઞાતિજ લાતિસવવરં લવજ તત્ત છક્યેત્‌ । 
જોવછિકૂત સતિતાન મિષહોટજર હિ તત્‌ ॥૮॥ 

થન્તય/-મતિશાનૂ મિવ રોવષિજન તત (શન્જ 
વિત્ત) .લાનિટઠ તાતિલવછ સ વષષ હિ જક્સેત્‌ | 
(ચલક) સત્‌ મર્જર (ગવસિ) ॥ 

બુદ્ધિમાન વૈધે દોષોાનાં ચિહ્દો ઉપરથી 
એ અગ્લપિત્ત વાયુના સ'ખ'ધવાળુ' છે અથવા 
વાયુ તથા કફ એ ખજ્ેતા સસગ'વાળુ' છે કે 
કફના સબધવાળું' છે એ અવશ્ય જાવુ 
ન્તેઈ એ; કારણ કે એ અસ્લષિત્ત ઊ'ચે ગતિથી 
ઊલટીના રગ જેવુ' અને નીચે ગતિથી 
અતિસાર જેવુ હોવાથી વૈઘોને બ્રાંતિ ઉપ- 
નતવનારું હાય છે. ૮ 


રીશા-છાર્ષ્માવ: રયા છર્યસીલાારમ્યાં તુસ્યતચા મૈચ- 
ષ્રાસ્સિરન્‌ 1 


ફોપમેરેન કક્ષળમેર્માદ- 
રાવોઇનદ ભેદ ઉપરથી ગમસ્લપિત્તના 
લક્ષણેિ।માં ભેટ : પહેલુ' વાયુજન્ય 
થમ્પપ્રણાવમૂર્ઝ-ચિસિરિમિમાત્રાવણ- 
સાતિ | તમલોરસતવિષ્રત,-ત્રમોટટ્વાસ્તવ(ડ 
તિજયુતેત 1૨ ॥ 
અન્યચઃ-અનિન્યુતેન ( અન્ડવિસન ) ૬૫૫-કસાર- 
મૂર્છા: સિમિચિતિ-માત્ર-મવસજ-શૂાનિ, તથા રરઃ 
ર્સન-વિશ્રમ-ત્રમોદ-સર્ષાઃ ( મવત્લિ) ॥ 
વાસુના સ'બ'ધવાળા અગ્લપિત્તથી ફે'૫, 
પ્રલાપ, મૂર્છો, ઝલુઝણાટ, ગાત્રોમાં ગ્લાતિ, 
ભ'ધારાતુ' દશ્દત, વિભ્રમ, મોહ અને રુવાંટાં 
એપતુ ઊભું ચવુ', એ ચિક્દો થાય છે. ૯ 
કફૂજન્ય અચ્લ્પિત્ત 
છ્તતિદીવતમૌરવ,-ગરતાડર્શચક્ષીતસાટ- 
વમિજેવાઃ ઇતના સિજળ્ૂ,-સિદ્રાક્ષિટં જાન 
સુમે મવત્તિ ॥ ૬૦ ॥ 
થન્વયઃ-જહાનુે (શમ્વિત ) જજનિદ્ીવન-મોર- 
નરતા-અરચિ-શીસ-લ/૬-વસિ-જેવા:, વ્ટ્નવઝટાનિ- 
થળકૃ-નિદ્રાઃ ચિર્ન મવતિ 1] 
કકૂના સખ'ધવાળા અમ્લપિત્તમાં કકતું 
થૂ'કવુ, શરીરમાં ભારેપણુ, જડપણુ', અરચિ; 
શીત, ગ્લાનિ, ઊલટી, છાલીનુ” કમથી લેપા- 
ચેલાષણુ', અઝ્િના બળની હાનિ, ચળ અતે 
નિદ્રા-એ ચિહ્નો થાય છે. ૧૦ 
વપ્તકરેજન્ય અમ્લપિત્ત 
મવ શિશ્ષ્તેવ સિહ, માસતજવજલમવેડસઝ- 
વિસ જાત્‌ 1 ૨૬॥ 
બન્તયઃ-સારત-ઇષામવે મત્છમતે શત ૫5 
મથ ચિન લાત: 
કક તથા વાયુ એ ખજ્ઞેના સ'સગ વાળા 
ભ્લપિત્તથી ઉપર ટહેલાં ખત્તે પ્રકારતા 
ચિદ્દો થાય છે. ૧૧ 
ટીજા-સપિશિમિ-સિતેસિતી સિ છરે રસ્ટ 
રતાશ: ॥ 
શયાજઝવિતર્વ વાષ્યતાટિજ્માટ- 
કચુ* અમ્લપિત્ત સાધ્ય, યાપ્ય અતે 
ડફ્ટસાધ્ય હોય છે? 
સેમોડ્યતમ્ાવિસાલ્વો થજ્ઞાત્હલાષ્વતે તવઃ) 
ચિત્તેસ્યિતોમલેતાવ્યઃ ્સ્ઇલાય્યઃ લ જલ્યાયિત્‌ા 


ખીને ભાગ-અગ્લપિત્તને! તથ શ્લેષ્મપિત્તતો અધિકાર 


અરૂ “ક પ્રે પેરષેક,સપ *- 


હ૫૩ 





શન્વય:-અયઘૂ અત્છવિત્તાણ્મઃ રોય? નવઃ (ચેત) 
વભાત્‌ વવાષ્યતે, વિરોસ્વિતઃ થાવ્યઃ મવેત્‌, ૬: જ્વ- 
ચિત્‌ ₹ચ્ટટાષ્યડ ( સ્યાત્‌) | « 

આ અમ્લપિત્ત નામને! રોગ જે નવે 
થોડા કાળથી થચે! હોય તે! (ઔષધે।ર્‌૫) 
પ્રયત્નથી સાધ્ય થાય છે, લાંબા કાળથી થયો 
હૈય તે! યાપ્ય ચાય છે, પણુ કોઈ અયોગ્ય 
આહારવિહારવાળા સાણુસને તે! (થોડા કાળ- 
ચી થચેલે। છતાં) કછસાષ્ય ચાય છે. ૧૨ 

ટીશ-જ્દ્યસિત્-ટીનાટારચારશીજત્ ॥ 

જય *ઝેજવિત્તલ્ય છક્ષળમાટ- 

શ્લેષ્મપિત્તશ્ડું લક્ષણ 

સિસ્છામ્છઝઝજોદ્નાસ્ટસઝુશિસ”ડરાઇઝત્‌ ! 
છતો મૃસ્છાડણયિન્ટ્સણસ્ ત્ર શિસેહ્ઝ। 
પ્રતેસો તુલમાયુર્ય કઝવાવિત્તર્ન છક્નળનૂ ॥ ૨ર ॥ 

યન્વત્ા-તિત્-મમ્ઝ-જઝુર-૩૧નાણ-રૃત-ઝુક્ષિ- 
કજ-શાર્જુત્‌, તમ: મૂગ્છા સદચિઃ જરર: સજલ 
સિરોશ્ઞા પ્રતેજ: ચ સુણમાધયલ ( છત) શ્ઝેબાવતલ્ય 
હમન ( શષેચવ) ॥ 

કડવા, ખાટા અતે તીખા ઓડકાર, 
તેમ જ હૃદયમાં, પેટમાં તથા ગળામાં જે 
રાહ કરે; અને આંખે અ'ધારાં આવવાં, 
સૂછી, અરચિ, ઊલટી, આળસ, સાથાસાં પીડા, 
મોઢામાંથી પાણી ઝર્યા કરે અને સોઢામાં 
ગીઠાશ, એટલાં શ્લેષ્સષિત્તનદ લક્ષણે નણુવાં. 

સથાન્છવિત્તસિજિતાતાટ- 

અમ્લપિત્તની સપ્માન્ય ચિકિત્સા 
છન્ઝાવિસે સુ વત્તત વટોછાસ્છિયાસજેઃ । 

પ ક્ષૌદ્ેઃ ક તથા મિવજ॥ ૬૪॥ 
વિરેચન ત્તરિઝરસૂળપયપ્વાત્રીજઝદ્રયેઃ 1 
જ્હ્કેમ વમસવકનથી, સ્ઝસેટર્ત્‌ 1૬૫ 
અન્સય:-ગઝવત્તે છુ મજર જટાજ-૩1દ2-રાથરેઃ 
સટ્સૈઃ કદ્ર: ચ લેસ્ધવેડ વનને જાદ્યત્‌ , તથા વ્વિરત્‌: 
સૂર્-મધુ-પાત્રી-જકડ જે? વિરેચન ( જારચત્‌ ફ્રસવજ્‌) 
વિટ્દાત્‌ જર્મ્કમ વતે: અશ્રોર સવશે; ફરત ॥ 
અમ્લપિત્ત થયુ હોય તે! વૈઘે ફડવાં 
પરવળ, લી'બડો, અરડૂસો, સીહળ, સધ 








- *સેવ્લયુરસ *છેવમત્રધાત વા વિત્તજૂ-કક્થી 
મિશ્ર અથવા કક્‌ની સુખ્યતાવાળુ' થયેલું પિત્ત 
શ્લેષ્મપિત્ત કહેવાય છે. 


હ 

અતે સે'ધવથી ઊલટી કરાવવી; અને નસો-) ન 
તરતુ' ચૂણુ, મધ તથા આમળાંના રસથી 
વિરેચન આપવું. આમ વિદ્રાન વૈદે ઊંચી . 
ગતિવાછી' અમ્લપિત્ત ઊલટીઓથી મટાડવું 
અને નીચી ગતિવાછુ' અમ્લપિત્ત વિરેચનોથી. 
સટાડવું. ૧૪,૧૫ 

ટીજા-અમ્ઝવિત્તવિતિ કેઃ 11 

વિરોષ ચિક્ત્સિપ 

થવમોધૂમવિસુવીસ્તીફળલર્સાર્વાસિતાઃ । 
ઘથાસ્વ છાઝલન્ટ્ન્વા હિતાપયુતુતાન્‌ વિવેત્‌ ॥ 

મત્તયઃ-(અસ્ઝવિત્તી ) લીશ્ળ-તદ્ઝારલ્ઝિલાઃ યવ- 
મોધૂત વરતી: વા લિતા-વધયુતાન છાગલગતૂન, વયા 
વિવેત્‌ ॥ 

અમ્લપિત્તના ૨!ગીએ વીક્ષ્ણુ વઘાર વગેરે 
સ'સ્કારારહિવ્ર જવના અને ઘઉ'ના ચૂષ 
આહ્દિ પદાથ પીવા કે ખાવા; અથવા સાફર 
તથા મધથી સ'યુછ્ત ચોખાની ધાણીને। સાથવે। 
પોતાને માફ્ક આવે તેટલે। પીવો, ૧૬ 

તિસ્ઝુવવવકૃવપાત્રી-મથિતે સાહ શિમન્ધ- 
સયુયુસમ્‌ | પ્ૂતતરમવરરતિ વિ, સન્નિતા- 
સશ્છાવિસેન ॥ ૬૪ ॥ 

અન્વયઃ-નિસ્તુવ-યગ-૩૧-ઘાત્રી-જષિતં સિ 
ત્વિમસ્ય-મુયુસ ( વિત ચત) અજ્ઝવિતન અનિતા વમિ 
કૂતતરણૂ અપટરતિ 1 

ફરાતરાં વગરના જવ, અરડૂસો અને 
આમળાંનો ક્વાથ તજ, તસાલપત્ર, એલચી 
તથા મધ સાથે પીધો! હોય તો અમ્લપિત્તથી 
થચેલી ઊલટીને તરત મટાડે છે, ૧૭ 

રિત્વોસ્્વાનિલ્વપટોજવે, ક્ષૌદ્નાસ્વિત પીત- 
સતેકસ્વમ્‌! રાશન ઇન્તિ તર્વિસ, 
થથાડશતિસ્તાઝતઇં વ્રઝટળ્‌ ॥ ૨૮ ॥ ર 

અન્વયઃ-છિન્વોટ્રવા-નષ્વ-ઉટોઈ-પતું ક્ોદ્રા સ્વ 
હીત (સત્‌) ચચા અશનિડ ક્રઝટ તાઇ ( દસ્ત, 
તતા) ઘત્‌ અગેરક્વ તુદ્રાળત્‌ અજવિ્ત ટસ્તિ 11 

ગળો, લી'બડાનાં પાંદડાં અને કડવાં 
પરવળનાં પાંદડાંને વાટી મધ સાધે પિવાય 
તતો જેમ વજ મોટા તાડના નાશ કરે છે, 
તેમ તે ઔષધ અનેક રૂપોવાળા મહાદારુણુ 
અસ્લપિત્તને નાશ ઠરે છે, ૧૮ 





પ, 





“૯૫૪ ભાવષકાશ-મધ્યમખ'ડ જ 

દ ૦. ક મ રશ 
વાલાડકતાપર્ષટજનિમ્વમૃતિમ્યમાવેઃ । ધાત્રોતુ્યા કિતા થૌગ્યા થય્યતાસ્ય વઝન ". 
સિજાજીજવેઃ છાય. સક્ટરશ્ાસ્ઝપિતટા 1૨૨1 | મન્રાનિતા પસેત્‌ લવે ચાવવસિ વિષ્ઝિતત્‌ 1૨૨” 


અન્‍્યય:-વાછા-મણતા-વર્પટજ-સિન્ત-મૂનિપ્વ-સાજવેઃ 
સ્રિષઝા-જુજસેઃ હાથ: લણી: ચ અશ્ઝપિત્તટ્ટ મવતિ ॥ 
અરડૂસી, ગળો, ખડસલિયે પિત્તપાપડો, 
ધીખડો, કશિયાતું, ભાંગરો, હરડે, ખહેડાં, 
સ્રામળાં અને કડવાં પરવળાને1 કવાથ મધ 
સાથે પીધો હોય તો તે અમ્લપિત્તતો નાશ 
કરે છે. ૧૯ 
ઘાછાવસેસવવસન્ટ્તપવાન્યયાત્રી,-વાલાવત- 
શૂટ્તામ૧ ના તવા સિઃ | જેટ: સિકારગતસુમિઃ 
િવપાળવિળ્ટી, ઇન્યસ્છવિત્તમણર૦₹ર૪- 
શોવાન્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
અન્વવ:-વાઠા-વટોજ-યવ-ચન્ટ્ત-પાન્ય-ઘાત્રી- 
વાણા-વરગ્િટ્ઝ-તાવ-જળા-ઝમવાસિઃ, લિતા-થવ્ગ- 
ધુમ: (0 ) શિવપાઇવિ'્ડી બેટ; અમ્ઝપિત્તણ 
અઘચિ-ગ્વર્રાટ-શોષાન્‌ દૃત્તિ 1 
કાળીપાટ, પરવળ, જવ, ચદન, ધાણા, 
“આમળાં, અરડૂસી, જાડી તજ, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, પીપર, હરડે, સાકર, કમળ અને 
મધથી કરલે! “ શિવપાલપિ'ડી' નામને 
અવલેઠુ અમ્કપિત્તને, અરચિને, ન્વરતે, 
દાહુને તથા શોષને મટાડે છે. ૨૦ 
ઘન્મ્ઝપિસ્તવમતા ડસસિરાઇોટ,-સારિત્વ- 
'સેદશિિસ્તળશુજરોવાન્‌ | સુગ્સ્વા તર: સતત- 
“ામસવપ્લેત, વજ્ઞોઝ્વનેત સિ મયેત્તરનો 
1રિરિસુઃ॥ ૨૬ ।। 
અન્વય:-વતતમૂ ગમજરી(સેન સુવત્સા તર: અહ્ઝ- 
વિત્ત-વતન-ગદિ-રારૂ-મોટ-સાસિત્વમેટ સિશિલ્ખ- 
શજરોવાત્‌ દૃસ્તિ, અનેન વટ: અપિ તળ: (ન્‌) 
સિંુઃ હિ મચેત્‌॥। 
* છૂશૈશદે આમળાંના રસ સહિત ભોજન 
કરીને માણુસ અસ્ત્રપિત્ત, ઊલટી, અરુચિ, 
દાહ, મોહ, ટાલ, પ્રમેહ, શીત, ત્રણુ અને 
| વીના દોષને મટાડી દે છે અને એ 
શાજનથી ઘરડો માલુસ પણુ આની સાથે 
રમવાની ઇચ્છા કરે છે. ૨૧ 
ખ"ડ-કૂષ્માંડકાવલેહ 
સાહ્ઃ વછાતા શતતાત્રરુત્‌ 
રવતુરવ પયાં છોર ઘાગ્ોસૂર્ન વછાઇસત્‌॥૨૨॥ 


ઘછાધ વછતેજં વા પત્યટં મક્ષવેર્રિત્‌ * 
લળ્ડજૂવાળ્ઝઝં શજાતતસ્વિત્તાપહં વસ્‌ ૨૪ - 
અન્વવ:-દૂઘ્લાળ્ઝજાલ: ઘણાના શતમાગજ માજ, 
ર્લતુસ્ય શતાં હીર, ૧૭2૨ ઘાત્રીવુર્ષ ( મા), ઘત્રો-” 
સુસ્યા: સિતા ચોગ્યા, પશ્ય આગ્ય ૧૦ટયણૂ । (તત) 
લ્ય મન્રાકિતા (સવત) વસેત્‌, ચાવત્‌ વિષ્ડિતં સવસિ। 1! 
રૂફ લન્ડજૂવ્યાન્ડ# હ્ત્રાતળૂ, તરયટૂં વાધ ૬% ૧1 
૧૭ મક્ષયેત્‌, ૫૬૬ ગય્છવિતાવરનૂં ( મસ્ત) ॥ 
જાળાનો રસ ચારસો! તોલા લેવો, | 
ચારસો! તોલા ગાયનુ ટૂધ, ખત્રીશ તોશદ્યા ! 
આમળાંનું ચૂણ*, ખત્રીશ તોલા સાકર અને : 
આઠ તેલા ગાયનુ ઘી લઈ બધું એકઠું કરી 
ધ્રીમા અગ્નિથી ત્યાં સુધી પકાવવું કે જ્યાં 
સુધી પિ'ડો થઈ જાય. આ “ખ'ડકૃષ્માંડક? | 
નામતે। અવલેહ પ્રખ્યાત છે; તે ખે તોહા ' 
અથવા ચાર તોલા ખાધો હોય તો તે અમ્થ- 
પિત્તનો અત્ય'ત નાશ ફરે છે. ૨૨-૨૪ 
નારિકેલખ”ડ-- 
જી તાર્જિઝસ્વ ગતે સૃદ્ત્તિતા વસેત્‌ | 
સાસ્જિઝઝછાડસાસે મટ્યે વર્ષાલ તત્પયેત્‌ ॥૨૫॥ 
ઘાન્યય પિવ્વકો સુસ્ત આ્ુગાત વિસ્ાળતમ્‌! 
પ્રત્યેક ટટાર તુ સીતે તરિતિત્‌ વિતિક્ષિષેત્‌1૨૬ 
ઘમાત્રસ્તર્યોડવિ મક્ષિતઃ પ્રત્વહં તરે? 1 
તાર્જિઝજ્લળ્ઝોડથ પુ્ત્તસિત્રાવજપર્‌ઃ ॥ ૨૪) 
સન્છાવેત્ત સ્સવિત્ત સઝક્ પર્નાનગઝત્‌ | 
ક્વ ક્વવતિ કિપ શુખ્ક ફાવાતો વથા 1૨૮૫ 
અન્વયઃ-તાત્વિઝવ્ય ઝુડવ ( તહ્ય ) ગજછે કડુ- 
અત્તિતા વચેત્‌, નારિઝિક-ગઈ-ઝસાવે સય્લે પવલિ તત 
વચેત્‌ (તત. ) સશ્તિન્‌ શીતે પાન્વજ પિગઝી સુક 
સાયુર્ગાત-ત્રત્યેજ તુ ટક્માત્ર વિચૂજિર્ત સિનિક્ષિ્ત | 
સય નાશિજિઝર-સળટ; નરે? વ્રત્યટું વજમાત? તઃ 
મવિ સક્ષિતઃ (ચેન) પુદ્વ-નિજ્-૨૩%૨૬, (તથ) 
સભ્ઝપિત્ત ર્જઞપિત્ત વરિનામગ શૂઝ ત ક્ત ચથા હાવી” 
નજર સુક (વન નાશયતિ તપા) જ્ષિ્ર છયયતિ || 
સોળ તોલા વાટેલું ટોપરું નાળિયેરના 
૩ ગરિસ્ઝલ્વ સન્ડાનિ ચહ્તિન્‌ વારે લ:-જેમાં 


નાળિયેરનું ચૂર્ણ તેના પાણીમાં કે દૂધમાં ષકવાય 
છે, તે પાક-નારીકેલખ'ડ કહેવાય છે. 





ખીજે ભાગ-અમ્લપિત્તતે! તથા રક્ષેષ્મપિત્તતેો! અધિકાર 


હૃપપ 








પાણીમાં અથવા નાળિચેરતું પાણી ન મળે 
સો! ગાયના ડૂધમાં પકાવવું.' એ ટાહું થાય 
ન્યારે તેમાં ધાણા, પીપર, મોથ, તજ, 
“તમાલપત્ર, એલચી અને નાગફેસર એ દરેક 
પદાથતું ચાવીશ ચોવીશ ચશોઠીભાર ચૂણું 
નાખવું, એટલે તે “નારિકેલખ' ૩? તૈયાર 
થાય છે, માણુસોએ આ ચાર તોલા કે બે 
તોલા પણ હમેશાં 'ખાધે1 હોય તે સુરુપપણુ, 
નિદ્રા તથા ખળ આપે છૅ અને અમ્ક્ષપિત્ત, 
રૃપ્તપિત્ત; પરિણાપમશૂછા તશ। ક્ષયને। જેમ 
દાવાનળ સૂકા વનતે। નાશ કરે છે, તેમ 
તરત નાશ કરે છે. (આમાં ટોપરશાને પ્રથમ 
ચાર ત્તોલા ગાયના ઘીથી શેકવુ, એવી 
ચરપરાની રીતિ છે.) ૨૫-૨૮ 
ટીશ-વણમાત્રમન્વણતેન તારિજિઝલ્ત મઝ રલગ્ય- 
'સલિ વશકાય: ॥ ( આને! અથ* ઉપર અપાયે! છે.) 
ખુણત્નારિકેલખ'ડ* 
વ્રશગ્તુ તાર્સિઝસ્વ' સમં સ્વર પવિતિત્‌। 
જ્‌ ।ર૨॥ 
સર્‌%૧ મઝસેટ્રક્જે છને ઇુ જીરવોસ્ળિતે ! 
સત્તત જઞિપેસ્ઝુજમોથન્યાહજોન્તિતણ્‌ ॥રૂબ॥ા 
સ્બેવ સિક્ષિષેન્ટક્ાં [હ લિતાં પ્રસ્યક્યોન્મિતાન । 
પસેત્‌ વિ તેજ જુના વદન મિવ 1૨૨0 
સુજન શીતછે તત્ર સનીય વિત્તિક્ષિષેત્‌ । 
સૂકાં ઘાન્યયં ઘાત્રી વર્ષેટ ગહ ઝઈમ્‌ ॥ર૨॥ 
રશીદ ચન્ટ્ય દ્વાણાં ગ્ટજાટઝ વરેલરમ। 
ત્ક્વતરઝર સસ્ણૂદ જવસુઃમં જ 
શક લભ્િશ્રચેટ્રક્ષેટૂ મગને સૃળ્તએે તયે! 
'છમાત્રમિરે વાતમક્વેદ્રા વસા ડતતત્‌ ॥ ર્‌ ॥ 
વ્સાસિષેસિત છર્તિ સેતાનેતાન્ન સશ: 1 
તે સ્વર વિસ સ્ાવિસતતેવ્વઇપ્‌ | રૂખ ॥ 
વાતસ્જ તવાં હાટ વાળ્ઝુતેમઝઞ જામછાપ્‌! 
સવ ક્વર્યાતિ શિપ શસ રેળામસમ્‌ 1 ર૬ ॥ 
સાર્જે્ઝ્સ્ લન્કોડવકટ્વિમ્યાં માવિતઃ છુઈ ! 
મેરો ગૂટ્નો વુષ્વઃ વુર્સ્વાસિ્રાવત%ઃ 1 રૂછ ॥ 
* સર્યુશાવ્વિશેવદ્વ્યયુખરયેન યુટ્જાઘો નારિ 
-ઉપર કહેલા કરતાં વધારે દ્રવ્યો નાખેલાં 
હોવાથી મોરો નારિકેલખ'ડ નામનો પાક-ખૃહજારિ- 
કેલખ કહેવાય છે. 





અન્વયઃ-સવરિ વદન વેપિત નારિરેછત તુ કસન, 
નિછુીટ્ત જૂવ્લાળ્ઝ્સળ્ડાનાપ્ર મર્ષતૂ્‌ આાહજં-તવ્ટય 
છુવ-૩સ્તિતે નવ્ય ઘતે તુ સઞયેત્‌, તત; તત્ર આાહજ- 
રસ્મિત શુટ મોટુમ્ધ ક્ષિવેત્‌, તત્ર ન ણય ત્રદ્યજ- 
રન્મિતા મથ્યા સિતાં નિક્ષિષેત્‌, મિવજ યર્વાળિ ન 
૨૬ ૨૬૧7 ૧૭ ૬ચેળ્‌, છુજકવે શીતછે તત્ર જકષ્મ- 
ભાં ધાન્ય# પાત્રી વર્કર ઝઝર્‌ બછણ્‌ ઝસીર્‌ ચન્સને 
દ્રાજ્ા સજ્ઞાટ ચ જરોદકં તત્ર સ3ઉ₹ ૬૫૬ શય 
સ્પયુન્મ સૂર્નીટત વિતતિકિવેત્‌, સર્વ તસિખશેત્‌, રળ્યજે 
નવે માગને રકત, ૧ઝતાત્રણૂ ૨૬ વાતર મેલ્‌, ગા 
ચથા-કાતઝ તિવેસિલત્‌ છતત્‌ ગવ્ઝવિત્ત ઝ્વરં પિસણ્‌ 
બરોચજ વિત્ત તૃવા «ટ ચ વાળ્ઝુરમ જાતા જ 
ક્ષય-ઇતાન્‌ સેચાન્‌ હસ્તિ, ન સરયઃ, વિનાશ શૂજ 
કિત્ર ક્ષષયતિ | લય નાહિજિઝદવ ત્ન્ટ: વદ બશ્વિષ્તા 
માષિત. (૧ ૨) ૧ળર? ગૃટ્ળઃ રૃઘ્યઃ વુહ્ત-નિટ- 
થ૫2: ( માત્સ) 1 

છીપર પર ઝીણું વાટેલું ચોસઠ તોલા 
ટોપરું, અને છાલ તથા ખી કાઢી નાખેદ્વ 
કોળાના એકસો અઠ્યાવીશ તોલા ટુકેડા- 
એ ખત્તેને સોળ તેલા ગાયતા ઘીમાં શેકીને 
પછી તેમાં ગાયનું ખસ છપ્પન તેપ્લા 
શુદ્ધ ટૂધ તથા એકસો અઠ્યાવીર તોલા 
ઉત્તમ સાફર નાખવી. પછી વૈઘે એ સવષે 
જ।મળ અસ્િથી પકાવી સારી પેઠે પાકી રહે 
ત્યારે શીતલ ટરીતે તેમાં ઝીણી એલચી, 
પાણ) આમળાં, ખડસલિચેો. પિત્તપાપડે(, 
સાથ; ધોળે. વાળા, કાળો વાળો, ચ'હન્‌, 
દ્રાક્ષ, શિ'ગાડાં, કસેલાં, તજ, તમાલપત્ર અને 
ભીમસેની ખરાસ-એ દરેક પદાથ'તુ' બખ્બે 
તેલા ચૂર્જુ કરી તે સઘછી' ચૂર્ણું મેળવી દેવું, 
એટલે તે “બુહન્નારિકેલ'ખ'ડ? તૈયાર થાય 
છે. આ ઔષધને માટીના નવા વાસણમાં 
રાખવું. આ ઔષધ ચાર તે!ાલા અથવા 
પાતાના અસ્િના ખળ પ્રમાણે સવારમાં ખાવુ. 
એમ આ ને સેગ્યુ હોય તે અગ્લપિત્ત, 
જવર, રક્તપિત્ત, અરોચક, વાતરક્ત, તરસ, 
દાહ, પૉડુરાગ, કમળો, ક્ષય અતે પરિણામ- 
શૂળને! તે જલદી નાશ કરે છે. પૂવે" અશ્વિની- 


બીજે ભાગ-ક્ષયરોગને1 અધિકાર 


હ્પ્ડ 








શૂતપુરીયાળિ નિદ્દ્વાતિ ચર ન? રતિ ચરવચ- 
જાત । ક્યાતત-કોયતેડગેનેતિ ક્ત: 1 તેનાડતિવ્યવયાડ- 
સરતેપ્યાટ્યો ઘાતુકવહેતવ: “ છત '-શસ્ટેનોસ્યન્તે ॥ 
શાટ્તાત્‌-વહવતા સત્‌ મટમુદ્દારિતઃ, વિવમાશનાતૂ- 
“વરુસોજ્મજાજે વા સુર સહ્િવતાશનત્‌' તરાત્‌ 1 
ત્રિટ્વોવઃ-ત0ત્તિયાતિચઃ 1 રેતુચજુ2ચાત્‌-યન્તેડજિ છેતકો 
રેતુમતુટય છાન્તમેવન્તિ | ૨ક્તળઃ જ્યાર: -રઝમક્મ- 
કય-સોવાઃ॥ અધેોવાયુવગેરેના વેગાને રોકવાથી ક્ષય- 
શગ થાય છે. ચરકે કહ્યું છે કે, “ માણુસ જ્યારે વાયુ, 
મૂત્ર અતે વિદા આદિના વેત્નોને રોકે છે કારે 
શગોની ઉત્પત્તિ થાય છે; તેમ જ અત્ય'ત મૈથુન, 
અત્ય'ત ઉપવાસ અને અત્ય'ત ઈષ્્મા આદિધાતુઓનો 
ક્ષય કરનારાં કારણે।થી પણુ ક્ષયરોગ થાય છે; તેમ જ 
ખૂળાવાનની સાધે મણયુદ્ વગેરે કરવાં ઇન્ચાદિંસાહુસ- 
શી પણુ ક્ષયરોગ થાય છે; અને ખૂભ વધારે, બહુ ધેટ” 
અયવા સમય વગરતું ભોજન કરવાથી પણુ ક્ષય- 
“રાગ થાય છે. આ ક્ષયરોગ ત્રિદ્ોજજન્ય એટલે 
સાજ્તિપાતિક છે-અર્થાત્‌ આ ક્ષયરોગતુ પાસેનુ*. 
-:કોરયુ-ત્રણે રોષે! છે અને ઉપર્‌ કહેલાં ચાર તેનાં 
“દૂરનાં કારણે! છે. ક્ષષરોગરનાં ખીજ' પણુ જે જે 
કારેણદ છે, તે સઘળાં આ ચાર કારણેૂ।માં સમાઈ 
જયુ છે, એમ સમજવું, આ ક્ષયરેગનાં જ યદ્મા, 
રાજ્યદમા, ક્ષય અને શેષ એ ચાર નામે! છે.” 
યક્મારીનાં નિકિમાટ- 
ક્ષયના “યક્ષ્મત્‌? નામની નિરુક્તિ કેવ્યાખ્યા 
સો ઘ્વાધિતતા થટ યવાઘેવત્નેત વદે । 


જ યહા વ્રોચવતે હોર શરરસાહ્ાવેસા છઃ 1૨॥ 
કાન્યયઃ-નલ્ાત્‌ ચ્વાિમતા ગ્યાખેડ ચત્તેન કેઈ: 


પક્ત્લે (-વૂઝ્વવે), ઘઃ છોઝે જ્વ્દ્શાલવિશારટેઃ 
“સકતા ' કોચ્યતે ॥ 

જે રાગતે લીધે રાગી પાતાના રાગની 
ચિકિત્ચા કરવા રૃપ યત્ન કરવાના કારણે 
શૈઘને પૂજે છે, તે રોગને લોકમાં વ્યાકરણુ- 
શાસ્રના વિદ્વાને “યક્ષ્મા' કહે છે. ૨ 

ટીજા-ચક્યતેન્પૂઝકસે || 

ક્ષયના * રાજયક્ષ્મા' નામની 
નિસ્ક્તિ કે વ્યધ્ખ્યા 

સલશનર્તલો વચ્વાર્મૂરેવ ઝિઝામવઃ । 
લરવાસ ₹ાઝવટતેસ તરિ મતી. વગ ॥ ર 1 

થન્વય:-ણ્હ; આતવ: ૨ર: ૨ન૨તલતઃ યથદધ્સા1 
ઉજ અખૂદ તતવ મનીવિનડ લ “રઝા” રતિ 
શ્રવર્ટાત્ત ॥ 


આ રગ, રાજા ચ'દ્રને જે કારલ્ે અવશ્ય 
થચો ઢુતો, તેથી વિદ્વાને તેને “ રાજયક્મા' 
કછહૅ છે. ૩ 

“ક્ષય? તથા “રોષ? તામની 

નિરક્તિ કે વ્યાખ્યા 
તિવાક્ષવજણ્વાત્તુ જય ર્ત્યુસ્કતે ઘુસૈ!। 
લજ્ઞોત્રનાત્રલાટીનાં સોળ દ્લાજિવીવણે॥ 1૪॥ 
કન્વવ:-સિવાકવતત્ાત તુ સુવે: “ ક્ષતરઃ? દૃતિ 
ઝુચ્યતે, ₹મારીનાં તજોવનાત્‌ શોવ: ટ્સ સમિવીયે 1 

આ રાગ સઘળી ક્રિયાઓને! ક્ષય કરનાર 
છે, તેથી વિદ્વાનો તેને “ક્ષય' કહે છે; અને 
આ રાગ રસ આદિ ધાતુઓવું અત્યત શે।યથુ 
કરે છે, તેથી “શેષ' કહેવાય છે. ૪ 

લ્ય ઉન્ત્ાહિતાટ- 

ક ક્ષયરાગની સ “ગ્રપ્સિ 
છજપ્રવાનન્ેવૈ સ્તવસ્મસતુ । 
સિન સામ સેતજનન્તસઃ | 
ક્ષૉયન્તે ઘાતવઃ સર્વે તતઃ જુજાતિ માતવઃ 1૫ ॥ 

જાન્વય;-ર%વઘાનેઃ રોવે; છું રસવતીં સ્ટેષુ, 
લાવ વા શતિવ્વત્ાયિત; રેતલિ ક્ીળે (લતિ ) ભતન્ત(ઃ 
ઘર્વેૈ પાવવઃ ક્ષીયન્તે, તતઃ માનવ: સુપ્યતિ || 

જેમાં કક સખ્ય હોય છે એવા ત્રણે 
રાષોથી રસના માર્ગો રોકાઈ જતાં અથવા 
જે માણુસ અત્યત મૈથુન સેવે, તેના રસ 
પછીની બધ્રી ધાતુએ। ક્ષીછુ થાય છે અને 
તે પછી માણુસ સુકાય છે. પ 

રીશ્-વતતરથાનેરોપે ર્તવતેવુ ઘેથું અતત: 
સર્જે ધાતવઃ ક્ષીત્રન્તે, તનો મ1ત2: જીઘ્યતિ, જાળમૂતદ્ 
(જ્ય ક્ષે જાર્યાળ! સ્સારીનાવનુઝમેન ક્ષીવતાળતાત્‌ ॥ 
માર્મવદોષે ₹હક્ષવફેતુજાટ ૧૪૪:- 

“રઃ ઘ્લોત:9 સ્ટષુ સ્વઘ્યાનલ્યો વિટતતતે 1 

લ છર્ષ્ય જાહવેમેન વદુહ્ય: કશતેતે ' ॥ 

સ્યશ્થાનદ્વ:-ટૃર્યદ્યઃ 1૨1૧ વિનાવિ રતકષયો મતિ 
સામાવમેળકુરિતવાલેન ર્વહ્ય સોયનાત્‌| ૩ ય-“જાયો- 
ર્ઘાતુક્ષચ: શોરાત્‌ સામસ્ગાયનેન અ? ॥ રતિ 1 

ઝનુઝોકકષગયુરટ7 #તિઝોવજયસાટ-સતિન્વવાયિતો 
વા સતહિ કીને ત્રતિકોસજમેળાનન્તદ: સર્વે ઘાતવો રણ- 
૧૩ન્સાઃ ક્ષીરન્લે 1 તરથા-શુજે ક્વીગે મન્ના ક્ષીયતે, 
સતિ કીને બસ્થિ લીવતે, છવ પૂત પૂત સગલે 1 નુ 
ચાર્યલ્ય શરુલ્ય ક્ષે સમં રારનમૂતાનાં તગારીનાં કષ; ? 
અચ્યલે-શરક્સાટ્ાયુ: જુવ્યતિ, લ વાયુ: સાત્નિષ્યાત દેળ, 


૯૫૬ 


ભપ્વષરડાશ-મધ્યમખ'ડ 





કુમારાએ આ “બૃહજારિકેલખ'ડ' કહેત છે; 
તે શરીરના વણુંને સારો કરે છે; ધાતુઓને 
સુષ્ટ કરે છે, કામી લે।કોને હિંતકારી છે અને 
સુરુષપણાને, નિદ્રાને તથા બળને આપે છે. 

શય *સુઘ્તવિત્તચિષ્તિસા । 

શ્લેષ્મપિત્તની ચિકિત્સા 

અમવા પિવ્વની દ્રાક્ષ લિતા પાન્વવવાલવત્‌ | 
મસુતા ઘાળ્ડરાસપ વિત્તશ્ઝેવ્ટ્રં વર્તન ॥ ર૮ ॥ 
વટોજયવધાન્યાજવિવ્વસ્વામઝાનિ સ । 
ઘાં ક્ષદ્રશુતઃ છાથઃ વિત્તત્છેવ્તટર: ૧૨૬ ॥3૨॥ 
વિત્તત્સેવ્વવ્રતીસન્ટૂસોટવિષ્વરોટરાઇનુત્‌ | 
રીવતઃ વાચતઃ છાલ ઝરછ્ેસ્વસોજયો? ॥ ૪૦ ॥ 
વિન્ળોભન્ઇવશકામિસ્તુસ્વામિર્મોર્જઃ રુલ? । 
પિત્તશ્છેવાહતે સુસ્ત વણિમાન્યત તારાચેત્‌ ॥9૨॥ 

અન્વય:-યમયા વિષ્વણી દ્રાક્ષા સિતા ઘાન્ય-ચતા- 
સજ સઘુના (ઢીઢં સત્‌) ૧૬ વિત્ત*છે્વટૂરં જજકાર્ને 
(સવતિ) । વટોહ-થવ-ધાન્યાજ-વિષ્તઝી-સાતઝજાનિ 
ચ-ળપાં છાય: ક્ષૌટ્યુત; ( વીતઃ ચેત) ૧૪: વિત્તમ્સેવ્ત- 
૬૬ ( મવતિ )!। ₹જવેર-વટોળ્યોઃ હાથ: છ્‌ીવન; વાસન; 
વિત્તમ્જત-વમીનજપટ-જટ-વિદ્જોટ-રાટ્ુત (શહ) 
વિભી-શન્ટ-વથ્યામિઃ સુસ્યામિઃ સત: સદ્જઃ સુર 
(ચેત) વિત્તરેવ્તર(: વ વહિમાન્યં નાશેત્‌ ॥ 

હરડે, પીપર, દ્રાક્ષ, સાકર, પાણા અને 
જવાસાનું ચૂણુ" મધ સાથે ચાટચુ' હોય તે 
તે શ્લેષ્મપિત્ત તથા ક'ઠને! દાહ મટાડે છે. 
ફેડવાં પરવળ, જવ, ધાણા, પીપર અને 
આમળાંનો ડવાથ પપ સાથે પીધેઃ હેય તે. 
તૈ શ્લેષ્મષિત્તને સારી પેઠે મટાડે છે. આદુ 


-અતે કડવાં પરવળને। ફવાથ પીધો હોય તે” 


'તે અસિતે મદીસ ફરે છે, પાચન થાય છે 

“અને ક્લેષ્મંપિત્ત, ઊર્થટી, ચળ, પ્રાસઠાં, 
ફ્‌ેધ્। તથા દાહતે મટાડે છે, પીપર, ખાંડ 
અને હુરડેને સમભાગે લઈ તેને લાડુ કરી 
ખાધે હોય તો તે શ્લેષ્મપિત્ત અને અસિની 
સ'દતાનો નાશ કરે છે. ૩૮-૪૧ 

અગભ્લપિત્તનતો તથપ શ્લેષ્સપિત્તતે. 
અધિકાર ક્ષમપ્સ 


અથ *સતયસ્માપિગદ | 
૧૧ : ક્ષયેરોગનો* અધિકાર 
તત્ર સગયક્તળો વિધ્રરૃે ઘત્રિદદશ નિરતતાદ-- 
ક્ષયરોગ્નાં પાસેનાં તથા દૂરનાં નિદાન 
સેમલોધાત્‌ ક્ળાસૈવર તાઇલાદિવમાશાતાત્‌ 
સ્વિજ્નોવો ઝાયતે ૧૬મા મરો છેતુચતુઇવાત્‌ 18 
મન્વય:-વૈમર્‌ોથાત્‌ ક્ષયાત્‌ સાટ્લાત્‌ ચ વિવતા- 
શનાત્‌ શ્ય જેટુચતુરયાત્‌ ત્રિટ્ોપ; ૫૬1 સરઃ-ગાયતે॥ 
અપાતવાયુ “વગેરેનો વેગ રોકવાથી, 
ધાતુએને ક્ષય થવાથી, સાહસ કરવાથી 
અને વિષમભે।જન કરવાથી-આ ચાર કારલે!* 
થી ત્રણે દોષોવાળે। ક્ષયરોગ ઉત્પદ્વ થાય છે. ૧ 

મીજા-વેમતેધાત--વાતારીનાં વેમધારળાત્‌ 1 “૧10- 

-« ચક્ષયતે-વૂગયતિ વૈચં, યટ ચક્ષ્યતે-પૂઝ્તતે વૈજો' 
શ્રતૈર છોરેષુ રતિ અકતા-ચજ્ત વૂત્ાયાવૂ- મનિન્‌' 
(ળા. ૪-૧૪૫), તતઃ દ્ોમેથુ રંગા ચાહો યક્ષણ, 
રાજ્ષષત્ટ્રતણો વા ગાતો યક્તા-તગવક્ષ્મા-વૈઘને લોકોમાં 
જે પૂન્નવે છે, અથવા જેની ચિકિત્સા કરવાને લીધે, 
વૈદ્યને લેદ પૂજે છે એ ર૩ “ યદ્મન્‌' કહેવાય 
છે. વળી એ રોગ ખીન્ન બધા રોગો કરતાં વધારે 
બળવાન છે, તેથી રોગોમાં રાશન જેવો હોઈ જે 
રાજયદ્મન્‌ અથવા રાજ ચે જે રોગ થયો હતો, 
એ રાજ્યદ્મન્‌ કહેવાય છે, તે ક્ષયતોા રોગ, આ 
રેગતું “ક્ષય” એવું નામ પણુ આ કારણે પડ્યું 
છે-ક્ઞીચતે યસેન નત: ચજ્ા ણચસિ બન્ય રેરૃમ્‌ રહિ 
લવઃ | ક્ષિ કચ અચ જેને લીધે માણુસ ક્ષય પામે- 
ધસાય અને છેવટે મરે છે, એટલે લોના દેહને! 
જે નાશ કરે છે, તેથી તે રોગ ક્ષય કહેવાય છે. 

વળી આ રીગતું ત્રીજીં નામ “શોષ? પણું 
આ જ કારણે પડ્યુ" છે-શોવગત્તિ રેરણ્વાન, પાત 
ટૃસિ જોવ: શત શાંવમે ળ્યસ્તાર્‌ સન્ન-ને શરીરની 
સઘળી ધાતુઓને ચૂકવી નાખી તે ઠ્વારા શરીરને 
પણુ સકી નાખે છે, તેથી આ રેમ “ શોષ ” કહેવાય 
છે, આમ આ રોગનાં યદ્દમન્‌ , રાજયક્ષમન્‌ , ક્ષય 
તથા શોષ એવાં ચાર નામે છે. 

* ક્ષયરાગ્નાં અગિયાર લક્ષણા આ અધિ- 
કારના ૧૦-૧૧ *્કો।કમાં કહ્યાં છે, “ત્યાં વિત્ત 
ર્સસ્ય ચાન્સ: ”-પિત્તના પ્રકોપથી ક્ષયમાં લોહી નીકળે, 
એમ ક્ષયરાગને *પણુ પિત્તની સાથે સબધ છે, 
તેથી ઉપરના અધિકાર સાથે સ"કળાયેલો આ ક્ષય- 
શેગનોા અધિકાર શરૂ કરે છે. 
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બીજો ભાગ-ક્ષયરોગને! અધિકાર 


હપ૭ 








ચૂગપુરીયાનિ નિઇજ્ઞાતિ થર ન” રતિ ચરક્વચ- 
સાત | ક્ષયાતિત-ક્ષીયતેડનેનેતિ સત: | તેનાડતિવ્યવાયાડ- 
સશતૈઘ્યાદ્યો ધાતુકવહેલવ: “ ણવ '-શર્રેનોસ્યસ્તે ॥ 
શાર્ણાત્‌-વઝતતા સસળ મરમુટ્ારિસિઃ, વિષસાશનાત્‌- 
“ઇદુશોજતાછે વા સુ તરિવિમાશતમ્‌ં' ઉસ્માત । 
ત્રિટ્ોવઃ-વાસ્તિતિજ: 1 છેઈુચતુટતાત-અન્ચેડવિ છેતવો 
'રઝુચછુ2વ છ્વાન્સમેવસ્તિ । ચ8મળઃ વર્યાયાઃ-રાગતફ્સ- 
શય-જ્ઞોવાઃ॥ અધોવાયુવગેરેના વેગાને રોકવાથી ક્ષય- 
શગ થાય છે. ચરકે કહ્યું છે કે, “ માણુસ જ્યારે વાયુ, 
મૂઝ અતે વિદા આદિના વેગને રોકે છે ત્યારે 
'શુગોતી ઉત્પત્તિ થાય છે; તેમ જ અત્ય'ત મૈથુન, 
અત્યત ઉપવાસ અને અત્ય'ત ઈષ્યા આ દિધાતુઓનો 
ક્ષય કરનારાં કારણ।થી પણુ હ્યરોગ થાય છે; તેમ જ 
બળવાનની સાથે મલયુદ્ધ વગેરે કરવાં ધત્યાદિ સાહસ- 
થી પણુ ક્ષયરોગ થાય છે; અને ખૂબ વધારે, બહું થોડુ” 
અયવા સમય વગરતું ભોજન કરવાથી પણુ ક્ષય- 
રગ યાય છે. આ ક્ષયરોગ ત્રિદ્દોષજન્ય એટલે 
સાજ્ઞિપાતિક છે-અર્થાત્‌ આ ક્ષયરેગતુ પાસેનુ'_ 
જારણુ-ત્રણે ધરવો છે અને ઉપર કહેલાં ચાર તેનાં 
“દૂરનાં કારણો છે. ક્ષેમરેગનાં ખીન્ત' પણુ જે ને 
હારેણા છે, તે સવળાં આ ચાર કારશ્ામાં સમાઈ 
જય છે, એમ સમજવું, આ ક્ષયરોગતાં જ યદ્દમા, 
રજયદમા, ક્ષય અને શોષ એ ચાર નામે! છે.” 

ચક્માર્ીતાં નિદસ્તિમાટ્‌- 
ક્ષયના “યક્ષ્મન્‌? નામની નિરુક્તિ કે વ્યધ્મ્યા 
સયો રર્તાાણવતા ૫*તાટૂ ચ્વાયેવન્તેત યક્તરે। 
ઘ વૃ! પ્રોરયતે છોરે ક્:રશાહ્રવિન્ાષ્ફૈઃ ॥૨॥ 

શન્યમઃ-યધ્માત્‌ વ્યાપિતતા વ્યાપે: ચતતેન પૈઇઃ 
થટ્ષસે ( -વૂઝગવે), વઃ છોરુ શરરસાવ્રવસારેઃ 
* સૂતા? વ્વોન્સતે ॥ 

જે રોગને લીધે રાગી પોતાતા રોગની 
ચિકિત્સા કરવા રૃપ યત્ન કરવાના કારણે 
ચૈઘતે પૂજે છે, તે રોગને લોકમાં વ્યાકરણુ- 
શાઅના વિદઠ્ઠાને! “ચક્ષ્મા” કહે છે. ૨ 

ટીજા-ચક્યતે-વૂઝયતે ॥1 

ક્ષયના “રાજ્યક્ષ્મા' નામની 
નિરુક્તિ કે વ્યઇમ્યા 

સજ્શરરતરતો વચ્તા£્મૂરેવ ગિરિ: 1 
તસ્તાસ સતવફ્તેતે વરદરિતિ મતી તેગ ॥ ર ॥ 

૨ન્‍્વ૫:-છકડ; 3085: રર: ચન્રતતઃ ચદ 
પિક સમૂન્‌, સાદતાન્‌ અનીવિણઃ ત “ રાગવરમા” દતે 
ક્ૃરન્તિ ॥ 


આ રગ, રાના ચ'દ્રતે જે કારણે અવશ્ય 
થયો હતો, તેથી વિદ્વાને! તેને “રાજયક્ષ્મા' 
કહે છે. ૩ 

£ક્ષય? તથા “શોષ? નામની 
નિરુક્તિ કે વ્યાખ્યા 
નિવાક્ષવજસગાસ્‌ ક્ત દગુરવહે યુદ । 
લસોજજદ્રસાટીનાં સોજ ફ્યનિઘીવતે॥ છ ॥ 
કન્વય:-ક્વિકતજાત્‌ તુ થુવે: “ ણવ: દ્તિ 
ઝુચ્થતે, ₹યારીનાં વશોવગત્‌ શોવઃ રતિ યમિવીયતે ॥ 

આ રાગ સઘળી કિયાએ। નો ક્ષય ફરનાર 
છે, તેથી વિદ્વાનો તૈને “ક્ષય કહે છે; અને 
આ રાગ રસ આદિ ધાતુઓતું અત્યત શોપણ્‌ 
કરે છે, તેથી “શે।ષ' કહેવાય છે. ૪ 

લ ૦શ્ાષ્માટ- 

ઝા. સ"પ્રાસિ 

કજવાનેરોવેલ્તુ સ્‍રછુ ર્લવ્સમેજી | 
સાતિક્વવાસિનો સાવ હોએ સય ધા 
ક્ષીવન્તે ધાતવઃ લર્ષે તતઃ છુવ્વતિ મ/તવઃ ષ્‌ ॥ 

શન્વય:-ચજવપાનેઃ રોવે તું (તવી પેજુ, 
કવિ વા બતિવ્નત્રાવિત: રેસતિ ક્ષીને (તતિ ) અતન્સતતઃ 
યર્વે થાતમ: ક્ીકન્સે, તતઃ માનવ: ગુપ્તિ ॥ 

જેમાં કષ સુખ્ય હોય છે એવા ત્રણે 
રાષોથી રસના માર્ગો રોકાઈ જતાં અથવા 
જે માણુસ અત્યત મૈથુન સેવે, તેના રસ 
પછીની બધી ધાતુઓ ક્ષીણુ થાય છે અને 
તે પછી માણુસ સુકાય છે. પ 

રીસ્-૪જકથાનેરોજે રતનજી રટ્રેડે અતન્‍તરાઃ 
ઘર્વે ઘાતવ; ધીવન્તે, તતો માત: શઘ્વતિ, જારળમૂવદ્ય 
(લહ ક્ષને જર્યાગ ₹8/રતાનમુરમેળ હ્ષીવવાનતાવ ॥ 
તાર્યાવરોમે (ક્ઞચર્તુમાઢ ૧૪₹:- 

“૧૬ ઘોતઃ જ ૬દટજુ ક્વ્યાનઘ્યો વિવ્પતે 1 

સ જીએ જાહ્યેમત પદુક્વઃ વર્તતે | 

સઘ્યાનદ્વ:ગ્ટર્યલ્વઃ ૧ વિગાવિ (લશો મગતિ 
સાર્તાવતેધઝુરિતવાતેન સદ્ય સોવનાત્‌॥ રજક-'વાયો- 
ઘાતુક્ષયઃ શરત નાર્મલ્વાવરનેન અ ” | દતિ 1 

શનુઝોકજઝયુકત નિકોનકતતાટ-પતિસ્વવિનો 
વા રેતલિ ઘીતે ત્રતિકોટ્ઝમેનાનન્તત: ચર્તે ઘાતક શલ- 
ઘનતા: છીત્રન્તે 1 તઇયા-સુકે કીને મત્તા ક્રીશ, 
મળનિ કીને મજ દીયતે, છા વત વર્ષ સીવતે | તનુ 
થા્યલ્ત સુસ્ક્ય કચ ચર્ય જારનમૂતાનાં તગારા જય: ? 
અસ્વતે-શુજકળાટ્ટાયુડ ુવ્વલિ, ઇ વયુઃ શાજ્િપ્નાત્‌ હતે 


લ્પ૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સઝારીન્‌ સ્વાન થાતૂત્‌જોવર્ચતિ, સતલ્સર્નન્સદે સાનવઃ 
શુભતિ॥ સઘળી ધાતુએનુ કારણ રસ છે, તેતો ક્ષય 
થતાં તેના કાર્યરૂપ સ્ધિર આદિ ધાતુઓનેો પણુ 
અનુકમે ક્ષય થાય છે, તેથ માણુસના શરીરનું 


, સુકાવુ સંભવિત છે. માર્ગો શકાઈ જતાં રસતો 


ક્ષય થવા વિષે ચરકે કહ્યું છે કે, “ સોતો એટલે! 


રસવાહી નારીઓના માર્ગો રોકાઈ જતા હટયરૂપી' 


પોતાના સ્થાનમાં રહેલો રસ અતિશય દાહ પામે છે 
અતે એ રીતે દાહ પામેલો તે રસ ઊ'ચે ઉધરસના। 
વેગથી ધણા રૂષે બહાર નીકળવે( ચાલું થાય ઝે." 

એમ ઉધરસ ચઈને જ રસતે! ક્ષય થાય છે, 
એવુ' ક"ઈ નથી, કારણુ કે ઉધરસ વિના પણુ માર્ગો 
શેકાઈ જવાથી કોપ પામેલા વાયુતે લીધે રસતો 
ક્ષવ થાય છે. કહ્યુ છે કે, “માર્ગો શેકાઈ જવાથી 
વાડુતો કોપ થવાતે લીધે પણુ ધાતુઓ તો ક્ષય યાય છે.” 

એ રીતે કારણુભૂત રસના ક્ષયથી ફાર્યભૂત 
પાતુએનો નેમ સવળા કમે ક્ષય થાય છે, તેમ 
ઊલટા કમે પણુ ક્યશૂત વીના ક્ષયથી તેના 
કારણુભૂત ધાતુઓને ક્ષય થાય છે. અત્ય”ત મૈથુન 
કરનાર માણુસનુ વીર્જ ક્ષીણુ થતાં વીર્યથી ઉપરની 
બધી રસ સુધીની ધાતુએ પણુ ઊલટા ક્રમે ક્ષીણુ 
ચાય છે, જેમ કે વીર્ય ક્ષીણુ ધતાં મનન ક્ષીણુ 
થાય છે, મનન્ન ક્ષીણુ થતાં હાડકાં ક્ષીણુ થાય છે, 
શ્રાડકાં ક્ષીણુ થતાં મેદ ક્ષીણુ થાય છે, મેદ ક્લી્‌ણુ 
યતાં માંસ ક્ષીણુ થાય છે, માંસ ક્ષીણુ થતાં રૃધિર 
ક્ષીણુ થાય છે અને સ્‍ધિર ક્ષીણુ થતાં રસ ક્ષીયુ 
ચાય છે. અહી' શ"કા થાય છે કે વીર્ય તો કાર્ય છે, 
તેનો ક્ષય થતા કારણરૂપ મજ્ન્ત આદિતે ક્ષય 'કેમ 
સિ'ભવે ? આતુ સમાધાન આ છે ઝે વીયતા ક્ષયથી 


# વાયુ કાપે છે અતે તે વાયુ પોતાની સમીપ રહેલી 


મજ્જા આદિ સધળી ધાતુઓનું અનુકમે શોષણુ 
કરે છે, જેથી માણુસ ક્ષીણ થાય છે., 
રાઝ પફસ: 0010088. 
ક્ષયરોગનું પૂવષરૂપ 
ગ્વાલાઇૂલાદ્વાજલણવતાયુન્ઞોવ,-વસ્યિ- 
કપડા શેવે સવિષ્વાસિ 
મવત્તિ લ ચાપિ ઝન્તુઃ શજક્ષળો મવત્તિ 
મૌલવરો સ્સિિઃ ॥ ૬ ॥ 


- સેમિ વાષારુવશવિનીનલળડ,-સપ્ાસ્ત- 
શવ વાપયેઃ સૈ 


અન્વય:-શોષે સવિઘ્યતિ ( ઘસિ ) શ્રાલ-અયાર્‌-- 
છજમલત-સાજોવ-વસિ-અમિ-સાર-મર-વીતલ-કાય- 
નિર: મવત્તિ, લ ૨ બનતુ: અજિ જીરતળ: માણ 
રિર્િઃ મવતિ, ત ચ હ નેષુ જા૦-રુજ-શકજિ-સીસ- 
જજ-કપ્રાઃ તયા છ્વ જય: જ ફજછાસરાઃ વાટ્માન્, 
સ અ વિઝા; સરી? ચ જુજ્શાસ્‌ વડન-ઘૂણ-ર-અરિ- 
તાન્‌ તલન વરવેત્‌ | 
ક્ષય થ્વાને। હેય ત્યારે શ્વાસ, અ'ગોમાં 
ગ્લાનિ, કફતુ સવવું, તાળવાને શેષ, ઊલટી, 
અગ્ની મ'દતા, મદ, સળેખમ, ઉધરસ 
અને નિદ્રા થાય છે. અને તે માલુસ પણ 
માંસ ખાવા તત્પર તથા (ઝથુન માટે) 
રમવાની ઇશ્છાવાળે થાય છે અતે તેની આંખો 
ષાળી થઈ જય છે. વળી એ માણસને 
સ્‍્વગનમાં કાગડા, પોપટ, શેઢાઈ, નીલક, 
ગરજે, વાંદરાં તથા કાદીડા ખે'ચી જાય છે 
અતે યાણી વગરની નરીગ તેમ જ સુકાયેહાં. 
તથા પવનથી, ધુમાડાથી અને હાવાનળથી 
ખરાખ થયેલાં વૃક્ષાને તે દેખે છે. ૬, 
શગયક્મનો «ક્ષળાટ- 
ચરકે કહેલાં ક્ષયરોગના ત્રણ લક્ષણા 
અશપાર્મ્વામિતાપશ્ન લન્તાવઃ ઘરપાર્યોઃ 
સ્વરઃ લવાસિકસાસ છદ સઝપણળઃ ॥૮॥ 
થન્વયઃ-ગવ-વાશૅ-મમિતાવઃ, સ ૬૪-વાટ્યીડ સંતાપ? 
૬ ઇવાજિજ: ગર: ફતિ (ગયક્મળ: જક (49૪ 7 
ખભાઓમાં તથા પડખાંઓમાં પીડા, 
હાથમાં તથા પગમાં ખળતરા અને સઘળાં 
અ'ગોમાં તાવ, એ (ત્રણ) ક્ષયરોગના 
લક્ષણે! છે. ૮ 
રીજા-અથચોઃ વાર્ભચોવામિતાવ: વીર; અત્ર ઉયઝ- 
ઘાસુક્ષયપૂ4: ઇચ્ઝરરીરયોયો વોર્ન: ॥ આ રોગમાં 
સધળો ધાતુઓના ક્ષયપૂર્જક આખા શરીરનુ” સુકાકું 
થાય છે એમ સમજવુ. 
ઇતાનિ ત્રીજ સસળાનિ દ્રાયોસાવિતન વરરેની- 
શાસિ 11 સુઝેન યક્તળિ ૧૬ સ્સળાસ્યુતાનિ, તાન્યાહ- 
એમ ચરકે ક્ષયરાગમાં લગભગ થતાં ત્રણુ લક્ષણે! 
કલા છે; પણુ સુકુતે તેમાં ૭ લક્ષણા કલાં છે, 
તે અહીં જણાવે છે: 
સુય્ત્તે કહેલા ક્ષ્યરોગનાં છ લક્ષણે 
મસ્ટેજો ૧૨૬ શ્યાતઃ શાલઃ કતોતિતર્તમ્‌' 
સ્તરે ઝાયન્તે વર ગોતે રાઝયફ 1૧0 


જ 


ખીજે ભાગ-ક્ષયરોગનેદ અધિકાર 


લ્પફ 








બત્વવઃ-સતયક્તળિ ઝાલે મસ્ટ્રેવઃ ૪3૪૭, શ્રાયઃ, 
જાર, સોળિતર્સત, અ સ્વત્મેર:-(રૃતિ) ૫૬ ( ઝક્- 
જાનિ) ગાયન્ત ॥ 

“ક્ષયરાગ થયે હોય ત્યારે અન્ન ઉપર 
ઢેષ, તાવ, શ્વાસ, ઉધરસ, લોહીનુ' દેખાવુ” 
અને ઘાંટો બેસી જવે। એ છ લક્ષશ્‌। થાય છે.” ૯ 

પસ્યળતત્રા ટ્રોવાળાં મેશા ૧ળ ₹૪1૨શઝકળાન્યાટૂ- 
હ્ાયરોગ સાન્સિપાતિક છે છતાં દાષોાની ઉલ્બ- 

ણૂતા ઉપરથી તેના અગિયાર લક્ષણેપ 
સ્તસ્સેરોડતિના લજ્ોચકાંલપાશ્વેમોઃ ! 
ઝ્યતે ઢાહેડતિસાય્ત્રવિસાટ્રસતસ્વ ચામસઃ 1૬૦ 
જ્વિસ્લઃ વર્પિળત્વતતસરઝનદ વત ૨ 1 
ઘાલ! જળ્કસવ અ પર્ણો વિસેવઃ જજેવતઃ 1૬૨ 

અન્‍્વચઃ-ઝનતિછાત્‌ સ્તરસેર: શૂકં ચ એલ-યાર્શ્યોઃ 

ઇઈંજ્ોચ", જિત્તિળત્‌ ગ૧૪: યટ: ૨ મતિયા?ઃ, ર્ય સ 
શમ: જવજોવતઃ શિર્સઃ વરણ સ સળસન્ઇન્ર: 
"વ, ત થળ્ટલ્ય ખલ: વિજ્ઞેયઃ ॥। 

વાયુની ઉદ્બણુતા ફે પ્રકોપ હોય તો તેથી 
શ્વરનેો ભેદ, શૂળ અને ખભાને। તથા પડખાં- 
એને સ'કોચ થાય છે; પિત્તની ઉલ્બણુતા 
રૃ પ્રકોપ હોય તે! તેથી નવર, દાહ, અતિ- 
સાર અતે રુષધિસ્તુ' નીકળવુ' થાય છે; અને 
ફકૂની ઉદ્ખભુતા કૅ પ્રકોપ હોય તે! તેથી 
માથાતુ' ભારિષણુ, અજ્ઞ ઉપર અરુચિ, 
ઉધરસ અને ક'ઠને। ધ્વ'સ-ગળાતુ' બેસી જહું 
શાય છે. ૧૦,૧૧ 

રીજા-ઝનિજાત--૩ત્૧ળત્‌, છં સત્તત, જ્યા 
ચહ આદ્‌ ચુષ્રુતઃ 1 “ઈટ છ્વ નત: શોવઃ સજ્નિવાતત્જ્ઞો' 
મર્‌ઃ રર્રેજાત્‌ સત્ર ઝિજ્નસિ ટવાનો તિપ દિ ' 
આનું કારણુ સુકરુતે કહ્યું છે કે “ એ ક્ષયરોગ ત્રણે 
રાષના સન્તિપાતરૂપ હોવાને લીધે એક જ પ્રકારનો 
સનાયો છે, તાં તેમાં દોષોની ઉલ્બણુતા 'કે 
ગ્રકોપના પ્રમાણમાં તે તે દોષાનાં ચિહ્નો આવી જ 
પડે છે 

શયાલાપ્ય ચસ્માનમાટ- 

ક્ષયરોગ ગ્યસપ્ધ્ય ડયારે ? 
ઘણારામેરેમિર્વા વરિર્વાષિ લર્મસ્વિતધ્‌ 1 
પ્રિમિર્વા વીર જિશ્સ્સાલાજમામવૈઃ ॥ 
સઝત્ાસ્છોવા(ફલ ઝન્સુમિસ્ઝન લુવિતજે ૧૨૮1૬૨ 
શન્યસ-ઘુકિતતકે શ: ર્રઇન્‌ (૧ૈશ:) ઇતિ: 
જ્કાત્શમિઃ વા ઘરરમિ: સિક્ે; વમસ્તિતજ્‌, અષિ વા 


ઝતરદ-જાલ-અણમાતવેઃ તિમિઃ સિર: વીર્ત સોયા રિત” 
નન્તુ ગશ્વાત્‌॥ 
અતિ નિમ્ળ યશ ઇચ્છતા વૈવે આએ 
અગિયાર અથવા છ લક્ષણોથી ચુક્ત અથવા” 
કવર, ઉધરસ _અતે લોહીની ઊલટી એ ત્રણ 
લક્ષણાથી પીડાચેલા ક્ષયરોગીને છેડી દેવે 
નઈ એ-તેની ચિકિત્સા ન જ ફરવી, ૧૨ 
તત્ર વિશેવતાટ- 
/ઉપ્ર્‌ જજ્ાવેલ અસાધ્યતામાં પણ વિરોષતા- 
સર્વેસ્યૅસ્િમિર્લાવિ સિશર્સાવક્તયે ! 
ચુસ્તેવગ્યેશિજ્ત્્વસ્સુ સવેસ્વોડવ્યતોડન્યચા ₹ર 
મન્વયઃ-માંલ-કઝ-ક્સે વર્ક: અઈ; સિય ગ્િસિ: 
વિર: યુ વર્ષઃ, અલ: અન્યમા તુ શર્વલ્વ$ અજિ 
ચિષ્ર્લ્યિઃ ।। 
માસનો તથા બળનો ક્ષય થઈ ગચેો. 
હોય તો એ અગિયાર, છ અથવા ત્રણુ- 
લક્ષયા।ાથી પણુ યુક્ત ક્ષયના રોગીને છેડી! 
દેવા જેઈએ; પરતુ માંસનો અને બળને! 
ક્ષય ન થયો હોય તો એ સઘળાં લક્ષણે 
હવા છતાં ક્ષયના રોગીને ના નહિ પાડતાં 
તેની ચિકિત્સા કરવી નેઈએ. ૧૩ 
રીજા-લવેણિસૈ:-ઇજાર્શમિઃ, બવે: -વરૂમિઃ, ત્રિમિ: 
ડઝ્દ-જાલ-રતિસ્તનનેઃ | અતોડન્ગના-માંઘષકે ઘસ 
ઇર્વ-લ્યોડજિ ન જત્યાલ્ગેવ:, કિન્તુ ચિજિતિલ્ય? )। 
ક્ષયરાગની અસાધ્યતાનાં ત્રણ લક્ષણે।. 
સણાત્તન ક્ીવમાળમતીલાવનિષી 1 
શુત્તેટ્ ચૈવ વષત વર્તિ્ઝચેત્‌ ॥ ₹૪ ॥ 
અન્તયઃ-મટાશનં ક્ષીચમાનત્‌, અતીલારનિવીરિત, 
શ સૂત-ઝુઘ્ઇ-૩રર ચક્તિનં ૧ર્તિ્ગસેત્‌ છવ ॥। 
જે ક્ષયરાગી ખૂબ ખાતે! હોય છતાં 
ક્ષીશુ થતો જતે! હોય; તેમ જ જે ક્ષયરાગી. 
અતિસારથી પીડાતો હોય; અને જે ક્ષય- 
રાગીનાં વૃષણુ તથા પેટ સૂજી ગયાં હોય, 
તેવા ક્ષયરાગીને। વૈવે ત્યાગ જ કરવો જેઈ એ, 
ટીત્મ-“ મટારાને કીચતાળન્‌ ' દ્ત્તેજ્સલારષ્ય હક- 
ળણૂ । “સતીવાર્‌તિવીરિસત્‌” ફતિ દીય વત જજણૂ-- 
'સજાયત્ત હતં વુંલાં રરાય ચ ગીવિતથ્‌ । તતા ચતતેન 
શુંરક્ષેટ્‌ ચહ્મિના સહલી” ॥ “ રૂનસુપ્સોરર્નૂ ' દ્તિ 
સુલીચજ્‌।। આ શ્લોકમાં ક્ષયરોગનતી અસાપ્યતાના ત્રણુ 
લક્ષણ ડલ્યાં છે; તેમાંતું પહેલું લક્ષણુ ઘણે ખોરાક 


૯૬૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








“ખાય છતાં શરીરનો ઘસારો થતો હોય છે તે છે; ખીજં 
લક્ષણુ રોગીને ઝાડા થઈ ગય! હોય તે છે; અને ત્રીજું 
લક્ષગુ «પણુ તથા પેટ ઉપરતેો સેજ છે; આમાંના 
ખીશ્ન લક્ષણુમાં જેતે ઝાડા ચઈ ગયા હોય, એ વિષે 
ઢહ્યુંછે ક, “ માણસોનું બળ મળને આધીન છે અને 
છંવૅત વીર્ષતે આધીન છે, માટે ક્ષયવાળાના મળનું 
“અતે વીર્યનું કાળજીથી રક્ષણુ કરવુ. ' 
અધાહિમાટ- 
હ્ષયશેગીુ' અરિછ અથવા મૃત્યુચિહતે 
શજ્ાકમસટ્છાસ્મૃષ્યત્વાસનિપો તમ્‌ । 
“છુસ્છૂળ વછુમેણનસ યજા છન્‍્તીટ તાતવમ્‌ 1૬ષ॥ 
મન્વયઃ-શુકાક્ષત્‌, મન્ટ્રેરારજૂ, જર્ષ્ય-ઘાલ-નીપી- 
સતિ, #ન્ટ્રેગ વરુ મેરન્લ સાત થકા ૬ર દૃસ્તિ॥ 
જેની આંખા ધેો!ળળી થઈ ગઈ હેય, 
"અથવા જેને અન્ન ઉપર દ્વેષ થયો. હેય, 
અથવા જે ઊ'ચા શ્વાસથી ખૂબ પીડાતો 
હોય, અથવા જે કછાઈ ને ખૂભ વીયહને ઝરતે 
હોય તે માણુસને ક્ષયરોગ મારી નાખે છે. ૧૫ 
રીજા-મેર્ન્તં-સે ણસન, જદાણતાયેજેદશો- 
ડરઝક્ષળમાઇુઃ 1 આ શ્લોકમાં જણાવેલ “ આંખો 
ધોળા થઈ જવી” વગેરે એક એક પણુ મરણુચિહ્ન 
છે, એમ વૈદ કહે છે. 
₹ગયશ્ત્રિનો ગીતનાવષિમાટ- 
ક્ષયરેપગીતા જીવનની અવધિ 
વરં રિનિલટ્ છુ યર ગ્ીરતિ માતવઃ । 
જીમિજર્મિહ્વઝાન્તહ્તલઝઃ સોવવીઝિતઃ ॥ £૬ ॥ 
જન્વયઃ-શોપવીરિતઃ માનવ: ચઢિ તડ (તળા ) 
શુમિપશમિ: ર૫જાન્ત:ઃ ( ચેત તરિ) ર્તિતટક તું ગીવસિ, 
૧રૂં હ્નિકટ્લ ત ચદ્રિ ગીરતિ ( તત્ર વિજર્વ:-ગીવતિ 
થા માવિ સ્રીયલીલ્કર્થઃ ) [| 
ક્ષયરાગથી પીડાયેલે। માણુસ ને જુવાન 
હાય અને સારા વૈદ્યોથી ચિકિત્સા કરાતો 
હોય તો એક હજાર દિવસ સુધી તે! જીવે 
છે; પછી ખીજ હત્તર દિવસ સુપી તે! તે 
જીવે કે ન પણુ જીવે. ૧૬ 
રીજા-શોવપીરિતો માવવષેત્તહ્મો સવસિ, સુમિ- 
વસ્મિદ્વજાન્તો મતતિ, તરા ૫ર રિન્‍ફટ્લ ટ્િતીય હતિ 
શણ થરિ ગીવતિ તત ગીરનવિરસર ર્ત્યમ: 1 છત 
જ્ઞોવવી રતો નાનવવ્ેલદગો મરત સહેલેશિરિતિતતો 
શવતિ, તતા ત્રયમ-ર્તિતટ્લ ગીચેજેવેત્યુરુમ્‌ ॥ (આ 
ટીકાને! અર્થ ઉપ્ર્‌ ભાષાંતરમાં અપાયો છે. ) 


કથ તહ્ન ચિસ્લ્તિમાટ- 
જેવા ક્ષયરોગીની ચિકિત્સા કરવી? 
સ્વત્તનુવન્વસહિસ વવન્ત વ્િધાલરત્‌ | 
૩વમેશ*વનત ટીતાસિમસ તર્‌ ॥૬ણ॥ 
મન્વવ:-ગ્વર-અનુગન્થ રિતે વઝન જિયાકરપ્‌ 
આવન્ત શીકાશિત્‌ અઇસ નરે (વૈર: ) ર૫રમેર॥ 
ક્ષયતે। જે રાગી તાવના એકધારા સ 'સધ- 
થી રહિત, બળવાન, ચિકિત્સાસ'બ'ધી કયાસ 
સહન કરી શકે એવે, કાળજીવાળે કે 
પીરજવાળે, પ્રરી્ત અસિવાળે અને ડૂભળો 
ન થઈ ગયો! હોય તેવા એ માણસની વૈઘે 
ચિકિત્સા કરવી. ૧૭ 
ટીશા-માત્વન્તગ્યત્તવન્સ ધૃતિતનત અ 
સ તિઢાતવિસેવર્વિસેવશોવાનાટ- 
જીદ્દાં જીદ્ાં નિદ્ાનાતે લીધે જુદા જુદા 
ક્ષયરાગીએ1 ા 
ઘઘવાયક્ઞોરુગ્રાધસ્તરદ્વાવાતાપ્વત્રસોવિતાન્‌ | 
વળોર્ક્ષનસસૌ ચ ક્ોવિનો સકે: શરણું 1૬૮1 
સસ્યવર--વ્યવ જોવ્દગાર્ધસવ-વ્યાયાસ-અધ્ય-ઇશો- 
વિતાન્‌ સ ત્રગ-રછકત-સસૌ શોવિતો ઇમે: 'છ॥ 
અતિ સુન કરવાથી થયેલા શોષ કે 
ક્ષયવાળો, શે!કથી થયેલા શેષ કે ક્ષયવાળો, 
ઘડપણુથી થયેલા શેષ કે ક્ષયવાળે, કસરત 
કરવાથી થચેલા શોષ કે ક્ષયવાળે!, ઘણુ! પય 
કરવાથી થયેલા શોષ કે ક્ષયવાળે।, વલુ થવાથી 
થચેલા રષ કે ક્ષયવાળે! અને છાતીમાં ક્ષત 
થવાથી થયેલા રેોાષ કે ક્ષષ્રવાળો-એટલા 
ક્ષયના રાગીએ। થાય છે. હવે તેઓનાં લક્ષલર 
કહુ' છું, તે સાંભળો. ૧૮ 
રીકા-ત્રળસોવી ઝર્‌ ક્ષસશોવિ ૨11 
લત થ્યવાયશોષિળો છકળતાર્‌- 
અતિચૈથુનથી થયેલ રેણષવાળાન' લક્ષણ 
ટવવાવશઞોવો સુસ્સ્જ ક્ષવિકેણ્વટતઃ | 
પાઇટુરેરી વશાવૂર ક્ઞીવન્તે ચટ્જ ધાતવઃ 1૨૨1 
અસ્વત્રર-રત્રવાચજોવી શુદધ્ય ણતિઝેઃ ૩૧૦% 
ઘાળ્ડુરેરઃ (મતિ), અણ સ ધાતરડ ચયા કીય | 
જેને અતિસૈયુનથી વ્યવાયશેષ યચે। હોય 
તે માણુસ વીના ક્ષયનાં ચિહ્ધોથી ઘેરાયેલ 
અને ફિક્કા શરીરવાળા હોય છે, અને તેની 
ધાતુએ અનુકમે ક્ષય પામે છે. ૧૯, : 


ખીજે ભાગ-ક્ષયરોગતે। અધિકાર 


દદર 








ટરીજા-શુવર્ય ક્ષયષિસિઃ-વણુલોએ: । તાનિ ચયા,- 
“કુણ મેહરવળવેટ્તા, તવાસે ચાસ, વિર્ટ્ા 
વ્રસેજ:, કરસેજેડલ્વજજરસતમ્‌ રતિ! ચયાપૂત ક્ષીચન્સે 
સાલમ પાતવ:-પ્રયત શુ ક્ષીયલે, ઘયારછુકકયગનિત- 
ચાયુના મઝાય્યોડવિ પાતવો ચાહ ક્ષીયત્તે 1 
સુશ્રુતમાં વીર્યના ક્ષષનાં જે ચિહૂતો કહ્યાં છે 
તે આ પ્રમાણે છે? લિ“ગમાં તથા #થણુમાં વેદના, 
મૈથુન કરવામાં અશડ્તપણું અથવા એૈથુન કરે તો 
ઘણીવારે વીર્ય સ્ખલિત થાય, અને સ્ખલિત થતાં 
વીર્ય થોડુક જ દેખાય છે, એમ પ્રથમ વીર્યનો 
ક્ષય થતા તેની ક્ષીણુતાથી થયેલા વાયુતે લીધે તેની 
ઉપરની મજ્જ આદિ ધાતુએ પણ્‌ અનુકમે ક્ષય 
પામે છે 
શઞોજ્ોવિળો છક્ળતાટ- 
શૈ।કથી થયેલ રે।ષવાળાવુ* લક્ષણ 
આ્રધ્વાતશીઈઃ સસ્તા: સોઝસોવ્ષિ સા₹રઃ 1 
તિના સક્ક્ષરસવકાસ્સવ્કિતઃ ॥ ૨૦ ॥ 
અન્યય.-શોજશોપી અવિ તાદશ: ( વન ) પ્રષ્યાત- 
શહ: છહ્તાજડ ( મેલ્‌, શિ ) જઝસળકતે: વિજ: 
વિના ૩૧૪ક્ષિત: ( લાત) ।। 
જેને શેકશેષ કે શોકક્ષય થચેો! હોય 
તે માણુસ પણુ ઉપર જણાવેલ ક્ષયરોગી 
જેવો જ-એટલે વીર્યાદિ સમગ્ર ધાતુઓના 
ક્ષયથી યુક્ત હોઈ ( વિશેષમાં ) જે_ વસ્તુના 
_અભાવથી તેને શેક થચે1 હોય લે વસ્તુનું 
યાન કર્યા ક છે અને શિથિહ્ અ'ગાવાળોા 
થઈ જાય છે;પર'તુ વ્યાધિના સ્વભાવને લીધે 
તેને લિગમાં તથા વૃષણુમાં વેદના થવી 
આદિ વિકારો થતા નથી. ૨૦ 
રીરા-કરષ્યાનસીઝઃયલ્યામાયેત જોવો બતિતત્તદ્‌- 
પ્યાન૧૬;$, લત્તાઝ:-સિષિછાજઃ, તારશઃ-તાવાયશોવિ- 
સરરઃ, લેત શુઝારિસવધાતુણમયુસ્ો અવતિ, ૧ર 
શુસ્ણવરતેવિજોર(:-મેલગુવળમેર્નારિમિતિતો મવસિ, 
ચ્ચાયિ-ત્તમાવાત્‌।। ( આતે! અર્થ: ઉપર અપાયૉ છે ) 
સ્રસોવિળો કક્ષળમાર- 
ઘડપણ્‌થી થયેલ સેોઇષવાળાનુ' લક્ષણ 
જ્ઞસન્ઞોની જરો સન્સ્વીયેયસિયસેસ્િઃ । 
શભ્વતો સતાન મિત્નસ્યપાત્રટ્તસ્રઃ 1૨૨॥ 
છોવતિ ભીત દીજે મૌત્તા્લસપીરિતઃ । 
સંવ્રજતાસ્યતાસાજ્ઃ સુવ્ઝ્ક્કતઇરઝાવિઃ ॥ ૨૨ ॥ 
મન્વચઃ-ઝસોવી ₹૨ મન્જ-સીરવ-યુર્િ-યર- 
ભા. ૬૧ 


ટૂત્દ્રિવઃ જમ્વત: સતાન મિન્ન-જાલ્ય-વાત્ર-રલ-હ્ત( 
(૬) *રેુવ્તળા દીન છીવસિ, નૌર્ત-અર્ણચ-વીર્તિ: 
સત્રછ્ત-આલ્ય-તાણા-મસે? રણ્ક-હ્ણ-તમડ-ચવિઃ 
(સવતિ) ॥। 

જેને ઘડપણુથી રેપષ થચે1 હોય તે 
માણુસ શરીરે ટ્ખળેો થઈ જાય; તેનાં વીય, 
ખળ, બુદ્ધિ તથા ઇદ્રિચો સ'ટ થઈ ન્ય; તે 
ફ'પ્યા કરે તથા કાંતિરહિત થઈ જાય; તેને 
ઘાંટો ફૂટેલા કાંસાના વાસણના જેવો ખાખરા 
થઈ જાય; કકૂ વગરતુ તે થૂ'ક્યા કરે; ભારે- 
પણાથી તથા અરુચિથી પીડાય; તેનુ' મોડું, 
નાક તથા આંખ સવ્યા કરે અને તેની વિછા 
તથા કાંતિ શુષ્ક તથા રક્ષ થઈ જય છે. ૨૧,૨૨ 

ટીજ્-* સન્ટ 'શચ્ટઃ સસ્થ: | શુષ્સ્કષતર- 
૨છવિઃ-શુજે સ્ક્ષે મહર્ઇવી યર્ય લડ | 

કમાષ્વવકોષિનો છક્ળમાટ- 
ખૂઅ પ*થ કરવાથી થયેલ રો।ષવાળાવું લક્ષણ 
અત્તત્રજ્નોવી જસ્તાદૃ? સદ્મૃષવરવરઝીીવિઃ 1 
વ્રતુતમાત્રાવયવઃ શવ્વોસમાતતઃ ॥ ૨ર ॥ 

અન્વય.-અશ્વત્રશોવી લશ્તાજ્; લ2-૧૬૧-રછવિઃ 
૧૪% માત-અરયવઃ જુષ્જ-જોમ-ગર-આાનનઃ (મવતિ)]॥ 

જેને પગપાળા ખૂખ પ*થ કરવાથી શેષ 
થચે! હોય તે માણુસનાં, અગો ઢીલાં થઈ 
જાય; તેની કાંતિ અસ્તિમાં શેકાચેલાના જેવી 
કઠોર થઈ જાય; તેને ગાત્રના અવયવોમાં 
સ્‍્પશ*ની ખખર પડતી નથી અને તેતુ' તરશ 
લાગવાતુ' ઠેકાણુ, ગછી' તથા મોડુ સુકાઈ. 
જાય છે. ૨૩ 

ટીક્ા-લમ્ફ2૧૬વન્છવિ:-વશ્સરદ્વેલ વહવા ઇવિ- 
ચક્ર સઃ, 4્રજતમાતાતયવઃ -ર્શાર?, છોન-પિવાલ!- 
સ્યાનત્‌॥ (આતો અર્થ. ઉપર અપાયો છે.) 

શય વ્યાયાતશોયવિનો ઇક્ષળનાટ- 
ખૂખ કસરતથી થયેલ રોષવાળાનુ' લક્ષણ 
ઘથાયાતસોવી મૂવિણમેમિર્ય લમસ્વિતઃ 1 
ષિટ્મેસ્રક્તતરતતેઃ ક્ટ ચિતા ॥ ૨૪॥ 

અન્વય:-ત્ાયાથસોથી ણમિ; છત સિર: મૂથિઇ 
ઘમાસ્તત: (તવા) ક્લે વિના ર૪:-દલ-દતેઃ સિ; 
સ સયુ: ( મવતિ) 11 

જેને ખૂબ કસરત કરવાથી રોષ થયો 
હૈય તે સાણુસ ઉપર કહેલાં અધ્વચોવવાળાનાં 


દદર 


ભાવપ્રડપરા-મધ્યસખ્‌'ડ 


---__.____.__....-.--------:-------------------::-::: 





લક્ષણોથી જ ચુક્ત હોય છે અને ક્ષત નહિં 
થયા છતાં (નીચે કહેલ) ઉરઃક્ષત શો।ષવાળા- 
નાં જેવાં લક્ષણ્‌।થી યુક્ત હોય છે. ૨૪ 
હીજ-ઈિરવ-લતતાતારિમિત્યસોવિજસમરેન, 
મૂચિઇન-ઝત્યપેણ્‌ ॥ ( આને! અર્થ ઉપર અપાયે છે. ) 
ઘ્નિર્‌ન પ્રનજ્ઞોવાવાય્યલમાટ- 
શ્રણુશોપપનુ' નિદાન; લક્ષણ તથા અસાધ્યપણ* 
સ્સક્ષયાદ્ર્નામિસ્લવેવાહતસ્વન્ત્રળાતૂ | 
પ્રાતત ખવેરઝીવઃ સ સાસાપ્વતતઃ સ્ણતઃ 1૨૫ 
થાન્યવ*-સ્જક્ષયાત્‌ વૈર્તામિ: લયા ઇવ આરાર- 
સન્ત્રળાત્‌ ત્રખિતસ્ય જોવ. મેલ્‌, ત: સ શવાવ્તતતઃ 
₹છત )] 
રુઘિરતે। ક્ષય થવાથી, વેદનાથી તથા 
ખોરાક મળતો! અટકવાથી વણુયુક્ત થચેલા 
માણુસને શે।ષ અથવા ક્ષયરોગ થાય છે અને 
તે અત્યત અસાધ્ય હોય છે. ૨૫ 
જલલનિટાનમાટ- 
ઉરઃક્ષત શોપનુ* નિદાન 
ઘનુવાડડવસ્યતોડસયથ માસ્લુદ્દતો ૯1 
યુસ્યમાતસ્વ થજિમિઃ પતતો વિવમોજતઃ ॥૨૬॥ 
છુવં છન વા ધાયન્સ વ્થ્નં ચાન્વિં સિઝણુતઃ । 
શિસાવાછાદ્તસિર્લાતાન્‌ સિવતોતિજ્તઃ પસન૨૭ 
નઘીયાતસ્વ સાત્યુસકૂર વા વ્રતો દ્ર્ત્‌। 
નાનકી વા ત્સ્તો છ્યે્વા સઇ ઘાવતઃ 1૨૮।॥ 
લઇ્લોસ્વતતો રર સુણ સવિ વ્રસુત્યતઃ । 
લથાડન્યેઃ  થામિષિઃ કૂરમશનમ્વાદ્તરય વા ॥૨૨॥ 
ન્ઞીણુ ચાલિમસસુસ્જે -સારપપ્રમિતાશિિતઃ । 
વિક્ષતે વજ્ષસતિ ટ્યાયિર્વસવાન્‌ સછુટ્ીયલે । રૂ૦ ॥ 
અન્તવ -ધતુવા શલ્યથપૂ આવદ્યત , સુર મામ્‌ 
૬૪રત:, વઝિમિ. યુટ્ઘમાતણ્, વિવમ-રસતઃ પતત, 
લાવન્ત શૃવ વા ર્‌યવ્‌ સન્ય ચ ટ્મ્ય નિમ: જાન 
કાઇ-મરસ-સિર્ષાતાન ક્િપત"; ૫૪ન્‌ (તત ) સિત્રત., 
થત્યુએ? ૨ અવીયાનશ્ય, દૂર વા કુત હ્રઝતઃ, નકી 
વ લતઃ, દ્યૈઃ થટ વી ધાવતઃ, હા ૨ ૨તતત , 
ળપિ ત્ત તૂળ કરૃત્યત:, તથા અયે; જઃ કમમિઃ વા 
કૂર્‌ અમ્યાટ્તરય, છ્રીછુ ચ શતિ, સ્ક્ન- 
થસ્મ-ત્રમિત-મરિનત: વક્ષસિ વિદ્ષતે (લક્િ ૨૪.થત- 
શોવતાસા ) વઝવાન્‌ વ્યાખિઃ સગુદ્રીચેલે 11 
ધતુષ વડે અત્ય'ત પરિશ્રમ કરનારને, 
મોટો ભાર ઉપાડનારને, ખળવાનેની સાથે યુદ્ધ 
કરનારને, ખાડા-ટેકરા કે ઉચી જગ્યા ઉપરથી 


પડી જનારને, દોડતા ખળદ કે ઘોડાને અથવા 
ખીજ પલે!ટવા યોગ્ય યશુને પકડી રાખનારને; 
મોટી શિલાઓ, લાકડાં, પથ્થરના ડુડા હે 
નિર્ઘાત નામનાં અસરો ફે'કનારને અઘવા ખીજાને 
સારનારને, ખૂગ મોટા ધાંટા પાડી ભણુનારતે, 
ઉતાવળે ડ્ર જનારતે, મોટી નદી તરનોરને, 
ઘોડાની સાથે રોડતારને, એકદમ ડ્ર ઊછળ- 
તારતે, ઉતાવળથી નાચનારતે તઘા એવાં 
ખીજા સાહસ કમોથી જેને અત્યત અભિ 
ઘાત કે આઘાત થયે! હોય તેતે અથવા 
સ્રીઓમાં અત્ય ત આસક્તિ રાખનારને કે રક્ષ, 
થાડું' તથા ખૂખ ઓછા પ્રમાણુમાં જમતારને 
છાતી ઘવાઈ જતા “ ઉર.ક્ષત-શૈ।ષ ' નામતો 
ખળવાન વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૬-૩૦ 

ટીશ-આવદ્યત,-સાયાલ છુરવલ., ગન્ય-ાગોાદિ- 
જમ્‌, શિજ્ઞાગ્ટીધવાવાળઃ, અશ્ઞા-વશ્તરસ”;, નિજી. 
શ્બ્રવિશેવ., વ્યાપિઃ-ઝરઃથલાહ્ય, 1 (આનો અર્ય 
ઉપર અપાયો છે.) 

અવ ૩ર ક્ષતલ્ય છક્ષનમાટ- 

ઉરઃક્ષતશેદપવુ' લક્ષણ 

ઝે વિલ્ઝ્યતેડલ્યથે મિવતેડથ વિમત્યતે ! 
દ્રવીસ્વેસે તયા વારસ્યે સુવ્યસ્થ્મ જ્રસ્મ્વતે 1ર 
માતમ યહ વરનો રત્િસ્ન્નશ્ય દીજે । 
ઝ્તેવ્થયા મતોરેન્ય તિફ્મેકોડસિવધલ્તથા 13૨. 
રુઇર્તાવઃ સુહુમન્લઃ પીતો ધિન્ચિતો થા 
જ્ઞાલમાતસ્વ ચામીફ્ળ ૧૧૩: સાણજ પ્રવર્તે | 
શજ્તીક્ષીયતેડત્યયતથા શુત્તૌત્રવોઃ કાલ્‌ રર 

અન્વયઃ-( ૩રકતશઞોવવતઃ ) ૩ર: અત્યરધે વિથ 
ઝયતે, સિચતે, અચ વિમગ્યલે, તથા વાર્થે ક્વીરમેહે, 
અજ જુષ્ચતિ %્રજ્્યતે, કમાત્‌ વીચ વઝ વર્ન દચિ 
સ અજ્તિઃ હીચતે, ગ્ય: ગ્યા મનોરેન્સ વિરમેરઃ અમન 
વઘઃ (જાયતે) તત્ર જાતત ત રુકર્યાવઃ ઇંડુ” 
સન્ધ, વીતતઃ વિત્રચિત. વરુ" ઘાણ ૧%: ગવી 
શ્રવતતે | તયા લ હ્તી સુરગલોઃ ક્ષમાન થણય 
લીયસે ॥ 

જેને ઉરઃક્ષત-શેોષ થચો હોય તે માણુસની 
છાતી અય'ત પીડાય છે, જણે ચિરાઈ જવી 
હોય કે બે વિભાગે થઈ જતી હોય એમ લાગે છેઃ 
અજ્ઞે પડખા પીડાય છે, શરીર સુકાય છે અને 
ધ્રૂજે છે, અુકમે વીચ", ખળ, વણુ, કાંતિ તથા. 


ખીજે ભાગ-ક્ષયરોગતેો અધિડાર 


લ્દ્૩ 








અસ્નિક્ષીણ્‌ થઈ જાય છે અને તાવ, પીડા, મનની 
ટ્રીતતા, ઝાડો થઈ જવો! તથા અન્નિનો નાશ થાય 
છે; એ માણુસને ઉધરસ આવે ત્યારે ખરાખ, 
કાળે, અતિ હુગ”ધવાળે, પીળે, ગૂથાચેલે[, 
ગાઝો અને લે!હીવાળે કક વારવાર પડ્યા કરે છે, 
તેમ જ આએ ઉરઃક્ષતવાળે માણુસ વીય"ના તથા 
સાજના ક્ષયથી અત્ય'ત ક્ષીણુ થઈ જય છે. 
રીજા-વિશ્ડ્ગતેત્પીરયમે, મિત્તતે-વિકાર્યસે ૨૧, 
તિમગ્યલે-ટ્વિધા ઝિતરત રવ, ત ક્ષતી-લઃ-છુજ્વ:, ક્ષતી- 
સઇક્ષતવાન્‌, અથથે ક્ીચ્તે-ક્ષીળો મવતિ ॥ ( આતો 
અથ ઉપર અપાથેો છે. ) 
અથોસકતતત્ય વિક્ષિટ છજ્ષનસાણ- 
ઉરઃક્ષતશેપષતું ખાસ વિશેષ લક્ષણ 
ઝસેલ્સ્છોળિતસ્છાફેઃ જાલા ષેસેવિજઃ ક્ષણે । 
હ્ઞોળે લસ્સસૃત્રત્ય વાશ્વણૃઝવટત્રફઃ ॥ રૂ૪ । 
મન્વચ.-ક્તે ઝરોરજ, શાઝિસર્ઝટિઃ, જાય! વૈશે- 
વિજઃ, ક્ષીબે યદ્જમૂતલ યાથ-ગ૬-મટી-ક્ટઃ (મવતિ) ॥ 
જેને ઉરઃક્ષતસોષ થયે! હોય તે માણુસ- 
ને છાતીમાં પીડા થાય છે, લોહીની ઊલટી 
થાય છે, ઉધરસ ખૂબ આવે છે અને રુધિર 
સહિત કક્ને, વીયને1 તથા એજને। ક્ષય 
થવાથી તેવુ મૂત્ર લોહીવાજીુ' નીકળે છે અને 
પડખા, પીઠ તથા કેડ ઝલાઈ જાય છે. ૩૪ 
ટીજ-કતે-ઝર#શતવાતિ, રર્દ, શોળિતચ્છરટ્ઃ 
જ્ઞાહો વૈશેવિર-વિશેવવઃ મત્ય, સક્મિન્‌-:૩૬ઃકત- 
વતિ, સાલ્કવજારુનોઝાં કયાત્‌ છોને વર્ણૂત્રત વાર્શ- 
શૃછજટીક્ટ્ય મવતિ ॥ (આને પણુ અર્ય ઊપર 
અપાયો છે.) 
નિટ્દાનવિશેવેનોરક્તઝકળનાટ- 
મસુક નિદ્ાનશી ઉરદ્દાતશેપષ થયપતુ લક્ષણ 
ત્રનરોધાત્‌ ક્ષવાસત્ર પ્તેણાત્‌ વ્રત્તિમ્ાસથયા । 
ક્તોસ્સ્ઝસ્યાલ્તવાઝે નિશ્વાસ વાસિ પૂતિજઃ ॥રૃષ 
શસ્વચઃ-ત્રગસેધાત્‌ કયાત અ જોદાવ્‌ તધા ત્રતિ- 
માત્‌ ક્ષતારલ્જસ્ય નિઃશ્વાલઃ મત્રપારેં વૂતિઝઃ વાસિ 11 
ત્રણુતા ભારૈ ઘેરાવાથી, ધાતુઓને। ક્ષય 
૪કરતાશ અતિ શથુન આદિથી કે કોઠામાં ઊલટા 
ચાલેલા વાયુને ધીધે ઊલટા થયેલા મળથી 
જેની છાતી ઘવાચેલી હોય તે માલુસને 
શ્વાસ, અન્ન ષચવાના સસચે ડુગ ધવાળે 
નીકળે છે. ૩૫ 


ટીજ-ક્યાત-પાતકચહેતોરન્યવાવાસ્તિ:, શદાતૂગ- 
ત્રતિમમત્‌, ચેઇ!ત્‌ મતિજોમવાલેન વસિછોમતણાત્‌, 
શૂતિજઃ-ટુમેષ: ॥ ( આતે! અર્થ ઉપર અપાપો છે.) 
૨૬.કતદ્ય વાય્યાપ્યાતાષ્યકક્ષળનાટ- 
સાથ્ય, ચાષ્ય તથા અસાધ્ય 
ઉર્ક્ષત-રોઈષનુ લક્ષણ 
થસ્તજિદર્ય હીધ્ાન્નેઃ લાય્વો વછવતો તવઃ । 
વર્લિવસ્લસે વાવ્વ: સર્યસિટિઃ છુ વર્ગચેસ્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 
અસ્વચ;-અસ્વસ્જ્તિશ્ત શૈત્તાજ્નઃ ઘઝવલઃ સવ ( જ$- 
કતશોવ; ) ઘાઘ્ય:, ૧રિયિવત્ઉ(ડ$ ચાવ્યઃ, સરગેરિજિ છુ 
(લં) વ્ગચત્‌ ।। 
થોડાં ચિક્ષોવાળા, પ્રદીપ્ત અસિવાળા તથા 
શરીરે ખળવાન માણુસને। નવો-થોડા દિવસ- 
તો! ઉરઃક્ષતશોવ'સાથ્ય છે. એક વષ ઉપરનો 
યાપ્ય છે, પણુ એ જ ઉરઃક્ષતશે।ષ જે સઘળાં 
ચિજ્ઞોવાળો હોય, તો તેને ત્યાગ જ કરવે- 
એટલે તેને અસાપધ્ય ગણી તેની ચિકિત્સા 
કરવી નહિ. ૩૬ 
35 ₹/યક્મચિ્ત્તિણ | 
શાજયક્ષ્સા નામના સુ'્ય ક્ષયરેગની ચિકિત્સા 
ઘટ્ટરોષસ્ત પસ «માળ જાર્ચેતૂ । 
ઘજ્િતિળઃ ક્ષીગરેસ્સ્વ તત્‌ છત સ્યાદ્ધિયોયતપ્‌ ॥ર૪ 
તછાવત્ત યછં વુંતાં ગુઝાયતં ચ ગીવિતળ્‌ | ) ૧...- 
લસ્તાસલન અલચ્ક્ષેચષિતળો સજરેલસલી ॥ ર૮ ॥ ! 
“ થન્વર;-ચક્તિળ; વજનઃ વદુરોવસ્ય વજ જર્જાજિ 
જાર્ત, ક્ષીળવેટત્ય (તુ ) ₹ત તત્‌ કિવોષત સ્તાત । 
( યતઃ ) ઘુંાં ૪ મછાવત્ત, ગીચિત ચ જીઝયત્ત, તલત 
ચક્ષતિળ: ત-રેતતી યત્તેન હંહ્ેન || 
ક્ષયરાગી બળવાન અને ઘણા રાયષવાળોા 
હોય તો તેના શરીરને હિતકારી વમત-% 
વિરેચન આદિ પાંચ કસો કરવાં; પણુ જે 
ક્ષયરાગીતું શરીર ક્ષીથુ થઈ ગચુ હે(ય, 
તેના શરીરસ'બપધે કરલાં પાંચ દેમેમોં વિષ- 
સમાન થાય છે; કારણુ કે સાણુમોતુ થળ 
મળોને અધીન છે અને જીવિત વીચ*ને 
અધીન છે; માટે ક્ષયરાગીના વીર્યની અને 
મળની કાળજીપૃ્વક રક્ષા કરવી ૩૩,૩૮ 
ક્ષયરાગીને હિતકારી અત્નાદિ 
શ્ઞા1જિર્વાટિકમોધ્ૂતયવમુટ્ટારવૉ છિતાઃ 1 
નયાનિ સાત્રછાઃ વક્તિગૃમાઃ પચ્યા વિઝુવ્વતાત્‌ પ 


ત 


૯૬૪ 


ભ્રાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








અત્તયઃ-વિશષ્સતા શારિ-વદિજ-મોધૂમ-યવ-મુદ- 
જઞાય્યઃ હિત: (તયા ) નચાનિ (ચ ) ગાના: ૧ક્ષિ- 
સૃમાઃ પથ્યાઃ (લસ્તિ) ।। 
ક્ષયરાગવાળાને ચોખા, સાઠીચોાખા, 
ઘઉ, જવ તથા મગ આદિ ધાન્યો હિંતકારી 
છે; તેમ જ મઘો અને «'ગલ પ્રદેશનાં 
ષશુષક્ષીઓનાં માંસો પથ્ય છે. ૩૯ 
ક્ષયરોગીતે આપવાતે॥ પડ'ગયૃષ2 તથા કલક 
શવિવત્તસીર લવે લજીજતસ્મ લતાપય્ત્‌ 1 
ક્ઞારિત્રામસોવેલે જ્િન્યતા સ્વ વિવ્વેત્‌ ॥ 
સત લને તિવસસ્ત્રે વિજ!₹(ઃ પીનલાર૧: ॥ ૪૦ 
દ્રટ્વતો 1્િણુળ માંલં સર્યતોડઇળુત ગર્‌] 
વાર્ર્થ સલ્ઝત ચાવે વડદ્ો ચૃવ ૩યવતે ૪૨ ॥ 
અન્વય:-(ચક્ની ) તસજિવછીજ ઘયવ ઇજુઝસ્થ 
સસામર્‌ જારિત-૪149₹-રવેર જ્રિગ્ધત્‌ માત સ્ત પિવેત્‌ 
સેન વીનણ-ગાર્યઃ સર્વે વિજારાઃ નિવતન્ત | ટ્રત્તઃ 
દિન માંથ, સર્વત' અન સઝ પરમ્‌ આગ્યે ચ 
સંછીતં-૧૨%: ચૂપ: ૩ચ્યતે 1 
ક્ષયરાગીએ પીપર, જવ, કળથી, સૂંઠ, 
દાડિમનેો રસ તથા આમળાંના રસથી યુક્ત 
(કરી) સ્તિગ્ધ કરેક્ષો (એટલે ઘીમાં વઘારેલે।) 
અકરાના માંસનો રસો (પષડ'ગયૂષ) પીવે; 
તેથી સળેખમ વગેરે ખધા વિકારો હૂર થાય 
છે. (આમાં) દ્રવ્યાથી બેગણુ' માંસ અને 
અધાથી આઠંગણુ' પાણી ( ઉકાળતાં) એક ચતુ 
થોં'શ ખાકી રહે ત્યારે તેને ઘીમાં (વઘારી?) 
સ'સ્કાર ચુક્ત કરવુ', તે ષડ'ગયૃષ કહેવાય 
છે. (વધુ સ્પટતા નીચે ટીકામાં છે.) ૪૦,૪૧ 
ટીજા-સથા ચવ-વછ ૧ । છુતઅ-૧છ ૧ | છીમ- 
આફ-વછાસિ ૪ 1 સછ-વડાને ૪૮ | રેવ-પછાતિ ૧૨ 1 
સલ: પછમિતે ઘે સરકર્‌ળીગણ્‌ | સત્ર લ્પથિત સૈન્ય 
શેસવ, ઘૌરમાર્મે સિર રેત્રધ્‌ | હિબણી નામ ત છુથટ- 
માયમિત ઘસ્વીઇદય શેયવ્‌ ॥ ચાર રૂપિયાભાર જવ, 
ચાર રૂપિયાભાર કળથી અને સોળ રૂપિયાભાર 
બકરાના માસતો તેથી આઠગણા પાણીમા ડવાથ 
કરી ચોથા ભાગનું પાણી બાજી રહે, ત્યારે 
તેતે ચાર ર્પિયાભાર ઘીમાં વધારી એક રૂપિયાભાર 
«૮ પિજલ્યારીસિ ૫ યત્તાતિ ચહ્ય, લ તાલ યુજ,- 
પીપર વગેરે ૭ જેનાં સુખ્ય અગોા હોય છે, એવુ” 
આઓસામણુ-પડગયૂષ કહેવાય છે. 





સૈ'ધવ નાખી, સુગ'ધધી કરવા માટે હિ'ગ નાખી 
તેમાં દાડિમતો તથા આમળાતેો રસ નાખોતે 
તે પડ'ગયૂષ કહેવાતો માંસને રમો ક્ષયરોગવાળાતે 
પાવે!; અને પીપરતો તથા સૂ'ઠતો ૭ ચણેડીલાર 
કલ્ક કરી તે પણુ અલગ ખવડાવવે।.. (આધી 
સળેખમ આદિ સધળા વિકારો મટે છે.) 

આપસુ'દરાની છાલ આહિતિં ચૂર્ણ 

શરીુસન્વળ તામા, વાતરીયીઝ વિસરે 
વવલા | પીય મઘુરૃતયુ સં, લાલેત ૧૨૨ 
ઘાટ ॥ ૪૨ ॥ 

શન્તત:-₹ઝમદજ, નામા, વાતરીદ્રીગ યહા 
વિંચૂખિત મધુ-ઇત-યુઃ સહિત વીત ચદ્મારિરાર 
મવતિ ॥ 

આસુંદરાની છાલ, ખપાટ અને કૌચાનાં 
ખીજને ટ્ધમાં વાઢી મધ, ધી તથા સાકર 
સાથે પિવાય તે! તે ક્ષયરોગ વગેરેને તથા 
ઉધરસને મટાડે છે. ૪૨ 

ખૂક્રંતુ સમમ્ર સેવન ક્ષય મટાડે 
છામમાંલ વવરછામ છામ લવિઃ તાપ 
છાતોવહેવા શવત છામથય્યે છુ.્યરમતુત્‌॥૪રૂ॥ 

શન્વય;-ઝામપાસ, છામ વય; ઘનામદ છામ થિ, 
છામોવસેવા, છામતષ્યે તુ શયન-યક્મનુત્‌ ( શાવ) | 


“-- ખકરશાંનું માંસ, ખકરીનું ટ્રધ અને સૂ 


સહિત ખકરીનુ ઘી ખાવું, ખકરાતું સેવત 
કરવું અને બકરાઓના ટોળામાં સૂવું એ 
ક્ષયરાગને મટાડે છે. ૪૩ 
ઉમ ક્ષયરોગ મટાડનાર ઔષધ 
મપતા વિજ્ારતત્ુઝોઇ્સુવામયાઃ । 
દસ્ત વક્માળમત્ુક સેઃવમાના હિતારિનતઃ 1801 
થન્વચઃ-મધુ-તાવ્ય-વિટ્્ૂ-અશ્મઇુ-એોટ-ઇલ- 
શમયાઃ સેશ્તતાનાઃ હિતારિતઃ અતિ ર૫ ચક્સાળ કત ॥ 
સધ, સોનાસુખી, વાવડિ'ગ, શિક્ષાજિત, 
લોડું,; ઘી અને હરડે જે સેવાય અને પથ્ય 
ભોજન કરાય તે તે અતિ ઉગ્ર ક્ષયરોગ 
પણુ સટાડે છે. ૪૪ 
રીશ-તસાપ્ય-મુવર્ખજ્નાક્ષિજ્મ્‌ ॥ 
ક્ષયરોગીનુ' પૌછિક ચાટણ તથા ખોરાક 
શરાતણુલયુતરં તવનીત સિટન ક્ષવી । 
શીત્તજ્ી છતે વાછિતતુસ્વે ચાગ્વમાજ્ષિરે 19૫ 
અન્વચ;-ક્ષથી શર્જસ-મણુતયુસ નવનીત જિ 


ખીજે ભાગ-ક્ષયરોગને! અધિકાર 


લ્વ્પ 





ઘીતશ્ી ( શ્યાત્‌), 
(સિટન) યિ સુમતે ॥ 

ક્ષયરાગવાળા માણુસ સાકર તથા મધ 
સહિત સાખણુ ચાટે અતે ટ્ધવાછી' ભોજન 
કર્‌ અથવા અતુલ્ય ભાગૅ મધ અને ઘી 
ચાટે તો પુષ્ટિ માહ્ત કરે છે. ૪પ 

જ્િતેપ્પલાદિયૂણ્‌* 
સિતોપતા' 1 ઘુમાકષીસી વિવ્વછી યછુસ્ા ત્વવઃ 1 
નન્યારૃ્વે દિશખિતાર્ણાબતા તસુણવવા ॥ ૪૬॥ 
માસે જાલમ્વાસગ્વસસુર | 
પવરત મરણ િિ સુલગિહ રિર્યુલન | 
ઇસ્સવાસસૂરાદે તત ઝ્વરે સસ તથોષ્યેસ ॥ ૪૭ ॥ 
જન્તયઃ-હિતોયના તુમાક્ીરી વિબછી વદુઝા ત: 

સનયાવ્‌ ષત ટ્વિજુળિતાઃ ચૂખિતાઃ સણ-તપિશ (લવ) 
રઝરોશ-આસ, જાલ-ત્રાલ-ગ્વ(-આતુર વારશશરિનણૂ 
અભ્ાર્સ્ચિ ઇુત્રગિટૂવ સચિર્યુત હ જ્ટયેત(, તયા ટૃત્ત-વા- 
અન્દ ગ્વરે ચ જીને સે ( સેટલ) ॥ 

એક ભાગ તજ, બે ભાગ ઝીણી એલચી, 
ચાર ભાગ પીપર, આઠ ભાગ વ'શલેચત 
અને સોળ ભાગ સાકર, એટલાં છેલ્લાં એક- 
એકથી બેગણાં દ્રજ્યાતું ચૂણું કરી મધ _તથા 
_થઘીની સાથે ક્ષયરાગવાળાને, ઉધરસ) શ્વાસ, 
તાવ તથા પડખાંના શૂળથી પિડાચેલા, મ'હ 
અગ્નિવાળા, જડ થયેલી જીભવાળા અને 
અરુચિવાળા રોગીને પણ આ ચૂણુ ચટાડડવું; 
તેમજ હાથમાં; પગમાં કે અ'ગમાં દાહુ 
થતે હોય, તાવ આવ્યો હોય કે ઊ'ચા 
માગોમાંથી લે!હી નીકળતું હોય ત્યારે પણુ 
આ ચૂણું ચટાડવું. ૪૬,૪છ 

રીજ્ઠા-સિતોવઝા-મિત્રી, ભાનલ । 

જાતિક્લાદિ ચૃણડ 

સ્તાતીજં વિશ્દ્વાનિ સિત્રજ તન સિજ: 1 
લાછીલ ચન્સ્ત શુળ «વદ્ુવજસ્તિન 1૪૮1 


ઘષાં 2 ક સ માળાશાસુ્સાસવનુતાઃ ॥૪૨॥ 


ઘણાતિ લત મદ્ાયાઃ સિતા સવલત સતા । 


અમેય ક્ષય છાલ શ્વાલ સ વ્રસ્ભીનરત્‌ ।ળના 


પ્રતિર્થાયં તથા 


ચાનજમન્તતાન્‌ 
ઘતાન્‌ સેમાક્ષિટ્ન્ચવ વ્સમિન્ટ્રાશનિર્યસ॥ ૧૨ ॥ 


મતલ્મે અ મધુ-માક્ષિજિ 


તાછીતં સન્ર્ન શુજી છત રપજુશિજ ૧૧૨: અમના 
ઘાત્રી મત્તિ વિષછી અ તુના-ણ્યાં કમમાં: 
શાતુ્તાતક-સગુતા:, ઉક્વછાનિ મત્તાયાઃ શર્વણમા કિતા 
સતા, ણ્તત્‌ ચૂજે, થયા ર્ન્ટ્રાશનિ: કલ, (તથા ) ક્ષય 
જાલ 4 અરળીસરણ્‌ અરોચક તતિર્યાન તથા ત અનઝ- 
યન્સ્તાપ-છ્તાન્‌ રોગન નિટ્સ્તિ છવ ॥ 
જાયફળ, વાવડિ'ગ, ચિત્રક, તગર, તલ, 
તાલીસપત્ર, ચ'દત, સૂ'ઠ, લવિ'ગ, કલૌ'જી 
જીરુ; ભીમસેની ખરાસ, હુરડે, આમળાં, 
મરી, પીપર, વ'શલે।ચન, તજ), તમાલપત્ર, 
એલચી અને નાગકેસર એ દરેક ત્રણ ત્રણ 
તેપ્લા અને અઠ્યાવીસ તોલા ભાંગ તેમ જ 
તે સઘળા પદાર્થો જેટલી સાકર લેવી. આ 
ખધાંતું ચૂણુ", જેમ ઇંદ્રતું વજ વૃક્ષનો નાશ 
કરે છે, તેમ ક્ષય, ઉધરસ, શ્વાસ, ગ્રહણીને 
શગ, અરુચિ, સળેખમ અને અસ્તિની મ'દતા-* 
એટલા રેીગેનો। અવશ્ય નાશ કરે છે. ૪૮-૫૧ 
ક્ષયરોગીને હમેશાં લાક્ષાદિ વેલવુ _ 
માલિશ અવશ્ય ક્ર્નું કન 
ઘાછરોનાસિજાસેસ તૈ આકાર યોગચેસ્‌! 
અમય યદિમનો નિર વજ્ચૈયો વિશેષતઃ ॥૫૨॥ 
શન્યયઃ-શૃટ્વેચઃ વાછરોગાધિજારો સ જાલાહિ લૈ 
યક્મિનઃ બમ્યન્રે નિત્યં વિશેવત: ચોગયેત્‌ ॥ 
વૃદ્ધ--અતુભવી વૈવે ખાક્રાગના અધિ- 
કારમાં કહેલ લાક્ષાદિ-લેલને। ક્ષયરાગવાળા- 
ના શરીર પર માલિશ કરવા હમેશાં અવશ્ય 
ઉપચે!ગ હરાવવે।, ૫૨. 
વાસાવલેહ જે 
યાલજય્વ સ્સવ્રસ્ય માતિજા તશર 
પિત્તસ્યા કિવ તાવત્‌ સાવષક શને: વચેત્‌ ॥ખર॥ 
લસ્તિન્રેટત્વતાવાતે કીતે છૌદ્રપછાઇસન્‌ । 


હ્સ્વાડવતાસ્યેૈયો છોરો છેટોડયણુત્તતઃ ॥૫૪॥ 
છૃન્સ્યેવ રાઝયકાનં જાં શ્વાસ અ વાર્‌ 

વાક્યં અ દસક ર્સવિસ ગ્વર તયા ॥૫૬॥ 

કન્યગઃ-પૈતઃ વાકકન્ય સ્તતરસ્યે, માનિજા હિત- 
શષ, રિવઝં વિવ્વસ્થા:, તાવત્‌ સ સિવ: (ટ્વિં) 
શતેડ વચેત્‌, તસ્નિન્‌ બેરતવવૂ આવાતે શીતે સો2-પછ- 
અત્જાં રતા (લવ) અવતાત્વેત્‌ા અચળ ઝત: જેટ; 
છીઢ: (શત્‌) રાગયરતાને જાત ત ૨ણ શ્રાવે ચ 


સન્વયઃ-ગાલીવઇં વિર્જ્તાનિ ચિત્રજં તમ્‌ તિરીઃ | વાર્ષજકે છસ્છૂઝે ર્સપિત્ત સવા ગ્ય દત્તિ પ્ત 


હદ 


ભપ્વપ્રકારા-મધ્યમખ્‌'ડ 








વૈઘે થોસઠ રૂપિયાભાર અરડૂંસીને રસ, 
અત્રીસ રૃપિયાભાર સાકર, આઠે રૂપિયાભાર 
પીપર અને આઠ ટ્પિયાભાર ઘીના ધીએ ધીમે 
પાક કરવો. એ પાક ચાટણુ જેવો અને 
ટાઢો થઈ જાય ત્યારે તેમાં ખત્રીસ રૃષિયા 
ભાર સધ તાખી તેને ઉતારી લેવે।. (તે 
વાસાવલેહુ નામતુ ચાટણ થાય છે.) આ 
ઉત્તમ અવલે& ચાટ્યો હોય તે ક્ષયરાગ, 
ઉધરસ, દારુણ શ્વાસ, પડખાંનાં શૂળ, [ુંદય- 
નાં શૂળ; રક્તપિત્ત અને તાવને અવશ્ય 
સટાડે છે. પ૩-૫૫ 
છાય વ્યવાચાર્ણિવુજ્સોવસિજિત્ણાનાટ- 
સૈથુન આદિથી થચેલા શે।ષોાતી 
* શચઞચિકિત્સાઓઆ: 
વ્યવાય કે મૈથુનશોપષની ચિકિત્સા 
થથવાયશો વિન ક્રીળે સ્કષતાણાસ્યમોસેઃ 1 
સુક્જેમેણુરઈસેગોવનીવેર્વાત્તરેતસૂ્‌ ॥ ૫૬ ॥ 
શન્તવઃ-વ્યત્રાયોવિન ક્ષીઝ શ્ણુન્માંલ-ગાગ્ય- 
સોઝસેઃ શયૂજેડ મણુરેઃ રરઃ ગોવનીચ. ઝાર ॥ 
વ્યવાય (એટલે મૈથુનજન્ય) શોષથી 
ક્ષીણુ થયેલા માણુસને માંસના રસા, માંસા 
તથા ઘીવાળાં ભેોજનોાથી અને હિત્તકારી, 
સધુર તથા હદયને પ્રિય લાગે એવા જીવનીય 
પદાર્થોથી ઉપચાર કરવા. પ૬ 
રીજ-રલ;-માતરસ સજઝેઃ-હિતેઃ ॥ 
શ શોવરોવચિજિરિસાસાટ- 

ન જપ ચિકિત્સા 
છૂર્ષળાક્સાસસેઃ છીરેઃ સ્િમ્લેમેસુસ્કસીતરેઃ 1 
હીવસેજેલુમિશલેઃ ડાક ક ॥૭॥ 

અન્વય -સોજરોગ છપન-આવાયનેઃ લીરે હ્િસેઃ 
સછુર-શીતજેઃ દીપતેડ વ સથુમિ: અતઃ રવાર ॥ 

શેક-શેષવાળા માણુસને હષ" ઉપજા 
વતાથી, આશ્ચાસનો આપવાથી, ડ્ધને! ઉપ 
ચોઃગ કરાવવાથી અને સ્િગ્ધ, મધુર, શીતલ, 
તથા અસિતે પ્રદીસ કરનારાં હલકાં અન્ઞો 
જમસાડવાથી ઉપચાર કરવા. પછ 

શય થ્યાયાવસોવિરિટ્સાસાર- 
વ્યાયામ-ડસરતથી થયેલા શેપ્ષની ચિકિત્સા 
ઘ્યાયાતન્ઞોષિમ સિમ્ધઃ કતક્યસ્સાહમેઃ । 
પવાચસ્ઝ્ોવસીવેિસિતા શ્ેષ્તિઝિભ તુ ॥ ખ૮ ॥ 





શન્યગ:-ય્યાયામસોવિળ જ્િખેઃ ણતલય રે હિત 
તીવનીવેઃ શ્ઝેષ્તિયેળ તુ વિષિતા રપાનરેત્‌ ॥ 
વ્યાયામ અથવા કસરતથી થયેલ શે।ષ- 
વાળાને સ્િગ્ધ, ઉરઃક્ષત-સે।પને હિતકારી, 
ટાઢા અતે જીવનને વધારનારા પદાર્થોથી 
કક સબધી રીતિ પ્રમાણે-એટલે ખૃ'હ્છુ 
ઉપચારાથી ઉષચાર કરવા. ૫૮ 
સયાષ્યશોવિષિત્સાનાટ- 
ખૂખ પ'થ કરવાથી થયેલ-અધ્વશેપની 
ચિકિત્સા 
નાસ્યાલુલેરિવાય્યેઃ સીતેમુટે. ! 
નન્ાંલર્સાટાસ્સ્વ્યસોવતુવાતરેલ્‌॥ ખથ॥ 
કન્વચઃ-અપ્વજ્ઞોજજ્‌ આસ્વા-સુવૈ. શીતેઃ સુ 
કરને: અત્ર-ત્રાતતલ-આરદ ૩૫ચરેત્‌ ॥ 
ખૂબ પથ કરવાથી થચૅલ અધ્વશોષ 
વાળાને બેમી રહેવાનાં સુખ આપીને, દિવસે 
સુવાડીને અને શીત, મધુર તથા પુષ્ટિ 
આપનારાં અન્નઞો તથા માંસના રસ્ાએના 
આહારા કરાવીને ઉપચાર કરવા. ૫૯ 
સમ વ્રળસોવચિજિત્તિનાર- 
ત્રણચોપની ચિકિત્સા 
વ્રળન્નોષ ઝચેત્લિસ્સર્ીવસેઃ સ્ગાયુશીતછેઃ । 
રવર્સ્‍્કેસ્તમ્જવા ચૂવતાલય્સારિમિં: ॥ ૬૦॥ 
અન્વચ.-લિમ્તેઃ હેવને સ્સાયુ-સીતે ફવત્‌ અડ 
થા અનન: યૂવ-માવરણ-ગહ્સિઃ ત્રળકોવ ગેત્‌॥ 
સ્િગ્ધ, અગ્નિને પ્રદીસ કરનારા; મધુર 
શીતલ અને કાંઈઇ ખાટા અથવા ખટાશ 
વગરના ચૂત્વેથી અને માંસના રસાએ આદિ 
થી ત્રણુશોષને મટાડવે।. £૦ 
અયો ક્ષતિજિસ્લા ॥1 
ઉર:ક્ષત-શેષતી ચિકિત્સા: 
ખલાદ્દિ ચૃણ« 
ઘ્ાડત્યમન્યા ઘીપર્ણા ત છુતનેગા ! 
વયલા ત્િત્યસમ્વસ્તાઃ કવસ્તિ વધ ઊંદર 
શસ્તય.-વઝા અશમસ્પધા શોષી વટુપતી 38 
વા, પયણા નિત્યત્‌ અમ્યહ્તાઃ હતક્ષય શમગસ્તિ ॥ 
ખલદાણા, આસૉંદ, શીવછુનાં ફૂઈ# 
» વજા આરિર્યેવાં તાનિ, લેવાં અૂર્ણવ-જેમા બલ” 
દાણા મુપ્ય હોય છે, એવા ઓઆસડિયાતુ ચૂર્ણ- 
બલાદ્યિર્ણ કહેવાય છે. 





ખીજે ભ્રાગ-ક્ષયરોગનો અધિકાર 


દહ 





શતાવરી અતે સાટોડીને ટ્રધસા વાટી ટ્રધ | વરિરે સુઝદ્રાક્ષે વિષે જ્નાવસઇવમ્‌ । 
સાથે જ કાયમ પીવાને! અભ્યાસ રખાય, તો પ શવપ: પર્થે ઘસેત્‌ ક્ષીર અસુકુળે ॥૬૬॥ 


ઉર#ક્ષત-શેષને તે મટાડે છે. ૬૧ 
ટીજઞ-શ્રીવની-મત્મારી, વછુવત્રી-શતાવરી ॥ 
એલાદિ-ગૃટ્ડિદક 

કા. [વિદ્વર્વવષું પચ । 
લિત્યુજતઝૂરસટ્ીજાક્ણ પછોસ્તિતાઃ ॥ ૬૨ ॥ 
સ્તન્ય મષુતા અુત્રા વર્શ શજરવચેત્‌। 
અક્ષમાત્રાં તલરા મક્ષપેત્ત વિતે ક્ત ॥ ૬૨ ॥ 
થલ કષ ગ્યરં જાથં વ્યા સિજ વિ અમત! 
સૂર્છો તર હવા સોળ પાત્વફઝમલેત્તવત્‌ 1૬ર॥ 
પીજાતમાલ્તવાતસ સ્પે સ્વરક્ષયનૂ । 
ઇસ્ાટ્સિસિજા ઇન્લ ગૃપના લન્તપેળી વસ ॥ દ્છ॥ 

અન્વય -છઝા-૫ત્ર-તચ* બર્ઘાક્ષાઃ, વિષસ્યર્યપત 
જમ, જ વજોસ્મિતાઃ સિતા-મણુરુ-લર્પદ-જીજ 
સચૃળ્મ સધુતા ચુસ્ત. વાટિજાઃ સત્રવસ્પચેત્‌, તત અ 
શકષમાતન્‌ છવ તુ (વરિશા) હતિ શિતે મલમેત્‌ । 
(રગ) ણ્છારિ-ગુટિસા લત કન ગવર્‌ જાત શ્રાલ 
રિજ વખિ ખ્મ મૂરછી નર્‌ તૃત શોષ વાર્થરાઝક્‌ 
શરોેચજ 'છીરનજ્‌ ૬/૪૫વત ર વિત્ત ચ હ્યરકષવ ટસ્તિ, 
શુપ્યા પરા (ચ) ઘલમળી (અસ્તિ) ।। 

એલચી, તમાલપત્ર અને તજ અધે અધો 
તેોલે।, ખે તોલા પીપર અને સાકર, જેટીમધ, 
ખજૂર અતે દ્રાક્ષ ચાર ચાર તોલા એ 
અધાતુ ચૂણું' કરી મધમાં કાલવી એક એક 
તોલાની ગોળીએ કરવી. આ એક ગોળી 
હુસેશાં ખાધી હોય તે] ઉરક્ષત-રોષ, તાવ, 
ઉધરસ, શ્વાસ, હેડકી, ઊલટી, ભ્રમ, મૂછો, 
સદ, તરશે, શેષ, પડખાંનુ* શૂળ, અરુચિ, 
બરલતું દરદ, ઉરસ્ત'ભ નામને! વાયુરોગ, 
શતષિત્ત અને સ્વરતે। નાશ એટલા રાગોને 
મટાડે છે. આ ગોળી વીય'વધક અને ખૂખ 
તૃસ્તિ આપનારી છે. ૬૨--૬૪ 

ક્રાશ્ાદિ ઘતુ# 


ઘ્વાક્ાયાઃ વ્રસ્મરદેજન્છુ મુસ્સ્વ પાઈન । 
વસેસોવાર્ે જીરે વારત્ેવેળ તેત સુ ॥ ૬ ॥ 





4- છા આશ્યિંવા તાનિ-ણ્ઝારસિ, લેવાં સુટિજ- 
જેમા એલચી પહેલી હોય છે, એવા એઓસડિયાની 
ગોાળી-એલાદ્ગિટિકા કહેવાય છે 

* દ્રાભા સાદિયવાં તાતિ-ફાકારીસિ, ટાણારિમિ* 


જીતે વહાન્યણે શવારાયાઃ ધદાપચેત્‌ 1 
દ્રાક્ષાણત (સક છતક્ોળસુલાવણમ્‌॥ ૬૭॥ 
વા રિજ" સ્વર શ્ર્વાઉ વિસ્ત્ેન્કર્કીનઝાન્‌। 
પ્રર્ર ર્જપિત્તત્સ ઇન્વાન્માંલયઝપરરમ્‌ | ૬૮ ॥ 
અન્તમ -દ્રાસાના- ડું ૨૪ પદ્ય, સયુજ્સ્ય પછા- 
૬ ચટ્ટ તોયારજે ૧૨ ત્‌, વાર્રેવેળ તેન તુ ૧રિજિ 
વિષે મછુઇ-દ્રાક્ષે, #ષ્ળાવસટૂય પ્રરાય વષિવઃ કલ્ય 
ચતુર્યને ક્ષોરે પચેત્‌, હિટ્રે શીતે ( તસ્તિત() શકેઃ 
અરી પ્છાનિ પ્રરાપચેત્‌, ષ્સહ્‌ દ્રાક્ષાજ્ત લિટ્ ( મવતિ, 
તત્‌) ક્ષતશ્ષીળ-છુસાવટ, (તળા ) વાત પિત્ત ગ્ય શ્રાલ 
વિદ્જોટજ-ટછીમજાન કરર અ સરિત ટૂન્‍્થાજ, મા૧- 
થઇ-પ્રર (સ સ્ચાત્‌) ॥ 

થોસઠ તેલા દ્રાક્ષ અને ખત્રીસ તોલા 
જેઢીમધને। ખસે। છપ્પત તોલા ચોખ્ખા પાણી- 
માં ડ્વાથ કરી ચોથા ભાગતુ' પાણી ખાકી 
રહે ત્યારે તેમાં ચાર તોલા વાઢેલુ' જેઠીમધ, 
ચાર તેલા વાઢેલી દ્રાક્ષ, આઠ તેલા પીપરતું 
ચૂણૂ અને ચોસઠ તોલા ઘી નાખી થોગણુા 
ટ્ધમાં પાક કરવો. એ પાક ઠૅ'ડ થાય 
ત્યારે તેમાં બત્રીસ તોલા સાકર નાખવી 
એટલે તે દ્રાક્ષાદિ-ઘૃત તૈયાર થાય છે. એ 
ઘી ઉર'ક્ષત-શેષને, વાયુને, પિત્તને, જ્વરને, 
શ્વાસને, વિસ્ફટકસે, હલીમકને, પ્રટરને તથા 
રક્તપિત્તને મટાડે છે અને માંસને તથા 
ખછને વધારે છે. £૫--૬૮ 

અષૃતપ્રાગ અવલેહ- 
ક્ષીર પ્તાત્રી ચ મઝિછા ઘ્વૉસ્ષ્વિવ્ન તથા સલિઃ | 
પસેત્લમૈધતવરસ્ં તપુર કિન: ॥૬૬૨॥ 
દ્વા્ષાકિસનર્નોક્ીરે. શકલેત્વઝવજજેઃ 1 
સધૂસ્ઝુજુતાનન્તાજાવમરતનલતકેઃ ॥૭૦ ॥ 
૫4 ઇત-દ્રાક્ષાર્ણિતત-જેમા દ્રાક્ષ મૃપ્ય હોય છે, 
એવા ઓસડિયા નાખી પકવેલુ ઘી-દાક્ષાદિ-વૃત 
કહેવાય છે. 

- શકૃતજ્‌ ર૧ કારયતે ક્ષતમયાસ્તેગિસિ -ફસિં 
અકૃતત્રાશ -તરવવજાર્‌ અસ મોઝને સત્યા જણ 
જગ્‌, સતત અક્તત્રારનામા બવરેર--કયૃતત્રાશાવજ્ટ”-- 
ક્ષય આદિ રૅત્રવાળા લે'્દો જેતે અમૃત તુલ્ય 
ગણી ચાટે છે, તેથી અમૃતમ્રાશ નામે પ્રગિ થયેછું 
ચાટણુ અમૃતપ્રાશ-અવલેહ કહેવાય છે. 





૯૬૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








દ્રહ્યાર્ર કઝુનઃ સૌત્તે કકસડ્યેસુઝાં લયા 1 
ઘછાધિવાંક લગ્સૂળ્થે સ્વપેહાવરરેરરાન 1૭૨ ॥ 
સિતીવ તત્ર સછિતાન્માત્રાં નિત્ય તુવન્તિત: । 
સનૃનત્રારમિત્યેતતશ્વિમ્વાં પારત્ેસિતળ્‌ ॥ છર ॥ 
ક્ષીવ્માંજાસિતાં સસ્તિ રસતે કતવ ॥ 
જૃજાડરયિશ્યાસજાલનસ્ઝરિૂ્છોત્રમર્રનન્‌ ॥ 
મૂગરુસ્ઃ વયત વર્સ્ન સ્ીતતવઝતતમ્‌ ॥ હર્‌ ॥ 
સન્વયઃ-શતપ્રદ્વે ચ ઘાત્રી, નજિ ચ તમૈઃ 
ક્રીરિન્યા: રઃ તથા ચર્ષશિલૈઃ મધુર: ટ્રાણા-ટિરન્ટ્ત- 
ઝક્ષીરેડ શર્ષસ-રત્યઝ-પતજે:, મધૂજ-રુણુત-અતન્તા- 
શાર્તરી-સૃળવજેઃ ક્ષીરે ઘચેત્‌, (લવઃ ૧૧૧) જ્ઞીતે 
તત્ર સધુ: ત્રષાે તથા શકરા-અર્જતુયાં ચ યડાપિ- 
જાન્‌ સ-છા-વશજેસરન્‌ સંચૂર્વ (ચ) વિનીય 
નિત્ય છુચસ્ત્રિત: માત્રાં સષિત્વાન્‌, ણ્તત્‌ અજતતરારણ્‌ 
રતિ થશિમ્વાં વર્તિસિંતતૂ, (તત્ર ) ક્ષીર-માંતાસિનાં 
જ્ાવિત્તક્ષતલય તુજ્મા-મણિ-ભાલ-જાલ-ચરિ-મૂર્ઝા 
કમસે, ૂઝરન્ટગ્વરત યસ્ય ચ છીરતિવટનમ્‌ (શહિ) ॥ 
ચોસઠ તોલા ધીમાં આમળાં, મજીડ અને 
વિદ્દારીક'હને। રસ સમભાગે નાખી તથા એક 
એક તોલો! જીવનીય ગણુના પદાર્થ, દ્રાક્ષ, 
સુખડ, રતાંજલી, કાળે! વાળા, સાકર, કમળ, 
કહં, મડુડાનાં ફૂલ, ઉપલસરી, સીવણુનાં કૂળ 
તથા રોાહિસ નામનુ' ખડ નાખી, તે ઘીને 
(ચોાગણા) દ્ધધમાં પકાવડું; તે પાકીને ઠંડુ” 


પડે ત્યારે તેમાં ખત્રીશ તેલા મપ; ખસે! ! 


તોલા સાકર, બે તોલા તજનું” ચૂણુ", બે તોલા 
એલચીતું ચૂણુ અને ખે તોલા કમળના કેસરાતું 
ચૂણું નાખવાં. પછી બરાબર જિતતે'દ્રિય રહી 
હમેશાં એની માત્રા ચાટવી: અશ્વિનીકુમારાએ 
કહેલો! “ અમૃતપ્રાશ” નામને આ અવલેહ, 
જેઓ ચાટે છે અને દૂધ તથા માંસયુક્ત 
ભોજન કરે છે, તેઓના ઉરઃક્ષત-ક્ષય, રૃક્ત- 
પિત્ત, તરશ, અરુચિ, શ્વાસ, ઉધરસ, ઊલટી, 
મૂછો, મૂત્રકૃચ્છ અતે જ્વરનો તે નાશ કરે છે, 
બળા આપે છે અતે સ્રોઓમાં રતિ વધારે છે. 
ઉર્‌ઃક્ષત-શોાપવાળાએ સેવવા ચોગ્ય તથા 
ત્યજવા ચોગ્ય 
થયસ્ સપન સીતતવિરારિ હિત છુ । 
અજ્ાત તિષય્ય સ્વાત્‌ક્તક્ીલઃ તુણાચસિ॥હક 
સ સિય: ત્તોથનતુવસાસ, ત્યત્તેટુટાસત- 


દિતિવવાન્‌ મેસ | તયા દિગાતીસ્િર્શાન્નુશક્, 
થાવ ઘુળ્યા! જળુયાટ્‌ ટ્િઝેમ્વ: ॥૭૧॥ 

સત્વચઃ-ઇુતાથિમિ: ઘતક્ષોબેઃ યત્‌ ચત્‌ અત્ર 
ત્ય તીતળ્‌ સવિટ્ાિ રિલ ચ છઘુ દ્યાત્‌ ( તત તત્‌ રિ) 
િવવ્યત્‌, લમા શોષે દ્વિવ: હોં અ અલવા દ્વસેત 
ચ ૨રદન્‌ વિવવાન્‌ મગત્‌, ટ્રિગાતીન્‌ ત્રિટ્શાન્‌ ૬ 
ગુલ્ન્‌ ( મસેત્‌) ચ ટ્વિગેમ્ય: યુજ્યા: વાચ? *રળુતાત્‌॥ 

સુખત્તે ઈચ્છતા ઉરઃક્ષતશે।ષવાળાએ 

જે જે અન્ઞપાન વૃત્તિ આપનાર, શીતળ, દાહુ. 
નહિ કરનાર, હિતકારી અતે હલકાં હોય તે 
જ સેવવાં જેઈએ; શેક, આએ, કોધ 
અને અદેખાઈને ત્યાગ ફરવે; સારા સારા 
વિષયો તુ” સેવન કરવું; તેમ જ ખ્રાહ્ાહ્વોની, 
દેવતાઓની તથા ગુરુઃઓની ભક્તિ કશ્વી 
અને ખ્રાહ્મણૂાદ પાસેથી પવિત્ર કથાશએ0 
સાંભળવી. ૭૪,૭૫ 

શમ ₹ાઝયક્ષ્મળિ રા? । જ 
રાજ્યક્ષ્મા કે સુ'ખ્ય ક્ષયરોગ ઉપર રસે 

અમૃતેશ્વર-રસ- 

સ્લમય્માગૃતાલરમ છોટ સણુણુતાસ્વિતમ્‌ | 
અજૃતેત્રવસ્તાસાડવે વરતુઝો ₹ાઝવકિ 1૫૬॥ 

શન્વય:-(લમસ્લ-અશૃતાવરવ છોટું મધુ-શત-સસ્તિ- 
તમ્‌ (છેઘ૧), અવળ અશ્તેમરતાસી ( (80) (ગન 
યક્મજિ વર્ય ( જિજ્ઞતે) ॥ ર 

મારલો પારા, ગળોતુ' સત્ત્વ અને મારેહું 
લોહું એકઠાં કરી મધ તથા ઘી સાથે ચાટવાં. 
આ અસૃત્તેશ્વર તામને! રસ ક્ષયરોગમાં છ 
રતી ચાટવો.. ૭૬ 

રીજ-રલમસ્ત-મારિલો રતઃ,-મણતાવરવન્યુટવી* 
સત્ત્વદ્‌, છોટ મારિતિત્‌ | રૂત્યજૃતેશ્રતતસો સગયકમમિ 
ર્સેસ્ર્સિન્તામનો ॥ ક્ષયરોગ ઉપર અપાતો આ રસ. 
રસેન્દ્રચિ'તામણિમાં કલો છે. 

ઝક” _શપજસૃગાડમ્-ર્સ 
રયમ માસ્તિત્‌ તતારેશોડ્સો છેતમરતઃ! 
છ્ંડક્ષો જુસતાવ્રસ્ન સિતા મન્ધશ લાઈ | 

સ્ટેટે-છાસરટ્યે વ્તોલિ સઝમક્મમિ શતિ ફેથઈ 
અયૃતશરશ રેતરથાણી રલ અજલેશત:-રાજયદદમ- 
ક્ષયરોગ ઉપર જે સામ્ય ડરે છે-ક્ષયરાગતે જે 
અવશ્ય મગાડે છે, એવો! અમૃત તુલ્ય રસ-અમૃતે- 
શ્વરરસ કહેવાય છે. 

* જવ: સહ: ચહ્મેસિ કયાદ, (ઝા ચાહો 4૫ 


ખીજે ભાગ-ક્ષયરાોગતે1 અધિકાર 


૧૯" 


પિ 





દ્રચેન્‍ં મામયુગ્ત સ્મારેતત્‌ વર્ષે વિસૂર્ણચેત્‌ 
ઘતટીઃ પૂત્ચેત્તત છામીક્ષીરેળ ટટૂળજ્‌ ॥ ૭૮ ॥ 
વિછ્વા લેત સુણ રસવા સનાળ્ડે તાશ્વ ધાસ્યેલ્‌। 
યૂસ્તા વસેત્‌ નઝવુરે સવાણી સલુરરેત્‌ 1૭૨ ॥ 
સો રાઝસનાોડવ ચતુઈઝઃ ક્ષષાવછઃ । 
મસ્ચિહ્તવિશસ્વા વળામિર્ટ્સમિસ્સથા ॥ ૮૦ ॥ 
સગુતા શાવવા ત્તાષિ ટ્યારેતે સ્લ સિવજ્‌ | 
સતેત તકવસિ કિષ વાલગઝેવામવઃ છવ: 1૮૨11 
ગન્વચ:-ત્રય મરા? સાર્તાત્‌ વત, ૪૧: અસરઃ 
રેમમલતઃ, ૫%: અર: મૃતતાન્રસ્ત (ન્રાશષઃ, તપા ) 
સિજ ચ મસ્ઘઃ તાહજ-વ્ત્લેકે આમવુમમ સતાન, પતત 
ઘરે વિચૂનચેત્‌, વેન ૧૪ટી; ૧મેજ, ( તત: ) છામી- 
ક્રેઝ સઘળ પિશ્વા, સેત ( તાછાં વરાટીના ) સુણ હટતા 
તા? ચ ક્‌ઢ્માન્ઝે ઘાર્પત્‌, જ્યાં પગવુટે વચેત્‌, 
લ્ાત્શીત સળુદ્રરેત્‌, કય ₹ગઞમૃમાઇ? (૩% ચછુુઝી? 
ક્ષચાપટઃ (મવતિ)। સિવ છરતવિશત્યા મરશે; 
લયા ટ્શમિઃ જળામિડ મધુતા ચ ઘષિંધા હવિ છત 
ર્ણ હ્યાત્‌, થનેત વાતમ્ઝેપ્તમવઃ ઘયઃ ક્ષિત્ર નર્યલિ 11 
ત્રણુ ભાગ મારેલો પારા, એક ભાગ 
સેનાની ભસ્મ, એક ભાગ ત્રાંબાની ભસ્મ, 
ખે ભાગ મનશીદ્દ,, બે ભાગ ગ'ધક અને 
ખે ભાગ હરતાલ-એ ખધાંતું ચૂરણ કરી તે 
ચુણ" કેડીએ માં ભરું, પછી ખકરીના ટ્ધથી 
2'કણુ વાટીને તેનાથી કોડીએ નો મોઢાં બધ 
-કરી તે કોડીએ।ને માટીના વાસણમાં નાખી 
વાસણુને કપડમટ્ટી કરીને ગજયુટમાં પકવડયું. 
અસિ ઠરી જતાં એ માટીનુ વાસણુ, પોતાની 
મેળે શીતળ થાય ત્યારે તેમાંથી રસ કાઢી 
લેવો; તે આ રાજગઝૃગાં૩ નામનો રસ 
વૈયાર થયે કહેવાય છે. તે રસ ચાર રતી 
ખાવાથી ક્ષયરાગ મટી જય છે. વૈધે આગ- 
છીશ ભરી, હશ પીપર, મધ અને ઘી સાથે 
આ રસ આપવો. આ રસ ખાવાથી વાયુ તથા 
કેક્સ'બ'ધી ક્ષય તરત નાશ પામે છે. ૭૭-૮૧ 
ડડ 
જીરૂં સસ દિધા મન્યે જજલ્‌ લસ્તેન કઝીન 
લયો: સમ તી સર્ચેત્‌ જન્યજાદ્રયૈઃ ॥1૮૨॥ 
રઝથૃમાઇઃ, રાગણમાફેન ડવયુપો (:-રાઝશમાટૂરત:- 
શન ચ%દવે પોતાને ક્ષયરોગ થયે! હતોઃ ત્યારે ઉપયોગ- 
માં લીધેલો જે ર્સ તે-રાજમૃગાંકરસ્ર કહેવાય છે. 


# કાઘણયતૃળરાણે અમિતુસ્યો સર: અશ્રસ્વ:- 





દ્રિયામળાતપે પોઈ તાત્રવાત્રે સિધાપસેત્‌ | 
આજ્ઝાયત્ન્ટપત્રળ સ્વારુવ્ન વામસુ'લઃ 1 ૮ર 13 
ઘ્ાત્વસન્ઞૌ ન્વતેનવશ્વાર્ઇસત્રાત્તયુજરત્‌ । 

ક સવેદલેઃ સજે વ સ્તિર મવેત્‌ 1૮૪) * 
તિકટઝિઝ્કેનાખિ્ગાતીજઝવતૂજેઃ 1 
તવમાનમોસ્ત્રિતેરિિઃ વમેરેવ સ્તો મવેત્‌ | ૮૫ ॥3 
તિવ્જ્ટ્વથિક નિટ્જ તુત લહ બેટ્યેત્‌ ! 
અયર્તાસિસ્લો નાન્ના જાથક્વવફરઃ ૧૨૨ ॥ ૮૬ ॥ 

સન્તનઃ-શુટ વત છદિિષા મન્યે સલ્યેર જડી 
કુર્યાદ, લવો: ૧૧ લીક્તસૂજ, જન્‍્યજારવૈઃ હિય 
મજેચત્‌, મો તાન્રવાત્રે ણળ્ડયત્રેળ આરા આતે 
સિઘાવસેલ્‌, યાનમુસ્મતઃ ૩" હયાત, ૧શાવ્‌ ઘામ્યરાર્શો 
ન્યસેત, જરદત્રાત તથ ઝર્રેત્‌, કચર વહે શઈ- 
સત્‌, ઘત્ય વારિતદ સવે, ત૧મામ-ઝસ્તિતેઃ ત્રિજ્ટુ- 
સ્વિજ્્ઝા-ઇ્સામિ: ગાલીજ્ક-છવજેઃ-ણમિઃ લમૈઃ છઃ 
રલઃ સવેત્‌, નિશ્ય્ટૂવમિલન્‌ ( તન ) નિત્યં ભણતા શટ 
જેર્ચેત(, અયં માત્રા યસ્િદ્વ: ૧૨: જલક્ષયરૂ(: સવત્તિ |: 

એક ભાગ શુદ્ધ પારો અને બે ભાગ 
ગ'ધકની ખરલમાં કજ્જલી કરવી; પછી 
એ બ-નેતા જેટલું ગજ્વેલનું ચૂણું" લઈ તે 
કજ્જલીસાં નાખી ઝુ'વારના રસથી તેતું બે 
પહોર સુધી મદન કરવું. પછી તેનો ગળે 
કરી ત્રાંબાના વાસણુમાં મૂકી એરડાનાં પાંદ- 
ડાંથી ઢાંકી તડકામાં તે મૂકવો, એટલે બે- 
પહેર૨ તે ગરમ થઈ જાય છે, 'પછી તે 
ગોળાને ધાન્યના ઢગલામાં દાટી મૂકી આઠ 
રાત પછી કાઢવે।. પછી તે ગોળાનુ . ચૂર્ણ 
કરી વસ્થી ચાળી લેવુ, એટલે એ ચૂણુ' 
ખરેખર પાણીમાં તર એવું થાય છે. પછી 
નવભાગ સૂ'ઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડાં,- 
આમળાં, એલચી, જાયફળ તથા લવિંગને 
એ ચૂ્જુમાં મિશ્ર કરવાં, એ અસિરસ્- 
તેયાર થાય છે. આ રસ હમેશ ૪૮ ચથાઠીભાર 
મધની સાથે ચાટવો., આ અગ્નિરસ ઉધરસને। 
અને ક્ષયના અત્ય'ત નાશ કરે છે, ૮૨-૮૬ 

ક્ષચરોાગતેદ અધિડાર સસાસ 





ઉધરસ અતે ક્ષયરોગરૂપ તણુખલ્ાને બાળવામાં 
અમિ જેવા જે રસ તે અમ્રિરસ કહેવાય છે. 


બઔજે ભાગ-ઉધર્સનેો. અધિકાર 


હ્ડ્ય 








વાયુથી ખૂખ વધેલ વેગવાળી ઉધરસ 
જેને થઈ હોય તેતે હૃઠયમાં, લપણામાં, 
ચડખાંએઓમાં, પેટસાં તથા માથામા શૂછા 
નીકળે છે, તેનુ મોહુ' ટૂબળું' થઈ નય છે, 
તેનાં ખળ, સ્વર તથા એજ ક્ષીણુ થઈ ન્તય 
છે અને ઘાટો ભેદાચેલ-ખો'ખરો થઈ તે સૂકે! 
જ-કષ વગેરે નીકળ્યા વિનતા જ “ખોં ખો 
એવે ખરાબ અવાજ કર્યો કરે છે. પ 
ટીશ-શટૂ-.-રાસિવલેશઃ, જપ્વ-રેબારિરિટ્તિપ્‌)॥ 
વૈત્િવ્ય ્યશ્વનાટ- 
પિત્તથી થયેલી ઉધરસવુ' લક્ષણ 
જસેવિરઇઝ્વસ્વસ્ત્રક્ષોજે,-સ્પ્યાફિતણ્તિસ- 
ઘુલસ્ઝસર્સઃ | વિસત વીતાતિ વવેત્વટૂનિ, જારે 
ક્લવાન્ટુઃ પાત્ર્થામાનઃ ॥ ૬ ॥ 
અન્વચ.-વિત્તેન (જાલી ગતઃ) ૩તે-વિરાર્‌-ઝ્ર- 
ચવત્ર-શોવે? અમ્ર; તિસ્મુસઃ સુપાત્તઃ વાળુ: 
(વન વીતાતિ જછૂનિ વસેલ, ૧રર્શિતાન જાતત || 
જેને પિત્તથી ઉધરસ થઈ હાય તેને 
છાવીમાં ખળતશા, તાવ અને સાહુ સુકાવાથી 
પીડા થાય, પાંડુરોગ થાય અતે પીળી તથા 
તીખી ઊલટીએ। થાય છે; તેમ જ દાહુ થઈ 
શઈને તેને ઉધરસ આવે છે. ૬ 
રીશ-લવાભ્ટુ -વન્રુદ્ઞેમગુજ ॥ (આતે અર્થ 
ઉપર્‌ છે ) 
શકેવ્મિક્ય સ્યસ્વનાટ- 
કકૂથ્‌ી થયેલી ઉધરસનુ' પૂવ"રૂપ 
ત્રજિવ્વતાનેત સુરેન તીર, સલેલ્તાસેઃ 
થાજવૂળવેટ- અમલ માસ્તરભ્ુગુતડ, વાલેર્‌ 
મૃક્ષ લાન્દ્વાષઃ જજોત ॥ ૭ ॥ 
શન્વય.-ઝષેન (જાથી ઝનઃ ) મિવ્યસાનેન સુસેન 
(સકક્ષિત ), વીક્ત્‌ શિત્તેદા આર્સર જજવજેવેર 
મૌર્જ-૨૪રુમુતતટ ઉાન્ટ્જજ- જસ ૬ર 1 
જેને કફથી ઉધરસ થઈ હોય; તેનુ મોડુ 
કમથી ચોષડાયેછુ' રહ્યા છરે, તે સિદ્ાયા- 
રિખાયા કરે, સાથાના દુખાવાથી પીડાય, શરીર 
કૅકૂથી ભરાઈ નય, ખાવા ઉપર તેને રુચિ ન 
હે, શરીર ભારે ભારે થઈ જાય, તેતા ગળામાં 
ચળ આવ્યા કરે અને તેને ઘાટા કફના 
અખડાટવાળી તથા «ડા બડખાવાળી ઉધરસ 


ખૂબ આવ્યા કરે છે. ૭ 
ટીછ-કષિવ્યમાનેન સુલેન-શ્ઝવ્તસિઝેન સુસેનોષ- 
મક્ષિતિ: 1 અમતાદર-ન મસે ૬જ-દચિર્યણ સદ 1 
જનટૂ" જભ છવ ત | (આને! અર્થ ઉપર છે.) 
કતગઝજાતદ્ય નિટાનપૂર્વિકા ઘમ્પ્રાકતિનાદ- 
છાતીમાં ક્ષત થવાથી થતી ઉધરસની 
નિદાનપૂવ'ક સ“પ્રાસિ 
જલિસ્યવાયમાતપ્મયુસાશવમગનિત્હઃ ! 
સ્ક્સ્યોર-કત વાગુઝરીના વાસતાવરેલ્‌ 1૮ ॥ 
અન્વય:-ઝતિવ્યજાય-માદ-ગય્-કુટ-મશ્ર-કગ- 
સિત્રેન શ્કલ્ત ણનત્‌ ૨૬ જરીલ્યા વાથુઃ વલણ 
માવહેવ્‌ ।। 
અત્યત સુન કરવાથી, અત્ય'ત ભાર 
ઉપાડવાથી, અત્યત પથ કરવાથી, અત્યત 
યુદ્ધ કરવાથી અને ઘોડા કે હાથી વગેરેને 
વશ કરવાને પ્રયાસ કરવાથી રક્ષ થચેલા 
માલુસની ક્ષત થચેલી (ઘવાચેલી) છાતીને 
પકડી લઈ વાયુ ઉધરસને ઉત્પન્ન કરે છે. ૮ 
ટીજા-અશ્રચગયોર્નિત્રટ રમન ॥ 
અ તઘ્ય છકળમાર- 
ક્ષત થવાથી થચેલી ઉઘર્સનુ' લક્ષણ 
સ પૂર્ષ વાસતે શુન્સં તતઃ છોવેસ્લસોખિતન્‌ 
જજેત ૂાઝતાડત્યથ વિમચેતેવ ચોર્સા 1૧]॥ 
સીમિસ્વિ તીક્ળામિસ્તુગતનેસ સરિતા 1 
૬ણરવરત ફહેત સેત્પીજાર્ડમતાપિતા 1૬૦1 
ઘઘેસેટ્સ્વસત્વાલતુતળાવેસ્વર્વપીરિતઃ । 
પાસવત ર્વાજૂત્રનઝાલવેમાત્‌ ક્ષતોગ્ૂવાત્‌ 1૬૨) 
અન્તય,-વઃ પૂર્વે જુવ્ક જાયતે, તતઃ વજ્ઞોળિસ 
છીયેત્‌, અસ્યજે જૂઞતા જષ્ેત, ઝરતા ૧ વિસત ર્વ 
લીદ્ળાસિઃ સૂસીમિઃ તુચમાનેન, શકિતના, શેત છુ સ- 
શરત, સેર-વીટા-અમિક્ષાવિના ( ૩૫છક્િત, ) પર્ષમેર- 
સ્ય૯-વાલ-તૃળના-વેહ્યે-પીરિતઃ, ક્ષયોજવાત્‌ ાય- 
વેનાવ્‌ પવત. ર2 ગાજગન્‌ ( મવતિ ) 1/ 
ક્ષત થવાથી જેને ઉધરસ થઈ હોય તે 
માણુસ પ્રથમ સૂકી ઉધરસ ખાય છે અતે 
યછી તે લો!હીવાળુ' યૂકે છે-તેને ખડખામાં 
લોહી પડે છે. એ માણુસનું ગછુ ખડું જ 
ઘૂઘવે છે અને છાતી જાભુ ભાંગી ગઈ હોય 
તથા વીઠ્દયુ સેચેપથી ભોંકાવી હોય એવી 
પીડાય છે. છાતીમાંથી શછા નીકળે છે, 


હડક 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ્‌ડ 














શૂછની જગ્યા પ૨ સ્પરા કરતાં ખૂબ દુખે 
છે, ચિરાઈ ગયા જેવી પીડા તથા અભિતાપ 
થાય છે, સાંધા તૂટે છે; શ્વાસ, નવર તથા 
તરસ ઉત્પન્ન થાય છે; ઘાંઢો બેસી જાય છે 
અતે ક્ષતથી ઉત્પજ્ન થયેલા ઉધરસન। વેગથી 
તે કબૂતરની પેઠે ઘૂઘવે છે, ૯-૧૧ 
રીજ્ના-“ જુને 'યુવજસને તૃતીયા, ણ્વયુશ્શેતિ | 
સયગજાનણ સિદસર લમ્વાસિમાટ- 
ક્ષયથી થતી ઉઘરસની નિદ્દાન- 
પૂવ્ડ સ'પ્રાસિ 
ધ્િવતાસાત્્વમોર્વાતિય્વવાવાકેમાનિવ્દાત્‌ 1 
ઘુળિતાં.જ્ઞોસતાં કૃળાં વ્વાપન્નેડસો ત્રયો તણ ॥ 
છુવિતા: ક્ષષઝ મલ છુયુરેટકવવરત્‌॥ ૨૨ ॥। 
શન્વય;-વિવમ-સણાન્ા-માસમ-ગતિ-ગ્યવાયાત્‌ 
લેમસિન્નટાત્‌ શનિના સોચતાં મૂળા સત્નો વ્યાવત્તે (શતિ) 
છુવિતાઃ ત્રયઃ મછાઃ જેર્કયવરટં હાસ છુયુઃ ॥1 
અનિયમિત કે અપચામાં ખાવાર્પ 
વિષમ ભોજન કરવાથી, ્બાહેતકારી ભોજને। 
કરવાથી, અત્ય'ત શૈથુન કરવાથી, મૂત્ર આદિના 
લેગોને રોકવાથી, સૂગ કરતા લે!ાકોને કે 
શ્રાક-કરતા માલુસો।નો જઠેરાસિ બગડી જતાં 
કોપેલા ત્રણે દોષો શરીરને। નાશ કરી નાખે- 
એવી ક્ષયસ'બ'ધી ઉધરસને ઉત્પન્ન ક? છે. ૧૨ 
ક્ષયગજાલનક્ષળનાટ્‌- 
ક્ષયથી થયેલી ઉઘરસનુ* લક્ષણ 
લમાત્રસુઝડ્વરતોટ્દ્રારુ-ત્રાળક્યજ્ઞોવત- 
મેત્લ જાતી 1 શુવ્છ વિતિછોર્વાસ નિયેઇસ્તુ, 
દ્રક્નીનમાંતો સપર લપૂવળ॥ ત લર્યષિતિં મરા- 
છુશ્જિન્સ્કે, સિરિિસ્લતકાઃ ક્ષયઝ વરૃસ્તિ॥ ર્‌ ॥ 
અન્વય;-૧: જાયી શમાત્ર-રૂજ-ગ્ર-મોટ-રાર- 
ક્રાળશય ચ ઝવગ્મેત્‌, રુશ્ક વિનિદ્ઠીવલિ, સિર્ડક; 
જ્રક્ષીગતાવ; તુ (૬) થવૂગ શવિર્‌ં વિનતિછીવસિ । 
િજિત્તિતતાઃ સર્વરિજ ત હય મશટુસિર્તલ્ય વટ્સ્તિ | 
જેને ક્ષયથી ઉધરસ થઈ હોય તે સાલુસ- 
ને શરીરમાં શૂળ, તાવ, મોહ તથા દાહ 
થાય છે, ઇંદ્રિયોની ક્ષીયુતા થાય છે; તે સૂકુ* 
થૂંક છે અને તેતું ખળ તથા માંસ ક્ષીલુ 
ચતાં પરુવાળુ' લોહી પણુ તે થકે છે. વૈદ્યોષ્એ 
સઘળા રોષાના ચિક્વવાળી ક્ષયજન્ય ઉધરસની 
ચિકિત્સા ફરવી અત્ય'ત સુશ્કેલ કહૅ છે. ૧૩ 


જાઘરળાવાય્વણાવ્યયાવ્યતસાર- 
કઈ ઉધરસ સપ્ધ્ય, ગમસાધ્ય તથા 
યાપષ્ય હોય? 
દૂલ્યેવ હ્તવઝઃ જાલ: ક્ીળાતાં જેદ્તાશતઃ । 
સાપનો વઇતતાં વા સ્વાસાવ્યસ્ત્રેવ ણતોસ્થિતઃ ૬9. 
સન્તવઃ-રસ્િ છવ: લચ; વા ટાત-૩ર્વિતઃ જાર 
ક્ષીળાના જેટ્નારનઃ, વછવતાં છુ વાષ્ત્; વા છવ ચાવ 
હ્માત્‌॥ 

એ રીતની, એ ક્ષતથી અથવા ક્ષયથી 
થયેલી ઉધરસ ને ક્ષીણુ થચેલા માલુસોની 
[ય તો દેહતે! નાશ કરતારી-અસાધ્ય થાય- 
છે, પભુ તે બળવાન માલુસની હોય તો 
સાધ્ય ફે યાપ્ય થાય છે, ૧૪ 

ટીશ્ન-ળ્વ હાતોસ્મિતઃ લીળાનામાપ્ય: | ૧%૧તાં 
થાષ્યો યાવ્નો વા સ્થાત્‌ ॥ ( આને અર્થ ઉપર છે.) 
તવો વરાિત્‌ સિપ્પેતાર્માવ ૧૧સુળાન્વિતો। 
સ્યવિતતળાં સરજાસઃ યર્વો ઘાવ્ય પરમિસિતઃ શળ 

બન્વય!-પાટ્ઝુળાસ્વિલો સતી ( સૌ ચાલો) જરાથિત્‌ 
સિટ્યેતાત્‌ અપિ, સ્વવિરાળા ઝરાજાત: સર્કઃ ચાપ્ય; ત્રરીસિંત॥॥ 

જે વૈઘ સારા હોય, ઔષધ સારાં હેય, 
પરિચારક સારા હોય, રોગી પલુ ધીરજ 
આદિ ચુલુથી યુક્ત હોય; તેમ જ એ ક્ષતથી 
કે ક્ષયથી થયેલી ઉધરસ ને નવી-થોડા 
કાળની હોય તો તે ક્ષીણુ થયેલા સાણુસની 
હોય છતાં કદાચ સાધ્ય પણુ થાય છે. ઘરડાં 
માલુસોની “નટરાકાસ' કહેવાતી ઉધરસ; 
પાંચ પ્રકારોમાં ગમે તે પ્રકારની હોય તે! 
પણુ તે ખધીને યાપ્ય જ કહી છે. ૧૫ 

ટીજા-સિષ્યતાં હાતગકવગી, ઘટ્વેલ-૧૬મેરમ- 
સત્વર્તિર્જયુયસ્ય સરાતરદ્ય જાતો 1 હ્થતિદાળાં ન” 
જાલ;-રૃટ્દાનાં ચ; જાલો મવતિ ણ બરસ 
સર્જ છવ વાતગાટ્રિપિ ચાવ્વઃ ॥ (આતે! અર્થ ઉપર છે.) 
પહેલી ત્રણ ઉધરસ સાધ્ય અને બીજી યાપ્ય 

શ્રોન પૂર્યાન્‌ લાપ્ચેત્‌ લાય્વાન પચ્ચેવાતી- 
સ્છુ થાપયેત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 

શન્વયઃ-પૂ્ણાન્‌ ત્રીજ ઘાષ્યાન્‌ તાપસ, ચાવન, 
લુ ૧થય: ચાવયેત્‌ || 

વાયુથી, કફથી અને પિત્તથી થયેલ-બે 
ત્રલુ પ્રકારની ઉધરસેાને સાધ્ય ન્તણી ચિકિત્સા” 
થી સટાડવી, પણુ એ સિવાયની ખીછી જે યાપ્ય 


₹- ૫પ *##% 


ભાવપ્રકાશ-મથ્યમખ'ડ 


કક્કરને. 





તામરન ચ 1પપ્વત્યા ક્ય સહિ વિવેત્‌ ॥ 
શસતણુલસુસ પિત્ઝા પર્ત્‌ ॥૨૪॥ 
સત્ય :-૧૦ટરીયુશ-રાક્ા-વાજા-ર્યસ-વાઇએેઃ 
નામરેન ચ વિબસ્યા ઘમમેત સહિ શર્જરા-સધુ-સંયુર 
પિવેત્‌, (તત્‌) ૧ર વિત્તજાઇરરં ( સગતિ) || 
ઊભી ભોરી'ગણી, ખેડી ભોરીગણી, દ્રાક્ષ, 
અરડૂઞી, કચૂરાો, વાળે, સૂ'ઠ અને પીપરનો 
ઠંવાથ સાકર તથા ભધ સાથે પીવે; તે 
પિત્તસ'ખ'ધી ઉધરસને અત્ય'ત મટાડે છે. ૨૪ 
કથ વષજજાલલ્ત ચિજિત્લાતાટ- 
કફેસ*'બ'ધી ઉધરસની ચિકિત્સા: 
પિષ્પલ્યાદિ કવાથ 
વિશ્વજો જ્જ સુની શર મામી તથોવળત્‌। 
જ્જા્વી ડાર લિન્છુવાસે વવાતિજા 1૨૫ 
સિત્રજો વાલરુેવાં વવાય વિંખિવત્‌ ₹ુતળ્‌ । 
જવજાલચિતારાય વિવેલ્‌ ₹ેવ્ાસ્ઝોસુતમ્‌ ॥૨૬॥ 
શનન્‍્વચઃ-પિભછી જર્જઝ રાજી સસ માવી તથા 
છપળ જારવી જળ્ટજારી અ સિસ્ટુવારડ ચવાનિકા ચિત્રજઃ 
શ વાલજા-છવાં વિષિવત્‌ ફત જવાય જષનારનોયુત 
જવજાલ-વિતાશાય વિનેત્‌ ॥ 
પીપર, કાયફળ, સઠ, કાકડાશી'ગી, 
ભારગી, મરી, કહૌ'જી જીરું, ભોરી'ગણી, 
નગોડ,યવાન, ચિત્રક અને અરડૂસે-એટલાંને! 
વિધિષ્રવ"ક કરેલે। કવાથ, પીપરના ચૂણુ* સાથે 
કફ્સખ'ધી ઉધરસને નાશ કરવા પીવો. 
શત કતવગાલસ્ય ચિરિદ્વામાટ- 
ક્ષતથી થયેલી ઉધરસની ચિકિત્સા : 
ઇક્ષ્વાદિ ચાયણ 
છણિવિણીવાસિજાવજાતુળાલોત્વઝયન્ર્તત્‌ 1 
સયુ વિન્વનો દ્રાક્ષ છાક્ષા શી શતાવરી ૨૭ 
દિનના ૧ સુમાલ્ીસ સિતા લકગતુમુળ । 
છિતાત્તનયુર્સાવસ્યાં ક્ષતજાલનિગૃત્તસે ॥ ૨૮ ॥ 
સનન્‍્વવઃ-રક-દક્ઝા1કિકા-વ્સ-રૃતાસઝ-ઝતઝ- 
શસ્સ્ત સપુર મિખછી દ્રો છાલા શતાવરી રિના 
ુમાણીરી ૧ સર્વશુર્મના લિતા-તત દાતતતાલસિર્તસે 
થધુદપિમ્યાં શાત ।। 
શેરડી, ઈક્ુવાલિકા નામની એક જતની 
સેરડી,પદાકાઇ, કમળતુ' મૃણાલ, કમળ, સુખડ, 
જેઠીમધ, પીપર, દ્રાક્ષ, લાખ, કાકડાશિ'ગી, 
શતાવરી, રોરડીથી ખમણુ' વ'શલોચન અતે 


ક 


એ સહુથી ચોગણી સાકર-એટલાંનુ* ચૂણુ* 
કરી ક્ષતથી થયેલી ઉધરસ સટાડવા મધ 
અને ઘીની સાથે ચાટવુ, ૨૪,૨૮ 
ફીશ-રકુવાન્શાન્ર્ઝમેર?, “ચસ્'ર્લિ છરે; પત્ર 
૧શ્રજાઇ, શળાહ-થિકષણૂ, સત્યમ, સન્‍્ર્તતતર ઘર 
સૂરણતાત। ₹ઝી-જજટરરી, તુપાક્ષીરી-વશછોનના, 
ઘા ચેક્ષોટ્વિગુના।| (આને અર્થ ઉપર્‌ છે.) 
અય ક્ગગજાસષિષિત્યાતટ- 
ક્ષયસ'બ'ધી ઉધરસની ચિકિત્સા : 
ચામુ'દરાના ચૃણ'ઝુ' ચાઠણુ 
સૂ્બ જાઝુમતિઈ, વાલવર્લમાસિસ વટૂગ્વાતન્‌ 
મજુતૂવલિતોપળામિ,-જેસકયજાલસ્સરર્‌ાર૨. 
ભન્વચ;-શાજુમતૂ દઇ સૂળણ્‌ વદૂન્‌ વ(1ન્‌ વીવજ- 
રલમાવિત (ફતત ) સણુ-ઇત-સિતોવઝામિ; (થટ) 
એસ, (તત્‌) ક્ષવજાલરજટરૂ ( મસ્તિ) | 
આસુ'દરાતું સુંદર ચૂણું" કરી તેતે અતેક 
વાર અરડૂસાના રસની ભાવનાએ। આપી મધ, 
ઘી અને સાકરની સાથે ચાટવુ" તે ક્ષયસ'બ'ધી. 
ઉધરસ અને લે!હી પડવુ' મટાડનાર છે. ૨૯ 
રીરા-જાજુમ અૂઈન્સ્યુમચૂણન્‌ ॥ 
થય જાવહ્ય ઘાતાન્યસિજિત્લાતટ- 
ઉધરસની સામાન્ય ચિકિત્સા : 
મનશીલ આરિવુ ધૂસપાન 
તવ્વાનસ્વ જ્ઞાલેન તાસાસાવે સ્વરે સરે | 
ક્ષવમો મનવા અ ધૂતવાસ ત્રયોઝચેત્‌ ॥ રૂ૦ ? 
મનઃગિહાડડ્ઝમસ્તિકાલીસુસ્તેણનુરેઃ પિવ્ેત્‌ ! 
છૂ ગ્ય તસ્વાતુ પવ લઝુરે પિવ્ેસ્‌ ॥૨૬॥ 
પવ જાલાન્‌ પચ છન્ટ્લયરોવલસુરવાત। 
રાતરવિત્રવોમાળાતલાપ્વાન્‌ સાઘવેર્‌ છુવમ્‌ 1૨૨ 
અન્વય;-વાલેત તાપ્યતાનતક્ય નાશાલ્ાવે, હરે તટે 
કવો ચ રન્‍્પનાશે ધૂસવાન કયોસયત્‌, સત: ફિકા- 
આાર-સરિચ-સાંછી-સુહ્તા ર્રગુફેડ ક્વટું અ ઘૂમ વિવ્ેલ, 
તત ત જગુ તગુકં વચ: વિત્રેત્‌। છઃ ( છૂનયાન- 
કમો: ) રવમ્‌-ટ્ન્ટ-શર્કરોવ-સમુહ્મવાત્‌ ત્રયોમાળં 
શતંડ ગિ સભાષ્યાત્‌ જાલાજ્‌ ધુન વાઘચત્‌ || 
ઉધરસથી પરિતાપ પામતા માણુસુ” 
નાક ઝરવા લાગ્યું હેય, સાદ બેસી ગયો 
ય, છી'કો આવતી હોય અને ગ'ધ લેવાની 
શક્તિનો પલુ નાશ થયો હોય ત્યારે આ- 
ધુમાડો પીવો: સનશીલ, હરતાલ, મરી;- 


ખીજે ભાગ-ઉધર્સતેદ અધિકાર 


લ્હ્પ 











જટામાંસી, ચોથ અને ઇંગોળિયાંતું ચૂણું 
કરી તેની ખીડી બનાવી ત્રણુ દિવસ સુધી 
તેને! ધુમાડો પીવે! અને તેની ઉપર ગોળવાળી' 
ટ્ૂધ પીવું. આ ધૂમપાનને। પ્રચાગ એક એક 
રાથથી, બખ્બે દોષોથી અથવા સઘળા રોવોથી 
ઉત્પન્ન ચચેલી અને સેકડો પ્રયોગોથી પણુ 
મઢે નહિ એવી ઉધરસને પભ અવશ્ય મટાડે છે. 
સૈશ્ત-માડનરર્તાક્‌॥ (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
મનશીલ ચાપડલ બે!રડીના પાનતુ ધૂમપાન 
થર્ર્ઝવાજિતે _કિજવાડડતવજ્ઞોષિતત્‌। 
લરપાતે વક્ષો જરા જાલાનવાતળત્‌ ॥ ર્રૂ ॥ 
મન્યન.-વર્રીર્ઝ શિક્યા શિન બાતપશોષિતે 
(૬731) તટૂમનાન વક્ઞો( તટાદાલનિવ મ્‌ (મતિ) 
બોરેડીનાં પાંદડાંને ચાપાસ મનશીલ 
શાપડી તડકામાં સુકાવી તેનો ધુમાડો પીવો 
અને ઉપર #ધ પીડું, તે ભાર ઉધરસને 
પધુ મટાડે છે. ૩૩ 
પીપર ચુક્ત ભેપ્રીંગણીને। કવાથ અથવા 
ભારી'ગણી અતે પીપરતું ચૂર્ણ 
ઘજ્ઝજારરીતઃ ઘાવ: લષળઃ લરવઝાલટા 1 
જાપ; જળાવાશ્ સખે લત જાલદવ્‌॥ર૪॥ 
અન્વવ:-૨”ટ૪ારી£તઃ «4: 7 ( વીતઃ ચેત) 
સર્યજાનદ્ (શવતિ) | મજ્ટજાર્યા. ત જળાયાઃ શૂળ 
શમજ જાર ( મરહિ? (1 
ભેરી'ગણીને. કવાથ કરી પીપર સાથે 
“ પીધો હોય તે! તે સઘળા પ્રકારની ઉપરસને 
મટાડે છે, ભેરી'ગણી અને_પીપરતુ ચૂણું સધ 
સાથે ચાટયુ' હોય તે તે ઉધરસને સઢાડે છે. 
શમશર્કર લવ'ગાદિ ચૃણ ફે ગાળી 
સવજ્ગાતીજછવિષ્વીતાં, મામાન્‌ ૫વ- 
સ્ત્યાક્ષલતાનતીવાવ્‌ | વછારૂમાત તસ્તિ વરેષ, 
વ્છાનિ ચત્વારિ સણોવ્સ્ય ।। રૂષ॥ 

[તા વઘસ્તેત શતાડથ સૂર્ન, કડ 
નાજી વળાસ્િદ્ન્તિ | જાલસ્તતતેસઝતેટશસ્મ, 
શ્યાલાજ્ઞિમાન્યત્રહ્ળીવિઝાસજ્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 

શન્તરચ"-૪4₹-ગાતીજ-વિજણીતાત્‌ લતાના 
સામાન્‌ 4% મદં ૧ઝાઈતાન કરેમ, મરવષસ્ઝ 
શલ્લારિ વઝાનિ, અય ઘણે સમા સિતા, અનીવાં ચૂર્ષ 
(વા વટિજઞા ) જાલ-ઝ્વદ-સદોગજ-મેટૂ-શુસ્સ-સાથ- 


મશ્નમાન્ય-શ્રતુળી-વિજારન્‌, રતાન્‌શેમાન્‌વઝાત્‌ બાજુ” 
નિટ્સ્તિ ॥ 

એક તેવે! લવિ'ગ, એક તોલે જાયફળ, 
એક તોલો પીષર, બે તોલા મરી, સોળ 
તોલા સૂ અને એ સઘળાના જેટલી સાકર 
લઈ તેનું ચૂણું' અયવા ગોળીએ કરી ખાવાથી 
ઉધરસ, તાવ, અરુચિ, પ્રમેહ, ગાળે, હ્રાસ, 
અગ્નિની મ'હતા અતે ચ્રડુણીના વિકારો એટલા 
રાગોને તે ખલાત્કારે તરત મટાડે છે. ૩૫,૩૬ 

કુનટી-મતશીલ આદ્દતિં ચૃણષ 
છીતટી લન્યક ય્વોવ વિરજ્ઞમમહિરમુમિઃ 
ર્જ શાગ્યનુંઃ કલશ્વાલદિવાસિવારળઃ ॥૨ળા 

શન્વચઃ-ઝુનટી સૈન્વવે વ્યોવ વિકદ-શામવ-હિણમિદ 

લાગ્યમપુંઃ ભેટ. ૬1ઉ- શ્ાલ-હ્િ-સિતાળઃ (નસ) ॥' 

(શુદ્ધ) મનશીલ, સે'ધવ, સૂ'ઠ, મરી, 
પીપર, વાવડિ'ગ, કઠ અને હિંગતું ચૂણુ* ઘી 
તથા મધ સાથે ચાટવું, એ ઉધરસ, શ્વાસ 
તથા હૅડષીને મટાડે છે. ૩૭ 

હર્‌ીતકી આદિતિ ચૃર્ણ 
ઇશતગ્ થળા શજી તત્ત્વ મુઝ લયુતમ્‌। 
ઘાસત્ઝેવ્તાપટં મોત વર ક 

શન્તયઃ-દરીલથી ૧ળા સડી સહ્તિ શુરતયુત્ત 
(મક્ષિત ચૈત્‌) વાવ-*રેવ્તસ-અપટ (તથા) વદ્ડૈઃ ૧ર 
કરટ્ીપન ક” 

» પીપર, સૂ અતે મરીયુ ચૂણુ* 
ગોળ સારી ખાધું હોય તે! તે ઉધરસ તથા 
કક્ને મટાડનાર અતે અસ્િને સારી રીતે 
પ્રટીસ કરનાર કણેલ છે. ૩૮ 

મરી આદ્તિ ચાટણ 
છબ: થાર, વછટય સ્વાત્તતોડ્જજવે અ 1 
મર્તિસ્વ વિવ્વછીતાં, રારિમસુરયાવરાજાતાત્‌ રૂ૨ 
સયોવસિમિર્લાસ્વાઃ જાલા એ _વૈશનિર્ણુશતઃ। 
સિ વૂ છટ્વતાં તેવાગિટ્મોવધ પસ્તમ્‌ 13૦ ॥ 

કન્લયઃ -મદિવશ્ય વિજછીના કારિતિ-યુઇ-યાગફૂજાનાં 
(કશઃ) અપ? જષીશ-૧% કુચ તવ! ૧ જાશે 
જ્તાત્‌, ઘર્વ-મોવવિમિઃ થલાષ્યાઃ શૈયવિનિસુઃ સે 
જાહાઃ તેવાં (તથા) વૂચ ઇર્ટ્યતાન્‌ અવિ ટૂર મ્‌ 
થૌવધમ્‌ (ચત્તિ) ॥ 
એક તોલે મરી, બે તોલા પીપર, ચાર ..- 
તેો!લા દાડિમ, આઠ તોલા ગોળ અતે અ 


હ 


ભાવપ્રકાશ-મ્ધ્યમખ'ડ 





ત્તાલો! જવખાર હોય; (એ પ્રફારતુ આ 
શ્વાટલુ ચાટવુ' તે) સઘળી ઔષધિઓથી 
નહિ મઢેલી અને વૈદ્યોએ છોડી દીધેલી 
ઉધરસે। તેમ જ જેમાં પરુતી ઊલટી થતી 
હોય એવી ઉધરસો માટે પલુ આ શ્રેધ 
શવધ છે. ૩૯,૪૦ 

રીજ્ના-જવાશોડત્ર જવટ્ચમ્‌ 11 

મરીચાઇિતિ-ઝટિકા 

સાસ્સિ કષા સ્વાસ્પિવ્વઝો જવેલસ્તિતા | 
“નજરો ચવજ્ષાર જરગુઃમત્ રારિમ્‌॥ ૪૨ ॥ 
વતતી સુત સુડ્વાર#વજવતુરેત હિ । 


વ્રયુ:્વત્ાતો વિધિતેજ છેટો, વચાયસઝાવિ 
થથાન । વાતાત્સજં વિત્તરુત વન્ય, હિરો” 
વત્તાતાતાવિ ત્ત સ્રિજોવત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
ક્ષતોન્રવસ્‌ ક્ષવઝસ જાલ, શ્વાલસ દના” 
સ્લણ પીતસેત | થજ્તાળસેશવટ્રાલવસુરમં, છરી 
લવાય મૃતુળોપરિણા ॥ ૪૭॥ 
બન્તય:-સમૂક-૧૦૧-ર૪ર-જળ્ષ્ાર્ચાઃ તુષા, તતઃ 
ટ્રોળમિતિ નજ, ચ ટ્રીતરીનાં શટ્મ્‌, છ્જયાતરે વિશા 
| ર(ળા્યુશોવ કુ્યાત્‌ (તતઃ) તગુવલવૂતે ૨વાયે દરીસરીિ, 


| શર્તા રહ્ય તુઝ વિનિક્ષિવ્ય વચેત્‌, સુવવવન્‌ છત 


ઘકુતાર્ય લુક્ષીત ચ ( જરવ! તત્ર ) ૧૩ ૧૩ સ જમુત્રતં 


શાળવ્રવાળાં મુટિશો જન્‍્વા વત્ત્રે વિવાસ્યેત્‌ 1 | તથા ચતર્સાસગઝવ્‌ સવિ વચન (કક્ષિપ્ય ૨) ર7 


કઃ પ્માવાત્‌લવેડવે જાલા વાન્ચેવ લક્ષ 


અન્વચઃ-મસ્તિ જવા, વિજછી ર્વનથિતસા, 


ચવક્ષા(; અર્વસ્પઃ,_ટાક્તિ ચ *ર્વયુમ્ત શાત્‌, ણ્તત્‌ 


ચૂળીઝતળૂ અટર્સ્વયુરેત હિ યુક્યાત્‌, શાળત્રમાળા 
શુરિજા છત્વા વવત્રે વિધારચેત્‌, અદ્યાઃ વરમાવાત્‌ થર્વે 
શ્રપિ જાવાઃ તક્ષચ યાત્તિ છ્વ || જ 

મરી એક તોલે, પીપર એક તોલે, 
જવખાર અર્ધા તોલો અને દાડિમના મૂળની 
છાલ બે તોલા લઈ તેઓતુ' ચૂણું કરી આઠે 
તોલા ગોળ સાથે મિશ્ર કરી ચોવીસ ચણી 
ભારની ગોળી ખનાવી તેને મોહામાં રાખવી. 
એના પ્રભાવથી સઘળી ઉધરસે। અવશ્ય નાશ 
પામે છે. ૪૧,૪૨ 

ટીવા-વારિસપતતયૂ પ્રા | 

ભગુ-હરીતકી--અવલેહ 

શૂટ ૨૨છરજળ્યજા,-સ્ઝુાં તતો 
દ્લોળસિર્ત ઝળઝ | ઇસતવ્િતાં શતમેજપાત્ે, 
શિવારવ છૂર્યાત્તર્નાત્તુરેવત્‌ ॥ રર ॥ 

, વેરિમિન છાવાયે લસુગન્વૂને, ઇસતવમિઃ 
સહસા શુરશ્વ 1 તુઝ વિતિક્તિપ્વ વસેસ્ભુવજ,- 
સેતત્લમુત્ાર્ય લુસીતઇસ્ ॥ ૪૪ ॥ 

પછ વસઝાવિ જરુત્રયગ્સ, લયા સસુર્ગાત- 
ઘણ ચિચ્ર્ભ્વ | વછાતિ વટ પુબત્ત્લસ્ત સાવિ, 
વિત્તિસ્તિવસત્ર વિતિષ્રચેર ॥ ૪પ ॥ 

ક સરીચણૂ્‌ આ હિ ચવા તાસિ-સરીચારીનિ, તેવા 
શુસ્જા-જેમાં મરી પહેલાં મુખ્ય તરીકે હોય છે, એવાં 
ઓસડિયાંની ગોળીએ-મરીચાદ્ચિટિકા કહેવાય છે. 

4 દરીસશ્વા. અવરેટઃ-ર્સિતરી-ગતવરેટડ, સુના 
૨૧૨29; દૂરીલર-અતસરઃ-ભગુ ત્ડવિએ ઉપરદરોલું 
હરડેનુ ચાટણુ લૂગૃહરીતફી અવલેહ ફહેનાય છે, 





ી પુષ્વ(્ણહ્ય વર્‌ વછાનિ અહિ વિનિક્ષિવેત્‌ ચ વિસિષ્રમેત્‌, 
(૧: જેર: ચારક અ ચથાનઝ ચ વિધિના શિ 


ી જ્રયુઝ્યમાન. ( લન) વાતાત્તજ પિત્તરત્ત જજોરથ દિવ” 


જ્ઞાતાન્‌ અવિ ત્ર ત્રિદોષ હહોઝ્રય ૧ ચગ ૫ જાણ 
સ શ્રાવ વીતતતેન લટ (જાર ટ૧મ્‌ ત્ર વર્ન 
રૃન્યાત્‌, રચે રરીતકી ફળા ૩૫૨ 11 

મૂળ, છાલ તથા પાંદડાં સહિત ચારસો 
તેલા ભોરીંગણી અને સો હરડેનો એક 
વાસલુમાં એક હજાર ચોવીશ તોલા પાણીની 
અ'દ૨ ડવાથ કરવે।. ખળતાં ચાથા ભાગવું 
પાણી ખાક રહે ત્યાર્‌ તે ડવાથને ઝીણા 
લૂગડાથી ગાળી લઈ તેમાં પેલી પકાવેલી સે 
હરડે અને ચારસો] તોલ્ષા ગોળ નાખી તેનો 
પાકે કરવો. અગ્નિથી સારી પેઠે પાકી જાય 
ત્યારે તેને નીચે ઉતારી શીતલ થવા દઈ 
તેમાં ચાર ચાર તોલા સૂ, મરી, પીપર, 
એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેસર; 
તેમજ ચોવીશ તોલા મધ નાખી સઘળુ મિશ્ર 
કરવુ', આ અવલેહને શરીરના ખળતે તથા 
અસ્િને અનુસરીને વિધિપૂર્વક ઉપચે।ગ કરવા" 
થી વાયુની, પિત્તની, કક્ની, ખે દોષની, તણે 
દોષતી,ક્ષતસ'બ પ્રી તથા ક્ષયસ'ગ'ધી ઉધરસ, 
શ્વાસ, સળેખમ અને અગિયાર રૂપવાળા ઉદર 
ક્ષયરાગનો તે નાશ કરે છે. આ હરડેનો 
ભ્રગુસુનિએ ઉષરદેશ્ઞ કરેલો! છે; તેથી આ 
“ભૃગુ-હરીતફ્્ી? એ નામે કહેવાય છે* 

સજા-શુત્વર્ત:-તયુ 1 


ી 


બીજે ભાગ-હેડકીને! અધિકાર 





હૃ૭૭ 





પ--ઝ  ફ'યકાર્યવલેણક- 
જ્ળ્લ્જારીતુરા નીસ્દ્રોગે વકત્તા કવાયજત્‌ । 
'ાળ્કોવ જટીઃવા તત તત્ર સૂર્ગાસિ રાવચેત્‌ ॥૪૮॥ 
વૃશજ્‌ વહારાન્યેતાતિ નરની અહ્વસિત્રસ ! 
સુસ્ક કન્ટરી ૨ ત્વૃષળ ધન્વયાલઝઃ ॥ ૪૨ ॥ 
માતી સજા શરી ચવ રવર પસવિશતિઃ 1 
શત્વેજં સ પછાન્થઈો વ્રર્સાર્‌ ઘુતલેઇતોઃ ॥૫૦॥ 
ઘષ સેરત્વમાસીય ત્તીતે મેણું પડાઇકત્‌ 1 
સતુર્મામતુનાશીર્યાવિપ્વસ્યાક સત્તુઃ્વઝત્‌ 1૫૬૬ 
સિવ્તા તિર્ષ્યાત્તુટરે જળમચે માગને જીસ 1 
સુસોડ્જઇન્તિ હિ્જાસિતસમ્યાસાસજેવ્તઃ ॥૦૨॥ 

નન્વમઃ-જ્ટજારીતુતાં સીરટ્રોળે દાર પત્તા 
વાદ્શેવં ચ રટીતા સ્ત્ર ઇુસૂચી ચન-ચિત્રજ મુહ 
સ જર્કટઇ; ક્યૂવળ ઘન્યમાન૪; માર્મી (હતા ચ શટી 
નુર ૧૭ાશાસિ ઈ્તાનિ ચૂર્ણાનિ થાવચેત્‌, શર્જા વછ- 
સિંજ્ઞતિઃ ( રે ), શન-લેડગાઃ ચ દત્મવનતૂ અઢી વઝાસિ 
શ્રટ્માત્‌, ૧૧૮ના જેટ્ત્વત્‌ આાનીય શીતે ( ત્ર ) ૧૩% 
સણુ, તુમાક્ીર્કા: સતુર્માન ચ વિબસ્યાઃ ચતુઃવં કિવતા 
શળે શુમે ચુદરે “માગને નિષ્ષ્યાત્‌ | અયં સ્‍રૃઃ 
ર્જાસિગઝાતમાસાન્‌ અસેવતઃ દસ્ત 11 

ચારસો! તોલા ભોરીગણીને એક હજાર 
ચોવીશ તોલા પાણીમાં કવાથ કરી ચોથા 
ભાગનુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ તે 
ટવાયમાં ચૂણુ'રૂપે ચાર ચાર તેલા ગળે, 
ચવક, ચિત્રક, મેશ, કાકડાશિ'ગી, સૂ'ઠ, મરી, 
પીપર, ધમાસે।, ભાર ગી, રાસ્તા અને કચૂરા 
નાખી એ'શી તોલા સાકર, બત્રીશ તોલા ઘી 
અને ખત્રીશ તોલા તેલ પણ નાખવુ પછી તેને 
ચકાવી શીરા કરીને તે ઠંડો થાય ત્યારે તેમાં 
અત્રીશ ત્તે1લા મધ, આઠ તેલા વ'શલે।ચન 
અને સોળ તોલા પીપર નાખી તે અવલેઢને 
સાઢીના સાશા મજબૂત વાસણમાં રાખવો. 
આ અવલેહ હેડકીની પીડા, ઉધરસ અતે 
શ્વાસનો સ'પૂણુ" રીતે નાશ કરે છે. ૪૮-૫૨ 

ર્તિ જાતાધિજાદઃ 1 


ઉપધરસનૅદ અધિકદર સમાસ 





4- જમટજારીદ્રધાત; અગસેટ-જેમાં ભોરી'ગણી 
સુખ્ય તરીકે હોય છે, એવાં એસડિયાંનુ* પાકરૂપે 
કરેલું ચાટણુ-ક'ટકાર્યવલેહુ કહેવાય છે. 

ભા. ૬ર્‌ 


અથ દિશાધિવ્ા( | 
૧૩ હેડકીનેો અધિકાર 
તત્ર ર્ઘિયા વિષ્રસ્ટ નિટાનમાર- 
હેડકીના દૂરનાં નિંદાને 

વિર્સ્શુલવિ્ણસ્મિસ્તામિવ્યાસ્ટ્મોઝલેઃ ! 
શ્ીતવાતારાનસ્તાતસ્ઝોધૂતાસથાતિજઃ ॥ ૬ ॥ 
ઘવાઘાતરરુમમાલણ્તસેમાઘાતાપતપઃ 1 
દિછા- ત્વાસશ્ જાસશ્ર તૃળાં સણુવગાયતે ॥ 

અન્તત્ર:-હિટ્ાહિ-ઇુડ-વિટમ્મિ -લ્ક-રામિવ્ર્ટિ- 
સોગનેઃ, શીત-શાત-ઝશનત-રતાત-ગઝો-ધૂતત્‌, અસિ: 
તથા નાવાવજમ-માણ-સ-વેતાથાવ-શરવગમ: શૃળાં 
દિશ ચ કાલઃ ચ જાવઃ મસુવગાગતે || 

દાહ કરનારાં, ભારે, સળબ'ધ કરનારાં, 

રૂક્ષ તથા રસવાહી નાડીએ। ને રોકનાશાં ભોજને 
કરવાથી, ઢાઢાં પાન કરવાથી, શીતલ જમવા- 
થી, શીતલ જલમાં સતાન કરવાથી, ૨%થી, 
ધુમાડાથી, પવનથી, ખડું કસરતવાળાં કામે 
કરવાથી, ભાર ઉપાડવાથી, પથ કરવાથી, 
વિધા આદિના વેગોને રોકવાથી અને ઉપવાસ 
વગેર તૃસ્તિના વિઘાતડે।થી માણુસાને છેડકી, 
“ધાસ અને ઉધરસ થાય છે, ૧,૨ 

રીજ્ા-્મવતર્વળ-શનશનાટિ ॥ 

ન- દ્િતસ્તિ વરાળાત્‌ રતિ રિકા-રવોરરટિતાત્‌ 
ઘ્િહ્રયતિ, ચટ્ટ હિય તિ ાયતિ-શરરાયતે દ્તિ દિ । 
હજ રતિ સતુજળસ્વ-અવ્યચણૂર્કજાત્‌ જ રરર રલ્યદ્તાત્‌ 
“કાન્યત્રાવિ રર્ચત' ડ્તિ ૬2, ટાથ, થટ્રા ટિન ટિજ્ઞા- 
“મુતત ટજ: દિ મ, ચદ્દા ટિવવસે-ફિછિ રતિ 
શય્યસ્-શઇર જાર્યતિ સુદુર્મુદુઃ લોરાત; દાળ? કરુટ 
છરસ્વામી મવન્‌ સુલાત્‌ શતિ ફિથા-૧ચાઇસ-ટાજ- 
જે ત્રાણુના નાશ કરે છે અથવા હિક્‌ એવે! અસ્પજ 
અવાજ મોઢેથી કરાવે છે અથવા “હિક્‌ હિક્‌” 
એવા અવાજરૂપે જે હોય અથવા ઉદાનવાયુ સાથે 
સળેલો પ્રાણુવાયુ ઊ'ચે ગતિં કરી મોઢેથી વારવાર 
* હિંક્‌ હિફ ' એવો। જે અવાજ કરાવે છે, તે દુણુ બનેલો 
પ્રાણુવાયુરૂપ ને રોગ તે હિક્કા કહેવાય છે. આ હિક્કાનુ 
નિદાન પણુ ઉપર કહેલ કાસ-ઉધરસના નિદાન તુલ્ય 
જ હોય છે-એટલે કે ઉધરસતુ' તથા હેડકીનુ” 
નિદાન એકસરખુ* જ હોય છે, તેથી જ એ ઉધ- 
રસના અધિકાર સાથે સ'કળાયેલે! આ હેડકીતો 
અધિકાર અહી તેના પછી લાગલે! જ શરૂ કરાય છે. 





ધ્ડ્૮ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ"ડ 


___._________________..--.-----------------:--------:-:--૦૪/.૪................નરનાાળસ સા, 





દિજ્ઞાયા સવરાધિ સેદ્ાથાર- 

હેડકીની સ'પ્રાપ્તિ તથા સ“ખ્યા 
ઘાયુઃ વજેતાઝુતત- વગ દિછા- કસન ટિ 
નત્તગાં ૧મછા જ્નુટ્ાં મમ્મી મસ્તી તથા ॥રૂ॥ 

સન્વયઃ-જજન અનુમત ક્રાળ મનગ યયા 
ક્તુટ્રા પનીર તથા સરતી ૧4 હ્વજિઃ ટિ જોતિ ॥ 

કફથી અતુસરાચેલે। વાયુ અન્નજા, યમલા, 
ઘુદ્રા, ગભીર અને મહતી્‌-એમ પાચ 
પ્રકારની હેડકીને ઉત્પન્ન કરે છે. ૩ 

ઢીજા-હિદ્યા. સાતાન્યજકનમાર- 

હેડકીનુ' સમાન્ય લક્ષણ 
સુઇમુર્વાયુર્રેલિ જચગનો, યઇત્ઝિરાન્નાળિ 


સુણાર્વાડડક્િપન્‌ લ ટ શુ હિતસ્વ- 
ઘત્‌ યલ ,-સ્તતરતુ હિઘેટ્યમિપીયછે યુધૈ- 1૪ 


જસ્વગ -ઘહ્ટન ચરૃત્‌-ફિટૂ-અન્તાળિ ઝુસાવ્‌ 
આકષિવન્‌ કત વાયુ. સુકુદ સુદ રવેતિ, ઘ ફોવવાન્‌ 
(વાયુ ) ચતઃ ત્રાળાત્‌ માસ ડિતસ્તિ, તત યુધેઃ 
“હિજ્ઞા' રતિ અમિષીયત | 

(હિક્‌ હિક્‌) એવા અવાજ કરતે। અને 
જાણુ જમણાં પડખાની ગાઠ-લીવર-ખરલને 
તથા આતરડાંએને મોહામા લાવી તેમાથી 
જશુ ખહાર કાઢતો હોય એવે! ઉદાન સહિત _ 
પ્રાણુવાયુ જે ઊ'ચે ચાલે છે અને કફૂરૃપી 
રૉષૅથી અજ્ઞીસરાચેલે થઈ જે કારણે પાણીના 
જીવનને તરત નાશ કરે છે, તેથી (એ 
દુછ પ્રાણવાયુ જ ) “ હિક્કા' (હેડકી ) કહેવાય 
છે. (“હિક હિફ' એવે! શખ્દ કરે છે, તેથી 
પણ પડિતે તેને “ હિંક્કા' કહે છે.) ૪ 

રીજા-વાયુસ્ત લોયાતત્નાળો શોટવ 1 રરેસિન-્ઝસ્ે 
યાતિ, ઘશ્તન,- ટજ ' રતિ રશચ્યાત્‌ | જર્મન 
વિક્ષિનટે-ચરર્તિયારિ 1 “હિર દિ શવ્યોડ્યહ્તિ, 
રીર્ષત્તવિવત્વાત્‌ | સુઓાવિતિ લ્યગ્ઝોવે ૫શમી, તેસ 
ચરવકીટાન્ત્રાળ સુસનાનીય, સક્ષિવન-તિ લાર્યજ્નિતે- 
સમર્થ: | વ-વાયુ ઢોવવાત્‌-ટોવોડગ-કજ*, હ્ટ્ાન્‌ | 
“વાયુ જષતાસુરત ' જતિ લમ્પાતિ- 1 ટિતલ્તીસિ રિજ ॥ 
શૃકાટ્રાઢિત્વાર્વસ્ટ્િ । રિમિતિ શચ્ટ વરોતીસિ ॥ (અ1 
ટીકાનો અર્થ ઉપર ભાઘાતરમાં અમાવ્યો છે ) 

હિજ્ાયા પૂવન્વમાટ- 

હૈડકીનુ* પૂર્વ'રૂપ 

થ્ઝોસ્તોસુરત્વગ્ વર્તય્ય છવાવતા । 
દિશાના પૂ્વેસ્વાનિ છુક્ષેસટોવ વત સ ॥૧॥ 


--------------------------------- 


કન્વય.-2-૩રલોડ શશત્ત, ચ ( વાતા) વર્ન 
થવાવતા, અ યુક્ષે, આાટોવ "્વ-(છ્તાનિ) ક્તત 
વૂર્વલ્તાનિ ( સન્તિ) ॥ 
ગળાતુ' તથા છાતીવતુ ભારેપણુ , વાયુને 
લીધે મોઢાની તૃરાશ અને પેટતુ' ચડવુ- 
એટલા છહેડકીનાં પૂવ'રૂપાો થાય છે એટલે 
હેડકી થવાની હોય ત્યારે પ્રથમ સટલહ્યા 
લક્ષણે! થાય છે. પ 
ટીજ્-વટ્નત્ત ₹વાયતા વાતાત્‌ ! 
રીજ-શન્નગાળકષનતાટ- 
અન્નજા હૈડકીનુ' લક્ષણ 
ઘાતાસેરલિલંગુસે?: વર્યા પીરિતોડનિઈ- ! 
હિઘાયેટ્વ્વનો મૂલ્વા તાં વિચાર્લગાં મિષન્‌ દા 
અન્વય -અતિલયુસદ, વાન-અનેઃ ઘટૂલા વીદિતઃ 
(કાળ") શનિજ જર્ષ્યનઃ મૂત્યા દિજ્યેત્‌, તા મિ 
અતનાં વિચાત્‌ || 
અત્યત ઉપચોાગ કરેલ અજ્ઞપાતોથી 
એકદમ દભાયેલે પ્રાણુવાયુ, ઊ'ચે ગતિ કરી 
“હિક હિક્‌' એવે! અવાજ કરાવે છે, તેતે વૈધે 
“ અન્નજા*? હેડકી જાણુવી. ૬ 
ટીજ્ા-મનિહ:-ત્રાણો વાયુઃ | 
ચયજાષિન્નમાટ- 
યમલા હેડકીનુ' લક્ષણ 
થસેસમેયા હિત્વા સત્તત | 
ઘમ્વયન્તી સ્તતે ત્રૉવાં યતં તાં વિતિટ્ક્ઞેલ્‌॥ 
અન્વય -ચા રિક ચિરેળ ચતજે વેચે: શિર શ્ીવાં 
(ચ) અ*વયન્સી સતત્રવર્તલે, તાં ચનછાં વિસિરિશેત્‌ || 
જે હેડકી ઘણી વાર ન્તેડકાર્ષ થયેલા વેગ 
થી ચાછુરહે છે અતે માથાને તથા ડોકને ક'પા- 
વતી હોય છે; તેને “ યમલા” ? હૈડકી «તણુવી. 
ટીવા-શ્ષુદ્રાછિજ્નાટ- 
ક્ષુદ્રા હેડકીનુ” લક્ષણ 
વિસા વેમેમરરેઃ લતમિવર્તતે । 
ક્ષત્રિય તામ સા દહિણ ગત તરધાવસિ ॥૮1 
» અતિલયુર: વના ગાતા-ગસરન, ટાફ-ખૂબ જ 
ત્રમાણુમા ઉપયોગ કરેલ પાણી તથા ખોરાકથી 
થયેલી હેડકી “ અન્નન્ન ' કહેવાય છે 
ક-યત-યુમ્મત્તસ્ય વેન સતિ આર્સે-છા મારાને- 
“જ્ઞાસોડ્સુવસમ ' દ્તતિ જ , ટાવ-જેડકારૂપ વેતરતે જે 
ગ્રહણુ કરે છે, ન્નેય્કે આવે છે, તે હેડકી “ યમલ!” 
કહેવાયુ છે. 





ખીજે ભાગ-હેડક્ીને! અધિકાર 


લ્્ડ્ટ 








જસ્તવ:-મા વિજ્ટજાકે; સસ્ટે: સેમે? શતમિવપતે, | કે “ મહતી” ડેડી જણુવી, ૧૦ 


જત્રુમૂઝં દ્રધાવતિં, તા કુદ્િજિ નામ (જષ્તતે) | 


જે હેડકી ઘણી વારે પ્રીમા ધીમા વેગોથી . 
આવ્યા કરે છે અને ડોકતા કાંઠલાના સૂળ' 


તરક્‌ રોડે છે, તે “શ્ુદ્રા“' નામે હેડકી 
કહેવાય છે. 
, ટીશા-વિજરનાજેઃ-સિરેળ, સતુઃ-જસોરોઃ લસ્થિર ॥ 
સશ્મીરાસિન્માટ- 
ગભીર હેડકીનુ' લક્ષણ 
તામિપરરૃત્તા યા હિછા થોત નમ્મોશ્નારિની । 
સનેજેપદ્ર્વવતી મશ્મીસ સાત લા રજત 1૨ ॥ 
જઞમ્યચઇ-ચા રિ સામિત્રરતા પોરા શસ્ીરગારિસી 
શરેજ-૩૫રનવતી ( મવતિ ), શ સમીરા નામ રશ્તા ॥ 
જે હેડડી નાભિથી ચાલુ થાય છે, 
લ્‌ય'ફર્‌ હોય છે, ગ'ભીર 3જ*ના ફરે છે 
અને તરશ તથા તાવ આહિ ઉપદ્રવથી યુક્ત 
હેય છે, તે “ ગ'ભીરા*? તામે ઢહૅવાય છે. ૯ 
ટીજા-અતેજોવટ્વવલી-ગૃળા-ગ્ારાતિયુજા ॥ 
ચહ્તીજિજિમાટ- 
મહતી હેડફીનુ' લક્ષણ 
મર્ષાનિ પૉરવન્તીવ સતટ વ વ્રવર્જસે । 
મારિજ્સિ લા જોવા અર્વપાત્રધજસ્વિની ॥ ૨૦ ॥ 
અન્વચઃ-ચા સર્યમાત્રક%મ્વિની (સતી ) યર્માળિ 
પીરયન્તી શ્ય સતત ક્રવર્તલે, તા“ સહારિજ ' ર્તિ ફ્ેયા ॥। 
જે હેડકી સઘળાં ગાત્રોને “પાવતી હોય 
છે તથા મૂત્રાશય, હદય તથા મસ્તક આદિ 
મમ'સ્થળેને જાષૂ પાડતી હોય એ રીતે 
એકધારી આશ્યા કરે છે, તેને ' મહાહિક્કા ? 


* ક્ુળત્તિ-સવિનરિ ૬૧ અગુશૂજં ત્રધાગ્યેતિ કુક- 
કષિ રવેવળે-પજઞયિ,(રળા, ૨-૧૨) દિ રજ,-ટા૬- 
જે ગળાની હાંસડીના મૂળ તરફ દોડી જઈ તેને 
ન્તણે પીસી નાખતી હોય્‌ તેવું યાં દબાણુ કરે છે, 
તે હૈડછી ક્ુદ્વા કહેવાય છે. 

૩૮ મમર્‌: નાટ: માલ અદ્યાઃ-અરસાચસ, ચટ્ા 
શાતે-મચ્છલિ વા ઘોલ્લસ્વત્િતિ મન્મીત-માટ- -મતૌ થા 
થન્છુ ચતૌ-“ નમ્મીરાર્યય * (ળા, ૪-૨૫) ટ્તિ 
સિવસ; છાજ-જેનો અવાજ ગ'ભીર હોય છે અથવા 

“જે ભયાનક ગણાય છે, તેથ એ હેડકી ગ'લીરા 
, નામે કહેવાય છે, 





ટીજ-મર્ભાનિ-વસિ-ર્ર્ય-શિરત્રક્તીનિ | 
રજત શવાય્યસમાટ- 
અસાધ્ય હેડકીનુ* લક્ષણ 
સાજમ્વતે સિવિતો વચ% વેછ્ો, દષિશ્વોર્ષ્જ 
તાવ્યતે સત્યમેવ । છ્ોષોડવ્રજ્િટ ક્ષૌલિ ઘશ્વાતિ- 
મારને, લૌ છો ચાન્સ્યો વર્ઝવેરિજાતો ॥ ૨૬ ॥ 
બનન્‍્વચ:-દ્જિતઃ વત્સ તેટ? અતે, દટિ: જ 
નિહ્યણ્‌ ળ્વ છુર્ખ તામ્યતિ (૯; મહિ વગડ )-તૌ 
ટ્વૌ ચ મન્ટયો ( દ્રો) રિજમાનો વૈયઃ વઝસેત્‌ ॥ 

જ હેડકી આવતાં જે માણુસ આખા ,શરીર્‌ 
જાલ ધ્રૂજી ઊઠંતો હેય તથા જેની દણિ 
કાયમ જ ઊંચી ને ઊંચી રહી ઝ્દ્વાનિ પામ્યા 
કરતી હોય તેને વૈઘે છોડી દેવે; તેમ જ જે? 
માણુસ ક્ષીણુ થઈ ગયો! હોય,% અન્ન ઉપર 
અરુચિવાળે હોય અને ખૂખ છી'ઠયા કરતો 
હેય તેને પણુ વૈઘે છોડી દેવો; તેમ જ જેને 
ગ'ભીરા હેડકી કે મહુતી હેડકી થઈ હોય 
તેતે પણુ વૈઘે છોડી દેવો. (એમ આ ચાર 
હેડકી અસાધ્ય છે.) ૧૧ 

ટીજા-આજન્વલે-વિશ્ૂથત ફવ, તૌ ટ્રાવિતિ-“કજુ- 
*ત' દ્ત્યાટ્ના “ નિતમેવે ' તયન્તેસેજો રિવતાનઃ; 'ક્ીળ” 
દૂત્યારિતાત “અતિમાત્ર 'સિન્તેનાવ(ઃ; તૌ, દ અત્યો 
જ ચપ્સીરચા મટ્ાયા રિજવયા ચ હિક્નાનોં વગયેવ્‌ | 
(આને અર્થ ભાષાંતરમાં સમાથો છે.) 

ગ્રવત્ધ,--વળા ખીન્તું- 

આવી હેડકી-યમલા તે! તરત મારે 
સલિર્ણાસતવોવર્વ મચજ્ઞેવર#સસ્વ ૨ 1 
થ્યાસિમિઃ છ્ીળરેટ્સ્ય સજસ્વાતિય્વવાનિતઃ ॥ 
સાથાલાશ્વ ચતનપન્ના દિછ્ છન્ટ્યાઝી ગીવિત્‌ । 
થામિજ ત ઘછાપા(તિમોણતવ્માલતસ્વિતા ॥ શ્ર ॥ 

અન્વયઃ-ગતિકગિતરોવસ્ય, મજટ્વજશસ્ય, વ્યાપિ- 

સિદ વળ, યુરદ્ય ચ અતિન્યવાસિનઃ રિછત, ૨ 
સામાવાત્‌ સયુત્વશ્રા રિક, ચ ક્રછાવ-અત્તિસોટ-તૃણળ 





4 મશત-વૂઝયતે-* યુર્ઝને તરશે વન્સ” ્લિ સ્યાવાત્‌ 
વૈશ્યા શહાષ્સેલિ નત્વા યૂત્તત્ત્યાગેતેતિ સરતી-નર 
જૂણાયાથૂ- “યર્યમાને ઘૃવત્‌ ' [ ફના, ૨-૮૪ ) રતિ શાધુઃ- 
જેતે વ્યો અસાધ્ય ગણી “દૂરથી જ દુજ”નતે પહેલાં 
નમતું” એ કહેવત પ્રમાણે ત્ય દઈ પ્રણામપૂર્વક 
પૂરે છે, તેથી “ મહતી' કહેવાતી પાંચમી હેડ), 


ક્ટ 
જ 


૯૮૦ 


ભાવપ્રકાશ-મઘ્યમખ'ડ 
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સમસ્વિતા ચમિજા આજ ગીવિત દૃત્તિ॥ 

જેના દોષો અત્ય'ત એકઠા થયા હાય, 
જેને અન્ન ઉપરતા દ્વેષથી દુખલતા પ્રાસ થઈ 
હોય; જેના દેહુ જ્યાધિથી ક્ષીણુ થઈ ગચે 
હોય, જેનુ શરીર વૃદ્ધ હોય અતે જે અત્ય'ત 
મૈથુન કરતે હોય તેની હેડકી; તેમ જ પરિ- 
શ્રમથી ઉત્પન્ન થચેલી હેડકી અને પ્રલાપ, 
પીડા, મોહુ તથા તરસથી સ'યુક્ત એ યમલા 
નામની હેડઠ્ઠી પણુ તરત જિ'દગીનો નાશ 
કરે છે. ૧૨,૧૫૩ 

તણા; શાધ્યત્વમા૬- 
આવા માણુસની એ યમલ। હેડકી સાધ્ય છે 
અક્ષીળસ્યાવ્યટીનસ્ય સ્થિસ્ધાસ્તિન્દ્રિયસ્વ ૨ 1 
સહ્ય લાધષિછું શસવા વમસ ઇન્યતોડન્યશા॥ 

છન્વચ -ઝવિ ચ અક્ષીનન અરીનલ્ય સ્થિસ્ધાજુ- 
ટૂસ્્િિસ્ય-તાદ્થ ચસિજા (થપિ) ત્તાધથિત્ુ શકયા, 
છતઃ શન્યથા દૃન્તિ ॥ 

પણુ જે માણુસ ક્ષીભુ કે દીન થયે। ન 
હોય અને જેની ધાતુઓ તથા ઇદ્રિચો। સ્થિર 
હોય એવા માણુસને થચેલી યમલા હેડ$ી 
પણુ સાધ્ય થાય છે; પરંતુ એથી ઊલટ 
થ્રીણુ, દીન અને જેની ધાતુએ તથા ૪દ્રિયો 
અસ્થિરે થયાં હોય એવા માણુસને થયેલી 
યમલા હેડકી તે માણુસને મારી નાખે છે. ૧૪ 

દિજ્વાયાચિજિત્ય- 

હૈડકીની ચિકિત્સા 

થસ્જિિન્જ્વાતપ્રમુજ વાતાનુોનતમ્‌ 1 
સેવઝ વાતમત્નં વા રિઘાત્યાસેજુ તસ્તિમ્‌ ૬ણ 
દિથાગ્યાલાતુરે પૂર્વ તેસાર સવેર્‌ દ્ષ્યસે । 
જીરર્ગાવઃક્ઞોધતં રસ્ત ઝુવરે શને તલપ ॥ ૨૬ ॥ 
પ્રાળાવસોઘતર્ઞઝત;-વિસ્તાવતકીતવાસ્વિત્વિજેઃ । 
સિગેઃ જશાપ્રયોશેઃ, શામસેસિણા' તતોડમિવાલેશ્ન ॥ 
હિજ્ાતેર્વ પથરીને હિત તામરલાધિતપ્‌ | 
મસુલૌવરચછોવેલ માતુજદૂરલ વિવેત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સયુજ તુલ? વિવ્વઝી શાકિસાસ્વિતા । 
તામ કુત છિજ્ાત તાવને ત્યજ ॥ ૬૨ ॥ 
પ્રવાળકાૂાલિજાસળે સ 1 
વિત્ત રનસસિ સસ સિવ ॥૨૦॥1 
સવાસ મોવિષાળાજ્તા છુધાત્લર્સવ્લસ્ય વા । 
લૂણ જુશસ્વ વા રુસ્વા પિતેસિણોવસાનાયે 1૨૬॥ 


શન્તયઃ-ચત્‌ રિચિત્‌ સેવગમ્‌ બત વા થાન ૧૧ 
યાતદ્ષજ્‌ ર્ન વાતાનુખોનન ( સ્યાત્‌) તથ્‌ રિર-પાતેશુ 
હિતમ્‌ ( સવત ) । રિવા-શ્રાલ-ગતુરે પૂવ તેછાજે રેટ: 
દૂલ્યતે, છર્ષ્ય-અધ*-જોઘન શસ્ત, છુટે શમન તત્‌ । 
દ્રાળ-અવરોઘ સ્ગન-વિદ્તાયન શીતવ1રિ-શરિપેજેઃ, ચિગે* 
જચાત્રયોસેઃ, સ સતોડમિઘાલેઃ રિક શમેત્‌ । શાગ- 
સાધિત છાન ઘય. દિવસર્તદ્ય હિત ( મવસિ ) । (હિકરસથ) 
મધુ-સોવ્ષ-રવેત માતુઝયર્લ વિતેત। મધુતગુરુ મધુર, 
શર્ષરા-ગસ્તિતા વિભછી, શુરલયુષ નાત(,-ત્રય તાવ 
ટ્વ્વાજ્ન ( મવતિ ) ॥ મધુ-છત વ્યતત કવા-શટૂ-સિજ 
છાૂમ પિષ્છી ત્ર સર્જ્યૂ-ર્તિ જેર. દ્જાસિવા( 
(સ્વાતિ) | રિવા-૩વશાન્સસે નૈવાત્યાઃ વા મૉવિવાળાત્‌ 
વા છુછાત્‌, સગર્‌વસ્ન વા જુત્રાહ્ય ખૂમ ₹રવા પિવત ॥ 

જે ઔષધ અથવા અન્નપાન કર્‌ તથા 
વાયુનો નાશ કરનાર હોય, ઉષ્ણુ હોય અતે 
વાયુનુ' અતુલેમન કરનાર હોય, તે ઓપષધ 
તથા અન્ન-પાન હેડકી ઉપર તથા શ્વાસ ઉપર 
હિતકારી છે. હેડકીથી કે શ્વાસથી આતુર થયેલા 
માણુસને પ્રથમ તેલથી માલિશ કરી રૈક વગેરે 
સ્વેદનક્રિયા કરવી અને વમન તથા વિરેચન 
આપવાં એ ઉત્તમ છે, પણુ હેડકીથી કે 
શ્વાસથી આતુર થયેલો માણુસ ને શરીરે 
દુખળ હોય તો તેને શમન આપવું જ સારું 
છે, શ્વાસ શેકીને, તિરસ્કાર કરીને, વિસ્મય 
પસાડીને, શરીર ઉપર ટાડું' પાણી છાંટીને, 
વિચિત્ર વાતોના પ્રચોગે। કરીને અને મતે 
ભ'ગ કરીને પણુ હેડકીને શાંત કરવી. સૂઠથી 
પકાવેલુ' ખકરીતુ' દૂધ હૅડકીવાળાએ હિતકારી 
થાય છે. હેડકીના રોગીએ મધ તથા સ'ચળથી 
યુક્ત ખિજ્ેરાંનો રસ પીવો જોઈ એ. મધથી 
સયુક્ત જેઢીમધનુ' અથવા સાકરથી સ'યુકત 
પીપરતુ' અને ગોળથી સ'યુક્ત સૂઠતુ-શે 
ત્રણુ નસ્યે1 હેડકીને મટાડનાર છે. પરવાળાં; 
શખ, હુરડે, ખહેડાં, આમળાં, પીપર અને 
ગેરનું ચૂણું" મધ તથા ઘી સાથે ચાટચુ' હોય 
તે હેડકીને મટાડે છે. હેડકીને શાંત કરવા 
મનશીલનેો કે ગાયના શિ'ગડાનો અથવા 
કઠે કે દભ'ને। ધુમાડો કરીને પીવો.૧૫-૨૧ 

રીજ્ટા-સૈવાછી-કતગ શિ ॥ા 
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૯૮૧ 








હૈડકી માટે હિંગ તથા અડદતા ચૂર્ણતે। યુમાડા 
લિષતા્તાર્સનેઃસિત્તહ્િટ્ગુમાવસ્ઝોમનઃ । 
ણિજ્ઞાઃ વગ્ઞાદર્ધવે છર્યારુ છૂતઃ પીતો ત સશ: ॥ 
શન્યયઃ-સિર્ધૂત-મ%1દ-નિઃક્ષિત-રિકુ-માવ-રતોમવઃ 
ધૂત પીતઃ (તન્‌ ) ૫૧ અવિ રિજઞઃ કાસ દસ્ત, સ લંશનઃ ॥| 
હિંગતુ' અને અડદનુ ચૂણું" નિધુમ 
અ'ગારા ઉપર નાખી તેને ધુમાડો પીધો 
હિય તો તે પાંચે પ્રકારની હેડકીનો તરત 
નાશ કરે છે, એમાં સ'શય નથી. ૨૨ 


હૈડકી માદે નગોડનાં ખી તથા પીપરને ડવાથ 
દૂરેળુક્જળાતાસ છાયો હિર્ગુલપસ્વિતઃ । 
છિવ્ાત્રશનનતધેછો ધન્વન્તસ્તિયો વશા॥૨ર્‌ ॥ 

બન્તચ:-ઘત્વન્તસ્તિચઃ ચના દરેણુજ-રળાનો અ 
થવાય: ફિજિશમન્વિત: (પીત: ચેત) ટિદ્ાવ્રશમનતત્રેઇઃ 
(થિ) ॥ 

ધન્વ'તરિએ કહ્યુ” છેઃ નગે!ડનાં ખીજ અને 
પીપરતે। ડવાથ હિ'ગ નાખી પીધો હોય તો 
તે હેઠકીને શાંત કરવામાં શ્રેઇ ગણાય છે. ૨૩ 


ચ"દ્રશૂર-અરેળિયાત્ોા સ્વરસ 
થન્દ્રજરસ્ય વીઝાનિ જ્િષેરઇશબે ઝજે। 
થયા અરિ મુત્રીયાત્તતો વાલસિ માળચેત્‌ ૨૪ 
શિજાડલિવેમવિયઝસ્તસ્ક વ્નાત્રથા | 
વિવેત્‌ વિવેલ્‌ પુતશ્ાવે હિછાડવકક દ્રશાસ્વસિ ॥ 
શન્‍્તચઃ-ચન્દ્રજ્ય વીતાસિ બટનને ને ક્ષિવેત્‌ 
ચા જૃવૂનિ ( છઃ ) ઇટ્સીયાત્‌, તતઃ 5ાલલિ માસસેત્‌ ! 
દ્તા-અસિચેન-વિચત્ઝ: સહ્‌ ગહ વછમાત્રયા વિષ્રેલ્‌ , ષુતઃ 
વ શવિ વિધેત્‌, રિજ અવર વ્રજ્ઞા।્યલિ 11 
અશેળિયાનાં ખીજને આઠંગણા પાણીમાં 
નાખવાં; તેએ ખૂખ કૂણાં થાય ત્યારે તેઓને 
મસળી નાખવાં; પછી તે પાણીને લૂગડાથી 
ગળી લઈ હેડકીના અતિવેગથી હેરાત થતા 
માણસે વારવાર ચાર ચાર તોલા પીવું, તેથી 
હેડકી અવશ્ય મટી જાય છે, (આ ઓઔવધ 
થદ્રશૂરરસ નાસે કહેવાય છે.) રષ 


હૈડફીનેઃ અધિકાર સસપ્સ 


અથ શાણાથિજા( 1 
૧૪: શ્વાસને! અધિકાર* 
લત શ્રાથલ્ય નિટાતમાટ- 
શ્વાસનુ* નિદ્દાન 

ચેરેવ જાર્મહિજા વેહિનાં લળાવવતે | 
લેરેવ વ્છામિઃ શ્વાલો દવાસિ્ઘોઃ પ્રગાયતે ॥૬॥ 

અન્વયઃ-ચેઃ ણવ ૬: વેરતા દિવા ઘંધ્રવર્યલે, 
સઃ છવ જુસિ: શ્વ: જોર: વ્યાજિ: તઝાયલે 1| 

જે કારણોથી માણસોને હેડકી ચાલે 
છે, તે જ કારણેપ ઘણાં થઈ જવાથી શ્વાસ 
નામને! ભય'કર ન્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧ 

અથ શ્રાથદ્ય સેટ્ાનાદ- 
રે શ્વાસના પાંચ ભેરો 

ૈૈસ્છિસતમજુદ્રસેરેસ્તુ વઝ્ઞષા 1 

મિયતે લ મણાવ્યાયિઃ કાલિ વતે વિજ્ષેજતઃ ॥૨॥1 
શન્વય:-લઃ શ્રાત: ચઢાત્યાષિઃ વિશેવતતડ ૬%; 
(ઘન ૧) નરા-ઝુમ્-સ્છિત્ર-સમન-શુર-મેરેઃ સુ 
૧ઘધા મિઘતે ॥ 

એ શ્વાસ નામને મોટો વ્યાધિ વિરેષે 
કરી એક જ છે, છતાં મહાશ્ચાસ, ઊધ્વ*શ્વાસ, 
છિત્શ્વાસ, તમકશ્વાસ અને ક્ષુદ્રશ્ચાસ-એવા 
ભેદથી પાંચ પ્રકારે ભિન્ન લિન્ન ગણાય છે. ૨ 

સહ્ય વૂકસ્યનાદ- 
શ્વાસવુ' પૂવરૂપ 
જ્રાત્રવ તચ્વ દૃત્વીફા શુઝતાપતાસત્તેવ સ 1 
આનાણે વકયત્રવેસ્સ્વ શટતિસ્તોર વ્વ ચ ॥ ર ।॥। 
જન્વયઃ-તદ્ય ધાશલ્ય -રૃરવીટા, શૂઝ, ચ માઘ્તાનમ્‌ 
₹૧, આનાટઃ, વયત્ર-નૈદ્હ્થ ચ શહૂ-નિહ્તોજ: પવ 
(મવાતિ) ॥| ર 

એ શ્વાસ થવાને! હેય ત્યારે તેના પ્રથમ 

% જજકટુ#: કાળ: સહ્ટમામઃ લવો વિવાનાથી' 
જન્‌ શ્રસિતિ અતેનેતતિ શ્રાલઃ-યલ વ્રાળને-“ ટ્રે 'સિ 
ઘગૂ-જે રોગને લીધે કદ્થા અતિદૂરુ બતેલો પ્રાણુ- 
વાયુ, પાતાના માર્ગો રોકાઈ જવાથી ચોપાસ અવળે 
માગે" ચાલી પોતાની ક્યા કરવા લાગે, તે શ્વાસ 
નામનો રોગ કહેવાય છે. “આ શ્વાશ્રોગ પણુ 
હેડઝીનાં જ સધળાં કારણો વધી જવાથી નીપજે 
છે, તેથી એ હેડફીના અધિકાર સાથે સ“કળાયેલા 
આ શ્વાસરોગતે! અધિકાર અહીં'થા શરૂ કરે છે, 





હતર 
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રૂપ કે લક્ષણુ તરીકે હૃદયમાં પીડા, શૂળ, 
આફરો, પેડુતુ' સજ્જડ થઈ જવું, મોહાને! 
બેસ્વાદ અને લમણાઓમાં પીડા, એ જ 
થાય છે. ૩ 

તણ લષ્ધાતિમાટ- 

શ્વાસની સ'પ્રાસિ 

મહા સ્ઞોતાંસિ લંશ્સૂવ સાર: સૌજ: । 
વિધ્તઃ્રગતિ લંસ્સસ્તર જ્વાલ નિ ॥8॥ 

અન્યય:-થર જરવ: માર્સ: લોતાસિ સંદ્ટ્થ 
(શય ચ ૨) વકર્‌” ( ઉન્‌) વિશ્વર ત્રઝતિ, તત 
સઃ શ્રાહં જરેતિ ।। 

જયારે કફથી અતુસરાયેલે! પ્રાણવાયુ, 
સોતોને રોકી પોતે પણુ કકૃને લીધે રુધાયેલા 
માગેપવાળો થઈ ચોપાસ અવળા માર્ગમાં 
ગતિ કરે છે, ત્યારે તે શ્વાસરાગને ઉત્પન્ન 
કરૈ છે. ૪ 

રીજ્ન-વિબન્‌ વ્ગતિન્સર્યતો વિતાર્સાન્‌ ચાતિ, 
સં્ટઃ-રષેન દટ્માષ । (આને અથ ઉપર સમાવ્યે છે.) 
મદાશ્વાયસ્ય 8કળતાટ્‌- 
ક સણાશ્વાસનુ** લક્ષણ 
૬રવનાતવાતો ૧? શમર્વર્રુલિતો તર: 1 
સઃ શ્વસિતિ સત્નજો મત્તષેમ ફ્યાસિરન્‌ ॥ષ॥ા 
ધ્રળઇજ્ઞાનવિજાનસ્તત્ા વિષ્રાન્તકોસત: । 
વિરૃતાલ્યાતતો ઘર્ભૂત્રવર્સ્સ વિજ્ઞીનવાજ ॥ ૬ ॥ 
ર્ીતસ્વ શ્વલિતગઞાસ્ય રૂસાત્તતિચસે સુરજ । 
મણાશ્વાલોવસઇસ્તુ શિપ્રમેવ વિષયતે ॥ ૭।| 

શન્વયઃ-ચ; નર; તઢાશ્ાલ-૩જવરઃ છુ (સ્યાત્‌ ઇ. ) 
છુઃસ્તિઃ અવ્ધૂચમાન-વાતઃ ( સત્‌ ) લત્નટૂઃ મત્ત-કવસ: 
૬ શનિશન્‌ ઝેઃ શચ્ર્વત્‌ વસતિ, તયા ૬ળ2-રાન- 
વિજ્ઞાન: િષ્ાન્ત-ઝોચત; વિરૃત-અસિ-અ]તન; વટ-ગૂત્ર- 
થર્ચાઃ વિશીર્ભરાફ ( મવતિ), રીનસ્વ અ અત્ય શહિ 
જૂર વૂરાત્‌ વિજ્ઞાયતે, (લ ૨ ) ક્ષિત્રનૂ ઇન સિષરતે || 

જેને મહાશ્વાસ થયો હોય તે માણુસ 
ડુઃખી યઈ ઊંચે ચાલતા મોટા શખ્દ સાથે 
શ્વાસ લીધા કર છે, આફરેલા માતેલ બળદની 


ક 
૮ 


પેઠે ઊંચા અવાજે હાંફયા કરે છે અને તેનાં 
સાન અતે અતુભવ નાશ પામે છે.એ માલુસની 
આંખે ચકરવકર ભમ્યા કરે છે, આંખે તથા 
મોડું ખુલ્લાં-ફાટેલાં થઈ રહે છે, મૂત્ર તથા 
વિધા રોકાઈ નય છે, વાણી અટકતી અઢકતી 
નીકળે છે, તે રાંક ખની જય છે અતે એતા 
શ્વાસના અતિશય મોટો અવાજ ડ્ૂરથી 
સ'ભળાય છે, આ મહાશ્ચાસને રોગી તરત 
જ સરી જાય છે. (આ શ્વાસ મારતારા જ 
છે.) પ-છ 

રીશા-ઝટ્યકાનવાતઃ-સતૂનઝર્ય, ઘૂગમાન.-મીત- 
સાનો વાલો ચદધ્ય સઃ | શર્ર્વત્‌-વશચ્ર ચવા હનાના 
જીરૂ ઘ શરર્સ્સટ્યોઘયિછુતાટ-તત્તવમ ર્વ | રચે. 
શ્રસિતીત્યન્વવ?, લન્નટ:-માનટ્‌ઃ, આાનાદ્યુજ દિ યાવ; 
વિશીખવાફ-દ્તક્તિવચત:, શીત:-માન. । મારકથાત 
મટશ્વાલઃ 1 

છર્ખશ્વાવત્નાટ- 

ઊધ્વશ્થાસસ્નુ* લક્ષણ 

જીસ્વે *્વાલિતિ ચોડસ્વચ ત ચ ઘરવાફલ્યધઃ | 


ક્ઝેવ્લાયતતુલલોત'તમન્વવાટિતઃ ॥૮॥ 
ઝર્મર્રાદસિવરવસ્તુ' સિસ્ાન્તાક્ષ કતસ્તતઃ | 


ધણુણન્‌ વેર્તાડડસશ્વ ઝુવ્સસ્યોડસ્તિપીરેતઃ1૨ 
ઝીરગશ્વાલે વ્રફાવતે ત્તવઃ શ્વાતો નિલ્સયરે |! 
મુક્તલ્તામ્યતત્વોટ્ક-ગાલય્તસ્વ સિટન્યસૂન્‌ 18૦ 

શત્તય*-યઃ અત્યથ્‌ છર વલિતિ, બહ: સ 5 
કત્મારતિ, (લ:) *સેવ્ત-આર્ત-ઝુલ-ઘોત.-5- 
મન્ઘવટ-મરિતિ:, જર્ષરકિ: ફ્તત્તત: વિવરતત વું 
વિષ્રાન્ત-અક્ષ;, કરમુશન્‌ ચેક્તા-શાર્લઃ શુપ્ક-માણઃ 
અઈતિ-પીક્તિઃ (મવતિ) 1 ઝર્યશ્રાહે શ્રજુવતે મધ" 
શ્રાવઃ નિ્ટ્રવતે રિ | સુશતઃ અ તામ્યત: તણ છર્ષ્ક- 
શ્રાલ: અઘૂન્‌ સ્છિસ્તિ ।। 

જેને ઊધ્વ'શ્વાસ થયો! હોય તે માઘુસ 
પૂણ જ (ઘણા લાંબા કાળ સુધી ) ઊંચા 
જ શ્વાસ લે છે, નીચા શ્વાસ તે લઈ શકતો 
જ નથી; તેતુ' માહુ* અને સોતે! કફથી 





* આનાટ્યુતમત્તરવમદ્મેવ તરાન-સેેઃ બુટ્રાર 
વિરાયમાન- શ્રાલો યશ્તિન્‌ રોને સ સટાકાલ:-જે 
શગમદે આફરેલા બળદના જેવો! ખૂબ વધી જઈ 
ઊચો! ખૂબ દૂરથી પણ સ'ભળાય એવો શ્વાસ ચાલે 





4 જ્ષ્યનસિજ ણય શ્વાહોડ્ત્કે ચસ્તિન્‌ સાધી 
ચતિજક-રલિ ૧ જર્યશ્રાવો રસ:-જે રોગમાં શ્વાસ 
ખૂબ ઊ'મી ગતિએ જ ચાલે છે, પણુ ઘણા જ 
લાંબા કાળ સુધી નીચી ગતિએ ચાલતો જ તધી, 


જ, તે ત્રાણુધાતક શ્વાસ મહાશ્વાસ નામે કહેવાય છે. તે ઊષ્જ્ાસ નામતો શ્વાસરાગ કહેવાય છે. 


ખીજે ભાગ-શ્વાસતે! અધિકાર 


લ્ત્ડ 





ઘેરાઈ “જવાને લીધે કોપેલા વાયુથી તે | તસ વિઝફાલિ ॥ 


પીડાય છે, તેની દેષિ ઊચી રહે છે; આસ- 
તેમ બેડોળ રીતે એ નેયા કરે છે; તેની 
આંખો ચકરવકર થઈ ભમી જાય છે; તે 
ખૂખ મેહહુ પામે છે, વેદનાશી પીડાય છે, 
તેતુ' મોડુ સુકાય છે અને તેને ઢયાંય ચેન 
યડતુ' ન હોવાથી તે ખૂખ ગભરાય છે; એમ 
ઊથ્વધાસ કોપ પાસે ત્યારે શ્વાસ નીચે 
સાલતે તથી; જેથી મૂ'ઝાતા તયા ગ્લાનિ 
'પામતા તે સાણુંસના પ્રાણને તે ઊષ્વ“શ્વાસ 
૨ાગ નાશ કરે છે. (સઘળા શ્ચરાસે! કરતાં 
આ ઊધ્જશ્વાસમાં શ્વાસ અત્ય'ત ઊચા ચાલે 
છે, એ તફાવત છે.) ૮-૧૦ 

ટીજા-સર્વેગુ શ્રાસેષુ ઝર્શાયોડ્ત્ર વત્યવેમિતિ 
સિરપ: | ત ચ વરત્યાટાત્યધ:-ન શ્રાવતધઃ જોતિ । 
શસુવ્તાયૃલેસાટિ-*રેવળાડડયૃત યન્સુએ હોલાતિ ચ તૈઃ 
જુજ્રો યો ગસ્યવટલેતારિતિઃ 1 વિવરતગ્‌ ર્વદ્તતઃ વિત્ત 
પજ સ્યારેવ ૬ર્ચન્‌ | સ:થાહો વિદ્ટ્ઘતે-ાકો નણ? 
પ્રવર્રત ક્ચર્ય:, સુપતઃ મોટું ઘાપ્સુવતઃ, તામ્યત:- 
શાન પાપ્સુવતવ, ઝબશ્રાઉઃ, બતૂત્‌-તરાળાન્‌ દૃસ્તિ ॥ 
(આ ટીકાનો અર્થ ઉપર ભાષાંતરમાં સમાયો છે. ) 

જિત્રશ્રાયમાદ- 

છિન્નશ્ચાસઝનુ* લક્ષણ 

સ્સુ શ્વાલતિ [િસ્છિસ સર્ષત્રાબેત પૌરિતઃ । 
સ વા શ્યાસસિ છુઃલાલો મમશ્જીર્લઝા રિત: 1૬૬ 
સત/ટરકેર્તૂઅતોં ₹રકનેજ જલન 0 
૧વિવ્છુતાણઃ વાસ્ટ્તીળઃ શ્વસન્્‌સ્સેદ્જછોસનતઃ 1૬૨ 
વિસેતાઃ પર્શિપ્જાય્યો વિવ વવત્નરઃ 1 
છિન્નશ્વાયેત વિસ્છિત્નઃ લસી વિઝટટ્યતત ૨ર 

શન્વવ;-ચઃ છુ પીદિતઃ (રન) ઘર્વેત્રાગેન વિસ્છિત્ર 
શ્રતિતિ, છુઃશાર્સઃ (સન્‌) ન વા ચલિતિ, સર્યરછેરદગા- 
અસ્તિ સાનાર-શેટ-મૂર્છા-શર્સઃ, રજતાનેન યલિના 
(૨૫છથિતઃ ), વિષ્છુતાલઃ, ૧ર્ક્ષીળઃ શ્રલન્‌ ર-છ્ન્- 
છોચનઃ (વ્યાધિલ્તમાવાત ), વિચેસા;, વરિશુજ-આલ્યઃ, 
ચિયર્નઃ, કવન્‌ સિત્રષાઉેન વિચ્છિત્ર; ત: સર જીપ્રજ્‌ 

2 જન્નઃ-અન્તલન્તરા વિચ્છેરેત્રાણ:-ઘાન્સ(ચતસુ- 
સર્ટભ3: થાજો ચરિત ઈ ઇિત્રશ્રાઇઃ-જેમાં વચ્ચે 
વચ્ચે તૂટડ થઈ આંતરે આંતરૅ-અટકી અટછીને 
માંડમાંડ શ્વાસ ચાલે છે, તે છહિતન્તધાસ નામને 
શ્વાસરોગ ડહેવાય છે. 





* 


જેને છિન્નશ્વાસ થયે! હોય તે માણુસ 
દુઃખી થઈ અટકી અટકીને સઘળા નેરથી શ્વાસ 
લે છે, દુઃખથી પીડાઈને શ્વાસ લઈ શકતો 
પણુ નથી, હૃદય તથા મસ્તકર્‌પી તેનાં મમં- 
સ્થળે જાલે ચિરાઈ જતાં હોય એવી વેદનાથી 
પીડાય છે; પેડુ આકૂરવાથી, પરસેવાથી, 
સૂછાથી તથા મૂત્રાશયની ખળતરાથી તે દુઃખી 
થાય છે, આંસુએ।ાથી ભરાઈ જતાં નેત્રોવાળેો 
થાય છે, અત્ય'ત ક્ષીણુ થઈ જાય છે, હૉંકન્યા 
કરે છે, રાગના સ્વભાવથી તેની એક આંખ 
લાલ થઈ જાય છે, ચિત્તમાં ઉદ્દેગ પામ્યા 
કરે છે, તેતુ' મોડું સુકાઈ જય છે, તેનો , 
રગ બદલાઈ ન્ય છે અને તે અકયા કર્‌ 
છે; આ લક્ષણુવાળા છિસ્તશ્વાસથી પીડાચેલે।, ' 
તે માણુસ તરત પ્રાણુ છોડી રે છે. (ઓ 
છિન્ઞશ્વાસ મારી નાખનારા જ છે. ) ૧૧-૧૩' 
ટીજા-વિચ્છિત્-તવિન્છેકે, હર્વભાનેસ-સર્વવ્જેન, મર્ગ- 
રછેરદત્ારિત:-દૃટ્યકશિરછે્ચેર્તવેવ વીરિતઃ, માગન 
થરિતિતા સવઝકિતઃ । વિષ્છાણ:-જમ્નૂર્ભનેત્રઃ, વિચેતા- * 
પટ્દિજ્િચિત્ત: છિત્રશ્રાસેન વિરિછત્ઃયજી શ્રસિતિ- 
“વિરિઇત'મિદયારિછિણળયુજ ય; વ નદન્જિત્રશ્રાલેન . 
વિચ્છિત્ર:-પીરિતો વોટ્વ્વઃ 1 માર્જથાય છિત્નશ્રાવઃ | , 
તમજ્ધાલસાટ- 
તમકત્યાસડનુ' લક્ષણ . 
ત્રસિસ્ેતો વા વાયુ: શોતાંસિ તસિવત્વતે 
ત્રૉવાં શિસ્્ લશ જ્છેઈ્વાળ સળુટીકેચ ॥ ૬૪॥ 
ઘસેસિ વત લેત જે છુયુસ્ક સથા । 
અતીવ તીદ્વેમસ શ્વાલ દ્ાળપ્રષીટ ક ॥ ૬૧ 11 
કતાય્વતિ સ થેસેત ત્રસ્યતે* સત્િસ્ય્વતે । ' 
પ્રમોટ વાસતાનજ લ મચ્છાતે તુટલુછુઃ ॥ ૬૬ |) 
 સાન્યાસ-અટણતિ આદ્તિન્‌ રોતો વ્રતનો નન 
વાચોસતતુનૂસ્ય જજર્યાવિ ત સોલ વાતજજામ્કાં ર્શે 
વીકિતત્ત, ત તમ:-તયુ જાર્શાવીય- વ્યંજન” 
(૩ળાન ર-ર૪)-જેમાં ગગી, પ્રતિકૂળ થયેલા 
પ્રાણુવાયુતુ' અનુકૂળપણુ' તેમજ કક્નુ છૂટવું ઈચ્છે છે; 
કેમકે એ રોગમાં ગરતિકૂળ થયેલા વાયુથી તયા કફથી 
પોતે ખૂબ જ પીડાઈ રહો હોય છે, તેથી એવી ઇચ્છા 
કરાવનાર એ શ્રાસરાગ “ તમક? નામે કહેવાવ છે, 
% “તૃઘ્યતે ' રતિ ૧૪: | 





હટ ભાવપફારા-મધ્યમખ'ડ 








જ્ઝુવ્તવવણુસ્વમાતે ત્તુ સસ મર્વાસ રુર્ગતતઃ 1 ી પીડાઈને નિદ્રાને પામતેા નથી) કેમ કે જ્યારે. 
તસ્ધૈવ અ વિશોક્ષાન્લ સુદ છમતે લહ 1૨ણા તે સૂતો હોય ત્યારે વાચ તેનાં ખન્ને પડખાં 
પ મા વતુથ, પીડે છે, એસી રહે તો સુખ પાષે છે, હ્યુ 
વાઈન સર્યાવમૂજ્ાતિ સવાનસ્વ સતીરળઃ 1 | વસ્તુઓને ઇચ્છે છે, તેની જી ન 
સાલીનોમતે સોવ્યતુષ્નસૈવાતિનન્રસિ ॥ ૬૨ ॥ | છે, એના કપાળમાં પરસેવો આવ્યા કરે છે, 
જીસ્છિતાક્ો છસારેત સિઘતા અરાાતિમાંતી | મોડું સુકાય છે, વારવાર શ્વાસ જ ચાત્યા 
વિશુષ્સાસનો સુટુઃ શ્વાલૉ વુછુથેવાવધથ્યતે ॥૨ના | કરે છે, (તેથી) જેમ હાથી ઉપર ખેઠેલાનું 
સેઘાત્નુન્ષીતપ્રાન્વાતેઃ ગઝેવ્વસશ્વ વિવર્ધતે ર્‌ શરીર વારવાર ડોલ્યા કરે છે, તેમ શ્વાસતે 
જમાવસનાલઃલીવાસાલિસામ લીધે તેતુ' શરીર ડોલ્યા કરે છે; અને સેઘથી, 
તથા તેત જે ઘુથુર, સીત્રવેપ ત્રાન્રવીટ% અ શ્રાહ 2૨ #રનારા પદાર્થોથી તેનો એ રોગ પૂમ 
મણિ, (તત) ઘર ત્રસળ્યતિ, મેસ ન્રહ્યતે (વા | વધે છે. આ તમકશ્ચાસ યાપ્ય જ છે-એટલે 
વૃષ્યતે), લંમિદ્ષ્યત, ચ જાલમાન; લ. સુછુર્યહુઃ વમોદ | કઈક ક'ઈક ઉપચારો કર્યા કરી એમને એમ 
શર્ઇસિ, *સ્‍ે્બનિ અયુચ્યમાને સુ સરસ યુઃસિતઃ મવત્તિ,, ચલાવી રખાય છે-પણુ ખિલકુલ તો મટતો 
તણ્ય અ વિચોક્ષાન્ત છ્વ સુજુતે સુણ મતે, તથા યસ્ય જ નથી; છતાં તે જે નવે થયે! હોય તો 
જભ: ઝહ્પ્નલલે, #ગ્છાત્‌ સાવિતુ શવનોસિ, શયાતઃ | સાધ્ય પણુ થાય છે, ૧૪-૨૧ 
(પમ) અધિ શ્રાલવીરિસ સિત્રા અ ત ઇમે, (યત,) રીજા-ઘજલ-ન્યથચા, સણુરીયે-વેવિતા | વીમશન 
કે કઃ વાર્થે અવઇફૂળાતિ, ( લેસ) , સાતાલાવ, ત-*જેવળા, ઘુકજ-યુર્યશનર, ત્રાળકવીઇ- 

& સહ્ય સમત, ૩જી છવ સ અભિનન્ટ્તિ, | જુછૂ-કાળાષિદાનહર્યતરપીટવણૂ , પ્રતાન્યસિન્સમણિ કથિ- 
રચ્થિતાણઃ સિચત માટેન ( સજક: ), શશણ | શતીવ, વેગેન-થાલવેરેત તસિર્યતે-“ શિયેશે મવસિ , 
આસિત, વિશવ્જાઇ્ય:, મુદુર્શુદુઃ “4 થાલઃ છવ ચ રતિ ચર: 1 'વસ્િદ્પ્યસ શ્રાઈ' દિ સેન્ટ] 
મઘથ્યતે, મેઘ-ગઝમ્યુ-શીત-ક્રાસવાલેઃ સ મ્સુવ્યકેઃ | *જજાળા સુચ્યમાનેન સુલ-ઝુશમિવ, ર્ષ્વઘતે-ય્ય- 
(૧ક્ષર્થઃ ) વિવર્થતે । સઃ તમજ શ્રાલ: ચાવ્યડ (મવસિ), | ચિત્તો મમત્તિ, શયાત.-શયતામદ્િતામ;, સવણટાલિ-્થીદ- 
વા સયોસ્જિતઃ ( શત્‌) સાષ્યઃ સ્થાજ્‌ ॥ ચતિ। ' રળચેવાસિનન્ટ્તિ ક્મનેન “તમજ વાતજપા- 

જ્યારે પ્રતિલોસ એટલે અવળી ગતિવાળે। | ર4” કલિ યોસૂન્યઃ ક સરિલસાણઃ-શાકર, ૦રેક 
પ્રાણુવાયુ, સોતોને પ્રાસ કરી ડોકતે તથા | શિયતા ઝવછશિતઃ, ગવઘન્યતે-મગાસ્ટર્થેવ શર્વશાત્રશી- 
માથાને પકડી અને કક્ને વધારી તે કક્થી | છતે॥ “ શ્ાસના વેગતે લીધે ચેષ્ટ વગરનો થઈ જય 
ગળેખમ, ક'ઠમાં ઘરઘરાટ અને હૃદયને પીડતા | છે' એમ ઉપર જે કહ્યુ છે, તે ચરકના મતે કલુ 
તીત્ર વેગવાળા શ્વાસને ઉત્પન્ન કરે છે; ત્યારે જ ક જેજે તતા ન કહ્યુ છે કે, ક પા 
શમે શ્વાસ ફર થં ર 1 શ્વાસ ગકાયાં કરે છે.” “તમ્‌કશ્ષાસ 
રેવ એ સેગે લગે પા | માલને ૯ તરતમાની ઇન યા્‌ છે ગથ 
ક અ ક સ છે દિ શ્વાસના | વાયુથી તથા કાથી ઉત્પન ચાય છે, ' (બાકીની 
નતા જ ૨ ક થઈ જ્ય છે, | ટીફાતો અર્થ ઉપર્‌ ભાષાંતરમાં સમાયે! છે.) 

વાર બેભાન થઈ ન્તય છે; તમજન્ચવ વિત્તાસુવન્ઘનનિતિગ્વત્તટ્યોમેત કત- 

કક જે છુટો ન પડે તો અત્ય'ત દુઃખ પાસે | સરસકઞામાટ- 
છે, એ કક જે છઢો પડી નીકળી જાય તે! જ પિત્તના સ'બ'ધવાળે। તથા જ્વર વગેરેથી પા 
તેને ખે ઘડી સુખ મળે છે; તેમ જ તેનુ ચુક્ત તમક જ “પ્ત્તમકર કહેવાય 
ગળું ખૂબ પીડાય છે, માંડ માંડ તે બાલી | ગ્વસ્તૂર્ઝવરીતગ્ઝ વિઘાત્‌ શ્રતમવં મિષળ્‌ 1૨૨1 
શકે છે, પોતે જ્યારે સૂએ, ત્યાર પણુ શ્વાસથી - ક્રવેન તાન્યસિ અઝ પિત્તગ્તરાક્યિસેત લમે 








ખીજેો ભાગ-શ્વાસનેદ અધિકાર 


દત્પ 








અન્રય:-ઝ્ર-મૂર્ગ્ઝા-વરીલે ( તત ) મિવ કસ- 
4% વિયાત્‌ | 

જવર્‌થી તથા સૂર્છાથી યુક્ત તમકક્ાસને 
જ વૈધે “ તસે ? ન્તણુવો. ૨૨ 

તલૈવાયઝકળમાર- 


પ્રતમકડવુ' જ બીજી" લક્ષણ 

જર્‌ાયર્તસ્સોડગીળેરિિલજાયતિસેતઃ। 
લમસા વર્સલેડ્ય્યધે જ્ીવજેશ્વ વ્રસ્તાલ્વત્તિ। 
મસ્ઞતસ્તપતીગા5ર૧ વિચાત્‌ ધ્રતમરુનઝુ તમ્‌ ૨ર 

અન્યયઃ-ઝરાવર્ક-રઝ -મસીમે-ઝિત-કાયનિરોષઝ; 
(ચઃ) તમા થત્નક વર્ષતે, ચ શીત: શરશાન્યતિ, 
સતલિ મન. રવ અહ્ય ત તુ પ્રતત વિશાત્‌ ॥1 

ઉદ્દાવત' નામના એક જાતના રોગથી, 
રજ્થી, આમ આદિ અજીણ*થી, વિદગ્ધ 
અજીણુથી, અ'ગોના ૧૪ (મૂત્ર આદિના) 
વેગ શકવાથી અચવા વૃદ્ધ અવસ્થાથી ઉત્પન્ન 
થયેલો જે શ્વાસ, અ'ધકારથી ખૂબ વધે છે 
અને શીતળ પદાથોથી શાંત થાય છે; તેસ જ 
જેના રાગીને પોતે જાયૂ અ'ધારામાં ડૂખ્યો 
હેય એવું જણાય છે, તે શ્વાસને “ શ્રતમફ? 
જાણુવો, ૨૩ 

રીજા-ઝઢ્ાવર્વેરોમવિશેષ?, સ:-ધુછીઃ, થતા 
શોર્ભવ-ત્ામાદિ 1 જિત-વિવશ્ષ, જાયનિતતેથઃ -ઝજ્ે 
લૈમાનાં નિતેધ*, તદ્તાયુતત્રઃ | અચવા સ્ક્જાયઃ -રટ- 
સર, નિર્‌ોઘ,ન્વેમાનાત્ઝુ વ ઘતટ્શવિધઃ ॥ ( આનો 
અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 

કુદ્રથાતઝક્ષળતારૂ- 

ક્રુક્્ધાસડતુ' લક્ષણ 

સ્ક્ઞાયાસોન્નવઃ ઘોષે કુદ્નો વાત ઝટીસ્યન્‌। 
શુદ્રશ્વાતો ત સોડ છુ.તેતાતવારઃ 1૨૪૫ 
રમી સ ત્રતમજ-પિત્તથી થયેલ તાવ વગેરેથી 
યુક્ત જે તમકશ્ચાસમા રોગીને ખૂબ જ તલપાપડ 
32, તે પ્રતમકશ્રાસ કહેવાય છે 

ન છુવતે-લવિવ્યતે-મારવસે વૈયેન સૌવવાક્નિ- 
વિન્યા ઘા્યસ્ાલ્‌ર્તિ જ્ર--ઇ ગણો થાસઃ-સુદ્રાથઃ, 
ટ્ર સવેવગે-“ સ્છાચિ. ' ( રળા. ) ફિ (જેને વૈદ્ય 
ઔષધ આદિ ચિક્ત્સાથી સાધ્ય હેવાને લીધે 
મટાડી શકે છે, તે બીન્ન શ્વાસો કરતા એછાં 
નિદાન તથા ચિહ્તોવાળા શ્વાસ ક્ષુશ્શ્ાસ કહેવાય છે, 








સ્તિસ્તિ ત ત્ર મત્રાનિ ત ૨ ઝુ'લો થમેતરે। 
ત સ મોઝતપાતાનો સિસ્મસધિતાં મતિણ્‌॥રષ 
સેસ્દ્રિયાળાં વ્વચાસઞાવિ છાસિરુત્વાર્ચેટુગત્‌ા 
સલાધ્ય ઝત ઘરિતઃ સરે વાહ્યસઈકળ:॥ રદ 
નન્વચ:-હ્ણ-માયાલ-૩ટમવઃ જોઈ કુર વાતઃ 
ર્રીરચન્‌ કુર્શ્ાઉઃ ( જષ્નતે ), સ પજા છરે ( ત ) 
અત્યર્ય છુ: શેત અન્ક્રયાય? સ ( ગવતિ), માતાગિ ન 
૨ હિમ, ન ચ યુ:તઃ, મોગન-વાનાનાજ્‌ ઝષિતી 
શતિ ન ગ નિદ્નરિ, ફ્સ્ટ્રિયાળાં જોચિત્‌ વયમાં સ 
શૂ સવિ ન સતાય્રત્‌ | શાપ્યઃ ૩૧૩; (શન્યે ) 
સ ઘર્ષે થરિતિ: (તન્તઃ ) ચવ્યસઇક્ષળાઃ ( સેત્‌ 
સાધ્ય; છુ? ) 11 
લૂખા ખોરાકથી તથા પરિશ્રમથી ઉત્પન્ન 
થયેલેો-એટલે જેનાં નિદાન અને ચિદ્વો 
છાં હોય છે અને કોઠામાં ઊ'ચે ગતિ. 
કરતે! જે ક્ષુદ્ર પવન શ્રાસરૂપે નીકળે છે, તે 
“ક્ુદ્રશ્ચાસ' કહેવાય છે. એ ક્ષુદ્ર્વાસ ખીજા. 
સહાશ્વાસ આદિ ચાર શ્વાસોની પેઠે અત્ય'ત 
ફુઃખથી અ'ગોમાં પીડા કરતે! નથી, ગાત્રોને 
ક્ષીણુ કરતે। નથી. દુઃખદાયી નથી, અન્ઞપાને।- 
ની ચોગ્ય ગતિને રાકતો નથી, ઇંદ્રિચોને 
હેરાન કરતો નથી અને વેદના આપતો નથી, 
આ ક્ષુદ્રશ્નાસ સાધ્ય છે અને ખીન્ન પણુ મહા* 
શ્વાસ આદિ ચાર શ્વાસો જે પ્રકટ થયેલા. 
લક્ષણાવાળા ન હોય તે! સાધ્ય થાય છે,ર૪-૨૬ 
ટીજ્ા-ક્ષુરર.-મહ્વતિટ્ાતછિ ૪, રર્સર્‌-છર્થ મરજ- 
ત, છું.સઃ-૩ઃ:%%:, રતતરેગ્ચરવાર શાતા, તથા યજૂ ॥ 
સર્વે-મટાશ્રાવાક્યોડરિ, મવ્વજજક્ષળાઃ સત્તઃ જ્ઞાથયાઃ ॥ 
(આતો અર્થ ઉપર છે.) 
માથાનાં તાષ્યતારિકમાટ- 
કથા શવપ્સ સપ્ધ્યડ કદસાઘ્ય 
તથા અસાધ્ય છે? 
જીદ્રઃ લાથ્વતમલ્ેવાં તત્ર: જુર ઝરત । 
વ્રયઃ શાણા ત સિષ્વન્તિ તમજ યુથેહર્વ ૨ ॥૨૭ 
લન્યય.-તવાં ક્ર: વાષ્વતમ”, તમજ: ૬ રૂ સસ્થ, 
વ્રચઃ શ્વાવાઃ ૨ કુર્યઝદ્વ તત?" ન શિપ્યસ્તિ ॥ 
ઉપર૨ કહેલા એ પાંચ શ્વાસોમાં ક્ષુદ્ર- 
શ્વાસ સુખસાધ્ય છે, તમકશ્ચાસ કઇસાધ્ય છે 
અને બીજા ત્રભુ શ્વાસો અસાધ્ય છે; તેમ જ 
તમકન્ાસ પણુ ને ડુબ'ળ માલુસને થયે 
હેય તે। અસાધ્ય છે. ૨૪ 


દત્હ 


ભાવપ્રકારા-મધ્ય્સખ'ડ 


-__.__________.__-------------:-:--::-:----------“-------ન-------- 





હેડકી અને શ્વપ્સરોગ અતિભય”કર 
ઘામ વાળઇ્સ સેન વટવો ત તુ લે તણા 1 
-થશા શ્વાલશ્વ હિત્વા ચ છર્તઃ ત્રાળમાઝુ યે ॥૨૮ 

અન્વય:-યટ્વઃ રોમા: જાત વ્રાપરરઃ (ચિ 
-શન્તિ, જિત), ચયા ત ભાત ચ દત આશ ક 
ક્રાળ દરતઃ તથા લુ તે ન ( વચઃ કાળર(ઃ શુઃ) || 

ઔજન્ જ્વર વગેરે ઘણા રાગે પ્રાણ 
લેનારા છે, પણુ જેવાં શ્વાસ અને હેડકી 
તરત પ્રાણુ લેતારાં છે, તેવા એ બીજા રાગે! 
તત્કાળ પ્રાણુ લેનારા નથી, ૨૮ 

મીશ્-વરૃગઃ-૩વરાર્યઃ, ત સવા ચવા શાઉર્તિ 
ત્હર્તો ગીવગાજુ તે || 

અમ શ્રાતસ્ય ચિવિલ્તામાર્‌- 

શ્વાસની ચિકિત્સા 

શ્યાલસિાતુર પ્રાયઃ સ્તિન્વેઃ સ્મેફેસ્વાચરેત્‌ । 
સુસહવળલેજામ્વાં લેર્લન્રચિતે હષ ॥ ૨૨ ॥ 
ક્યાસ વિછવત્તાયાતિ માર્તત્ોપરામ્વતિ 0 
વ્વ શાત્વા તતકેને મોઝયેવ્વ સ્યૌદ્નત્‌ 1૨૦॥ 


સ્વર્લ શદૂયેર્રવ તાસ્તિઝિભ સમન્વિતત્‌ ! 
'ઘાયચેવ્‌ શ્વાસ જાલ વતતિર્વાવ જવર ॥૨૨॥ 


અન્વય;-થાવ-હિજા-શઆતુર પ્રાવઃ છતગ-લેનામ્યાં 
ન્યુસ નિચે: સ્વૈરેઃ ગવાવરેત્‌, લૈ: જજે બલવ્રચિતે 
(યતિ) શ્રાલ: વિજ ચાત્તિ, વ સાહ્તઃ રવશાનમ્યતિ 1 
“ત સ્તિત્ન જ્ઞાત તતઃ સ ર્કૌર્નં મોગયેત્‌, ( તવા ) 
માઇ-જાલપ્ત કતિર્યાય-૧%-અવટ સન્ઞવેર્ત્ય સ્વરસ 
સાક્ષિજેન લસ્વિત વાચમેત્‌ )] 

શ્વાસથી તથા ષડકીથી આતુર થચેલા 
સાણુસને લગભગ લૂણુ તથા તેલથી યુક્ત 
રિતિગ્ધ સ્વેદન-કિયાઓથી ઉપચાર કરવા. એ 
ઉપચારથી કક્‌ તૂડી જતાં શ્વાસ મટી જય 
છે અને પવન પણુ શાંત થાય છે. એ 
-સ્વેદનકિયાએથી રોગીને પરસેવો આવ્યો 
જણાય તે પછી તે રાગીને માંસના રસાવાળે 
ભાત જમાડવા તથા શ્વાસ, ઉધરસ, સળે- 
(ખસ તથા કફને મટાડનાર આદુનો! રસ 
સધની સાથે પાવો. ૨૯-૩૧ 

રીજ-ઝસવે(્ન્સાદેશત્‌ ।| 

ખઅહેડાંનેપ અવલેહ 

“સય વિમોતગત-માર્થ વિતા લાપવેર્સાણૂે ! 
-સયમવરેજ રીટ, મસુલાર્તઃ શ્વાલઝા લત ॥રૂ૨ 
* “તે પ્રતિત: ૧૪: રતિ ૧: 1 





અન્વય કર્જ વિત જિસીતજાનાળ્‌ અવસર: મધુ- 
સટ: છીઇઃ (૪) શ્રાતજાવપ્રઃ (ગવતિ) ॥ 

ઠળિયા કાઢી નાખી ચોસઠ તેલા ભહેડાં 
લઈ ખકરીના મૂતમાં પકવવાં. એ અવવેઢુ 
મધ સાથે ચાટ્યો હેય તો શ્વાસ તથા 
ઉપ્રરસને તે મટાડૅ છે. ૩૨ 

રૃવદ્દાર; બળટ્દાણા તથદ જટાર્માસીની 
વાટતું ધૂમપાન 

જેવરરા યર્છા માંશો વિષ્નવા યતિ ત્રરતપવેત્‌1 
તાં ણતા વિવેજૂમ “વાર સ્ત જુરાણળમ્‌ીરરે 

શન્વયઃ-રેવટદ ૨૧1 સાહી વિર્તા વાત પ્રસ, 
તૉ તાજો (જત્તા ત્યા: ) પૂવે પિતેત્‌, ૬401 
શ્રા દન્તિ | 

રૃવદદાર, બળદાણા અને જટામાંસીતે 
વાટી, વાટ કરી, તે વાટને ધીવાળી કરીને 
તેના ધુમાડો પીવે।, તે મહાદારુણુ શ્વાસનો 
પણુ નાશ કરે છે. ૩૩ 

દશમૂળ આદિની યવાગ્‌ કે ઠવાથ 


થ્શયૂસીયટીસસ્તાવિષ્વની ડી 
કાછીતાતજવિમાર્નીશુટૂીનામરાસ્નિમિઃ ॥ રઇ! 
થવાન વિતતા પ્લસ ૧ વા પિવ્રેશ્રદ | 
શ્ર્વાલટર્ત્રણાર્ન્વાતિહ્વિવમલપ્રશાનચે | રૂષ॥ 

ન્વય:-ર્શયૂછી-શટીન્રહ્ા-વિભછી-વિશ-ોજરેઃ 
ઇશ્ી-સામજકી-માચી-ગુર્સી-નામ-ગત્તિમિઃ વિજિના 
સિજ્રાં ચતામૂ વા સ્વાથ નર; ચાલ-રૃહ્તર-શમાલિ- 
ટ્તિિજાલ-ત્રશાન્તને વિવેત્‌ ॥ 

દશમૂળ, કચરો, રાસ્તા, પીપર, અતિ- 

વિષ, એર'ડાનાં સૂછ,મ્ટ કાકડાશી'ગી. ભૉંય- 
આમલી; ભારેગી, ગળે, સૂ અને ચિત્રાથી 
વિધિ પ્રમાલ્‌ પકાવેલી યવાગૂ અથવા ડવાથ 
માણુસે શ્વાસ, હૃદયનુ' ઝલાઈ જવુ; પડખા- 

ત: છેક સુદરઈનેચૂર્ણથી આર'ભી ન્યાં ન્યાં 
મૂળમાં “ પૌષ્કર? શ વાપર્ષો છે, ત્યાં ત્યાં જેકે 
તેના અસલ અર્થ “ પુષ્કર્મૂજા' થાય છૈ, છતાં 
સવ* સ્થળે મળવુ” મુશ્કેલ હોવાથી તેના પ્રતિનિધિ 
તરીકે વપરાતું “ એર“ડાનુ' મૂળ' એ જ અર્થ લગ- 
ભગ બધે સ્થળે લખેલ છે; પુષ્કરમૂળી એ કમળના 
મૂળને જણાવે છે, પ૨"તુ એ મેળવવુ લગભગ 
શકય નથી, તે કારણે જ આ ગ્ર“થમાં બધે પૌષ્કર- 
તો અર્થ એરડમૂળ કર્યો છે. 





ખીજે ભાગ-શ્વાસતે। અધિકાર 


૮૮૭ 








ની પીડા, હૈડ#ી અને ઉધરસને શાંત કરવા 
પીવાં. ૩૪,૩ય 

ટીજ્ા-તામઝણ-મૂદ્યામનજ ॥1 
એરડાનાં મૂળ ભભરાવેલ દરામૂલ કવાથ 
દૃશમૂછય્વ યા છઞાયઃ વૌન્કરેળાવસા તઃ । 
જાલજાલપ્રશતતઃ વાભ્વેશુઝાસિવારળઃ ॥ રૂ૬ ॥ 

અન્ય: -ર્શકૂઝથ વા હાથ: વોવ્સરેન શવ- 
સૂષિલ: (પી૧: ) ચાલ-૧1ણ-કશનત, ઘાશ્રશાજ-સિવા- 
(નઃ (સવત્તિ) | 

દશમૂળને! ડવાથ એર'ડાનાં મૂળનું ચૂર્ણ 
શભરાવી પીધો હેય તે તે શ્વાસ; ઉધરસ 
અતે પડખાનાં શૂળ મટાડે છે. ૩૬ 

ચોખાના ધોણૂ સાથે પૃષ્પપાન 
સસમાજીન્રશિરીવાળાં જુજ વિત્વઝોગુતમ્‌ | 
નિળા તળ્ટુઝતોચેત ક શ્વાલમપોદિ ॥રૂણા 

જન્વવઃ-રમ્તા-શુન્ટ-શિરીવાનાં જુલુમ પિષ્વનીયુતે 
વિદ્વા સળ્રુક્લોસેત વીતતા ( ગન" ) શ્રાતમ્‌ અનોરત્તે ॥ 

કેળનાં કુલ, બટમોાગરાનાં રૂલ, સરસડિ- 
ચાનાં ફૂલ અને પીપરને વાઢી ચોખાના પોણુની 
સાથે પીતે માણુસ શ્વાસને મટાડે છે. ૩૭ 


અમૃતાદિ કવાથ સાથે ડા'્યાહિ ચૃણ્ે 
શજ્ટીતટોવઘરળાત્નષૌવ્યસળાં,ઠ સૂરત 
શટીમસ્વિયક સિતાષિમિશ્રત્‌| છાથેન પોત- 
સશૃતાકવવસઝપૂરવ1ઃ, '્વાલ ક્યફેળ વિતિદ્સ્તિ 
દિ ઘોરવત્‌ ॥ ર૮॥ 
વસ્મૂછી છુ સામાન્વા વિત યોગ્યા જીવતી । 
નટ્તી માસ્તે રેવા લેવ રેવા જતિઝે ॥રૂ૨॥ 
થન્વચ:-ઝજ્ી-મટૌવજ-જળા-ઘત-વૌ્સરળાં ચ 
શરી-મર્વિયો: સમ લિતારિમિષ્ઠ ( ઇત્વા ) સરતા-મૃષ- 
ઘલ્મૂસ્યા: વષાથેત ( ત્‌) પીત (મત્‌) ક્વણેળ રિ 
જોદ્સ્ય શાત વિસિરન્તિ 1 પત્નમૂઝી વાસાન્યા પિત્ત સુ 
અ ચોન્યા, જજ-અષિજ માહ્સે તા ૯૧ મટતી 
1 ॥ 
કાકડાશીંગી,સૂ'ઠે, પીપર, મોથ, કેઠ, કચૂરા 
અને મરીતું ચૂણુ' સાકર નાખી, ગળે, અરડૂસે! 
તથા પ'ચમૂજ્ઞીના ઢવાઘ સાથે પીધું હોય તો 
ત્રસ્‌ જ દિવસમાં તે ભયકર શ્વાસને! પણ્‌ નાશ 
કેરે છે. “ પંચમૂલી ” શખ્ટ સામાન્ય રીતે ખૃઢુ- 
«તપ'ચમૂલીતે અતે લઘુપચમૂલીને જણાવે છે, 





સાટે તે વિષે એમ સમજવુ કૅ, “ પિત્ત ઉપર/ 
લઘુપચમૂલી વાપરવી અતે વાયુ ઉપર તથા [40 
કક્‌ની અધિકતાવાળા વાયુ ઉપર ખૃહત્પ'ચ: 
મૂલી વાપરવી.” ૩૮,૩૯ 
ઊના પાણી સાથેકે કોળાના મૂળનુ' ચૂર્ણ 
છૂઘ્તાળ્ટ્વફે સ પીત વેત વારના | 
શીશ્ર શપ્વતિ શ્વાઉં ાસઝાજિ સુર૦ળમ્‌ 19૦ 
સન્વચ.-શૂષ્માળ્ડજસિષાનૂને જોપનન વારના (ઇફ) 
વીલ (સત્‌) સુટાદળ શ્વાસ ચ જાલમ્‌ અધિ શીદ્ર 
શમયતિ॥| 
કોળાનાં મૂળિયાંતું ચૂણું લગાર ઊના 
પાણી સાથે પીધુ' હોય વો તે મહાદારણુ 
શ્વાસ અને ઉઘરસને ષભુ તરત શાંત કરે છે. 
હળદર આપદિવુ' સરસિયા તેલ સાથે ચાય્ષ્ 
દાણાં મસ્ટિં દ્વાજ્ઞાં જળાં તળા શઢીં મુસા 
જટુતિજસિહિન ન્યાત શ્વાલાનવરાળસ્રાતષિ 1૪૬ 
અન્તય.-ટજ્્ધાં સસ દ્રાક્ઞાં ૬ના રાજ્ઞા શટી ચર 
જટુસે# હિટન (જત ) ડ્રાળટન્‌ સવિ ચરાવાન્‌ 
દન્યાત્્‌ ॥। 
હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, પીપર, શક્તા, 
કચૂરા અને ગોળ સરસિયા તેલ સાથે ચાટતો 
માણુસ, પ્રાણ હરનાશ શ્વાસને પણુ નાશ કરી 
શકે છે. ૪૧ 
ભાગી'ગુડક-અવલેહ 
શત લળ માન્વોસ્ઝુ કડાકા શ્તમ્‌1 
શત ઇરીતરવોનાગ પચેસોચે ચતુમુખે 1૪૨ ॥ 
વૌરાવસેવે તાસુ ચલે વજ્સિવીરિસે 1 
૬્ય' અ લું વતાં સુર્ય યઃ [૪ર 
પુતઃ વસેત્ત જૃદ્ધસતે યાવછસત્વમેસિં તત્‌ 
ચીસ સ યુતસ્તતર વટ્ષછાનિ [વિતિ. ક્‌ 109 
ત્રિત્ઝુ ત્રિ કિલુમન્વસઞુ વછમારત્ર વૃથર વૃચજ્‌ ! 
યયન જમુઃમ લન્સૂસ્ક કિસ: ॥ 9૫ ॥ 
મક્ષવેરમવામેઝ્ાં જેસ્સ્વાવવ લયા 
શ્યાલ લુર્ારમ છસ્તિ કાલં ઘગ્વિધ તયા 19૬ 
સુપ શૂ શવ તશા । 
સ્વત્વળેપ્રસો સેવ ઝહ્તસેત્ર ટીપત” ॥ ૪૭॥, 
સાસ પામતું: રજાતો સિવમ્મિઃ સરુ: ॥ 
અન્યયઃ-માર્થાઃ છુ શત, લથા ર્શમૂક્યાઃ શલ 
4 માર્મીત્રધાતઃ શુર:-માર્મીયુટ:-જેમાં ભાર'ગી 
મુખ્ય હોય છે) એવાં એસડિયાનુ' ગોળ નાખી 
પૃકવેલુ' ચાટણુ ભાર્ગી'યુડ-અવલેહુ કહેવાય છે. 





દૃ 


ભવપ્રકારા-મધ્યસમખ“ડ 








ચ દૃરીતષનાં શત સરવ ચતુડમે સોચ વેત, તલ્મિન્‌ 
રસે વાઢ્‌ાવરેવે વદ્સિવીરિતિ વતા ગુટલ્ય ચ તુઝાન્‌ 
ચાભોવ્ય તતઃ અમવા અસ સુ યપ વચેત્‌, ચાવત્‌ 
તત્‌ જ્ટતત્‌ રતિ, શીત ચ લત નમયુત ઘરછાતિ 
વિતિ ક્સિવેત્‌, તતઃ તિજશ્ટુ ૬ નિછુચન્ધ ચ જ્ય 
મૂથજ્ ૧સતાત યવક્ષાદ જવેયુગ્મ ઘૂમે કક્િવેત, 
લત "જમ્‌ થમયા લયા સ્ટૂસ્ય મપેવ મક્ષસેત્‌, 
ઘુજાશળ ચાવ તવા વશવિષ ૧1૧, અસૌલિ, અરોચક, 
મસ્ત શ#ટ્મેર્‌ તથા ક્ષય છુસ્તિ, ૫૧" માર્મીગુક 
નાના આયાસ સ્વતર્ખત્રટ. અ ઝઠદાેઃ હવન ઘન; 
શિવા. સત 11 

સો તોલા ભારંગી, સો તોલા દશમૂળા 
અને સે। તોલા ડુરડે લઈ ચોાગણુઃ પાણીમા 
પકાવવા. ચે!થા ભાગનુ' પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ઠવાથને વસ્રથી ગાળી લઈ તેમા 
ચારસે। તોલા ચોખ્ખા ગોળ ધાળી નાખી હરડે 
નાખીને કોમળ અગ્નિથી ક્રીવાર પાક કરવો, 
કે જ્યા સુધી તે ચાટવા જેવે! થઈ જાય. 
એ અવલેહ શીતળ થાય ત્યારે તેમાં ચોવીશ 
તેોહ્યા મધ અને ચાર ચાર તોલા અલગ 
અલગ સૂ'ઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી તથા બે તોલા જવખારતુ ચૂણુ* 
કરીને નાખવુ, પછી તે પકાવેલી એક હુરડે 
અત્તે બે તોલા અવલેહ ને ખાધે હોય તો 
તે મહાદારભુ શ્વાસને, પાચ પ્રકારની ઉધરસને, 
અરચિને, ગોળાને, ગ્રાડો છૂટી પડ્યો હેય 
તેને તથા ક્ષયને મટાડે છે. આ “જ્ાર્ગીગુડુ? 
એ નામે પ્રખ્યાત થચેલે અવહેહુ સ્વરને તથા 
વણુંને સારા કરે છે, જઠરાર્શિને પ્રદી કરે છે 
ભને સઘળા વૈધોએ માન્ય કરેલ છે. ૪૨-૪૭ 

મહેપકટ્ફ્લાટિક ચણ 

સણહનૂર્ણલયુસ છાની: વ્રયોસ્ચેત્ત્‌ । 
શ્યાલ વાલાત્વિસ ઘોર છન્યારેતન્ન રરઃ 10૮॥ 

અન્વય -(શ્રાતમી ) સદાસ ચૂળસયુસ છાગક્ષીદ 
ક્રયોનચેત્‌, છ્તત્‌ જાથાસ્વિત પો્‌ સાલ દન્સાત્‌, ન 
સાય ॥ 

2 ટજ આહ ચેપો તાનિ, વરજારીના 
શૂણવૂ, અર તત્‌ કટ્જળાક્વિર્ભજૂ-કાયફળ વગેરે 


આક એ સે 
ક કક હાસ [સડિયાનુ મોટુ ચૂર્ણ મહાકટ્ક્લાદિ ચૂર્ણ 





શ્વાસના રોગીએ આઠ અ'ગોવાળા ચૃણું'થી. 
યુક્ત ખકરીના દ્રધનો ઉપચોગ કરવે; તે 
ઉધરસવાળા ભયકર શ્વાસને। તાશ કરે છે, 
એમા સશય નથી. ૪૮ 
દસમૂલ-૨રગઃ« 
ટ્શામૂઝરલો રેવ: શ્વાલસિયૂજરા નયે । 
જવર્યનત્ળીવો ઓ ગીગેટ્ર્વેશત ૯ ॥ ૪૨ ॥ 
બન્તય -શ્વાઘનિમૂન્સાન્તથે રશમૂઝલ રેય , ય; 
નદ અવર્વમળીનઃ (શ્યાત્‌ લ. અષે ) વષશત ગૌત્ેત્‌ ॥ 
શ્વાસના રાગને મૂળથી કાઢી નાખવા 
દશમૂજીને! રસ દેવે. જે માણુસ શ્વાસના. 
રાગથી અવશ્ય મરી જવાને હોય, તે પણુ 
આ ઉપાયથી સો વષ* સુધી જીવે છે. ૪૯ 
શ્રામફૂઠાર-રસ 
રતા મન્ધો વિષસઞાપિ ટકુળગઞ સતરા! 
પ્ત જરવનાત્રારણિ ક. 1ળભા 
ત્રર્ષ મ પુત્ર તિતતિઃ 
ન ડક કાકડ 1૫૬॥ 
મન્વય*-રત. ચન્ધ અ વિવ ચ ટછુળ ચ 44" 
શિજા-ણ્તાસિ જવમાત્રાળિ ચ સર્ચિમૂ-ગ?જર્ષજ, ૨” 
ત્રચ જવગુમ્ત ૬યજ્‌ અઝ વિનતિ ક્ષિષિત્‌, અય શાઘગુઝ( 
રણ થર્વશ્રાલમિવારન (સરત) ॥ 1 
પારે, ગ ધક, વછનાગ, ટ'કલુખાર અને 
મનશીલ ૬રેક એક એક તોલે અને આઠ 
તેલા મરીનુ બારીક ચૂણુ" કરી તેમા સૂ, 
મરી અને પીપરનુ' ચૂણું બે બે તોલા જુર્ડ 
જુદુ' નાખવુ, એટલે તે “શ્વાસકુઠાર” નામતેદ 
રસ તૈયાર થાય છે. આ રસ ( નાગરવેલના 
પાનની સાથે બે રતી ખાધે હોય તે!) 
સધળા પ્રકારના શ્વાસોને મટાડે છે. ૫૦,૫૧ 
શ્વાસતે। અધિકાર સમપ્સ 





4 કાયફળ, એર ડાના મૂછા, કાકડાશી ગી, યવાન, 
કાળી જીરી, સૂઠં, મરી અને પીપર એ આડ ઓસ- 
ડિયા સમભાગે લઈ તેતુ કરેલુ ચૂર્ણ આઠ અગે 
વાળી સર્ણ્‌ કહેવાય છે ( જુઆ આ ખડના જ્વરા* 
ઘિકાર્મો ૭૫૯માં પૃષ્મા કરૂજ્વરની ચિકિત્સા 
અષ્ાગ અવલેહ ) 

2૮ ૨શાનાં મૂછાના રલ -વ્શમૂળ એઓસડિયાએા રસ 
દશમૂલરસ કહેવાય છે 


બીજે ભાગ-સ્વરભેટ-સાટ ખેસી જવાને અધિકાર 


લ્હ્હ 








જથ સ્તસ્મેઢાધિવમર 
“૧૫૬ સ્વરભેદ-સાદ બેસી જવાને 
અધિકાર* 


તત્ર સાસેવ્દ્ય નિકાતલન્કાહિજવજે ૪ક્ષળમાર- 


સ્વરભેદવુ' નિદાન તથા સ'પ્રાસિપૂવક 
સામાન્ય લક્ષણ 
થરયુવ્વમાવળવિષાય્વયતામિવાત,-લરૂવપેઃ 


શ્રજતવેતાઃ મ ક કડ 


-મતાઃ પ્રતિણાં, ઇન્‍્જુઃ સ્વર મતિ સપિ જિ 
વ્તિધઃ સઃ 1 ૬1 

મત્વગ:-શઅસિઝવ્વ-માવળ-વિવ-અષ્ચયન-ઝમિપાત- 
સર્વ: કઝુવિતાઃ તે વવનાટ્વઃ છું સ્મતવહેયુ હોત: સુ 
કતિદાં મતા: (સન્સ: ) ૬ર ટ્ન્‍્યુ, ૪: અજિ વશવિષઃ 
શિ મવસિ ॥ 


અત્ય'ત ઊચે ખોલવાથી, ઝેર ખાવાથી, 


ઊચે સ્વર વેદ આદિ ભણુવાથી, જટ આદિ, 
પ્રદેશમાં લાકડી વગેરેને પ્રહાર ફાર! 


અને ખીજ પણુ પોતપોતાના દુછ હેતુથી) 
પ્રકોપ પાસેલા વાઢ્ુ આદિ દોષો, સ્વને. 
ચલાવનાર નાડીઓરૃપ 
“પામીને સ્વરને। નાશ કરે છે; તે “સ્વરભેદ 
(વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રસેથી, ક્ષયથી 
'અતે સેદથી થઈ ને) છ પ્રકારને! થાય છે. ૧ 

રીશ-ઝવયનમૂ-રરેફેફારિળટઃ, છમિષાત:-૪જ/- 
“રિશ «શરારિમિ: 1 * હરભુચમાવારિમિથણુસિંઃ 
સવૃપળ(ગોરષિ નિસકુટણેસુમિ;, લોત.સુ-લરવદેળુ અહુર્પુ 
જ્રલિદ્ા-ગલ્થિતિ મતાડ, શર ઇત્યું રિત ઝકળ: સ:- 
લસ્મેદઇ ઘટવિઘઃ-વાત-પિત્ત-૬જ-લસ્િરાત-કય-મેટ્‌ો- 
,મવસેરિન॥ (આ ટીકાનો બધો અર્થ ઉપર સમાવ્યે છે. ) 











સોતોમાં સ્થિતિ વ 





* ત્ુપિતેઃ વાતારિમિ: પરિ: સરસ સ્તેરડ- 
મમિપ્તત:-કેપેલા વાયુ આદિ છને લીધે ઘાંગ બેસી 
જવે-તે સ્વરભેદ નામને રોગ (છ પ્રકારને! ) કહેવાય 
છે. માણુ તથા ઉદાનવાવુના દાઘનો ધર્મ સમાન હોવાને 
 ઘીપે તેમજ શાસરાગમાં સ્વરભેદ એટલે ઘાટા ખેસી 
જવો, એ પણ થાય છે. તેથી શ્વાસના અધિકાર 
-સાધે સ'કળાયેલો આ સ્વર્ભેદનો અધિકાર તેના 
પછી લાગલે। જ શરૂ કરૅ છે. 


સત્ર વાતિજતસતેરિનો જકળમાટ- 
વાયુથી થચેલા સ્વરભેદ્નુ” લક્ષણ 
જ વાતે જીજળાતથતાનતણૂઝવર્ચા, મિલ શસે- 
મકેમવત્ણસ્ઝ ॥૨॥ 
થન્તમઃ ન્યાતેન ( સ્હ્મેર્વાન્‌ રોમી ) રહમવવ-અરં 
મિત્ર શને: વટ્તિ, સ જૃઘ્ળ-નયત-આનનત-મૂત્ર-ર્ચા: 
(સવત્તિ) ॥ 
જેને વાચુથી સ્વરભેદ થયે! હોય તે 
માણુસ ગધેડાના જેવા ક'ટાળા આપતા કઠોર 
અવાજે ત્રુટક ગ્રુટક બોલે છે અને તેનાં નેત્ર, 
મોડું, મૂત્ર તથા વિછા કાળાં થઈ જાય છે. ૨ 
પિત્તેનાટ- 
પિત્તથી શ્રચેલા સ્વરભેદનુ' લક્ષણ 
પૌતતવતાતતણૂત્રવચ ડ્યુ, 
લ ચ જાઈલમન્વિતેન | રૂ ॥ 
મન્વચ;-વિત્તેન તર તઃ જાટ્લમન્વિતેન ચેત સૂયાત્‌, 
પીત-મયત-માનતન-યૂત્ર-કર્ચાઃ ( મવતિ) ॥ 
જેને પિત્તથી સ્વરભેદ થયે! હેય તે 
માણસ, બોલવાના સમચે બળતરાતાળા ગળાથી 
ખોલે છે અને તેનાં નેત્ર, મોડું, મૂત્ર તથા 
વિછા પીળાં થઈ જાય છે. ૩ 
ટીદા-મગટ્રાટો વચત્રવપય ણવ વોટ્થ્યઃ ॥ 
જ્પનાટ- 
ક થચેલા સ્વર્ભેદવુ* લક્ષણ 
જ સતત જરસજવ 
મેર ત્રાખિ ર્વા વિક્ેવાત્‌ 1911 
લન્યવઃ-જપેત ( સ્તદ્મેરવાન્‌ રોમી) સતતં ₹૧- 
ઉ્ટ્ર-કજઃ (૧) હ્યસ્વ દ્રગાવ્‌ જનેઃ સઉ વરતિ, 
ક્વ ચ [િરેવાત્‌ અવ (વરતિ) ॥ 
જેને કફથી સ્વરભેદ થચે। હોય ત્તે માણુસ, 
નિર'તર કફથી રોકાચેલા ગળાવાળે। થઈ જઈ 
પ્રીરે પીરે થોડુક બોલી શકે છે અને દિવસે 
સૂયનાં કિરણોયી કક કાંઈઈ એછે. થવાથી 
કાઈક વધારે પણુ બાલી શકે છે. ૪ 
રીજ્-રિલા સૂર્યરશ્તિમિઃ વવાલાસ્વીસાવાત, || 
(આને અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
સન્નિયાતેનાટ્‌- ન 
ત્રણે દપ્ષાનપ સત્રિપાતથી થયેલા 
રિ સડ દંત લક્ષણ 
મવતિ લવવિજારલમવત્‌, તઝા- 
વ્વલાપ્વણવવઃ સ્વસ્મેર્તાછુઃ | હ | 


સ્ત્ર 


હ્ક્ટ 


ભાવષડકાશ-મધ્યમખ'ડ 








અન્તમ;-શર્કાત્તરેં સરવેનિજારસંવસ મવસિ, કવિ અ 
ત છરમેરત્‌ કવ: અવાષ્યજૂ માછ: ॥ 


ક્ષયગમાટ- 

સધળા (ત્રલે) દોષોથી થચેલ સ્વરભેદમાં 
માણુસ ઉપર કહેલા ત્રણે દેપ્પોના વિકારવાળે 
થાય છે; તેમ જ એ સ્વરભેદને ત્વિએ। 
અસાધ્ય કહે છે. પ 

કયગમાહ્‌- 

હ્રયથી થયેલા સ્વરભેદનુ* લક્ષણ 


ઘૂઘ્યેલ વાવ છવરસે કય મામવાત, સ્વાણેવ | 


ઘાવિ દવાય પસ્વિર્ગનીવઃ 1 ૬ 1 

શન્‍્ય9:-લયરત (રરરમેે) વાજૂ ધૂન્ઝત, જાય ૨ 
માતુ, અષિ વ પવ? ટતવારૂ ( મૈચેન ) પરિવગ- 
તીવઃ ણાત ॥ 

/હ્યયથી થયેલ સ્વરભેદ્માં માભુસની વાણી 
જાણુ છુમાડાવાળી હોય એવી નીકળે અથવા 
ક્ષય જ પામી જાય. એ હુણાયેલી વાણીવાળા 
માણુશને! (સ્વપભેદ) વૈઘે અસાધ્ય જાણી 
ત્યાગ જ કરવો-તેની ચિકિત્સા ન જ કરવી. ૬£ 

ટીજ્ા-વાજ ધૂશ્સેલ-વખૂતેવ નિરતર્સિ, ટય વાજુ- 
ચાહૂામેવ ॥ (આને! અર્થ ઉપર છે. ) 

સેઢ્રામવમાટ- 

શ્રેદથી થચેલા સ્વરભેદવુ* લક્ષણ 

મન્સમેછ ર: તલરવવરં સિરેળ, સેકેડ્ત્ર- 
થાઇલ્સિ 1્િમ્ધનજસ્તપાર્તઃ 1૭॥ 

સન્યયઃ-સેઢડન્વયાત્‌ ( ચ્ર્મેર્વાત્‌ રોમી ) અન્સ- 
ચછળ્‌ મસક્યપર્‌ સ્વર શિરેળ વર્સિ, હિશ્થચઝડ તષાર્સેઃ 
(જ મવતિ) ॥ 

મેદના સ'બ'ધથી થચેલ સ્વરભેદવાળેદ 
માણુસ ગળાની અ'હર જ ખીજાએ! ન સમજી 
શકે એવાં પદોવાળે સ્વર ઘણી વાર લગાડીને 
કાહે છેડ તેમ જ મેદથી તથા કફથી ખરડાચેલા 
ગળાવાળા અને તરશથી પીડાયેલે। થાય છે. છ 

રીજા-અન્સર્મેજ-મછદ્ય સષ્ય ૫૧, હતર વટતિ 1 
રિસ્યમ.-મેટ્ઘા શસેઘ્તુળા ચ સિતિમટ, 1 ( આનો 
અર્થ ઉપર છે ) 

કનાષ્યત્તમાટ- 

અસાધ્ય સ્વરભેટ 
ક યુજ્ય્ય સમા સવિ, સિસેક્યિતો 
થલ લહ્ોવગાતઃ સેરસ્વતઃ સર્તેશુરટવશ, 
સ્તો સૈવ લ સિસ્ત્મેતિ 1] ૮ ॥ દ 


કન્તવ.-ક્ીનલ્ન, ફૃર્લ્ય, અવિ વા ૬ ્ય, થર 
સ ચિરોત્યિતઃ, સટ-૩૫ગાતઃ, મેર્લિતત:, ૨ ચઃ હર્વ- 
સયુઢ્સવ:-લઃ હતમયઃ ચિદ્વિ ત છ પતિ॥ 

ક્ષયરાગવાળાને, વૃદ્ધને। અથવા અપુષ્- 
ટ્ૂબનાનો, તેમ જ લાંબા કાળથી થયેલો, 
જન્મની સાથે જ થચેલે!, મેદવાળાને થયેલો 
અને ત્રણે દોષોથી થયેલો જે સ્વરભેદનો. 
રાગ હોય છે, તે અસાધ્ય છે. ૮ 

ટીજ-સ્ીળત્ય-સવસોમિળ”, ₹શહ્ઝ-જુટત્ય | 

હહ્મેર્મિદ્ત્ઘા- 

સ્વરભેદની ચિક્તિસિ 

યાતારટ્ગત્તિતિશ્વાલ કાલવી ચે પ્રજીતિતાઃ । 
થોમાસ્તાતત્ર યુસીત યચાદોવં સિજિત્લકાઃ 191 
વાતે લવ તેક વિસ લાવ લતાક્ષિજમ્‌ ! 
ચ શન્ઞાસ્સઝું ઘોષ જ્ય ર્પ્યરે ॥ ૬૦ ॥ 
મજે લાત્ઝુનિ [ગિલ્ાવાં રન્‍્તહૂરેબુ ચાધ્િતઃ 1 
લેત તિવ્ણવ્યતે ગ્હેથ્તા ₹4થાયુ તલીર્સિ |1૨૬॥ 
સાય ચ્રેષ્મં ગજ વેષ મુઝ્તવા ઘૃતચ્લોરતમ્‌। 
ક્ષીસવ્યુવાત ધિસોરશે વિવેલ્સાવસ્તસ્ત્રિસઃ॥૬૨ 
વિત્વછી વિવ્વફીતૂ્ સસ્સિં વિશ્વમેવગણ્‌! 
વિચેન્તૂગ્રળ સતિતાન્‌ જસે સ્વર્લક્ષયે॥ દર |! 

શન્વયઃ-વાત-ગાહે-ગનિત-ગપાય-જાસતીઃ 
ચોનાઃ વ્રકીસિંતાઃ તાન્‌ ચિજ્ત્તિજઃ યથાઢ્‌ોવણૂ અર્ત 
સુદ્વીત। વાતે તતવન વૈ, વિતે વમાક્ષિક લિ, જ. 
ઘક્ષા(જ્ુક કો, જવ: ર્પ્યતે, તેન મે તાઈનિ 
સિટ્વાયા અ સ્ત્તમૂરેગુ આષિત: મજે સિપ, 
ભ અ આશુ કતીરતિ | માચે ઘૃત-ર્તોટ્ત ઝુકતા 
જપ્ત અહં વેચ, પિત્તોત્યે થતન્ટિતિ: ( લત) ક્ષીજયુ- 
પાન ણવ? વિત્વેન, જજે હ્યકકષસે નતિતાન્‌ હિપ્યકી 
વિબછીનૂઝ સહ્નિં નિશ્વસેવઝ મૂગેન (ટ) વિવેત॥ 

વાયુ આદિથી થયેલ શ્વાસ અને ઉધરસનેં 
સટાડનાશ જે જે ઉપાયે પહેલાં કહ્યા છે, 
તે તેને વૈઘે દોષને અનુસરી આ શ્વરભેદમાં 
પણુ કરવા, વાયુથી થચેલ સ્વરભેદમાં લૂણ 
સહિત તેલને, પિત્તથી થચેલ સ્વરલેદમાં 
સધ સહિત ઘીને! અને કફથી થયેલ સ્વરભેદસ 
ક્ષાર તથા તીખા પદાર્થો સહિંત મધને 
કવલ કરાવવા ચેાગ્ય છે; કારણુ એ કવલ્થ 
ગળામાં, તાળવાસાં, જીભમાં અને દાંતન 
મૂળોમાં રહેલો કકૂ ખે'ચાઈ આવે છે અને 


ખીજે ભાગ-સ્વરભેદ-સાદ બેસી જવાને1 અધિકાર દ્ટ૧ 








રવર તરત સાક્‌ થાય છે. વાયુથી ચચેલ 
શ્વરભેદમાં ઘી તથા માંસતા રસા સહિત ભાત 
જગમીને લગાર ઊતુ પાણી પીવુ. પિત્તથી 
શચેલ સ્વરભેદમા આહાસ છેડી ડ્ધ અતે 
પાણીની સાથે ઘી પીવુ' અને કક્થી થયેલ 
સ્‍્વરભેદમાં પીપર, પીપરીમૂળ, મરી તથા 
સૂતું ચૂણુ ગોમૂત્ર સાથે પીલુ'. ૯-૧૩ 
નિદિગ્ધિકાવલેહ)# 

તિહિમ્વિશાઇુછા જ્વાલા તરે ત્રસ્તિવસ્વ છુ। 
તર્ધ સિત્રક્સ્વાવિ ર્રામૂછઝ તત્લમ્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
સજ્દ્રોળટ્ધયે જાચ્ય ચજ્પીવાદાટજે તતઃ । 
મૂજે હષ ખન્ઝુ રઇળસ્જ ઝુરસજ જ 1) રષ ય 
થર્યમેજ્ત્ર રુત્યા તુ જેટ્વસ્ણાસુ ગાધચેતૂ્‌ । 
ણો પ્છાતિ વિષ્સ્યાલગાતઝપસં તથા 1૨૬ 
માસ્તસ્વ પછ જં વર્યમેજત્ર સાબિત । 
સણુતઃ જીય વસ્તા તર્‌ક્ોવાયથાતછમ્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
સિવ્મ્વિઝાવજેટોડવ પિષગ્મિકુસિમિમેતઃ । 
સ્વત્સેર્દ્સ સુશ્વઃ પ્રલિશ્વાયટ્રલ્તથા । ૨૮ ॥ 
જાલમ્યાલાસ્િમાન્યાટ્ીન-ગુરમતેરસ જાતવાન 
આનણ્યૂત્રષસ્ાળિ છન્યાર્‌ ન્ન્ચ્યર્યુટાનિ સ ॥ 

મસ્તવ:-નિક્િશ્વિજા-સુઝા સ્વા, તરને તુ ત્રસ્ષિ- 
જર્ય, વર્ષે સિત્રહદમ અવિ, ર્રામૂઝ અ સત્યમ 
(કરીશ) ળળદ્રોજટ્ે વવાથ્ય, તત: બાલ ટ્ળી- 
ચાવ્‌, વૂત છુ (તત્ર ) વુ(ળસ્ય ગુરદ્વ ચ તઢકે ક્ષિષેત્‌, 
સર્વજૂ ઇયર છુ ફરવા શટ્‌વત્‌ શાષુ તાઘચેત્‌, ( લલઃ 
લત્ર ) વિષલ્યા,. અર તુઝાનિ, તથા ત્રિગાલવછ, 
સર્તવિર્ય ત ણક વણન છત્ર પૂભિત ( ક્ષિષવા ) ચુત: 
શુઝ્ટર્વં (રવા ચચાનઝન્‌ શશ્નીવાત્‌ 1 સિવગ્‌સિ: સુમિસિઃ 
મચ નતિવિશ્ધિશા-અવજેરઃ મલઃ, (લ ચ) સુલ્યઃ 
સ્વરમેરટ(:, તથા ક્રતિર્યાચર(: (લન) જાલ-વ્ાલ- 
શક્ષિમાન્ય-મારીન્‌ ગુહ્સ-મેટ-૫૬-ઝસયાન્‌ આનાટ- 
યૂગઝઇન્છાળિ ત પ્રસ્વિ-અુરાનિ હસ્યા ॥ 

ચારસો! તોલા ભોરી'ગણી લેવી અને 
ખસે તોલ્ધા પીપરીમૂળ, સો તેલા ચિત્રક 
અને સો તોલા દશમૂળા લઈ ખે હજાર 
અડતાળીશ તેલા પાણીમા તેનો કવાથ કરવો; 
ખળતાં ખસે! છપ્ષત તે।લા પાણી ખાફી રણે 








2૮ નિવ્મ્વિક-ત્રધાનઃ સવષેર:-જેમાં ભારી ગણી 
મુખ્ય તરીકે હોય છે, એવા ઓસડિયાં પકવીને 
તેનું કગ્લું થાટણુ, તે નિદિગ્ધકા અવલેહ કહેવાય છે. 


શ્ર 


ત્યાર તે પાણીને વઅથી ગળી લઈ તેમ- 
તેનાથી અર્ધે! જતે! ગોળ સેળવી દઈ પાછે 
તેનો ચાટણુ જેવો સારા પાઠ કરવો. પછી 
એ પાકમાં બત્રીશ તેલા ત્રિજાતક (તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી) અને ચાર તેલા સરીનું 
ચૂણુ" તથા સોળ તોલા મધ નાખીને તે અવલેટુ 
જઠશસશ્નિના બળ પ્રમાણે ખાવે, વૈધ સુનિ- 
એએ આ અવલેહને “ નિદિગ્ધિડાવલેહ?” 
કહ્યો છે. આ અવલેડ સુખ્ય તરીકે સ્વરભેદનેા 
નાશ કરતાર અને સળેખમને પણુ મટાડતા૨ 
હોવા ઉપરાત ઉધરસને, શ્વાસને, અગ્નિની 
સતા આદિને, ગોળાને, પ્રમેહાને, ગળાના. 
શાગોને, વિણ રોકાવાથી થચેલ્ પેડુના આકૂરા- 
સે, મૂત્રકૃચ્છ્રોને, ગ્ર"થિએને અને અબુ"દશાગતે 
પણુ સટાડે છે. ૧૪-૧૯ 
મ્ગનાભ્યાદિક-અવલેહ 
સૂમતામિઃ સતૂટ્મછાઈવદજીણુમતિ ત । 
ત્વવ્સીરી ચેતિ હેડન તસુલાવિઃ લાયુતઃ । 
વાજ્સ્સરમનુત્ર ઝર્વાત સ્વરરાલપસ્વિસણ 1૨૦" 
સઅન્વયઃ-જૃશનામિ: યઘૂક્મ-છૂઝા-રવ-ઝુઝુમારિ 
ચ ત્વર્ણીરી ચ, રતિ ભય જેર: સધુ-લરવિંઃ-સમાયુજ#- 
(છઃ ચેત્‌) હ્યરપ્શવમસ્વિતવ્‌ ૩પ વારૂસદ્મે ગચ લિ॥ 
કસ્તૂરી, ઝીણી એલચી, લવિ'ગ અતે 
વ'શલોચત-ગટલાંતું' ચૂણું" કરી મધ તથા ઘી 
સાથે ચાટયાં હોય ત્તે તે સ્વરલેદ અતે 
વાણીતનુ' ખૂખ અટકૅવુ' મટાડે છે. ૨૦ 
ખ્રાહ્મયાદિતિ-અવલેહ 
પ્રાણી વત્તડમવા વાજા વિત્તણી સછુલંયુતા | 
સસ્થ પ્રયોમાત્લલ્ાટાસ્તિનર? લઇ ગીયજે ॥ર૨॥ 
અત્વયઃ-શ્રાજ્ષી વચા મમયા વાલા વિષ્તછી મણુ- 
ુયુતા (જેવા), અહ્ત ( એેરસ્ય ) તરયોનાત્‌ ઘતાટાત્‌ 

4 જૃમતામિટ્‌ ગાજર ચેવા તાતિ ફૃમમામ્યારીસિ, 
મૃસનામ્યારીગમ્‌ બવેટૂઃ-જેમાં કસ્તૂરી પહેલી-સુખ્ય 
તરીકે હોય છે, એવાં આસડિયાંતુ' ચાટણુ-મૃગના- 
શ્યાદ્યવલેહ કહેવાય છે. 

2૮ ન્નાજ્નો આહિર ચૅવાં તાસિ-વ્રાટ્ન્યારીનિ, લવાન 
શવસ્ટ:-જેમાં બ્રાહી પહેલી-સુખ્ય હોય છે, 
એવાં આસડિયાંનુ* ચાટણુ-બાલી-આદિ અવલેહ 
કહેવાય છે, 





લ્લ 


ભપ્વપ્રડાશ-મધ્યમખ"ડ 


-ઝનાનગબાાઇબાણઇભબ------નન--નતડ્ડઝ્::::::::::::- 





ચિર? ઇટ મીયલે ા 

ખ્ાહ્મી,વજ, હુરડે, અરડૂસી અને પીપર 
વાટી મધ સાથે ચાટવી; આ ચાટણુના પ્રયોગ- 
-થી સાત દિવસની અ'દર ક્િન્નરાની સાથેગાઈ 
ડ્યકાય છે.!( એટલે સ્વરભેદ મટે છે. ) ૨૧ 

સ્વરભેદતેદ અધિકાર સમપ્સ 
સથારોચજાધિત્ાર 1 
વૃદ્ : અરોચક(અરુચિ)ને 
અધિકાર* 

જત શસિટ્ાનમટોચજયાર- 

અરેોચકતુ* નિદ્દાન તથા સખ્યા સહિત 
સામાન્ય લક્ષણ 

વાતારિમિ- શ્ષોસમવાતિતીમ,-કોધેમેતો- 
શક્ઞાસનતસ્વમન્સેઃ 1 અતેત્રજા? સ્સુઃ,- 

શન્વસ -વાલ-આર્મિઃ શોચ-મય-સતિકોસ- 
જોવે; અનોજ્ન-સરન-૯૧-મનન્‍્પેડ અરોરા" હ્યુ" ॥ 

વાયુ આદિથી, શે।કથો, ભયથી, પોડાથી, 
લોભથી, કોધથી તેમ જ મનેભ ગ કરનારાં 
ભેજને, રૂપો અને ગધે(થી અન્નાદિ ઉપર 
જે અરુચિ ઉપનજવે છે, તે ' અરોચક? સોગ 
કહેવાય છે. ( આ અરોચક વાયુથી, પિત્તથી, 
કૃષ્થી, શોક આદિ આગ'તુક કારણથી શને 
ત્રહ્‌-રાષથી-થતેો-હોઈ- પાંચ પ્રકારને! છે. ) 

ટીઝ-લરોચજાઃ ન્ન મોઝતે રસિમુતારનન્ીત્ન- 
સેચજા ₹ાથત: પસ, વાતારિેરદેઃ ॥ (આતો અર્થ 
ઉપગ છે.) 

સત્ર વાનિયધ્ય છણળમાટ- 

વાચુથી થચેલ અરેચડનુ લક્ષણ 
પૉર્છિઇર્ન્તઃ, વવાયવક્તશ્ સતોડતિષત ॥ ૨ ॥ 

શન્તયઃ-અસિરેત (સદેનર ) વરિટિજરન્સ: જ 
ઘાતક 4431 

ક ન રોચયધિ-ાચ નોત્તાટ્યતિ ચૉડન્નારિષુ રતે 
અરોચજી"-નરાપણજાર પચેષ્મેન્તાટ પુજે રોગ 
માણુસતે ખોરાક વગેરે ઉપર સુચિ જ થવા દેતે! 
નથી, એ ગગ અરોચક કહેવાય છે; આ અરોચક 
રોગ પણુ ઉપર કહેલ ઊર્ષ્વગામી વિકારરૂપ સ્વરભેંદના 
જેવ! જ ઊં્ધ્જગામી વિદારરૂપ જ છે, તેથી ઉપરના 
સ્વરભેદના અધિકાર સાથે સ'કળાયેલો અ અરે- 
યકનો અધિકાર તેના પછી લાગલેો શરૂ કરે છે. 





વાયુથી થયેલ અરોચકતે રોગી, જાહે 
પોતે ખાટા પદાથો ખાધા હોય તેમ અ'માયેલ 
દાંતવાળે અથવા તૂરા રસયુક્ત સુખવાળો 
થાય છે. ૧ 
ટીશા-૨૨્ટિટરન્‍્તઃ-ગશ્મક્ષળેતેવ પરિટિશે રતો 
ચસ્ત સ; । તથા ૧૧1૫૧૪ -કવાથરસ વસત યદ 8:॥ 
જૈસિજ્નાટ- 
પિત્તથી થચેલ અરે્‌ાચકવુ* લક્ષણ 
જક્વય્જસુળ્મ વિસ્સસ પૂતિ, વિસત વિચાત્‌,- 
અન્વય.-વિત્તન ( થરચજી ) વતત ૬ર મમ્મ 
ર વિર્વ ચ મૂતિ વિચાત્‌ || 
પિત્તથી થચેલ અરાચકને। રાગી, પોતાના 
સોહઢાને તીખું, ખાટુ, રસવગરતું અને 
દુગ“ધવાછી જાણે છે. 
રન્ન-ક્ટ્યમ્ડમિત્ારિના વિત્ારિસ્યન્તેત વસિત 
છ્ઞનનાઇુ-॥ અહી' મૂળમાં “જ્ટવન્ઝન્‌ ' પદથી આર'ભી 
* કિશાત' પદ સુધી પિત્તના અરોચકનુ” લક્ષણુ કહે છે 
શજેપ્તિજમાટૂ- 
કરૂથી થયેલ અરોાચકનુ* લક્ષણ 
છવળ ત ઘગત્રત્‌। માગુવપરિઝરમણુહય- 
સર,-સ્સિમ્વન્વકર્મન્વ્વસુત જજોત 1૨॥ 
અન્વયઃ-વષેન (સતેગકો) વવગ છવળ ચ માપુથ- 
જૈરિઇસ્ત ગશ્તત-સેત્ય-ભ્િશ્યતવ-રોમેન્થ્વ-યુવ (વિશાળ) ॥ 
કકૂથી થચેજ અરોચકના રોગીને કકે 
વિદ્ઠાહ પામીને ખારા થઈ જવાને લીધે તેને 
પાતાતુ' મોડું ખારું લાગે છે, તેમ જ કક્ને 
લીધે જ પોતાના મો!હાને મીઠાશવાજી, અદર 
તાતણાવાળુ', ખડાર સ્નિગ્ધ, ભારે, શીતળતા 
વાછુ' અને હુગ*ધવાળુ' તે નભુ છે. ૨ 
સસા-યતો વિય્મ્વ: મ્ઝીઘ્તાસ્ય ઝવળમાવમુવેસિ, 
તતો સવળથ વવત્ત્‌ । સયા-વૈસ્છિસ્ય-સુસરમામ્તનરે, 
ણિષ્ઘત્ત-વરિઃ। (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
આ યન્સુગત્વાર- 
આગ'તવક ડારણે।થી થયેલ અરેચકવુ' લક્ષણ 
નતેચે સોઝમવાતિછોમ,-કેધાયટવાઇ- 
ચિમન્યસેસ્વાલ્‌! સ્વામાવિકસાસનમયાડશયથ, 
અન્તય -સોજ-મવ-સતિસોમ-જકોધ-થારિ-ગર્- 
રશુમન્યસે કોચ અ સદ, સઈ ચ થાદ્ય 
સ્વામાવિજ હ્યાલ્‌ ॥ 
શેક, ભય, અતિલોશ, કોધ અતે “આદિ 


ખીજે ભાગ-અરોચક(અજચિ)તેો અધિકાર 


લ્લ 





શખ્ટ ઉપરથી અપ્રિય ભોજન, અપ્રિય રૂપ 
જ અપિય ગ'ધથી થયેલ અરેચકમાં અરુચિ 
છતાં મોડું સ્વાભાવિક એટલે અવિકૃત રસ- 
વાળુ' રહે છે. 
રીજા-'જેધારી'ત્તાટ્શન્સેતાટ્ડયોરશનણવયોમરમે, 
સ્વામાવિજશ-યવિતતન્‌ ॥ ( આને અર્થ ઉપર છે.) 
ત્રણે રાષથી થયેલ અરોચડનુ* લક્ષણુ 
વ્વિટ્ોવસે સેજલ મવેત્ત ॥ ર્‌ ॥ 
શસ્વગઃ-ત્રિટ્વવગે ચ ( માય ) સેજ મેલ 
ચણુ ત્રણે દોષોથી થચેલ અરાચકમાં 
ચોડું અનેક રસોવાછી' થઈ જાય છે. ૩ 
ટીજા-ત્રિ્ોવળતાટ વેઝ્ર્-્મનેજરણતાત્ય હ્યાત્‌ |! 
ચાતગાહિસેરેન સુલે વિશતિમમિધાવાન્યથા વિજ્નતિમાટ- 
વાયુ આદિથી થચેલ અરોચકમાં ઉપર કહેલા 
વિકારો ઉપરાંત બીજા પણ વિકારો 
રુજપોરતનગુઉ પવનેત પિસાતૂ, ણફન 
ડે! વદા ઝુપ્માતમયં ઘછુ- 
સસ વછુમિશ્વ વિઘાટ્‌, પૈુન્વમોજસટતામિર- 
શાવસ્ઝ 1૪ 
અન્તમઃ-૧વતેન દૃગ્છૂઝવીટતયુલે, વિત્તાત્‌ તૃટ- 
છ્ાટ-ચોપ ઘદુટં, મ્જેવ્વાત્નજ ઘજ્જડતેજ, ઘરુમિ: અ 
ઘઇુદઝત્‌, અથ સ કૈયુગ્વસાટ-ગઇતામિઃ અવર્‌ વિશત॥ 
વાયુથી થચેલ અરોચક હૃદયમાં શૂળની 
પીડાથી મુક્ત, પિત્તથી થયેલ અર્‌ાચષ્ઠ 
અત્ય'ત તરસ, બળતરા તથા અગ્નિની પાસે 
ખેઠા જેવો। ઘશે। સ'તાપ કરનાર, કક્થી થચેલ 
અરોચક મોઢામાં કક્વાળાં થૂ'ક લાવનાર, 
ત્રશે દોષોથી થચેદ્ર અરોચક ઉપર કહેલ 
ખધી પીડા કરતાર અતે મનમાં વ્યાકુળતા, 
સોહ તઘા શન્યતા ઉપરથી ખીને-આગ'તુજ 
અરોચક જાણવે।, ૪ 
ટીજા-ટૃર રઇઝવીસનયુન-્ટૃરિ શૂરેત પીરત લેત 
ચુત, સોવ ત્વાર્શર્વિતાત્તિનેય લન્તાવ:, થછમિઃ ગ્સિમિ- 
રેવૈઃ, કટુશ્ઝવૂન્ઝજવાતાટ્ોગ્યુઉં, વેણુન્વ-ક્રરણો 
*્ચાયુઝત ઝરતા-સૂત્યતા, મરદન્માયન્તુગત્‌ ॥ 
સજકેવમજાન્ન્ટ રજઉકઝલામ્યામરોજસરવેસેવ 
શણલ 1 ર્ઞોઝણવા હણળાસિ શ્વસાર-નેડે ગ્રે 
અને સુક્ષતે ભક્તદ્દેઘતે અને ભક્તાચ્ઝદતે અરોચક- 
માંજ ગણેલ છે, ૭તાં રહભોજે એનાં લક્ષણે 
અરોચકધી જુદાં કહાં છે; જેમ કે- 
ભા. ૬3 


લૃદ્ધભોજ્ે કહેલાં અરોચડનાં જીદ્દો લક્ષણે 
પ્ર્તિઘન્જુ યુ સાત્ત ઘત્ર તાસ્વાર્તે તર: 
અતતેત્રઃ સ યિત્તેયો મરુકેવમતઃ સુળુ ૫ 
અન્તવ:-યત્ર ચ નરઃ સુતે વ્રક્ષિશ તું ગને ન 
બાલાલ, સઃ અરોતજઃ વિતેચઃ, અસ સપક કળ ધ 
જેમાં માણસ, મેપ્હામાં નાખેલ ખેપશાકનેદ 
સ્વાદ જ ન અતુભવે-એટલે કોઈ પણુ ખોરાક 
તેને મીઠો ન જ લાગે, તેને અરોચક રાગ 
જાણુવો; ભક્તદ્રેષનેન્તો એથી અલગ સાંભળે,પ 
ટીશ્ા-નાસ્તાટ્તે-સત્રદ્ય નિરતાં ત ત્રખોતિ, તર 
મિટન છમતીત્તિ યથાવત્‌ ॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) 
ભક્તદ્રેષનાં તથા ભક્તા*્છ%નાં 
વૃદ્ધભરાજે કહેલાં અલગ લક્ષણે 
ચિન્તાવિત્વા તુ મનસા ર્વા સ્કણતા તુ મોશન! 
ક્ેષતાયાતિ વૉ સન્યુર્મસટ્રેવઃ સ રસ્તે ॥ ૬ ॥ 
જ્જુવિતસ્વ સયાર્સરથ તથા મરવિસોધિતઃ । 
યત્ર તાલે મવેચ્જસ ત મર્સાચ્ઝઃર્‌ સરવે ॥ખા 
શન્વય:-ય; બનતુ: મોળને સતતા છુ સિન્તચિતા 
રફ્વા શ%યા તુ ત્રેવત્‌ આચાતિ, લ મત્ત્ેવઃ ૩રવસ 11 
જીવિતદ્મ પચાસ તયા મજવિરોધિન; (ળવહ્ય) યત્ર 
અતે ક્ટ! ર મવેજ, ૧: મઈ-ગન્ઇન્ટ: ઝરે || 
જે શાગમાં માણુસ ભોજનતુ' ચિતન પણુ 
કરી, ભોજનને નજરે જેઈને કે ભોજતનેા 
સ્પર્શ કરીને પભુ ભોજન ઉપર જે દ્વેષ 
ધરાવે, તે “ ભ્રશ્તદ્રેષ ? ( એટલે ખોરાક 
ઉપરની અપ્રીતિ ) નામને। રોગ કહેવાય છે; 
તેમ જ કેપેલા, ભયભીત થચેલા કે ખોરાકના 
વિરોધી બનેલા જે માણુસને અન્ન ઉપર શ્રદ્ધા 
જ નરણહે,એ “લક્તાચ્છ'દ? (એટલે ખોરાક 
ત્તરકૂ અશ્રદ્ધા) નામને। રોગ કહૅવાય છે, ૬,છ 
અમારેચજલ્ય ચિજિરણામાટ- 
અરેોચકની સામાન્ય ચિકિત્સા 
મોઝનાત્રે ર્ન વચ્ચ હવળારદ્રજમક્ષળમ્‌ | 
સેસ રીવન વજસણાસભ્વિનોબ્નન્‌ 1 ૮॥ 
શહ્વેસ્ત્વ વાષિ મધુતા લટ યોઝવૈવ્‌। 
અિશ્યાણકાણા શ્રતિર્યાવજજાવફત્‌ ॥ ૨ ॥ 
અસ્યશડ-તસોઝનસ-અત્ે રા ઝરળ-આર્જતણન વત 
સોચત વટે: દરત ગિણા-જજ-વિશોઘત (સવતિ ) ॥ 
થપિ વા મપુતા ૬૪ * વેત ચોઝયત્‌, (તરિ ) 
અહાવ-ગ્ાણ-જાઇસ પ્રસિર્સય-ઇજ-સપટજ (ચસ્તિ)॥ 


હ્્દ્૨ 


ભ્રાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 
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જનન ઇર નીયર ॥ 
બ્રાહ્ઘી,વજ, હશડે, અરડૂંગી અને પીપર 
વાઢી મધ સાથે ચાટવી; આ ચાટણુના પ્રયોગ 
-થી સાત દિવસની અ ૬૨ કિન્નરાની સાથે ગાઈ 
-શકાય છે.!( એટલે સ્વરલેદ મટે છે. ) ૨૧ 
સ્વરભેદતેદ અધિકાર સસપ્સ 


જ્શાસોસકાષિગ્ર$ | 
૧૬ : અરોથક(અરચિ)નેો 
અધિકાર* 
તત્ર લનિહાતમદ્ેગજ્સાર્‌- 
અરોચડવુ” નિદાન તથા સ“ખ્યા સહિત 
સામાન્ય લક્ષણ 
વાતારિમિ. શોઝમવાતિછોમ,-જોધેમેનો- 
ત્ઞાશ્ઞનજવમન્તેઃ | અતેસ્જાઃ સ્‍થુઃ,- 
અન્વય -વાસ-ગહ્િમિ: શોક-મથય-અતિઝોમ- 
કે. સનોજ્ત-કરવ-સ્ત-મસ્થે. અસેગજા છુ ॥ 
વાયુ આદિથી, શોકથી, ભયથી, પીડાથી, 
લેભથો, કોધથી તેમ જ મતોભગ કરનારા 
ભોજનેો, રૂપો અને ગધેઈથી અન્તાદિ ઉપર 
જે અરુચિ ઉપજાવે છે, તે “ અરોચક? રાગ 
કહેવાય છે ( આ અરોચક વાઝુથી, પિત્તથી, 
કેફૂથી, શેક આદિ આગ તુક કારણથી અને 
હાપ-રાષથી-થતેદ-હેઈ- પાચ પ્રકારને છે ) 
રીવા-સરોચજા -ત મોઝસઝે શચિસુતાટ્યત્સીસ્ય- 
સેચવા ન્યાથત ઘય, વાતાવ્િસેરે ॥ ( આતો અર્થ 
ઉપર છે 
લત વાતિજીલ્ય જક્ષમમાર્‌- 
વાયુથી થયેલ અરેાચકવુ* લક્ષણ 
ઇર્‌ન્તઃ, જવાયવસ્ત્રશ્ન સતૉડતિણેત ॥ ૬ ॥ 
અન્વય -મસિરેન (અરેગરશી ) પરિકકટ્ન્સ અ 
થૂવાયવકગ: મવઃ 1 
#* ન રેચ વિ-શંચ તોત્તાર્વતિ ચોડશ્રાર્ષિ રતિ 
શક -તગ્વૂતેરાહ ફ્ચેગ્મસ્તાર્‌ પુઝ-જે રોગ 
સાણુસતે ખારાક વગેરે ઉપર સિ જ થવા દતા 
નંથી, એ ગગ અરેચક કહેવાય છે, આ અરોચક 
રગ પણુ ઉપર કહેલ ઊષ્વગામી વિકારરૂપ સ્વરભેદના 
જેવા જ ઊર્ષ્જગામી વિકારરૂપ જ છે, તેધી ઉપરના 
સ્વરભેદના અધિકાગ સાચે સ"કળાયેલો આ અરે- 
ચક્તો અધિકાર તેના પછી લ્લાગલે। શરૂ કરે છે 
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વાયુથી થયેલ અરોચકને! રાગી, જ્જ 
ચોતે ખાટા પદાથો ખાધા હોય તેમ અ'બાયેલ 
દાતવાળો અથવા તૃરા રસયુક્ત સુખવાળે! 
થાય છે. ૧ 
ટીવા-રર્ટિ્સ્ન્ત“-ઝમ્ઝમકખેનેવ ૧રિછિો ઢ્ન્તો 
યહ્ત લ । તયા ૨૧ાયરઝત -સકવાવરલ વક યહ્ય સ || 
જસિકમાટ- 
પિત્તથી થચેલ અરોચકશું' લક્ષણ 
છસ્ઝણુ વિર્લસ પૂતિ, વિસત સિદ્યાત્‌,- 
સન્વય -વિતતેન ( અરોચજી ) વવતું જું મન્‌ 
રઘ્ળ વિદ્લ ચ વૃતિ વિયાવ્‌ || 
પિત્તથી થયેલ અરેોચકને। રોગી, પોતાના 
મોઢાને તીખું, ખાટુ રસવગરતુ અને 
ફુગ'ધવાજી જાશે છે 
ટીશ-સ્‍ર્વરસ્કાતત્યારિના વિચાદિત્યનોન પિક્સ 
છજળતાછુ ॥અડી મૂજામા 'જટ્વન્ડત્‌ ' પદથી આરી 
“ વિશાત.” ૫૬ સુધી પિત્તના અરોચકનુ” લક્ષણ કહે છે 
*હેવિતિજ્તારૂ- 
કફથી થયેલ અરેચકડવુ' લક્ષણ 
છવળ અ ઘવત્રૂ | માુવેબરિઝિસ્વયુલવ 
સૌદ્થ,-સ્તિમ્ય-ડરર્મત્્વસુત જવેત ॥૨॥ 
અન્વય.-શષેત (સતેચવ) વવગ જવન અ માયુઇ- 
જૈરિઇસ્ત પુદત-સેત્ય શ્િશ્ધત્-સોર્મન્પ્ય-યુવ (રિવ) ॥ 
કફથી થચેલ અરે!ચકના રોગીને કફ 
વિદ્દાહ પામીને ખારો થઈ જવાને લીધે તેને 
પોતાનુ” માહું' ખારું લાગે છે, તેમ જ કફને 
લીધે જ પોતાના મોઢાને મીઠાશવાફી , અ દર 
તાતણાવાણુ , ખડાર સ્નિગ્ધ, ભારે, શીતળતા 
વાછીુ' અને દુગ”ધવાછી' તે જાણે છે. ૨. 
ટીક્ટા-યતો વિટ્તધ. શછેવ્તાસ્ય જવળમાવમુવેતિ, 
તતો જરૃળશ્ વયમ્‌ । તથા-જૈરિછિસ્ય-ઝુલરગામ્વન્તરે, 
ક્ષિપ્ધત્ત-વટિ । (આને! અથ ઉપર છે » 
આનન્તુઝમાટ- 
આપગ'તુક કારણિ।થી થયેલ અગેચકવુ' લક્ઠણ 
અતત્રજે શોસમથાતિઝોમ,-તરોધાવટયાય- 
િમન્વસેસ્વાત્‌! સ્ગામાવિકસારવસયાડયથ, 
અન્વય -શોર-સય-અતિકોમ-જોવ-સારિ-ગહય- 
અશુચિલ્યઝે અસેચરે ત અણ, અવ ત્ર છાણ 
લામાવિજ હ્યાત્‌ | 
શેક, ભય, અતિલોભ, ફોધ અને “આ? 


બીજે ભાગ-અરોચક( અસ્ચિ)તેદ અધિટાર લહર 


«૭ 








શહ ઉપરથી અપ્રિય ભોજન, અપ્રિય રૂપ 
“કૈ અપ્રિય ગધથી થચેલ અરોચકમાં અરુચિ 
છતાં મોહું' સ્વાભાવિક એટલે અવિકૃત રસ- 
વાછુ રહે છે. 
રીયા-'જોધારી'તાટ્શવ્હેતારૃરયોર્શનસ્વયોકરનં, 
સામાવિક્યગ્નવિ#તરસન || (આને અર્ય ઉપર છે.) 
ત્રણે દોષથી થયેલ અરોચકવુ* લક્ષણ 
ત્રિરોવગે સૈજ્સ્ય મવેશ્વ ॥ ર્‌ | 
" જન્યય.-ત્રિટ્રોપગ ચ (આધ્ત્ર) નેજ અપેત્‌ ॥ 
પણુ ત્રશ્ે રેષોથી થચેલ અરોચકમાં 
સાઢું અનેક રસેવાછીુ' થઈ ન્તય છે. ૩ 
રીચ્-ત્રિજોવગતાટ વૈજરલ-અતેવરસતાસ્ય ઘ્યાત્‌ ॥ 
વાતગાહિમેઢેત સુલે વિક્તિયમિધાયાન્યથા વિજ્તિમાટ- 
વાચ આર્િથી થયેલ અરેધ્ચકમાં ઉપર કહેલા 
વિકાર્‌ે। ઉપરાંત બીજા પણ્‌ વિકારેા 
ઇપ પવનેત વિત્તાત્‌, 0₹- 
સ્વ તરે ₹ત્‌ 1 ગ્ઝેવ્યાદજ થછુ- 
સસ થછુમિક્ વિચાટ; વૈગુન્યમોફ્ઝડતામિઃ- 
શાપસ્સ 1૪1 
અત્તથઃ-વવસેત દૃત્છૂઝવીટમયુત, સત્તાત તૃટ- 
ય્‌ાટ-ચોપ પદં, શ્સેવ્લાલ્વક લજજત, ઘરુસિ: ચ 
મછુહ્ઝવ્‌, શય ચ વેગુમ્વતાટ-ગરતામિઃ અવર વિશાત્‌॥ 
વાયુથી ચચેલ અરોચક હૃદયમાં શૂળની 
પીડાથી યુક્ત, પિત્તથી થયેલ અરોચક 
અત્ય'ત તરસ; બળતરા તથા અગ્નિનો પાસે 
એઠા જેવે। ઘણુ સ'તાપ કરનાર, કફથી થયેલ 
અરોચક સોઢામાં કફ્વાળાં થૂ'ક લાવનાર, 
ત્રસ રોષોથી ચચેલ અરેદચક ઉપર કહેલ 
ખધી પીડા કરના૨ અને મતમાં વ્યાકુળતા, 
સાહુ તથા શૂન્યતા ઉપરથી ખીન્ને-આગ'તુજ 
અરોચક ન્તણુવે.. ૪ 
રીજ્-ટૃર્છુઝવીરતગુત-ટરિ કારે પીરસે સત 
ચુત, ચોવ ગવાર્શશ્વિતાપિનેવ સ્તાવ:, વ્છુમિ:તિમિ- 
રોવ;, જછુહઝવ્‌-૩સાવાતારિરોમયુ, વગુન્વેન્મનણો 
ય્યાયુઝત સરતા-સૂત્યસા, સપરઝામન્ઝુગનૂ ॥ 
મજટેવમતાન્ઇન્ટી ચર્સછુક્ઝામ્યામરોજનતતેનેય 
શીલ | કૃટ્મોગણેવાં ઝણળાસિ જુવગાર-ન્નેકે ચરકે 
અને સુક્નતે ભક્તક્ધતે અને ભક્તાચ્છદને અરાચક- 
માંજ ગણેલ છે, ૭તાં શહભોજે એનાં લક્ષણા 
અરોચકથી જુદા કલા છે; જેમ ડે- 
ભા. ૬૩ 





વૃદ્ધભાજે કહેલાં અરેશચકતાં જીટાં લક્ષણેદ 
ત્રશ્તિતત્ઝુ મલે ચાન્ન યત્ર તાલ્યાર્તે તર 1 
સસેત્તવઃ લ વિજ્તેવો મસછ્ેવમતઃ શળ 1૫ ॥ 
અત્તય;-ચત્ર ત નર્‌ સુસે મશ્િ તુ અત ન 
આાત્ાવ્તે, ૧: બતેત્રજઃ વિજ્ઞેચઃ, અતઃ મજાદ્રેષ “જ ॥। 
જેમાં માણુસ, મોઢામાં નાખેલ ખોરાકને 
શ્વાદ જ ન અતુભવે-એટલે કોઈ પણુ ખોરાક 
તેને મીઠો ન જ લાગે, તેને અરોચક રાગ 
જાણુવે।;ભ્રક્તદ્રેષને'તો એથી અલગ સાંભળે. ૫ 
રીજ્-તાલ્તાર્તે-ભત્નસ્સ મિટ્તાં ન પ્રાપ્તિ, તરન 
મિટ છરત્તીતિ ચાવત્‌ | (આને અર્થ ઉપર છે.) 
ભક્તદ્રેપનાં તથા ભક્તાશ્છ'નાં 
વૃદ્ધભાજે કહેલાં અલગ લક્ષણે 
વિન્તસવિટ્વા છુ મતલા ર્વા સ્ગૃછ્વા તુ મોગતમ્‌। 
કૂવમાર્યાયસ યો અન્તુમેસદ્વેષઃ લ ઝરચ્વતે 1૬ 
ુનવિતર્વ મયાર્સસ્ય તથા મસવિસેધિતઃ । 
ચત્ર તાલે મવેચ્દસત' લ મસ્તાચ્ઝન્ર રસતે ॥ણા 
કન્વવ:-ય; બનતુ? મોજન મનવા તુ ચિન્તચિત્વા 
દ્વા શવ છુ દ્વેવણૂ ગાયાતિ, ઃ મત્તત્રવઃ ૩ર્યતે || 
છુમવિતદ્ય મયાર્સલ્ય તથા મજાવિરોધિન: ( સનચ ) યન્ર 
નત્ને શ્રટ્દા ત મવેત્ત, લ: મળ-ઝવઇન્ટ: સરે ॥ 
જે રાગમાં માણુસ ભાજનતુ' ચિંતન પણુ 
કરી, ભોજનને નજરે ન્‍ેઈને કે ભોજનને 
સ૫૨* કરીને પણુ ભોજન ઉપર જે દ્વેષ 
ધરાવે, તે “ ભક્તક્રેષ ? (એટલે ખોરાક 
ઉપરની અપ્રીતિ) નામને। રાગ કહેવાય છે; 
ત્તેમ જ કાપેલા, ભયભીત થચેલા કે ખોરાકના 
વિરોધી ખનેલા જે માભુસને અન્ન ઉપર શ્રદ્ધા 
જનરહે,એ *ભક્તાચ્છ'દ? (એટલે ખોરાક 
ત્તરજ્‌ અશ્રદ્ધા) નામને દેગ કહેવાય છે. £,છ 
શમાતત્રજલ્ય 1ચિજિરયામાટ- 
અરોાચકની સામાન્ય ચિડિત્સા 
મોગઝતાગે લર વચ્ચ છવળાદ્જ્મક્ળન્‌ । 
સેનને ટ્ીવતં વટે ઘતત્‌॥૮॥ 
ઝટસ્લેસ્સ્ણ વયવ મણુતા લટ યોઝયેત્‌ 1 
સશ્િશ્વાલઝાલ પ્રતિરવાવજ પદ્‌ ॥ ૨ ॥ 
અન્તવઃ-ગોસન-શતે તજ છઇતળ-શદ્મણને વષવ 
સોગન વટ્તેઃ રીશત સિછ્ા-જળ્ક-વિશોઘને ( સવતિ ) ॥ 
નવે વ મૂછુના ઘટ *ટજ્ઞવેરર્લ ચોગસેત્‌, (ત વિ) 
મહ્િ-પાણ-જાયન્ં ત્રતિશ્યાય-જજ-અપટદ્‌ (બહ્તિ) ॥ 
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ભે।જનની પહેલાં સ૧*કાળે લૂણુ અને આડુ 
ખાવુ, એ પથ્ય હોઈ રુચિ ઉપજાવનાર, 
અસિને પ્રદીપ કરનાર અને જીભને તથા ક'ઠને 
સાફ કરનાર છે; અથવા જમ્યા પહેલા મધની 
સાથે આડુ'નો રસ પીવો એ પણુ અરુચિ, 
શ્વાસ, ઉપરમ, સળેખમ અને કક્‌ને। નાશ 
કરે છે. ૮,૯ 
હી અમ્લિકાપાનક% 
પજ્ઞસ્છિજા સિતા સીતનગાસ્ના વહ્ાાજિલા 1 
વઝાળ્વરૂઝવ્રમરિસિ્યણૂસિતા ॥ ૬૦ ॥ 
ઘાતજસ્વાલ્ય મનજ ધાર્સવેત્વા સુત તુ | 
અર્ણચ નાસવત્યેવ વિત્ત વ્રરામવેત્તઆ ॥ ૬૨ ॥ 

શન્વય,-૧ર અમ્ઝિજા (ચ ) સિતા શીતવારિના 
(યુતા) વજ્ધમાન્તિ (5 જાર્યા), અહ્ત વાતજલ્ય 
મળ્ટ્ૂરષ .સુલે સુછુઃ ધારતા અર્શ નાશયતિ છવ, 
લથા વિત્ત પ્રશામચૅત્‌ ॥। 

પાકેલા આખલ્લીનાં કળ અને સાકરને 
ટાઢા પાણીમાં ઘોળી તે પાણીને વઅથી 
ગાળી લઈ તેમાં એલચી, લવિ ગ, કપૂર 
અને મરીતુ ચૂણુ" ભભરાવવુ', એટલે “ અમ્લિ- 
કાપાનક? તેથાર થાય છે. આ પાનકને। કોગળેદ 
ને સોઢામાં વારવાર રાખ્યો હોય, તે! તે અરુ 
ચિને। નાશ કરે છે અને પિત્તને શમાવે છે. 

જાઈ વગેરેથી ચુક્ત તકપાનકન- 

સાઝિજાગીય્યો મણી સણ હિતુ લતામવ્ન્‌ 
ધૈત્લવ વત તોઃ લવે વહ્પૂર્ત ત્રઝ્સ્વચેત્‌ ॥૨૨॥ 





2 જમતિ-દગતિ-મનસિદિ અરણેજ રતિ યન્ઝન- 
શત રોમે-થારુજવત્‌ જઃ, તત અન્ઝ સસ: અહિ અણ્યા - 
જમ્ઝિસ-“રત ર્તિટનો ' ટસ ટત, ટજ્સજઃ, યાજ, 
તત* અમ્ઝિક1ાયા. સિતાહિ-યુતાચાઃ શીતવારિના ૧ાનવ્યૂ-- 
અસચિતે! નાશ કરનારા ખાટા રસવાળી આબલીનુ 
સાકર વગેરે નાખી શીતળ પાણીથી તૈયાર કરેલુ 
પીણુ-આમ્લિકાપાનક કહેવાય છે. 

ન- લશતિ-મસ્છતિ રોચવતા વહિઝટ્યર્ય ચેતિ તસ- 
શતુપાશગતયુજ રધિઘોઝમૂ, ઉછ નતો “સ્હાસિતિસિ *- 
(રળા. ૦-૧૨) રતિ ₹%, ન્થર્કતારિય, સત. 
સદ્ય ₹ાગિનાસિયુજસ્ય યાતજણૂ-સચિ ઉપન્નવે અને 
જડરામિ વધારે તે માટે ચતુર્યા શ પાણીવાળા દહીની 
રાઈ વગેરે નાખેલી ૭ાશનુ પીર્ણું તકરપાનક કહેવાય છે. 


તાવન્તામે ક્તિપિસ્ત્ત્ર ચચા સ્વાટ્િક્તતા । 
તકપેતઝ્વેરછવો સેસ વદિત્ેસમ્‌ ॥ ૬ર ॥ 

જન્વત્ર-ણૃટો સગઝિજાગીરવે, જટ દિજુ નાદ. 
સૈન્વવ મોઃ દ્વિ, લરક વલ્રવતે ત્રવ્ચત્‌, લત તરે 
સાવન્યાત ક્ષિવેત્‌, યયા પત્તમા શસેઃ ફ્યાત્‌ છ્તત્‌ 
(૧ર) લચ. સત વહિવધત મવેત્‌ ॥ 

શેકેલી રાઈ, શેકેલુ જીરું, શેકેલી હિંગ, 
શેકેલી સૂ'ઠ, સ'ધવ અને ગાયતુ' દહી 
(એટલે એક ચતુર્થા'શ પાણી નાખેલ ગાયના 
દૃહી'તુ' તક-છાશ ) એ ખધાને મિશ્ર કરી 
વસ્થી ગાળી લેવાં; તેમાં ગાયની એ ધાટી 
છાશ ત્તેટલી જ નાખવી કૈ જેટલ્ીથી ઉત્તમ 
રૃચિ થાય; આ છાશનુ પીણુ' તરત જ રુચિ 
ઉત્પન્ઞ કરે છે અને જ્હરાસ્િને વધારે છે.૧૨,૧૨ 

ટીજા-લક-રવ્યણૂ [| 

શિખરિણી- કે શ્રીખ'ડ 

સત્યમાં છુળ્ન તિવ્ર રવિ સાહિવત્‌! 
પ્તતિરુત્ય વરે ઘષ શુસ્રરાઝોસ્વા જ્ઞમત્‌ ॥ £૪॥ 
વ્ત્ાછવણઝ્વેર્સ્વિષ્વ સતસ્વિતન્‌ । 
તાજા શિલસ્તિ છુર્યાટ્રિસ તક્ઝવણુમાં 1ર 

અન્વય"-લન્યજ આવર્સિત છુમ્વ નિગદ્ માહિવ હષિ 
ઘટે છ્રી#ત્ત શુત્રશગા વત જ? ચ ઈછા-₹વગ- 
જવૂદ-મરિષિઃ સતન્વિત (સત) વજજ-વજમાં નશ્રી 
શિર્લાદેનો રવિ જુર્ગાત્‌ | 

સારી પેઠે ઉપર નીચે કરી ફ્રેરવેલુ- 
હૅલાવેલુ' દ્ધ અતે વસ્માં ખાંધી પાણી 
વગરતુ' કરેલુ ભે'સતુ' દહી કપડા પર એકઠાં 
કરી તેરમાં સ્વચ્છ સાકર નાખી ઘસી ગાળી 
લઈ તેમાં એલચી, લવિ'ગ, ભીમસેની બરાસ 
અને મરી નાખવાં, એટલે સઘળા લોકને 





- શિલાશ્ય સવો સ્થાન અસ્તિ ચ્યા: કુ 
ષિવિગર-સ્‍ચયુ સવઝવમતાત રતિ શિલરિની-થા 
શતિ? રતિ દત, સાન્તત્વાચ દીર-દહીંનાં ખતના 
સર્જ ચાટણામા જેતુ સ્થાન સર્જ કરતા ઊચુ- 
શિખર જેવુ છે; કેમ કે દરેક લોકોને જે અત્યત 
પ્રિય થઈ પડે છે, તેથી શિખરિણી-શીખડ 
કે શ્રોખડ-એટલે ત્રિઢાઃ સર્વોત્ટરલ્લાર્સવરગા- શ'૪:- 
ઇ્જવિમાન ફ્ચેસિ શીસળ્ટ-સર્જ પદાર્થો કરતાં અતિ 
ઉન્કણ સ્વાદની લદ્દ્મીનો ન્નણ અમુક વિભાગ હય, 
તેવો! હોવાથી શ્રીખડ એટલે શીખ'ડ, 


બીજે ભાગ-અરોચક(અરચિ )નતેદ અધિકાર 


લ્લ્પ 








પ્રિય એવી શિખરિણી કે શ્રીખ ડ નામે તૈયાર 
થાય છે, ન્ટે રુચિને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૪;૧૫ 
દાડિમાદિ ચૂર્ણ 
છે પછે ટવારિમાન્ઝસ્થ સતળ્ર ર્યાત્‌ પ્રવ । 
સ્િજુમન્ધિ પં સેજ સૂર્ષવેવાત્ર જાસ્યેત્‌ ॥ ૬૬॥ 
તશને સાત્રયા સુત્ર વરણ * 
ટ્ીપત પાત્તનસ થ્યાત્વીતલસ્તગ્જાલસિત્‌ ॥ ₹છા 
થસ્વત્રઃ-દ્વે પછે રારિન-અત્ઝરવ, વઝત્રર્ય શન, 
સ ણવ ૧૪ ત્રિવૃમન્વિ ર્યાવ્‌, ણસ ચૂબે જારચેત્‌ ! 
લસ્પુર્ણણ્‌ માન્યા સુઈ (વત) ૧૪મ અદ્ઞોચજરરં હીષરન 
વાચ ચ વીતલ-ઝવ(-કાણગત્‌ સ્યાત્‌ ॥1 
આઠ તોલા દાડિમનાં બીજ (દાડિસ 
સાર), ખાર તોલા ખાંડ અને એક તોલે 
ત્રિસુગ'ધિ(-તજ; તમાલપત્ર અને એલચી)તું 
શૂણ એકડુ' કરડું, તે ચણ” માત્રા પ્રમાણે ખાધું 
હોય તો તે અરુચિને અત સટાડે છે, 
અગિને પ્રટીપ્તર કરે,છે, પાચન છે અને સળે- 
ખમ, જ્વર તથા ઉધ્રરસને પણુ સટાડે છે. 
“ । લવ'ગાદિ-ચૃણપ- 
'છવજ્ઞજજ્ોજઝુશીપ્યન્ટ્તં, સં લસી છોટવસ- 
જીવવ ગહ લફખાનાઇલમકજેલર, વળા 
જ વિશ્વા તળરં સહેજયા 1 ૬૮ ॥ 
સુવાસ્ગાલીજર્મશસેત્તતાઃ, લિતારમામાઃ 
શષ વિર્સાઉતમ્‌ સુતેચતે તપેનમાસરીવને, 
થ્‌ યૃત્તસમં ત્રિકઞવાઝેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
ઝસવિવન્ધ તત્ર પત્ર, સજાલહિવ્-ડ- 
હાતિયઘ્સપીતતત્‌ | ત્રદ્ળ્વતીલાય્તુરક્ષસ જાં, 
લથા પ્રતેણાજ્િસિષાસિરત્તિ સ ॥ ૨૦ 
અન્વગ:-છવત્ર-જછોડસ્‌ ઝસીર-ઝત્ટ્નંનસ સનીઝ- 
જતવઝ-ર'નગ્ીરજં બઝ સટ્ષ્માળદ-ક-સેલર ળા 
જ વિશ્વા નહં વટ છૂછવા તુવાર-ગાતીજઝ-વંશત્ેસનાઃ 
ઘણે વિચૂપિતે [ મિત ચત) સુશેચને લર્પખણ્‌ અત્તિ- 
રીવર થઝ્ર્ટ સૃપ્તતન ત્રિરોવગિત્‌ (અવતિ), તવા 
શૃળાણ્‌ રર્વિવન્ધં તત મજર ગજાલ-રિજ્ઞા-ગણ- 





ર થારિમજ્‌ સાહિ ગયાં તાતિ-રારિતારીનિ, તેવાં 
ચૂપતૂ-જેમાં દાડિમસાર મુખ્ય હોય છે, એવાં 
આઓસડિયાંનું ચૂર્ણ, દાડિમાદિયૂર્ણ્‌ કહેવાય છે. 

નવમ માહિ ચાં તાનિ-સવાયી સિ, તેવાં ૂર્ણણ- 
નમાં લવિંગ પહેલાં હોય છે, એવાં ઓસકિયાંતુ* 
થૂર્ણ-લવ'ગદિ ચૂર્ણ કહેવાય છે. 


થક્ત-વીતય વ્રર્ગી-બતીવાદત્‌ રક્ત ચ સિસિઝાન્‌ 
ક્રમેટાન્‌ નિટાસ્ત | 

લવિ'ગ, સુગ'ધી-મરીચક'કોલ, ખે ભાગ 
કાળો વાળે, સુખડ, તગર, નીલકમળ, 
કાળી જીરી, ધોળા વાળો, અગર, તજ, 
તાગફેસર, પીપર, સૂ'ઠે, એલચી, લીમસેની 
ખરાસ, જાયફળ, વ'શલ્ષોચન અને એ સર્વથી 
અર્ધી સાકર, એ દ્રવ્યોતુ' ચૂણું" કરી ખાછુ' 
હોય તો તે રુચિ ઉત્પન્ન કરે છે, તૃત્તિ કરૈ 
છે, અસિ પ્રદીસ્ત કરે છે, ખળ વધારે છે, 
પૈથુતશક્તિ ખૂખ આપે છે, ત્રશે દોષને 
મટાડે છે અને માણુસોની છાતીને ભીડો, 
તસકશ્રાસ, ગળાનુ ઝલાવુ', ઉધરસ, હેડ્ડી, 
અરૃચિ, ક્ષયરોગ, સળેખમ, ગ્રહેભી, અતી- 
સાર, ઉરઃક્ષત તથા સઘળા પ્રમેહેને - નાશ 
કરે છે. ૧૮-૨૦ 

ટીશા-રુછ્ોઈ-છમન્વવિશેવઃ સત-તમત ગઝ- 
વાઝ, શકન, તજર્તૂ-ઝશી (લૂ, તુવાઇ-કપ 1 

યવાની-ખાંડવ-ચૃણૂષ્ડ- 

થવાની રાસિજ જીની તિસ્તિરીકામ્ઝવેતલે! । 
થવ્સહ્સ ચ છુયીત ચતુઃસાળમિતાતિ અ ॥૨૬ 
લાર્ષટિસાખ વસ્તિ વિત્તઝો ટસસાળિજા । 
સ્વજ્લાવર્ષેક્યાન્યાકગીવ્હ દ્વિટ્િશ્ાનિવમ્‌ 1૨૨ 
ચત્ુર્વાેમિલેઃ શાળઃ શકેરતત્ર થોઝચેત્‌ 
અવત લર્કતેસત્ર વવાનીલાન્ડયામિવત ॥૨ર્‌॥ 
સૂરત ઝચેસ્વાત્ઝુેન છ્રોષ ત્ટ્ળીસ્વય્ત્‌ । 
છિન્ઞોપ્રાતિસાતલ્ પ્ીજાનાટ્વિયસતામ્‌ ॥ 
જસ શૂઝમન્રાસિમરસોગિણામજાસવાન્‌ :૨૪।!' 

અન્વય;-યવાની ટાડમ જીજી વલિસ્તિકીકા-મામ્ઝ- 
તેતશૈ: (સર્‌) ચ વદ્ૃનકણ્‌ ( છ્તાનિ) અ ચતુઃશાળ- 





ડ સજ્સ્તિ શઃગ્યગ વ વાસ્તિ-વાત-વિત્તળ્‌ અનેન 
નેતિ લમ્ટ્લૂ-લરિ સમેર્તે-મતાઘર, પગ વા, તતઃ 
સળ્ડતૂ છવ સાભ્ઝમૂ-ઘાથિન: કરાળ, શાભ્ડં વાતિ- 
વ્રાપ્વોસિ ટ્તિ લાન્ડવત્‌-વા મનતિમન્ધનયો:-“ માતોડ્ઝુગ- 
શરમ: ', તતઃ ચવાન્યાર્સિં સરાભ્યે જ સત્‌ જૂર્ભતૂ- 
ચવાની-શા”રવ-યૂર્જવ-ઊલટી, વાયુ, પિત્ત આદિને 
નાશ કરતારી સાકર જેમાં સૌથી વધારે નખાય. 
છે અતે યવાન-અજમે! જેમાં પહેલે હોય છે, 
એવાં ખીન્ત* પણુ ઓસવ્યાં જેમાં ન*ખાય છે,- 


એવું. ચૂર્ટા, યવાની-ખાંપ્વ-ચર્ઝુ કહેવાય છે. 
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ધ્લદ 


ભાવપ્રકાસ-મધ્યસમખ*ડ 


_----_..........................._._._.ાાાઝાકસનનુગા..--૭૦૦..-૦...-..........-... તાસ... ૪ 





સિતાનિ છુવીત, મત્ત ઘારષહ્િશાનું, પિતો ટત 
ક્ષાખિત્ત, લ-શૌમેઝ-પાસ્યાક-ગીણજ ટ્રિ-દ્િ-સાળિ- 
વ્‌ (મરાય) શ્ત્ર લ સસુ.વર્ટિકતેઃ શાેઃ યોઝ- 
સત્‌, સૂનિત લર્વત્‌ જત યવાનીલાન્યવામિધં સભ 
વાજુરોગ છોને ત્ટ્ળીગ્રર છ્ટિ-સોવ-ગાતિમારાન્‌ ચ 
છીટ-ઝાનાટ-વિશ્દ્લામ્‌ ગદ શઝ-કન્ટાન્તિવ્‌ અર્શો- 
સિટ્ટા-૫૭-આનમયાન્‌ નચેવ્‌ | 

યવાન-અજસેો; દાડિમ, સૂ'ઠ, આંખલી, 
અગ્લવેતસ અને સુકાયેલેો ખોરને ગભ, એ 
દરક ઇન્તુ છજુ ચણઠીભાર લેવાં; તેસ જ મરી 
સાઠ ચભે્‌।ટીભાર, પીપર ખસે। ચાળીસ ચશઞાટી- 
ભાર, તજ, સ'ચળ, ધાણા અને જીરું; એ દરક 
અડતાળીશ અડતાળીશ ચશેાઠીભાર, તેમ જ 
સાકર ચોસઠ શાણુભાર ( ચોવીશ ચણુાટીભારને। 
એક શાણુ-એ હિસાબે) લેવી. પછી એ 
અધાંનુ ચૂણુ" કરી એકડ' ફરવું. એ “ યવાની-- 
“'ખાંડુવ? નામતુ ચૂર્ણ થાય છે. તે ચૂણુ 
આધુ' હોય તે! પાડુરાગ, હૃદયરોગ, સહણી, 
«વર, ઊલટી) રૈપષ, આાલેસાર, ખરલનેપ રોએ, 
આકરો, મલબધ, અરુચિ; શૂળ, અગ્િતુ' 
સ'દપણુ', અરશ, જીભના રોગ અને ગળાના 
શાગ મટાડે છે. ૨૧-૨૪ 

અરેપ્ચ્રકનેપ અધિકાર સસાસ 


અથ છર્યસિવાર 1* 
૧૪ : ઊલટીનો અધિકાર 


તત્ર ઇ્વવ્ર્ટવત્તિ?ઇનિર્‌ાતપૂવિંગ સદાધિતાટ- 


ાલજ્વેરતિસ્તિમ્યેવ્ટસક્વ્તે* 1 
છાજે ત્તાતિત્ાવિક્ષ તયાડલાત્યશ્ર મોઝસેઃ ॥8॥ 


* છીટ્યતિ-વમચતિ યુ શુલાય્‌ -ડવામવાયુ- 
વૈજાર્રાદમન્‌ વ રોમમર્‌:, છરે વતસે-“ યવ ઘાતગ્ય ર્ત? 
દરના, ૪-૧૧4 ૬) ચટ્ટ છાર્યસિ-વૂર્યતિ દોષ ઝરાન- 
થાયુલ્નો સુ ચૂમે: અશ્તિન્‌, બર્ર્યતિ વીટયતિ સ 
અત્ાસિ મસુનાવિમિરિસિ-છર્ટિડ, ઇર સવારે, મહે રિંલા- 
ચામિત્યનયોસ્ત્ર વૂાપવીરામેષગોઃ શૃપોટ્રાહિલ્વેન સપ- 
શિરિ.-જેમા રોષયુક્ત થઈ કાપેલો ઉદાનવાયુ, ખાધેલા 
ખોરાકતે બળથી-ઘણા જ વેગપૂર્જક મોહઢામાથી 
ઓકાવી કાઢે છે, તે રોગ ર્હાદે-શેલટી કહેવાય છે, 
અયવા જેમાં એ ઉદાનવાયુરૂપ રાષ જ વેગાથી 





નાળાગટવાસગોટ્રસાર્ગીનીત્‌ રુકરોવતઃ 1 
તાવાલાપન્નલસગાયાસ્તયાડતિટ્તમક્ષત ॥ 
વીમરઉેટેતુમિાન્યેુસમ્યુર્ટિડવતે યજાત્‌॥૨॥ 

સન્તયઃ-અતિટ્વેઃ સસિસ્િગકેડ અદ્શૈઃ અસરઃ 
અરે તઅ અતિમાગૈઃ તથા અવાલ્નેઃ મોગનેડ, ૪ 
ચાતાવ્‌ મયા તયા રહ્નાવ્‌ મગીર્નાત શમેકોવત ૨ 
સવશ્રરવાયાઃ માર્યાઃ તથા અતિ-કુલમ્‌ ચશ્ષતઃ ૬ 
અગે: વીમતૈઃ દેતમિ: મુજ ૧રાત્‌ સવિકરકતે ॥ 

અત્ય'ત પ્રવાહી, અત્ય'ત સ્તિગ્ધ, હૃદયતે 
ગમે નહિ એવાં, અતિશય ખારાં, સમય 
વગરનાં, અત્યત વધારે પડતાં તેમ જ અહિત- 
કારી ભોાજને!થી, આમથી, ભયથી, ઉદ્દેગ- 
શી, અજીણુથી, પૃમિના રોથથી, આતે ગર્ભ 
રહેવાથી, ખડું જ ઉતાવળછુ' જમનારને, ખૂભ 
સૂગ કરે એવાં ખીજ ખરાખ ક્ઠાયણેને લીધે 
(એટલે અપ્રિય સભળાય, સ્પશ થાય, દેખાય, 
ખવાય કે પિવાય-એ કારણૂથી) ખાધેલો 
ખોશક ખળાત્કારે પાછે ઊછળી આવતાં 
(પાંચ પ્રકારની) ઊલટીઓ કરાવે છે. ૧,૨ 

રીશ્-આમાસ-અઇમ્યજ વળાટ્ણાવ, અતીનવ- 
ચયાશ્થિતાદ્‌ સુત, સપત્રવત્ાવા: તમામ” ॥ 
અન્ચેજહેવિસ્તેટ્સુમિટનાજરિમિઃ -અનિજપ્રવળ-સત 
-રરરન-મક-વાતેઃ, ૩ત્તિઝરયતે । આગ એટલે 
બરાબર નહિ પ પાકેલા રસ અતે બજારુ ગેટલે 
જેવુ ખાધુ હોય તૈવુ" ને તેવુ' જ પેંટમાં પડી રહે 
અન્ન સગું. (શાકનો ટીકા ઉમર ભપતરમાં 
સમાવ્યો છે. » 

ઊલટીની સ“ખ્યા પાંચ 
ગુરવ: ચગ સધેવીમત્લાઝોસતાલિમિં- 1 
છીર્રવઃ વગ તિસેવાસ્તાલા છળશચ્વે ક 
અન્વય;-૬૫૬ છુટે; ટોર, લવે; (્ોપૈઃ),વીમત 
શાણોગત-સિમિઃ ઇરર્યઃ વજ વિસેસ#, તથા રન 

ઝસ્યતે॥1 
મોઢાને પૂરી-ઊભરાવી કાઢે અને શરીરને ભાંગી- 
તોડી પીડા કરે, તે રોગ છર્દિ-શલટી કહેવાય છે. 
આ ઊલટીમાં પણુ અરુચિ હોય જ છે અતે 
એ અગેચકની પેઠે ઊલટી પણુ પાંચ પ્રકારની જ 
હોય છે, તેથી એ અરોચકના અધિકાર સાથે સ'કળા- 
ચેલે! ઊલટીનો આ અધિકાર અરોચકના અંધેકાર 
પછી તરત શરૂ કરે છે. 








ખીજે ભાગ-ઊલટીનેઃ અધિકાર 


લ્લ્ન 








અલગ અલગ દુષ્ટ થચેલા વાતથી, પિત્તથી, 
કફથી, ખધા-ત્રણે દોષોથી અને ખીજ સૂગ 
કરાવનાર-ખરાખ શ્રવણુ, સ્પશ, દશન તથા 


હૈ(ફ ખાનપાનથી એમ પાંચ ફારણે।થી પાંચ પ્રકાર- 


“ની ઊલટીએ થાય છે; તેઓળ્ઠું લલયુ નીચે 

કહેવાય છે. ૩ 
ટીમ-ચન્યેવીમેનિટ્તેમિકતાસરિમિઃ સમમેષ્- 

શ્રલશરરીનટ્રીસમશનશાસેઃ સસિરિતતે॥ 


તહ્યાઃ વૂર્કફ્વમાટ- 
ઊલટીનુ* પૂર્વરૂપ 
ઇઝાલોજ્તાસ્થત્તેવો પ્રસેસે છવળાસ્થતા 1 


છ્વોડસવાને અ સરા વધીતાં પૂર્કછકષળત્‌ 1૪ ॥ 

અન્વયઃ-દૃટાઉ-ઝય્મારરોપૌ, વરસે, છરળ- 
આજ્યતા, અત્ન-પાને ચ કર્સ ટેવ: (ળ્તત્‌ ) વમોનાં 
પૂર્વજ ( સવત્તિ) || 

(ઊલટી થવાની હોય ત્યારે પરથમ) 
સેો!ળ આવે છે, એડકાર રોકાઈ જાય છે, 
સાહું' ખારું થઈ જાય છે અને અજ્ઞપાન ઉપર 
ખડુજ દ્વેષ થાય છે; આટલાં ઊલટીઓનાં 
પ્રથમ લક્ષણા થાય છે. ૪ 

જરે: લામાન્ય છક્ષળતાદ્‌-- 

ઊલટીનુ' સધમાન્ય લક્ષણ 

છાવ્યજ્નાતતે વેે્્યન્નઇમસઞસેઃ । 
1તિલ્સ્વતે છીફારસસ ટોજો વયત પ્રાતઃ ॥ ખ ॥ 

સન્વયઃ-વેસેઃ જાતત છા્યન્‌ અન્મક્નનેઃ અર્ર્યત્‌. 
વવત્ર ત્રધાવિત: ટવ: “છઃ ' દતિ સિહ્ર્યતે ।। 

લેગેથી મોઢાને પૂરી દેત, અગોને ભાંગી- 
મરડી પીડતેોઃ અને મોઢામાં દોડી પહોંચતો 
(દુષ્ટ ઉદાનવાયુરૂષ) જે દોષ તે ઊલટી 
કહેવાય છે, પ 

રીજા-અ્યન-જયન્‌, અસમળનેઃ-મજસેરે, 
કાટ્મન્‌-મસન પીટયત, ૧૬% ત્રધાથિતો ફોવમ્ઝાટિ- 
શિયુન્યતે ॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) 

છાતગાયા ઇણળમાટ- 

વાયુથી થતી ઊલટીનુ' લક્ષણ 

છીણ્કેવીરાણુલસોપસીપે, -જામ્યિજાસ્ઝ- 
સ્વસ્સેર્સોટ્ેડ 1 ઝત્ાસ્શવ્ર્પ્રયહં લેત, વિર 
જનણ તુજ વવાવત્‌ ॥ જુરછેળ ચારસ્વ મતા 
સ વેને,-નાત્સો તતિછાસ્ઝર્વ્લીવ જઃ લ્‌ ॥ ૬ ॥ 


થન્યયઃ-શસિસાત્‌ (છરરજઃ ) છૃસ-- વા થીર,-ઇડ- 
શોવ-સીર્ષ-તામિઅત્તિ,-સાલ-લત્મેર-તોરેડ સરના 
શસ્ર્ત્રય સખે ' વિચ્છિન્નકભ્બ સગું જવાય ત જત 
સદા વેમેન ચ આર્સઃ (લન) યુઃસણ ૬૧ ઇર્ર્યતિ |! 
વાયુના સ'બ'ધની ઊલટી કરતે માણુસ 
હદયમાં તથા પડખાંએ માં પીડાઈ ને, સુકાતા 
મોઢે, માથામાં તથા નાભિમાં પીડાઈ ને; ઉધ- 
રસ સાથે, ઘાંટો ખેચી જવાપૂર્વક અને અગે।- 
સાં સોચે! ભાંકાતી હોય તેવી વેદના સાથે 
ઊખકાના શખ્દની પ્રબળતાવાણી”, ફીણુવાળુ, 
તૂઝ્ડેલું, કાછુ', પાતળુ, તૃરું તથા થોડું) મહે- 
ફેષ્ટથી તથા મોટા વેગથી માંડ માંડ એકે છે 
રીજા-જવાય-વવાથદમ્‌ | છુઃલમિવ ઇશ્ચસિ 11 
પિત્તગાસાટ- 
પિત્તથી થતી ઊલઠીવુ' લક્ષણૂ 
વિવાલાસુલશોવનૂ્,-લાર્વાક્ષિસન્તાપ- 
સ 1 પીઢ ટન "દસ્ત સિર, 
છૂત્રસ્ પિત્તેત થરેતત્‌ રાટન્‌ | ૭ ॥ 
યન્વયઃ-પિત્તત (છર્ટ%:) મૂસ્છા-વિવાણા-શુણ- 
શોવ-યૂઝ-તાજ-ગત્િ-સતાજ-તમલ-સર-માલઃ (ત) 
પીત ગર-ઝ રિત અ સિજ ધૂત્રં સ લટાટ્‌ વગેત.॥ 
પિત્તના સ'બ'ધની ઊલટી કરતો માણુસ 
સૂર્છૌથી, તરસથી, મોઢાના શે।ાષથી અને 
સાથાના, તાળવાના તથા નેત્રતા સ'તાપથી, 
અ'ધારાથી તથા બ્રમથી પીડાઈ ને પીજી? 
અત્યત ઊતૃ, હશિતિ (લીલા) ૨'ગવાછી કડવું, 
ભૂખરવણું' અને. દાહુવાળછુ' એકે છે, છ 
જજગાયાટ- 
કરૂથી થતી ઊલટીવુ' લક્ષણ 
લન્દ્રાસ્વમાપુર્યજજસેસ,-લન્લોજતિદ્રડ” 
સસનૌસ્વાસઃ | તિશગ્વ ઘતં સવાર 
શુટ લોનણ્જોડસ્વણ્ઝ વસેત્તુ 1૮1 
શન્વયઃ-રજાત્‌ (૨%: ) તન્જ્રા-માદ્યસાયુર્ષ- 
છજતરજેજ-સંતોવ-સિરા-ચરવ-ગાતતઃ લઝોથરર્ષઃ (વન) 
જ્ય ઘન ત્તાદુ ફઝલ લત્તહઝ છુ વમેત્‌ દિ ॥ 
કફના સ'બ'ધથી ઊલટી કરતો માલુસ 
ઘેનથી, સાઢાની સીઠાશથી, કક ઝરવાથી, તૃક્તિ 
રહેવાથી, નિદ્રાશી, અરુચિથી તથા ભારેપણાથી 
પીડાઈ ને રૂવાડાં ઊભાં થઈ જવાપૂવ“ક? 


લ્લ 
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ઘાટું; મીઠું, ધોળુ અને થોડી વેદનાવાળુ' 
ઓકે છે. ૮ ી 
ટીજા-લન્લોવ.-જથિઃ 11 
ત્રિજોવગાતાટ- 
ત્રણે દોષથી થતી ઊલટીનુ' લક્ષણ 
ફાાનિવાવાડર્સાસર્ાણતવ્મ,-ગ્યાલપ્રમોટ- 
વ્રથઝા વસસા 1 છજરિસ્તિટ્રોવાણઝળાન્ઝતીઝ,” 
સા્દ્રો'્નસ્સ વત્તા સુળાં સ્વાત્‌॥૧૨ ॥ 
જાન્વયઃ-સ્િકોયાત્‌ ઝવન-ગશ્ક-સીક-વાન્ટ-૩૦ત- 
સ વમતો રૃળો શૂઈ-અવિવજ-અર્ણવે-થાટ છા- 
ભાણનત્રમોટ-ત્રતકા તરલ છાર્‌ સ્વાત્‌ 1 
ત્રણે દોથોના સખ'ધથી ખારું, ખાટું, 
-ઝનીલર ગવાળુ', ઘાટ, ઊતનુ' તથા લેહીવાળી' 
* શકતા માણુસોને શૂળ, ખેોાશકને1 અપચો, 
શરૃચિ, દાહ, તરશ, શ્વાસ તથા અતિશય 
ખબેભાનપણુ' ખૂખ કરાવતી એકધારી ઊલટી 
થયા કરે છે, હ 
જાગન્યુગામાટ- 
આશર'ઉક કારણથી થતી ઊલટીનુ' લક્ષણ 
શલાત્થ્મઝા સ જીમિત/5ડ॥ગઞા 2% લીમ 
સત્ત શૌટેર્ગા ૬ થા હિ! તા વસતી તાડ 
વિમાયયેર, ટોવોચ્છ્યેમવ મચોજમારો ॥ ૬૦ ॥ 
જસ્વયઃ-અલ્ાત્ન્યગા સ છામગા ચ આતા મીસ 
«ગા થર્રગા છ ૨મી ( સાળન્ઝુગા જેર ), તપ ૬ 
શાહ ચયોત્ત ફ્‌ોવોસ્છચન ણ્ય વિમાવચેત્‌ | 
અહિત આહારથી થયેલી, જૃમિએથી 
થયેલી, આમથી થયેલો,સૂગ કરાવતા પદાર્થોના 
૬૨*ત આર્દદિથી ચચેલી અને ઔને ગભ રહેવા- 
શી થચેલી, એ (પાશે પ્રકારની _ઊલટીએ1એ 
*્યાગ'તુજ તરીકે શેક જ ગણી ) પાંચમી જ 
સમજવી; અને તે આગ'તુજ ઊતરીને પણ 
પ્રધમ કહ્યા પ્રમાણેના દોષોન્ા પાછળથી થયેલા 
સ'ખ'ધવાળી નાણુવી, ૧૦ 
ટીજા-છ્સાઃ વજ્ાડવ્યામન્સુગત્વેત સાન્યારિજવ 1 
અતત ઇવ સાગ્નામન્સુત્રા પરમો 1 વિમાવચેવ્‌-આનુ- 
થત્થયેત્‌।। (આતો અર્થ. ઉપર છે. ) 
જીસિગર્છર્ઝેળનાટ- 
કુસિઓથી થતી ઊલટીનુ* લક્ષણ 
શાઝણણાલમજછા છાપતા અ વિસેવતઃ 1 
અમટ્ત્ેમતુસ્યેસ છણબેત સ છતા ॥ ૨૨ ॥ 





સન્૧ય:-જનિઝા ચ (ઇર ) શૂઝ-ફૃજાલ-જુરા, 
વિસેવત: જમિહ્ોનતુત્યેન ચ છસનેત છક્તિતા (શ્યાત)॥ 
કુમિસથી થતી ઊલટી વધારે શૂછવાળી, 
પુષ્કળ માળથી યુક્ત અને વિશ્ચેષે કરી કૃમિઓથી 
થતા હૃદયરોગના જેવાં લક્ષણાવાળી હેય છે. 
અઘ છરેશ્પર્વાનાટ- 
ઊલટીના ઉપઠવે॥ 
જાલ: *વાસો સ્ગલ્સ્ઝુળા હતિ વેચિર્યમેન વા 
દક્ોમસ્તમકથે ક્ેવારઝટરપત્વાઃ ॥ ૬૨॥ 
અન્ય -૧ઉ: શલ: ૧ર. રિજ વ વેચિસૂ 
૪૧, દ્ત્રો$ અ તત ૪૩ (પતે) ઇર: ર૧૧: 
સયા" 
ઉપધરસ,શ્વામ, તાવ, તરશ, હેડકી, ચિત્તતું 
બેભાનપણુ', હદયતે! રાગ અને આખે અધા, 
એટલા ઊલટીના 0૫્રવે। છે. ૧૨ 
ટીશ-વૈચિસ્વંન્વિટ્સચિત્તરત, તમજોડત-૧%, । 
*શ્રાલ'વદેનૈવ તમજાલ્યલ્યાષિ માથદ્યોજ: ॥ 
ઇરટ્(લાષ્યતા તાપ્યતાથાટ- 
અસાધ્ય તથા સાધ્ય ક 
છીનસ્ત "ત જીટ્સસિષલનત, શવ 
શોજિતપૂવગુજ | લસન્ત્રિસં લા વગરનાં 
સાપ્યાસિજિત્લેસિય્વટ્ાં વ ॥ ૨ર । 
શન્તય:-ચા ઇર ક્ષોળલ્ય ગતિત્રલજા, લોપ, 
સોજિતન્વૂતયુસ્ના (સ્વાત્‌), તા સપર્ટ્રિસા (5) 
કાળામ્યા દ્રવટ્સ્તિ, નિદા ચ વાવ્યા સિરિલેલ || 
જે ઊલટી ક્ષીલુ થચેલા માણુસને પૂબ 
એકપારી લાગુ પડેલી હોય, ઉપદ્રવાવાળી 
હોય, લોહીથી તથા પરુથી યુક્ત હોય તેને 
અને મોરપી'છના_ચાંદલાના. જેવી કાંતિવાળી 
હેય તે ઊલટીને (વૈવો ) અસાષ્ય કહે છે; 
માટે જે ઊલટી ઉપદ્રવો વિતાની હેય તેતે 
સાધ્ય સમજી વૈવે તેની ચિકિત્સા કરવી, ૧૩ 
ટીજ-ઘતર્દ્િં-મયૂદપિન્ઇપસ્તરિશત્રમાુ રમય | 
શય જરેસિકિત્સાયાટ- 
વાયુ વિનાની ઊલટીની સામાન્ય ચિકિત્સા 
મામાશયોસ્જેશમવા હિ લવે,-રછવો સતી 
જમૂનમેવ તજાત્‌ જિવીયરે 4૯3 જિતા 
સુ, લશ્ઞોવતે વા જ્જાવતતદપરે 1 ૬૪ ॥ 
અન્વયઃ-સર્વા. કર્ય: આતાવય-રછેરમતા દિ 
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અને પીપરતુ' ચૂર્ણ સંષ તથા સાકર સાથે 
ચાટીને (માણુસ) ફફ, વાયુ તથા પિત્તથી 
થચેલી ઊલટીનેો નાશ કરે છે. ૨૧ 

ઊલટી મટાડનારાં બીજા" ઔષધેા 
સશ્યસ્યવરક્છે શુવ્દ ર્ર્સ સિર્વાવિસ ગે । 
તત વાતતાત્રેળ છર સવિ છુ્તવાત્‌ 1૨૨ 
વચ્વાન્નિજ્ટુવાન્વાયગીવ્યાનાં સ્તો જિસ 
ન્યુના ત્તારાપેચ્ઝાફ્સર્સસસ સ્તિટ્ઞોવગાપ્‌ ॥૨ર્‌॥ 
સિર્વત્વનો સુટૂરતા વા છાય: કોટન લતુતઃ 1 
છીર્ટિ નિકોવગાં રિત પર્ષટઃ વિત્તઝાં તથા 1૨૪॥ 
બાથ્રાસ્થિવિસ્વતિમૂરઃ પીત: લમણુરાર્યરઃ 1 
વિદમ્લાર્ઝથતીલાર ધેત્યાતર ફવારસમ્‌ 1૨ખપ 

અન્વય -શુજન્‌ ચશત્યવસ્જઝ ટ્મ્ધ ગે સિવાય 
(ચાયૈત્‌), તમ્તઈ ૫નમાત્રેળ દુર્ગેશ છાર્‌ ગયતિ ॥ 
તથ્યા-ત્રિજ્ટુ-ધાસ્યાર-ગીર્જાળાં ₹(ગઃ સધુના હટિટ્ન્‌ 
મત્રિટ્રોઘગા છોટ ચ અ તાશયેત્‌॥ વિસ્વત્તવ વા 
મુદન્યા; ૧ાથઃ ક્ષોત્રેળ સયુત: તરિટ્ોવા છાર ટૃસ્લિ, 
કથા પર્ષટઃ વિત્તગા (રિ ટન્તિ)॥ સાન્ન-સસ્થિ- 
પિસ્વસિમૂટઃ લમપુશકર: વીત. (ચત) વૈશ્વાનફ સાુ- 
હિણ્‌ દવ છાટિતૂ મલીલાર શિટન્યાત્‌ | 

[-: પીપળાની સૂક્ઠી છાલ ખાળીને પાણીમાં 

ઠારી તે પાણી પીધુ' હોય તો તે તશ્ત જ 
મટવી સુશ્કેલ ઊલટીને ષણુ મટાડી રૃ છે. 
હરડે, સૂંઠ, મરી, પીપર, ધાણુ। અને જીરું 
એટલાંનુ' ચૂણ મધ સાથે માણુસ ચાટે 
તે. તેથી ત્રસ દોષોથી ચચેલી ઊતટી અને 
અરુચિને મટાડી શકે છે. ખીલાંની છાલને 
અચવા ગળેતે। ડવાથ મધ સાથે પોધેો હોય 
તો! તે ત્રણે દોષથી થચેલી ઊલટીને। નાશ 
-કર્‌ છે, ખડેસલિચે। પિત્તપાપડા વાઢી પીધે 
હેય તે તે પિત્તસ'ખ'ધી ઊલટીત્દે ન13 કકે 
છે, આંખાની ગોટલી અતે ખીલાને। કવાથ 
મધ તથા સાકર સાથે પીધો! હોય તો જેમ 
અગ્નિ આહ્તિને તાશ કરે છે, તેમ ઊલ્ટી- 
લાળા અતિસારને। તે નાશ કરે છે. ૨૨-૨૫ 

રીજા-સિર્યૂરૂઃ-૪188 1] 

ઊલટીનાશક વઘુ ઉપાયે 

અમ્ત્ાજ્ષણયગ્ટસ, સાસસ્ત:ઉતુર્ત શીસત્‌ ! 
શાત મણના ગુસ્સે, વમિમતિલારતજસતવ્‌ 








લીમત્તગા ઇચવમે્જરટફ્ઝાં જરેઃ । 
થમૂવૈસમઝાંઈરિંગચેત્‌ લાત્વેવ્લાત્મ્વગામૂ॥રક 
શમિટ્ત્રોમવજન્યાન્છરિં જમિસણુવાપ્‌। 
તત્ર તત્ર ચાર્જ નિયા જુર્વાિિસ્લક 1૨૮ 
શોદ્નારાવૉ સશ છર્યાયૂર્વાવા ધાન્વસુસયોઃ । 
લમધૂનતસને વળ જેસ્ચેનનઝુલેગુતન્‌ 1 ૨૨॥ 
સૌવપળતગ/ગી ૬ શસ મસ્ચિનિ ૨1! 
ક્ષોટ્રળ હિત છીટ લત્ફ્ઝટિનિવારળમ્‌રૂભા 
અન્યય.-ગળ્યૂ-ગહ્-વજ્વરતે છાગભ: સયુ શીત 
સષુના યુષ્ત (પીત ચેત) ૩માં વર્મિ તૃપામ્‌ લતિહર્‌ 
જઞમયતિ। નીમતણગા છોટ દ્ચતનેઃ, ₹ફરગાત દહે. જશે, 
કરના જસુનેડ, ગજાટયઝાં તારનેન ગમ! પિજિ ક: 
જામિલસુટ્મવાં છાર જમિ-ટૂર્ોગવત્‌ દન્યાત, તત્ર લત 
ચયાટ્રોવ નિરમા છુર્યાત્‌ : મશ શોદ્માદયાં ઇથી મૂર: 
પાન્ય-સુલ્તયો: વમબૂ-ચાશસ સમે મછુઉંયુત બેટયેત્‌। 
સૌવર્ગઝત્‌ અગાગી ચ શવ ચ મહ્તિનિ કૌદ્રેક 
સરિસ જીઇ (૨૧) વચઃ જરિનિવારનજ્‌ ( મવતિ) |! 
જા'ણુનાં પાંદડાં અને ભાંખાનાં પાંદડાનો 
કવાથ (કરી) ચોખાની ધાણીતુ' ચૂણું તથા 
સધ નાખી પીધે હોય તે તે ઉગ્ર ઊલટી, 
અતિસદ૨ તથા તરશાને શાંત કરે છે, સૂગ 
કરનારા પદ્દાર્થોના ૬૨*ત આદિથી થયેલી 
ઊલટીને હૃદયને ગમે એવા પ્રિય પદાર્થોના 
ઉપયોગથી, ગભથી થચેલી ઊલટીને મન્તગમતા 
કળાના ઉપચો!ગથી, આમથી થયેલી ઊલટીને 
લ'ઘનેોશી અતે શરીશ્ને માફક ત હોય એવા 
પદાચૌથી થયેલી ઊલટીને માકક પદાથોથી 
મટાડવી, વૈધ કૃમિઓથી થયેલી ઊલટીને 
મુમિએથી થતા હૃદયના રોગની ચિકિત્સાથી 
સટાડવી અતે તે તે ઉષચારેમાં તે તે દેષેને 
અનુસરી કિયા કરવી. ઘણા જ એ!ડકારવાળી 
ઊલટી થતી હોય તે. પીછુડી, ધાણા, મોથ, 
જેઠીમધ તથા ૨સવ'તીનુ' ચૂણુ" મધ સાથે 
ચયાડવુ', સ'ચળ, જીરું, સાકર અને મરીડે 
ચૂણુ મધ સાથે ચાટચુ' હોય તો ઊલટીને 
તે મટાડે છે. 


ઊવલટીનેદ અધિકપ્ર સમપ્સ 


આજે ભાગ-તરશતેો! અધિકાર 


૧૪. 


3૦૦૬ 








જય તૃ ધિજાર-* 
૧૮ તરશનેો અધિકાર 
ત્ર જૃ'ળાયા નિરાનજૂરવિજા સશ્તાતિમાટ- 
તરશની નિદ્દાનપૂર્જડ સ'પ્રાપ્તિ તથા ૭સ'ખ્યા 
મવશ્નતામ્વાં વઝલક્ષયાજ્ધ, ઝરે સિરત 
પિસ્તવિવર્ષવેશ્ર | વિસત લવાત છુવિસ તરણાં; 
તાુત્રવસ ગનચેદિવિજલાન | ૨ ॥ 
જ્ઞોતઃસ્વવાં વારુ ફૂવિસેવુ, સોવૈશ્ત જટ 
સરમવતીઇ તતો: | તસિજ્ઞઃ ર્સૃતાસ્તા: ક્ત 
સત્ુર્થી, ક્ષવાતમાડન્યામડડસમુનવા ૬ ॥ 
મસ્ોસૂવા શનક તાથાં, અિવોય જિદ 
સ્વુવ્યકસ્છુ 1૨ ॥ 
9ન્‍4૧:-૧૬ળાં વિત્ત (હ્ય ાન ણવ ) ચિત ( વજ) 
વિસથિયધનૈઃ શુવિતં, મય-કતામ્યાં વ ઘલક્ષયાત્‌ 
સયાતથ્‌ છર્ષ (4) તાછત્રયન્ન (લત) વિષાહાં 
તમસેત્‌, ( કિત ) રાં વારિ લોત"જુ અ ફોજ; ટૃવિતેયુ 
(શત) નન્તોઃ શ્ર ( શરીરે) ઉર્‌ સમવતિ, તાઃ સિલ્લ. 
સ્થૃતાઃ, ચતુથી ઘત્તગા, તથા ક્ષયાત્‌ (વચમી ), લસ્થા 
(પદ ) આમશતુર્મવા, અ ઘમેજા મપોન્વા, દતિ 
સાધાં જિજ્નાનિ જુ અનુપ નિવોપ્ || 
માણસનુ પિત્તઊાતાના સ્થાને જ એકડું* 
થયુ હોય અને તે જે પિત્તોપોતાને વધારનારા 
તીખા, ખાટા તથા ઉષ્ણુ આદિ ષદાર્થોથી કોષ 
પામે છે; તેસ જ(પાતાના સ્થાનમાં જ સ ચિત 
થચેલૈ્‌પવાયુંગભયથી, શ્રમથી તથા બળને! ક્ષય 
કરનાર ઉપવાસ આદિથી કેપ પાસે છે; એ 
કોપ પામેલા પિત્ત અને વાયુ, ખ'ને ઊંચે 
૧ન્જઈ તાળવાને ડૂષિત કેરી તરશને ઉત્પન્ન કરે 
છે. (એમ) કેવળ તાળવું જ ડ્રષિત થવાથી 
તરશ ઉત્પન્ન થાય છે, એમ નથી, પણુ એ જ 


4 તર્ષમે તૃઘ્ણા, ચટ તૃષ્યસિ અભ્તુઃ છુષિતત્‌ 
ઘત્રાતાત્‌ વિત્તાત્‌ બદયા વિદતો રોનલ્વાયામિલિ ણષ- 
તરસ્યા થવુ” તે તૃષ્ણા, અથવા વાયુ સહિત 'ાપેલા 
પિત્તથી માણુમ ખૂખ તરગ્યે! થયા કરે છે, તે 
રૈગરૂપ વિકાર તૃષ્ણા “કે તરશ કહેવાય છે. આ 
તરશતે। ર, ઉપર જણાવેલ ઊલટીનેો એક 
ઉપદ્રવ જ છે, તેથી એ ઊલટીના અધિકાર સાથે 
સ'કળામેલેો આ તરશના રગતા અધિકાર તેના 
પછી લાગલો જ શર્‌ કરે છે. 








રીતે જળત્તે વહેતા સતો. પણુ રોષોથી ટૂથિતઃ 
થાય છે, ત્યારે પ્રાણીને આ દેહમાં તરશને। રાગ. 
ઉત્પન્ન થાય છે; એ તરશ વાસથી ઉત્પન્ન થચેલી, 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલી, ક્ષતથી ઉત્પન્ન થયેલી, 
ક્ષયથી ઉત્પન્ન થચેલી, આમથી ઉત્પન્ન થયેલી 
અને ખાધેલા અત્નથી ઉત્પન્ન થચેલી, એભ 
સાત પ્રકારની હોય છે; હુવે અતુકમે એનાં- 
લક્ષણા! કહીએ છીએ, તે સાંભળે. ૧,૨ 
ટીજા-ગદ્ળ પિત્ત ત્ર્વાત પવ ઘશિતુ વિત્ત, 
વાતં વિત્તરિવટ્નેઃ-મર્વત્ઝોળાહિમિ: કવિત વિસ, 
સચ-ષ્રતાન્યાં વઝ્સણચાયુવવાવાવિતર તાસ: છુશિતડ 
તય્ટ્યત્‌ જથ કાહ, સર્થ્ય ૧૯૯ વિવાતાં ગયેલ; ૧ 
કત્‌ તાઈન્ચેવ ટૂષિતે તૃવા મવતિ, જિન્તુ ગઝવાહિ- 
લોતહ્તવિ। સત અટ-“હોતઃ?' સ્વિત્યારિ | મનયત કછુ” 
વચન ન વુત્ઝ, યતો નળવણે દ્રે લોલશી સુજતેતોજી 1 
રરતરતે-સવોરેવાનેન્ક્સાનયોનાતઝ સેવ: 1 ૬૧૫૮ વાહ, 
ક્ષોત'દ્વકિ જિહાજેુવળણનણ્‌ | થત થાદ-ચરવાઃ- 
“ર્ણવારિનીય ૧મની િક્ાર્રયનજસાઈઝોનઃ, સશોપ્યરૃળોં 
જેર છુદ્તશતૃઘ્ળાતતિયઝા 1? તાવિટિર્ગવેત્તાનછી રતિ)! 
શૈહ્યામાફ-સિ્ દાહ ॥ અહીં' શ*કા થાય છે કે, 
“જળને વહેતા સોત બે છે' એમ.સૂકુરે-કહું છે, 
છતાં અહી “ જળને વહેતા સોતા એમ જે બહુ- 
વચન આરપ્યું છે, તે યોગ્ય નથી, તેતું કેમ ? આનું 
સમાધાન આ છે કે બે સોત્તને જ ધણા ઘણુ ત'ઇન 
એતે થે છે, તેધી બહુવચન અપપવામાં કશો દોષ 
નથી. “ જળને વહેતા ઓત એ વાકય ઉષ્વક્ષહુરૂપ 
છે, તેથી જીલ આદ્તિ' પણુ ગ્રહણુ કરવું; ડારણુ કે 
ગગ્કેકહ્યું છે કે, ' પિત્ત અતે પવન એ બતે રસને 
વહેતી નાડીઓનુ”, જીલતુ', ગળાતું% તાળનાનુ” અતે 
તરશા લાગવાનાં સ્થાનનુ* સ'શોઘષ્ુ કરીતે તે દારા 
માણુસના શરીરમા પ્રબળ તગ્જ ઉપ કરે છુ. 


૬૦૦૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સથા દાહ; સ'તાપ, માહ; બ્રમ અને ખકવાદ- | લેસ મવેજ્નસ્સ્વ 1 સિદ્ના સુહ્ત્તં સણુરાસ્યતા ૨, 


શે સઘળાં રૂપા કે સામાન્ય લક્ષણા! તરશમાં 
શાય છે; અને તે તરશની ઉત્પત્તિના સમચે 
તો એ લક્ષ વિશેષે કરી થાચ છે. ૩ 


વાતગામાટ- 


તવાડફેતઃ સુપ્વતિ સાતિતાત્રન્‌॥ ૬1 
અન્વય: ચક જવર વાહ-ગવરોધીત્‌ નણ 

થકાસેન તળના મવૈત્‌, ( ત્યાં) નિદ્રા પદં ૨ સયુન- 

આદ્વતા (લ્યાત્‌), તયા ચ બક્ત: (રોની ) સકત 


દ ૬ ણ સુષ્યતિ || દ 
કિડ અ તા ક પોતાનાં કાલથી કેપેલા કફને લીધે 3. 
કુ સવિ 1 કોતોસિસવો વિર્વન્ન | જડેરાગતિ ઉપરના ભાગમાં હંકાઈ જતાં મે)" 
-ઘરકે, સીતામિર વિગરિમેસિ 19 | જઠરાસિની ઉષ્ણુતતા શકાઈ જવાથી જળને 
શન્યયઃ-માસ્તલમવાયા ( તૃષ્તાયાં) ામ-આસ્યતા, | વહેતી નાડીઓનુ શોષણ થવાને લીધે કફથી 
સા શહૂ-સિરઃછુ છોટઃ, અવિ ન છોતોનિરોથ;, અં | ત્રશ ચાય છે; તે તરશમાં ઊંઘ ઘણી આવે, 


તવત્ર વિદ્લ (મવતિ), શીતામિઃ અદમ: અ (વા) 
વિરૃર્િષ્‌ ઇત્તિ ॥ 
વાયુથી થતી તરશમાં મોહું' પાતજીં' થઈ 
જાય છે; લમણાએ માં તથા માથામાં સોયા 
શૌંકાયા જેવી પીડા થાય છે; રસને તથા 
જળને વહેતી નાડીએ રોકાઈ જય છે, મોડુ 
વિરસ કે બેસ્વાદ થઈ જાય છે અને એ તરશ 
ટાઢા પાણીથી વધે છે. ૪ 
ટીજ્ા-શટૂશિરિળુ-શણૂવો: શસિરલિ ચ, તોટ#, 
-શોતોનિર્ઞોથ:-(ણામ્યુવાટિનીધમનીસિદ્ોથઃ ॥. 
વિત્તગામાટ- 
પિત્તથી થતી તરરા લક્ષણ 
સૂ્ઝાજ્ષવિટ્વવવિઝાવરાણા, ર્રકળત્તે ૧ત- 
તશ્ર શોપ: 1 સ્તીતામિનન્સ સુણસિસ્તા અ, 
વિત્તાસ્તિજાયાં વસ્ધિવત હ ॥ 
અન્તવઃ-વિત્તાજયાં ( તૃષ્ાયા ) સ મૂર્-અત- 
િજ્ભ-વિ૩વ-રાર્‌ાઃ, ₹-ફેઝળત્ત ૨ વ્રતતઃ સોવઃ, 
શ્રીત્ત-અસિનન્સા, સુતતિરતા ચ ૧ર્થૃવનણ્‌ (અવંતિ) 1 
પિત્તથી થતી તરરમાં મૂચ્છો આવે, 
અત્ર ઉપર દ્વેષ થાય, ખકવાદ ચાલે, ખળત્રા 
થાય, નેત્ર રાતાં થઈ જાય; નિરંતર શેષ 
થયા કરે, શીતની ઇચ્છા થાય, મોડું કયયું 
થઈ જ્ય અતે ગળામાંથી ન્તણેિ ધુમાડા 
નીકળત્તે હેય એમ લાગે છે. ૫ 
રીજ્ા-વિછતઃ ક્ત્રણાવ;, વ્રસતત્ર સોય:-સચિરતઃ 
શ્રોવ શીતામિનન્યા-સીતેન્ઝા, ૧હરિધિતન-૧ાટ્મ- 
ઊર્ષક શવ ( આનો અર્ય ઉપર છે.?ઝ 


્દષાસ્માર્‌- 
કફથી શતી તરશતું નિદ્ઞાન તથદ લક્ષણ 
થાવ્વાયસેપ્ાત્‌ વલનતેડ્સૌ, તન્ના વસા” 


| શરીરમાં ભારેપણું' ચાય, મોહું' ભીડું; થઈ 
જાય અને તે તરશથી યીડાયેલો માણુસ,, 
શરીરે ઘશ્‌ા જ ટળે થઈ જાય છે. ૬ ક 
ટીજ-અધ-ઝટરપી, વજસરતે-હ્જરનઝિતેન 
| જપતોવર્જાચ્છાહ્તિ, વાતાવરોઘાતત્મતેદથાવતોથાત, 
શતહ્ટાનઝોવ્લળાગ્ન્વુવરટ્લોઉ:-સોપળાવ્‌, વળાસેત-પહેત 
નરરચ 0ર અયેત્‌। તતા-ફળાયા, બર્સ્તિઃન્પી્તિ, 
શુત્યતિ-સ્શો મવતિ ॥ (આને! અર્થ ઉપર છે.) 
ક્ષતગામાટ- 
ક્ષતથી થતી તરરાનુ* લક્ષણ 
ઈ સસોળિતનિ્મનામ્વાં, 
છતા સતા છુ ॥૭]॥ 
કા આ સોબિતમિ્જામ્યાં છુ હતી 
ચતુર્થી તૃષ્ળા સતા || 
શક્ાદિકથી ઘાયલ થચેલા માણુસને 
પીડાથી તથા લોહી નીકળવાને લીધે જે 
તરશ લાશુ ચાય છે, તે “ક્ષતજા '-ચોથી 
તૃષ્ણા માની છે. છ 
છતશ્ય-શસ્ાટ્ણિતયુસદ્ઇ, શરૂ-પીરા ॥1 
ક્ષગગામાટ- 
ક્ષયથી થતી તરરાનુ' લક્ષણ 
સ્લક્ષવાયા લ્વલસ્મવા આ, ઈવા મિન 
મૂતસ્ઝુ તિસાહ્નેળુ | વેષોગતેડમઃ વ વુ 
ન થાત, ત શનિવાર ગોચવાદઃ 
સ્લન્ઞવોાસિ અ છ્ાનાતિ, તચનામરેવળ 
િવમ્યવસ્સેત્‌ ॥ ૮ ॥ મ 
અન્વવ:-રતક્ષયાત્‌ યા (ણપળા) છા ઘસ-ઇમરઇ 
સયા સમિમત: છ નિજ્-રિમેછુ બત્ત: વેવીયદો, (સથીમિ) 
સુ ન ચાતિ, તૌ લનિવાતાટ ઇતિ જેવિત થકુંઈ 
લા રસકાયોતાનિ જકષનાનિ અશેવેન મિવર્‌ ચ્યરમચત | 


રા 





ખીજે ભ્રાગ-તરશને! અધિકાર 


શૃત્ડ્ડ 








રસને! ક્ષય થવાથી જે તરરા ઉત્પન્ન 
શાય છે, તે (પાંચમી ) “ ક્ષયના ”-ક્ષયથી થતી 
કહેવાય છે; એ તરશથી પીડાચેલેો! માણુસ 
રાત-દ્વિસ યાણી પીધા કરે છે, છતાં તે સુખ 
ત્રાસતે! નથી; આ તરશ સજ્ઞિપાતથી થાય છે, 
શસ કૈટલાક કહે છે. સુશ્નતે રસને! ક્ષય થતાં 
જે લક્ષણા કહ્યાં છે, તે સઘળાં લક્ષણા આ 
તરશમાં વેધે નણુવાં. ૮ 
ટીવ-રસકયસકળાનિ-લુત્રુતેનોસનિ 1 રક્ષ 
દૂભીડ, ₹*2; શોપ, શત્યત/ જના અતિ વ્યજ- 
શ્ચેલ:-ગાતીયાત્‌॥ સુષ્ુતે કહું છે કે, “ રસને ક્ષય થાય 
«યારે હદયમાં પીડા, ક“૫, શષ, જડતા અને તરશ 
ઉત્પન્ન થાય છે.' 
શામગામાદ- 
આમથી થતી તરશતુ* લક્ષણ 
ત્રિક્રોવષિર્‌તડ વ્તલનુગવ સ, ઇસ્ટ 
તિઈીવતલારજતરી ॥૨॥ 
અન્વચઃ-આામલયુઢ્મવા ચ ( સજા ) ગિરોયસિત્ા 
(વતી) દૃરછૂઝ-નિટ્ટીવન-લાટ-જત્ી (સ્તાવ) ॥ 
આમથી ઉત્પજ્ન થતી (૬ ટ્રી) તરશ ત્રણે 
રીષોનાં ચિહ્નોવાળી હોય છે અને હૃદયમાં 
શ, ચૂકવું તથા ગ્લાનિ કરે છે. ૯ 
મુસોન્નવાનાટ- 
ખાધેલા અન્નથી થતી તરશનુ' લક્ષણ 
હિમ્વ લમાડમ્કં છવળગ સુ, ગુર્વેન્ન- 
સેવાજી ઇવાં જ્સેતિ 11 ૨૦ ॥। 
શત્વય -સ્િપિત તથા અત્ઝ વ હવળ રદ અત 
સુચવૂ મારુ "4 તૃવાં જોતિ | 
( માપથી વધાર ) સ્તિગ્ધ, ખાટુ, ખારું, 
તીખુ' અને ભારે અન્ન ખાધુ' હેય તે તે તરત 
જ (છી ખાધાથી થતી) તરસને ઉત્પન્ન કર્‌ 
છે. (જે વારવાર તરત તરત લાગ્યા કરે છે.) ૧૦ 
ટીચ-ઝવળસેતિ | ચસ ઝુ ૨ 11 
3વાનાટ- 
નિ કનક ઉપદ્રવા 
ચાડ ચાતતટવ્યગવ્મસતાત્ુઃ। 
અવસ લસ એવમ, છના સા જ્ઞોવિની ₹ણ(॥ 
- શઅન્યય*-(ચઃ તૃવાર્લઃ ) છીનદતરઃ પ્રતામ્યન્‌ રીત 
જ્ઞાનત-દૃટ્ય-રુઘ્ય-રઝ-સાઈ" મવસિ, લા લુ વો૧- 
કરમાં સૃળા શોવિની 27 (કેચ્તતે) ॥ 


તરશને। જે રોગી બેમી ગચેલા ઘાંટા- 
વાળે, ગ્કાનિ પામતો અને મોઢાની તથા 
હૃદયની રીનતા અને ગળાના તથા તાળવાના 
શૈષથી ચ્ુક્ત થયે હોય, તે! તેની એ 
ઉપદ્રવોવાળી તરશ ધાતુઓતું શોષણ કરનારી 
હેઈ કછસાધ્ય ગણાય છે. ૧૧ 

શોવિળી-ઘાતુસોવિની ॥ 

૩૫૬વયુષાયા અરિદતવશાદ- 

ઉપદ્રવાવાળી તરશાનુ' અરિછ 

સ્વસ્ત્ોણણથજાલ,-શ્યાણાયુવસૃણસેસાનામ્‌ 1 
ર્યા ત્વતિત્રતસ; સેમરુશાનાં વમિપ્રતસ્- 
તાન્‌ ॥ ઘોસેવદ્વસુરકા, ઝન્ના મત્ળાવ યિજ્ઞેયા ॥ 

અન્વય.-ઝ્વસ-મોટ-કય-જાશ-શાત-સારિ-૩પ- 
સ2રેટાનાં ર૫૪શાનાં ૨મિકવઝાનાત્‌ ગનિપ્રણરા ઘો 
૨૫%યુર છુ સવા તૃષ્ના ન(ળાય વિતે ॥ 

તાવ, ખેશાનપણુ, ક્ષય, ઉધરસ, શ્વાસ 
અને અતિસાર ઇત્યાદિ રોગોથી ઘેરાયેલ 
શરીર્વાળાને, રોગથી કુશ થયેલાને અને 
ઊલટીના રોગીને ખડુ જ લાગુ પડેલી અને 
મોઢાનો શેષ આદિ ઘોર ઉપદ્રવોથી યુક્ત 
થચેલી સ પ્રકારની તરશ સરણુને નિપજા- 
વનારી જ જાભુવી. ૧૨ રી 

સજા-ઝારિ' શબ્રટ્તીયાદશના પરળણૂ અતેન 
ક્રલજા-નિતત્ત ગાવા, ઘોદ્‌ોવર્વયુા-ઝતીવ ગુતશોવારિ- 
યુર્ા॥ (આને અર્થ ઉપર છે, ) 

તર્શની ચિકિત્સા 

ઘાલત્મત્રપાત, સુ છયુ સીતગ વાસતષ્ાવાન્‌॥ 
છુન્નાયાં 1, લુટ રતિ શતો । 
સ્વા સિજ ટજ શીત, વિસરવાવરટં ૧૯૦૫૬૪ 
મુસ્તપષટતતેટીરયરગાસ્યોસીસ્સન્રજે. । 
ત સીત ઝત રથાસરરાદસ્વર્શાન્રે ॥ ૨૩ ॥ 

અન્વયઃ-ગાતતૃત્માવા વાતું મજુ ચ શીત 
અત્રપાન (શેવમ્‌) ૫વનોત્વાયા તૃપ્નાના યમુટ વષિ 
શહ્તલે। સ્તારુ કિસ ટત કીસ ૫ર પિત્તરૃત્ન-અવટત્‌ 
(મવસિ) 1 સુશ્ત-વર્ષટદ-ઝણગ્ય ઇત્રાલ્ય-રહીહ્ચન્સનેઃ 
જત સીતં ઝ# તૃટ-રા₹--૨₹-શાન્સ્જે ૬૨ ॥ 

વાચુસખ'ધી તરશમાં વાયુને હણુનારાં, 
કોમળ, હલકાં અતે થીતળ અત્ન-પાને 


૧૦૦૪ 


ભપ્વપ્રકાર-મધ્યમખ'ડ 








(રગીને ) દૃવાં. વાયુથી થચેલી તરશ ઉપર 
ગોળા સહિત ટહી'એે! ઉપયોગ શ્રોધ છે. મધુર, 
કડવા, પ્રવાહી અને શીતળ પદઘ્થો પિત્ત* 
સખ'ધી તરશનેો અત્ય'ત નાશ કરે છે. 
મોથ, અડેસલિચે। પિત્તપાષડેો, વાળે, ધાણા, 
કાળા વાળો અને ચ'દતને ઉકાળી તે પાણી 
ટાડુ' કરી તરશની, દાડની તથા જ્વરની 
શાંતિ માટે આપવુ. (આમાં થોડાંક આમળાં 
પણુ નાખવાં. આ ઉપાયમાં “ ચદન ' શખ્દથી 
રતાંજલિ નહિ, પણુ સુખડ જ લેવી; કારણુ કે 
સુખડ તરશને અત્ય'ત મઢાડે છે. આ ઉકાળે 
અચ્ધુ' પાણી બળી જય ત્યારે અરિ ઉપરથી 
ઉતારી લેવો. આ પાણી “ષડ'ગપાન? 
કહેવાય છે, ) ૧૩-૧૫ 

ટીશ-ઇતા-ઘાન્યજી જિસિટ્ાકીં અ રચતા 
જન્ટ્તતત-ધવતં, તહ્યાતિતૃષ્નારરવાત , *ૃમર્યવઝમત્ર 
જર્સસ્નન્‌। (આ ટીકાનો અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

તરશા મયાડતારા વધુ ઉપાયો 
જાગોર્વો સણુયુર્ત શીત મુરાંવેસિસમ્‌ 
વાર્શેમારેરાુરે 1વિતેતત્મારિતો તર: ॥ ૨૬ ॥ 
શાસ્તરળમાદ્રવાણઃ, ત્રાવસ્ન સાર્ટ્વાલઃ સ્વાત્‌! 
લેત પિવાસા શાસ્વસિ, રાઇશોત્ોડાવિ છેહિતાં 
ન્િઘતત્‌॥ ૬૭1 

મોસ્તનીણૂરલક્સીસ્જટીયુત્ણૂત્વકેઃ । 
નિયત તાલિજાપીસે તવના શાચ્વતિ «1૯ળ1૨૮॥ 
યર ઝનયત્યાસ્યે લંર્ધાઈ સુતો ગરલ । 
જાવત મબુમવૂવપધાસ્નત્‌ | ૨૨ ॥ 
ગિહ્યાતાતીમઇસોમનોવ સપિ સિાપસેત્‌ | 
જેસર સાતુઝુત્સ્વ ઘૃતતસેન્વવલયુતમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
શાડિમ ઘરર હોપ પર વીઝપ્ર્જન્‌ | 
પિજ્વા સૂષાસિ છેવસ્ઝુ વિવાસારાસનારતિઃ 1૨૨ 
ઘારિ સ્ઞીહ પિર્ષાલિતળ્‌ । 
ઘાથચેટ્વાતેત્ત(ડન લેત તવા વરાવ 1૨૨૫ 
જ્રાતઃ શાઝેસ્યોવેલઃ છાથો ધાત્વારુલસ્તવ: । 
અચેસળાં તશા ટા મવેત્‌ણાતોવિશોધતન્‌ ॥૨ર 
આછ જમ જુઈ છાસાશ્વ વસ્તેસ્જન્‌ા 
ઘસર્તૂણસ્વ સુતા શુસિત્તિં ધાસ્ચેન્સુસ્તે । 
શાં વ્રત દ્યા સુલસોષ અ રાણળન્‌ ॥૨૪ 

થન્વયઃ-તૃષ્ળા-અર્િતિઃ નસર છાગઝ-રર્જ ક્ષીસં 
મથ્યુસ શજ-વિતરિતિ જાર્મરે-શસયુત વિસત | આદ્ર- 





વાવઃ આલ્તરનતૂ ચ આર્ટવાલઃ કાવરે ઘ્યાન, સેન 
ર્‌ર્‌નાં પિવાણા ચ ૨ત્રઃ હાઢૂઃ અપિ નિત્રતે શાન્યસિ। 
સોલ્તની-ર્છીતસે ક્ષીદ-ચટી-સણ-સયૂ-ઝતહેઃ (ગુર ) 
નાહિજા-વીતે (થતિ) રારા તૃઘ નિતતે શાન્યતિ, 
આણે વશ નનવતિ, યશે ળક સંર્પાતિ | (યુલે) 
મધુ-મળ્ટ્વધારભં તૃહ્ળા-ટાટ-કશમને, ગિહ્રાન-ાછ- 
સજ-છોમ-શોષે (લતિ) સાણુઝદલ્ય સ્‍ેસર ઇત-સેન્ઘર- 
હંગુતં મૂપ્િ નિઘાવેત્‌ | ટારિમ ૧૬ હોત જપિલ 
(૨) યીગવૂજ વિર્વા મૂર્ધનિ (રૃત:) છેઃ સુ 
વિવાલા-ટાટ-તાશનઃ 1 મધુયુસ વા શીત વારિ મિાશિન 
તળ શજ્જાત્‌ પાચવત્‌, બય ચ વાથસેત્‌, લેત તળા 
દ્રશાસ્ત્રતિ 1 ત્રાસ: ઘાત્તાજનંમવડ વવાય: મર્જ (ા 
શવેતઃ (પીતઃ ચેત) તૃખ્ના તયા થટ ગયેત્‌, હોતોવિશો- 
પત સંવત્‌ માતર વતં છુઝ છાગાઃ ચ વટરેટ્યમ્‌- 
ઉ્તત્‌-ચૂમસ્ય મછુતા (ગુસ્ા) શુટિજાં ગુલે ઘારચેત્‌ 
વા ક્રજ્રાં વૃષ્ના % ૧૬ળ ઘુલરોપ દત્તિ | 
તરશથી પીડાતા સાણસે ચાખાની 
ધાણીતુ' શીતળ પાણી મધ નાખી, ગોળ 
ચાળી, સીવલુનાં ફળથી તથા સાકરથી સયુક્ત 
કરીને પીવુ, ભીતું વસ બિછાવી સૂવું તથા 
ભીદ્નુ વઝ એ'હવુ' તેથી પ્રાણીએ ની તરશ 
તથા ઉગ્ર દાહ પણુ અવશ્ય શાંત થાય છે, 
દ્રાક્ષ અને રોરડીનેા રસ ટ્રધથી મિશ્ર કરી 
તેમાં મધ; જેઠીમધ અતે કેમળતે ચાળીને 
નાકથી જે પીધો હોય તે દારુણુ તરશ 
અવશ્ય શાંત થાય છે અને મોઢામાં સ્વચ્છતા 
તચા અમી પ્રાતત થાય છે. મોઢામાં મધનો 
કોગળો રાખ્યો હોય તો તે તરશ અને 
દાહુને શાંત ક૨ છે. જીભ, તાળવુ, ગળુ _ 
તથા તરશા લાગવાતુ' સ્થાન સુકાતા હૉથ 
તે! ખિન્નેરાંના કેસરા વાટીને ઘી તયા 
સે'ધવથી યુક્ત કરી માથા ઉપર રાખવા. 
દાડિમ, લોધર, કોઠ અતે ખિનેરું વાટી તેને 
માથા ઉપર કરેલો! લેષ તરશને। તથા દાઠનો 
નાશ કરે છે. અથવા સધથી સ'યુક્ત ટાડૂ 
પાણી તરશવાળા માણુસને ગળા સુધી પાકુ 
અને ષછી એકાવી કાઢવું", તેથી તરશ શાંત 
થાય છે. સવાર ધાણાને  ડવાથ કરી સાકર 
નાખીને પીધો હોય તો તે તરશ તથા 


બીજે ભાગ-તરશતે1 અધિકાર 


૧૮૦૦૫ 








*રાહુને મટાડે છે અને તેથી સ્તોતે1 પણુ સાક્‌ 
શાય છે, આસળાં, કમળ, કઠ, ચાખાની 
પાણી અને વડવાઈની ટીશીએ-એટલાના 
ગરૂણુ'ની મધથી ગે।ળી કરીને મોઢામા રાખવી; 
એ ગોળી ખૂખ વધી ગચેલી તરશને। “તથા 
સોાઢાના દારુણુ શોષને। નાશ કરે છે. ૧૬-૨૪ 
ક્ષત; ક્ષય, આમ તથા ભારે ખોરાકથી 
થચેલી તરશના ઉપાયે 

ક્ષતાઝવાં શમ્વિતિવાસ્મેત, ગઝચેદ્ર્લાતામ- 
શઝક પાનેઃ | ક્ષળોત્યિતાં ક્ીસ્ગછ નિટ્ન્યાટ, 
સાંલોવ્વં વા મપુસેર્જ વા 1 ૨૫ ॥ 

ન્ામોઝ્ૂવાં વિસ્વવસાયુતાતોં, સચેસ્સવાવેસ્થ 
રીવતાતાત્‌  સૂવન્નગાણુજિલનેગેવેશ્, ક્ષય વિત 
સવરા અ છત્તા ॥ ૨૬ ॥ 

શન્‍્વચ -ક્ત-ઝજ્રયા તૃળ્ના સાવિનિવારમેન ચ 
ર્ઘાના (૨) બવગ વાને, લચેત્‌, ક્ષયોલિિતા ક્ષીર 
ળછ ૧1 સાઘોર% વા પયુરેર્% નિહ્ન્યાવ, આમોગ 
જ્િત્વ-રચ્ાયુલાનાતૂ બવ થ્રીપનાનાં જવાચેડ ગયેલ, 
જુદ-અત્રગા ત છત્ર સિગા સર્વદસો ગ ( સૃત્તાત્‌) 
જ૪િસને બનેલ | 

જખમસથી થચેલી તરશને પીડા મટાડ 
વાથી, (માંસન!) રસે! પિવડાવવાથી અને 
લોહી પિવડાવવાથી મટાડવી., રસના ક્ષયથી 
થયેલી તરશતે દ્ધ સહિત પાણી અથવા 
માંસત્તુ' જળ કે મધુર પાણી ( પીવાથી) 
સટાડે છે, આમથી થયેલી તરશને ખીલાના 
ગભ તચા વજ સહિત દીષન પદાથેોના ડવાથોા 
પિષડાવી મટા્‌ડવી. ભારે અન્ન જમવાથી 
થચેલી તરશને તેમ જ ક્ષયથી થચેલ તરશ 
વિનાની ખીજી ખધી તરશને તો ક્ક્‌ને 
ઉખેડનારા પદાયોથી મટાડવી. ૨૫,૨૬ 

રીકા-રજિલતે.્જેણતત્રય્યેડ 11 
સ્નિગ્ધ ખારાડથીં થયેલ તથા અતિરોગથી 

ફુખલતે થચેલ તરરાના ઉષાચે। 

જ્િગ્વેડ્સે સુરતે વા, તના સ્વાતાંસુઝમ્યુના 
જાતસેત્‌। ાતિરોનરર્ષાાં, છતાં રાતયેસુળા- 
નણ પયઃ 1 ૨૪ ॥ 
૬ જૂન્યવઃ-જ્રિપ્મે કસે સુરજ ચા જુના સ્તાત્‌ હોં 
શુટ-સમ્યુના ણતવૅવ્‌ 1 અતિત્ઞેગટુકઝાના રૃળો સત્ન 
વય દદ આશુ શમચેસ્‌ 1 


શિનિગ્ય અજ્ઞ જ્મવાથી જે તરરા ઉત્પન્નો 
થાય તેતે ગોળના પાણીથી શાંત કરવી। 1- 
અત્યત રોગથી ટુલ થયેલાં માણુસોની 
તરશને ડ્રધ તરત જ ચત કરે છે. ૨૦ 

રસ-વયોડ્ત-યુમ્થથ ॥ 

તરરા આદ્તિ સાવ સહેલે! ઉપાય 
સુર્છીસ્છાર્ળવાતાદ્લીમયમરજાવતાઃ । 
વિવેયુઃ સીલ તોવે સ્વિસ સરાત્યચે 1 ૨૮॥ 

અન્વચ*-યૂર્વ્ઝા-ચઇટ્િ-રૂવા-આનાટ-લૌમચ-ણૃણ 
શવિતાઃ (તથા) રસવિત્તે (સ ) સરાત્યએ (ઝનાઃ) 
શીત તોય જ્યું ॥ 

સૃછોથી, ઊલટીથી, તરસથી, પેડુના 
આફરાથી, સ્રીના પ્રસંગથી અને મધ પોવાથી 
અત્ય'ત ક્ષીલુ થયેલા માણસોએ ટાઢું પાણી 
પોડુ; તેમજ રધ્તપિત્તમા તથા મદાત્યય્મા 
પણુ શીતલ પાણી પીવુ. ૨૮ 
દરેડ રોગીની તરશ પ્રથમ જ મટાડવી જરૂરી 

લાત્ધ્યાવ્રવાતમેવરપેસ્તુાં સર્જ ઝયેરવુતઃ 
લ્યા ઝિતાયાતન્વોડતિ હ્વાઈિ. શવ્વક્િજિ- 
સ્લિતુત્‌॥ ૨૨ 
વ્યસન પૂર્વાતવક્ષોળો ત છેલ સઈ થર । 
મસળ દ્રીથેરોઈ વળ પ્ાષ્તુયાસ્તસ્તિ તર? ॥ રૂ૦ ॥ 
જવિતો નોઇતાવાતિ મોટાનાળાન વિતુકતિ | 
લસ્માલ્‌ ચર્વાસ્વવસ્યાછુનઇસિટ્ારસિવાસ્મેલ્‌॥રૂ૬ 
શસ્નત્તાવિ વિતા ઝન્‍્લુઃ માળાન્વાત્યજે ચિચ્ત્‌ | 
લોયામાવાસ્વિવાસા્ડડ્તેઃ ક્તળારવાળવિતુરુવતે ॥ 

અઝન્વયઃ-ઘાળ્ય-ગત્ર-૧ત-સેવગે તર વૃજાં 
ઝચેત્‌, ત્યાં સિતાયો વુન: અન્ય અવિ વ્યાધિ; ચિજ્ટિ- 
તિત શયઃ 1 પૂર્ણવયણોળ. તૃષ્યત્‌ ન મહિ સઝ ન 
છસેત (તરિ) તર્તિ તદન વા રીઉરોસ વ્રાજ્યુયાત્‌ | 
સૃજિત મોટ માથાછિ, મોટાવ્‌ પાળાજ વિંગુલટિ, 
તલ્મતિ્‌ સવાઈ અતદ્યાળુ વદિ યત્રતતિત ન વાસ્સેત્‌॥ 
અનેન વિતા અવિ શન્ઝુ સિર્‌ ત્રાળાન્‌ ઘાદ્યતે, ( કિંતુ » 
પવિતાસા-બાર્સ" તોયાગાવાત્‌ કષળાત્‌ ત્ાળેઃ નિઝુસ્યત 3) 

હિંતકારી અત્નપાનોથી તથા હિતકારી 
ઔષધેથી હરકોઈ રોગીની તરશ પ્રથમ મટા 
ડેવી; તરશ મટી જાય તે પછી ખીજ વ્યાધિની 
ચિકિત્સા થઈ શકે છે. પ્રથમના રોગથી ક્ષીલુ 
થઈ તરસ્ચે। થચેલે! માણુસ ને પાણી ન પામે 
તે તરત મરણુ કે લાંખા રોગને પ્રાસ થાય છે. 
તર્રચો! સાણુસ બેભાન થાય છે અતે બેભ*ત 


૧૦૦૬ 


ભાવષ્કાશ-મધ્યસખ'ડ 








થવાથી પ્રાણુ ત્યજી દૈ છે; કોઈ પણુ સ્થિતિમાં 

યાણી પીવાની અટકાયત કરી કરવી નહિ, અન્ન 

વિના પણુ પ્રાણી-લામા વખત જીવી શકે છે, 

ચરણ તરશથી પૌડાયેલે માણસ, જે પાણી ન 

સળે લો શ્ષણુવારમાં સરી જાય છે ૨૯-૩૨. 
તરશતેોઃ અધિકાર સમપ્સ 


મૂર્છા-સ્રમ-સિદ્રા-તન્દ્રા-સસ્યાલાધિજાર | 
“ ૧૯: મૂર્છાદિક્તા અધિકાર” 
સત યૂર્જાથા નિટ્નપૂરવિા લતાતિનાર- 


મૂર્છાની નિદ્વાનપૂર્વ્ક સ“પ્રાસિ 
ક્ીવસ્ય વછુટ્રોવર્ય વિસ્જ્ાતસ્સોવતઃ । 
લેમાવ્વાતારમોવાતસ્રીતસસ્વણ વા વુતઃ ॥ ૨ ॥ 
છરળનાયતનેવૂત્રા વાસ્વાગ્વન્તરેથુ ચ । 
સિવિદ્ાન્તે યા વોવાસ્તયા સૂરત માતવાઃ ॥ ૨ 

શન્વયઃ-લીભસ્ય, થછુયોપસ્ય, વિસ્ટ-આદ્દા(સેવિનઃ 

લૈમ-આઘાતાવ્‌ અમીઘાતાથ્‌ વા દીનલર્વસ્ય ઘુત: ૩પ: 
દોષા? જર્‌ગાયતતેગુ ઘાસેધું પ આમ્યત્તરેજુ ચણ સિંવિ* 
દત્ત તર્‌ા તસાતવાઃ મૂચ્છેન્તિ 1 

ક્ષીણુ થચેલાના, વધી ગયેલ દોષવાળાના, 
વિરુદ્ધ આહાર સેવનારાના, મળ આદિને વેગ 
રશાકનારાનઇા, લાકડી વગેરે માર પામેલાના અસે 
અલ્પ સત્ત્વગુણ્વાળાના વધારે ઉગ્ર ખનેલા દોષો, 
શનના સ્થાનર્‌પ સ્તાને'દ્રિયામાં અને કમે”- 
દ્રિયારમાં જ્યારે પ્રવેશ કરે છે; ત્યારે માણુસો 


'ઝ સૂર્ઇને-સસાવરાર્માં નાહીતાતતિછારિમિઃ પીડિત- 


લાત્‌મોટનયશ્થિતિઃ-વિત્ત-તનઃત્રાયાવેરઃ, શુડ: સતને 
નરે જાદવસિવેરાવર્યયા ચ યતન સૂકો, મૂર્છા મોટાર્ટા- 
દ્ણણાવ્‌ થાતો:-“સૂરોલ ટ: ' દ્યઃ, “ ૩પથાથા ચે તિ 
થીય:-પ્રાણીને ભાનમાં રાખતી નાડીએ।, વાયુ વગેરે 
રાપષોથી પીડાઈ, ધેરાઈ કે વ્યા્યવાથી ખેભાન ર્યતિ 
થવી, એટલે કે પિત્તયુક્ત તમેોગુણુમા લગભગ પેસી 
જવુ અયવા સુખદુઃખનો અતુંભવનુ સાનનાશ પામતાં 
લ્ાકડાંતી પેહે ચેણારાહિત 1સ્થતિમા જઈ પડવુ, તે 
મૂર્ચ્છા ડહેવાય છે. આ મર્છા, “ તૃવિટો સોટરાયાસિ- 
તરસ્યો। માણુસ ખેભાન બને છે' એમ ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણુ તરશમા અવશ્ય ચાય છે, તેથી તરશના 
અધિકાર સાથે સ'કળાયેલે। આ શ્રર્છો આદિને! અધિ- 
કાર તેના પછી લાગ્લે1 જ શર્‌ કરે છે. 


શ 





મૂચ્છા પામે છે. ૧,૨ 

ટીશ-વદુદ્રોવલ્ય અપિસ્ત્રોવદ્ય, ન તનેશરોપરય ॥ 
તર મૂર્છા મિ્ોવગેવ સ્યાવ। તવેવાસુ જો દોવ.? 
લત વયમ્‌ જોથત્તાતાં મૂગ્ાાનાં વક્યતાળતાત્‌। વેરા- 
વાતાર્‌ મછારેઃ, બમિવાતાવ્‌ છગુટાર્ના, દીતલસતણ- 
સ્તહ્વઉસવગુગહ્ય, સર્યોટાવિજતમોનળપ્ય | યત ઝહ- 
“મૂર્છા વિત્તતમ:વ્રાવ ' દત, જરળાયલનેળુ-જરબ તનત- 
સ્યાયલનેવુ વસ્થાનૈણુ, વાચજુ,-જમેસ્ર્ચિયુ, શામ્યન્સરેયુ- 
યુટ્રીસ્ટ્ગ્રિયુ | મૂછીમાં “ વછુદ્ોષણ્ણ ' એ શખ્દનો અર્ય 
“તૃધી ગયેલ દોષવાળાના ' એવે! સમજવો, પણુ 
“ અનેક દોયવાળાના ' એવે! સમજવે। નહિ; કારણુ કે 
તેમ હોય તો “ મૂર્ય ત્રણે દોષના સમુદાયથી આવે છે «- 
એવે અર્થ થાય. અહી પ્રશ્ષચ્‌ાય છે કેમર્ાત્રારે દેષતા 
સમુદાયથી થાય, એમ માનવામાં કયો દોષ છે ! આતો. 
ઉત્તર આ છે કે એફ એક દોષથી થતી મૂર્છા 
કહેવામાં આવશે, તેથી અહી” નિંદાનપૂર્જકતી સપ્રા- 
મિના વિષયમાં “ત્રણ દોષના સમુદાયથી મૂછો થાય. 
છે? એમ કહેવુ” યોગ્ય તથી. “ અલ્પ સત્તગુણુવાળાને 
મૂર્છા આવે છે' એ વાક્યતો અર્થ “અધિક 
તમોઝુગુવાળાને મૂર્છા આવે છે? એવો! સમજવો. 
કાંરણુ કહ્યુ છે કે, “મૂર્છામાં પિત્ત અને તમેગુરૂ 
અધિક હોય છે. ? 
“ મૂર્સ્લાવામાન્યળકનનાર- 

મૂર્છાનુ' સામાન્ય લક્ષણ 

સંજ્ઞાવહાલુ તાફીળુ પીશિતાસ્ગનિસરિમિઃ 1 
લમોડચ્યુષેલિ સરલા જુલુ'સવ્યવોરઇત્‌॥ ૨ 
સુલછુઃલવ્યવોરાતત ત₹: વતલિ 51૪નત્‌ | 
વોસ સત્ત તામાણુઃ વરવિખા છા વર્તતા 

ઇન્વવ:-લંજ્ઞાવટાણુ તાટીઘુ અનિજ-બાહિમિઃ પીરિ- 
લાળુ (વતીથુ ) વટવા સુલ-છુઃત-ગવોટ-₹ તતઃ 
થમ્યુ-વતિ, ( સયેય ) સુલ-કુઃણ-ગ્યવોરાત, ચ 4₹* 
જઇવત્‌ ( નિશે: તન્‌) પતતિ, લાં મોટ:-મૂર્ રહિ 
દ વિદ્દાંગ? ) બુ: લા પરૂવિષા પ્તિલા | 

પ્રાણીને ભાનમાં રાખતી નાડીઓ, વાયુ 
આદિથી પીડિત-વ્યાપ્ત થતાં એકદમ સુખના 
તયા દુઃખના સાનને! નારા કરનારા તમોગુણ 
પ્રા થાય છેઅને એ તસ્‌ાગુણુથી સુખડુઃ ખત 
સાન નાશ પામતાં માણુસ લાકડાં જેવા થઈ 
પડી જાય છે; ગએ રોગ સૂર્છા અથવા ચોરઢ _ 
કહેવાય છે; તે મૂછો છ પ્રકારની છે. ૩,૪ 

રીજ્ના-સમો-યુઝ:, અગાનરેતુઃ | અમ્યુવેસિ-માપન્છલિ,, 

રશરુઃસન્યપોટ્રતૂ-સુસરુઃ લનાનનાસવર્‌,નદે જુશડુ:સ- 


ખીજે ભાગ-પૂર્છાદિકનેદ ચ્પધિકાર 
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શાને તદ; હાઇવતતતસિ, લાં તોટો મૂ્લિ પ્રાદરિત્યસ્તથઃ। 
ર ણવા મૂર્ર્ઝાયોડવિ જર્થાવઃ, ચત રજ્‌-“દફોવજાતો 
મૂરણનો નરા જ્ઞાન્યુન્છ્ન તષ 1 જરમઝ પ્રઝયો 
સોટ્‌ઃ શત્યાઘલ્તુ જૃતોપનઃ 1? રતિ ॥ મૂર્છાના પર્યાય- 
શબ્દ “મૂર્ટાવ' પણુ છે, જેમ કે કલુ છે કે 
“સ'ઝ્ઞોપધાત, મૂર્છય, મૂર્છો, મઈન,__-કસ્મલ, 
પ્રલય અને માહ-એડલાં મૂર્છાનાં નામો છે, પણુ 
-જેથી માણુસ મુદા જેવુ' થઈ જય છે, એ એ મોહ 
તો “સન્યાસ? કહેવાય છે. 
” કરશ કૂ રિકતોસિ- 
મૂર્છાના છ પ્રકાર 
ઘાવારિમિઃ શોળતેત સરત ત વિવેળ ચ । 
ઘટસ્તત્યેતાજુ પિસ તુ વ્રમુત્વેનાગતિઇતે ॥ ॥ 
અત્વયઃ-વાતારિમિઃ, શ્ૉળિદેન, ચ તવન, અ 
વિજેમર (હે વરાળ: ૧ર કૂગ્છા ગાયન્તે)-ઇતાઇ 
પરુ સઉ વિત્ત તુ પ્રઝુત્વેન જાવસિજતે | 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, રુધિરથી, મઘથી 
અને વિષથી એમ છ કારશેથી મૂછો છ 
પ્રકારની થાય છે; છતાં સમે છયે મૂર્છામાં પિત્ત 
તો સુખ્યપણુ હોય જ છે, પ 
રીત્ર-થલ ૩તતતૂ- ર્ઝા વિત્તતસઃવ્રાવા ' ટૂતિ । 





તેતુ' કારણુ કહ્યું છે જ 'મૂર્ટામાં પિત્ત અને 
તમોગુણુ અધિક ણેય છે. ' 
તરવા પૂર્વલ્વમાટૂ- 
સૂર્છાનુ” પૂવ્રિપ 


ઇત્પીઝા શયમ ગ્ાસિં: સતાનો યછટવઃ ! 
સર્યાસાં પૂર્કજ્વાળિ ચચાર્સ્ત તાં વિમાવયેત્‌ 1૬॥ 


શન્વયઃ-વાલલંમવે મૂ્ન્ઝામે (ગતઃ ) બાજશ ગીઈ 
વા, થર ૧1 «ળવ સરવા સદન વશ્યન્‌ લમ: પ્રવિન- 
ક્ષતિ, શીદ્ર ચ વ્રતિયુષ્યલે, ( રેર ચ ) વૈવથુઃ ₹ 
સમહ: ચ ફૃટ્યદ્ય ્રપીટા, જાર્કે (મગસ) છાયા 
સ્વા અદજા (શવતિ) | 

વાયુથી થતી મૂંછોમાં (સાભુસ) આકાશને 
નીલુ' આંજલુ જેડું કાળુ' અથવા અળતા જેડું 
રાતું રખતે મૂછિત થાય છે, અને પાછે તરત. 
ભાનમાં આવે છે; તે ઉષશાંત શરીરમાં કષ 
થાય છે, અ'ગો ભાંગે છે, હૃદયમાં પીડા થાય 
છે, દેહ ટ્રભળો થઈ નય છે અને શરીરની 
કાંતિ કાળાશથી મિશ્ર રાતી થઈ જાય છે. છ,૮ 

ટીજા-સીઝ-સીડવમે, ઇજ -કઝજાપેં, શદ 
ઇરાન, તતઃ ત્રવિશસિ-મૂરઈતિ, ફ્યાવારમાં ગાયા? 
માત્રઘ્ય ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે, ) 

ઉસ્િરમૂરસ્ાનાટ- 

પિત્તથી થતી મૂર્છાવુ* લક્ષણ 

સસ રિસિવ વા વિચરષીતનતાવિ વા 1 
પરવસ્તતઃ વ્રવિશાલ લસ્વેરઃ ધ્રતિયુસ્યે | ૨ ॥' 
સપિવાલઃ લલન્તાયો સ્સવિત્તાજીણેકળઃ ॥ 
ઘાષ્તિન્નવસમઃ પીતામો સર્ચ પિસસસ્મવે 1૬૦ 

સન્વય;-વિત્તતમવે મૂર્છાજ ( તન ) વિચત (ઝે 
વા દર્તવર્મત્‌ અય વા પીતત્‌ અપિ વર્ન તમઃ 
જ્રવિશતિ, લસ્તેર: કતિયુષ્યતે, (તથા ) શવિ: 
લતતા૧; રણ-વિત્ત-માષુજ-રેફળઃ લેમિત્વર્યા. (ચ) 
ઘીત-308: ( મવનિ) ।1 


૧૦૦૮ 


ભ્રાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ઝવવેવાર્સ વા ઘે: તતો મિ: છત વર્તન સવઃ ્રવિશસિ, 
-સિરાત અ %તિયુષ્યતે, વા અન અમન ૫ર દ્રાતલેઃ 
શુહમિઃ અદદ: ( ર૧૦ક્િતિઃ મવતિ ), લત્રસેર: લટૃરાલ: 
(ચ નાયતે) 1 

કફૂથી થતી મૂ્છોમાં માણુસ આકાશને 
પાળા વાદળા જેવું અથવા ધાટા અ'ધકારોથી 
ઘ્ેશયેલુ' રેખતે મૂછિત થાય, પાછે! ઘણીવાર 
ભાતમાં આલે; જાણે ભીતા ચામડાંથી વી'ટા- 
ચેલા હોય તેસ ભારે અ'ગવાળો થાય; તેના 
મોઢામાં પાણી આવ્યા કરે અને મો!ળ 
આવ્યા ફ્રે. ૧૧,૧૨ 

મજા-મેઘશદાર-જીશ્રમેપલજાશિત્યથેઃ । ચત શાર્‌ 


છુથુતઃ-“જષેત વશ્મેટ્પાળિ શેતાકરત્રતિમાનિ છુ'। જ્તૈસિં- | 


વોસ સુરમિતેઇનઝ શિત? 1 મૂછમા ચેથલજાશૂ 
એમ જે કહેલ છે, તેતો અર્થ ધોળા વાદળા જેવુ” 


એવો સમજવે!; કારણુ સુશ્રુતે કલુ' છે કે, “ કફથી 
ઘ્વોળાં વાદળા જેવા રૂપોતે દેખે છે. ' 
મૂન્ણાચઃ પર્વિણ ૩૧: સુખુતેન 1 તરવઝુ 


નાત્તિયાતિજમજિ મૂર્્મવનાદ-સૂક્ુતે તો છ પ્રકારની જ 
મૂર્છા કહી છે, પણુ ચરક સાસિપાતિક મૂર્છા પણુ 
આ પ્રમાણે કહે છેઃ ડ્‌ 
ચરકના મતે ત્રણે રાષોન! સહોએવથી 
પૂણ થતી મૂર્છા 
સ્વાતિ: સસિવાતાદૃવસ્તાર દ્યામતઃ । 
સ ઝન્ઝું વાતવત્વાજુ વિતા વીમસ્લસેષિલેઃ 1૬31 
શન્વ્વ:-પપઘ્ત( કરાર ટ સરિવાસાસ્‌ સર્યાદસિ, 
(મૂર્ન્છાયઃ અવતિ), સઃ વીમતચેદિલે વિના ઝન્યુ 
વાતયત્તિ 1 
જાણે વાઈ આવી હેય તેમ જે મૂર્છા 
સજ્ઞિપાતથી થાય છે તેમાં ત્રણે દોષો 
ચિહ્નો હોય છે અને તે મૂછો બિહામણી 
શેછાએ વિના જ માલુસને તરત મોટે ધખાફે 
પાડી દે છે, કે જેથી પડેલો ઘણીવાર ભાનમાં 
આવે છે. ૧૩ 
(_-- ટીજા-૩તદ્સારટ્વારતસ્તેત મર્તાડ્મિયાતેન પતતિ, 
ચિરેળ દ્રસિનુષ્યતે; તરિ તમો: જો ગેર: ? રૂત્યત આર- 
*સ્ઞાન્નિવાહિસમૂસ્છાવો વિસા વીમરલેરિતે:- 
સતેનવસનર્ન્તમદનાકષિવિફત્વાદ્મિવિના પાતત્રતિ ॥ 
“ત્યારે વાઈમાં અને સાન્િપાતિક મ્રર્છામાં ફરક 


1 








શે! છે?” એવી કોઈ શ'કા કરે, તો તેતુ” સમાધાન) 
ચર્કેજ કહયું છે કે, “ વાઈમાં ફ્ીણુ સાધે ઊલટી, દાંતતુ' 
નિડાઈ જવુ “અને આંખોના વિકાર વગેરે બિહામણી/ 
ચેદ્ાએ થાય છે, પણુ સ*નિપાતતી મૂર્છામા તી) 
ચેણ્રાએ થતી નથી.” એ ફરક છે. 
સ્ગાયા મૂગ્ાયા નિજાનનાટ- 
ઝધિરથી થતી મૂર્છાનુ' નિદાન 
પૃસિત્વમ્મસ્તમોસુવે સ્સમમન્વસ્તર્ન્વથઃ | 
લસ્તાદ્રસસ્થ મન્ધેત સૂરઝસ્તિ મુવિ સાતવાઃ 11 
જન્ય: -શૃથિત્રી-મક્મ: તળોલ્વમ્‌ (શક્તિ), ₹ 
મન્ધઃ સરન્વગઃ ( વતત), લદ્માર્‌ સાધ્ય મત્ત કે 
(તામઘાઃ ) માનવા: મૂચ્ઈસ્તિ ॥ 
પૃથ્વી અને જળ એ ખને માય 
તમોચુભુતા અ'શોવાળા છે અતે ગધ તથા 
રુધિર પૃથ્વીના તથા જળના પદાથ*રૂપ છે, તેથી 
(સત્ત્વગુભ્‌ી કે રન્‍્તેસુથી નહિ પમુ ) તમોગુથી 
માણુસો। તે રુધિરતા ગ'ધથી મૂઈિત થાય છે. 
રીરા-તમોણ્વ-સમોમ્જુઝ માન્વાવ-મે સામશાડ, 
ત છુ જ્ઞારિવજ ₹ગઘાવ | શવેજે વરસ્તિ-મૈવ યુજિ" 
ઘમીચીના, તર્ટિ ચષ્વજદ્િસ્વેનાવિ કૂર કસમયે, 
સત્રારિ નન્ઘધય વાચિવત્વાવ, મત માટ્‌-ગણમામ 
દૂસ્યેજે રથતા ્ચવમિસુશતિ 1 અત્રાટ્‌ મોગઃ-રશનાર- 
છઝલ્સનણન્યાસેવ કુશ્વતિ। આ વિષયમાં કેટલાક 
વાંધા લે છે %, “ગધ તમેોગુણુના . કાર્યફૂપ 
પૃથ્વીના ભાગ છે, તેથી માણુસે! મૂર્તિ થાય 
છે, એ યુક્તિ બરાભર નથી; કારણુ કે જને તેમ 
હોય તો ચ'પા વગેરેની ગ'થ પણુ પૃધ્વી સબધી 
હોવાને લીધે તે ગંધથી પણુ મૂર્છા યવી જેઈએ ' 
આ વાંધો ષોગ્ય હોવાથી કેટલાક કહે છે કે, 
“રધિરન! ગ'ધથી નહિ પણુ સ્ઘિરતે ન્નેવાથી જે 
મૂર્છા ચાય છે, તે રુધિરના એવા સ્વભાવને લીધે જ 
થાય છે.' ભોજ તો એમ કહે છે કે “સધ્િરતા/ 
દર્શનથી અને ગધથી પણુ_મૂર્ા-પ્રાસ થાય 9/ 
(જન ગૂરિજિતસધ્ય હક્ષળમાટ- 
સૃઘિરથી શતી મૂર્છાનુ' લદ્ટણ 
સ્તચ્યાજ્ાજિસ્સ્તજઝા ગહોર્જનાલશ સુચિઈતઃ॥ 
અત્ય્વઃ-અણત્ના સૂઇિસઃ સુ સ્તમ્પ-અઝૂયાદિ ચ 
મૂદ-ઝચ્હુત્રાઉઃ (શવતિ) || 
રુષિરથી મૂછો પાસેલે! સાણુસ તો સત્ય 
શરીરવાળે અને ગૂઢ શ્વાસવાળો થઈ જાય છે. 


બઔજે ભાગ-પૂર્છાદિકતે! અધિકાર 


૧૦૦૬ 








મયગવિપગયોપૂન્ટયોર્તિાનવાટ- 


રીરા-નઇવિમ્ાન્સતાનવઃ-વજ-લર્વેવા ર્હિરીન, 


“મદ્થથી તથા વિષથી થતી મૂર્છાવુ' નિદાન | કિત્રાન્લ-સઝ્ઝ્યાં સર્ષત્ાનગુત સાનસ ચહ્થ ઘઃ | ગસ- 


જીનાસ્સીતવય્યેત સ્થિતાસ્તુ વિષતવયવોઃ 1 
ત વવ તસ્તાસામ્યાં તુમોટા રવાતાં યેસ્તો ॥૨૬ 
શત્તયઃ-(ચે ) શુળા. (તેસો ) લીઝતણ્વેન સ્થિતાઃ 
(વસ્તિ), તે ૬4 વિવ-મઘયોઃ તુ (હતાઃ મ૧સ્તિ), 
તર્તાવ્‌ તામ્થા તુ યયા રરેરિત સોઢો હ્યાનાણ | 
(લઘુપણુ', રૂક્ષપણુ', શીશ્રપણુ,વિશદપણું , 
જ્યવાયીપણુ',તીક્ષ્યુપણુ', વિકાશીપણુ , સૂક્મ- 
પણુ', ઉષ્સુપગુ' અને જણુાવવાને નશક્ય 
રસવાળાપણુ ઇત્યાદિ) જે ગુભૂ! લૈલ આદિ 
જદાર્થોૌમાં જુદા જુઠા અને તીતરૂપે રહ્યા છે, તે 
જ ચુશ્ વિષમાં અને મઘમાં અતિ તીત્ર સ્વરૃપે 
*હેલ્વા છે; (તેમાં પણુ ફરક આ છે કે મઘ 
કરતાં પણુ વિવમાં એ ગુજ્‌ા। અતિશય વધારે 
અળવાન સ્વરૂપે રહ્યા છે; એ રીતે ) મઘમાં તથા 
વિષમાં એ ગુણે! હોવાને લીધે મઘથી તથા 
વિષથી પણુ ઉપર કહ્યા પ્રમાણેની મૂર્છા પ્રા 
થાય છે, ૧૬ 
ટીજ-સે શુળાઃ-સઘુક્ક્ષાુકિશરન્યવાનિલીદળવિશાજ્તિ- 
ઘ્ૂક્માળાનિર્ેર્ય(તતારવઃ, તેગ ટ્રન્‍્યે હયહ્તાલ્તીત્રાવ 
“ર્ત, ય ₹3 ગળા વિવતયયોદ્છુ સીત્રતરવેન શ્થિત્તા$ 1 
લત્ાવિ મે#ૃહન્તાન્તરે-“ત છ મચે દર્ત્રન્તે વિષેછુ 
સઇવત્ત(:? દૂતિ ॥। (આ બધી ટીકાતે!' અર્થ ઉપર 
ભાર્ષાતરમાં અપાયો છે. ) 
ચઘજ્ઞાયા મૂગ્છાગા ૪ક્ઞનમાટ- 
મઘથી થતી મૂર્છાન' લક્ષણ 
સચત વ્રઈયન્રછુને તઇવિષ્રાન્લતાતસઃ ॥ 
સાત્રાળિ વિશ્તિવન્‌મૂમી ગરંયાવસ વાતિ તત્‌ | ૬૭ 
સસ્વશ્રઃ-ત્રચેન (મૂઈિઝસ ઝત; ) સ2-વિષ્રાન્સ- 
છોસત; પ્રછન્‌ (સત્‌) યાવત્‌ તત્‌ અો ત ચાસિ, 
(તાવત્‌) મૂન વિશ્વના સેતે 1 
મઘથી મૂર્છા પામેલો માણુસ ખધી રીતે 
શ્મૃતિરહિત અને (દોરી વગેરેને સપ" વગેર 
સમજે એસ) ભ્રમણાયુક્ત મનવાળે! થઈ સે 
અકવાદ કર્યા કર છે; તેમજ ન્યાં સુધી 
પીધેલુ* મય પચી ન ન્તય ત્યાં સુધી પોતાનાં 
માત્રેને ધરતી પર અફ્ઞાળ્યા કરતે! પડી રહે છે. 
ન- વિશદ, વ્યવાયી તથા વિકાશી આદિ ગણેના 
લક્ષણે પ્રથમ “ડ-મિશ્રવર્ગમાં ન્નેવાં, 
ભા. ૬૪ 





સીમલા, તત-મચન્‌॥ (આ ટીકાનો અર્થ ઉપર 
અપાયો છે.) 

રિવગાયા છ્ળપ્તાર- 

વિષથી થતી મૂર્છાનુ' લક્ષણ 

વેવયુસ્સપ્રતૃત્નાઃ સ્યુસ્સમશ્વ વિવણૂ છલે 1 
યેર્તિયય તીત્રતરં વવાય વિવજક્ળેઃ 1 ૬૮ ॥ 

થન્લય:-વિવનૂન્છિતે વેપશુ-્વત-તૃપ્ણળાઃ ૧ તમઃ 
શુ: 1 ચચાશ્ત વિવઝણનૈ: લીતતર્‌ વેહ્તિવ્યત્‌ 1] 

વિષથી મૂછો પામેલા માણસમાં ક*૫, 
નિદ્રા, તરશ અને અ'ધકાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
(અહી' જણાવેલ વિષ મૂલ, ક'દ, કળ, પાંદડાં 
અને ટ્ર્ષ આદિ ભેદ્દોથી જીદ્દા પ્રકારતુ સમ- 
જવું.) એ વિષનાં જે જે લક્ષણે સુશ્રુતના 
કલ્પસ્થાનમાં કહ્યાં છે, તે તે લક્ષણા, મઘનાં 
તે તે લક્ષણા કરતાં વધારે તીત્ર છે, એસ 
સમજવું. (પુ સસાને। નાશ કરવાને! ધમ* 
સદ્યમાં અને વિષમાં સરખો હોવાથી તેનાં 
લક્ષણિ। પણુ સરખાં હોય એમ સમજવું નહિ.) 

રીશઃ-વિવદત-મૂઝજન્ટ્જરપત્ક્ષીરટિમેરમિન્નદ્ય, 
સથાત્ત જણનું છુજુત પસ્વદ્યાસે, લઇણળ સથીવેકષયા 
સૌત્રત( વૈહ્તિય્ય, ન તુ વજ્ઞાનાશેન વામ્ચથર્યાવ ॥ (આ 
ટીકાતેો। અર્થ પણુ ઉપર ભાષાન્તરમાં સમાયો છે. ) 

યૂરર્છાપ્રતતન્રારીના જો સેર: ? ફૂત્યત ચાહ- 

મૂર્છા; ભ્રમ અને તન્દ્રાનો ભેદ 

મૂર્છો પિત્તતમઃત્રાયા સ્ઝગવિસાતિછાષ્‌ મરત: 1 
તતો વાતકર વહિદા ક્ઝેઈ્તતમોમવા ॥૨૨॥ 

અન્વય:-શૂસ્છા વિત્ત-૧૫:-ત્રાયા, સ્મ? શ: 
વિત્ત-અનિછાત, તન્દા તમણૂ-વાત-વજાર (મવસિ), 
નિશ *રુવ્ત-તનતૂ-મવા || 

સૂર્છોમાં પિત્ત અને તમોગુણ ખજન્ઞે તગ- 
ભગ હોય છે; જ્યારે બ્રમ* રજેગ્રણુથી, પિત્તથી 

2 બ્રતળ-ખ્રમઃ-પ્રઝુ ચરતે અતવર્યાને વા દ્ત્ય- 
સાર્‌ ગાવે ઘૂ, “નોઢાતોવતેરણ્ન '-ટ્તિ રર્િતિઉેધડ । 
“આ્રાસ્તિમિય્માતતિર્ખતઃ” દ્તિ જોશાત્‌ સિધ્તાયુટ્લિા 
શ્ર્દાન્તઃ-ચગાહ્ઈલૅવ ખ્રતટલ્સીમેવ્યાસાનવ, હ્યરેટ્ત ચ 
સરત રવ સિથ્યાસાનન્‌-સઞઉઃ વિત્તાજ્‌ વાયોર્વા તાતતત- 
વક્યાતકિત્યક:-ભમી જવુ અથવા મતતુ અચોક્કસ-- 
ડેકાણું થવું-મોટા ઝાનરૂપ ભ્રમણા થવી, નમણે પોતે 
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તથા વાચ્ુથી થાય છે; ત'દ્રા તમે।ગુભુથી, 
વાચુથી તથા કફથી થાય છે અને નિદ્રા કફૂથી 
તયા તસે।શુણુથી થાય છે. ૧૯ 

ટીજ-(ત,વિત્તાનિયાય્ષ્રમ ટ્તિં, નાઝ ઘયુચયઃ | 
જતછાવિત્તગ્વર્‌ શ્રતશ્યોજલ્વાત્‌, તમત્ર-વજસ્સસ્સેવ 
ષ્રમદ્લુત્રાન, શવિ મ્રતન ડવ જ્ઞાન ૨ । રજેગણુ, 
પિત્ત તથા વાયુ એ ત્રણુ ભેગાં થવાથી ભ્રમ થાય 
છે, એમ સમજવુ નહિ; કારણુ કે કેવળ પિત્તજવરમાં 
પ્ણુ બ્રમ થવાનુ કહેવાર્યું છે. જેમ ચક 'કે ચકરડી 
પર ચડેલા માણુસને સઘળી વસ્તુઓ ભમતી દેખાય 
છૈ, તેમ સધળી વસ્તુઓ ભમતી દેખાય અને પોતાનો 
રહ પણુ ભમતો હોય એમ જણાય, એ બ્રમ કહેવાય છે. 

લન્દ્રાયા છક્ળમાટ- 

ત'"દ્રાતુ' લક્ષણ 

ટૂસ્દ્રિયાર્થલત્તવલવિસ્િતોવ્વ ગન્મળ છઃ । 
તિદ્રાસસ્તેવ વચ્ચે તસ્ન તનાં વિતિટિજઞેત્‌ ।૨૦ 

અન્વય:-ચદ્ય નિદ્રાર્સદ્ય દવ ર્દ્રિયા્યેષુ મસવિલિ: 
શૌરત ગદ્મળ ફમ--છો ( ણુઃ), તલ્ય (તાં) તટ 
િનિર્શિત્‌॥ 

જે માણુસને નિદ્રાથી ઘેરાચેલ્ઞાની પેઠે 
ઇદ્રિચાના વિષચેોતુ' સતાન ખરાખર ન રહે, 
શરીરમાં ભારેપણુ', બગાસાં તથા કલમ એટલે 
સહેનત ફર્યા વિના થાક થાય, તેની એ- 
સ્થિતિને ત'દ્રા કહેવી. (જે માણુસને નિદ્રા 
આવી હોય તેને નાગ્યા પછી કલમ રહેતો 
નથી અને ત'દ્રામાં તો જાગ્યા પછી પણુ 
કલમ રહે છે, એટલે નિદ્રામાં અને ત'દ્રા- 


ચાક પર ચક્ઞો હોય, તેમ દરેક પદાર્થોને ભમતા દેખે 
અને પોતાના શરીરતે પણુ નણુ ભમતું હોય તેમ 
ખોડું સમજે તે ભ્રમ અર્થાત્‌ રન્નેગુણુથી કે 
પિત્તથી કે વાયુથી થતી મનની જે અચોક્કસ 
સ્થિતિ તે ભ્રમ કહેવાય છે 

* સહ્‌-ર્સ્ટ્રિવાધ-અવવેર્તારિ સસિ-સ્સતિ સનો- 
વાત-જજોટ્મૂના ચા, ચર! ત્‌ દ્ાતિ-રુત્તિતાં ચર્તિ, 
શ્રાવયાતિ, ટ્રા જીત્લાયા પતો-' ગાલોડ્નુવશર્સે ૧2 ', “સિદ્ર- 
લન “રતિ લક્ોર્નાન્તતત તિયાત્યતે-તમોગુણુ, વાયુ 
તથા કફથી થયેલી જે સ્થિતિ માણુસને ઇદ્રિયોના 
વિષયોતુ સાન બરાબર થવા ન દે અથવા ખરાબ 
અવસ્થા પમાડી દે, તે ત'્રા-ઊ'ધ જેવી મે।હ- 
ગ્રાય દશા “કે ઘેન. 





શાં ભેદ છે.) ૨૦ 

રીશ્-રૃર્ટ્વાળાવઃ-વયોગને, ચેળુ-અર્યાહિયમેશુ, 
સહવિસ્િઃ્મતલ્યમ્‌ શાનત્‌, રતિ । દૃ્્રિયાવે-સણમ્વ- 
ન્સાતારિ) નિરાળા વ્રયુટ્ર્ન ૧૭નામાવ:, તન્ટ્રાયા છુ 
દ્રવોધિતદ્યાવિ વસત ડૂત્યનયોર્મેટ? ॥ (આ ટીકાતો 
અર્થ ઉપર ભાષાતરમાં છે. ) 

#મઘ્ય છતળમાટ- 

ક્લમતુ* લક્ષણ 

યોડનતાયાસઃ થતો શેરે ધગરઃ શ્વાલલદત? | 
ફછમઃ રતિ વિત્તેવ રૃન્ટ્રિયાર્યત્રવાધરઃ ॥૨૬।। 

અમન્તચ -રેરં સતાયાલ? ૧; ષ્રમઃ શ્રાણલમતઃ 
%્રરૃટૂઃ (વન) ર્સ્ત્રિય-અર્ધ-દ્રાઘર (મવતિ), ૧: 
વત: રતિ વિક્ષેચઃ ॥ 

દેડુમાં મહેનત કર્યા વગર જે શ્રમ થાય 
અને શ્વાસ સાથે તે ખૂખ વધી જઈ જ્તાને'દ્રિય- 
સ'બ'ધી તથા કમે"દ્રિયસખ'ધી વિષયોતુ ગહુલુ 
બિલકુલ થવા ન દે, તેને “કક્ષસ ?“ જાલુવે. 

ટીજ્ા-ફર્ટ્રયાળા-યુટ્ટીન્દ્રિયાળ, જમેસ્તિશળાં ૨, 
જામ.ન્કયોગતે વિવયત્રટમ લલ્ય કરાર? 
વાઘ: ॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) 

નિદ્રારક્ષળનાટુ- 

નિદ્રાનુ' લક્ષણ 

થયા તુ મનિ છાત્સે જમાત: છીતાસ્વિતાઃ 
વિવસેર્વો તિવસન્તે તત્‌ સ્વવિત્તિ માતવઃ 1૨૨ 

શન્યય,-યરા તુ સનસિ છાન્તે (વૃતિ) 5મ- 
શસ્વિતા, વર્લાર્તાત: વિવસેમ્ય: સિવસ, હા તાત 
શ્વવિતિ ॥ 

જ્યારે મન થાકી જાય છે, ત્યારે થાકી 
ગચૈલી જ્તાને'દ્રિચા અને કકે દ્રિચો વિષયોના 
ગ્રડુણુથી અટકે છે; ત્યાર માણસ સૂઈ જાય છે, 
(એજ નિદ્રા“ કહેવાય છે.) ૨૨ 


# જીતન-જત:-પ્રગોષિતલાવિ રન્ટ્રિયાર્થવ્રયાષિશન 
અનાયાણા મ્કાનિઃ તતોવાલરજોવ્મૂતેવ, ઇછુ 93- 
માથે ઘ્ત્ર-“તોરાતતોવરેશે 'તિ ન જૃટ્િ-માષુસ 
જગેલો હોય ૭તાં ઇદ્રિયાના વિષયો ન મ્રઉણુ 
કરી શકે, એવી મહેનત વિના જ તમે।ગુણુ, વાયું તમાં 
કફથી જ થતી ગ્લાનિ 'કે થાક તે ડેલમ કહેવાય છે. 

ઝનિતત્ન્રાન-*રેવ્લયુત્ત-સમવા ગુમતિતમસિકાથિ - 
અદતિકાન્તતતવ: સર્મેસ્ત્રિયાળ રતવિવચનિસિર્યાં સિસિસ્દિ 
ચશ્રરેસે તતજોડવહવતિસિટ્રા, સિવર્યક-દ જીતતા નતી- 
ક્ત્યસ્માદૂ-“ માતશ્વોવહરમે”-ફ્યર્‌, થટ્ટા નિન્ટ્ત, 7 





ખીજે ભાગ-મૂર્ચ્છાદિડને। અધિકાર 
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ટીવ્ા-છાન્તઃ-મ્છાન;, કાન્સ રતિ ચાવત્‌ | જર્ષા- 
લાન: -કમાન્વિતાઃ, બમેસ્રિયાગિ શાનેસ્ત્િયાગિ અ 
શ્રાત્તાનિ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે. ) 

સનન્‍્ચાલસ્મ સધાપિપૂતજ છક્ષળમાટ- 

સ'ન્યાસવુ' સ“પ્રાસિપૂર્વક લક્ષણ 

નાં સેઈાનાશ્િવ્યારિયજા સછા । 
લત્વસ્વન્યયટં ગ્યું ધાળાયતનનાશિતા- ॥૨૨॥ 
શ તા લંન્વાસલન્યસ્તઃ જાઈીમૂતો જતોપમઃ 1 
પ્રાળેવિુસ્યતે સ્ીદ્રે તુવર્વા લય.જસ્ક તિવામ્‌ ॥ 

મત્વચ.-અતિથરછાઃ સછા: પ્રાળાયતને ( દૃર્યજૂ ) 
આમ્રિતા; (ન્સ: ) વાસ-સેટ-મતણો ચેરાતૂ ખાત 
શવ ગઞન્તુ ઘત્તત્યન્તિ | લન્યાલ-ઘન્યત્ત" લ. ના 
છાઇીમૂતઃ 24-૩૧? (સત્‌) વય'%ા જિચા સુવત્વા 
શીપ્ર ત્રાળ વિગુન્યતે || 

અત્ય'ત ખળવાત ખનેલા સળે, પ્રાણુના 

ક્થાનરૂપ હૃદયનો આશ્રય કરી અર્થાત્‌ છેક 
હૃદય સુધી પહોંચી જઈ વાણીની, દેઠની તથા 
સનની ચેષણાને વિતાશ કેરી એછા સત્ત્વ 
ગુણુવાળા નિબ'ળ માથુસને મૃછિત કરી દે 
છે (યાર્‌ તે માણુસને સન્યાસ થયે! કહે 
વાય છે, ) એમ એ સ'ન્યાસથી મૂછિ'ત થચેલ 
સાણુસ લાકડા જેવે।, કિયાએઓથી રહિત અને 
સુડદ્દા જેવો થઈ જાય છે; એ વેળા એ 
માણુસના શરીરમાં સોયથી લોૉંકવુ, તીક્ષ્ણ 
અજન આંજી, તીદ્ણુ નસ્ય ભદ કાં 
ઘસવાં અતે વી'છી વગેરે કરડાવવા ઇત્યાદિ 
વાપ્રાળી મનમેતિ નિદ્રા-“નિન્હેનેછોવથ '-(૩ળા, ૨-૧૭) 
શતિ ર્કૂ-કફ સાથે મળેલ તમોગુણુને લીધે ખરાબ 
સ્થિતિઝાસે યવી-ખેભાન બનવુ, અથવા ખેચેનીવાણુ” 
થાકેલુ મન બધી ઇતદ્રિયોના વિષયોથી અટફ૪ી જય; 
અથવા છંદ્રિયરહિત પ્રદેશમાં મનની જે સ્થિત્તિ તે 
નિદ્રા; અથવા જેનાથી પ્રાણી નિ'દાય-ખેભાન ગણાય, 
તે નિદ્રા કહેવાય છે. 

4 સેન્ચહનયૂ-મસિયજેમભેફરયા્સેામ-રેટ-સનણાં 
શેદાયાલ્યગસ-મૂ્છાજરળ-જાઇવતિષ્ધિય-સતોવસાવર્યા- 
સથન-સન્યાણડ, લ--નિવૂવેજાવ્‌ સુ કષેવળે-માથે ઘન્‌- 
અતિશય ખળવાન બનેલા દોષો, માણુસના છેક 
ઘૃદય સુધી પહોચી જઈ વાણી, મન તથા દેહની 
ચેણા છોડાવી દે, મૂર્છા ઉપન્તવે અને તેથી લાકડાં 
જેવી ક્રાશત્ય અથવા મુડદાં જેવી સ્થિતિમાં 
જે પહોંચાડી દે, તે સ'્યાસ કહેવાય છે. 





તરત ક્ળા આપનારી કિયાએ કરવામાં ન 
આવે, તો તે માલુસ તરત મરી ન્નય છે, 
ટીજા-ઝાણિવ્વ-વિનાર્મ, લંન્યશ્ચસ્તિ-મૂર્જ્વસ્તિ, 
કાળાયતન-રૃર્ય, લન્ચલ્સઃ-મૂસ્છિતઃ, જાઈીમૂતઃ-જિા- 
રરિતિઃ, અત ણવ જતોવત દ્તિ, શચં જિચા-ઘૂતી- 
મ્યપનાજઞનાવયીરાવિજ્જીવધેળવિજારિટિશનારિસ્વાપ્‌ || 
સન્યાતતદ્ય મૂન્છાર્મ્યો ગેર્તાર- 
સ*ન્યાસમાં અને મૂર્છા આદિમાં ભેદ 
હોવેથુ મ્સૂર્ાવા નતવેસેવુ રેહિસિઃ । 
સ્તિ લન્યાતો તોવધેચિતા 1૨૫ 
મન્‍્વયઃ-ર્ોવેણુ મતનેગેથુ (સતસુ ) વેહિત: સટ- 
મૂર્ચ્ઝાયાઃ ₹4ચજ્‌ અવિ ૩વશામ્યસ્તિ, સત્યાલ: ( તુ) 
શૌવધૈઃ વિસા સ ( છ જ્ઞામ્યલિ) ॥ 
દાષોના વેગે જતા રહે ત્યારે સાણુસને। 
નહિ વધેલો ઉન્માદ અને મૂર્છોએ પોતાની 
મેળે પણુ શાંત થઈ જાય છે, પણુ સ'ન્યાસ તે 
ઔષધો વિના શાંત થતે જ નથી, ૨૫ 
રીજા-મર્યૂર્ાાયાઃ-મ૬:-યતરટ ૨ના મૂ્ચ્છા- 
ચાઃનૂર્ન્યઃ ॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) 
થય મૂન્ઝાચાશ્ચિસિત્લા- 
મૂર્છાની ચિકિત્સા 
સેકાવમાઇ/ સળયઃ સણાસઃ, શોતાઃ કહેણ 
ટ્વત્તતાનિાશ્ । શીતાતિ વાતા નિ ૨ મન્ધવન્તિ, 
સર્વાજી સૂ્સ્ઝાસ્વતિવાસ્ત્તિ ॥ ૨૬ ॥ 
યન્‍્વવર-હેજ-બવનાટા મળવ? હટ, શતાર 
ક્રશેણા , ચ વ્યગત-શનિછાઃ ચ પત્ધવસ્તિ જ્ીત્તાનિ 
પાનાનિ, સર્વાુ મૂન્છાવું અનિવારતાતિ ( અવસ્તિ) ॥ 
શીતળ પાણી છાંટવુ% શીતળ જળમાં 
પેસાડવુ', ચ'દ્રકાંત આદિ મણિએ, મોતી 
વગેરેના હારા, કપ્ષ્રવાળાં ચ'નનાં લેપને, 
સાકરથી સયુક્ત તથા ભીમસેની ખરાસ 
વગેરેથી સુગ'ધી કરેલ આમળાંના રસ વગેરેનાં 
પીણાં અને પ“'ખાના પવને-એ ઉષચાર્‌ો' 
દરેક પ્રકારની મૂર્છોએમાં રોકાતા નથી અર્થાત 
વાયુથી તથા કક્‌થી થચેલી મૃર્છામાં પણુ એની 
અટકાયત નથી; કારણુ કે દરક મૂર્છામાં પિત્ત' 
જ સુપ્ય હેય છે. ૨૬ 
ટીજ્ઞ-મળવઃ -ચન્ટ્રજાસ્સાર્યઃ, દારા: ન્સુઝાટિટારા”, 
શ્ીતાઃ ત્રરેટાઃ-શરવસ્તન્રતાનુષેસનાસિ, શ્ીત્તાનિ તાનિ: 
શિતાસઝજારિવાનરાનિ, સ્ઘવસ્તિગ્યપૂરાગિડુ ” 


૧૦૧૨ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








સર્વાસુ મૂચ્કલનિવારિતાસિ 1 બદ્યાયમિત્રાયઃ-શેજા- | ફે મૃણાલ, ટાઢા પાણી સાથે ચાટવું અથવા 


શ્્‌રીન્યન્યાછુ મૂર્સ્સુ ટિતાન્યેવ, [તુ વાતમ્ઝવ્તગાલવિ 
સ નિવાર્તાનિ, લતાઉિ પિત્તત્ ્રધાનત્તાવ્‌ ॥ (આ 
ટીકાનો અષ્ર" ઉપર ભાષાંતરમાં લેવાયો છે ) 
મૂર્છામાં હિતકારી પદાર્થો 
[લિન વર્મ સછે વવા, તર્ારિમાં 
સાટા રવાશ્ર તથા વવો ઝોહિતસાઝયક, 
સૂર્ઝાલુ ૧૬૧: લલતીનવુટ્રાઃ ॥ ૨૭॥ 
સત્ત:-તપરે વર્ગે સિટ્ટાનિ પયાસિ, ચ ઘરારિમાઃ 
લાગજગાઃ (તાઇ તથા ચવઃ, અ છોરિતિરાઝવઃ શતીન- 
સુઢ્‌નાઃ મૂર્સ્ઝાયુ ૧૬૧1: ( મવસ્તિ) 1 
સધુર વગ'તા ઔષધેાસાં પકાવેલાં દૂધે, 
દાડિમ સહિત જા ગલ પ્રદેશનાં પ્રાણીઓનાં 
સાંસોના રસે।, જવ, રાતા ચોખા, વટાણા 
અને મગ એ મૂર્છોમાં પથ્ય છે. ૨છ 
ટીજા-વતીનઃ કાય; '। 
મૂર્છાવારણુ ઉપાચોા 
શાછતઞોવળોસોગ્જેલર સોતવારિળા 1 
જીત સૂરઝો ઝથેછ્ઠોટરા જજના વા સયુલનુતાણ્‌ 0 
શીતેત તોમેત વિલ ગળા, સુતાં સ વથ્યાં 
સણુનાડાછટ્ાત્‌ 1 છીર્ષાશ તાલતવરતાવલેધ, 
શીર વિતેટ્રાડવ્વવ ત્તાઝુવોગામ્‌॥ ૨૨ 
દ્વાક્ાતતારારિતઝાગવસ્તિ, જછાસ્તીતો- 
દ્વઝવજ્ઞવસ્તિ 1 વિનેટસ્વાવારિ ત શૌતણાતિ, 
પત્તર્ગર વા તિ શવ તવસ્તિ ॥ રૂ૦ ॥ 
શિરવવીતમોસૂગરુ'નામસ્તિલેન્ધવૈઃ । 
લસ્ત સ્વાત્‌ ત્રયોધ્ાય લત્લોતારાતાવચેઃ 1ર) 
અન્વમા-જોઝપતતા-જવળ-ઝશીદ-કેવરરે જ્ીત- 
ચારના વીતે મૂન્છી અચેત્‌, વા અધુઉયુનાં જાં હીહ્વા 
(શૂન્સ જસેત્‌) શીતેન લોયેત રળાઇ ગિત અવસિગ્ાત્‌, 
જુ'ળાં ત વચમાં મયુના ( વસિત) 1 નાલા-વરત- 
અરોધ તઅ ગુર્યાવ, અવગા માતુવીના ક્ષીરત બજે 
પિચેત્‌, દ્રાશા-હિતા-૨રિમિ-છાગવસ્તિ, વછાદ-તીરઝ- 
અતતઝ-૧૬ાવસ્તિ શીતઝાનિ ચ જવાત્રાનિ વિશ્ેત્‌, ચાનિ 
સ વિત્તત્ત૬ શત નરયસ્ત, (તાનિ સવિ વવાવાનિ 
વિવેત્‌) | શિરીવ-ચીગ-મોમૂત-ફલ્ના-પઘરિસ-સેન્ઘરેઃ 
સર્ોન-શજા-વસે" અતત કવોધાય સ્તાત્‌ |] 
બોરને। ગર્ભ, મરી, વાળે અને નાગકેસર- 
નેવાટી ટાહા પાણી સાચે પિવાય તે। તે મૂર્છા 
સે મટાડે છે. પીષરતુ' ચૂણ્‌' સધ સાથે ચાટ- 
વાથી પણુ તે મૂર્છોને મટાડે છે. કમળનું ખિસ 


પીષર્‌ અને હરડેને વાઢી મધ સાથે ચાટવી, 
નાકના તથા સોઢાના શ્વાસને રોકવે[, તેથી 
મૂર્છા મટે છે. અથવા ઔતુ ધાવણુ પીવું, તેથી 
પણુ મૂછો સટી જાય છે. દ્રાક્ષ, સાકર, દોડિમ, 
"ચાખાની પાણી, રાતું કમળ, નીલકમળ અને 
પ્રોળા કમળવાળા શીતળ કષાયો (હિમ) પીવા 
અતે જે કષાચે1 પિત્તજ્વરતે મટાડનારા છે 
તે પણુ પીવા, સરસડિયાનાં ખીજ, પીપર, 
સરી, સે'ધવ, લસણ, મનશી& અને વજને 
ગોમૂત્રમા વાઢી તેનું અ'જન ચંન્યુ હોય 
તો! મૂર્છોમાંથી જગ્રતપણુ પ્રાત થાય છે. 
શન્યશ્વ- 
બજે અ'જનતપ્રચોગ 
અજીને લશ્વમાર્સ્વે સ્યુ્િજોષળેઃ । 
ધ્રમોઇદ્રોહિ અર્વા ક ઝદ ક વંદેઃ॥ રૂ૨॥ 
જન્યચ:-મધુ-તિન્ધુ-સિછા-જવેઃ લન્ચમ્‌ ભાવન 
કજ શમોર-દ્રોટિ ચવસિ, (દિ) કિઉગાં મેઃ સાત 
(યહ્તિ) | 
સધ, સૈ'ધવ, મનશીલ અને મરીતું અજત 
સારી રીતે આંજ્યું હોય તો તે મૂર્છા સભ'ધી 
પ્રમેઠને મટાડે છે, એમ ઉત્તમ વૈધોએ 
કહ્યુ છે. ૩૨ 
ટીજા-સિઝા-કનઃસિકા, છવળન્મસ્વિમ્‌ | 
મુર્છાનિવારણ નસ્યપ્રચોગ 
સલિન્છૂત્વવચોવળવળાઃ લમ: 
વિતી તરે જુવાર ઘંસાપ્રરોઘન્‌, 
અન્‍્તવ.-સણુ₹-સા(,-હિસ્થુ-૩૦,-૧૨-૭૫8- 
૧નાઃ સતાઃ થશ્મલા જક્ળ વિછ્વા સદ્ય કુત, (ચેન) 
સસાકરનોધનજ્‌ (મવતિ) 1 
મહુડાંો। સાર, સે'ધવ, વજ મરી અને 
પીપર સમભાગે લઈ પાણીમાં આરીક વાતી તેધું 
નસ્ય આપવું,તે મૂર્છોમાંથી ભાનમાં લાવે છે. 33 
અવ રજગારીનાં તૂરછોનાં ચિજ્િસામટિ- 
સ્ધિર વગેરેથી થયેલી મૂર્છાની ચિક્ત્સા 
સ્ઝુઝાયાં તુ મૂર્ઝાયાં હિતઃ કીતષિવાનિસિઃ | 
જતા સેન્સ પિતડ સેલે 5 ઝલ 
વિતગાવાં વિષધ્વાસિ સેવઝાનિ ત્રવોગવેત્‌ 1391 
અન્વવઃ-સ્જઝાર્યાં સુ નૂર્ણાયાં શીતક્યાલષિઃ 


ખીજે ભાગ-પૂર્ચ્છારિકને1 અધિકાર 


૧૦૧૩ 





રિવઃ (મરતિ), સવનાનાં સશ વિત્વેન, વા તુત શતં 
શેવેત, વિષાળાં વિઘત્રારિ મેતગાસિ ધ્રયોગસેત્‌॥ 
સુઘિરથી થચેલી મૂર્છોમાં શીતળ કિયા 
કર્વારૂપ ચિકિત્સા હિતકારી થાય છે; સઘથી 
થચેલી મૂર્છામાં મઘ્ય પીવુ' અથવા સુખેથી 
નિદ્રા સેવવી; અને વિષથી થયેલી મૂર્છોમાં 
વિષતે। નાશ કરનારાં ઔષધેને પ્રચોગ 
કરવે।. ૩૪ 
૩% હન્ચાઇચિક્ત્યા- 
સ'ન્યાસની ચિકિત્સા ર 
લવ્ોજસ્તપોર્ડાતે છત 
સવ સે ર1 પ મે 
ઘિત્સ્યૉ, નસ મ્િવમ્મઃ પસ્ત્તિતોડસણી ॥રૂપ॥ 
જઝાતાન્ય્યપીઝાથ છૂતાઃ ત્રધમનારિ સ્ત 
થર્સામેસ્તોર્મ શસ રારપીર તલાન્તરે ॥ર્૬॥ા 
છુસ્ઞતે જેરોન્ઞાં ચ ર્તસેરેશતમેવ અ । 
સાતયુસાડવપવેશ્વ હિતસ્તલ્ય ધરયોધસે ॥ રૂ૭ ॥ 
અન્વચ;-ડ્મૂતરોવ; ચઃ તથ: અંતિત સંપરિ: 
(યત્‌) નૈવ વિશુષ્યતે, લ. હિ નરઃ સંન્યક્તલેરઃ ( જઘ્વત), 
યતો સિવશ્મિઃ યુશિચિતક્ય? વરિરીર્તિતઃ | વદય વરયોધને 
ભરાનાનિ, જ મવપીટા:, સ છૂઇ/: કણમનાનિ, છૂવીિંઃ 
ક્ષે શહે, નતાન્સરે જટ્વીરા, જેશકોમ્તાં સ છુશર્ન, 
ઢ્સ્તેઃ સટરાવજ ૬૧, ૨ ગાત્લયુળ-૩૧ઘજઃ (્્સગ્યઃ)// 
ઘણુ દોષવાળે જે માણુસ તમ્નોશુણુના 
અતિશયને લીધે મૂછિત શ્રઈને પાછે નાગે 
જ નહે, તે માણુસને વૈવો સન્યાસ રેગ- 
વાળે। કહે છે અને તેની ચિકિત્સા કરવી પણુ 
ખહું સુરકેલ છે. તે સ'ન્યાસવાળા માણુસને 
જગાડવા માટે અ'જતે આંજવાં, કલ્કરૂપ 
કરેલાં ઔષધેતે। રસ નાકમાં નાખવો, ધુમાડા 
આપવા, ઔષધનાં ચૂણુ'ને બે માઢાંવાળી નળી 
સાં જરી તેમાં મોઢાની ફૂ'ક મારીને તે ઔષધ 
નાકમાં ચડાવી દેવું, અ'ગામાં સોચો ભોંકવી, 
નખના સથ્યમાં (ડામ દઈ) દાની પીડા 
કરવી, કેશ તથા ર્‌'વાડાં ચૂ'ટવાં, દાંતથી ખટકાં 
શરવાં અને અગે પર કૌ'ચાં ઘસવાં. ૩૫-૩૪ 
સૈથા-ઝવવીર:-દસ્‍્કીક્તોવપરલ સ નાતાપુટે 
દાન્‌, પ્રઘતસતૂ-સોવધતનેદ્ય રિતુસ્યા તાયા 
મુલવાતેન નાસાઘુટે ૬ને, તલ્ય-સન્યત્તદ્ય [| 


શષ કૂન્છાયાં (ાવાટ- 
સૂર્છામા કક રસા 

જળામણુયુન સ મૂસ્છોયાં કસાયેર્ર્તિજ 
સોસ મારફ્ીય લ્યે પીરતે ઇટાત્‌ 13૮0 

શાન્યય-185ઝ મૂન્છાવાં જળા-સધુયુસ તત તાશ- 
ચત, શીત-સેજ-અવમાટ-ગારીત્‌ (૧રચેત્‌), દાત 
સર્ાફે પીન (ચ કુત) || 

મૂર્છામાં વૈઘ્વે મરેલો! પારો પોષર તથા 
મધ સાથે ખવડાવવો; તેમજ ટાડું' પાણી 
છાંટવું અને ટાઢા પાલ્ીમાં પ્રવેશ આ દિ કરાવવાં 
અને ખલાત્કારે ખધાં અગોને દાખવાં, ૩૮ 

રીજા-પૂત-મારિસૂ ॥ 
તાજ્રસૃળલમોસાર જેશરં જ્ીતવારિળા । 
પીટ સૂરો દૂત દન્યાટશામન્ટ્રાશનિર્પશા ॥રથ॥ 

થત્ય૧:-તાદ્રચૂરજ-વમ-ઝશીદે કેશર જ્ઞીતર રિજ 
વીતે (ઘત્‌) ચયા ૬ન્‍2-સશસિડ મણ (૧૫1) મૂ્ચ્છા 
ડૂત દન્‍્માત્‌ ॥ 

મારેલા ત્રાંખાતું ચૂણુ*, વાળા અને નાગ- 
કેસર સમભાગે લઈ મિશ્ર કરી ટાઢા પાણી 
સાથે પીધુ હોય તો! જેમ વીજળી કૃક્ષતે 
નાશ ફર્‌ છે, તેમ તે (ઉપાય) મૂછોને। તરત. 
નાશ કરૈ છે, ૩૯ 

ટીજઞા-લાત્રયૂન-્મારિતતાવ્રૂીમ્‌ | 

3 પ્રમદ્ય ચિષ્ત્િલા- 

ભ્રમતી ચિકિત્સા 

વિત્રેદ્સઇમાણાથ સવત અ્મશાન્તયે। 
ઘઘ્યાજાથેન સંલિસૂ ઘૃત ધાત્રીસ્સેત વા ॥ ૪૦ ॥ 
શખ્ટીજીવ્નારાતાણાનાં લામવાનાં વહે વહ 
છુટસ્વ વટ્વણાન્યેવા સુટિત્ા સ્રમતારિનતી ॥૪૨ 
લાશ છુરામાળાથેઃ પીત છુ થૃતલગુતત્‌ । 
સિવાય્સેટ્સ્ન સીસ તવસળ સુરા ॥૪૨ 

ભન્વયઃ-શ્રમરાન્તવે ડુતઝમ-વાધં લળ વિકેત, 
વા વચ્યારાવેન વા ઘાત્રીત્લેન સંકિટ ઇહ ( વિતેત્‌) ।1 
શુજી-રરળા-શતાહમાં ઇ!મગાનાં ૧ કહં, શુરલ્ય 
ઘટ્ષઝાનિ-છ્વા શુરિજા ખ્રમતાસિની (મવતિ)॥ સાધ 
છુતતમુતે છું (₹લા) ૩૯૪મા-જયે? (૭૪) વીતે 
(શત) તતશીધ્રે પ્રમ નિવારચત્‌, યથા શસુમાવિતણ ॥ 

બ્રમતે મટાડવા રાતા ધમાસાનો કવાથ 
ઘી સાથે પીવો; અથવા હરડેના ડવાથથી ઝે 
આમળાંના રસથી પકાવેલુ' ઘી પીવુ સૂ'ઠ. 
પીપર, સુવા તથા હરડે દરક ચાર તોલા 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





ચોવીશ તોહ ગોળની ગોળીએ (કરી) ખાધી | અને હુરડેનો કવાથ કરી પીવાથી ત'દ્રા મ 


હેય તે! તે ભ્રમતો નાશ કરે છે. મારેછુ' 
ત્રાંબુ' ઘીમાં કાલવી રાતા ધમાસાના ડવાથ 
સાથે પીધુ હોય તે! તે તરત બ્રમને મટાડે 
છે, એમ મહાદેવજીએ કહું છે. ૪૦-૪૨ 
થય તન્ત્રાયા અતિનિદ્રાયાત્ર ચિજિત્વામાટ- 
ત'દ્રાની તથા અતિનિદ્રાની ચિકિત્સા : 
અ'જનરૂપે 
છુવ્કઝાઈાઝવળોત્તતેન્ટુ,-તતસિસાતામસિ- 
થામવૂનિ 1 નિયોસ્તિતાન્વક્િન વિમિ્નિતાતિ, 
વન્દ્રાં લતિદ્રાં વિતિવાસ્વસ્તિ ॥ ઇરૂ ॥ 
થત્વવ:-તુળ-છાઝા,-અવન-સતસપ,-ટ્ત્કું-તનઃ- 
શિઝા-મામષિજા-સણૂનિ તિમિશ્રિતાનિ (૪૧1) અક્નિ 
સિયોગિતાનિ (સન્તિ) તન્રાં તનિદ્રાં વિસિવારચસ્તિ 1 
ઘોડાની લાળ, સૈ'ધવ, કપૂર, મતશીલ, 
પીષર અને મધને એકઠાં કરી આંખમાં આંજ્યાં 
હોય તો તે ત-દ્રા અને અતિનિદ્રાને મટાડે છે. 
રીજા-રન્‍્જુઃ-અરવરડ | 
નસ્યપ્રચાગરૃષે 
સૈન્વર્ય શ્વેસમસ્સિ લર્વવાઃ કુ-ઝમેવ સ 1 
થસ્તણૂત્રેળ લસ્વિજ નસ્વે વન્જાતિવાર્ળમ્‌ 189॥ 
અન્વથઃ-સેન્થવે *ચત-મરિતિ ઘર્વવા: સ જુજ 
ણવ ઘદ્તપૂત્રેળ શરિટં સહ્ય (લત) તન્ટ્ર-વિનિયારને 
(સવતિ) ॥ 
સૈધવ, સરગવાનાં ખીજ, સરસવ અને 
કેડેને બકરાના મૂત્રમાં વાઢી તેનુ” નસ્ય આપ્યું 
હોય તો તે ત'દ્રો મટાડે છે. ૪૪ 
રીશ-નવેતમસ્તિં-સિત્રવીગન્‌ ॥ 
બીજે તસ્યપ્રયાગ તથા ભૉંરી'ગણી 
આદ્તિ। કવાથ 
શજીસળોત્રાઝવનોસનાતિ, તલ્વેસ તન્ડા- 
વિત્તયોસ્વર્નાને |! શુટ્રાડણ્તાપોવજસ્તામસતણિ, 
મારતોરિવામ્વાં જચિતાતિ વાતાત્‌ ॥ ૪૫ ॥ 
અન્યવ:-સુજી-જેળા-ઝતા-અતનોત્તસાનિ સદ્ેત 
કન્દ્રા-વિગય-રલ્યનાનિ (શુડ, તથા સ) ક્ષુશ્ા-કરૃતા- 
પૌવ્કર-ગારરાનિ માર્તી-શિવામ્યાં (૧૪) વશિતાનિ 
(જતા સત્‌-ગાયલ્ય) પાતાત્‌ ( તત્ર નિર્ડસે ) ॥ 
સૂંઠ, પીપર, વજ અને સૈ'ધવ નસ્યરૃપે 
અપાવાથી ત'દ્રા પર કાબૂ લેવામાં ઉત્ર કામ કરે 
છે; તેસજ ભોંરીંગણી, કઠ, ગળે, સૂ, ભારગી 


જાય છે. ૪પ 
રીશા-સિવા-ર્સતરી । 
મૂર્છો, બ્રસ, તિદ્રા, ત"દ્રા અને સ'ન્યાસતો 
અધિકાર સમપ્સ 


જથ સહ્‌ાસ્યયા યિ । 
ર૦ : મદાત્યયનો અધિકાર* 
સઘતેો! સ્વભાવ 

મચ સ્તમાવતઃ વ્રાસેવેશવાસ તથા સતત | 
અુ્યુસ સેમાવ સુિસુસ? રણાવનળ્‌ ॥ દ ક 

અન્વવ?-મચ ચયા અત્ર તયા ચ હમત: કરેઃ 
શ્કૃતત્‌ | (સવ) અયુસગુર સમાય, યુસ્તિગુ (હાય 
શ્યાત્‌॥ 

મઘને વિઠ્દાતોએએ અન્ન જેવા જ સ્વભા- 
વનુ' કહ્યું છે; એ મઘને! યુક્તિ વિતા ઉપ- 
ચોગ કર્યો હોય તે તે રોગ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને યુક્તિ સાથે ઉપયોગ કયો હેય તો તે 
રસાયનરૃપષ થાય છે. ૧ 

યુસિયુરમશલ્વ મર્તિનમાર- 

યુક્તિયુક્ત મઘને। મહિમા 

પ્રાળાઃ વ્રાળમૃુતાતસે તર્નુસવ! ત્ટિસ્યત્‌ ! 
વિવ ત્રાળટ્રં તત ચુસ્ત? સ્લાયતત્‌ ॥૨॥ 

૮ મર્‌ ણ્વ માત્યયલ્યો-નાશણ્ય-અત્યવિજો નાર 
જનજો વા-સયાત્યય રતિ સિદસ્યતે,વદ્ા મરેન કત્મથ:-રિતા” 
શોન્યુલતા-મકાત્યયઃ, યટર મરદ્ય જદયવ:-અસિકમઃ- 
ઘારિવિજટિલ્યલ્યોટફ્પને, હોપ: જુર પૈતિ-સટાય.- 
“નસ્વકોડતિગમે ર્ન્‍્ઝે તિનાક્ષે રોવજજળો;' રતિ મેરિતી- 
મઘ કે મદિરિતે! મદ-એટલે કેફ-એ જ પ્રાણીના 
નાશરૂપે અને નાશ કરનાર થાય છે, તે મદાત્યય અથવા 
મદને લીધે વિનાશતી તૈયારી જેની સ્થિતિ થઈ જાય; 
અથવા મદ એ જ હદ ઉપરાંત થઈ પોતાનુ” સાત્વિક 
આદિ સ્વરૂપ ઓળ'ગે કે દોપરૂપ અથવા કષ્રૂપ કે 
રાગરૂપ થાય તે મદાત્યય કહેવાય છે, આ મદાત્યય- 
નો અધિકાર, ઉપરના મૂર્ચ્ઝાદિતા અધિકાર સાથે 
સ'કળાયેલ છે; કેમ “કે મૂર્છાઘિકારના પાંચમા *્લોકમાં 
કહેલ છે કે, “ તયેન ચ સિવેન ચ *-મઘના કેફ્થી 
પણુ મૂર્છો આવે છે-એટલે મદાત્યયથી મૂર્છા થાય 
છે, એ કારણે તે મૂર્ટાના એક કારણુરૂપે મદાત્યય 
જણાયાથી તે મૂર્છા આદિના અધિકાર પછી લાગવો! 
જ મદાત્યયતો અધિકાર શરૂ કરે છે. 





આજે ભધ્ગ-મદત્યયતેો! અધિડાર 


૬૦૬૫ 








ચિષિતા માગવા જાજે હિતસ્સેર્તથાયજનૂ । 
પ્રદુછો 5: વિવેન્તવ તર્વ સ્વાર્કુસ વયા 1 રૂ ॥ 

અન્યયઃ-અક્ષ તરાળણાં પ્રાણ: ( લન્તિ, તથાવિ ) 
તર્‌ શતા શત દસ્તિ, વિષે ચ ત્રાળરરે (સવતિ), 
તહ્‌ ચુષિયુજ (ળાયત (સતત) 1] વઃ કરરૃદડ (ઘત્‌) 
શિષિતા માત્રયા વારે ટ્િતેઃ અગે: ચથાશ્ઝ સં 
તિતેત્‌, તલ (તહ્‌) યથા સજ (તયા) સ્યાત્‌ ॥ 

અન્ત પ્રાણીઓના પ્રાણુરૂષ છે, છતાં તે 
ચુક્તિ વગર્‌ ઉપાચે।ગમાં લેવાયું હોય તે। પ્રાણુ- 
સોનારા ફરે છે; અને ઝેર પ્રાણુને હરતારુ 
છે, છતાં યુક્તિપૂવક ઉપચોગમાં લીધું હોય 
તતો! રસાયન રૂપ થાય છે. ( આ જ પ્રમાણે 
સદ્યમના વિષયમાં પણુ સમજવાનુ છે.) «ે 
માભુસ આન'દસયુષ્ત થઈ વિધિથી, માત્રાથી, 
તે તે કાળને અતુસરીને, હિતકારી અળ્લોની 
સાથે અને પાતાના બળને અતુસરી મઘપાન 
કરે છે, તેને તે સંધ અચૃત જેવુ' થાય છે, 

સત્ર વિધિવેશા- 

મઘ્ય પીવાની વિધિ 

જલરારસ્લર્જાર: શુસિશ્સપતનયવાન્‌ | 
૬ટ્ામમન્વિમિઃ સ્હીસઈુમિરયેલવેકૃતઃ ॥ ૪ ॥ 
પિષિત્રવિવિતણનવી સ્તરામરળમૂજિતઃ । 
સાતન્રા લાવપાનશ્ય વિલેન્સર્સ જસૈઃ જસૈઃ ॥૫॥ 

શન્વચઃ-જત-શારીર-હલ્ર ચિ? ઝતત-મસ્પ- 
થાન્‌ ર૬્ષમ--પસ્પિમિડ સીવેઃ મૂયીમિઃ વલસૈડ જૃતઃ 
વિષિત્ર-વિમિઘ-લષ્વી ₹્-અઆખરળ-મૂવિસ: સાનિસ્રઃ 
ત સાતધાતઃ (ઝન: ) શનેઃ શે; મથ વિનેત્‌ ॥ 

શરીરને સારી રીતે સ'સ્કારી સ્વચ્છ કરી 
પવિત્ર થઈ, ઉત્તમ સુગ'ધેો ધારણુ કરી, ઉત્તમ 
સુમ'ધવાળાં મોટાં કોમળ વસો પહેરી, રગ 
મેર ગી જાતજાતની સુષ્પમાળા ધારણુ કરતે, 
રાતાં આભૂષણો થી સુશેાભિત્ત આન 'દયુક્ત અને 
-સાવપ્રાન થચેલા માણુસે ધીરે ધીરે મથ પીવુ. 

દેશે ચના- 

ગધ "પીવાની જગ્યપ 

ક મુરા - હા 
સગ્ઝુળઝ્ન્મખુવ્સસિયરેજુ જૂઝરકજ? ન 
શિ શિષ્નઝુર્લમીરજુ સસ્તુ સુવાસ 
શુવૂષયૂષિસેગુડ સવવાનેજુ યહ્ોભિહેસેગુ 
શાયતાલનેજુ 





રપવિણેડના તિકેન્‌ સ દઇઃ સું વિવ્ેત્‌। 
લૌતમે રતે: વાગે? વિવેન્સળિમમેરવિ ॥ ૬ ॥ 
જ્વવોવતમત્તામિયંજમામિંવસેવતઃ । 
ઘછ્ામરળવાલથ ઝૂવિતામિવૈથુએે॥ 
ટીયતાત જળાક્ષી (મિ? વિત્વેન્નવ સુદાસ્વિતઃ ॥ ૭॥ 
અન્વય.-શુરમિ-સુર -સુતતઃ- સમર -મનોઇસેયુ 
સત્સ-શક્ષત-નપુજ્દ-નિજરેથુ જૂઝત-જઝવ”ેષુ ભુરિમ- 
જ્ષિસિદ્-મપુદ-લનીરેબુ ર૫વનેળુ, સઘાજક્રેુ શુન્રવધૂવિતેણુ 
મન્ટ્રિયુ, તૂણધાનેષુ શલ્તીબવિર્તિણું શયનાવનેષું ૩પવિષઃ 
મવના સિર્યજ્‌ ₹શ €2: યુદ જિવેવ, લોડે: સગલૈઃ 
થાળિમચેઃ અવિ ઘાત: વિચત, હ૫૪-ચૌવત-સતાિ;, 
વિશેવતઃ ૧૪૫મિઃ, ગુર: વજ્ધ-મામરળ-સાતેઃ 
મૂવિતામિઃ રૃળાકીમિઃ સ હીચતાન સઘ ૧૨ મસ્વિસઃ 
પિલેત્‌ |] 
ઉત્તમ રંગવાળાં સુગ'ષી સુષ્પાના સમૂણ- 

થી મનને હરણુ કરતા, મધુર ચુ'જરવ કરતા 
બ્રમરોના સમૂહોવાળા,ટફુંકા કરતી કેયલોવાળા 
અને સુગ'ધી, શીતળ તથા સધુર પવનવાળા 
ખગીચાની અ'દર કળીયૂનાથી ધોળેલા અને 
ઉત્તસ ધૂપથી સુગ'ધયુક્ત કરેલા બ'ગલાસાં 
સારાં એશીકાવાળાં તથા સારી રીતે ખિછાવી 
રાખેલાં શયનોા પર કે આસનો પ૨ બેસીને 
અથવા આડે પડે થઈને માલુસે ખહું જ 
આનદ પામીને મઘ પીવુ' (વળી તે ષણુ) 
રૂપ તથા યૌવતથી મદમાતી, ઘણી જ વહાલી, 
તેતે નડતુઓને અતુસરતાં વત્રોથી, આભૂષણે।- 
થી તથા સુષ્પાથી રાણુગારેલો અને હુરણુનાં 
સરખાં નેત્રોવાળી ઔએ!એ સોનાનાં, રૂપાનાં 
કે મણિરાના પાત્રોમાં ભરીને વાર'વાર્‌ અપાતું 
તે મઘ પુરુષે હુષ"યુષ્ત થઈ સે પીવુ". ૬,૭ 

સાતચૅલિ | સાત્રા તસ્ત્રાસ્તરે જથિતા- 

ખઔીજા ગ્ર'શમાં ક મઘની માત્રા 

જાય? પિચેસ્તસ સોવકરી વસજયમ્‌ । 
સાહે ટ્વિન સત્ત સુસ્તિમ્ય અ ॥૮॥ 
વ્રરાવેડઝવ તદ્ટ્તાત્રા સવશ્સાથને 1 
અસે વિચિત! સેચ્ક મય સિસ્યતતસ્્િજિઃ ॥ ૨ ।। 

અન્તચઃ-જીટૂજાયઃ ( સત વૂર્ાટ્ને ) લોવર 
વત્તુય ગથ વિચત, સવ્યાહે ચ તડ હ્વિઝષ ( પિવત) 
શતુ સુસ્તિમ્થ મસચેલ્‌ , ત્રજ્ોવે અરવ સતત ( વિવેત્‌ ), 


ઝ-27#કઞે / રઝ 3 ઝ7» / રેઝ# 3 શિ્ઝિજ કરકડ્ન્ડિ, 


૧૦૬૬ 


ભાવપ્રકાશ-મથ્યમખ'ડ 








(સત: ) બતે વિધિના તશ સેન્યત્‌ ॥ 

મળ-મૂત કરી શરીરે શુદ્ધ થચેલા માણસે 
દિવરાના પ્રથમ કાળમાં એટલે-સવારે અથાલા- 
ની સ્રાથે આઠે રૃપિયાભાર મદિરા પીવી, બપોરે 
સળ રૃષિયાશાર પીવી તથાતે પીધા પછી 
ભત્ય'ત શ્તિગ્ધ ભોજન કરવુ અને સાય'કાળે 
અત્રીશ રૃપિયાભાર મદિરા પીવી. મદિશાર્ષ 
ર્સાયનસાં આ માત્રા સમજવી, આ માત્રામાં 
હમેશાં સાવધાન રહેતા સુરુષોએ ( માત્રામાં 
ભૂલ નહિ કરતાં) આ વિધિથી મદિરાતુ* 
સેવન કરવુ', ૮,૯ 

ટીજ-જુટ્જાયઃ -૩૬ણ2ત૦મૂત્ર:, વહટ્ય-વારિકેવ્ગાત્‌ 

વૂ્તાટમે યોટ્ન્વણ્‌ ॥ અનસ્ત્િવિડન્તાત્રયા શાયધાનેઃ ॥ 

અન્સે રાઇુઃ-ઓજઓ તો કહે છે: 

અથવા આ માત્તા જ યોગ્ય ગણાય 
ઘુસ્્યાર્યો ગુના થાવટઇસાન્તિ સિરતા: 1 
માત્રેય વિહ્તિઃ મસવાસેડન્વા સેતસસ્તસે 1૬૦॥ 

33સ્‍૧ચઃ-યુટ્યાર્ચ: શળાઃ વાવત્‌ નિદ્ત્થયાઃ 
૬૪લશ્તિ, ફવ સાત્રા મચવાને વિહિતા, અન્ય] રોપ 
જન્મને (સતિ) ॥ 

જ્યાં સુધી સાણુસમાં ખુદ્ધિ આદિક 
ચુણા અખાધિત રીતે પ્રકુદ્લિત રહે વ્યાં 
સુધીની મધ્યની માત્રા કહેલ છે, એ ઉપરાંતની 
ખીજી માત્રા ર્‌ગને ઉત્પત્ર કરે છે, ૧૦ 

કરક્ુણપ્યન્યો ચયા-મઘપાનમાં ત્રડતુસબ"'ધ આ 
પ્રમાણુ છે- 

કંઈ ક્ડતુમાં કઈ મદ્શિ પીવી ? 
'ન્રોવ્વે સય હિ સ્વાઝુ માષ્ત્રીસાવિઝુલપરમ્‌। 
શ્ષીલે વ્રશષસ્યતે ચોપ, તીક તોરિજ્વેણિસમ્‌' ॥ 

શન્વયઃ-વત્રીળે રિત સમાર સાષ્વીસાટિ મચં સુલ- 
દ્ર (મવતિ), શીત અ ર તીક્ળ સોરિસવષિજ્ન્‌ 
શહિ ષજ્ઞદ્થતે ॥ 

ગીષ્મગ્યતુમાં ટાહું' અને મીંડું” માધ્નીફ 
આદિ (દ્રાક્ષનું ) મઘ સુખદાયી થાય છે અને 
શીતકાળામાં ઉવ્ણુ તથા તીઠ્દણુ ગૌડિક ( ગૅશળ- 
તું) તથા પૈષ્િક ( લેતું 2 વગેરે મવ ઉત્તમ 
ગણાય છે. ૧૧ 

ટીજા-જાજ ર્સિ | ચસ્મિન્‌ સાજે ચારસ સચસુચિતે 
સારિસ્તારસ વેઢજૂ11 અર્થાત્‌ જે કાળે જેગુ' મઘ 
યોજ્યા દોય તેનુ" મઘ તે કાળે પીનુ. 


દિતૈરેરિતિ- 
સઘમાં હિતકારી અન્નો 
મવાનુજટવિવિધેઃ જ્જર્નમતોદરે: 1 
લુમન્વેવબટટલેમજ્તાલઃ શચાન્વિયે? ॥ 
િમ્લેસ્સેભા મછ્વલ સરુ મસ વિતેગર: 1૬૨% 
હ સસવગ:-નર્‌ડ મશ-મગુછૂકે? લમ-ગનોરઃ વિવિધૈઃ 
જેડ, સયન્વેઃ છવળે: દૃ: શટ: શમમિધે; નાથે, 
ચ અતે: ચ સિપ: મહવેડ સટ સય વિવેત્‌ ॥ 
માણુસે મઘતે અતુફળા અને રગે મનેો- 
હુર જાતજાતનાં ફળોની સાથે; સુગ'ધી, ખારાં 
અને હૃદયને ગમે એવાં શેકેલાં જુદા જુદા 
પ્રકારના સાંસોની સાથે; ભાત તથા પાપડ 
આદિ અજ્ઞોની સાથે અને સ્તિગ્ધ લાડુ આદિ 
શક્ષ્ય પદાર્થોની સાથે મથ પીવુ ૧૨ 
ટીયા-અમેઃ-હિરેરોરનવરવટજાવિનિઃ,મક્નેઃનજુકા- 
[મિ ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે.) 
વાત, પિત્ત અતે કફપ્રરૃતિવાળા માણસે 
કેવા ખોરાક સાથે મઘ પીવું? 
અમ્વરોટ્લારનલાતવાસોણૂવાનુજેવસૈઃ ! 
કડાકા ક ડઝ વિતેલ્‌ ॥ 130 
જ્ઞૉતોવવારવિતિસેર્મેઝુયલમ્વન્ીલછેઃ । 
જ્ટસ્સૈર શહ તરઃ વિત્તરરમલજઃ વિવેવ્‌ | ૬૪9 ॥ 
ઝરે સારજે્તાહમર્સિકર્સં પિતેત્‌ ॥ દપ 
બન્વયઃ-વાતકરુતિજડ શિમ્વ-૩બ. શમ્ય-૩તા” 
રત-જ્તાત-વાલ-ખૂવ-અતુરેવનેઃ તારશે: અત્રે (ણ મથ) 
વિચત. વિત્તકરજ્તિજ; ૧ વિવિધ; શૈત-ર૧ર? 
સધુદ-સિમ્વ-ક્રીતગેઃ હઉંડ (4 લાર ) અતઃ છટ 
(મય) વિવેત્‌। શ્વૈષ્તિજ- (મ: ) ગણક; ૧8: 
સસ્વિઃ (શરૃ) મર વિચેર્‌ ॥ 
વાયુપ્રકૃતિવાળા માણુસે શ્રિગ્ધ તથા ઉષ્ણું 
એવાં માલિશ, ચૂણુ*આદિથી શરીરને ચોળાવશું/ 
સ્રાન, વર, ધૂપ અને લેપત ઇત્યાદિ ઉપથારે* 
પૂ“ક તેવાં જ અન્નોની સાથે મધ પીવુ; 
પિત્તપ્રકૃતિવાળાં માણુસે કાનેક પ્રકારના શીતળ 
ઉપચારાપૂવ*ક સધુર, સ્નિગ્ધ તથા શીતળ 
એવાં કળાની સાથે અને તેવાં જ અદ્મોની. 
સાથે મઘ પીવુ”; તૈમ જ કમૂપ્રકુતિવાળા માણસે 
જાગલ દેશનાં પ્રાણીના માંસની સાથે અને 
મરીની સાથે સધ પીવુ'. ૧૩-૧૫ 


ખીજેો ભાગ-મદ્દત્યયતો અધિકાર 


૧૦૬ફ 








કંઈ પ્રકૃતિવાળાએ કયુ* મઘ કયારે પીવુ? 
દ્રાજ્‌ વિવેવઝકેથિતિસ્તે સય સુ્સ્યોવરિ વૈસ્િજઃ 
થાસિજસ્તુ પિવેન્ષ્યે કક વયૈજ્ષતે ॥ ૬૬ ॥ 
વાતિજસ્તુ વિત્વેન્નતે ત્રાયો સૌરિરવષિજન । 
થષિસાદતજો ઘચ્છુ સાપ્વી સ તાવ વિસેલ્‌ 1૬૭ 
વિત્તિર્યલુતતા મેવ ઇ ચિતશરજાશિિઃ 1 
થથોવર્ષાતજં વાષિ વિવેન્સ હિ સાત્રવા 1૬૮ 
શન્યમ:-'સૈથ્તિસ; ુજય કા સં વિલેત્‌,, 
જૈસિજઃ યુશાલ્ય ૨૫ ત્ય વિચત, વાહક: કુ 
મુતશ્ય સપ્ચે અચ વિચેત્‌ , વનહોવ; ચયા કલે ( લયા- 
થષાથનિ) વિતેત્‌, વાતિજઃ લુ પ્રા સૌસિજ-વેરિજ 
સર્ચ વિચત, વઃ ઉ: જજ-વિત્ત-માજજઃ (વેત વઃ) 
માષ્ી સમાધવ વિલેત્‌ | સત-ચારિમિ; ૬૧: વિધિઃ 
વતુતતાં ચિત, ( યળુટ્રીનઃ છુ ) ચયોવવત્તિજ વા અજિ 
સં માત્રયા રિ વિવેત્‌ ॥ 
કકૃપ્રકૃતિવાળાએ જ્યા પહેલાં મધ પીડું, 
પિત્તપ્રકુતિવાળાએ જગ્યા પછી મઘ પીડું, 
વાસુપ્રદુતિવાળાએ ભોજનની સધ્યમાં મધ 
પીવું અને સમરેોષવાળાએ જેમ રુચિ હોય 
તેમ પીવું. વાયુપ્રકુતિવાળાએ લગભગ ગોળનું 
અને લોટનું મદ્ય પીવું અને કક્પ્રકૃતિવાળાએ 
-- તથા પિત્તપ્રકૃતિવાળાએ દ્રાક્ષ આદિ પદાથોવું 
સઘ પીછું, ચરંક આદિ સ્રુનિઓએ આ મદ્ય- 
પાનને! વિધિ ધનાઢ્ય લે[ફે। માટે કહેલ છે; 
સાટે નિધત લેફેસ તે જે મળી આવે તે જ 
સધ માત્રાથી-ચોગ્ય પ્રમાણુમાં પીવું. ૧૬-૧૮ 
થય નમચહ્ય શુમાનાટ-હવે મધના ગુણે દહે છે: 
દશા ગુણવાછી' મઘ એ જના દરે 
ગુણ્‌।ને ખળભળાવે 
સ્સાત્તારિમાર્માજાં સરગયુટ્રોસ્ટ્રિયાસ્મનાન્‌ | 
ત્રવાનસ્યોગલકવ દૃર્ય ચ્ાસછુસ્વતે ॥ ન” 1 
મસ ઇર્વમાવિરય સ્તરણુળસેઝણો સુનાન્‌ 
શિરસા ઘક્ષોગ્વ સતો તવાતિ વામ॥ારઓા 
શન્યપઃ-ભ-વાત-ગાઢિ-મામાગાં, વરવ-યુરિ- 
દૂસ્ટ્રિય-સાલ્મનાં, ત્રઘાનદ્ય ચ ઓઝઘઃ સ્નાનમૂ છૃર્કમ્‌ 
"ત રતે, નય રૃફ્યતૂ આરિર્ય ટ્સ: સનુમેઃ 
સોગઝસ; ૬૬ ઘુળામ્‌ સંકોમ્ય ચેસ: વિષ તવત્તિ ॥ 
રસના તથા વાયુ આદિના માગૌનુ? 
ચિત્તનું, ખુદ્ધિનું, ઇદ્રિયોતું, અહ'કારતૂં, જીવા- 
«્મણું અને શરીરમાં પ્રધાન ગણાતા સજતું 





સ્થાન હૃદય જ કહેવાય છે. મદ્ય ગ હૃદયુ- 
માં પ્રવેશ કરી પાતાના દશ ચુભાથી એ!ાજ- 
ના દશે ગુણોને ખળભળાવી ચિત્તને વિકાર 
પમાડે છે. ૧૯,૨૦ 
ચઘતા દશ ગુણે! 

ઇછૂળાતીક્નણુટમાઝઘ્યવાયાસુજરે લથા। 
સ્ક વિજ્ાશિ [વિરાટ સચ રશન સ્સુતત્‌ 1૨૨૫ 

મન્તયઃ-સથં છઘછુ-ઝળ-તીફળ-સૂટ્જ-મ%#-ષ૪.- 
વાય-આસુજર તથા શ્ય વિજ્ાસિ વિશરણ (દ્રિ) 
જુગ ર્છ્તથૂ ॥ 

મદ્ય હલકુ, ઉષ્ણુ, તીદ્દણૂ, સૂક્મ, ખાટુ, 
પ્રથમ સઘળા શરીરમાં વ્યાપીને પછી પચ. 
નારું; ઝડપવાળુ રૂક્ષ, સાંધાએના ખ'ધોાને 
વિકાસ પમાડનારુ' અને ૨૧2છ હોઈ ભીનાશ! 
સટાડનાર છે; એમ દશ ગુશેાવાછુ' છે. ૨૧ 

એપ્જસનતા દશ ગુણે 

સુણ જીત જ% લિન્ય સાન્ટ્રૂ સતરા સ્વિર તથ 
દ્ર્ત્ન વિસ્છિજ શકમમોઝો વ થશે સ્‍્છુતવ્‌ 1૨૨ 

બન્વયઃ-ગોગ# ગદ શીત ₹5 લિગ્ષ લાન્દ્ર લાટ 
સિર્‌ તથા પહન વિચ્છિજ વૂક્મમ્‌ (તિ) ર્શનુળ સત્‌ ॥ 

એજ ભારે, ટાહું', કોમળ, સ્તિગ્ધ, ઘાડુ', 
મધુર, સ્થિર, પ્રસન્ન, ચીકાશવાછુ' અને સૂક્મ 
છે; એ રીતે દશ ગુણાવાછી' કહેલ છે. ૨૨ 
મઘતે1 ડયો ગુણ આજસના ડયા ગુણને 

નરા ડરે છે? 
ક છાઘવા્છેચનૌવ્વાર્સ્‍્છસ્વતાયતઃ । 
મારને લણળ્યાત્‌ તલાટ વાસુમાવનાત ૨ર 
રોદ્યાત્સ્નેટંઘ્વવાયિત્વાત્‌ સ્થિસ્ત્વે સ્ફતતામષિ । 
વિજ્ારિમાંવાસ્વાર્છરવ ધે વૈરાચાત્લાગ્ટ્રતાં તયા 1૨૪ 
થૌક્ક્યાન્મય સિહન્લેવમોઝલઃ સ્તછુળેસુળાન્‌ા 
સર્જ તરાય ઝાઝી ચંન્ઞોમ્વ ક્ન્શ્તે તર્‌ 1૨૫૪ 
અન્વચઃ-શઈ જઞાઘવાત ઓઝલ; સૌરવ, 

ચૌન્યાત્‌ રૈ સેત્યણ્ર, સશ્ઝદમાવતઃ માધુર્ય, સેફ્્યાસ, 
માહ્વન્‌, આજમાવનાત્‌ ત્રછાટે, દેશ્યાત્‌ છેટૂં, વ્યવિ. 
સત્‌ સ્વિશવ, વિજાકિમાવાત્‌ ઘૂક્તતાળ્‌ થવિ, વૈજ્ઞશાસ્‌ 


સૈસ્ટિસ્યં તયા સૌદ્થ્વાજ્‌ થાન્ત્તાણ-ઇવે સગુન; ઓગલ; 


શુનાત્‌ નિ્ટન્સ, તદ્રાપ્રને ચ ઘત્ત્વત્‌ આ સંકોમ્સ્ર 
સહ્‌ કુત |] 

સદ્ય હલકુ હોવાથી સ્્રાજના ભારેપણાને, 
ઉષ્લુ હોવાથી એજના ટાહાપણાને, ખાટુ" 


૧૦૧૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


_---------.-......................................................ન્બજઝ,..........-.-ન 





હોવાથી એજના મધુરપણાને, તીઠ્દણુ હોવાથી 
એના કોમળપણાને, ઝડપવાળું' હોવાથી 
જની પ્રસન્ઞતાને, રૂક્ષ હોવાથી આજના 
સિગ્ધપણાને પ્રથમ સઘળા શરીરમાં વ્યાપીને 
પછી પચનારું હોવાથી એ!જતા સ્થિરપણાને, 
સાંધાઓના ખ'ધોને વિકાસ પમાડનારુ' હોવાથી 
આજના સૂક્મપણાને, સ્વચ્છ હોઈ ભીનાશને 
સટાડનારું હોવાથી આજની ચીકાશને અને 
-સૂક્મ હોવાથી એજનતા ધાટાપણુ!ને હણી 
નાખે છે; એમ મધ પોતાના ચુલ્ાથી એ જ- 
ના ગુલાને ખળભળાવીને પછી એ ગુણોના 
આશ્રયસ્થાનરૂપ અ'તઃકરણુને પણુ તરત ખળ- 
લળાવી મૂકી મદતે ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૩-૨૫ 

મઘથી થતા મદ(કેફ્‌ )નુ” લક્ષણ 
ર્‌ મચશુગાવિછે સ્પસ્સવો રતિ: સુલત્‌ 
ઉઊસાસશ્ર વથાસસ્ત વિત્રા સત્તાઃ ! 
સાથન્લે મોદતિદ્રાન્તા દસ્વેતન્તરઝકળત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

શન્વચઃ-ટ્ટિ સશ-સુળ-જવિષે (લતિ) રર્ષઃ સર્ષઃ 
રતિ ઇુલમ્‌ (રતિ) ચાલ્સ ચિત્ર: મોટ-સિદ્રા- 
શસા: (ગ૧-વાતતાઃ ચ વિજ્નારા. ગાયન્તે, ફતિ ણ્તત્‌ 
મર-રકાળ ( જેયમ્‌) | 

એમ હૃદય મઘના ગુભુથી ઘેરાઈ જતાં 
હષ, તૃષ્ણા, રૃચિ, સુખ અને જેવું હૃદય 
અથવા જેવુ' અ'તઃકરણુ તે પ્રમાલે તરેઢુ 
તર્હુના સત્ત્વગુથુના કે મોહથી માંડી નિદ્ર 
સુધીના રજેચુણુના તથા તસાશુભુના વિકારા 
ઉત્પન્ન થાય છે, એ મદતુ' લક્ષણ નણૂવુ'. ૨૬ 

ચુક્તિથી સેવેલ મઘના ગુણે 

-છૂવ્વોજ્ો વ વુજ્િતાતેન વોર તથા 1 
સુગ્સ્યા પીત યતેદવારી સય સર્વર રણા 
સતં હીવતે દસ સ્વર્વર્ભત્રતાર્તન્‌ 1 
શ્રોનત જણ ઘરસ્ય મવસોજકતાપરૂત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સ્તાપન નઇનિદ્રાળાં સુતાં વાચ્વિસોવતવ્‌| 
નાત ચાલિતિ્ાનાં વિવર્તનાં વિત્રન્યગુત્‌ 1૨૨॥ 
વવવન્યવસ્સિઝિશકુઃ ણનાં ચાવ્યયોવસન્‌। 
જાવે વ્રવયલાં તત્તતુઃલર્માન્મોર્જારજ મ્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 
થછુટુ લક્ષતસાસ્વ સોજેરવણતસ્વ અ । 
તયા સીવઝોરુસ્વ સથયુકરમા સિવેસિલમ્‌ 1૨૨ 


અન્યતઃ-યુ3ત્તા પીત મત દવે આશુ સોડ વહે 
વુરિતૂ આદ્ય સવા વૌદવ જતિ, મરવૂ મત્જુણ તર્‌ 
શેચને હવન હ્ય હ્૩(-વબ-વ્રણાર્ન પૌનત યુરૂળ વસ્ય 
સથ-શોર-પ્રત-ઝવટૂં, નણ-નિદ્રાળાં લાને પૂરના 
વાય્‌-વિજ્ઞોધન જ યતિનિદ્રળાં નાશને વિવટ્ટનાં વિવન્ય- 
સુત્‌, અવિ ચ ૧૫-૧ન્‍૬-૧૪્જિરા-રુઃતાનાપૂ સમે, 
કવયયાત્‌ થવિ રર્માત્‌ મોટર (સવતિ ) | યુરરા 
નિષેડિલ નય વટુરુ"સક્ષતદ્ય શાક: સ રરર યદ 
સીવઝોચદ્જ વિદયાતડ ( મવતિ) ।। 

યુક્તિથી પીધેલું મઘ તરત જ હુર્ષ, એજ, 
ખળ, સુછિ, આરોગ્ય અને પૌરુષ(કિયાપ્રવૃત્તિ- 
ઉત્સાહ)ને ઉત્પન્ન કરે છે; તેમ જ મદ-કેક્નુ 
સુખ આપે છે; વળી તે મધ રુચિ ઉપજાવના₹, 
અગ્નિને પ્રટીસ્ કરનાર, હૃદયને પ્રિય લાગે એવું, 
સ્વર તથા વણુ'ને સારા કરનાર, તૃત્તિ આપનાર, 
ધાતુએને સુછ કરતાર, બળને વધારનાશુ (/ 
ભય, શેક તથા શ્રમને મટાડનાર, જેને 
નિદ્રાન આવતી હોય તેને નિદ્રા આધનાશુ 
સૂગા માલુસની વાણીને સાક્‌ કરનાર, અત્યત 
નિદ્રાના નાશ કેરતા૨, મળખ'ધવાળાના મળ- 
ખ'ધતે મટાડનાર અને વધ, ખ”“ધ, કલેશ તથા 
ડુઃખોને જ્તણૂવા ન દે એવુ છે; તેમ જ 
ચુક્તિથી સેવેલુ' એ મધ ઘરડા લોકને પણ 
સ્વાભાવિક આન'દ આપનાર છે અને ઘણાં 
ડુઃખાથી ઘવાયેલા તથા ચોકથી ઘેરાયેલા 
આ જવલોકને વિશ્રામરૂ્‌પ છે, ૨૭-૩૧ 
તત્ર ઘાસ્તિકસ્ત નવર તટ્ષપમાર- 

મદતા ત્રણ પ્રકારો 

તેમાં સાત્ત્વિક મદનુ* લક્ષણ 
યુસ્િસ્ણાતત્રીસિરુત્ઃ સુલશ્, પાનાત્રનિદ્ર” 
થપતશ | લશ્વાટમીતસ્વસ્વવનમ, તૉઝેડ- 
4 નટ્લિરક્ળનો શવતિ-છજો મણોડષિન્વસ્વમળમ 
યુકો મતિ, ક્તિગોડષિજત્ગોઝુનદક, સતીયોડિતમો” 
શલ્ય, બત પ્વોજ તજે-“કજ્ાતાવમમષ્યાતાં શમા 
ય્યરટ્રાય%ઃ 1 ચવાસિેન ઘરવાના મર વ્રૃતિર્ેજવ' 
ફ્સિ॥ મદ્ના ત્રગુ પ્રકારો છે, તેમાં એક પ્રકારને! 
મદ અધિક સત્તગુણુવાળા પુસ્પને યાય છે, બીજ 
પ્રકારનો મદ અધિક રન્તેગુણ્વાળા પુસ્ષને થાય છે 
અનેં ત્રીશ્ન પ્રકારતો| મદ અધિક તમેોચુણુવાળા 
પુસ્ષતે થાય છે; આ કાશ્ણે જ ચરકમાં કહ્યું છે કે 


દિ 





ખીજે ભાગ-મદાત્યચને! અધિકાર 


૧૦૨૯ 





સિરત્થઃ પ્રથનો મરો હિ ॥ ર્‌૨॥ 

શન્વષ:-પરથતઃ ( સારિવિજ: ) સર્‌ઃ થુર્-હ્તિ- 
દ્રીસિ-૬₹. ચ સુણ: ત ૧ન-અત્-નિદ્રા-(તિ-વર્ષનઃ 
લ સવાઠ-પીત-સ્વર-યર્ષનઃ (લન) લતિર્ન્યઃ હિત્રોસ: ॥ 

પહેલે! (સત્ત્વસુણુ નામના ષહેલા શુણુના 
વિકારર્‌૫) મદ ખુદ્ધિને, સ્મૃતિને તથા ખીન્ત 
સાણુસોની સાથે પ્રીત્તિને ઉપન્તવે છે, સુખ 
કરૈ છે; અન્ઞમાં, પાનમાં તથા તિદ્રામાં રુચિ 
તધારે છે, ભણુવામાં તથા ગાવામાં સ્વરને 
વધારનાર હોઈ અત્ય'ત રસ્ય છે-અર્થાતૂ મનને 
વિકારયુક્ત કરતાર છતાં ફુઃખકારક થતે। નથી. 

ટીજ-૧રેળ સઝ, જુજઃ-સુસમવીલિ જસ, જુસ- 
ચર્ર્ત્યથે., વાતિત્યારિ-વાતારિથ્સુવર્વર્ધતઃ, અતિર્ત્યડ- 
શનોવિયત્વેડવિ ત છુ.” | વ્રયનમગળવિજાર્ત્તિત્‌ 
શ્રથમઃ, પવ હિલીયત્તુતીયશ્ ॥ આ મદ પહેલા ગુણના 
વિકારરૂપ હોવાથી પહેલે ગણાય છે, એ રીતે જ 
જે ખીન્ન ગુણુના (રન્નેગુણુના ) વિકારરૂપ ખીન્ને 
અને ત્રીન્ન( તમોગુણ )ના વિકારર્‌પ હોય તે ત્રીન્ને 
ગણાય છે. 

સગર મટ્દ્થ છક્ષળમાદ- 

જ્ાજસ મદવુ' લક્ષણ 


અવ્યજયુસ્ત્લિતિવામ્વિસેણ', સોન્મત્ત- 
છળાડડજાલિસ્તશાન્તઃ 1 યાઇસ્વાતિટ્રામિટતો 


શુજુથ, મમ્યેત મત્ત? પુરો મરેત 0 રર 0 

સસ્તચ.-મષખ્ધેન સરત મત્તર વુદ્વઃ સેજ, 
શોસ્મત્ત-છીછા-આજતિઃ અત્રશાન્તઃ ચ મુદુઃ માઝસ્ય- 
સિટ્ટા-મસિટ્તઃ અવ્યજ-યુરિ-સ્રસિ-વયાશ (મવતિ) ॥ 

ખીજ રાજસ સમદથી મત્ત થચેલે। પુરુષ 
વિરુદ્ધ ચેછાએ કર છે, ગાંડા જેવી લીલા 
ફેરે છે, ગાંડાના જેવી આકૃતિવાળા થઈ 
જાય છે, વારવાર આળસ્‌ તથા નિદ્રાચી ઘેરાઈ 
જાય છે અને તે પુરુષનાં બુદ્ધિ, સ્મૃતિ તથા 
વચને। ખરાખર સપણ હોતાં નથી. ૩૩ 

રીષા-અચ્યવતેત્યત ફૈવરર્મે તગ 1 વિચેરઃ -વિર્ટ્‌- 
ચેર, ઝસ્તત્તદ્વ છીઝાડડજસિગ્યા લહ્તિઃ | 





* જેમ અગ્તિ ઊચા, હલકા અને સપ્યમ પ્રકારના 
સોનાની સ્પણતા કરનાર છે, તેમ મવ માણસોની 
ઉચી, નીચી તથા મધ્યમ પ્રકારની પ્રકૃતિતે સપણ 
કરનાર છે. 


તામવલ્ય મર છક્ષળમાટ- 
રી તામસ મદતુ* લક્ષણ 
મર્જેર્મન્યાં ત સુત મનમત, લાયર” 
મથ્યા ચ તઇલનઃ | છૂવાગ્ત ગુક્યાનિ 
[્થિસાસે, મહે તતીને વુરુતોડસ્તલન્તઃ ॥ રૂ૪ ॥ 
અત્તઇ:-રૃતીકે મરે ૧૯૧: અદતન્ઝઃ (સ) 
અમભ્યાં (ક્ય) મર્છ્ત્‌, ગુહ્ન્‌ 4 ત સન્ચેત્‌, 
શમક્વાળિ અ સાલસ, નશતર: અ (લત) દૃ 
સ્મિતાનિ ગુશ્વાનિ શ્યાત્‌ | 
ત્રીન તામસ મદથી મત્ત થચેલે। સુરુષ 
મદને પરવશ થઈ અગગ્ય ઔમાં ગમનં 
કરે, માતા-પિતા આદિ ગુરુજનોને માને 
નહિં, અભક્ષ્ય પદ્ઠાથોને ખાય અને બેભાન 
ખની હૃદયમાં રહેલી છાની વાતે! પણ ખોલી 
દૈ છે. ૩૪ 
રીજા-મસ્ચેટ્તિ ૫રપદ્ાપર્વાત । થ્યતન્તઃ- 
સય્‌૫રવશ ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે.) 
ચચજિ સટ્‌ાણવ છવ, તથાષિ સુશ્રતાનુરોવાટ્તિ- 
લાસશનરઝણળતાઇ-જ્ેે કે ઉપર કહા પ્રમાસે મદ ત્રણુ 
જ છે, તોપણુ સુશૃતત્રે- અનુસરી થોથા અતિ- 
તામસ સધ્તુ* લક્ષણુ કહે છેઃ 
મદ ત્રણ હોવા છતાં સુશ્રતે માતેલે 
અતિતામસ નામને! ચોથેપ મદ 
તરે શૂરો મન્નરાવિવ સિસ્તિવઃ । 
53-34 જસાપર પરષ 
મન્વચઃ-ચતુચે છુ (શ તિતામલે) સરે જૂઈ: (નઃ) 
મમ-ર૪ રવ નિષ્છિતિ: શાત થવિ ૧૪: મૃત: (રન) 
ચર્ય-ગજાર્વ-સરિમાંણઃ (ચવતિ) | 
ચોથા અતિ તામસ નામના મદને લીધે 
ખેભાન ખનેલે। માણસ ભાંગી ગચેલા લાકડા- 
ની પેઠે કિયા વગરતેો થઈ જય છે. સુડદા 
કરતાં પણુ (તણે) વધારે મરેહે। થઈ ને કાર્ય- 
અકાયના વિભાગતે નતણી શકતે! નથી. ૩૫ 
ટીજ્-પૂઢ -મોર્યુરઃ ॥ 
સમજી સાપ્ણસ એ ચોથા મદમાં ન જય 
કે સફ તાર નચ્છેુનતારનિન રવર | 
ઘછુરોવસિવાતૂટઃ ઘાન્તાર સ્ગવજઃ તી રદ ॥ 
શુન્વચઃ-સમૂઈ: સવશર ફત જુ (3૬ ) શરત 
સન્સાર્ય્‌ ૬4 થ્છુર્ઞોવ (હ ) જાન્તારત્‌ ૨૧ ( પોર્‌ 
લારશ સર મચ્છેત્‌દ (ન ચ્તડવિ) ॥ 


૧૩૨૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


#ાનઇ,............્્:::::::ડડ્ડ્્્ઝ્ઝ્ઝ-્ત્ઝ્ઝ:--ઝડડ્ક્:ઃ 





ખૂખ વિચાર્વાન, સ્વત'ત્ર અને સમજુ 
કયો માણુશ ખીન્ન ગાંડપણુ જેવા અત્યત 
રાષયુધ્ત તથા જગલ જેવા (ઘોર) એ 
(ચોથા) મદને પામે? (અર્થાત્‌ ડાહ્યો માણસ 
તે એવી મદની સ્થિતિમાં ટરી ન જ જાય.) 

ટીજા-શગૂજ -વિચ્ારવરુજઃ 1 

ક્ષા મ્ાષિવય, મહાત ચ મવતીત્યાટ- 
જાને અત્ય'ત મદ ન થાય અતે કેતે થાય? 
જાતિમાયાન્લિ યરિતઃ સતારા સરાશતાઃ । 
ત્િમ્ધાઃ સત્તવયોચુસા મઘતિત્યાસ્તરન્યવાઃ ॥રૂ 
સેરા પન્ટ્વાર્તાવસા રણના: । 
સિવર્વચેડતિતાઘસ્તિ વિછધાઃ છુવેલાક્વ ચે । 
સત્તેત ચામ્ઝરકોળ તાગીળે વછતાવિ ચ ।રૂ૮ા 

બન્વય,-વશિનઃ જત-ગા(, સણા-અશના;, 
સ્તિમ્ધાઃ વત્ત-વચો-યુશાઃ મથનિત્યાઃ તટ્‌-શન્વય., 
સેટ્‌ઃ-૧%-ગપિજા, મન્ટ્વાત-પિતા', ર૪-અત્તવઃ 
(ભત: ) ન સતિમાચર્તિ, વિષર્યવે બતિતાઘસ્તિ, 
(તથા) ચ ચે 1વરચ્પા: વ કુત , ચ અગ -સ્ક્ષેળ,, 
થાગીને અ ઘ્છુતા ગવિ મશેન ( જનાઃ સતિમાચત્તિ) || 

ખળવાળા, જેએએ આહાર કર્ચો હોય, 
ગાજ જમનારા, સ્િગ્ધતાવાળા, ધૅય*વાળા, 
જીવાનીવાળા, હમેશ મધ પીવાની ટેવવાળા, 
મઘ પીનાર કુળમાં જન્મેલા, મેદની તથા 


કક્‌ની અધિકતાવાળા, વાયુની તથા પિત્તની 


-1શેઞોાછાશવાળા અને દહ અશિવાળા માણુસો 
લત્યત મદ પામતા નથી; પણ જેએ। એથી 
વિપરીત ગુણુવાળા હોય; સળખબ'ધવાળા હોય 
કે ક્રોધ પામેલા હોય તેએ અત મદ 
પાસે છે, તેમ જ ખાટું તથા રૂક્ષ મઘ પીવા- 
થી, અજીણૂમાં મદ્ય પીવાથી અથવા ઘણુ' 
મથ પીવાથી પણુ લોકે। અત્ય'ત મદ પામે છે. 
મથ સહ્‌ાલ્યનાર્‌ીનાં સિટાનમાટ- 
સદાત્યયનુ* નિદાન 
વિષસ્વ સે સુળા ₹છાઃ લત્તિવાસપજોવતાઃ । 
સ પત મસે રર્વન્લે વિષે તુ વછવત્તર: ॥ર૨॥ 
લસ્તાર્વિત્તિપીતેન તથા સાત્રાધિરેત 41 
સુસ્ત ચારિલિસ્મેલ્તારે સેવિતેત ૨ 1 
સતત લુ ગાવન્તે સરાત્યયસુલા નરા: 1૪૦ ॥ 
અન્વવ:-વિવલ્ય સ મુળા" શૈંસિષાત-પરો૧ન? 


દરા વે ણવ મલે દરયત્તે, વિષે તુ થરતા 
(મવસ્તિ) | ૧દનાત્‌ મવિધિવીતેન, તયા ગતાષિરેન 
ત્ર યુસતત, બર્લેઃ ત ઇતેન, ચ થાણે ચેરિતેર 
મચેન નદ્ઞાત્યવમુતાઃ મસ: લુ ગાયન ॥ 

વિષના જે ગુજય તરણું દેધોને કોધાવનારા 
દેખાય છે તેજ ગુલ મઘ્યમાં પણુ દેખાય 
છે; પરતુ વિષતા ગુલ મઘ્ના ગુણ કરતાં 
વધારે બળવાન હોય છે; (એમ મધમાં વિષતા 
જેવા જ ગુણા હોવા છતાં તેએના કરતાં 
એઈઇછી શક્તિવાળા છે;) માટે વિધિશહિત 
પીધેલા, અધિફ મમાણુમા પીધેલા, અહિતકારી 
અનજ્નોની સાથે પીધેલા અને અયોગ્ય સમયે 
સેવેલા મઘથી મદાત્યય આદિ રોગો અવશ્ય 
થાય છે. ૩૯,૪૦ 

શવિષિત્રયુ નશ વિજારાન્તરાનુતારમતીત્યાટ- 
અવિધિથી સેવેલું મઘ બીંજા વિકારો પણ કરે 

િર્મુમેજન્તત વવ મધ, સિવેશ્વમાળ હતુ” 
ગેન તિટ્વત્‌ । ૩-વાજ્યેત્ઝઇતતાન્વિશાર,-ઝુટ્પી- 
ટ્યેશ્ાવિ શરીસ્સેર્ત્‌ । ૪૬ ॥ 

શમ્યચ;-ણ્જાન્સતઃ નિર્યુ જમ્‌ (ન મતુગેત ( મિત્ય) 
તિવેગ્તતાળ સં ૧૬2તાત્‌ વિજારાત્‌ ૩તાદ્રયવ્‌ ૨ 
શરીર્મેર્પ્‌ સવિ ઝતાર્યેત્‌ ॥ 

નિર'તર ક'ઈ પણુ ખોરાક ખાધા વિના જ 
સાલ્રુસથી કાયમ સેવાતું મઘ્ય મહાદુઃખદાયી 
મદાત્યય આદિ વિકારો ઉપરાંત ખીજા પણ 
વિકારા ઉત્પન્ન કરે છે અને શરીરને! નાશ 
પણુ ફરે છે. ૪૧ 

સજા-્રાસ્સતઃ -સેર્સ્સસેળ, વિજાદનડમટાથન 
ચાજ, શરીરદ્ય સૈર-તાશમ્‌ ॥ (આતો અથ ઉપર છે.) 

મરાત્યયારીનાં છેત્તન્સ(માટ- 
મદાત્યય આદિ વિકારોાનાં બીજા” પણ ફારણે! 

જીજ્ન મૌતેન 1વિવારલતેત, ક્ઞોશામિતલેન 
યુસુક્ષિહેત | ઘ્યાયાતમાતવ્વપાર્ટતેત, 
વરેવામિટ્લેત ચાવિ ॥ ૪૨ ॥ 

અત્યચ્છસક્ાવતતોર્રેળ, નાગીન 
તથાડવસેત । ઝષ્ળામિતલેન અ લેશ્વમાને, વતેસિ 
સય વિવિધાન્‌ વિસરાન્‌ ॥ છર ॥ ર 

અન્વચ:-ુરન સૌતેન વિવાસિતેન શોજ-અમિતન 
યુખુક્ષિતેન વ્યાયાન-માદ-બવ્વ-વરિથિતેન વેગ-અ૧રોધ- 
સમિટ્તેન અષિ ચ લત્તિઝન્ઝ-સ્ટ-ગવતલ-૩૧રન 


બીજે ભાગ-સદ્ટત્યયને! અધિકાર 


૧૦૨૨ 











શાગ્ીમમુનસેત લવા મગરે ચ રથ-શમિત્પેન લેગ્યતાન 
-મસં વિવિધાત્‌ વિજારન્‌ જોતિ ॥ 
જોધ પામેલા, ભય પામેલાએ, તરસ્યા 
ચચેલાએ શોકથી ખૂબ તપેલ્ાએ, ભૂખ્યા 
ન્થચેલાએ; કસરતથી, ભાર ઉપાડવાથી કે 
પથથી ખૂ ધવાયેલાએ; મળોના વેગે!ને 
રાકવાથી ખૂબ ખશબ થચેલાએ; અત્યત 
“ભટા તથા રૂક્ષ પદાથોથી વ્યાપ પેટવાળાએ; 
અજીણુમાં જમેલાએ; બળ વગરતાએ અને 
ગરમીથી ખૂખ તપેલાએ સેવાતું મદ્ર અનેક 
પ્રકારના વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૨,૪૩ 
મશોતત્રવિજાદન્‌ વિકૂળોતિ- 
ચયથી થતા ખાસ વિઠડપ્રો 
વાત્તત્યય વત્ત્તરં વાતાગીબેપ્રવાનિ વ 1 
“લાતવિષ્રમતત્યુત્ર તેવાં વછ્યાલિ છક્ષળમ્‌ ॥ ૪૩ ॥ 
શસ્તચ;- મશેન) પાનાત્યત્ર, ૧૪% વાત- 
શીર્ષ શય જ રતિ-સદ્ર વાત-વિષ્સે (સવેત્‌), 
તેપાં હકમ વક્ચામિ 1 
સઘથી મદાત્યય, પરમદ, પાનાજીણુ અને 
અત્ય'ત ઉગ્ર પાનવિભ્રમ/ એ વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે; તેએ।તાં લક્ષણ ડું કહું છુ: ૪૪ 
સત્ર મટાદ્યગણ ઘામાન્થ સછળમાર- 
ભરદ્દાત્યયનુ' સામાન્ય લક્ષણુ 
જ્ઞરીત્ઝુ'સ વઝટમોણો ઇુરથયતરથા ? 
અરલા પ્રતત લુળ્ના સ૧૬ શીતોજાજલ્ળઃ ॥ણ5॥ 
રિરૂવામ્વાસ્યિલન્વીતાં વેરતા વિક્ષતે વવા 1 
જ્ાયલડતથણા સશ શ્જીર્ તેવે ક્ત 10૬॥ 
સેવિતમ્યઃ છાલક રિજ મ્વાસઃ પ્રસાર 
શરજામ્વઃ જર્ળાસ્તિણુણરેમાસિકઝસઃ | ૪૭॥ 
છીવાવ્સેર રહશો વાતષિસજજાતત રઃ । 
ઘાતઃ પ્રણાપો જ્વાળાપતાશગ વસતત્‌ 10૮॥ 
હૃળમસ્તઝતાવળાંશમિકાવવૂરળત્‌ા 
વ્રધષળ વિદેશ સ્રાન્લસેસા: સ સન્રે ॥ 9૨ ॥ 
ઘથાજુઝાતામસસ્તાનાં સ્તત્ાનાં ્સતાસિ ત । 
સદ્ાલ્વવસ્ષ સ્પાન સર્વાળ્સેલાસિ છકચેતૂ 1૫૦. 
અન્તય:-શરીદ-કુ:સ,ક૪૧-વોટડ ટૃટ્ય-ગતઇ 
અચ, પ્રતર્વ તૃત્ળા, વીતે-૩ળ-કણળ: ગ્ર, શિર- 
વાર્ધ-ગથ-શન્વીનાં વેરતા ચથા સિક્ષતે ગાયને (લયા) 
અતિવણા સદા, ઘછી(ળ, વેવસ, ઘમ, રરો-હિશ્સ્ય:, 
ચ જાવઃ, દા, શ્રાઇ;, કગામદ, શરી(-૬૬૧૩, 


જ-જહ્િ-ગુસ-તેમઃ, કિક, ઇશ, રિટિ- 


સેટ્ઃ, વાત-પિત્ત-જ%-આાત્ત 8: રસ્સા, ઘાત, તરણાપડ, 
કત્‌ ૬૧ સ્તાળાં ત ય્વતતૂ, લ ૧ બ્રાન્સ-એેતાઃ 
(ન્‌) ઈળ-મલ-ઝસા-૨પ-વાશુખિ: સગજન ત વિટ્સૈડ 
કણક મનમત, ચ વ્યાજીકાનાણૂ અશલાનાં સાની 
ટ્રાનાનિ-છ્તાનિ થર્યાળિ સરસ ૯પાળિ નક્ષસેત્‌ 1] 

સરીરમાં દુઃખ, ઘણુ' જ ખેભાનપણુ', 
હૃદયમાં પીડા, અરુચિ, એકધારી તરસ, ટારો 
તથા ઊતે। તાવ, માથામાં, પડખાંએ।માં તથા 
હાડકાંના સાંધાઓમાં ઘવાયા જેવી વેદના, 
ઘણાં જ બગાસાં, અ'ગોતું ફેરકવું, ક“પ, થાક, 
છાતી સજ્જડ થવી, ઉધરસ, હેડકી, શ્વાસ, 
ઉજાગર, શરીરમાં ઘુજારે; કાનમાં, નેત્રમાં 
તથા સેાઢામાં રોગે, ખરડાને. છેડો ઝલાઈ 
જીય, ઊલટી, ઝાડા, વાત, પિત્ત તથા કફના 
ઉછાળા, ભ્રમ, પ્રલાપ અને ખરાખ રૂપો 
દેખાય છે; તેમ જ એ માણુસ ભમેલા ચિત્ત- 
વાળે થઈ પોત્તે જાણુ ઘાસ, રાખ, વેલા, 
પાંદડાં તથા ધૂછાથી ભરાઈ જતો! હોય તથા 
પક્ષીએ પોતાને જણે હેરાન કશ્તાં હોય એમ 
માતે છે અને વ્યાકુળ તથા અમ'ગલર્ષ 
સ્વપ્નો દેખે છે; આ સઘળાં મદાત્યયનાં 
લક્ષક્ે જાણવાં. ૪પ-૫૦ 

ક વાતિજસ્ય સટારયચદ્ય સિટાનતાટ- 

વાચુસ'બ'ધી મદાત્યયનુ* નિદ્દાન 
છોક્ોજમપમાસરસમમપિર્યોડતિર્જાવસ 1 
શસાર્પત્રમિતાસો ચ યઃ વિવરયતિતાત્રવા ॥ ૫૨ ॥ 
શસ પરિણત ગ સિર નિત્નાં સિણ્્ અ 
ઘેતિ તરવ તરછીસ વાતવામ સદા 1 ર॥ 

અત્વગઃ-ચઃ હરી-શોજ-મચ-સાદ-શષ્ય-જમેમિઃ 


"શતિકવિતઃ પ સ્સ-ગત્જ-કહિત-માશી (લત) હં 


સલમ થતિમાત્રયા વિગલિ, તાય તત્‌ ૧રિળતે ( ઘત્‌) 
નૈટ્રાં ચ ન્ટ્ત્ય શૌદ્રે વાતત્રાચ સઢાત્યવં રરોતિ ।। 
જે માણુસ સથુત, શૈ।ક, ભય, ભર, 
પથ કે શ્રમ ભરેલાં કામોથી ખૂખ ડુખ"ળ 
થયો હોય અને રૂક્ષ, એાછુ' કે ઘણા જ 
એછા માપમાં જમતેઃ હોય છતાં રૂક્ષ મવતે 
ઘણુ જ વધાર પ્રમાથુમાં ષીએ છે, તે માણુસ- 
ને તૈ સધ પેટતાં પરિણાસ પામી રાતની 


૨૦૨૨ 


ભપ્વપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








નિદ્રાનો નાશ કરી તરત લગભગ વાયુસ'બ'ધી 
મદાત્યયને ઉત્પન્ન કરૈ છે. ૫૧,૫2૨ 

ટીજા-સત્‌-મશઘમ્‌ || 

શવ સદ્ય ઇક્ષળમાર- 

વાચુસ'બ'ધી પદ્ટાત્યયનાં લક્ષણે॥ 
રિજાઇવાર્ણારદજવપારત્વેકાઝપગામરે 1 
પિસાદપરઝાપય્ય વાતત્રાષ મર્‌ત્યયન્‌ ॥ પરૂ | 

બન્તચઃ-હિકા-જાલ-િદજમ-પાર્ભશઝ-વગામેઃ 
દછુ-ડરળાવસ્ચ વાત-માય મર્‌ટથય વિયાત્‌ || 

હેડકી, શ્વાસ, માથાનું ખૂજલુ પડખાં- 
આમાં શૂલ, ઉજાગરા અને ઘણે ”₹ ખકવાદ 
ફરતા માણુસના મદાત્યયનતે લગભગ “વાયુ- 
સ'મ'ધી? જાણુવો. ૫૩ 

અપ વૈસિજસ્ય નિટાનનાટ- 

પિત્તસ'ખ'ધી મહાત્યયનુ* નિદ્ટાન 
સીછ્નો'્નતયમ જં અ વોડતિનારત્ર સિવેવતે । 
અસ્જોખ્ળતીશળમોગ્રી અ ક્ધતોડલ્ાતવાવ્રર ॥ 
તસ્વોષઝાવતે સીત્રઃ વિસત્રાવો મરા ॥વર॥ 

અન્વય--ય વ નર્‌ થમ્ઝ-ઝછળ-તીફ્ળ-સોગી 
જોન, અજ્ઞાનવાન્‌ તઅ (૧ન્‌) લીશ્ળ-ઝ્ષ્ન ચ બસર 
સમ્‌ સતિતાત્ત નિષેવતે, તદ્ય વિત્તત્રાચ, લીત્નઃ તલન: 
3૧તઞાયહે | 

જે માણુસ ખાટા, ગરમ તથા તીઠ્દલુ 
પદાર્થો જમતો હોય, કોધી અને અત્તાની 
હેય; તેમ જ વીઠ્દભુ, ઉષ્ણુ તથા ખાટુ મઘ 
ખૂખ વધાર પ્રમાણુમાં સેવતો! હોય તે માણુસને 
લગભગ પિત્તના સ'બ'ધવાળે। “ તીવ્ર મદાત્યય? 
ચાય છે. ૫૪ 

કાવ તતઘ્ય ૭ક્ળસાટુ- 

પિત્તસ”બ'ધી સદ્ટાત્યયનાં લક્ષણે 
ઘૃઘ્ળધસટ્સ્તવ્સ્વેટ્સોફાલીસાયવિખ્નમેઃ । 
વિચ્વાસસ્તિવગલ્ય વિસપ્રાય મર્‌ાત્થવમ્‌ ॥ પધ ॥ 

જન્તય -તૃષ્યા-રટ-ગ્યર-સ્વેર-મોટ-અલીણાર- 
વિષ્રમે# દાદિતિવમદ્લ વિત્તત્રાચ નવાત્યય વિયાત્‌ 1| 

તરશ, બળતરા, તાવ, પરસેવે, બેભાન 
સ્થિતિ, ઝાડા તથા વિબ્રમ ઉપરથી અને જેના 
શરીરને વણ હુરિત-લીલે! થઈ ગચે। હોય, 
એ લક્ષણુ ઉપરથી તેને “પિત્તસખ'ધી 
મદાત્યય' ચચેલો જાણવો. પપ 


અવ શ્ડેથ્િસદ્ન વરાતયયદ્ય ગિરાનતાર- 
િ્‌ તારી ન નિદાન 
નયુર્તસ્મ્વ થઃ વિથ્ત્વતિતાત્રયા । 
સશ્ષાવામદ્વારગશચ્યાલતણુલ ૨તઃ॥ 
મર્‌ર્યક જવાય સ તસે હપતે પ્રવત ॥ ૧૬॥ 
કત્વવઃ-વ: ભગ્યાયાત-હ્તિત્ત-શય્યા-માતનતુણે' 
રસદ મણુદ-જ્રિશ્વ-શુદ-ઝાશી (સત્‌ મશવ્્‌) અતતિમાગળા 
વિવિ સ; ત₹: છુ ૧જત્રાય મત્રાણય «મે | 
જે માલુસ કસરત કરતે ન હોય, દિવસે 
ઊંઘ્યા કરતે હોય, પથારીમાં પડી રહેતો હોય 
તથા બેસી રહેવાના સુખમાં જ તત્પર રહેતો 
હેય) તેમજ મધુર, સિતિગ્ધ તથા ભારે ખોરાક 
ખાતે હય, તે જે પ્રમાણુથી વધારે મઘ 
પીએ તો તેને અવશ્ય લગભગ “ કકૂનતા 
સ'બધવાળે મદાત્યય? પ્રાપ્ત થાય છે. પદ્‌ 
થમ તસ્ય છક્ષનમાર- 
કફૂસ“બધી મદાત્યયનાં લક્ષણેપ 
છયતેવજ્ટછાલતન્તાસમિત્યમોવ્: 1 
વિ્વાચ્છીતવરીતય્વ જષ્જતાવ ઘર્ણ્વમમ્‌ ૫૭ ॥ 
છાન્વવ:-છારિં-સત્ઞેસજ-રૃજાલ-સન્ા-સમિત-પોઉર 
શીત-વરીતસ્ત્ર જજકાય સવાત્યથે વિવાત્‌ || 
ઊલટી, અરુચિ, માળ, ઘેન, અ'ગે। જાણે 
જ્ીનાં વસ્રથી વી'ટાયેલાં હોય તેવાં જણુય,. 
અ'ગોતનુ' ભારેપણુ' અને શીતથી જે વ્યાપ્ત 
થયે! હોય, તેતે એ લક્ષણે। ઉપરથી “ કકૃપ્રાય. 
સદાત્યય? ચચેલે! ન્તથુવા. પછ 
મય લાત્િવાતિજદ્ય તટાર્યયસ્ય યઈશનનિરનતમાટ- 
ત્રણુ રાષસ'બ'ધી-સાન્સિપાતિક મદાત્યયવુ” 
_ નિદાન તથા લક્ષણ 
ક્ર છેતુમિઃ સર્વેઃ લવેિટમરાત્વયઃ યાં 
શન્વય*-( ઝપરયુ; ) સેડ છેયુમિઃ (૨) ૬૧ 
સિવ ત્રિટ્ોપઃ સક્ષાત્વય: ( સેથઃ ) ॥1 
ઉપર કહેલાં સઘળાં નિદાનોથી થયેલ! 
અને સઘળાં (ત્રણે દોષનાં) ચિક્વાળા જે 
હોય, તે “ત્રણે દોષથી યચેલેર મદાત્યય' 
જાણુવે।.. ૫૮ 
મથ ઘઘ્યર્ઝજ્ષળતાટ- 
પર્મદનુ' લક્ષણ 
_ઝેવ્મકષયો ડટઝુસતા તિસ્લારતતા ચ, વિન્જૂ- 
ત્રસસતિર્જ સન્ક્િત્સેત્જ જિદ વત છુ 


ખીજે ભાગ-મટ્ટાત્યયને! અધિકાર 


૧૦૨૩ 





નવ્સ્ય વર્‌સ્તિ લસ્ત્ઞા,-સ્તુષ્મા સગા સિસલ 
લન્વિજુ ચાષિ મેર? 11૫૧ ॥ 

લન્વયઃ-શરેષ્તક્ષય:, મજ્-ગુહતા, વિર્ત-ગદ્યતા, 
ચ વિદ-પૂત્ર-યચ્િ, અથ તસ: ચ સત્તેચર$, તૃ, 
જ્ષિદ્તવ શગ, થવિ ચ સંષિજુ સેદ્:-(છ્ાનિ) તગ્સાઃ 
ઘર્મ સરત્ય તુ હિઝ વરન્તિ ॥ * 

કકૂને ક્ષય, અ'ગોતું ભારેપણુ', સોઢાતેા 
ખેસ્વાદ, વિછાની તથા મૂત્રની અટકાયત, 
ઘેન, અરુચિ, તરશ, માથામાં પીડા અને 
સાંધાએઓતું તૂટવુ% એટલાંને વિદ્દાનો ૫૨- 
મદનાં ચિદ્યી કહે છે. ૫૯ 

ટીવા-તસ્દ્રિ:-તન્દ્રા | 

અથ પાતાગીભઝકષળતાર- 

પાનાજીણડતું લક્ષણ? 

આાધ્તાનણુત્રમધવોજ્નિ વિદ્ાજ, પાત્તે 
ત્યગ્રીમનુપપચ્છતિ જક્તળાતિ 1 સેયાસિ તત્ર 
પિવત સુવિતિશ્િતાનિ, વિત્પ્રજપઝતિતાનિ 
ત જારળાતિ | ૬૦॥ 

અન્વયઃ-વાને છુ શ્રીમવત ૩૫મન્છતિ (તિ) 
૩પ્રમ આધ્માનળ્‌ અથવા ગટ મિ(મ વિવાટ્‌ઃ, (તયા ) 
તક મિવગા વિત્તત્રજોવ-ગસિતાનિ સુવિતતિવિતાનિ જક્- 
જાતિ ત્ર જાનિ જ્તેયાનિ ॥ 

મઘતું જે અજીણુ' થાય તે! ઘણુ જ 
આકરો થાય અથવા ઓડકાર આવ્યા કરે, 
ખળતશરા થાય અતે તેમાં વૈઘે પિત્તના પ્રકોપ- 
થી જે જે લક્ષણા થાય છે તે તે અતિ- 
નિક્ષિત લક્ષણ તથા કારશ્‌। જાણુવાં. ૬૦ 

રીજ્ા-૩જ્નિર્ભ-્વાસ્તિસટ્રારો વ(, પીચત ર્ફાતિ વાન- 
સઘળ ॥ (આતે! અર્થ ઉપર છે.) 

શથ પાતવિખ્રમછકષળમાદ- 

પાનવિભ્રમતુ* લક્ષણ 
ઇૃદ્ઞાત્રતોર્જજસસ્વગળ્પૂત,-મૂર્ઝાવધી- 

મર્‌સ્િસેસઝનતદ્રરેટાઃ | છવ: સુદાડન્ાવિરુતેબુ સ 
તેજુ તેજુ, લં વાતવિસ્રમસુરાન્યાલજેવુ વીરઃ ॥ 

જન્વય:-( ઘાનાદ છવ ) ટૃઢ્‌-માત્ર-તોર,-૬જ- 
સંણવ,-વજ- ધૂત,-મૂસ્લા-વની-4ર₹-સિતે-રઝત - 
જ્રસેટાઃ (સ્યુઃ, તથા ) ચ તેથુ રેયુ ભસિરેયુ યુરા-અન્ન-વિન- 

4 ૧ત્યાતો સ૬:-૧રત૨ઃ-અતિશય-ખૂબ મદ- 
મદિરાનો ખૂબ જ થયેલે! 'કેફ-પરમદ ડહેવાય છે. 

# વાતેન વાનલ્ય વા સણીખેણૂ-શાનાગીથેખૂ-મઘથી 
જુમઘના સ'બ'ધવાળુ' અજીણ-પાનાજણ્‌ કહેવાય છે. 





તેછુ ટ્રેવ: (સ્વાત્‌), ત ધીતતઃ વાત-વિશ્રતળૂ સશ ન્તિ 1" 
જ્યારે મદ્ય પીવાથી જ હૃદયમાં તથા 
ગાત્રોમાં પીડા થાય; કષ ઝર્યા કરે, ક'ઠમાં- 
થી જાલ ધુમાડો નીકળતો હોય એવું લાગે,. 
મૂછો આવે, ઊલટી, મદ તથા માથાનું ૬૨% 
થાય, કફથી સોહુ' લેપાયેલું રડે અને મઘતા 
તથા અન્નના તે તે પ્રકારા ઉપર દ્વેષ ઉત્પન્ન 
થાય, તે। તેને ધીર વૈવો પાનવિબ્રમ* નામને 
વિકાર કહે છે. ૬૧ 
રીજ્ા-જગ્ધૂતઃ -જજાૂમસિમન રવ, કરરેટ્;-વષેસ્‌ 
સિપ્ાસ્યતા, ટવ: :કઇરાડ્વિ્તેુ જ તેથુ તેષુ-સુ્‌ાવિકરે- 
પ્યશ્નજારેછુ ચ દેવ, સસિસેમુ-વયવિજારેથુ | 
અઘાઘ્તાનો મરાત્વચારીનાં છતળનમાટ- 
અસાધ્ય મદાત્યય આદ્તિ* લક્ષણ 
હીતોત્તરઇમતિશીતમતન્ર્વાહે, લણપ્રમાસ્ય- 
મતિપાનર ત્યઝેસ | ગિટોઇરન્તત્સિ ત્તર”- 
થઈવ સી, પીતે ચ વચ્ચ તવને શતિસ્પસે અ ॥ 
હ્ત્ઞિ ન્વ ઘમ્ુસેવજુવારત્વજૂત્કાઃ, શાસ 
વષિ ચ વઘાનણસ ત્વસેત્તત્‌ ।। ૬૨ ॥ 
અન્વચઃ-અતિવાત-રત _હીન-ઝતદ-મોઇછ્‌ મતિ 
શ્ીતવ્‌ અમન્ટ્‌-શટૂં અ સૈટ્-ત્રમા-માહ્ય લ્યગેત । 
શતા ઈલ્ત અ ગિહ્ા-મોદ-રતળુ અલિસ ચૌરણૂ 
અવિ (વાત) નયને ચ વીત્તે ત્ર રષિસસે ( ૯્યાતાં, 
તથા ) દિવ ઝ્ય(ઃ વયુ-વૈવયુ-વાર્થશછાઃ (શુડ થયા ) 
જાલ-મ્રનો અવિ (શ્વાતાં), તં વાનહત ત્યસેત્‌ | 
અત્ય'ત મદ્યપાનથી ખરાખ થચેલા જે 
સાલુસને] ઉપલે। હોઠ ટૂ'કો થઈ ગચેો હોય; 
શરીર ખૂખ ટાહું' થયું હોય, દાહું ઘણા જ 
થતે! હોય, અતે સોહું' તેલના જેવી કાંતિ- 
વાછીુ' થઈ ગચું હોય, તેને! વૈવે ત્યાગ કરવે।; 
તેમ જ મઘયપાનથી ખશાખ થચેલા જે માણુસનાં 


*જીભ, હોઠ તથા દાંત કાળાં અથવા લીલા 


રંગનાં થઈ ગયાં હોય; આંખો પીળી અથવા 
લોહીના જેવા લાલ રગની થઈ ગઈ હેય 
અને હેડકી, તાવ, ઊલટી, ક'પ, પડખાંએમાં 
શળ; ઉધરસ તથા બ્રમ પણુ થચેલ હોય તે 
સાભુસનેો પણુ વૈઘે ત્યાગ કરવે!, ૬૨ 

2૮ વાતન વિશ્રનઃ-વિશેવેન ત્રતન, ચિત્તારીતામિતિ 
વાનવિષ્રન:-મદિરા પીવાથી ચિત્ત વગેરેને ખૂબ 
થયેલી બ્રમણુ!-તે પાનવિભ્રમ કહેવાય છે. 





૧ન્૨૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








-મદાત્યય આદિવિકારેોઈની ચિકિત્સા મ જ હૈયા 


સઘોત્યાનાગ્ સેનાના તયતેવ [હિ સેવગળ્‌ | 
થશા રઇનર્‌મ્ધાનાં રહતે સ્ગેરને હિત ॥ ૬૨ ॥ 
ન્િદ્વાડતિટીનતવેત યો ર્યાવિણ્વગાયતે 1 
ભપેલેત તિપીતેત સસેત સ દિ સાઘ્વતિ॥ ૬ર 
મન્તય -થથા ટ્રત-૬મ્ાતા હરત (વા) દ્વેર્તે 
“હતષ (મર્વાતિ, તથા) મઘ-ઝાથાના દેમાળામ્‌ મઇપ્‌ 
“4 ટિ મેવગમ (મવતિ) || મિધ્યા-શતિ-ટીશ્ર-ઘવેન 
શ; ત્યાષિ; ૩૫ઝાવતે, ત: લમેન સચેન ₹૧ ટિ પીહેન 
જ્ઞા્લ્યાતિ ॥ 
જેમ અન્નિથી દાઝેલા સાણુસે!ને ડામ 
અને સ્વેદન હિતકારી છે, તેમ મદ્યથી ઉત્પન્ન 
“શચેલા રોાગતુ' ઔષધ મઘ જ છે, મઘના 
ઉ સિથ્યાચોગથી, અતિયોગથી કે હીનચોગથી 
જે બ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય તે વ્યાધિ સમયોગવાળુ' 
સઘ પીવાથી જ શાંત થાય છે. ૬૩,૬૪ 
વાયુના તથા પિત્તના મદાત્યયની થિકિત્સા 
લીસવૃત્સયુક્ષાન્ઝસોઝદ્રારિમલયુતન્‌ । 
થયાતીટવુવાડઝાગીસત્વેરવચાગતત્‌ ॥ ૬૫ ॥ 
શટ? સસામિમુજ્તુવકસોશ્િતેસ્વિતત્‌। 
જઘયાદ્લઈવળ તત વાતપતસવરાન્તચે ॥ દદ ॥ 
થત્વય,-વાત-વત્તિજ-રાન્તચે ચિત્ત તય 
શ૪તળ વીગવૂ(ઝ-ઝકામ્ઝ-જોણ-૨ાકિત-ઘયુત યતાની- 
ઇશુવા-મગાગી-સઇવેદ-અવચૂિવે ઘભ્તેદૈ: ઘગ્તુમિઃ 
(સ) ૩૫૨૨: ચુક રયાત | 
વાયુથી તથા પિત્તથી ઉત્પન્ન થચેદા 
મદ્ાત્યયની શાંતિ માટે જૂના મઘમાં લૂજ્ુ 
તથા બિજેરું, કોકમ, બોર, દાડિંમ, અજમો, 
પલાશી, જીરું અને સૂ'ઠનું ચૂર્ણ ભભરાવી 
ક્તેહુવાળા સાથવાની સાથે અતે અથાણાની 
સાથે (તે મઘ રોગીને) આપવું. £૫,૬૬ 
કેવળ વાયુના મદાત્યયની ચિકિત્સા 
મત્ત સૌવ્રચઝકવોવયુસર ગ્િસિગજાન્વિસવ્‌ 
શીનવપાવ વ્‌ાતય વાલપાનાત્વવાપસણૂ ॥ ૬છ॥ 
અન્વચ:-ગીબેત્રયાય સૌરર્ચહ-ગ્યોવ-ઝુરર શિર 
ળત્ટ-સાસ્તિર્ત મ્ય વાતત્રત્‌, (લત) વાત-વાનાત્યઅ- 
છષટૂં ચર્વતિ ॥ 
પ્રથમ પીધેલું મઘ પચ્યા પછી સ'ચળ, 
સૂઠે, મરી અને પીપરથી તથા જળથી સ'યુક્ત 


મઘ આપવુ; તે વાયુસખ'ધી મદાત્યયને 
ટાડે છે, દછ 


હરકોઈ મદાત્યયની ચિકિત્સા 
ત્ય તૌવષ હિરિુ પૂરક વિશ્વટીવરત્‌। 
સૂન સતત પાતર વાતાત્વથલ્ઝાવરણ્‌ 1 ૬૮॥ 
બન્વચયઃ-પવ્ય સૌતર્ચક સિમ જૂજ વિશ્રર૧% 
ચૂર્ભ વયેન વાતર, (તવ) વાનાતમ-સ્તા-સરય્‌ 
(મવતિ) || 
ચવક, સ'ચળ, હિ'ગ, બિજેરું, સૂ'ઠે 
અને અજમાનુ ચૂણજ મઘ્યની સાથે પીવું તે 
મદાત્યયને મટાડે છે. ૬૮ 
લગભગ વાયુના મદ્ટાત્યયની ચિકિત્સા 
છાવલિત્તિસ્રક્ષાનાં ₹્સેશ્ર શિલિનામ જિ 1 
ઘક્ષિળાં સૃળમઃહ્યાતાસાનૃવાનાં તશર? ॥ ૬૨॥ 
પિશ્યોવ્ગવનાત્કૈજ વેરનાસયુણાધ્રિવેઃ 1 
જિમ્નોપૂતજેરશેર્વાસતાવ મરાત્વવજૂ 1૫૦ ॥ 
થન્વય;:-વ-તેસિ(-રક્ષાશો ચ શનૂવાનો જમાં 
ગૃમ-સલ્યાનાં (સૈ; તથા ચોરને: સ હ્િધ-રણ- 
ય્વળ-ઝમ્જે” સુતશ્િ; વૈશવા: (૫) છિ: 
સૂત્રે? અને? વ,લતરાય સદ્ાલ્યથ (તાશમેત્‌) ॥ 
લાવા, તેતર, કૂકડાં તથા મોરના ગતે 
જલપ્રાય દેશમા થયેલાં પક્ષીએ નાં, મૃગોનાં 
અને માછલાંના માસના રસાથી સયુક્ત ભાત) 
તેમ જ સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણ, ખારા, ખાટા અને 
સુખને પ્રિય લાગે એવા મસાલા અને શ્તિગ્ધ- 
તાવાળ! ઘઉ'નાં અન્ઞોથી વાયુસ'ખ ધી મદાતયમે 
સટાડવે!. ૬૯,૭૦ 
હરકોઈ મદાત્યયની તાત્ડાલિક ચિકિત્સા 
તારાં વૌવતોવ્ાળાં તિરેસેલવગદસેમ 1 
જ્ોળ્યૂુવમારેક્ તતેધોઈળસુલતરેઃ॥૭૬॥ 
શવનાગ્છાવ્સેશ્ત્રાન્તમરેઃ સુણ રેઃ 
માસે: પ્રવતેઃ સીજ્ન પ્રજ્ઞાસ્વતિ સરા ત્યક: 1૪૨ 
સન્યય;-ચૌવન-રષ્ાળાં નારીનાં સિર્ચેટ, ૨૫ 
શ ફરોધ-રજ-સુતપરિ? મ્રોળી-ઝર-ઇચર્માર, ૧ 
શળ; શતન-ગામ્છાવવેડ સુસડરરે: શન્તહેડ 59: 
નાદે: શીધ્ર મટાત્યય: ક્રશાન્વતિ | 
જુવાનીની ગરસીવાળી સ્ત્રીનાં નિદય 
ગાઢ આલિંગનેથી તેમ જ દખાણુથી ગરમી 
સુખ આપનારા નિત'બ, સાથળ તથા ભરાવ 
દાર સ્તતોથી, ગરમ શયતે।થી, ગરમ 
શેોછાડેથી અતે સુખ આપનારાં ખ ડૉવાળ 
ધરામાં રહેવાથી તથા પ્રખળ પવતે। સેવવાર્શ 
ભદ્દાત્યય તરત શાંત થાય છે. ૭૧-૪૨ 


આજે ભાગ-મદાત્યયને અધિડાર 


૧૬૨૫ 








“વળા પિત્તના મહાત્યયતી “ખપ્સ ચિકિત્સા 
પિતપાતતાત્વતે વોસ્વાઃ લર્યતશ્વ ત્તિતા હિતાઃ1 
સિર્તાસિશ્તયુસ? નવતરવોરજ વિવેત્‌ 0 છરૂ ॥ 
તવ લગુસ્ણક્ીનાવણ્તજર્લેર્યુતમ । 
ઘરારિતસ્ય સીક લસીિલાવ્સાબતમ્‌॥ ૩૪ ॥ 
ઘરાક વા સાપ્ત્રીસ લગુસમયવાપરત્‌। 
છ્યાજ્‌ ઘદૃર્ષં જાજે પાછું વિત્તતરાસ્વવે ॥ ૩૫ ॥ 
શાસન જવિસછામેર્ણાછાયાર્તાલતપુર ન્‌ । 
સસુતમ્ઝાન્‌પ્રયુબીલ મોતને સા જિવિજાન્‌ [૭૬ 
પટોન્યૂવમિધ્ર વા છામઈ વસપચેદ્રસપ્‌ । 
"લતીનયુટ્મિશ્ર વ ટા રિમાસઝજશાન્વિતમ્‌ ॥ ૭૪1 
જ્તાણાતઇગલગૂરવસ્તવર્લેન પ્ર । 
છરવચેસરપનાન્‌યુવાન્‌ સલાહ વિવિવાત્તિજાન૭૮ 
જીતાતિ અજ્વાનનિ સીતસચ્વાલતનિ અ! 
ક્ીતવાતગજરવરશોઃ કીતાન્યુવવતાતિ સ્ત ॥ ૭૨ ॥ 
છ્ૌમપજ્ઞોત્વજાતાઝ મળીનાં મૌસિિજસ્વ સ । 
સન્ક્તોરજશીતાનાં સ્વર્શાથન્દ્રોુસીતળા! ॥૮બા 
શત્રસ -જિત્ત-૨/૧યચે ૨ સર્યત: હિત: જિત: 
થોન્યાઃ | શિત્તા-માક્િસ-લયુરુવ્‌ અર્વ-૩૧ સય 
વિચેત્‌। સયૂ(-કટોકા-૧૯૧%-સલે; યુત અ સરાડિપર 
ઘશર્જર્‌ થા સવતુમિ; અગચૂર્ખિત સીતે માપ્વીઝ મસ, 
ત્શયવા સર (તેઃ ૨૩) છંગુસું સશ વુ-૩૧% જાજે 
વિત્ત-મટ્રાત્યસે ઘાતું ટ્યાત્‌ 1 (વલથ ) શાન જવિક્ઝાન્‌ 
ણળાત્‌ છાવાન્‌ થહિતપુન્ટકાન્‌ મધુર-અન્છાન્‌ શાજિ- 
ઘરિજ્ન્‌ મોગતે ચુશ્ષીત, ૧1 વટોઝ-યૂવ-મિષ્ર, ઘતીન- 
સુઢ્મ-સિ્ષ્ વ હારિત-સામઝજ-અસ્વત છામર સત 
શસ્વમેત, તર્યળાન્‌ ૫ યુવાન, વિતિધાસ્તિકાન્‌ ભાન, 
શીતાતિ ચ સતસ-વાનાનિ ચ શીત-શઇ્તા-ગાકષનતાનિ 
ચ્વચેત્‌, વ જ્રીત-ઘાત-શજ-સશ2, શીતાનતિ ૩૧- 
લનાનિ, ચ લોમ-વત્વ-ઝુત્તઝાનાં મનીના સૌગસ્તિિસ્ય ચ 
ચન્ટ્ત-૩ટજ-શીતામાં ત્વર્શા: ચન્‍્ટ્ર-અફ-શીતણાઃ 
(ચોગ્યાઃ) ॥ 
પિત્તસ'બ'ધી મદાત્ય્યમાં સઘળી શીતળ 
કિયાએ। કરવી અને સાકર તથા મધથી સૈયુપ્ત 
અરધોઃઅરધ પાણીવાણી' મધ પીવુ'. ( તેથી 
પિત્ત સ'ખ'ધી મહાત્યર મઢી જય છે.) 
ભૂર, દ્રાક્ષ, ફ્ાલ્મસાં અતે દાડિસના રસથી 
યુક્ત, સાકરવાળુ' તથા સાથવે। ભભરાવેહું 
"શીતળ માધ્વીક નામનું ( દ્રાક્ષતું ) મધ અથવા 
તે પદાર્થોથી યુક્ત કરેલુ' બીજા પ્રકારનું મધ 
“પણુ પુષ્કળ પાણી નાખી સમયસર પિત્ત- 
જ્ઞા, ૬૫ 


સ'બ'ધી મદાત્યયમાં પીવા માટે આપવુ. 
(ષિત્તસ'બ'ધી મહાતયયમાં) સસલાં, તેતર, 
કાળિયાર, લાવાં તથા કાલપુગ્છ નામના 
પશુતાં માંસો તેમ જ મીઠા તથા ખારા ચોખા 
અને સાઠીચાખા ખવડાવવા અથવા પરવળના 
ચૂષથી મિશ્ર કે વટાણા સહિત મગથી અથવા 
દાડિમતા અને આમળાના રસથી સયુક્ત 
ખઅકરાના માંસને રસે। ઉપયોગમાં લેવડાવવે।. 
(તે ઉષશંત પિત્તસ'બ'ધી મદાત્યયમાં) તૃપ્તિ 
આયનારા ચૂષોની, જુદા જુદા પ્રકારતા રસા 
એની, શીતળ અન્નપાનોની, શીતળ શચ્યા- 
આની તથા શીતળ આસતે।ની યે।જના કરવી; 
તેમજ શીતળ પવનેોની, શીતળ જળના 
સ્પર્શૌની, શીતળ બગીચાઓની અને ક્ષૌમ, 
લાલ કમળો, કાળાં કમળો, મણિએ।, મોતી- 
એ તથા ચ'દ્રતાં કિરણોના સ્પર્શોની યોજના 
કરવી, હ૩-૮૦ 
'ફેવળા ડકૂનપ મદાત્યયની ખાસ ચિકિત્સા 
શ્ક્ષતર્ષળલસુ યવાની્યોવલમુતમ્‌ । 
થવમોધૂત્રજસાશં ળ મોગયેવ્‌ ॥ ૮૬ ॥ 
જીસ્યજાતાં શુજ્સાનાં સૂજકાનાં સ્સેન વા । 
પ્રમૂતરુઝુલગુસર યવાન વા વરાવયેલ્‌ ॥ ૮૨॥ 
છામતાલત્લ સક્ષમ વા ગાઇ ર્ત) 
ય્યોવયૂવ સતાન વિયેત્‌ વવપરાત્યચે || ૮૨ ॥ 
સ્થાસ્યાતય જવાણે વા મૃઈ રુસ્વા છુ વીરતા 
જટ્વમ્છઝવળ પાંલ સાેત્‌ ૧મરાત્યચે ॥૮૩॥ 
થામસ્ટ્રય્યયુરેુન મઘતોજીલન તત્‌! 
મરત્વચે જજોય્ખૂતે જડતા ચચાવજમ્‌ ॥ ૮૩ ॥ 

અન્વચ;-જજ-તયાદવગે ણ્ક્ષતવળ-વેયુસ યવાની- 
વ્યોવકંગુત ચવ-મોધૂમજં ચ અત સ્ક્યૂપેન મોગસેત્‌, 
વા ઝુત્યજાનાં વા શુજ્જાળાં મૂછજાનાં (ન વા 
ક્રમૂતકટુતંયુ સર યવાત્ન ત્રટાપચેત્‌ | વા સ્ક છામ- 
માતર્‌ (વા) સમઝ તાગ રસ (વા) મનાજૂ થમ્સ 
વ્યોવયુષ વિત્ત 1 જપામવટાત્યએે સ્થાલ્યાપૂ અપા 
જજે સાંત છુ ₹ર નીર જટુ-અસ્ક-₹૧જ ફતત 
શાયેસ્‌ જવજ-ઝહૂમૂતે સરાલ્તએ વાતસટ્રવ્યયુત્તેન સેન 
જછેલન સ ચથાવઝ ઝટ્ઘસ સંતન્‌ || 

કફસ'ખ ધી મદાત્યયમાં રૂક્ષ તપ જોાવાછુ” 
તથા અજમો, સૂ'ઠ, મરી અને પીષરથી સુક્ત 
જવનું તથા ઘઉ'તું સન્ઞ રુક્ષ યૂષની સ 
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જમાડવુ' અથવા કળાથીના ફે સૂકા મૂળાના 
શસ સહિત ઘણાં તીખાં દ્રગ્યોવાણુ' જવતુ અન્ન 
જમાડવું. કકૂસ'બ ધી મદાત્યયમા રૂક્ષ દ્રવ્યોથી 
યુક્ત કરેલો બકરાના માંસને રસે અથવા ખાટો 
કરેલો! જા'ગલ દેશનાં પ્રાણીના માંસને રસે! 
ભથ્વા કાંઈક ખાટે સૂ'ઠ, મશી તથા પીપર- 
સસ! ચૂષ પીવે!. કફના મદાત્યયર્મા મૌંસને 
હાંડલીસાં અથવા ઠીખડીમા શેકી રસ વગરતું 
કરી તેને તીખા, ખાટા તથા ખારા પદાર્થોથી 
મિશ્ર કરીને ખાવુ. કફથી થચેલા મદાત્યયમાં 
ઊલટી કરાવનાર દ્રજ્યોથી યુક્ત મદ્ય પાઈ ને 
કફૂતે ઉખેડવો તથા શક્તિ પ્રમાણે લ'ઘને 
પણુ યોગ્ય ગણાય છે. ૮૨-૮૫ 
સાંતિપાતિક મદ્ાત્યયતી ચિકિત્સા 
થર જમ ટિ વાર્લાવિસજવાએ પ્રતિ 1 
લવેઝે લર્વમેતેરં વરવોસવં સ્િજિત્લજૈઃ ॥ ૮૬ ॥ 
બન્યય.-વાલ-વિત્ત-જાન્‌ ત્રલ ચ્‌ ફર જ્મ 
ત્રિ્્છિવ્‌ , ૬ સર્વમ્‌ ઇવ ચિચિતકૈ. સર્વગે પ્રચોજવ્યય્‌ || 
વાયુસમ'ધી, પિત્તસખ'ધી તથા કકૂ- 
શ'મ'પ્રી મદ્દાત્યયે! માટે જે જે જુરી ચિકિત્સા 
કહી છે, તે સઘળી ચિકિત્સા ધૈવાએ સાંનિ 
શાતિક સદાત્યયમાં કરવી, ૮૬ 
અય ત્રહગ્નાત્‌ જોદ્વાવિમદૃવિજિત્તાનાટ- 
ફેદરા, સેપ્પારી; પાન; _જાયફેળ તથા 
અહુડાંતા મટતી પ્રાસ'ગિક ચિકિત્સા 
સળ: જૂપ્તાળ્ટરતઃ,રામવતિ સવાસ જોજ્ર્વઝણૂ। 
ઘ્ત્તશ્સગઞ સુમ્ત, લશજવ્ઝાજુ પાનેત 1 ૮૩॥ 
લરઝાટ્સૂન્છડલીલારં નર વૂનજઝોઝ્યમ્‌ | 
લવઃ પ્રસમસેદપીતનાતત્તર્તરારિ સીતતળ્‌ ॥ ૮૮ 
ઘર્યકસવવ્રાળા-,સછપાતાજલળમફળારતિ 
સ 1 સારસ્વત પૂમજોઝવ,-તર્‌ઃ લસ: સરા- 
છેદાજગછાત્‌ 1 ૮૨ ॥ 
લત્ક!ળાન્યુર્િિ સળ સનાપ્રાલ ત્રળાસસેત્‌। 
લામ્યૂો*થ સજે ઘુંલામેસમેવ સ્વમાવતઃ 1૨૦ ॥ 
જ્ઞાસ્ીજજમરે કો છન્તિ વરવા તિવેસિતા 1 
જ્ઞીતતોવાવમાહશ શેર ટ્િયોગિતા ॥ 
ઘીમીતમર્સાન્સથત્િવમેવ તતા પુતઃ 1૨૨ ॥ 
અન્તચ;-૦ચુટ: ચૂર્માભ્ડત્વઃ ેટ્લગે સટ આજુ 
શમચતિ 1 ઘશર્જર્‌ અ કુપત્‌ માુવાનેન પતધણ મટ 
દ્ઞમમતિ) 1 લાશે: પીસ ક્ીતઝ વાદ લચ્છર્‌ં-- 


મૂન્છા-અતીશાદં વૂગજ્જ-સનવં સર ૧૨૬ કરામેત્‌, 
ઘૂરષ્ઝ-ઝ્વ-મ૪. વન્ગ-જરીથ-ત્રાત્‌ સાતાવ્‌ 
૬ળમક્ષળાત્‌ રજ શાત્યતિ, ક્ર ૧૫૯ર મ 
થશ: લરાર્દાયછાત (શામ્યસિ) | તાજૂઝોલ્ વુ 
મવ તણનાત્‌ જર્તિત્‌ ૨૧૬ ણવ ચૂડી ઘનાત્રાત (વત) 
દ્વમાવતઃ પ્રનાશસેત્‌ 1 નિષેદિતા ધ્યા, શીત-સોન- 
શવચાટ્‌? ચ વ્ધિયાગિતા શ ગાતીપ?મર શીધ્ર 
દાનત | વિમીતતશાન્સવજે વર? રશ છત 841 

ગાળ સહિત કોળાને। રસ કદરા ખાવાથી 
થયેલા મદને તરત શમાવી દે છે. સાકર 
સહિત દ્ધ તરત પીવાથી પતરા ખાવાથી 
થચેલ સદને શમાવે છે. તૃતતિ પયત પીધેછુ” 
ટાડું' પાણી ઊલટી, મૂછો તથા અતિસાર 
સહિત એવા સોપારી ખાવાથી થયેલા મદને 
તરત શમાવી દે છે, સોપારી ખાવાથી થયેહે 
સદ વગડાના અડાયા છાભા।ં સૂ ધવાથી અથયા 
પાણી પીવાથી કે લૃણ્ુ ખાવાથી પણુ મટી 
જાય છે; સોપારી 'ખાવાથી થયેલે। મદ શૂળ 
સહિત હો્‌ય તો સાકરવાળેા કેદ ળિયે। લેવાથી. 
સટી જાય છે. નાગરવેલના પાત ખાવાથી 
થયેલા માણુસના મદને તત્કાળ મસળીને 
સૂ ઘેલો! એકલે। ચૂનો જ પાતાના તેવા સ્વભાવ 
થી શાત કરે છે; સેવેલી હરડે અથવા ટાહા 
પાણીમાં પ્રવેશ કે દહી' સાથે મિશ્ર કરેલી 
સાકર જાયફળના મદને! તતરત નાશ કરૈ છે; 
તેજ પ્રમાશુ ખહેડોના મદને શાંત કરવી 
સાટે પણુ એ જ-દહી'થી મિશ્ર સાકરજ 
ઉપાય મનાયો છે, ૮૪-૯૧ 
સઘ્પાન ડર્યા છતા ભટ જ ન થપ્ય) એ ઉપાય 
તલપોત્તાયરિના,તસ્ળતતસેદિ સરઝલલપત મ્‌ 
સ્તાતુ નઘર્યાતિ મચ, સનામવિ્ત્રાચતવીયેત્રાવે ૨2 

શન્વય,-ચર્‌ ના સચ વીતવા તત્કષન વૃત શ” 
(મૂ અતછેટિ, (તરિ) ત્રચિતવીકેત્‌ સયમ ગિ નાદ 
શવિ ન સટ્યતિ 1 

જે માણુસ મવ પીને તરત જ ઘી સહિત 
સાકર ચાટી લે, તેણ પ્રખ્યાત સાસથ્ય વાળુ 
મઘ પણુ માલુસને કટ્ટી જરા પક મદં 
ઉપજાવી શકતું નથી. ૯૨ 

સદપત્યચ, પરમદ, પપ્તદ્છણૂ* અને 

પપ્નાવિશ્કસતેપ અપિકેપ્ર સસપ્સે 
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૧૯૨૭ 








જાય ટાટાધિજ્નાર । 
૨૧ : દાહનો અધિકાર* 
તસ્ન યાર્ડ ઘઉવિધત્તેવાયી વિત્ત કાર્માર- 
દ્વાહેના સાત પ્રકારોમાં પહેલે 
પિત્તથી થતો! દાહ 
વિસગ્લયરલમઃ પિત્તરાઇઃ સ્થાત્તસ્ત જ જત? ॥૨॥ 
અન્વય:-વિત્તહાટઃ વિત્ત-ગ્વર્તમઃ હયાત, (તદન) 
ક્ષણ લ 4મ: ( ક્ય: ) ॥। 
પિત્તથી થતો! દાહું પિત્તજ્વરતા જેવે॥ 
જ હોય છે, તેથી એ દાહની ચિકિત્સા 
પિત્તજ્વરની ચિકિત્સા જેવી જ સમજવી. ૧ 
ટીવા-વાટ-છષાત્જો વ્યાપિ;, વિત્તગ્વ(સમ:- 
વિત્તઝ્વ(ઝક્ષળયુર,વિત્તઝ્વરે ત્તામાશયયુનદાહો ગ્વરધિજ 
રતિ મેર: । તલ્લ-૨ટ્લ્ય, પિત્તગ્વસેશજમઃ-ચિવિસ્વા ।1 
દાહ એ ગરમીરૂપ રોગ છે; તે પિત્તજ્વરનાં લક્ષણોથી 
યુક્ત હોય છે, માટે પિત્તજ્વરતી જે ચિકિત્સા 
કહી છે, તે જ દાહતી ચિકિત્સા કરવી. પિત્તજ્વરમાં 
આમાશય દુજ્ટ કે ખરાબ થવાથી દાહ અને જ્વર 
એ બન્ને થાય છે, જ્યારે આ રગ તે! એકલા 
દાહરૂપ છે, એટલે એ ખત્તેમાં પરસ્પર ભેદ છે. 
હ્તાગટ્ાટમાટ્‌- 
બીજે રઘિરથી શતેપ દાહ 
છત્ર રુટ રતિ મુવ? 
શન્છૂષ્વત્તે વૉપ્વલે ચ તાન્રામસ્તાત્રછોચતતઃ ॥ 
હોટમન્ધાદ્વરનો વિનેવાવવરયતે 1 ૨ ॥ 
નશ્વચ:-જતસ-રેટ-અતમે સ્મ રહિ (થત) 
છૂત ૧ટતિ, (તેન અતઃ) સધૂષ્તે, અ શઘ્યતે, ચ 
વિના છવ તે, તાકન્ર-ઝમ$, તાવ્ર-છોચતઃ, 
ક્ોટૂ-મસ્ધ-બજ્ન-વરનઃ (ત મંતસિ) ॥ 
રુધિર આખા શરીરમાં રહેલુ' છે, તે 


# સહન રાર, ચજ્ રવ અતેત વાળી વિત્તારિમે: 
શત્હેગુમિરિતિ યાર#, ૨૪ મદ્મીરરને-“રૂઝને 'સિ જગ- 
બછળવુ કે શરીરમાં બળતરા થવી; અથવા પિત્ત 
આદિ સાત કારણેથી પ્રાણી, નેતે લીધે શરીરમાં 
બ્છીબળુ' ડરાય-બળતરા ઉપન્તવાય-તે દાહ નામને 
શગ કહેવાય છે, અ! દાહરોગને! અધિકાર ઉપરના 
મદાત્યયના અધિકાર સાધે સ'કળીઇયેલ છે; “કેમ કે 
મદાત્યયથી પણુ દાહ થાય છે, તેથી એ મદાત્યયના 
શ્મધિકાર પછી આ દાહરેગને! અધિકાર શરૂ કરાય છે. 





ને ખૂખ વધી જાય તો દાહે નામનો રાગ 
ઉત્પન્ન કરે છે; એ દાહુને લીધે માણુસ જાણે 
અસ્તિથી ખળતો હાય, જાણે સમીપમાં રહેલા 
અજ્ઞિથી તષતે। હોય ફે જણે ચુસાતો હોય 
અને નભે તેના શરીર પર અસિ ન'ખાત્તો હોય 
એવે! પીડાય છે. એ માણુસની કાંતિ રાતી 
થઈ ન્ય છે; નેત્રે! રાતાં થઈ જાય છે અને 
તેના શરીરમાંથી તથા મે!હમાંથી લેો!હાના 
જેવી ગ'ધ નીકળે છે. ૨ 
ટીજા-ગટ્તિમૂ-નતિર્જિ સત્‌, ય્ટતિ-થટાહય 
વ્યાષિ થરોતિ, શન્પૃષ્યતે-થક્ષિતા રળાત ર, ઝપ્યતેન 
સમીપદ્થેનેવ વિના તાવ્યે, “ ચૃષ્યલે ' રાતિ વાટાન્તરે- 
બાચૂવનૈનેવ વીદાનતુમવતીદર્યઃ ( કહનિવાવજીરયહ-૨ 
શરીર્‌ોવરિ વહ્િઃ દ્રક્ષિષ્યત રવ | ( આને અર્થ ભાષાં- 
તરમાં સમાયો છે. ) 
સ્પાજજોદગયામાટિ- 
ત્રીજો રધિર્થી કોઠો ભરાઈ જતાં થતે! દાહ 
સણ વૂળેજોઇસ્ય રાટોડન્યઃ સ્યાતૂ્‌ ઝુકુસ્તર?॥ 
શન્વયઃ-અણત્ા વૂઉજોદૃણણ અન્ય? સયા શટ: 
શ્યાત્‌ | 
(શરુ વગેરેથી થચેલ જખસમાંથી નીફ- 
ળેલા લોહીથી) જે માણુસને। કોઠો ભરાઈ 
જાય તેને (ત્રીજે) મહાડ્રતર એટલે મટવા 
સુરકેલ દાહુ થાય છે. ૩ 
રીજા-મછગા-શળાટ્ક્ષતાત્રિ.કતરજેન ॥ 
સશુગઝટારતાટ- “ 
મધથી થતો! ચોથો દાહ 
ત્વચ પ્રાતઃ સ પાતોષ્મા વિસત્સામિણાય્ઝતઃ 
જ્‌ાં શ્રજીસ્તે ઘોર વિત્તવત્ત્ર સેષઝત્‌ 1 ૪ ॥ 
શમ્તય:-લય વ્રાઇઃ વિત્ત-સ્જ-મમિ્મૂજત: હડ 
૧ાન-જઘ્ણા ઘો રાર શ્યુહ્ત, લત ઉત્તવત્‌ મેવનળૂ 
(જાય) ॥ 
ચામડીમાં પ્રાપ્ત થયેલ અને પિત્ત તથા 
રુધિર વધારલી તે મઘ્યપાનથી થયેલી ગરમી 
ભશય'ક૨ દાઢ ઉત્પન્ન કરૈ છે; એ દાઢમાં 
પિત્તના જેવી ચિકિત્સા કરવી, ૪ 
રીજા-લઃવાનોઘ્સા-મતગનસસિસ-સેતા, વિતજા 
મિયૂચ્તતઃ-પિતરજામ્યાં વર્તિઃ ॥ ( આતે! અર્થ 
ભ્રાષાંતરમાં અપાયો છે.) 


શ 


૧૦૨૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ુવાનિતેધગટ્ાટ્યાટૂ- 
તરશ રોકવાથી થતો પાંચમે દાણ 
તુબાતિસેધાર્તપાતો ક્ષીળે તેઝઃ સુસ્ત । 
લયાલામ્વન્સરં શેં વર્તેન્મન્ટ્ચેતલઃ । 
શશુખ્ક્પઝતાસ્વોછો સિજ નિઘ્સાસ્વ વેપતે ॥૫॥ 
શન્વચઃ-સન્સ-ચેત્ષ તૃષ્ના-નિરોઘાત? સવ-ઘાતો 
ક્ષીળે (લત્તિ) સછુટ્ત તેગઃ (તય ) ત-વાઘ-શામ્ય- 
સ્તર જેટ ક્રેત્‌, (સેન સ: ) સંસુપ%-૨૯-તાઝુ- 
શ્ોઇઃ (સત) ગહ નિઘ્કાણ્ય વૈવતે | 
એઇી ખુદ્ધિવાળા માણુસ પોતાની એ 
સૂખોઈથી તરશ રોકે છે, ત્યારે તે ફારણે 
શરીરમાં જળમય ધાતુ ઓછી થતાં ખૂબ 
વધી ગયેલો! અગ્નિ શરીરની અ'દર તથા 
અહુાર બળતરા ઉત્પન્ન કરે છે; તેથી ગળુ, 
તાળવુ' અને હોઠ સુકાઈ જતાં તે માણુસ 
જીભ બહાર કાઢી ધ્રૂજ્યા કરે છે. પ 
રીજ્ાન્ઝમ્ધાતી-(તે, ક્ષીળેડ્ણય વ્રત, તેગ, સસુન 
જૂસ-સૃટ, મન્સ્સેતલ:-અસ્પયુરઃ ચતન તૃષાનિરોઘ: 
જી ॥ (આતે! અર્થ પણુ ઉપર અપાયો છે.) 
ધાતુક્ષયગરાટ્માદ- 
ધાતુના ક્ષયથી થતો! છઠ્ઠો દાહ 
જ્વાતુક્ઞષયોત્વો થો હાટેત સૂરછાઇવાન્વિતઃ 
ક્ષાતસ્વ જ્વિતાીનઃ સ તીરે મસપોતિતઃ ॥%૬॥ 
અન્વય -ધાછુ-ક્ય-ડત્યઃ ચ? વટ, તેન રર- 
પીરિત. શઃ (નન) યૂર્છા-તૃપા-અસ્તિત છા 
જ્વર: જિવાટીન. (લન) ચીચેતૂ || 
ધાતુના ક્ષયથી જે દાહે થાય છે, તેથી 
અત્યત પીડાયેલે। તે માણુસ મૂર્છોથી તથા 
તરશથી સુક્ત, બેસી ગયેલ ઘાંટાવાળા અને 
કિયાથી રહિત થઈ (છેવટે) મરી ન્તય છે. ૬ 
રીજા-સીવેત-ષ્રિયેલ । 
મર્ભામિઘાતસટ્ાટ્માટ- 
મમતમાં લાગવાથી થતો સાતસો] રાહ 
સર્તામિઘાતગોડષ્લાસ્ત સોડલાપ્યઃ સત્તત સતઃ ॥ 
અન્વયઃ-મમે-અમિવાતઝઃ ઘમ” શવિ ( સરૂ: ) 
શત, સઃ શતાષ્ય? મત? ॥ 
(સાથુ-હુદય તથા મૂત્રાશય આદિ) મમ*- 
સઘાને।માં લાગવાથી ઉત્પન્ન થતો સાતસો 
પણુ દાહ થાય છે; એ દાડે અસાધ્ય મનાય છે. 


રીજ્-સર્તાનિ-શિરોટૃર્યયલયાર્રીનિ ॥ (આને 
અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

શવાથ્ચયાટ્નાટટ - 

અસાઘ્ય દાહ 

સર્વ વ્ય અ વરર્યાઃ સ્યુઃ સીતમાત્રસ્ય રેદિતઃ ॥૮॥ 

શન્વય -શીત-શાત્રહ્ય ચ રેરિનઃ સર્વે છત (૨1૨1) 
થર્ગ્યાદ છુ? ॥1 

જેતુ' શરીર ટાડું થઈ ગચુ હેય એવા 
માણુસને। હરકોઈ પ્રકાશનો દાહુ ત્યજવા યોગ્ય 
છે-અર્થાત્‌ તે દાહુને અસાધ્ય સમજી તેની 
ચિકિત્સા ન જ કરવી, ૮ 

શય દાટ્યિવિ્તા- 

"_-- દાણેતી ચિકિત્સા 
શતપૌતણુતામ્વસરં છે્વં વત યવિ: । 
ઘોછાતજવયુસતા ઘાન્યાડય્ેસવ ઘુ્તિતાન્‌॥૨॥ 

અન્વય:-યુર્તાન્‌ (વેચઃ દરરોમિળઃ રેછે) 
ઘતઘોત-ઘતત-અમ્યજ, વા ચવ-શકતુમિ: જેમ, વા 
જો-આતઝસ્યુર; ઘાન્યાન્કે, સવિ (શ ઝુર્ત્ર) ॥ 
ખુદ્ધિમાન વેઘે દાહરાોગીના શરીર ૫ર 
સે! વાર ધોયેલા ઘીનુ' માલિશ કર્વુ% અથવા 


જવના સાથવાને। કે બાર તથા આમળાંયુકત 


પ્રાન્યાસ્લને। (ધાન્યની એક જાતની કાંજીને।) 
લેષ ડરવે।. ૯ 
રીશા-ધાન્યાલ્હ-જાિજસેર્રઃ ॥ 
દ્ાહની વછુ ચિકિત્સા-ચાલુ 
છાર્ચેત્તસ્જ લર્નાટમમાસ્નાતાર્દૂવાલલા 1 
છામઝશેત ચુસ્ત અન્ટ્તેતનુજેપચેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
શન્ટ્નામ્યુજ્નાસ્વન્ટ્તાઝનુન્તોપવીતસેઃ 
સ્વવ્યાટાહાકિતો મોગજર્છીર્લલ્સરે ॥ ૬૬॥ 
ઘસ્તિજાવનારેજુ વ્વઝમાતાઝ સેઘને | 
શસ્વતે શિશિર તોય «ાઇતવ્નોપશાન્સચે 18૨1 
જિની હોપ્રસેશ્વાગ્યુરેનવત્ર જસત! 
જારીયજ્ર્યોષેત રજ શરતે ત્રહેવતષ્‌ ॥ દરૂ | 
અન્વમ:-સદ્ય સર્વાજમ્‌ આાઈ-આરદ્ેવાલલા ઈદ” 

ચેત, છાસત્તજેન ચુકતેન ચન્ર્સેત ચસુરેવચેત્‌ા ૨8- 
અસ્તિ: કન્મોગ-જુટ્છી-સ્છસેસરે-તન્ટત-સરુ-₹0- 
આાસ્યસ્ટિ-સાન્લ-રવવીતને: સ્તજાત॥ જટ-જશાન 
અવશ્ઞાન્તચે વર્વેજ-અવમાણેથુ 4 ન્વતનાનાં 
શિશિર સોચ જ્ઞહ્યતે | જ્ષ્તિ છોપ્ર-તેટ્ય-મમ્યુ- 
ફેમવત્ર રુટ જારીયજ-ર્લ-સવેત પરેવનવાહેશલ! 

- દાહવાળાના સઘળા શરીરને ફ્રોતરાં વગ- 


બજે ભાગ-દાહતે! અધિડા૨ 


૧૯૨ 








રના કાચા અથવા પકાવેલા ઘઉ'ના આથાથી 
ભી'જવેલા વસ્રથી ઢાંકવું અને શરીર પર 
પીળા વાળાથી યુક્ત ચ'દનનું લેપન કરડું- 
દાહુથી પીડાયેલા માણુસે કમળનાં અને કેળનાં 
પાંદડાંની પથારીમાં ચ'દનનાં પાણીનાં ટીપાં 
ઝરતા પ'ખાઓથી વી'ઝાતા સૂવું. દાહની તથા 
તશશની શાંતિ માટે ધાર કરવામાં, જળપ્રવેશ- 
માં અતે પ“'બાએના પવન સેવવામાં શીતળ 
જળને! જ ઉપયોગ કરવો, તે ઉત્તમ છે. 
ઘઉ્ધાં, લેધર, વાળે, કાળા વાળે, નાગ- 
કેસરનાં પત્ર, ફેવડીમાથ અને પીતચ'દનના 
રસનું પ્રથેપન કરવું ઉત્તમ છે.૧૦-૧૩ 

રીજા-જાષિની-શ્રિયટ્યુઃ, સેવ્ચમ્‌ગ્ઝશીરીુ લન્યુ- 
૧, હેનળઝં-જામરેસ લતે, ઝુરન્રટ-વિતુત્રજં, “છુર- 
લગી ' ર્તિ છોજે, જ્સિત્‌-“ચવ્યાતલી' ટ્તિ તામ । 
શાજીયજ-" જરઘ્તજ ” રતિ છોજે || 

દાહચિકિત્સા-વછુ 

છીવેશ્વશજ્ેન્ીસ્સન્ટ્તામ્યુઝવારિળા । 
ઘાૂર્ળામવમાહેત દ્તોળીં રાટાટિતો તર: ॥ ૬૪॥ 
વાવ્યઃ જ%મજદ્તસિન્યો ગળયંત્રશટઃ જીમા 1 
સાર્યથન્ર્તાદિમ્યાઇવો રાદ્રેસ્વદ્ત સતાઃ॥ દ॥ 
પાઘયેલ્કતજસ્યારમઃ શરારત: વવોડવિ અ! 
ક્ષીરપિકુત્લઝ્ઞાવિ જાય્યેસ્વિસસિટિલિન્‌ ॥ ૬૬॥ 

શન્વયઃ-યાટૃ-અહ્તિઃ નરઃ છીચેસ-વશજ-ઝસી(- 
વર્ટ્ત-ઝમ્યુગ-વારિના સંપ ટ્રોળીમૂ્‌, અવસાહેત 1 
છજમજ-દ્ાલિન્યઃ વાવ્યઃ, જુમા; ળછયત્ત્ર-ઇરાઃ ચન્ટ્ત- 
સ્મ્લિ-અન્થઃ સાર્ય; સદ્વેન્ચટરા; મત્તા? 1 (શાણા 
જન) જમયદળ ર૬૫, શર્વરા-અસ્મઃ, અવિ અ વચઃ 
ઘરન ર858 સ છાવિ વાયચેત્‌ ( રતવ ) વિસત્િટ્િષ 
શ્ર્ચેત્‌॥ 

દાહેથી પીડાયેલા માણુસે વાળા, પદ્મક, 
કાળા વાળે, ચ'દન અને કમળ નાખેલા 
જળથી ભરેલી કોઠીમાં બેસવુ; તેમ જ વિક- 
સિત કમળોવાળી વાવે, કુવારાવાળાં સુંદર 
ઘર્‌ અતે સવ અ'ગોા પર ચ'દનના લેષન- 
વાળી ઝએ દાઢુસ'બ'ધી દુઃખને મટાડનારી 
સનાઈ છે. દાહવાળા માણુસને કમળનું પાણી, 


કૈસાકરતું પાણી કે સાકરવાળુ ટ્ઞધ અથવા 
એકલું દૂધ પાલુ" અને શેરડીને રસ પાવે, 
વગેરે પિત્ત મટાડતારા ઉપાચે। કરવા. ૧૪-૧૬ 
ચ'નાદિ-કવાથ 
વટીત્વપનેન્ીસ્નીસ્નીલ્ર્નીસ્ઝે? । 
સળાળતિલિપાન્વાજપરાજાસઝજેડ જત: ॥ ₹૭॥ 
અર્ધસિઇઃ સિતાન્તીતઃ પીતઃ ક્લૌદ્લર્તાન્વિત? 
ઘય ટયયોટ્ચેટાહે રળાસ વરમોલ્વળમ્‌ ॥ દ૮॥ 
લન્વય:-વરીર-વર્કટ-ઝશીર-નીદ-સીરર-સીણ; 
મૃળાઇ-સિકિ-ધાન્યારુ-૧રજ-આમઇજેઃ જત: અર્ષસિટ: 
ઘિતાશીતઃ ક્ષૌદ્-લમસ્વિત: ચ ઘામ; પીતઃ (સગ) 
રૃળાં ૧(મ-૩હ્તળ વં વ્યવોટચેત્‌ ॥ પ 
સુખડ, ખડસલિયેો પિત્તપાપડેો, વાળે, 
કાળે વાળો, મોથ, કમળ, કમળતું રૃણાલ, 
વશ્યાળી, ધાણા, પદાકાણ અને આમળાંનો 
કરેલો, અરધું પાણી બાકી રાખેલો અને 
સાકર નાખી ઠડો કરેલો કવાથ મધ સહિત 
પીધો હોય તે! તે માણુસાના અભ'ત ઉગ્ર 
દાઢુને પણુ સટાડે છે. ૧૭,૧૮ 
ટીશ-વટીર-થન્ટ્તવ્‌ | 
કૉજિક-સૈલ 
તિજલેઈં મવેદરસય તત્તોટશસુમે કસૈઃ । 
જાસિઝ વિવસેસત્શાટ્ાદસ્વતસર ૧ર || ૬૨ 0 
અન્વય:-તિજતેન વ્રસ્થ મચેત્‌, તત્‌ વોટશ-સુને 
જ્ાજ્નિસે શસે: વિષચેત્‌, તત્‌ ૧૬ વાહગ્વરદર્‌ સ્યાલ।॥ 
તલતુ" તેલ ચોસઠ રૃપિયાભાર હોવુ* 
જેઈએ; તેને સોળગણ્‌ી કાંજીમાં ધીરે ધીરે 
પકાવવુ$ એ તેલ દાહના સ'તાપને અભ'ત 
સટાડે છે. ૧૯ 
દાહનેપ અધિકાર સમાસ 


શૂત૩૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 





જયોન્માટધિજા( । 
ર૨૨ : ઉન્માદનો અધિકાર* 
ઇત્રોન્માર્્ય સિ્ઘજમાટ- 
ઉન્માદની વ્યાખ્યા 
મર્થન્સગુસુતા રોવા વસ્મારુન્માર્મત્તાત્રિતાર । 
માતતોડયતતો ્યાધિશ્ન્નાર દતિ' જિત: ॥ ૨।। 
અન્તયઃ-યધ્યાવ જટ્તા: ૩ન્સામેત્‌ શાત્રિતાઃ 
શેવાદ સટ્ન્તિ, અત: મયણ્‌ ૩ન્‍્સારઃ રતિ સતત: 
વ્યિ: જીરતિત: || 
જે કાયથ ખૂખ વધી જઈ અવળા માગે" 
( ઊંચે હૃદયમાં) ગચેલા દોષો, ચિત્તને વિક્ષિસ 
કરી નાખે છે-મનને વિકૃત કરી નાખે છે, મારે 
આ ઉન્માદ એ માનસિક રાગ કહેવાય છે. ૧ 
રીજા-શયમર્થ -ચર્ાવ-ફેતોઃ રર્તા?નરરટ્રાઃ, 
રોવા સન્‍્મારમમાશ્રિતા નર્યસ્તિ-િજ્ઞ વિક્ષિવન્તિ, 
શ્તિન્‌ સોડચયુન્માર રતિ જસત: | સઃ-૩ન્‍્માટડ, 
નાનલો વ્યાધિ સનોજૈતયદારનાત્‌ | (આને! અર્થ 
હૈપર અપાયે છે, ) 
* અભવાવણામેરે નાાન્યનાટ- 
ખા જ ઉન્માદનુ' અવસ્થાભેદે બીજી' નામ 
ગ“વાત્રગૂરત્તણ્નો સરહત વિ ૨॥ ૨ ॥ 
સત્વય-0: અ સત્ર: તહ: સ (સન) સર- 
વજ્ઞાં વિમસિ ।। 
આ જ ઉત્માદ વધ્યો ન હોય અને નવા 
હેય ત્યારે મહ ફહેવાય છે. ૨ 


ક “શન્‍્માર્વિત્તવિષ્રમ:' રૂસિ થ8₹$, ૨ન્‍૧ટ્‌- 
અળૂ-૩ન્માટ્‌:, ચદ્ા ૨ટ્તાઃ-મરટાડ, છચવા શવના 
પન્‍્મામમા જટા”, યા જર્ષ્ય-રૃર્ચે ચતા જોવા સર્ચ ન્તિ-ચિજ્ 
વિહ્તિવસ્તિ-રતચસ્તિ ચદ્તિન્‌ ઘ ઝન્‍્નાર:, સજ ટે થ્ઞ્‌- 
ચિત્તનો વિભ્રમ થવો-મનફેર્‌ થઈ જવું, તે ઉન્માદ- 
ગાંડપણુ અથવા ખૂમ વધી જઈ અવળા માગે” ઊચે 
છેક હદયસ્થાન સુધી પહેોંગી ગયેલા દાષો, જે 
રોગમાં ચિત્તતે ખૂબ ભમાવી-વ્યાકુળ કરી રે-મનની 
અસલ સ્થિતિતેજ પલટી ગાંડપણુ લાવે છે, તે રોગ 
ઉન્માદ કહેવાય છે. મદાત્યયના અધિકારમાં ૩૬મા 
શ્લોકમાં “રસ્તાર્તિય ચાજજ્‌-અતિતામસ નામનો 
મદ ઉન્માદ જેવો! હોય છે.” એમ ઉન્માદને જણાવ્યો 
શતા, પણુ મદાત્યયમાં દાહ થાય છે, એ વાત ટકમાં 
કહેવાની હતી, તેથી વચ્ચે દાહનો અધિકાર લખોતે 
મથકાર તે ઉન્માદતો અધિકાર આર"બે છે. 








રીજા-લ-ઝન્યાર#, સઇ: -તવીતઃ ॥ 
૩ન્માર્ણ વિત્રષ્ટ નિરનમાટૂ- 
ઉન્માદનાં દૂરનાં નિદાને 
વિસ્છ્ટુદાસુચિમોન્તનાનિ, ત્રષર્ષને રેરળુહ- 
દ્વિઝાતાત | ઝન્માર્હેસુમેવણ્જવૂર્વો, તતોડમે- 
ઘાતો સિવના ચ સેજ ॥રૂ॥ 
યન્વય:-વિદ્ટ્ર-૪9-અશુચિ-મોગનાનિ, શેત-૬- 
ટ્જ્ઞાનાં ત્રથરવખ, મય-ટર્જ-વૂર્યડ સમલ-ઝમિષાત;, ૧ 
વિષતા ચેરા, સન્મારરેતુઃ ( મવતિ) ॥ 
વિરુદ્ધ ભોજને।, ધ'ત્રાનાં ખીજ આદિ” 
થી સયુક્ત ભ્‌ાજનેઇ ૨જસ્વલાના સપર 
આદિથી અપવિત્ર થચેલાં ભોજને।; દેવતા, શુરુ 
કેખ્રાહાણાતુ' અપમાન; ભય અથવા હુષષથી 
સનનો અભિઘાત-મનને એકદમ આંચકો 
લાગવો, અને ખળવાનની સાથે ડક્ષેશ કે 
લડાઈ કરવી-વગેર વિરુદ્ધ ચેધ્ા, એ ઉન્માદ* 
નાં હ્રરનાં કારણ હોય છે. ૩ 
ટીજા-ઝુર-ઘત્ન્વીગાલિસરિતેં, અશચિન્સ્ઝદ- 
સ્વર્શારિ ક્રધષળત્‌-મમિસવડ, વિઘમા ચેરા-વરટટિ- 
પ્ટ્ારિઃ ॥1 
તલ સત્નિટ તિર્‌ાનતાટ- 
ઉન્માદનુ* પાસેનુ' નિદાન અતે છ પ્રકાર 
વકકર: સર્વર ટોવૈત્સપસૂરજશેઃ । 
માતલેન 4 છુઃસેત સ પ્તાવેધ ઝરવતે 0 
વિભાત્રવતિ વછક યથાસ્વ સત્ર સેવગમ્‌ 19 ॥ 
અન્વચઃ-ગત્યર્થ-શૂરિજતેઃ ણ્-₹૧. ચ સય: 
શેવૈ:, સ સાનલેન છુઃસેત જઃ પશવિઘઃ રસતે, ૨ 
ઘછઃ વિષાય્‌ સવત, સત્ર ચથાણ સૈવઝ ( શ્ય) | 
અત્યત કેોપેલા એક આએક દોવ-વાયુ 
પિત્ત તથા કફથી; અને અત્ય'ત પ્રકુપિત 
થચેલા ત્રણુ રાવોથી તથા મનના દુઃખથી 
થચેલે। તે ઉન્માદ પાંચ પ્રકારતે1 કહેવાય છે 
અતે છઠ્ઠો વિષયથી થાય છે; એ ઉન્માદોમાં 
તે તે પ્રકારને અતુસરી ઔષધપે કરવાં. ૪ 
તલ સત્રાત્તિવાટ- 
ઉન્માદની સ'પ્રાસિ ર 
સૈસ્સ્તસસ્તસ્વ સહા? પ્રટુછા, યુજનિવાલ દરવરષ 
કર્‌પ્ય। સોતાસ્ાપિછાવ મતોવરાસિ, ક્રમોટ્ય- 
મ્યાશુ તરસ લેત: ॥૫॥ મ 
અન્વચઃ-સેઃ ત્રટુટાઃ ભત્તલત્તસ્ય સતા; છુટ્રેઃ સવિય 


બીજે ભાગ-ઉન્માદતેદ અધિકાર 


૧૦૩૧ 








દદ 4ર, સતોવરાનિ ઘોલાતિ સપિદાય, જ ચેત. 
સાલ દ્રયોટ્યન્તિ ॥ 
વિરુદ્ધ ભોજન આદિ નિદાનોથી ખૂખ 
દુષ્ટ થચેલા, ચડા સત્ત્વગુષ્વાળા સાણુસના 
“વાચ આદિ મળો, બુદ્ધિના નિવાસરૂપ હદયને 
(સાતે તે ખુદ્િસે પણું) દૂષિત કરી મનને 
વહેતા ( અતે હૃદયમાં રહેકા દશ) સોતોમાં 
પહોંચી જઈ ને માણસના ચિત્તને તરત વિક? 
પમાડે છે. ૫ 
ટીસ-મતમસણ-ઝાવ્યતસ્નમનદય તળા “કવાતાટયઃ, 
મુટ્રેનિંન-₹રગ, કટુત્સતિ-છોતાપ્રયહ્ન છુરઘા તરાત્રિ- 
સાયા શુટ જિ 283 સતોવટ્રાનિ વોતામે-ટદ્રયાષ્િતાજિ 
૬5, તતાસિ વિશષેવતો શેટ્ત્સસિ 1 નજેળ તૂ લત૩- 
દી?ધોતા'નેજ મતોડપિરાનાવેમોજાનિ! ઘતોટવસ્તિ- 
સતિશ ૬રસ્તિ 11 ઉપર મનને વતા સોતોની જ્તેકે 
દશતી સ'પ્યા જની છે પણ તે સતો વધારે 
સમજવા જેઈએ, કારણ કે ગમ્કે તો “શરીરમાં 
જેટલા સોતા છે, તે ગધળાતે મતના આશથ્રયરયાન 
તરીકે કજ્ઞા છે. 
ઝન્‍્માક્લ્ત તામાન્સ્ઝઉળનાટ્‌- 
ઉન્યાદનુ* મધ્માન્ય લક્ષણ 
શીવિષ્રધઃ લસ્તવસ્તિગશ્વ, પર્ચાઝુઝા રષ 
ત્વીત્તળ 3 1 સથઝવાવજ ઈટ્યસ યત, 
સાપાન્વસુન્તાર્મત્સ્ન મિદપ્‌ ॥૬ ॥ 
જય -પીવિશ્રત , ચ સસત-વણિત', ઘર્થઝુકા 
ર₹ૃરિ , જ છવી(તા. અ4૮૧158, -₹ ઇત્ત દક્ય, 
(ણત) 3ન્‍મરમર૯્ત શમાન્ય કિતજ્‌ ( ગવત) ॥ 
ખુદ્ધિનો વિભ્રમ, મનતુ' ચ'ચલપણુ, દેછિનું 
ચારેમાજી વ્યાફલપણ', અધીરપણ', અસ ખદ્ધ 
લાષણુ અને સ્મૃતિત્ાનરહિત હદય શએ ઉન્માદ- 
શાગનાં સામાન્ય ચિહ્દો છે. ૬ 
ટીસ-સરરસ્ઝિત:-લસ્વ-તન , લસ્ત ચાચલ્યણૂ । 
અકટ્કમ-રતળટમાજિતનુ, શન્ય-ણ્તિચત્યજ 10 
(આતે! અર્થ ઉપર છે.) 
ક્ષાતત્રોન્તાકસ્ય સિવાનપિજાં તતાસિતાટ- 
ચાચુસ'બ'ધી ઉન્માદની નિદાનપૃવક સ“પ્રાસિ 
ક્ઝોજતીનાન્રવિસ્ક્યાત,-કયવોપવાલલતે- 
કા 1 1સિન્તાક્જિજ ૪૨5 પ્રટૂળ, પુર 
સણ ચાવ્યુપદત્તિ ક્ષીત્રજૂ ॥ ૭॥ 


* સન્વવ,-લ્ણ-રપન-શીત-ગ્નત્ર-વિરેર,-ઘાટુ-તય- 


રવવાલે, શતિગ્ટર શનિઝ ચિન્સા-સારિ-સુ2 દ્ર તદ્ઘ્ય 
યાર ચ છતિત્ર સજ શૌગ્રન્‌ ૩વરસ્તિ |1 
લૂખા, ખૂખ ગરમ અને પૂખ ટાઢા 
સએશક ખાવાથી, વધારે પડતા રેચથી, ધાતુના 
ક્ષયથી અને ઉપવાસાથી અત્ય'ત વધી ગયેલો 
તાયુ, ચિ'તા વગેરેથી ખરાબ થયેલા હૃદયને 
અત્ય'ત ડ્રષિત કરી-ખગાડીને ખુદ્ધિનો તથા 
[સ્મરણુસાનને। ષણુ તરત નાશ ફરે છે. છ 
રીસા-ડ્રરૃષ્વનતરવેન ર્વચિના 1 
# લ્ય સ્વલ્યમાટ- 
વાયુમ'ખ“ધી ઉન્માદવુ” લક્ષણ 
નસ્થાતદાસ્વસ્તિતગૃત્યમીત,-વામદવિક્ેવળન 
ત્તેર્તાતિ। વાશ્ળશસ્ાલનનખતાત, ન્ઞીભે 
ઘઇત્ઞાનિઝઞર્થ ₹વ૧મ્‌ ॥ ૮॥ 
શન્વથ -ઝદ્યાત-હાહ્ય-વદિતિત-સત,-મીત,-વાજ- 
807-વિક્ષેએગ-રોમ/ઝિ, ૧૯-સાર્ક-ગદળ-૨૫0, 
(સહારે) ચ સીને ( રોમ ) ૧૩૧, ( રણ) ગસિક- 
શકત (રન્સાર્હ્ય ) નવ્‌ (કેચયૂ્‌) ।। 
પ્રસંગ વગર હસવુ, પ્રસ'ગ વગર થેડુ' 
હસવુ, પ્રમ'ગ વગર નાચવુ, પ્રશ'ગ વગર 
ગાડુ મસ'ગ વગર બોલવુ, પ્રસંગ વગર 
અ'ગોાને આમતેમ છુલાવવાં, પ્રસ'ગ વગર 
રડવુ, કઠોર ભાષણ, ડુભળાપણ',; શરીરના 
રગ લાલ થઈ જવો અને ખોરાક પચે 
ત્યારે રોશનુ' વધવુ, એ સઘળાં વાયુમ'ખ'ધી 
ઉન્માદનાં લક્ષણા! છે. ૮ 
રીજા-ગદ્વાતૈ-સનગરે, છાલ્યાર્ીતિ રેર્તાન્તાસિ, 
ઝીને-માહારે, ૧૩-ચમાષે. ॥ (આતે. અર્થ ઉપર્‌ 
અપાયો છે ) 
શતિરત્વ નિર્‌ાતજશ થત્રાકિનાર- 
પિત્તસ'બ'ધી ઉન્માદની નિદ્ાનપૂર્યક ૨ સ*પ્રાસિ 
નગીગવટરમ્ઝવિદ્ાતસીસે,-મંગ્વેશિતલ વિત્ત- 
મટીને! ૩ન્‍તટ્મુતમનાતર્જ, દજ્િ 
[થિત પુત્રવરાગુ જુર્ાત્‌ ॥ ૨॥ 
અસ્વચ.-અનારનજસ્વ હરિ સિવસ વિત ક્તત) 
શગીગ-કકુ-ગથ્ઝ-વિજ્ાહિ અજ્ઞીતે સોગ્વૈ ઝરીમચેમ 
(શવ) પૂર્વવત્‌ (હતય ત્રર્વ્વ) બાસુ અતિ-જશ્રણૂ 
જનતા સુયત ॥ 
અવશ સતવાળા-અજિતેન્દ્રિય માણુસના 
હૃદયમાં રહેલુ પિત્ત, ખૂળ એક્ટુ થઈ અજીણુ*- 


૧૦૩૨ 


ભાવપ્કાશ-મધ્યમખ'ડ 








થી અને તીખા, ખાટા, દાહ કરનારા તથા 
ઉષ્ણુ ભોજનેોથી ખૂખ વેગવાન ખતો પહેલાની 
જેમ હૃદયને અત્યત ડ્ષિત કરીને તરત 
અતિ ઉગ્ર ઉત્માદને ઉત્પન્ન ફરે છે. ૯ 
રીવ્-દૃટિ હિથિત-વિત્ત 1 ચિત-લસિત, ઘુન. 
નગીરજ્ન્વમ્ઝવિટાહાસોતમોગ્યરબવેસ ઘત્‌ રન્માત 
કુર્લા | વૂતવર્‌ દૃર્ય કૃષ્મેત્યર્થ ॥ (આતે અર્થ 
ઉપર અપાયે। છે ) 
સદ્ય સ્વત્પમાટ- 
પ પિત્તગ'ખ'ધી ઉન્માદતુ' લક્ષણ 
અતરષેરમ્માવેનપ્માવા-, લન્તગેતામિદ્રવ 
ળૌળ્યરોવત 1 ઘરછાયશીતાજ્ગછામિછાવા-, 
પોત ત મા વિત્તટતલ્થ સછ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
સન્યય -અસરષ-લરનમ-વિનશ્રમાવા સતયન-શમિ 
દ્રવરળ-ગૌળત-રોવા , દ 2ાય-સીસ-જક્રત,-ગજ-અમિ- 
સ્રાવા* અ પીતા સા ( ર્તીર ) વિત્તરૃતદ્વ ( ૩ન્‍્માટ્રય ) 
જિજ્નત્ર (મવતિ ) ।2 «નઝ 
ડે સહન નહિ કરવાને! અભાવ, ભારે 
કડૅબર, નાગા થઈ જવુ, ખીજાને ત્રાસ 
ઉપજાવવે।, નામભાગ કરવુ, શરીરમાં એક 
જાતને! દાહ, ખૂબ છાયડામા શીતલ અજ્ઞની 
તથા શીતલ જળની ઇચ્છા અને શરીરની 
કાતિ પીળી થવી એટલા પિત્તે કરેલા 
ઉન્માદ્રના લક્ષણ્‌। છે. ૧૦ 
રીજા-શપ -મલરિ ણતા, સ(ભ-સારમરી-સાર 
૬ રતિ ચાવત્‌, સન્નગન-વરિતિલન, લસિર્વશ-વઝા 
ચન, વૌળ્ય-તાતે તોછો રાટવિશેવ , હસ્છાય ર્ત્વાિ- 
આવયાયાં શૌતયોવાન્નગણયામ્મિઝય ॥ (આતો અર્થ 
ઉપર અપાયો છે ) 
શ્લેવ્તિજ્ર્ય સિયાનવૂ્નિગ તપ્રાકિસાટ- 
કકે કરેલા ઉન્માદની નિદાનપૂવક સ'પ્રાસિ 
5 સપૂરબમન્ટ્વિલેઇિતસ્ય, લોષ્તા જતે મર્મનિ 
લત્રઝજ | થુષ્િસ્તૃસિગાપ્યુવર્ત્તિ ચિત્ત, વરનો 
ઇવન લત્નયેદિઝથમ્‌ ॥ ૨૬ || 
મન્યય -મન્ટ-વિચેદિતરય શોપ્સ જજ સજની, 
ચપિ સત્રરદૂ ( સન્‌) સુર ચ સ્શતિતૂ અપિ રપર્ણાન્ત, 
શિસ્ઞ કરતોટ્વન્‌ વિજ સઝતથત્‌ | 
કસરત નહિ કરતા માણુસને। પિત્તસહિત 
મક, ભોજન આદિથી હદયમાં ખૂબ વધી જઈ 
ખુષ્ધિ તથા સ્મૃતિનો પણુ નાણ રે છે અને 


કર 
નઃ 


ર 
જ 


ચિત્તને ખૂખ મોહ પમાડતો (એ કફ) ઉન્માદ 
રૂપ વિઝારતે ઉત્પજ્ઞ કરે છે. ૧૧ 

ટીસ-લપૂણળ -મોગનારિમિ , મન્ર્વિચેરિતલ્ય-ના”- 
થાનરહિત્ય, લોઘ્લા-જજ ર્તિ-જજોડવુસ્માર ૬રિપ્ન્‌ 
પિત્તલાટા”યમપેક્ષતે, ન્યાધિલમાવાત। તમેળિ-ગત જમન 
શર્રેત ફૃર્યસુન્યલે, વિજ્ાર્તૂ-૩ન્માર્લ્વત્‌ 1 અહી 
મૂળમાં “પિત્ત સહિત કફ” કજ્ો, તેથી એમ જણાય 
છે કે, જ્યારે કફ પણુ ઉન્માદ કરવા તૈયાર થાય 
છે, ત્યારે ત્તેતે વ્યાધિના સ્વભાવતે લીધે પિત્તતી 
સહાયની જરૂર પડે છે 

તહ શ્હ્મમાટ- 

કફે કરેલા ઉન્માદનુ* લક્ષણ 

ઘાજ્યેરિલ મન્ટ્મરેવ ક, તાલેનિવિઈ 
ત્રિયતા સ નિદ્રા | છીટિાછા ત વળતા સુરે, 
તતાક્શો(રસ જવાતાજે લ્થાસ્‌॥ ૬૨॥ 

કત્વય -જજાત્મજે (૩ન્‍્મારે) વાર્વેદિત સન્સ, 
ચ અહ્ેચ% , નારી વિવિજ્-વ્રિતતા ચ નિદા, સ ઇર, 
સ છાછા, અ સુર (ઘત્તિ સોમલ્ય ) થછ, થ વસ- 
માહિ-શોર્સ્ય દ્યાત ॥ 

કફે કરેલા ઉન્માદમા વાણીની ચૈછા- 
એટલે બોલવું, બહું એષ્ુ' થઈ જાય છે, 
આ ઉપર તચા એકાતમા રહેવાની રુચિ 
થાય છે, નિદ્રા આવે છે, ઊલટી થાય છે; 
લાળ ઝરે છે, જમ્યા પછી શાગતુ ખળ વધે 
છે અને નખ વગેરેમા વધારે ધોળાશ થઈ 
જાય છે ૧૨ 

ટીજા-વાર્ચેરિત મન્ટ્ત્વચનમસવ, મારીયિવિઈ- 
ક્રિયતાન્નતારીપ્રિયતા, વિજ્નત્રિયતા વ, મુસ સતિ ૬5. 
થ્યાષે 1 (આને અર્થ ઉપર છે ) 

સાજ્નિવાતિશદ્ય નિરાતપૂર્વજ ન્કળપારઈ- 
સાન્નિપાતિક ઉન્માદવુ* નિદ્ટાનપૂવ'ડ લક્ષણ 

થ શાત્તિવાતધરમરોડતિતોઇ-, સય. ક 
સ છુ છેસુમિઃ સ્‍્વાત્‌ | લર્વાતિ સ્વાળિ થિમ 
તાર, વિસ્સ્મેવગ્યવિધાવિવરર્યઃ ॥ ૬૨ ॥ 
જ બન્ય ય (૩ન્માર) લનિયાત-તમવ ઈ કુ 
શરક-લમલઃ છેુમિ સ્યાત્‌, (અત છ) શતિ? 
(જથ્યત), સર્યોનિ સ્વાળિ હિમતિં, તાર વિદ્ટૂ-મપગય 
વિધિ વિત | 

જે ઉન્માદ ત્રશે દોષોતા સજ્તિપાતથી 

ચાય છે, તે તે! સઘળા કારણો એકઠા મળ 
વાથી થાય છે અને તેથી જ એ ખવ. 


ખીજો ભાગ-ઉન્માદતો અધિકાર 
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શય'કર કહેવાય છે; એ ઉન્માદ (ત્રણે દોષો- 
નાં) સઘળાં રૂપે! ધારલુ કર્‌ છે અને તે એવે! 
હોથ છે કે તેમ્રાંદરેક_ઔષધકિયા વિરુદ્ધ 
પડે છે, અને ત્તેથીજ તે યજવા ચોગ્ય છે, 
એટલે કે તેની ચિકિત્સા નજ કરવી, ૧૩ 
ટીસ-લઃ-લાસિવાહિજ ૩ના, “લ્તિવાત' પરૂમેનેવ 
સર્વા(તરત્તં રં, વુનઃ લર્વેર ' રતિ ચત તરગરતતઃ- 
કારળાકે, ઘમ સગતતમાબજ્તિ રમ: તેમ ૧તારયો 
લ્ાલતોમિશનોરવેશિણિસાઃ ઘથસેય વિદાનેઃ જુવિસા 
૩સ્તારટ ઝતમસ્તિ॥ ઘેયુમિઃ લમ લેસિસિતેઃ સતત, 
ગલોડન્યો વષિ: ઘેતુમિમિસ્સિરેજ મવલીતિ નિગતો 
નાહ્તિ|! શમ છુ ચામકમાનાતેતમિમિસિતેઃ દાતા 
સારવ-ઝમ્સાર:, વિહ્ટ્સેવગ્યવિપિદિત જોડ્યઃ ? ન્વિરો- 
ઘસે તરતજ વાતાવૈ: વ્રલ્યની જા ચિજિત્ા જાર્યા, થા સ ૧૪- 
સ્વર્વિરોષિની, ત્રિટ્ોષ દૃસ્તિ જિસિરેત દવ્યણૂ સામઝજાટિ, 
વ શાત્ર તઢ્‌ વૌ ન્યાપિકમાવાયત છત વિવઝ્યઃ ને 
વિશ્વ જયમ: ॥ સઘળાં નિદાતોથી કોપેલા અતેરને- 
ગુણુ તથા તમોગુણુરૂપ મનના દોાપોની સાધે મળેલા 
વાત, પિત્ત અતે કશ્‌ એ ત્રણે દોષોથી જે અત્ય'ત ધોર 
ઉન્માદ થાય છે, તે સાશિપાતિક કહેવાય છે; જેમાં 
સઘળાં લક્ષણા દેખાય છે. બીને ત્રિદોધને વ્યાધિ 
સઘળાં કારણે! મળવાથી જ થાય છે, એવા ખાસ 
નિયમ નથી, પણુ આ સાન્નિપાતિક ઉન્માદ તો સથળાં 
કારણે! મળવાથી જ થાય છે, એવો તેનો સ્વભાવ 
છે, આ ઉન્માદ્માં જે કાંઈ ઔષધ કરવામાં આવે 
તે વિસ જ પડે છે, માટે આ ઉન્માદની ચિકિત્સા 
જ કરવી નહિ. ખીન્ન ત્રિદોધજન્ય વ્યાધિમ| વાયુ 
આદિ એક એક દોવની એકબીશાથી વિરહ ચિકિત્સા 
ફરવામાં આવે છે અને તે ચિકિત્સા નિદ્ાષતે હણે 
જં, પણુ આ ઉન્માદમાં ત્રણું દાષાની સરખી પ્રબ- 
ળતા હોય છે, તેથી તેમાં એકખ્‌ન્ત્‌ દોષોથી [વિસ્હ 
ચિકિત્સા કામ કરતી નથી; ન્નેકે આમળાં વગેરે 
જ્રાઈક જ દવ્ય ત્રણે દાષોને એક'દર મઢડે છે, 
પણુ તે દ્રવ્ય આ ઉત્માદ્માં વ્યાધિના સ્વભાવને 
લીધે ઉપયોગી થઈ શકતા નથી; આ જ કાર 
આ ઉન્માદની ચિકિત્સા કરવી ગેગ્ય નથ. 
ન્નોટુ:તતધ્ણ રિકટકે સિરનમાટ- 
મનના ડ;ખથી થચેલ॥ ઉન્માદ્યું દૂરળુ' તિદાન 
સૌસ્તેરન્ટ્રવુસવેસસમેસ્તયાડન્યે,-વત્રાસિત- 
સ્મ પતવાન્ધવસક્ષયાણા | માહં ક્લે ત્્તાલ 
જ વ્રિયયા સ્દિતો;-્ગાચેત ચત્જ્ઝતત્તે તતશો 
વિ્તરઃ ॥ ૬૨॥ 





શન્ગય-ચૌરેર નરેન્ટ્ુધિઃ બરિમિ: તથા અને 
વિદ્રાહિતિદ્ક ૧1 પત-૧1૦૫૧-સંક્યતત્‌ ચ કિયયા સિ: 
થ (શુઘ્વણ્ય) મનસિ ગાં લતે (શતિ) ર ટતદ# 
મનક: વિજા( ગાયેલ ॥ 
થારોએ, રાજાનાં માણસોએ, શટીુએગએે 
3 ખીજ લોકોએ ત્રાસ ઉપજાવેલા માણુસને 
અયવા ધનને કે ખાંધવનો નાચ થવાથી 
અથવા સેળવવી સરકે કોઈ ગેમપાત્ર ખનેલી- 
સી સાથે રમવાની ઇચ્છાવાહ॥ સુસ્ષતુ' મન 
ખૂખ જ ઘાયલ થતાં અતિ પ્રમળ ઉન્માદ્ટ- 
રૂપ વિકાર ઉત્પન્ન ચાય છે. ૧૪ 
ટીજા-અન્યડટિંણારિમિઃ, માટમ્‌-્ગલિશયેન, છતે 
કામિટૃતે, ત્રિવયા-ત્રાવ્તુમશવવચા, ર્િોઃ-વુ૧,. 
5-3૨ ૨૯૬: 1 ( આનો અર્થ ઉપર છે.) 
સય લ્તજ્યસાર-- 
મતના $ઃખથી થચેલા ઉન્માદવુ* લક્ષણ. 
ઉત્ર ત્રવીતિ ૨ મતોડનુતતે વિહકો, 
સાયત્યથો છ્લતિ સોર્િતિ ચાતિપૂટઃ 1 ૨૪ ॥ 
મન્યયઃ-( સમોકુ:લઝ-ઝન્‍્સારે ગતઃ ) વિસત ૬. 
મતિમૂટઃ (ન) ચિત્ર સનોડ્યુત્ત અ ક્વીતિ, 
માથતિ, અયો દૃલતિ વ રોર્તિ ॥ 
સનના દુઃખથી થચેલ ઉન્સાદટમાં માણુસ 
વિષરીત જ્ઞાનવાળા અથવા જ્ઞાનથી અત્ય'ત- 
રહિત થઈ આશ્રચય*કારક જાતજાતતુ' બોલે છે, 
મનમાં રહેલી છાની વાત પણુ બોલી નાખે 
છે, ગાય છે, હસે છે અને રડે પણુ છે. ૧૫ 
ટીજા-ચિત્રધૂ-શાયર્ય, નનોડઝુનતં-મોવ્યતષિ, 
વિસજ-વિદ્ટ્સાતઃ, અલિમૂટઃ-અતસીવ જાતશુત્ય । બત” 
કિજલ જેટ્ન્વ: 1 (આનો અર્થ ઉપર છે. ) 
વિજગદ્ય હ્યમાઢ- 
વિષથી ચતા ઉન્માદનુ' લક્ષણ 
સસલો દતષજેષ્ત્રિયમાઃ ભુરીનઃ, 
ક્ઘાતાતનો વિવરુતે તુ મલેલ વરત્તુઃ ॥ ૬૬ ॥ 
કન્તમ:-વિજરતે છુ ( ગન: ) ₹8-રકળ: ટૃત્‌-- 
થઇ-રર્િય-માઃ સુટ્દીનઃ ર૧ાવ-સતત: ( તન્‌) ૫દાસુ 
સવેત્‌ || 
વિષથી ચચેલ ઉન્માદમાં માભુસની આંખેદ 
રાજી થઈ નથ છે; બળ, ઇદ્રિયો તથા કાંતિ. 
હણાઈ જાય છે, સાહુ કાળું થઈ ન” 
મત અવ્ય'ત દીતે થઈ જાય છે અને ” 


૧૦૩૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'*ડ 





માણુસ મરી જાય છે, ૧૬ 

ટીજા-વરાસુ:ગયૃત: ૭ 

નન્‍્તારાર્ટિમાર- 

ઉન્માદનુ' અરિ ન 

શવાણ્લુલસ્તૃન્તુલો વા કીન માંલત્રઝો સર । 
નસો સન વિનતર્વસિ ॥ ૬૭॥ 

થન્તય.-(:) ૪: જત્તારેન જવાય: વા છુ 
અ*ુસઃ ગામલ્જઃ ક્ૌળ-વાંત-વસડ ( સવતિ, કઃ) 
જઘવેજ્‌ હિ વિતરનસિં | 

જે સાણુસ ઉન્માદને લીધે સાહુ નીચુ" જ 
રાખતો! હોય અથવા ઊંચુ" જ રાખતે હોય, 
જાગ્યા જ કરતે હોય તથા જેતુ' માંસ અતે 
“બળ ક્ષીણ થઈ ગયાં હોય તે માણુસ અવશ્ય 
મરી જાય છે, ૧૭ 

અય શેવાટ્ણિતદ્યોન્માર્ર્વ સાતાન્યઝકષળતાર- 
રવ વગેરેએ કરેલા ઉન્માદતું સામાન્ય લક્ષણ 

શરત્વવાસ્વિસત્વીર્યચેણે, જઞાનારિવિનાત- 
ક્ારિયુર: | વ્નેવજાછો સિયત થસ્થ, રેવ્વા- 
શિશન્તા મતતો વિજારઃ ॥ ૨૮ ॥ 

અન્વચઃ-ચસ્ય સત: વિજ શેસ-સહિ-ઝસ્સા 
(સમા સઃ ઉત:) સપરથ-તાત-વિજ્ત-વીચે-સેટ: 
ગાન-માહિ-વિશાત-૧૩-શારિ-યુરર (સવેત્‌ તલ્ય 
શન્મારસ) ૧ તજોવ-ર1૩: નિચતઃ (મવસિ) ॥ 

જેના મનને! વિકાર (ઉન્માદ ), દેવ 
પ આદિએ કરેલો હોય તે માણુસનાં ભાષણુ, 
પરમ, શૌય* અને ચેછા સાણુસના નવાં 
ફેતાં નથી અને એ માણુસ બુદ્ધિ, વિચાર- 
શક્તિ, ધારણાશક્તિ, સ્મરણુશક્તિ, કારીગરી 
વગેરેનુ' જ્ઞાન, ખળ તથા અભિમાન ઇત્યાદિ- 
થી યુક્ત થાય છે. આ ઉન્માદના પ્રકોપને 
સમય અસુક તિથિ વગેરેમાં નિયગિત જ 
હૈય છે, જે આગળ કહેવાશે. ૧૮ 

રીજા-અમર્યવાસ્વિસમવીયેએેર:-ત મલ્મસ્ચેવ ૧170- 
દ્યો ચત્ર ઉ, વિક્રમ:-૧૪જ:, વીર્ય-શૌય, શાનારિ- 


શિજ્ઞાનથકારિયુ૪:-સાન-ગુહિ”, “શારિ”વરેત તહ્સેટા ! 


-સૈષા-વિચારળા-સ્કૃત્યાક્યો રરાન્સે, વિજ્ઞાન-શિસ્વારિ્‌- 
સિષશજ સાન, જહ-સેરાવાટતન્‌, “જાર” ૧રેતામિતાનારિ 
“રતે 1 નિયત:-વક્ચમાળસિષ્યારિમિઃ, સસોવિય૬.- 
રઃ ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે, ) 





સઝ શેવાનિટદ્ય જક્ષળતાટ- 
રવના આવેરાવાળાનુ' લટ્ટુ 

સન્તુછઃ શુસિસતિટ્ષ્યિસાસ્યમન્યો, સત્ત" 
ચો વ્વવિતયલસ્ઝતપ્રમા વી તેઝસ્વી સ્વિસ્તકતા 
વરત્રરાતા, પ્રત્તળ્વો મવલિ તર? સ હેવગુઝઃ॥ (૬॥ 

અન્યચઃ-(૨:) વેવ: ૧૪ (સ્તાત્‌) ૪; 
સલુ2: સુચિ; ચત્તિટ્વ્ય સાત્ય-મન૫: નિત્તન્: સવિતપ- 
સંદ્ટુત-કમાથી તેગ્હ્લી હિવિર-નયત: ૧રકટાતા ત્જળ્? 
શવિ મવતિ ॥ 

જેમાં દેવનો આવેશ થચે। હોય તે ઉન્માદી 
માણુસ સ'તોથી, પવિત્ર, અત્ય'ત દિવ્ય પુષ્પોના 
જેવી સુગ'ધવાળો, નિદ્રાથી રહિત, સાચી 
સ'સ્કુત ભાષા બોલનાર, તેજસ્વી, સ્થિર સેત્ર* 
વાળો, વરદાન આપનાર અને ખ્રાહાલરાનો 
ભક્ત પણુ થાય છે. ૧૯ 

રીજા-સતિસ્ત્ચિતાત્યનસ્ધ:-સતિરાવેન હિત્યદ્ય માગ” 

શ્ચેવ ચન્થો ચલ સઃ | સિત્તન્ટ્ર-સિડ્રારિત શષેતવ- 
સત્ય, ક્રટ્ાળ્ય"-તાઇળમસ) ॥ (આનો અર્થ ઉપર છે ) 

અચ સૈત્તાવિરજક્નમાટ- 

દૈત્યના આવેશવાળાનું લક્ષણ 

સસ્તી દ્િઝિસરસેવરોવવરળ, ગિલ્ાન્ષો 
વિમતમથો વિમાનરસિઃ | લન્તુછો મતિ 
ચાન્નવાતગઞાલે,-ુંકાત્તા મતિ સ હેગશતગુઇઃ ॥ 

બન્વચ"-રેવરા-ઝુર: કઃ ( ઝન્‍્જાર્‌ી ) સહર, 
ટ્િઝ-શહ-રે૧-ટોવ-વ, ગિજઞાશ: યિમતમચ, યિમામ- 
દરિટ (લત) સગ-પાન-ગાતે? ચણુટ? ન મતિ 
8ુરાજતા ચ સવ તિ | 

જેમાં દૈત્યના આવેશ થયે હોય તે 
ઉન્માદી સાણુસ પરસેવાથી વ્યાપ્ત થાય 
ષ્રાહ્યાણોની, ગુરુઓની તથા દેવતાએ ની નિદા 
કેરે, વાંકી આંખોવાળા થાય છે, કેઈથી 
ડરતો નથી, મુમાગ*માં રુચિવાળા થાય છે, 
કોઈ અન્ન-પાનોથી સ'તુષ્ટ થતે। નથી અને 
ડુટટ સ્વભાવવાળે। થઈ ત્તય છે. ૨૦ પી 

વિચામરરિઃ-ઝુતાર્મરત", યુરાત્તાગ્ુટતતમાવઃ 

મ્માિણતસાટ દ 
ગ'ધવ'તા આવેશવાળાવુ લક્ષણ 


ઇણાત્ન જુર્તિતનાન્તસેવલેવી, સતાન ઇતિ” 
વરિમીત 


ન્યતાસ્વઃ | ઝુત્યન્‌ બે તરકતસિ સાઈ 


ચાલ્પશગ્રં, શસ્લર્યત્રસ્વસ્પિરિતો કુ: 1૨૨) 


બીજે ભાગ-ઉન્માદતોા। અધિકાર 


૧૦૩૫ 








બન્વચઃ-મન્યર્વ-ત્રર-વર્વિર્તિઃ મતુવ્ન દૂછ- 
જાળા, યુરિત-વતાત્સ(-૩વતેવી, વનાર, કિય- 
વરીત-મન્ધ-માસ્ય? કૃત્યજૂ કે અત્યન્ત ૫1૬ ૨ 
%્રદલતિ ॥ 

ગ'ધવના વળગાડથી પીડાયેલે। ઉન્મારી 
માણુસ પ્રસજ્ન અતઃકરણુવાળા રહે છે, 
જલાશચોના કિનારા તથા વતન સપ્યપ્રદેશેતુ” 
સેવન કરે છે, સારું વત"ન રાખે છે; ગાયન, 
સુગ'ધ તથા સુષ્પો ઉપર પ્રેમ રાખે છે અને 
નાચતો! નાચતો. થોડા રાબ્દોવાછુ' સુંદર 
હાસ્ય કરે છે. ૨૧ 

રીજ-રૃશાલ-રૃ?ગીયાળ, કુઝન-તોગોસિતિસ, 
સટ-વનાન્તરં, વતતથ્ાન્તસયોઃ સેવી, સાહ ચાસ્જર્ટ- 
સિતિ દ્લનજ્યાવિશેવળદ્ ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે.) 

ચક્ષાવિરઝણળમાટ- 

યક્ષતા આવેશવાળાતું લક્ષણ 

તાપ્રાણઃ ત્રિવતસુસ્સવતાઘારે, ચમ્મીસે 
કલમતિય્સ્વવાજ સહિષ્ણુ: | સતસ્થી વદ્રતિ અ 
હિં ટદાતિ જર, યો યક્ષત્રસ્પરિપીરિલો 

4 ॥૨૨॥ 
ક મઝ સનુપ્યઃ ઘક્ષ-પટ્‌-૫ર્‌-વીક્તિઃ 
(ચવતિ ઘઃ) તાત્ર-સણઃ કિયતુ(-વણથારી, અશ્લીરઃ 
દુલમતિઃ અસ્વ-વાનૂ સહિજુ* સેત્રહી (ન) ' જો 
3 વામિ' (રતિ) અ વરતિ॥ 

જે માણુસ યક્ષના વળગાડથી પીડાયેલે! 
હેોય'તે ઉન્સાદી માણુસ શતી આંખોવાળો, 
આરીક ૨ગેલાં વસ્રો પર પ્રેમવાળા હોઈ તે 
ગાયન કરે છે, ગ'ભીર ખને છે, ઉતાવળો 
ચાલે છે, થોડું બોલે છે; સહનશીલ તથા 
તેજસ્વી ખની “ કયા માણુસને હું રું આસુ' ?” 
એમ ખોલે છે. ૨૨ 

પિત્રાવિણ્કણળમાર્‌-- 

પિતૃના આવેશવાળાતું લક્ષણ 

તરેતાનાંસ રિક્િતિ લસ્સરેબુવિખ્ડાન્‌, શાર્તા- 
સતા સછમાવિ ચાવસક્થવજ્ઞઃ | તાસેવ્ાસ્તત્- 
શુરવાવણામિછાષી, તગર મરવા વિતત્ષહા- 
સિઝુઇઃ 1૨૨ ॥ 

સસ્યય:-વિત-કરટ-મમિઝુઝઃ વઃ શાન્સ-શાલ્મા ચ 
શવલવ્ય-વણ્ (ન્‌) સદ્તરેઘુ પતાના વિન્ડ (અ) 
શજવ્‌ અવિ રિશસતિ, માંઘ-ર્ુઃ સિક-9ટ-વાયલ- 
અમિતાવી (તન્‌) સઝ્તઉ: મવતિ ॥ 





પિતૃતા વળગાડવાળેો ઉન્મારી માણુસ 
શાંત-ચિત્ત ખની ૬૯* વગેરે પાથરીને તે 
ઉપર પોતાના મરી ગચેલા પૂવ*જેને પિંડ 
આપે છે, તેમ જ અપસવ્ય એટલે જમણા 
“ભા ઉપર ઉત્તરીય વસ્ર શાખી પૂવ નેને 
જળ પણુ આપે છે; માંસ, તલ, ગોળ તથા 
ડ્ઞધપાક ખાવાની ઇચ્છા કરે છે અને પિતૃ- 
એને ભક્ત બતે છે. ૨૩ 
રીજા-ડેતાર્ના-શ્તાનાં વિતળં, હ્શિતિન્ટ્ણાતિ, 
અપલય્યાન્ર'-ટ્ક્ષિળજન્યરતોત્તરીય: ॥ ( આતે અર્થ 
ઉપ્‌ર્‌ છે.) 
નામાવિઇઝશનતાટ- 
નાગતા આવેશવાળાતું લક્ષણ 
થસ્તૂક્વ પ્રલરતિ લવના સત્‌, જજ્િળ્યૌ 
મુવ સિસૂયાડવળેટિ | તેધાુગુતમણુઇનધ- 
વાયલેવ્ઝુ,-વજ્ેવઃ સ લુ મુસ જમેત ગુઇઃ 1૨૪ 
શન્વયર-વઃ સુ જરાચિત્‌ સ૧૧ત્‌ ૩ર્સ્ામ્‌ (ઝત) 
ક્રલરતિ, સુદુઃ કિજ્ા ₹સિન્મો અવજેટિ, જોધાણઃ 
છત-તધુ-ટાવ-જાયસ-દ્ષ્જુઃ (સ્યાત્‌) લ: લ મુગ- 
જમન જુ: વિક્ષેષઃ ॥| ન્ક્ન્ની 
જે માણુસ કે!ઈક સમચે સૂર્યની- પેઠે 
જૃથ્વી પર છાતી ઘસડીને ચાલે છે, વારવાર 
જીભથી ગલે[ફાં ચાટ્યા કરે છે, કેધી 
શ્વભાવતે। થાય છે અને મધ, ધી, દ્ધ તથા' 
ટૂધપાકની ઇચ્છા કરે છે તેને અવશ્ય સપના 
વળગાડવાળો ઉન્મારી ન્ણુવો. ૨૪ 
ટીજા-ત્રલરલિ-ઘ લર્ષવત્‌ રા વસિ, જછિભ્યો:-ક 
બોઇવ્રાન્તૌ॥ ( આને! અર્ચ ઉપર છે.) 
₹ક્ષણાવિદઝક્ષળતાટ- 
રાક્ષસના આપવેશવાળાનું લક્ષણ 
માંઝાવિવિષઉલવિસસ્છિત્તુ.-નન્‍્સ્ે 
પમતિતિેડસિશ જોથાસ્ઝુવિતિયત્રઝો 
સિરાવિસારી, શૌત્ટ્િર્‌ મવતિ લ સક્ણ- 
અહીત? 0 ૨ 
અન્વવઃ-સક્ષલેઃ જીત: લ: મંત-થણમ્‌-વિતિધ- 
સુજ્ત-વિજાદ-જિવ્યુદ ચસ સિન્ગ: અલિસિપ્જુરર અતિરાઃ 
ભોપાજઃ વિવિજ-વઝ: સિરારિટારી સૌચ-ટિટ મજઝિ 11 
રાક્ષસેઈના વળગાડવાળો તે ઉન્માદી માયુસ 


૧૦૩૬ 


ભાવષકાશ-સધ્યસખ'“ડ 





માંસને, લોહીને તથા અનેક પ્રકારના મઘના 
વિકારોને ઇચ્છે છે, અત્ય'ત નિલજજ તથા 
અત્ય'ત નિદ્ય ખને છે, અત્ય'ત શૂરા તથા 
ક્રોધી સ્વભાવને! થાય છે; અનેક પ્રકારનાં 
બળવાળેા થઈ રાત્રે ફર્યા કરે છે અને 
થવિત્રતાને। દ્વેષ કરે છે, રપ 
ટીજા-શતિનિષ્ડુરુ-નિર્હ્યઃ 11 
ત્રહ્રક્ષતાવિઇઝકષળપાટ- 
આભ્મરાક્ષસના આવેશવાળાવું લક્ષણ 
જેવવિપ્રમુહ્ટ્રેવી વૈર્વેક્જસિન્ટ્જઃ । 
સસ્મપીજાજસેડફિલો વ્વતરક્ષલસેવિતઃ ॥ ૨૬ ॥ 
શન્લવઃ-શ્રરાલક્ષણ-સેવિતિડ શેવ-વિ્ર-ગુઇનદ્રેવી, 
વૈરા%-નિન્ટ્જ:, સિ: આદ-પીરા-સ: મવતિ ॥ 
બ્રહ્મરક્ષસતા વળગાડવાળે। માણસ દેવે। 
ને, ખ્રાહાલેનો તથા ગુરુને! દ્રેષ કરે છે, 
વેદની તથા વેદનાં અ'ગોની નિંદા કરે છે 
અને ખીજા કોઈ ને મારતો નથી, ષણ પોતાના 
શરીરને પીડા ટર્‌ છે. ૨૬ 
રીજા-ગહિંલ"-સહિંભશીઇ: 11 
વિશાચાવિશઝકગમાટ- 
પિશાચના આવેશવાળાનુ* લક્ષણ 
શન: જ#શવરનો વિસ્સમાવી, સરન 
મુશ્મસસિસ્તયાડતિસોતઃ કાના વ 
*સોપસેવી,ટવાસેઇલાસતિ રયન વિજ્ાસગુણઃ॥૨૭ 
શન્તત્ર,-વિશાઅ ઝુ: રટબાઃ, ₹2-૧૨૧:, વિદ્ટૂ- 
માવો, ટુર્મસ્ઘઃ, મરમ શશુચિ;, તથા શતિ, 
થછુ-આશી, વિઝત-વનાન્સર-ઝવસેવી, ચ્યાસેરન્‌ છ્ટ્ન્‌ 
વ્રલતિ ।। 
પિશાચના વળગાડવાળે। માણુસ નાગે। 
થાય, માંસરહિત અને રૂક્ષ થઈ જાય, 
વિરુદ્ધ ભાષણુ કરે, ફુગ“ધવાળેો થાય, અત્ય'ત 
અપવિત્ર રહે, સઘળાં અન્નપાતોમાં ખૂખ 
આસક્ત થાય, ઘણુ જ ખાય છે, નિજ*"ન 
ક્થલેને તથા વનોને સેવે છે અને વિરુદ્ધ 
ચેછા કરતો તથા રડતે। રહી ત્રાસ પાસે છે. 
રીશ-રટ્ણઃ-સસ:, 'રિવ્ર"'ટ્તિ વિચેરવચનાત્‌ , 
₹જ-સિમીલ: । ૧૬૧;-સ્‍્ણ, શતિછોઝ:-સરકેસ્તિસસ” 
યાસાતી છોસપઈ, વ્યાલેરન-વિસ્ર્સાસેરન્‌ || (અ 
રીકાનો અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 


દિકેદટનનાર- 
શક્ષસે! વગેરે હિ'સક જાતિઓ કેને 
શા મપ્ટે વળગે છે? 
બશુચિ મિત્નનયાફે ક્ષત વા વજ્ર વાડક! 
દિલના હિલાવિણાસર્થ લત્સારધતથાવિ વા 1૨૮ 
અન્વયઃ-રિંછા. થજુજિ મિત્ન-મર્કાર ૧1 ક્ત 
ચટ વા થકુત (નત ) ટિંથા-વિટ્ા-સર્યત્‌ સપા 
સલ્ભ-મર્થ (શટ્ટ્તિ ) [1 
રાક્ષસ વગેરે હિંસકો અપવિત્ર રહેતારતે, 
સર્યાદા તોડનારને અથવા ઘવાચેલાને કૈ નહિ 
ઘવાયેલા માણુસને મારી નાખવા કૈ તેની 
પાસે પોતાની પૂજા કરાવવા તેને પકડે છે-* 
વળગે છે. ૨૮ 
રીજા-શહન્લીતિ શેવર 11 
તત્ર હિંચાથરરીતદ્ય જક્ષળતાટ- 
મારી નાખવા પડરેલાનુ' લક્ષણ 
ક્ષો વતત: લજેનવાતી, તિદ્રાુઃ 
તિ જમ્વતતે સ યોડતિ | વશ્ાટ્વિદ્વિરજ- 
તમાટ્વિસ્યુતઃ રજાલ્‌, શોડલાપ્યો મવતિ તથી 
ન્રયોક્ક્‌ોડય્ફે ॥ ૨૨ ॥ 
શન્યન:-ચઃ ચ કટ્િ-ટ્રિત્ટ-4સ-શાહિ-શિચ્યુતઃ 
સ્થા ( સ. રતક્ષતાક્મિરેરસલે, તરા ચ ) સ્થૂઝ-શણ , 
કમ અટતઃ, ઉજેન-વામી ચ નિદા: (સન્‌) પલિ, 
શતિ ચ ૧સ્વતે, લ: મલાવ્યઃ અવતિ, તથા ય' ત્રયો- 
થસે અચ્જે (જજલ ૧: સ્વઃ અવિ અવાધ્યઃ માતિ) ॥ 
જે માણુસ પ૧*ત, હાથી, વક્ષ વગેરે 
અથવા દીવાલ ઉપરથી ઝૈ સેડા વગેરે 
ઉપરથી પડ્યો હોય તે વખતે એ માણુસતે 
રાક્ષસ આદિ હિંસક જાતિએ વળગે છે; 
તેમાણુસની આંખે। ફૂટી ને ફાઢી રહે છે, ચારે 
આજી ત્તે વેગથી ભટડયા કરે છે, ફ્‌ીણુવાળુ 
ઔપડયા કરે છે, ઊ'ઘ્યા ટરે છે, પડી જાય 
છે અને અત્ય'ત પ્રજ્યા કરે છે; એ માણુસનેઃ 
ઉન્માદ અસાધ્ય છે; તેમ જ તેરમાં વષે” જેએ!- 
ને રેવ આદિને! વળગાડ થૅયે. હોયે, તેએાના 
પભ તે ઉન્માદ અસાધ્ય થાય છે..૨૯ _ 
રીજા-ચશ્રારીસારિ-ગઃ પવલારિવતિતઃ 8 કહૈ 
ફૂસ્યર્થઃ 1 “આ રિ 'શરરેન મિત્તિ્રાલારીર્યો ઇશન્તે, લથી 
શ્રયોર્શેડસ્રે સર્જ છ્ત-રેયારિજટીત/ નલાષ્યાઃ ॥ (આ. 
ટીકાનો અર્થ: ઉપર છે.) 


બીજે ભાગ-ઉન્માદતે! અધિકાર 
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ચેવાયીનાનસાવેશવનયમાર- 
રવ આહ્તિ આવેશનોઃ સમય 
શેવમછાઃ વૌળનાસ્વામુઃ લન્પ્યયોર્સવ । 
્ન્ધર્ગાઃ ્રાયસ્ઞો-ઇટજાં યજા પ્રતિવાસથો॥ર્‌૦! 
૧ત₹ઃ જીળાપક્ષે સ વઝસ્વામવિ સોરતા: । 
સ્કઃપિજ્ઞાચા સત્રો અ સત્તુરેરવાં વિશન્તિ હિ ॥ ર૨ 
અત્વયઃ-કાળરશ; જેવ-પ્રાઃ વોતસાદ્યાદ , અથુરાઃ 
સુસ્પ્યોઃ, અવિ, શન્પર્તાઃ ક૦૯તા, અ વજા? કરતિવત્તિથો, 
વિત? ૪ જુજ, રના: ચ શયમ્યાજ્‌ શરિ, ₹કષ:- 
વિજ્ઞાચાઃ ત્ર ચલુરરફ્યાં દતો હિ વિશસ્તિ | 
ઘણુ* કરી દેવોના વળગાડ પૂતમના 
દિવસે, અસુરા-રેત્યો ખ'ને સ'ધ્યાકાળે,ગ'ધર્વો 
આઠમના દિવસે,યક્ષો પડવાના દિવસે, પિતૃએ। 
મૃષ્ભુપક્ષમાં, સ્પા પાંચમના દિવસે અને 
રાક્ષસો તથા પિશાચા ચૌદશની રાત્રે જ 
વળગે છે. ૩૦,૩૧ 
ટીજા-ફખળવક્ષે-્ઝતાવાદ્યાયા, જાચશઃવરાર્ન્ય- 
ન્વાવિ 1 તિવ્યમિધાનત્રયોગનં જક્ળારષ, તત્ર તિથી ૧ 
ચજિદ્રાનાર્ષજૂ॥ મૂછામાં “ત્રાત્રશઃ -એટલે “ઘણુ કરીને” 
એમ ડહેલ છે, તે જણાવેલી તિથિઓ સિવાયના 
“કાઈ ખીન્ન સમયે પણ્‌ વળગે છે, એમ સૂચવે છે; 
છતાં તિથિએ કહેવાતુ* કારણુ લક્ષણુ માટે તથા 
“તૈ તે તિથિએ જ તેઓને _ બલિદાન દેવાય છે, તે 
_-જણાવષા માટે છે. 
તે પરિ વેવાટ્યો વિજત્તિ તરા કિશન દર્યન્તે 
છપ સ? ટ્ત્તત આઢ-અહી' શ'કા થાય છે કે દેવ- 
અદિતી જતિઓ માણુમોના શરીરોમાં નને પ્રવેરો 
જ, તો જ્યારે તેએ પ્રવેશો છે, ત્યારે દેખાતા કેમ 
નથી? આનુ સમાધાન કહે છેઃ 
_“:- સાણસના શરીરમાં પ્રવેશ કરતા દેવાદિ 
રખાતા નથી તે વિષે દછાતેદ 
ક છાયા સીતો'્ળ પ્રાળિતો યથા । 
સ્વ માર્જ્સાચશ્ર વચા રહે ત્ર વેટ્ણુજ । 
1વિશાસ્તિચ તરક્વન્તે જ્રજાલ્સટડઝરરિળાન્‌॥ રરા 
થન્વય:-વથા છાક/ ટમળારીન્‌, થયા શીતો 
જ્રાળન;, ચવા માસ; લણાળ, ચયા અ સેટ્ણરૂ 1 
શહે પિશમ્તિ, ન ચ રર્યત્સ, ઇદ્દત્‌ કરા? શરીદિનાત્‌ 
(રેજેયુ) નિશસ્તિ, ન ચ રર્વન્તે | 
જેમ છાયા એટલે પ્રતિખિ'મ દર્પભુમાં 
અથવા જળ કે તેલ આદિ પ્રવાહી પદાર્થોમાં 
પ્રવેશે છે; છતાં પ્રવેશ કરતાં દેખાતાં નથી; 


જેમ ટાઢ તથા ગરમી સાણુસોના શરીરમાં 
ચેસે છે છતાં પ્રવેશ કરલી દેખાતી નથી; જેમ 
સૂર્યની કાંતિ તેના ષાતાના મણિ સૂય*કાંત કે 
આગિયા નામતા કાચમાં પ્રવેચે છે છતાં 
પ્રવેશતી દેખાતી નથી; અને જેમ જીવ શરી૨- 
માં પ્રવેશે છે છતાં પવેશ કરતે દેખાતો! 
નથી, તેમ દેવ આદિ વળગતી જાતિએ, 
_માણુસાના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, છતાં 
-મ્રવેશ_કરતી_ રેખાતી ન નથી, ૩૨ 
ટીજ્-ર્તનારસિત્યારિશવ્ટેનાન્ગર્વિ નિરયેઝ્્રવ્ય 

અહતૈગાહિટ્રિવ્ય જતે | છાયાગતિગિશ્વં, સ્તળિ -સૂરયન 
સભિ:, પેટ્વૃરુ-ગીવાત્ના ॥ 

કયોન્નાટ્ધ્ય સિજ્તિતા- 

ઉન્માદની ચિકિત્સા 

વાતિજે સ્તેટવાને પ્રાત વિર્ઝઃ વિત્તલશ્તવે ! 
વસે વતત જાવે વસે યસ્સ્વારિસઃ કતઃ ॥ ૨ર ॥ 
યત્તોપરેટ્વતે જિસિર્વસ્મારે સિિન્લતમ્‌ 1 
ફત્માહે ત કરસે સાળાન્વ ફોવરૂપ્વયોઃ ॥ રૂ9 ॥ 
સતાસ્નિદ્રમશજ્યો વિવત્તેમ્યશ્વ તે સહા । 
સકેતુન્યારિન વજા લચઃ વ્રાળણરં છિતવ્‌ાર્ષા 

અન્યય.-વાતિજે (૨ન્‍્મારે) જાર રતેહ-વાગ, વિત્ત- 
શમવે (વરાજ) પિરેજા, જજને (તરા) વતન જાય, 
૧૪; મર્તિ-ગારિજ: ૧ર, અજર જ છોવ-સૂત્યયોઃ 
ચ્‌ કિચિત્‌ ઘામાન્થ સિર્િિતમ્‌ સવરેક્મતે તત્‌ ૨ 
સુન્‍્મારે જતેવ્યણ્‌ ॥ સણ અન્‍્માવિત સઝ-ગસિ-કુત્ર- 
શજેમ્યઃ અ વિષમેમ્વ: ઘરા ચત્તાત્‌ રક્ષેત્‌, ( યત, ) તત્‌ 
દિ વશ: પ્રાળરરપ 11 

વાગુએ કરેલા ઉન્માદમાં પ્રથમ _સ્તેહન_ 
કરાવવુ, પિત્તે કરેલા ઉન્માદમાં પ્રથમ વિર. 
ચન આપવુ અને કકે કરેલા ઉન્માદમાં 
પ્રથમ વમન કરાવવું; અને તે પછી પિચકારી 
મારવી વગેરે ચિકિત્સાએ કરવી. -વાઈના 
દરહસમાં દોષોને માટે તથા દોષોથી કવિત 
થચેલા ધાતુઓને માટે જે કાઈ સામાન્ય 
ચિકિત્સા કહેવાશે તે ઉન્માદમાં પણુ કરવી. 
ઉન્માદવાળા તે માલુસને જળ, એસિ, વૃક્ષો, 

પવતો! તથા ખીજ વિષમ પ્રદેશ વગેરેથી 
જ કાળજી રાખીને ખચાવવો જેઈ એ; 
કારણુ કે એ જળ અને અશ્િ વગેરે તરત જ 
પ્રાણુ લેનારાં છે. ૩૩-૩૫ 

સૈજ્ા-સવ-ઝછાટિ ॥ ડી 


૧૮૩૮ 


ભાવપ્રડારા-મધ્યમખ'ડ 








ઉન્માદના ચાર અવુભૂત ઉપાચોા 
ત્રાણોજૂવ્માળ્ડીજ,-વીગર્ઝઃ સજા વવવલસ્લાઃ| 
ઇણા રન્મારણતઇ, પચમેવે જુઇમશુમિશ્ાઃ ॥ રૂ૬ 

બત્વવ:ન્ત્રાળી-જૂષાળ્ટીવરવીગગઃ-શહવુબજા- 
લ્વતતાઃ-પ્તેઇયજ્‌ યુટ-મધુ-મિષાઃ ૩૦ાર-દૃતઃ ૨21 ॥ 

ચાર તોલ! ષહ&ાછ્ીને1 રસ, બાર ચણેાઠી- 
ભાર કઠતુ' ચૂણું" અને અડતાલીશ ચભણેાઠી- 
ભાર્‌ મધને મિશ્ર કરી પીવાથી તે ઉન્માટ્ટનેો 
નાશ કરનાર નેચેલ છે. અડતાલીશ ચણેાઠી- 
ભાર કોળાનદૈ બિયાંતુ' ચૂણ અતે આર 
ચલૂઠીભાર કઠના ચૂણુ'ને મધમાં મિશ્ર ફરી 
ખાવાથી તે ઉન્માદનો નાશ કરનાર નેયેલ 
છે, (આઠે માસા વજતું ચૂણું, બે માસા 
કઠંતુ' ચૂસુૂ" અસે આઠે માસા મપ ચાટવાથી 
ઉન્માદ મટે છે.) ગાર તોલા શ'ખાવળીનેો 
સ્વરસ, ખાર ચણ્‌ાઠીભાર કઠનું ચૂણ" અતે અડતા- 
લીશ ચણે।ઠીભાર સધતે મિશ્ર કરી પીવાથી 
તે ઉન્માઢને। નાશ કરનાર જેચેલ છે. ૩૬ 

રીજા-મયમપેઃ-વ્રાજ્ી(લઃ (લોરા) ૪, જીસ્મ 
માપૌ ૨, મધુ અર ૮, નાપા: પેવાઃ 1 ર્ત્યેશો ચોમ: 1] 
થૂઘ્તાભ્ીવીગલૂઊીમાથાઃ ૮, જુઇચૂરીાવો ૨, નધુતોડશે 
માયા: અથે દ્વિતીયો ચોમઃ || વચસ્ય માતી શર ૮, 
જુઝસૂઉલ્ત માઘો છો ૨, મધુનોડણે માવા: ૮, અશ 
છુતીથો ચમ 1 શજીપુખીલર્લ: પહેજે ૧, ગુઝયૂમ 
નાવદ્વે ૨, મધુત: થતો માવા: વેયા? | કચ ચતુર્ધો 
ચોન; ॥ (આ ટીકાનો અર્થ ઉપર ભાષાંતરમાં 
લેવાયો છે.) 

સિદ્ધાર્થાકાદિ એટ્લે સરસવ આદિ 

આઔષધપ્રચયોગ 

સિત્ઞાચેઝો હિત વવા વર્ગો જેવજાર સ 1 
શસિછા ત્રિજછા શ્વેત વસમી હ્વજ જઝુત્રયન્‌ રૂહ 
લાાંસાનિ પિવણળશ સિરીવો સ્ઝતીટ્યણૂ ! 
થસ્ગતૂનેળ વિછોડવમતર: વાતસઝતન્‌ | રેટ ॥ 
સરયત્તાજેવતસતર ન્ાનયુટર્સને તથા 1 
નવસાર વિવોન્માર્રુસ્વાડષ્તીસ્વરાવણમ્‌ ॥ રથ॥ 

4 અહીં કાશીના પુસ્તકમાં ખીજં ચરણ 
આવુ' મળે છે-“વદ્પ્રન્યારસપુષ્વિશલ્વરલા:? એ 
પ્રમાણે છે; એટલે કે “શૈઝદઞગઃ ના બદલે * વસ્ષ્ન્ય” 
એ પદ્‌ છુ, ફે 





મૂતેમ્રશ્વ મવ ઇન્તિ તગદ્વારે સ શાદ્યતે। 
લૉવરતેત વાટ સમોતૂત તરથેજુત્‌ 1૪૦] 
સન્વવઃ-હિટ્ટાસર રિજ વચા ₹૬શઃ હેવરદ ૨ 
યશ્િણ ત્રિવ્ઝા ચેતા જ્ટમી સજ વરુત્રવં પિવુ: 
ચ શિર્‌ીવ; ₹ઝની-ટૂયણૂ-(છ્ાનિ) યમાંશાનિ (જીતા) 
થલ્તમૂત્રેમ વિંદ: અવળ અમર: (જાર તતઃ ત) 
વાનણ્‌ થત્તને નદ્યવ્‌ મારેવને ચ હાત તથા સુટ્વહતદ્‌ ણ 
શપદ્તા(-તિઘ-૩ન્માર-રૃત્થા-અઝદમી-ગ્ા-અરણ, 
સ મૂતેમ્ય, મવ દૃન્તિ, ₹ઝટૂાર્‌ ચ શદ્યતે, ળ્તેન હંફિટૂં 
ઘષિ: વયોમૂત્ર તષથરત્‌ ( મવતિ ) ॥ 
સરસવ, હિંગ, વજ, કાકચિયા, દેવદાર, 
સજીઠ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ફટકડી, માલ- 
કાંકલરી, તજ, સૂ, મરી, પીપર, ઘઉં હાં, 
સરસડિચે।, હુળટર અને દારુઠુળદર સમભાગે 
લઈ ખકરાના મૂત્રમાં વાટી ઔષધ ૪રવુ', ભા 
ઔષધ પીવાથી, આંજવાથી, નસ્ય લેવાથી, 
લેપનથી, નાહવાથી અને શરીર પર ચોળવાથી 
વાઈ; વિષ, ઉન્માદ, અભિચાર, અલદ્ષમી, 
જ્વર અને ભૂત્તતો શય મઢાડે છે. બા. 
ઔષધતે। ઉપચોગ કરવાથી રાજદ્રારમાં પણુ 
સારું થાય છે. આ ઔષધથી પકાવેલું ધી 
ગોમૂત્ર સહિત ઉપચોગમાં લીધુ હોય તો તે. 
પણુ ઉપર જણાવેલાં કામ કરે છે. ૩૭-૪૦ 
ઉત્માદ મટાડનાર બીજા ઉપાયો , 
શથાર્િણવિતારાસ ૨્રચેર્ટ્સુઉ તિ અ! 
ઘટ્ટ સહવલેટાસ સ્જેયુસળનનાતષે ॥ ૪? | 
છાવિરજગા થા તલનો ટગ: સફે! 
જસાસિસ્સારસેસ ઘા સવર વિસે સરે ॥ ૪૨॥ 
સરષેનોસ્તરન્તેન વંસેત્‌ લિવેમનેશ વમ! 
ત્રાલવેસ્ઝબ્રસ્સસેથા શકષમિય્તરરરગથા 9ર? 
અચત્વા સુરમા ઘરિનીત્યા છુથંયતય્‌ | 
ત્રાતચેનુર્મસર્ન સઝવન્તો સુવાસ ॥ છછ ॥ 
ફેટ્રુ:લમચેગ્યો હિ યતઃ વ્રાળમરષ મપેત્‌ | 
લલસ્ગસ્વ રામ વાતિ અર્યતો વિવ્ઝુસ તત: 19૫0, 
દૂણટ્રવ્વવિતાસ્ેન મતો ચચ્વાગિઇન્યતે | 
સ્વ તસ્લઇસવ્રાદ્યા ણાત્વાડડત્વતલેઃ કા નચેલ્‌।, 
અન્યય:-સતૂ રૂટવિનાશ પ્રયાત, અવમુતાસિ ચ 
ય્સયત્‌, વરે સવેઝ-અસત લવે સતાર રેત, 
જવિજર્છર અવા, સતૈઃ છોટ સેઇ-સેઃ છુરેત્‌, નરે 
કરે ઇટ વા સ તાર્યેત, સ્‍્ટૂતન્યન્રેન લેળ હંરોત,. 


ખીજે ભાગ-ઉન્માટને! અધિડાર 
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શહિદ: ચ શે: ત શલ્ર-ટધતેઃ શગ્રુસિ: લયા સરેઃ ત 
ત્રાઘવૅવ્‌, નવવ રાઝમુદ્વા: રૃ૧-આત્યા અુતચર્લ 
શહિદ સત્યા વને: છૂસ તઝચન્સઃ ત્રાહચેયુઃ, ચત: રેટ- 
દુઃ લ-મયેમ્ય: હિ ત્રળમય મવેત્‌, તતઃ તદ્ય વિષ્છત 
સન સર્વતઃ શત યાતિ | ચણ્ય મનઃ ૬₹-ટન્‍્ય-વિનાસેત 
જમિરૃન્યતે, ત્ય ( તત્‌) શાતા તત્લરશધાવ્યા આપ્ાલેઃ 
શન નચેત્ત્‌ || 

જે માણુસને ઉન્માદ થયે! હોય તેની 
પાસે તેનાં પ્રિય મવતુષ્ય આદિને! વિનાશ 
થવાની ખોટી વાતો કરવી, એ માણુસને 
આક્ચય* રેખાડવાં, તેને ખાંધી સરસિયા તેલથી 
ખરડી તડકામાં ચત્તો સુવાડવે।; શરીર પર 
કૌથાંતો સ૫૨* કરવો અથવા તપાવેલા 
લેહઢાથી, તેલથી કે જળથી સ્પશ* કરવે।; 
નિત ઘરમાં સારી રીતે ખાંધી ચાખખાથી 
મારવો, જેના દાત કાઢી લીધા હોય એવે 
સપ કરડાવવે1; સિ'હોથી, હાથીઓથી, શત્રુ 
સથી તથા ચારોથી ખિવડાવવે1; અથવા 
રાજાના નોકરે રાજનની આજ્ઞા લઈ તે માણ્‌- 
સતે ગામની ખહાર લઈ જઈ ખૂખ માંધી 
તિરસ્કાર કરે અને મારી નાખવાને1 ભય 
બતાવે; કારણુ કે શરીર ઉપર ડુઃખે1 પડવાના 
ભયથી પ્રાણુ જવાને! ભય તેને ઉત્પન્ન થાય 
છે, જેથી ચોપાસ કૂદી રહેલુ તેનુ ગાંડુ” 
મત બપ્રી રીતે શાંતિ પામે છે. જેતું મન 
કોઈ પ્રિય વસ્તુના વિનાશથી ગાંડુ ખન્યુ' 
હાય તે માણુસની તે વસ્તુ જાણી લઈ તેના 
જેવી ખીજી વસ્તુ મેળવી આપીને આશ્ચાસન- 
પૂવ"ક તેના સનતે શાંત કરવુ*. ૪૧-૪૬ 

ત્ર્ધપણાઘ'જન)૮ 

ઝ હિણ્નુ છવ વતા જઝુઝ્તેહિળી । 
સિવસ્ય જ્ય થી મૌત કન ૪૭॥ 
નોયૂત્રવિરેરેમિય્ઝુ વતિતેત્રાઝને હિત । 
ઇન્સ્યુન્નાર્મવરનારં તચા આયુધ ગ્વ્મ્‌ 1૪૮॥ 

* ષ્રયાળાળૂ જતનાનાં લમાટા(-શ્યૂપગત્‌, તવ 
શાહે સેથાં તાઈિ-ત્યૂવનાશીનિ, લેવાણ્‌ અજ્ઞનપૂ-ત્રણુ 
-સ'ડ, મરી અને પીપર-એક્ઠાં જેએમાં પહેલાં 
હેય છે, એવા ઓસડ્િયાંતુ" અ"જન-ત્ર્યૂયણાદિ 
અ*ન કહેવાય છે. 





શન્તય:-્યૂવળ હિઝ છવ વચા રઝુમરોફિળી 
સિરીવ્ય (4) જ્ઞત્ય વીગ ચ ચૌરા: સર્ષવા:-ણમિર 
સોૂત્ર-વિષ્ે; વરવિઃ સેત્રાલને ફતા, લવા ઝન્માત્‌ 
શવલ્તા(મ્‌ ચાતુર્યજે ગવર્‌ ટૃસ્તિ ॥1 

સૂઢ, મરી, પીપર, હિંગ, લૂયુ, વજ, 
કડું, સરસડિયાનાં ખીજ, કાકચિયા અને 
ધોળા સરસવને ગોમૂત્રમાં વાટી તેની વાટ 
કરીને નેત્રમાં આંજવામાં આવે તો તે હિત- 
કારી હોઈ ઉન્માદ, વાઈ અને ચોયિયા 
તાવને નાશ કરે છે. ૪૪,૪૮ 
સાર્સ્વત-ચૃણ 

“ફુ 8ાશ્વમન્ઘે છવળાગમોયે, છે ઝીત્જે રીન” 
જાન પાઢા | માત્નરવુવ્વી જ સતાન્વણૂસિ, 
સર્થેઃ સમાતાગ્સ વચાં વિસ ॥ ૨ ॥ 

પ્રાહ્ણીત્તેતાલિઇમેવ માર્ચ્ય, વાસ્ત્રયે છુપ્સ- 
નિર દિ સૂરત અક્ષપ્રમાળ સણુતા છૂતેત, 
સિન્તાન્ઞષરુ સત્ત ટ્તિનિ સૂર્ભજ્‌ ॥૫૦॥ 
સાચ્સ્વતમિદ ચળે વ્રજના સિદ ઘર | 
હિતાય લર્યઝોસતાં ઝુમેધાનાં વિસેતલાનૂ્‌ 1૫૨15 
ઘ્તસ્થામ્વાસતઃ વુંસાં યુર્િતિધા પ્રતિ: સ્‍્ણૃતિ? ॥ 
સલમ્વસ્િઃ જાવિતાશસ્િઃ વરવધેતોત્તરોત્તર્જ્‌ ॥૪૨ 

શન્વય:-જુ#-રૂથમનસ્યે, ઝજળ-અગમોરે, ટે સીરજે, 
ત્રીનિ ₹ટૂનિ, વાટા, ચ માજલ્વવુબી, શમૂનિ ઘતાનિ, 
ચ સવેદ સમાન વચાં વિપૂર્, બસિતત્‌ ઇવ ચૂપ 
ન્વાજ્ઞી-રહેન વાર્ત્રય માવ્યણ્‌ , ૬૨ સષ્કે હિ પૂર્વ અણ 
ક્રતાળવ્‌ નર્‌; તછુના (4) ઇત્તેન સ ટિતાનિ નિત્‌ । 
યુદ ક્રજ્ઞના યુર્મેધાનાં વિચેતતા લર્વઝોજાતા ટિતાય રટ 
સાલ્વત ચૂમે નિકિતણ્‌ | છ્તધ્ય થમ્યાત: લુંકાં યુટિઃ 
સેષા મૃતિઃ શતિ: રવત્તિ: જવિતારગ: રતતોત્તરં 
કવધત ।। 

કઠે, આસ'ધ, સૈ'ધવ, બોડી અજસોદ, 
જીરું, શાઠજીરું,; સૂ'ઠ, મરી, પીપર, કાળી- 
પાટ અને શ'ખાવળી સમભાગે લઈ સે 
સઘળાં એસડિયાં જેટલી વજ લઈ તે ખધાંતુ” 
ચુત" કરી તે સઘળા ચૂણુ*ને ખ્રાહ્દીના રસની 
ત્રણુ વાર ભાવનાસ્મ્રો આપવી. એ ચૂલુ* સુકાય 
વ્યારે માણસે સેક તોલે! મધ તથા ઘી સાથે 
સાત દિવસ સુધી ચાટવું. પૂવે ષ્ાહ્યાએ 
ખરાખ ખુદ્દિવાળા અને ગાંડા થઈ ગયેલા 
સવ" લોકોના હિંત માટે આ “સારસ્વત- 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ”"ડ 








ગૂણુ"'* રચેછુ' છે. આ ચૂણુ* ચાટવાને 
અભ્યાસ રાખવાથી માણુસોની છુદ્ધિ, ધારણા- 
શક્તિ, ધીરજ, સ્મરણુશક્તિ, સ'પત્તિ અને 
કવિત્વશક્તિ ઉત્તરે।ત્તર વધ્યા કરે છે. જહ-પ૨ 
રીજ-શાદ્ઞશ્ગળુલી-વાૂવુષ્વી, “શાદી તિ છોજે । 
વિશ્વાઘ-ચૃણ 
કાક સોક કર કનક: 
છઝુછમળધોઝ્ઞવગીવ્કાળાપ્‌ | સણ પરમાતલ 
કા સા વાન તિવલતિ સ્વવતેવ 
યયત્તે ॥ ર ॥ 
શસ્વયઃ-વિજ્ા-અગમોર-દઝનીષ્રય-સેસ્વવ-ઝવ્રા- 
થટ્ટિ-શાટ્વ-3ુ%-મમઘ-રર્‌મવ-ગીરજાળાં સબ તય રિ: 
કમાલતવથે ખિરૂતઃ (નનહ, ) વવગે વારરેવતા 
-₹વચળૂ ઇવ નિવવતિ 11 
સૂ, બોડી અજમોદ, હેળદર, દારુહળ- 
૨, સે'ધવ, વન, જેઠીમધ; કઠે, પીપર અને 
જીરુ-એટલાં દ્રવ્યોનું ચૂણું" ધી સાથે પ્રભાતના 
સમચે શ્રાટ્તા માણુસના સ્રુખર્સા સરસ્વતી 
વી પોતે વાસ કરે છે, પ૩ 
સહાચેતસ-ઘૂત 
ન વ તિચૂતે ક્તિવ્વા તત્વોટશમુળ ઝસન્‌। 
'ાર્રોવ વજસવ્વમેવ છતયવિધિઃ રજત? ॥ ખે ॥ 
જરામૂછી તથા રાસ્તા વા્તાિહ્યતા ઘતા । 
સૂર્વા રાતાવરી સેતિ ઘાષ્યેસ્તુ જુજવેઃ વશજ ॥ખષ્‌॥ 
શતઃ ઘાધેઈસત્રસ્યદ્રવે સકતા પસેત્‌ 1 
જાસ્સિઝતેવેદ્વશાળડૂદજેઃ સત્યન પુત: પસેતૂ 0) 
વિજ્ઞાળા ત્રિષાળા જૌન્તી રેવરાધેજવાત્ઝુજણૂ ! 
[હ્યિરાડસન્તા સ્ગન્યૌ છે ડ્િવણ્નુઃ સાસ્ોટવન્‌ ॥ 
લીસોત્વજેન સઝિણા વતતી વારિતરેલરત્‌ । 
વિરરૂં ણત્નિપત્રી વ છ સરર્તવરઝે ॥ ૧૮ ॥ 
# ઉક રતિ ૬₹;-વ્રલરળશીટ શીન, જ નતો- 
“સર્વઘાતુમ્યોડ્યુન[”-(૩ળા, ૪-૧૮૭), ત્‌ અભ્તિ 
શહ્યા રતિ લરલ્યતી, વસા ર્ટૂં ઝન-સારતજ, રર્સર્થે- 
ડળ, તગ સસ્તુ લારસ્તતયૂળતૂ-વિશાળ સાન ધરાવતી 
છુહિ, ધારણાશક્તિ, કવિત્વશક્તિ આર્દદિને ઉત્તરોત્તર 
વધારે ઉત્પન્ન કરનાર ખુદ બહ્મદેવે નિર્માયુ કરેલું 
ચૂર્ણ-સારસ્વતચૂર્ણ્‌ કહેવાય છે. 
5૮ વિશ્વા આશા ચેવાં તાનિ વિશ્વાચાનિ, લેવા ચૂર્મવૂ- 
ચડ જેએ!માં પહેલી હેય છે, એવાં એસડિયાંનું 
ચૂર્ણ-વેશ્વાલ-ચૂર્ણુ કહેવાય છે. 





સાછીલપત્ર શરતી સાળ્લીજીણર્મ સવમ્‌। 
અણાવિર્સાતિમિઃ વ્સેરેલેઃ જર્વતિલે? વાન પલા 
ચતુમુન ગં રતવા વિજેસ્સટ્રિયસેટ્‌ ઘતા 
સટાચતલતામેરં લર્ષસેતોવિશાત્સુતૂ ॥૬૦॥ 
અપસ્મારે નછોન્માે સન્રેડશી સ્વત્જાલવોઃ । 
થાતસ્સે પ છુલી૧ચે 1૬11 
સૂગરુર્છુ જ વિસર્વા સ્રા 
ઘાળ્ડવાતયે કન જભ્ફ્યાં વિષે સર મરેડવિચ॥ 
વેવારિસ્તચિત્તાનાં મટ્રાતાતસેતલામૂ 1 
જાસ્ત સ્ોળાગુ વન્વ્યાતાં ધન્વનાયુવેનપ્ર્મ્‌॥ 
શજથ્પીવાવર્ક્ોપ્ત તવત્રટ્તિવાસ્ળવ | 
ઇન્તિ સરત સર્‌ સૂરા સેપાસ્ણતિમલિપ્રરમ્‌ દરા 
અન્ય:-જ્થે (રર્સન્વે) વિચૂર્ખિતે તલ-વોસત- 
મુળ નસ ક્ષિષ્વા વાટ્શેવ કજરવવ્યત્‌, ળવ; ૧5- 
વિષિ: સ્કૃતઃ | ૬શમૂછી તથા ₹જા વાતાદિ ત્રિષ્ 
ઘણા મૂર્વા ચ શતાવરી રતિ છાયો: છુ શમજૂ છુરવૈઃ 
ફસ: વવાથેઃ ઇત-કહ્ય-ટ્રચ કટુ-સકના ૧ચેત્‌ા 
(લત: ) વિશાછા ત્રિજ્ઝા જૌન્લી દેવાઇ રેઇવાઈક 
હિર અનન્ત હે (ઝસ્થૌ પ્રિયર્ગું લાસ્તાટ્ય ગોઈ- 
તછ-ણા મશિછ્ા, રસતી ઘાકિત-રેસદ વિજ દૈ 
રત્તિત્રી ચ છુછં ચન્ક્ન-વસજે તાછીલ-વઝં જી 
નવ ભાળલી-ઝુછુમતૂ-પતિ: અરાવિશલતિમિડ શવજૂ ૧- 
1િલેઃ ચતુર્યુભ ગહ ર્રવા વિટ; જ્જ: તહ્‌ છત વિજચેત, 
સદ્દાચસલતાત દરે (શતં) લર્વ-સેતો-વિજર-38 
(તથા) અવત્તારે સટા-રસ્‍્મારે મનને થકો સદન 
જ્ાસમો: વાતરયતે ડ્રત્તિર્યાસે શોષે જાર્વેં તુતીવરે 
મૂત્ર જ્ટીશૂરી ચ વાળુ-ગામે થા વમાં વિય 
ગેટે #રે 279 ₹ રેર-ઝ/ર-હસ-રરેલ/ત?ે 9ના 
અચેતાં શલ, વન્ષ્યામાં સ છીળાં શણ, ધન્ય, 
આાયુર-૧૦-તરર્જુ અફ્મો-વાપ-ક્ો-છૂં ૧૧-%- 
નિવા(ળન્‌ (શસ, કિત ) પ્રમ ૫8 મચ્છી દિ, 
(તયા ) મેધા-દરતિ-મતિ-તરર્ ( ગપ) ॥ જ 
ખાંડેલાં ઓસડિયાંમાં તેથી સોળગણુ 
પાણી તાખી ચૂલે ચડાવી ચાથા ભાગતું પાલી / 
ખાકી રાખવુ, એ ડવાથ ફરવાની રીત 
સમજવી. દશમૂલ, રાસ્ના, એર ડો, નસોતરુ 
અળદાણા, મોરવેલ અને શતાવરી એ દરેક 
દ્રવ્યને સોળ સોળ રૂપિયાભાર લઈ તેઓના 
જુદા જુદા ઠવાથ કરવા. પછી એ ઠવાથેમાં બસો 
અટ્ટાવીસ રૂષિયાભાર ઘીને ધીમા અગ્નિથી 
ષકાવવુ*. પછી સુરાર્માસી, હરડે, ખહેંડાં, 


ખીજો ભાગ-ઉન્માદ્તે1 અધિકાર 
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સિ સિ ન 2 
આમળાં, નગોડનાં ખીજ; દેવદાર, ચલ્ુકબાખ, 


સમેશ્વો, રાતે! ધમાસે।, હળદર, દારુહુળદર, 
ઘઉ'હા, બે જાતની ઉપલસરી, નીહકમળ, 
એલચી; મજીઠ, નેપાળોા, દાડિમના કેસરા, 
વાવડિ'ગ, ખાજવણી, કઠ, રતાંજલી, પશ્મકાધ, 
તાલીસપત્ર, ભોરી'ગણી અને માલતીનાં નવાં 
કૂલ, એ ગઠ્ઠાવીસ એસડિયાં દરેક એક 
સએક તોલે! લઈ દરૅકતે તેનાથી ચાર ચાર 
ગણુ પાણીમાં વાટી જુદા જુદા ટૅલ્કે કરી 
ને કલ્કેોથી તે ઘીને સારી રીતે પકાવવુ. 
એટલે તે મહાચેતસ તામતું ઘી તેયાર 
ચાય છે. આ ઘી ચિત્તના સઘળા વિકારાને 
સટાડે છે અને વાઈ, મોટો ઉન્માદ, અસિતુ' 
સ'દૃપણુ', તાવ, ઉધરસ; વાતરપ્ત, સળેખમ, 
શોષ, ફૃશપણુ', એકાંતરે તાવ, મૂગરૃચ્દ, કેડનું 
શૂળ તથા રતવાતા રેગીએ। -માટે અતે પાંડુ 
રગ, ચળ, વિષ, પ્રમેહ તથા સ્ય!વર વિષ માટે 
વખણાય છે; તેમ જ દેવ વગેરેના આવેશથી 
ઉન્માદ પામેલા ચિત્તવાળા, ગળગળુ' બોલતા, 
એસાનચિત્તવાળા અને વાંઝણી આએ! માટેપણુ 
સારું છે;વળી તે ઘી ધનઆપનાર,આયુષ વધાર- 
સાર, બળ આપનાર તથા અલક્ષ્મી, પાપ અને 
રાક્ષસોને હણુનાર હોઈ સવ* પ્રકારના વળગાડો- 
સૈ મટાડે છે; તેમ જ બ્રમ, મદ તથા મૂછોને 
નાશ કરે છે અને ધારણાશક્તિ, સ્મરણુશક્તિ 
તથા જ્ઞાનશક્તિને આપનાર છે, ૫૪-૬૪ 
છસ્તિત્રી-“સપ્તોસી' રતિ છોઉે; “ચિતા? 
થતિ વ॥ 


ન- સેતતિ-વશ્યમ ગાનાતિ ર્્દ્રિયાર્યાન્‌ દતિ વેલ: 
સિતી સરાસે-“હર્વપાતુમ્યોડસુન' (ઝન-૪-૧૮૦) 
સતત રર શિવિતિહ્યાવજ-સતવળ-રર્તમેંડશ, ચેતવે સ 
સર્‌ ઇત-એવણ-જ્તવ્‌, અટય લચસસ-ઇસ-મરા-સેસણ- 
છૃતળૂ-ઇદ્ષિના વિષયોને જે બરાબર ન્નણે છે, તે 
ચેતસમ્‌ કહેવાય છે; એ ચેતસ “કે ચિત્તતે બરાઞ્ર 
જે ટેકાણેિ લાવે છે-અવ્યવસ્થિત કે ગાંડુ” થયું હેય 
તોઃ જે વ્યવસ્થિત કરે છે, એવું કેસ ઘી મસ 
ચૈતસઇૃત કહેવાય છે. 

જા.૬૬ 





લઘ રેત્ાચાવિદાનાં ચિષ્ત્લિ- 
રવ ક હા 
સાવસ્યુપદારેસિટીમમન્ત્રાસનાહિમિ: । 

સામ તુલુન્માર થથાવિધિ શુરસિમિવવ્‌ 1દ્ખા 

અન્વય; -1મપર્‌ કષિ? (લન) ચથાવિષિ પૂગા-વજ- 
સટાદ-દર-ટોમ-શન્‍્ઝ-સસન-ગાહિમિઃ લામન્તુણૂ 
રસમા સચેત ॥ 

ચૈચે પવિત્ર થઈ વિધિપૂવ*કનાં પૂજનોથી, 
ખદ્ધિદ્ાનો, નેવેઘોથી, ઇછિઓ થી, હેોમોથી, 
સ'ત્રાથી અને અ'જન આદિથી (દેવો આદિના 
વળગાડર્‌ૂપ) આગ'તુ ઉન્માદને જીતવે- 
મટાડવે।, ૬૫ 

કૃષ્ણાદ્ય'જન? 
જીવ્ામાસ્સાસન્ધૂનયતણુમોતેચતાઇનતન્‌ । 
અગત વર્યફેવારિરતોન્મારઈરં વરમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
અન્વચઃ-₹ળ1-માદ્વ-સિન્યુ-રત્ય-તધુ-તોર્‌ો- 

શના-જત વાળ્‌ બરન શર્વ-રેવ-બારિ-સત-ન્માત્ટર 
(જસ્યતે) 1] 

પીપર, મરી, સૈધવ, મધ અતે ગોરા 
ચનાથી ખનાવેલુ' શ્રેઇ અ'જન (આંજવાથી? 
રેવ આદિ સઘળાંઓએ કરેલા ઉત્માદને 
મટાડનાર કહેવાય છે. £૬ 

ત્રકક્ષલેમક-ધૂપ-- 

જ્જકઝમ્યૃક્ોલાઈત સણી જજમે તથા । 
હિણ્ળુ જૂત્રઝ વસ્તરથ ઘૂતમસ્ય વ્રયોગસેત્‌ । 
જ્તેત શાસ્વાતિ દ્િિઘ્ યછવા્તાવિ યો શ્રટઃ 1૬૭ 

અન્યય:-કણ-ગમ્યૂજ-જોમાનિ શ્રી તથા લડત 
[જુ વ યત્તસ્ય મૂત્રવૂ-અલ્ય પૂત ક્રયોગમત્‌, પ્યતન 
યજ્વાન્‌ અવિ ચ: પ્રટૂઃ (૧:) ક્ષિતર શાન્યતિ | 

રી'છ્નાં સ્વાંટાં, શિયાળાના રુવાંટાં, 
શાહુંડીની સળી, લસણુ, હિ'ગ અને ખકરાતું 
સૂતર એટલાંનો ધુમાડો વળગાડવાળા માણુસ- 


ને આપવો, તેથી જે પ્રબળ વળગાડ હોય 


* જા સાઢિયવાં તાનિ-દળારીનિ, લે: કત્‌ 
નન્નનવૂ-પીપર જેમાં પહેલી ટોય છે, એવાં એસદિ- 
યાંથી બનાવેલ અ'જન-કૃષ્યાઘ'જન કહેવાય છે. 

& કક્નાતિ-ટિનલ્તિ તાટાથત્રસિત દતિ કજ”, 
ક્રશ સોમાતિ (સુલ્વત્વેત ) સ્તન, ચ ચાલો ખૂર.- 
પોતાના ખોરાકરૂપ માણીએ નો જે નાશ કરે છે, એવા 
દિસકપરુી રીખ્નાં કવાડ જેમાં ખાસ ડરી ઝુખ્ય 
હેય છે, એવે! છૂપ-નક્ષ-લોથક-ધૂપ ડહેવાય છે. 
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ભાવષ્ાકારા-મધ્યમખ'ડ 








તે પણુ તરત શાંત થાય છે. દછ 
કહ્યાણુકઘ્યત આદિ 
થાસ્યાળજઝ બુસ્ીત સઇટ્ા ચૈતલ ઘુતત્‌। 
લૈ તારાવળ ૧1૬થ સટાતારથળ તથા ॥ ૬૮ ॥ 
અન્વયઃ-( વેવાચાવેશશમનાર્થ ) જસ્યાળજ ચ છત, 
વા મદત ચલત ઇતત્‌, અવા નાદવળ તેર તથા 
મહા-નાતયળ તેજ યુજ્વીસ ॥ 

(દેવાદિકને। વળગાડ મટાડવા ) કલ્યાણુક- 
ઘૃતનો,2૮ કે મહાચેતસ-ઘૃતને, અથવા નારા- 
યણુ તેલનો કે મહાનારાયણુ તેહને ઉપયોગ 
કર્વે।. ૬૮ 

પિશાચ વગર બીજએ।ના આવેશમાં 
પ્રતિકૂળ ન ડરાય 
કતો વિ્તાવાર્ન્ગેળુ ત્રતિજૂં ત સાતરેત્‌। 
સેમિળાં પિવસ વસ છરા ઇન્ગુમ હઝલ, ॥ ૬૨॥ 

અન્વય'-પિકાચાત્‌ કતતે અન્ચેણુ પ્રતિજૂઝ અ સ 
ભાચસેત્‌, યત્‌ મટા-ઓઝવઃ તે છુટ્ાઃ ( વન્તઃ ) રોમિળાં 
મિષગ દૃન્યુ.॥ -- & 

પિશાચ વગર- ખીજાઓના આવેશમાં 

વૈયે (પ્રહાર તથા ખરાખ ધૂપ કરવા આદિ) 

પ્રતિકૂળ કિયા ન કરવી; કાશણુ કે મોટા સામથ્ય*- 

વાળા તે દેવ આદિ પ્રતિકૂળ કિયાથી ક્રોધ 

પામી રોગીઓના વૈઘને જ મારી નાખે છે. ૬૯ 
ઉન્સાદનેો. અધિકાર સસપ્સ 


અથાપસ્માદાધિત્રા€ । 
૨૩૩ અપસ્માર એટલે વાઈ નો 
અધિકાર 


તત્રાપણ્ાતય નિટાનવૂર્વિચ લશ્છાત્તિતાટ- 

અપસ્મારતી નિદાતપૂવડ સ'પ્રાસિ 

સિન્તાક્ષોજારિમિટોવાઃ છરા દત્તોર્સાલ સ્થિતાઃા 
શત્વા સ્સુજેસ્વસ્વલસવસતાર વ્રઝુર્યત્તે ॥ ૨ ॥ 

મ, આ કલ્યાણુ-ઘૃત વાત-વ્યાધિઓના અધિ- 

કારમાં બાહુશેધ ૫૨ જેવુ. 

4 આ નારાયણુ તેલ તથા મહાનારાયણુ તેલ 

પણુ વાત-વ્યાધિઆનાં ઔષધેમા કહેવાશે. 

ક આ અપમ્મારતી નિસ્ક્તિ ચરક, સુશ્રુત અને 
«4તામભટ આય લખે જર ૬્રૃસેરવયન ક્રાદુલરનાર” 
1-3૨) દતિમૂતાઘવિજ્ઞાનજ્‌ કવલ ૫રિવ્ઝને, સવ- 

શ્યાદ ર્તિ ત્રોરદ' (-જક્ત. ), “ શ્ટસ્યવાયો છવર્તારડ 





અન્તયઃ-ચિન્તા-જશોજ-ગરિિઃ યુટર રોયા 
દત્તોતવિ સ્થિતઃ (ઘત્ત, ) દતે. બેય રતા 
અદ્યાર્‌ં દ્રજવતે ।। 

થચિ'તા તથા શેક આદિથી કેપેહા રોષે, 
હૃદયના સોતમાં રડી સ્મૃતિને નાશ કરીને 
“અપસ્માર' નામનો રાગ ઉત્પન્ન કરે છે. ૬ 

લઘ્ય ય્વામાટ- 

અપસ્મારતી સ“ખ્યા-ચાર્‌ 

વાતાત્વિાત્જાત્લવેરોવેઃ સ રવાચતુરિધઃ ॥૨8 

જન્વચ*-લઃ વાતાત્‌ વિત્તાત્‌ જાત્‌ ઈને? હોવે 
(ફત્યેવ) તવહુવિંધઃ હ્યાત્‌।| 

એ અપસ્માર વાયુથી, પિત્તથી, કફથી 
તથા સ૧* દોષરૂપ ત્રિદોષ કે સ'તિપાતથી- 
એમ ચાર પ્રકારને થાય છે, ૨ 

કયાપલ્સાણ્્ય યામાન્ય કક્ષનતાટ્‌- 

અપસ્માર્તુ' સામાન્ય લક્ષણ 
લતવેશઃ લસ્ત્મો ટાવોટ્રેસટતસ્ણતિઃ। 
અવસ્તાર રતિ જ્ઞેવો મરો ઘોસ્તસે હિ સઃ ॥ રૂ| 
અન્સયઃ-તસનકતવેશઃ સરસ, શોવ-રહ્રેજ-રત-લરિ- 

ફૂસિ શવદ્ણા(ઃ 3૬: જ્ઞેય, વઃ ઘોર્તઉ હિ ( ગસિ) ॥ 

અ'ધકારમાં પ્રવેશ, નેત્રોમાં વિકાર અતે 
હાથ-પગ પછાડવા વગેરે રૂપ સ'રભ તથા 
રોષના પ્રકોપથી સ્મરણુશક્તિતે। નાશ-એટલાં 


લક્ષણાવાળો અપરમાર રોગ નાણુવે; એ રોગ 


(વામ્મટ ) “સ્મરણુ જતુ રહે તે અપસ્માર ' (ચરક) 
“બતેલી બાબતોના સાનરૂપ સ્મરણુ ન રહે તે અપ- 
સમાર (-સુષુત), “સ્મરણ્સાનનો નાશ તે અપ 
સ્માર' (વામૂભટ), અથવા સ્રળ-સ્મા(-૯૪-૧2, 
કાવમતઃ ર્ા(ઃ-મૂતાર્યવિજ્ઞાન ચદ્માત્‌ ઘ -સ ૧ ઈ 
સટ્ટા મવશ્તાર્યતિ-અુમૂતાર્યિજઞાનશ્યાં દ્ણતિ-રમળશ 
વિછાયયતિ-ર્તિ-ગ૧૯માદ -સાેન્ન્લાર અસ-જે ર 
ને લીધે ખની ગયેલી કે અનુભવેલી વસ્તુ કે વાતતું 
સાન “કે સ્મરણુ જતુ રહે છે, અથવા જે શગ, 
અનુભવેલા વિષયના સાનરૂપ સ્મરણુશક્તિતા તા 
કરે છે, તે રાગ અપસ્માર કહેવાય છે, આ અપ" 
સ્મારમાં પણુ ઉન્માદની પેઠે જ મન ખરામ્‌ માય 
છે; તેમજ ઉન્માદ્ની તથા અપસ્મારતી ખેમ 
ચિકિત્સા લગભગ્ર સરખી હોય છે, તેથી એ ઉન્માદ” 
ના અધિકાર સાથે સ'કળાયેલ આ અપસ્મારતો 
અધિકાર શરૂ કરાય છે 


બીજે ભાગ-અપસ્માર એટ્લે વાઈને1 અધિડાર 


૧૦૪૩ 











અતયત ભય'કર છે. ૩ 
રીભ-સળ્મઃ -નૈત્રવિજતિટ્સવારારિવિકેપળારિઝિમ| 
શષ તલ પૂર્વહ્વવાર- 
અપસ્સાસ્તુ' પૂર્વદ્ષ 
ઇત૧2૧૬ સૂત્યતા સ્વેત્તે પ્વાતે સૂરો પ્રતુહતા । 
તિદ્રાનાશશ્વ તરત મવિષ્યતિ મયયથ ॥ ૪ ।। 
બન્તયઃ-તસ્મિન્‌ ત મવિષ્તિ (વસિ) ફૃત-3૧: 
ક્ૂન્યન/ સ્વરઃ ધ્યાને પૂર્ણ ચ કમૂટત ગથ નિરાતારર 
સવતિ॥ 
અપસ્માર થવાનો હોય ત્યારે હૃદયમાં 
ટપ, હુંદયતુ' જડપણુઝ પરસેવો, વિસ્મય, 
મનને માહ, ઇંદ્રયોનું મૃઠપણુ' અને નિદ્રાનો 
નાશ થાય છે. ૪ 
શીજા-સૂત્વતા-ટ્ટ્થણેત 1 ઘ્યાનેગનિસ્માવન, 
મૂરછાન્ગનોમોર#, પ્રપૂલ્સા-રસ્િકમોટઃ, મવિષ્મસિગ 
સાવિસિ, લલ્તિનૂ-ઝવાર॥ (આતે! અર્થ ઉપર છે.) 
તત્ર વાસિજ્દ્ય ઇકષળતાટ- 
વાયુથી શતા અપસ્મારતું લક્ષણ 
થયપતે પ્રર્કોટ્ન્તાન્‌ જેતોજ્ામી ગ્વલિત્વષિ 1 
અમિસોડયળવર્નાનિ વક્ચેજ્રવાભ સાતિણાત્‌ ॥ખા 
ભત્વયઃ-ઝનિછાત્‌ (અપરાતાનત્‌) જમે, ટન્‍્સાત્‌ 
કરરોજ્‌, જેત-૩ટ મી, શ્રતિતિ સવિ, થમિતઃ બશળ- 
શર્ળાગિ સ સ્વાળિ વેવ ॥। 
વાયુથી થયેલ અપસ્મારવાળે માણુસ 
ક'પે છે, દાંત ડસે છે, મે'ઢાર્સાથી ક્‌ણુ કાહે 
છે, હાફે છે અતે ચારે ખાજી રાતાં રૃપ 
* રૈખે છે. ૫ 
પેસિમરન છજનમાટ્‌- 
પિત્તથી થતા અપસ્માર્તુ* લક્ટાણુ 
પીતજોનાપવવત્રાટ? પીતાણમૂવરરર્સતઃ । 
લતૃ'નોજાનઇયયાલનોજર્સી અ પેસિજે ॥ ૬॥ 
અન્વય: -પેસિજે યીત-ષત-સગ્ર-વવગ-મક્ષઃ, વીત- 
અણર્‌-૯૫-ટ્ટાનઃ ચ લતૃષખા-ઝુ'ળ-શરજ-ગ્યાણ- 
છોજન-ર્શીં (સતિ) 
પિત્તથી થયેલ અપસ્મારમાં માણુસ સો।ઢા- 
માંથી પીળાં ટ્રી કાઢે છે, તેનુ શરીર, 
મોડું તથા આંખો પીળાં થઈ ન્ય છે, 
પીળાં અથવા લે!હી જેવાં રૂપો! દેખે છે અને 
પોતે તરશ તથા ગરમીથી યુક્ત થઈ બધા 


લોકને અન્ઞિથી વ્યાત્ત જુએ છે. ૬ 

રીજ્-વીતલ્યાઇક્વતતત ય વહ્તુતો રત યાસ છ 
પીતાણક્ષરશનઃ ॥ (આતે અથ ઉપર છે.) 

શ્ઝૈવિતિનય ૦ક્ષળતાર- 

કફથી થતદ અપસ્મારનુ* લક્ષણ 
શહ્ઞવેનાનનતત્રાક્ઃ સીતો દછાજઞ સુર? 1 
વર્ષેચ્જજાસિ જવાણિ કૈષ્તિઝે તુસ્વસે સિસતતૂ ॥છ 

બન્વવઃ-હેવિરે શુઝ-પેત-મત-વમત-શક:, 
દ્રતઃ, ₹2-કજગ? શુહ (સ) જાનિ સ્વાજિ 
વરચેત્‌, શિરાત્‌ સુન્યવે ॥ 

કફથી થયેલ અપસ્મારમાં માલુસને 
મોળા કલુ આવે છે; તેનુ શરીર, સેર” 
તથા આંખો ધોળાં મેઈ જય છે, અગે 
શીતળ થાય છે, રૂ'વાડાં ઊશાં થઈ જાય છે, 
શરીર ભારે થઈ નાય છે અને તે ધોળાં 
રૂપા દેખે છે; તેમ જ એ માભુસ કફે કરેલા 
અપસ્મારના વેગથી ઘણીવાર છૃટે છે. ૭ 

ટીશા-શીતઃનશીતાત, ૬218: -રૃભોનઇ શુદ 
મહ્માત્ર; ॥ (આતે! અર્થ. ઉપર્‌ છે.) 

શાત્િતિજલ્ય ઈસળનાટ- 
ત્રણે રાષાપથી થતા અપસ્મારનુ* લક્ષણ 

તથા અસાધ્ય અપસ્માર 

લતસ્તેઈનખેરલેવિાતયવસ્તિટ્ોવઝઃ । 
અવસ્તાર: જ ત્ાસાપ્યો યઃ શીળસ્વાનવક્ય યઃ 1૮ 

અન્તચ:-છ્તેઃ લતે: સહે: ત્િજોવગ; અવતાર 
વિશ્વ, શ ચ અશાવ્યઃ, ચઃ ક્ીળલ્ય ( અસ્તર; ), 
થઃ સ યતવડ ( લવહ્સા( ), ૧૨ (અવિ) ચતાષ્યડ 
(ક્ેય:) ॥1 

એ ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષોનાં ખધાં 
લક્ષણથી યુક્ત જે પરમાર હોય, તે 
વિદ્દોષથી થયેલો સાંનિપાતિક જુવો અને 
તૈ અસાધ્ય છે; તેમ જ ટૂગળા થયેલા માણુસ- 
ને થચેલે! અને ઘણા દિવસથી ચયેલો એક 
દોષને! પણુ અપસ્માર અસાધ્ય ન્ાણુવે।. « 

ટીજ્ન-૧ ચ ત્રિજ્વોવ3ઃ અમાષ્વ, સમા ક્ષીળસ્જ 
જનવક ણ્જરોવઝોડપઇાષ્ ર્ત્યજેડ ॥ (આતે અર્થ” 
ઉપર્‌ છે.) 

કચાપહ્ા(ટ્યારિટિઉિનનાટ- 

શકુન સિ 

ક્ર્સ્જુર્ન્તગ્ન હાન ધત્તાછતસયયત્‌ | 
મતના સિ નમવર્માસ વિશ ૨ 1 


૧૦૪૪ 


ભાવપ્રકાર-સધ્યમખ'ડ 








બન્તયઃ-્રજજીર્ન્ત, ચ ૧રુશઃ ક્ષીમ, ત્રચરિતિકુયં, 
મૈત્રામ્યાં અ વિજીર્તાળન્‌ પત્તર: વિંનાસસેત્‌ 11 

જે માણુસનું રારીર ખૂબ તડમૂડતુ' હોય, 
જે શરીરે ઘસે જ ક્ષીલુ થચે1 હોય; જેની 
ભમરા ચાલી રહી હોય અને જે નેત્રોને 
વિકૃત-ગેડોળ કર્‌ રહ્યો હેય, તેને અષસ્માર 
સારી નાખે છે. ૯ 

ટીજ્ા-ત્રજીઃનત-્માત્રજુળયુ, તૈતામ્માય વિગુ- 
થામન્નેત્રે વિજ જીવેન્તત્‌ ।। ( આનો અર્થ ઉપર છે. ) 

જયાયસ્માલ્ન ધજ્ઞોવજાઈમાટ- 

અપસ્મારતા પ્રકેપનેઃ સમય 

ઘસ્ઞાળ્તા દ્વારસાટાતા સાસાત જુિતા સતાર | 
જવસ્ત્ાર વ્રજીવીન્તિ થત વિસર્ચાન્તરમ્‌ 0૨૦ 

શન્‍્યય:-જુવિતાઃ મહા: વક્ઞાત્‌ ૧(, દ્ારજઞાટાવ 
યા, માતતિ ૧ અવલાદ કજીવસ્તિ, ગથ જિચિત્‌ 
“યત માન્સ(મ્‌ (બવિ જુર્યેસ્તિ ) 1 

કેપેલા મળો પખવાડિચે, ખર હિવસે 
જે સહિને અપસ્મારને કરે છે; અને »'ઈકે 
થોડોક વેગ વચ્યેતા કાળમાં પણુ કરે છે. ૧ ૦ 

ટીજ્ા-પક્ષાત: વિત્ત, હ્ારશાટાટાયુઃ, માલાત્‌ ૬૧૦, 
સપલ્ારં જતોલીદયર્ષ: 1 વમ જિચિર્યાન્તદ-જિચિત્‌ હ્તલ્ય 
વેમણ્‌, આન્તર્ત્‌ | ઝજજાછાનામન્સઝેડવિ જુર્કસ્તિ॥। 
ત્રકનપ પામેલું પિત્ત એક પખવાડિયે અપસ્માર્તે 
ઉત્પન્ન કરે છે અને પખવાડિયાની અ"દર પણુ થોડોક 
વેગ ડરે છે; પ્રકોપ પામેલો વાયુ બાર્‌ દિવસે 
અપસ્મારને ઉ:પત્ન કરે છે અતે બાર દિવસની 
અ'દર પણ્‌ થે!ડોક વેગ દેખાડે છે; પ્રકોપ પામેલે। કદ 
એક મહિતે અપમ્મારતે ઉત્પન કરે છે અતે એક 
સાહેનાની અ“દર પણુ થોડાક વેગ દેખાડે છે. 

નુ હેતુમૂનેવુ વોવેમુ વિવમાસેગુ ઘેય સ્તૂથાષિ- 
ત્રજ્નોવઃ જય ન હ્યાત્‌? અત આટ-અહી' શકા થાય 
છે કે કારણરૂપ દોષો હયાત હોવા છતાં અપસ્માર 
રગનો પ્રકોપ સર્વકાળ “કેમ થતો નથી? આતું 
શતાધાન કણે છેઃ 

અપસ્માર હમેશને! કેમ નહિ? 
જેવે વર્ષવ યથા ખૂન વીગ્ાઈતિ જાતિસિત્‌ । 
શતિ પ્રતિસેઇત્તિ તવા ઘ્યાતિતસતચછવઃ ॥૨૬॥ 

શર્વવઃ-પવા રેતે ઘર્વશ શવિ જાનિસિત્‌ યીગા નિ 
શર્રિ મૂનૌ ત્રતિરોટસ્તિ, તયા વ્યાષિ-ઘયુસ્છ્વ: 
-શાત્‌)॥ ને 

જેમ વરસાદ વરશતાં છતાં કેટલાંક બીન્ને 


શરદઃતુમાંજ જમીન ૫૨ ઊગે છે, તેમ 
દોષો હયાત હોવા છતાં અપસ્માર વ્યાધિતો 
પ્રકોય અસુક્ર કાળે જ થાય છે. ૧૧ 

રીચ્મ-અચમર્ય:-ચચોતત્તિગ્મળસાતમ્યાં લતામવે 
વાસ્તુશ્નટ્વીગાનિ શ્તમાવાવ્‌ શરોવ કોટ, તમા 
રેસુમૂતેશુ રોપેવુ વિચનાસેષ્યજિ લમાવાવવરમારે દાર” 
દાઢિઘ્વેવ વેમ જ્ોતીત્યધેઃ ॥ આતો અભિપ્રાય આ 
છે કે જેમ ઉત્પત્તિના કારણની સામમ્રી ફેવા 
છતા બથવા આદિનાં ખીન્ે સ્વભાવતે ધીધે 
શરદઝતુમાં જ ઊગે છે, તેમ અપસ્મારના ફાશણુ- 
રૂપ દાયો હયાત હોવા છતાં અપસ્માર રોગ 
પોતાના સ્વભાવને લીધે બાર દિવસે, પખવાઠિયે 
અને મહિતે જ વેગ કરે છે. 

સયાવલ્તારય ચિવ્તિત્યા- 

અપસ્મારતી ચિકિત્સા 

સરત શીત સેટથઃ વજા સ શતાવરી | 
પ્રાહ્ીસ્સથ સયુતા સર્વાવરણાસ્મેપસત્‌ 1૬૨॥ 
સૂ: દિજ્ઞાર્થજાટ્ીનાં માજ્તિવેસ્યવાષિ લૈઃ 1 
નોણૂત્રાવેજઃ સર્વાત્તસિતેઃ શ મ્વત્યવસ્સૃતિઃ 131 
[લસ્ત જટ્વ્ણીજમિટીમિઃ વણે! 
ચત્તુમુળે નવાં સૂગ તૈજનમ્યજ્ઞતે હિત ॥ ૨91 

અન્યયઃ-સૈજેત છસુત: સેવ્વઃ, વવલા ચ શતાવરી 
(સેન્યા), તધુના ૧ ન્વાન્ઞો-શ્લઃ (સેશ્વ:) (૬) 
શર્ય-અવ્તાર-સેવત્ ( મતતિ ) ॥ સિટ્ટાપક-શારીનાં 
સૂનો: મહિતૈઃ, ર૧ તોમૂઝ-પિટેઃ તૈઃ છ્કન-સર- 
સિ: અવિ અપદ્કૃતિ: જ્ઞા।્યતિ॥ લિદ્ાષ-શિકૂ- 
કટયન્ન-જિિટીમિ ઘ્રરેરન, ચસુમુે માં વૂને (૧) 
ત્‌ થમ્યન્ઞને હિતનૂ ॥ 

_-તેલની-સાથે લસથુ સેવવું, ટધતી.સાથે 
શતાવરી સેવવી અને મધની _ સાથે ખ્રાજ્ઞાતા 
રસતુ સેવન મરવુ, તે સઘળા અપસ્મારડું 
ઔષધ છે, સરસવ, સરગવે!, અરલુ અ 
અઘેડાનુ' ચૂણુ'_ ખાવાથી અથવા તેએતે 
ગે।મૂત્રમાં વોઢી સઘળાં અ“ગોમાં તેનુ વેપ 
ફરવાથી પણુ અપસરમાર શાંત થાય છે. સર 
સવ, સરગવે।, અરલુ અને અઘેડાનો કલક કરી 
તેનુ' શરીર પ૨ હેપન કરડું અથવા ચારગણા 
ગાયના મૂત્રમાં તે કલ્કથી પકાવેલુ' તેઉ 
શરીર માલિશ_ કરવુ, તે અપસ્મારમાં હિંત- 
કારી થાય છે. ૧૨-૧૪ 
ક રૌશ્-જર૩૪:-છોનાવાટઃ, હિનિટ્ી-ષિદ્રિરી 1 


ખીજે ભાગ-અપસ્માર એટ્લે વાઈને1 અધિડાર 


૧૦૪૫ 








નસ્યપ્રયાગ તથા અ'જન 
મિકુળ્રીમવ-૪7₹વતરજ કરજો? ! 
સપૈત્તિ લટ તારતવસાાસે સટ્‌ામર: ॥ ૨૧ ॥ 
મતો તાથવતિછા અ શરરવારાવતસ્વ અ । 
અગ્ઞનાસ્ન્યપસ્તાસ્ણુન્માર્ઞ વિક્ષેવતઃ ॥ ૨૬1 
સન્યય:-નિરુન્ટી-મવૃ-૧ન્‍ર₹-૩૧નલ્ય ત્રયોમતઃ 
શપભ્તા૬ર મટામર્‌ઃ સટણા નાથ રવૈતિ 1 તોહ ચ 
સાય્મ-વિરા વ વાત્તપત્તત્ત જત અસા અવતાર 
જ રમા વિક્ષેજ્ત? હસ્તિ ॥ 
નગોડના ઝાડ ઉપર જે ખીજુ' વૃક્ષ થયું 
હેય તેના રસતે નસ્યપ્રચોગ કરવાથી અષ- 
શ્માર નામને! મોટો રાગ તરત નાશ પામે છે. 
મનશીલ, ગરુડની ચરક અતે_પારેવાંની_ 
ચરકવું અ*જતત આંજવાથી અપર્માર અને 
ઉન્માદનેો અવશ્ય તે નાશ કરે છે. ૧૫,૧૬ 
ટીકા-મતોણા-્તન,સિઝા, શસ્તવિટા 1] 
ઘાડાવજતું ચૃણ* 
થડ હાયેત્‌ ક્ીસ્મસ્તાકી માજ્તિરેળ ઘનતા: । 
અવરતાર પણાથોરસિસેત્સ લ ઝવેર પ્રવપ 1૬૪ 
શન્વય:-૧$ માક્તિરેન વમા સાર્‌, ક્ીઈ- 
મજ-જાશે (ચ મવેત્‌), ૧. ચિરત મરાપો જૂ 
કવદનારં પ્રવ ળમેત્‌।। 
જે માણુસ મધની સાથે ઘોડાવજતું ચૂરણ 
ખાય અને દ્રઘ-ભાત જમે, તે મહાઘે।ર અને 
લાંબા કાળથી થયેલ અપસ્મારને પણુ અવશ્ય 
મટાડી શકે છે. ૧૭ 
ટીશ્-વવા-“ઘોટ્વવ' રતિ છોજે ॥ 
કાળાના રસથી વાટેલુ' જેઠીમધ 
જૂભાભ્ઝઝપોત્તેન સ્સેત પર્તિજિતળ્‌ 
અપસ્તારવિતાશાય યઇઘાહ લ પિચ્વેત્્વટ્ન્‌॥ ૨૮ 
અન્વય:-અપદ્ાદ-વિતારાય €:$ યૂઘ્તાન્ટ-જ્ડ- 
સદયેન રેન ૧ર્વિવિસ અરવાજ્ ક્ચરૂ વિવેત્‌ [| 
અપસ્મારનો નાશ કરવા માટે માણસે 
કોળાના રસથી વાટેલુ'-જેટીસધ ત્રણૂ દિવસ 
પીલુ'[૧૮ 
 થહીૈજા-ત્ર્વરમિતિ-છ્તધ્ય શાનારિવિયત્રચેમેરાવણા- 
સૈર મરતીપ્યમિતાક 11 “ત્રણુ દિવસ પીવુ" એમ 
કહેવામાં આ અભિપ્રાય છે કે, માત્ર ત્રણુ જ દિવસ 
પીવાધી અપસ્માર મટે છે. 





બ્રાહ્મીનુ વી 

કલીસ્ફઇશત્ઇપપીજત ગયી 
પુરાન સ્યાઢ્‌પર વસત ॥ ૬૨॥ 

શમ્વયઃ-: મો શહૂ-વુષી-સ્ત 
યુદ ૬ત ૧૪ થતદ્સાદ-ઝન્‍્યાર-પર-૬૬ સાત ॥1 

બ્રાહ્ધીનો રસ, વજ, કઠ અતે શ'ખાવળી- 
થી પકાવેલુ' જૂતુ' ગાયનુ ઘી શ્રેષ્ હાઈ અપ- 
સમાર, ઉન્માદ તથા વળગાડને મટાડે છે. ૧૯ 

ટૌજા-હ્તહ્ય ત્રકિવા-૧રાળ મોજ ક્યનિતણ્‌ । 
થચાછુશટૂવુષ્તીનાં શણુર્તાનાં યુર્વક્ત્િતાં ૧૯ન દ્રદ્લ- 
સિત્તાસીરલવિરેન વવેત્‌1 આ ઘી બતાવવાની રીત 
આ છે-નૂનુ ગાયનું ઘી ચોસડ રૂપિયાભાર લેવું; 
૧% ક5 અને શ“ખાવળી-બધા મળા સે।ળ રૂપિયા- 
ભાર લઈ ચાસઠ રૂપિયાભા? બાલીના રસમાં તેઓને 
વાટી કક કરી, તે કલક નાખીને પેલું ઘી પકાવવું, 
એન્લે તે “ બાહ્મીઘૃત ' તૈયાર થાય છે. 

ફોાળાનુ' વી 

જુ્માળ્ડયરસે સવિર્છાર્શમુળે વસેલ । ર 
ઘણવાઇએટ્ાં તઃવાતપવસ્ાર્સતેતાશનસણ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 

સત્યય:-ગરાર્રમુને રથને વટશટ-સહ્ક 
(₹તા, તત્ર ) ચર્વિઃ ૧ચેત્‌ | તત્‌-વાતપૂ-અપરા(- 
વિનાશ ( છ્યાત્‌) ॥ 


કાળાના અઢારગણા રસમાં જેઠીમધના 


કેલ્કર્થી ગાયનું જૂનું ઘી પકાવવુ', તે પીવાથી 
અપસ્મારનેો નાશ ઠરે છે. ૨૦ 
કલ્યાણક ચૂર્ણ 

છાજમ્પોડકિસગા યસ્ય સવે સ્સ્તારિત્ીતતા । 
દશને તર જરવાળાય્ય શા 
વસઈ વતસ્તિં ત્રિજા 
સા ઘાન્વગીરવમૂ 1 ૨૨॥ 
લુ ાન્યુતા' વાતજ્ઝેવ્તાતવા! 
અસ્તર તથોન્માટડવ્્લા સી 
પતત જર્વાળજં સૂન નણવ્યાસ્નશ્વ ટ્રીવતપ્‌ 1૨૨॥ 

શન્વવ:-યદ્ય રૃવ્‌-૧૦૧: અક્ષિ-રગા વેટ: ટ્સ- 
આદ્-શીતતા (વેત, તધ્ય રામૂછી-તછે યસ્યાગ- 
શાહ્ય ક્રયોઝચેત્‌ | ૬વજોઝ ઘર ત્રિજ્ઝા સિટ- 
શેન્થત ફતા-વિટ-વતીજ-ચવાની પાન્ય-ગીર્વ- 
સૂળન્‌ ઝશન-સળ્યુના પીતં-વાલ-મરેવ્સ-આમચ-આવટ્ણૂ, 
(મહિ) છવ શ્લ્યાળજ સુર્મજ્‌ સપજારે તમા 
ઝન્મારે સિ અર્શકાં(ચર્સઃ 9) ત્ત્રનોરરે ( રિત ?, 
ચ નરલ્ન રામે: રીપનપૂ (અસ્તિ) || 


૧૦૪૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








લન્યયઃ-ત્રજુભ્સ, અ ૧રુશઃ ક્ષીળ, પતસ્તિુયં, 
સૈત્રામ્યાં ચ વિકુવાળન્‌ શવદ્તાર: વિનારાયેત્‌ ।1 
જે માણુસતું શરીર ખૂખ તડક્‌ડતુ' હોય, 
જે રારીરે ઘણે જ હ્ષીલુ થચે। હોય, જેની 
મરા ચાલી રહી હોય અતે છે નેત્રોને 
વિકૃત-ખેડોળ કરી રહ્યો હોય, તેને અપસ્માર 
સારી તાખે છે. ૯ 
ટીશ-કછ્છુન્ત-નમાત્રજુરળયુર, નૈતામ્તાથ વિગુ- 
શખન્તેષ્રે વિષને જવેન્તસમ્‌ ।। ( આને! અર્થ ઉપર છે. ) 
અયાપસ્તા(ય શ્રવનેવજ્ાઈમાટ- 
અપસ્મારતા પ્રકોપત્ા સમય 
પજ્યાદ્રા વરરાદાજી માતાદા જીષિતા સસાઃ 1 
સવસતારં વ્રજીવેચ્તિ વેત વિસરાન્તસ્ત્‌ ॥₹૦॥ 
શન્વચઃ-છુષિતાઃ મહા? વક્ષાત્‌ વા; ટ્વાર્સાટાત્‌ 
ચા, માણાત્‌ વ શપદ્લાર જયુરવસ્સિ, અવ કિચિત્‌ 
“્યૈમ શાન્ત (અવિ છુવેસ્તિ) ।। 
કેપેલા મળા પખવાડિચે, ખાર દિવસે 
જે સહિતે અપક્મારને કરે છે; અને કઈક 
થોડોક વેગ વશ્થેના કાળમાં પણ કરે છે. ૧૦ 
રીજા-પક્ષાત્‌ વિત, હ્ારશારણૂાયું , યાવાત્‌ ૬૧૨, 
સરતા જોતી યર્ષ. 1 વેત વિષિર્વાન્સ(-જિશિત્ત દ્વ 
વેરણ, બાત્તરત્રા ૩૯%ાળાનામન્તરાજેડવિ જુર્કસ્તિ 
પ્રકોપ પામેલું પિત્ત એક પખવાડિયે અપસ્મારને 
ઉુત્ત્પ્ત કરે છે અતે પખવાડિયાની અ'દર્‌ પણુ શે!ડોક 
વેગ્ર કરે છે, પ્રકોપ પામેલો વાયુ બાર્‌ દિવસે 
અપસ્મારને ઉન્‍પત્ન કરે છે અને બાર દિવસની 
અદર પણુ ચેડોક વેગ દેખાડે છે; પ્રદોષ પામેલેય કપ 
એક મહિતે અપમ્મારતે ઉત્પન્ન કરે છે અતે એક 
મહિનાની અ*દર્‌ પણુ થોડાક વેગ દેપ્માડે છે. 
નુ છેતુમ્ણેવુ રોવેષુ વિચમાતેુ તરેવ તગ્યાષિ- 
કરજોપઃ ૬ ન સ્ચાત્‌? અલ આાટ-અહીં' શકા થાય 
છે % કારણુરૂપ દોષો હયાત હોવા ૭તાં અપ્સ્માર 
રગનો પ્રકોપ સર્જકાળ કેમ થતો નથી? આનુ 
સમાધાન કણે છેઃ 
અપસ્માર હમેરનો કેમ નહિ? 
શેયે સ્વસ્તિ વચા સૂતો વીસ જાસિસિત્‌ 1 
શરિ પ્રતિસેણસ્તિ તથા વ્યાતિલણુરછયઃ 1૨૨1 
અન્વયઃ-ચચા રેવે વર્ષતિ સવિ જાનિસિત્‌ યીગાનિ 
શઈર્‌ મસો ત્રહિેટસ્તિ, તથા વ્યાષિ-લમુર્ટ્વ: 
જણાવ) ॥ 
જેમ વરસાદ વરસતાં છતાં ફેટલાંડ ખીન્ને 


શરદત્કતુમાંજ જમીન ૫૨ ઊગે છે, તેમ 
રાષો હયાત હોવા છતાં અપસ્માર વ્યાધિતો 
પ્રકોપ અસુક કાળે * થાય છે. ૧૧ 

ટીજા-અયતર્ષઃ-ચયોતવાસિજાણાતપયા સત્યમ 
વાલુદારિયીગાનિ સ્વમાવાત શણયેવ પતેટસ્તિ, તયા 
હેલુમૂતેમુ શોવેવુ વિચતાનેષ્વવિ સ્વમાન દરા” 
સાહિત્ય વેતન વરોસીતયર્ષડ ॥ આતો અભિપ્રાય આ 
છે કે જેમ ઉત્પત્તિના કારણે!ની સામત્રી હોવા 
છતાં બથવા આદિનાં ખીન્ને સ્વભાષતે લીધે 
શર્દત્રડતુમાં જ ઊગે છે, તેમ અપસ્મારતા કારણુ- 
રૂપ દાયો હયાત હોવા છતાં અપસ્માર ર૩ 
પોતાના સ્વભાવને લીધે બાર દિવસે, યખવાડિયે 
અને મહિતે જ વેગ કરે છે. 

સપાવદ્માત્્થ ચિજ્ત્વા- 

અપસ્મારતી ચિકિત્સા 

લૈરત સશુતઃ સેક્વઃ વયણા ત જતી 1 
પ્વાજ્રીરતલથ સપના લર્વાવસ્તાત્સેવસમ્‌ ॥ ૬૨॥ 
સૂઝ: 1લસાર્યજાટીનાં મજિલેસ્ચવાવિ લૈ! । 
નોનૂ્ાવદઃ લર્વાજ્ષસિસેઃ શાસ્વત્યવસ્ણતિઃ ॥13 
લિજ્રાધાતત્રુક્ટ્વજજિબિટ્ીમે: વ્રહેવન્‌। 
ચતુઝળે નવાં સૂત્રે તૈજનમ્વજીને હિતમ્‌ ॥ 91 

અન્વચ.-તેજેન છજુતઃ સેવ્યઃ, વયણા ૧ પતી 
(શેય્યા), ચધુના ૨ ન્રારી-ર્તઃ (સેવ્વ.) ( ₹) 
સર્ક-અવલ્તાર-સેતગં ( મવલિ) ॥ લિદ્ાર્ચજ-ગાફનાં 
શૂર; સકે, છવા તોણૂત્ર-પિજેઃ તેદ લર્વ-મ- 
ખિતૈ: અવિ અપર્જૃતિ, જ્ઞામ્યતિ॥ કિદ્ાય-શિળૂ- 
થર -જિભિટીસિઃ પ્રસેતન, વતુમને નવાં યૂને (૧) 
સલમ અમ્ચજુસે સસ ॥૫ 

તેલની _સાથે લસણુ સેવવું, ટૂધની.સાથૈ 
શતાવરી સેવવી અતે સધની _સાથે ખ્રાહ્ાતા 
રસનુ_ સેવન કરવુ, તે સઘળા અપસ્મારડું 
ઔષધ છે, સરસવ, સરગવો, અરછુ અને 
અઘેડાનુ' ચૂણું* ખાવાથી અથવા તેએને 
ગોામૂત્રમાં વોઢી સઘળા અગોામાં તેવુ લેપ 
કરવાથી પણુ અપસ્માર શાંત થાય છે. સર 
સવ, સરગવો, અરલુ અને અઘેડાને! કલ કેરી 
તેનુ શરીર પર લેપન કરવું અથવા ચારગલા 
ગાયના મૂત્રમાં તે કટ્કથી પકાવેલુ' તેલ 
શરીર માલિશ કરવુ, તે અપસ્સારમાં હિંત- 
કારી થાય છે. ૧૨-૧૪ 
“ રીશ્-જર્વ%:-યોનાપાટ જિમિહીગવિરિસ ॥ 








ખીજે ભાગ-અપસ્માર એટ્લે વાઈ તે! અધિકાર ૧૦૪૫ 
નસ્યપ્રચોગ તથા અજન બ્રાહ્મીનુ” થ્રી 
સિમુન્ટીમવવન્ટાવનાવતસ્વ વ્રયોમતઃ 1 ત્રાણીસ્લવવાજીુઇસરજુવથીઝત વતત | 


નિ 


૩વેતિ તટલા તારાવરતાસે તરાતટ્‌ઃ ॥ ૨૧ ॥ 
મતોણા લાર્ણ્વવિણા સ્ત શરત્વાસવતસ્વ સ 1 
સઝ્ઞતાજન્વવસ્તાર્તુઃમાર્ વિસેવતઃ ॥ ૬૬ ॥ 

શન્વયઃ-નિયુળ્ટી-મવતયન્લાક-ગાવનસ્ત દ્રયોગતઃ 
જવશ્ભારઃ મહામર્‌ઃ તટલા નાશ ૨વૈસિ ॥ નતોહઠા સ 
લાક્ય-વિદ્ઠા ચ વર્‌વતઇ્ય શત્‌ અસનાત્‌ અવતાર 
સ રન્તાવ્‌ વિશેષતઃ દૃસ્તિ॥ 

નગોડના ઝાડ ઉપર જે ખીજુ' વૃક્ષ થચું 
હોય તેના રસને। નસ્યપ્રયોગ કરવાથી અપ- 
સમાર નામને મોટો રોગ તરત નાશ પાસે છે. 


સનશીક;, ગરુડની ચરક અને પારૅવાંની 


ચરકતું અ'જન આંજવાથી અપક્માર અસે 
ઉન્માદનો અવશ્ય તે નાશ કરે છે. ૧૫,૧૬૯ 
રીજા-મનોણા-મત.શિઝા, શકત -વિણા ]] 
ઘોડાવજતું ચૃણૂ 
થઃ લારેત્‌ ક્ષીત્મસ્તસી માક્િરિન વગાર 1 
અવરતાર તણાઘોરે સિરોત્ય સ ઝચેર્‌ પ્રવત્‌॥શછા 
શન્વય:-%: માક્ષિસજ વાલ: સારેત્‌, ક્ષીદ- 
મા-આશ્ી (ચ મવેત્‌), ૯. ચિર સટાઘોરણૂ 
મવસાર્‌ પ્રવ નયેજ્‌॥ 
જે સાણુસ.સધની સાથે ઘોડાવજતું ચૂણ* 
ખાય અને ટ્ર્ધ-ભાત જગે, તે મહાઘોરર અને 
લાંખો કોળથી થચેલ અપસ્મારંતે પણુ અવશ્ય 
સટાડી શકે છે. ૧૪ 
રીજ્ના-વચા-“ઘોડવઅ' રતિ છો |] 
કોળાના રસથી વાટેલુ* જેડીમધ 
મૂષ્તાળ્ટયજઃથેન સ્તેત વસ્વિષિતામ્‌ । 
શવસ્તા્સવતાશાવ યઇઘાલૂ સ વિત્ેતૂશ્યટ્‌॥ ૨૮ 
અન્વય -સવદતા(-વિતારાવ સઃ વૂષ્તાળ્ઝ-વૂત્ઝ- 
સદન રસેન વર્વિવિતે ગ?વાજટ શ્યટ વિગેસ્‌ | 
અપસ્મારતો નાશ કરવા માટે માણુસે 
કોળાના રસથી વાટેલુ*-જેઢીમધ ત્રભુ દિવસ 
પીવુ',|૧૮ 
- ટીશા-ક્યરમિસિ-ર્ય વાનારિવયત્રગેેલાવસ્તા- 
સૈવરતો અવલીરયસિષ્રાથઃ 1 “ત્રણુ દિવસ પીવુ" એમ 
કરેવામાં આ અભિપ્રાય છે કે, માત્ર ત્રણુ જ દિવસ 
પીવાથી અપસ્માર મટે છે. 





ખુરા્ળ સ્યારપરતાસેન્તાર્ત્ટ્સરં વસ્ત ॥ ૬૨ ॥ 
બન્વવઃ-ક્રજી-(ત-વશ્રા-ઝુષુ-શરૂ-વુષ્ધી-શત 
3રમં જત ૧રન્‌ અવદ્માર-ઝન્માદ-તર-૬૬ શાત | 
ખ્રાહ્ષીનો રસ, વજ; કેઠ અને શ“ખાવળી- 
થી પકાવેલુ' જૂતુ' ગાયનુ' ઘી શ્રધ હોઈ અપ- 
સમાર, ઉન્માદ તથા વળગાડને મટાડે છે. ૧૯* 
ટીજા-પ્તદ્ય દ્રજ્િયા-પુરાળ મોઘુત કહ્યમિતણ્‌ । 
ઘચાયુઇશસૂષુષ્નીનાં તમુટ્તાના છુસ્વસિતાનાં વસ્ત પ્રદ્ય- 
સિતત્રાન્ીર્તપિટ્ેન વચેત્‌ ) આ ઘી ખનાવવાની રીત 
આ છે-ન્તૂનુ ગાયનું ઘી ચોસક રૂપિયાભાર લેવું; 
વજ, કડ અને શ“ખાવળી-બધાં મળી સે!ળ રૃપિયા- 
ભાર લઈ ચોસઠ રૂપિયાભાર ભાલ્ભીના રસમાં તેઓને 
વાટી કલ્ક કરી, તે કક તાખીતે પેલું ઘી પફાવવુ, 
એટલે તે “ બ્રાહીઘૃત ' તૈયાર થાય છે. 
કાળાનુ' ઘી 
શૂષ્તાળ્ડ્યસ્સે સાવિસ્ણાટ્શનુળે પચેત્‌1 
થળવાઇજસ્કં લરપાતમપસ્તાર્રાવતાશનત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
અત્વય:-કજાત્શળુળે જૂઘ્માળ્ટરસે ચદઘાઇ-જલ્ય 
(ફતા, તત્ર ) સર્ષિ વચેત્‌ | લત્‌-વતિત્‌-મવલા(- 
હિનાશને (યાત) 1 
કોળાના અઢારગણા રસમાં જેઠીમધના 
કલ્કર્થી ગાયનુ જૂનું ઘી પકાવવુ'. તે પીવાથી 
અપસ્મારને। નાશ ઢરે છે. ૨૦ 
કલ્યાણક ચૂર્ણ 
છાજોડક્તિસ્ઝત ૧૨૧ સ્તેરો «સ્ારિસીતત/! 
રરામૂછોઝણે તરવ જરવાળાય્ય પ્રવોત્ચેત્‌ 1૨૨ 
પસ લમસ્સિં ત્તિજ્ઝા વિસ્સેન્વવમ્‌ । 
જીાવિસરપૂલીશ્યવાતી ઘાન્યગ્રી(૧ ॥ ૨૨॥ 
પીતયુષ્નાન્યુતા તબ વાતઝ્ઝેવ્તાતવાપઇન્‌ । 
અવાર વોન્સફેડ્વશા ન્રદ્ળીનફે ॥ 
હત્‌ જરવાળજ ત્તૂળ તઇસ્યાન્નશ્ર ટ્ીપતન્‌1૨ર્‌॥ 
અન્યયઃ-ચશ્થ રૃવ-૧*૧: અક્ષિ-શઝા સ્ેરડ ટુક્સ-- 
સાહિ-શીતતા ( મવેત્‌, તલ્ય રરામૂછી-ગજે જક્યાળ- 
નાહ્ય ક્રયોનયેવ્‌ ॥ વઘજોસં શમરિતિ ત્રિજ્ઝા તિર- 
સૈન્વવ #ષ્ના-વિટ્-પૂતીક-ચવાની ઘાન્ય-ગીર- 
ચૂળણ્‌ રળ-ઝમ્યુના પીતં-વાત-મરેવ્સ-આમય-સવરણ 
(મવસિ) | તત્‌ ૧સ્‍્માળકે સૂવતૂ અવાર તવા 
ઝ્માર્‌ અરિ અદ્ીલાં( અરસ: નુ ) મ્રળીચરે ( દિતળ્‌ ), 
સ નરસ અતે: રીપનજ્‌ (ઇસ્તિ) | 


ખીજેો ભાપ્ગ-વાતવ્યાધિએ। કે ૮૦ વાચુસ'બ*ધી રોગોને! અધિકાર ૧૦૪૭ 








શમ વાતવ્યાપ્વાષેા₹ | 
૨૪ :વાતવ્યાધિઓફે ૮૦ વાયુસ'બધી 
રેગોનો અધિકાર* 


સત્ર વાતમ્યાપીનાં વામાન્યતો વિત્રફ્ટાનિ નિવ્‌ા- 
સાન્યાટૂ- ન 
વપ્ણવ્પપ્ધિએપનડે સપ્મેપન્ય યીતે દરને 
નિદાતો અને સ'પ્રપસિ 
થવાવજુઝિ૪જપમિતસકકરન્રત?, વુરઃ- 
વવતગામવ્તરનામઘાતલામે: | હિમારતરતા- 
ન્ય વના ધાહુક્ષયાટ્‌, મળાકિપર્વિર 
નાન્તર્નન્ઞોજચન્સામવેઃ ॥ ૨ ॥ 
અસિક્ષતગમોક્ષનાટર્રુતાસિમાલકયાટ્‌, તીક 
ઘળતાનુગાતતિવિરનનાકામતઃ પયોર્સમવે 
ફિનિક્ષળર્યોતીયાંશ્યો,-સેરવહિગતેડ રતે 
સિરિર્લશવાજેડવિ સ ॥૨1 
“શિરે સોવાંસિ સ્જિસિ વૂરવિત્ઇ5 તિત મળો! 
ચતેતિવિવિધાન્સેમાગ્યર્વારેજાટપ્રવાત્‌॥ર॥ા 
થત્તય:-રવાય-જટુ-લિજ૧-તમિસ-ર-૭થુ- 
થત્ત#, વુર્વવન-ગામતતરળ-મમિવાસ-ધમૈઃ, હ્િતાત, 
શતરનાત્‌ લથા સિધુવનાત્‌, થ ઘાતુ-ક્ષયાત્‌, 4ઝ- 
સાહિ-વરિવા(ળાત્‌, સહ્ત-શોય-ચિન્સા-મંચે; અતિ- 
શતતગઝ-મોક્ષળાત્‌, રટ-ફત-અત્તિ-જ્ાંલ-ક્ષયાત,, અતીવ 
ચમનાવ, અતિ વિરેચતાત્‌, સામ: ૫ચોટ-તમચે, 
રિતિ-ણભદયોઃ તૃતીય-ચંશચોઃ અક્ષિતે અદ્ઞત્‌ શહિ- 
રાતે, અપિ ચ શિસિ(-લેગ-જાજે રનાં હેછે યછી અસિજઃ 
સ્તિનિ ક્યોતાંતતિ વૂરચિત્યા સર્વાજ-ઇાસ-સધ્રયાન્‌ 
'િવિઘાન્‌ રોમાન્‌ જરોતિ 1 
તૂરાં, તીખાં, કડવાં, માપથી ખૂબ થોડાં, 
શાપથી ખૂમ વધારે, લૂખાં તથા હલકાં અન્નો 
વાથી, પૂવ દિશાના પવનથી, ઉજાગરાથી, 
“પાણીસાં તરવાથી, ઝ'ઈ લાગવાથી, શ્રમથી, 
'હિમથી, ઉપવાસથી, અતિશૈથુનથી, ધાતુના 
ક્ષયથી, મળ આદિવા વેગાને શેકવાથી, કામ- 
વાસનાથી, શૈકથી, ચિ'તાથી, ભયથી, ખડું જ 
હેહી કાઢવાથી, રોગે કરતા માંસતા અત્યત 


૮ આક્ષેપક આદિ વાયુના વિકારો પણુ અપ- 
મારની પેઠે વેગ કરનારા હોય છેં, તેથી અપસ્માર- 
ના અધિકાર પછી તેને લગતો અયવા તેની સાથે 
ક'ફળામેલો આ વાયુ સબ'ધી વ્યાધિઓનો વાત- 
વ્યાધિ-અધિકાર શરૂ કરાય છે. 


ક્ષયથી, ઘણી ઊવલટીયી, અત્ય'ત વિરેચનથી, 
અતે આસથી (વાયુસખ'ધી રોગો ઉત્યત્ 
થાય છે) તેમ જ વર્ષાક્કતુમાં, દિવસના તથા 
શત્રિના ત્રીજ ભાગમાં, ખાધેલે। ખોરાક પચ્યા 
પછી અને શિશિરત્છતુમાં પણુ માણસોના 
શરીરમાં બળવાન થચેલે! વાચું, (દેહના ) 
ખાલી થયેલા સોતેઇને પૂરી દઈ આખા શરીરને 
લગતા અથવા શરીરના અસુક ભાગને લગતા 
અનેક પ્રકારના રોગે ઉત્પન્ન કરે છે. ૧-૩ 
ટીન-ત્રમિતપૂ-અત્ર વૈવરીત્યેનોપડશઃ તેન અવરિ- 
નિતમિત્યર્ષઃ, પ્રવવેળ મિતમતનલ્વ વા, છવ્વન્નતૂ-મતિ- 
ુર્રળ જ્ઞાસ્યારિ 1 %તિચિવ્લાતિ નવાન્યવિ વાતછાનિ । 
ચત આટટ નુળત્તમાછાવાક-સીવારલ્રિધુટ: ઘતીતચળ:- 
રયાતાવનુદ્રાહજો, નિઘ્વાવાથ મજુર વરટા મસલ્યવર 
ય્કેટ્રવ? 1 પ્લે વાતવ( રતિ કેવડ | નીત્રારા-વ્રતા- 
થિજા, “લીની તિ છોજે, ત્રિુટઃ-“સતારી 'તિ જોજે, 
ઘતીન;-વજાયઃ, નિઘ્વાવઃ-ાઝસાવ:- “વોટ ર્સિ 
છોજે | સયુ; મોટ દ્તિ છોજે; ૧૪-૧૨ ટિ, 
*રરે ” ટૂતિ હોજ, કલમ: -મઘૂરી | યુ જ્યનઃ-કામ્વાઉ: | 
ળાકતઃ-સાગેમ માર્મારરળાવ્‌ | ચત ઝજળૂ-“વચોણાસુ- 
ક્ષયારજોયો સામશ્યાવ્નેત ચે'તિ | વચોટ્કસરે-વર્વાઇ, 
નઇ તિમતેડશિતિ-ઝુજેડતીવ ગીઝતાં ગતે, ' રેછે હોલાંછિ” 
રૂત્યાટિના ઘત્રાધ્તિ£શ 1 જવાયાિમિરેતુમિઃ, વર્ષારિવસમે 
રેસુમૂતેક્કી,ભનિક:-તફટ્ો વાયુડવિવિધાન્‌રોમાન્‌જરોતિ, 
તે સેના: જથ્યન્તે। અત્ય'ત નના ચોખા વગેરે ધાન્ય 
પચવામાં હલકાં ગણાય છે; કેટલાંક નવાં ધાત્યો પણ 
વાયુને ઉત્પન્ન કરનારાં એટલે વાયડાં હોય છે; જેમ કે 
ગુણુરનમાલા નામન ત્રથમાં કહું” છેકે “નાતવી, 
સકાઈ) વટાણા, ચણા, સામે, મગ, તુવર, વાલ, સઠ, 
ક્સુ'બાનદ ખીજ, મસૂર અને કેોદરા, એ ધાન્યે! 
વાયુને ઉત્પન્ન કરનારાં વાયડાં છે.' આમથી એટલે 
અજીર્ણાં'શથા માર્ગો ઢ'કાઈ જવાને લીધે; આમથી 
પણુ વાયુસબ'ધી રેગા ઉત્પન્ન ચવા વિષે ડવ્યું છે. 
આ સ'બધે ખીન્ન ત્રથમાં પણુ કહયું છે કે “ધાતુના 
ક્ષયથી અને માર્ગો ઢંકાઈ જવાથી વાયુનો કોપ 
થાય છે.' (ગાકની ટીકાને અર્થ ઉપર છે.) 
જથ વવ્ારિજારળકઝવાતોસત્વત્વાપિનાતાન્યાટ- 
વર્ષાત્રકળ્ુ વગેરે નિદ્યાતો્થી પ્રબળ થતા 
વપ્યુતે લીધે ઉત્પન્ન થતા ૮૦ રેોગા 
સિતેત્રસ્તેડ્ટ્વરુરતા સદન યથ ઇસુન । 


કક 


સિ્ઞાર્તન્મો મત્તતત્વે [િસ્તિતત્વસ મૂકતા ॥૪॥ 









































૧૦૪૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








જેને હૃદયમાં 8*પ, નેત્રમાં પીડા, પર- 
સેવા અતે હાથ-પરા આદિમાં રીતલપણુ 


શન્વચઃ-સન્‍્મારેવુ થત વષય મહ્ય-ચસન-સૌવઘણ્‌ 
જહિ સત્‌ ર્વ મિવ? કપર્મારે અવિ વયોરન્યણૂ | 


થાયતે માણુસને દશમૂલીના જળમાં કલ્યાણુક |-::-ઉન્માદોના વિષયમાં જે કાંઈ પથ્ય, નસ્ય, 


ચૂણું* ખવડાવવું. પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, 
યચિત્રક, સૂ, મરી, હરડે; ખહેડાં, આમળાં, 
બૌડલૃશુ, સિ'ધાલૂષ્રુ, શાહજીરું; વાવડિંગ, 
કાર્ટાચિયા;, અજસે।, ધાણા અને જીરું-એટલાં 
દ્રભ્યોતું ચૂણુ" (દશમૂછળીના ) ઊના પાણી સાથે 
ચીધુ" હેય તે! તે વાયુસઃખ'ધી તથા ટક્‌- 
સ'બ'ધી રોગોને નાશ કરે છે. આ કલ્યાણક 
નામનુ' ચૂણું" અપસ્માર, ઉન્માદ, અરશ અને 
ગ્રહણીમાં હિંતકારી છે અતે નાશ પાસેલા 
જડઠંરાસ્િને પ્રદીપ્ત 5૨ છે. ૨૧-૨૩ 
સન્યનાજ્રજ્‌- 
ગ્ર'શાર્મા નથી એવેપ ઉપાય 
છ વોસ્તેટ્ો રલાવવરાનીવ સવેવાણરે 1 
થે મુતત વા લન્ધાર્વ સચેુત્રામપય્જતિમ્‌ 1૨૪ 
શત્તયઃ-ટ્ૌ હીટ-મેટ રવિવારે વિષિત્રત્‌ સનીય 
ચાખે વા મુતત સપારવે ઝાત શપદ્ણાડ ગયત ॥ 
નહીંના કિનારે રેતીની અદર જે દીડાએ1* 
રહે છે,તે ક્ડીડાએ।નાં બે લિંગ રવિવારના રિવસે 
લાવી ગળામાં અથવા હાથમાં ધારણુ કરી 
માણુસ ઉગ્ર અપસ્મારને પણુ મટાડી શકે છે. 
ટીથ્ા-મવત્તુ વટો નરીલીરે લિશ્તાવષ્ય તિણતિ ॥ 
સરગવા આદ્દિિ” નસ્ચ 
1[િજઝુઇગછાડતાગીઈશીતયયોવષિરમેઃ । 
યસ્તસૃત્રે જતે તેટ તાવતે સ્વાર્વસ્ણતો ॥ ૨૫૬ 
યન્વયઃ:-શિ્ન-જુઇ-ગહ-શઝાગી-ઝડુત-ચ્યોવ- 
હિજીમિઃ વત્તમૂગે ઝત તેડઝૂ બવદ્ણુતો નાવન સ્યાત્‌॥ 
સરગવે।, કઠ, વાળે, જીરું, લસણ, સૂ'ઠે, 
મરી, પીષર અને હિ'ગથી બકરાના મૂત્રમાં 
પકાવેલુ' તેલ અપસ્મારમાં નસ્યર્પે (હિત- 
કારી) થાય છે. ૨૫ 
ટીજા-ઝહ-વારરી, અગાગી-ગીર કડ, યત્તઃ- 
છામર, નાતત-નણ્યદ્્‌ ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે. ) 
ઉન્મારાનદે પથ્ય ગમપસ્માર્માં પણ ચારવા 
અન્‍તારેળુ વછુદ્િછિ વરં તસ્યાઝનોવધપ 1 
સવસ્તારડવિ સરલ પ્રવોરુયય સિતવમ્લરેઃ 1૨૬૫ 
સ: આ કીડાને મારવાડમદ “નાઘચીડા” કહે છે. 





અ'જન અને ઓષધેા કહેવાયાં છે, તે સઘળાં- 
એને! ઉત્તમ વેધોએ અપસ્મારમાં પથ ઉપ- 
ચોગ કરવે1. ૨૬ 
ભૂતભેર્વ-રસષ્ન 
સૃતનાપ્રસોલ્ઝ શિતામન્વસ તારમા 
રલાસઝતગ્ તુર્યાંર નવ્છૂતેળ મરેચેત્‌ ॥ ૨૦॥ 
તત્રોઈટ્િનુન મરતે છોટપાને ક્ત વસેત્‌ | 
પસળુજોન્તિતે મજૃવમવરતારટ્ર વસ્‌ ॥ ૨૮॥ 
ઘથોવ સૌવચ દહિણ સત્તુગેળ લાવવા 1 
વિતેન્સ્વસિર્ત વશ્ચણસત્ડમે સૂતમેસગ, ॥ 3૬1 
સન્વયઃ-મૃત-વૂત-અક્-ઝોટ ચ શિછા-મન્ધ ૨ 
ત15% ૨ ર્યાઘન યુલ્તાશ ન(-કતેઇ મરરેર, ત૬- 
સોઈ-દ્િુળ ચન છાટ-વાત ક્ષણ વચેત્‌, બય મૂ 
શતઃ પ. વગ-ઇજ્ના-૩સ્તિલ-મથગ, વર્‌ અવાર 
(થાત), વવાત વ્યોવ સોવર્ષ રિજ બર્ષમિત તઇ- 
મૂન" વષિંજા વિશ્વેન્‌ || 
મારેલો પારે, મારેલુ' અભ્રક, મારેલું” 
લાડું, મનશીલ, ગ'ધક, મારેલી હરતાલ ગને 
રસવ'તીને સમભાગે લઈ તેઓને સાણુસના 
મૂન્રમાં વાઢી ગોળો કરી તે મોળાની સાધે 
બમણા ગ'ધક્ને લોઢાના પાત્રમાં હલુવાર 
પકાવવે! એટલે આ “ભૂતભૈરવ? નામતે ૨૪ 
લૈયાર થાય છે. આ રસ પાંચ ચલઠીશાર 
ખાવે[; એ અપસ્માશ્ને મટાડનાર ઉત્તમ ઉપાય 
છે, આ રસ ખાધા પછી સૂંઠ, મરી, પીપર, 
સચળ અતે હિંગ એક તોલે લઈ માણસ" 
ના મૂત્ર સાચે અને ઘી સાથે ષીવાં. ૨૭-૨૯ 
 અપસ્સપ્રતે અધિકાર સસધ્સે 





હો મૂતાના-મૂત-સરશ-ગવરવાર-૩ન્માર-શરિ” 
સેમાળા બેલો-મગાનજો રસ.-મૂણ-મેથ-ર-શૂત 
જેવા અપસ્માર-ઉન્માદ વગેરે રોગાતે ભયકર 
એટલે તેવા રોગોનો અવસ્મ નાર કરનાર જે રચે 
તે ભૂતભૈરવરસ કહેવાય છે. 


ખીજે ભપ્ગ-વાતવ્યાધિએ ફે ૮૦ વાચુસ'બ'ધી રેપોાનેપ ચ્ધધિકારે ૧૦૮૭ 














































ક્ષયથી, ઘણી ઊલટીથી, અત્ય'ત વિરેચનથી, 
અતે આમથી (વાયુસબ'ધી રોગે! ઉત્પન્ન 
થાય છે) તેમ જ વ્ષોકઝુમાં, દિવસના તથા 
શત્રિના ત્રીજા ભાગમાં, ખાધેલો! ખોરાક પચ્યા 
પછી અને શિશિસત્રકતુમાં પણુ માણુસોના 
શરીરમાં ખળવાન થચેલે! વાસુ, (રેટના) 
“લી થયેલા સ્ોતોને પૂરી ઈઈ આખા શરીરને 
લગતા અથવા શરીરના અસ્રુક ભાગને લગતા 
અનેક પ્રકારના રોગે! ઉત્્યન્ઞ કરે છે. ૧-૩ 
છીજ-ત્રમિતપૂ-સઝ વૈમરીત્યેનોપરમઃ લેત અવર” 
વિતમિત્ર્ષઃ, વ્ર્વેશ મિતમથલ્વ વા, છપ્તતૂ-ઝસિ- 
તત જ્ઞાત્યારિ 1 “તેચિટ્તાનિ નવાન્યવિ વાતઝાનિ । 
અત્ર ચાટ સુગર્ત્તતાઝાયાત્‌-નીવારલ્િવુટ વ્સતીનગન - 
રત્રામાસ્યુટ્રાટજો, નિઘ્વાવાથ સગુઇજષ વર્ટા મ2૯૫%: 
જોટ્રવ:' 1 પતે વાતર દૂતિ શેવ: 1 નીર -%1- 
પિદ્ા, “તીની'તિ હોર, ગિુટ -“ એલા 'તિ છોજે, 
તીન -વઝાય:, તિખાવઃ-(ઝતાવ“- “વોર ઇતિ 
છોજે । મકુછજ - મોટ ટતિ છોરે, વસ્ટા-વરરિશા, 
“સરે” ફ્સિ છોરે, મનસ -મણૂરી । યુદ ૧વન -તરામ્વાતઃ | 
જાત૧.:સામેન સાર્માવરનાવ્‌। ચત રજાલૂ-“થાયોઘાણુ- 
ઘયાત્જોપો મામસ્વાવરત ચે'તિ | વયોટ્થમચેન્વર્વાજુ, 
લરામતિન્સેડશિસેગ્ઝુએેનડતીવ ગીષલો ગતે, ' દેજે હોતાહિ ? 
શૂત્યાટ્ના ઘ્રાતિદ્જા | જવાયારિમિટેતુમિ , વર્ષારિવમવે 
રુુમૂતેશ્કી,ળતિર -ઇટ્રો વાયુ ,વિવિધાન્‌રોમાન્‌યરોતિ, 
તે રોમા: જદ્યન્તે। અત્યત જૂતા ચોખા વગેરે ધાન્યો 
પચવામાં હલકાં ગણાય છે; ફેટલાંક નવાં ધાન્યો પણુ 
વાયુને ઉત્પન્ન કરનારાં એટલે વાયડા હોય છે, જેમકે 
ચુભુરત્તમાલા નામના ત્ર'થમાં કહ્યુ” છેકે “નાનડી, 
સકાઈ, વટાણા, ચ મા, સામો, મગ, તુવર, વાલ, મદ, 
કસુ'ધાના બીજ, મસર અને કોદરા, એ ધાન્યો 
વાયુને ઉ-પન્ન કરનારા વાયડાં છે ' આમથી એટલે 
અર્જર્સા શથી માર્ગો ઢ'કાઈ જવાને લીગે, આમથી 
પણુ વાયુસબ'ધી રોગો ઉ પત્ન થવા વિષે કળા છે. 
આ સબધે ખીન્ન ત્રયયમાં પણુ ક્યુ છે કે “ધાતુતા 
ક્ષયથી અને માર્ગો ઢ'કાઈ ત્ત્વાથી વાયુનો “હોપ 
થાય છે.' (બાકીની ટીકાતા અર્ય ઉપ? છે.) 
સય વર્ષત્તાદ્સિરનતમકરાવોતતત્રાધિનાનાન્યાટ- 
વર્ષાક્કતુ વગેગે નિદાતોાથી પ્રખળ ઘતા 


જથ વાતવ્યાષ્વધિજા₹ । 
૨૪ :વાતવ્યાધિઓ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી 
રોગોનો અધિકાર* 


સત્ર થાતશ્યાવીતો વામાન્યતો વિરરણાસિ 1સેટા- 
નસાસ્યાટ- ૦ 
વાતવ્યાધિઓનાં સામાન્ય રીતે દૂરનાં 
નિદાતે। અતે સ'પ્રાસિ 
જવાવજરુતિરવાત્રામતસ્સજદાજ્ષતઃ, ઘુદઃ- 
વષતઝામ્વરતપત્ગામિવતથાસઃ 1 હિતાર્તરાનતા- 
સના ભા ્ાતુક્ષયાર્‌, માકિવસ્ત્વિર- 
 ળાન્તક્તસોજવન્તામથેઃ ॥ ૬॥ 
અતિજ્ઞતગમોક્ષનાન્રરઇતાતિમાંલક્ષવાર્‌, અતીવ 
ઘપતાગૃમામતિવિરેયનારામતઃ 1  વયોર્લમવે 
રિવક્ષળર્યોસ્તુતીયાંજવો,-્ગસમતિમત્ેડસિતે 
પ્િરિસ્લતઝાજેવ્તિ સ્તર 
-“(ર્‌રે જ્ોતાલિ સ્ત્તિસિ વૂ્શષિત્યાડતિસો યછો 1 
જસેતિવિવિધાન્સેનાન્યર્ગાકેઝટશ્રજાનાર॥ 
શન્વય;-જવાય-જકુ-તિશવ-કૃામિલ-સ-છ્ઘુ- 
અતત, ઘુર ૧૧ન-ઝાગર તસાળ-બમિવ્વાત થમે , સિમાંત, 
થતતનાત્‌ ત્થા નિધુવનાત્‌, ચ ઘાતુ-ક્યાત્‌, 42- 
સાહિ-વદિધા(ળાત્‌, મરત-શોજ-ચિન્તા-મચેઃ અહિ- 
શતગઝ-મોક્ષનાવ્‌, ૧૪-ફત-થતિ-માઘ-સવાત્‌, અતીવ 
ચમનાત્‌, શતિ વિરેસનાત્‌, આસ , વચોટ-લમચે, 
“રિત-ક્ળર્યોઃ તૃુતીચ-ગજયો. અજિત બરાત અતિ- 
રતે, ળવિ ચ શિક્િદ-શગ-જારે શળાં દેછે હકી જતિ: 
[સિ ઘોતાતિ વૂચિત્ા સર્વાઝ-પછાઝ-સધ્રયાન્‌ 
જિવિષાન્‌ રમાનૂ જરોતિ | 
તૂરા, તીખાં, કડવાં, માપથી ખૂબ થોડાં, 
માપથી ખૂખ વધારે, લૂખાં તથા હલકાં અન્તો 
ખાવાથી, પૂવ દિશાના પવનથી, ઉન્તગરાથી, 
પાણીમાં તર્વાથી, ક'ઈ લાગવાથી, શ્રમથી, 
હિમથી, ઉપવાસથી, અતિમેથુનથી, ધાતુના 
ક્ષયથી, મળ આદિના વેગે।ને રાફવાથી, કામઃ 
વાસનાથી, શોકથી, ચિ'તાથી, ભયથી; બહું જ 
કહી કાઢવાથી, રગે કરેલા માંસના અત્ય'ત 


ઝ આદ્ષેપક આદિ વાયુના વિકારો પણુ અપ- 
સમારની પેટે વેગ કરતારા છે।ય છે, તેપી અપમ્માર- ક 
ના અધિકાર પછી તેતે લગતો અથવા તેની સાધે | વપ્યુને લીધે ઉત્પન્ન ઘતા ૮૦ રગ 
સડળાયેલે અ વાયુ સખ'ધી વ્યાધિઓનો વાત- | ક્િતેક્સેડ્સ શતા ગત્મઝપથે દુઝતા ! 
વ્યાધિ-અધિકાર શર્‌ કરાય છે. મતનો મસ્‍્ટ્ત્વે મિસ્તિતત્નગ કૃક્તા 190 





૬૦૪૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 





તીચાઈતા વરપક્ષ રલાતાતતમિતતા । 
થાધિવે વળેતાર્થ સ્વર્સાશત્વે તાડ ફતત ખા 
મન્યાસ્લશ્મોડત્ર મળિતો યાછુક્ોષોડવવાસુવ 1 
વાળતા ચૈવ સિન્વાત્તી ઝર્્વવાત ગ્ટ્ીસ્તિઃ ॥૬॥ 
આાસ્માતસ પત્તાપ્તાને ઘાતાછી પ્રત્યછી ત્મ । 
સૂતી ચ વ્રસિતૂતી' ર વણિવેવસ્વમેવ ત ॥ ૭ ॥ 
માટોવઃ વાર્ત્વસૂનઝ ત્રિજરજં તેવ સ । 
ુછુથ મૂત્રન પૂત્રનિત્રહો તહારત ॥ ૮॥ 
પુરીવસ્થાપ્રવૃત્તિશ ગપ્રતી જ તત? ૧ર 
જાયલઝતા ચાવિ ભજતા વણળુતા તથા ॥૨॥ 
કોઇ સીવેસણહ્યો અ વાતવળ્્ર છત અ 1 
પારણે! વારના ગાકષેવો ર્ર જામિધઃ'॥ ૨૦॥ 
વાતપિત્તત્તાક્ષેવસ્તથા ૬૦૭૫ 1 : 
અમિઘાતરુતાકેવ આયાતો દ્વિવિધઃ સ્ત 1૨૨॥ 
બાત્તરશ તથા વાસો ધનુર્યાતલ જીચ્ઝજઃ 
અવતન્રડવતાનથવકષાઘતોડલિણાણૂજઃ ॥૨૨॥ 
જ્ાવઃ સ્તમ્મો ઘ્થથા તોદ્રો સેર્થ રજ તથા 1 
વવાસ્યસજાખ્યગઝ સ્તનો છર્વળપ્‌૨રૂ 
મણૂમરોડકૂવિસાંશઃ શિરાલતો પ્ત ત્ર । 
મદૂરેવશ્ મૌઘત્વે મોટ સર્ઝાસસત! ॥ ₹૪॥ 
સિક્નાનાશઃ રવેર્તાશે યઇણાનિસ્તરલ તરા 
શક્યો સ્ઝોતાક્ષો મર્મતાશ' વસ્ત્િઃ ॥ શષ 
વતત વવાશીતિસશ્વા સેતા યોસોત હરિત: । 
વાતરવાઘીતિ સામાનો ઘુતિખિઃ વરશત? ॥ 
અન્વચ.-શિરેન્રફ% અત્વરૃશસા, અત્ય ગમા, 
ફેતુશર', શિદ્ાક્લ્મઃ, ગર્મર્ત, શિસ્ત, ત્ર 
મૂષતા, વાચા, કડ૧%, ર્‌ણાનાળ્‌ મતમિરતા, ચાથિય, 
જર્મન, ચ સ્શ-રત વજ, તથા અર્થ્તિવૂ, સસ્યા- 
જ્મ: મત રુમિતિ;, ચાઇુશોવ:, ક૫થાઇુજઃ, ત 
વિશ્યાચી ઇવ વળિતા, જર્ષ્યવાતઃ શર્ત આપ્સાન, અ 
કત્યાયમાન, વાત અજ, ક્ત્યષ્ઠીછા, ભૂતી, ચ કતિતૂની, 
ચ વહિ-વૈષષ્ગ્‌ ૫૩, સ જાટોવ: અ વાર્-શૂકે, તયા 
ત્રિજ્રાજજૂ છવ, સુછુઃ ચ મૂતનં, મૂત્રનિપરઃ, મઝ- 
શાહતા, ચ પુરીવદ્ય સઉઝત્િઃ, સત: ૧૨ જ કપરી, 
જછાય-સન્તતા, રવિ ત અનજ્ઞતા, તથા થસ્ુતા, જોષુ- 
શોર્યઝ-શ્યૌ, ચ વાત-ર ૧: ણ, સ ઘાર-ર્ષઃ, 
પટ-શાટઃ, ૨૦૪૧-અમિષઃ આક્ષેરઇ, વાત-વિત્ત-કત- 


શાક્ષેવ:, તથા વમ૯-ઝપતાતજઃ, મમિઘાત-જત-ત્ાક્ષેવ;, 


આયામ: રિશિ: સ્છત:-આસ્સરઃ તયા યાજ, ઘનુર્વાતઃ, 
ત ૫મ%;, સપતસ્ત્રડ, ચ કાવતાનજ2, વકાજાત:, 
અસિ: ૨૪૦૧, છથ્મ:, બ્યયા, લોર્ડ, ત સેર, 
થા મજુ, રેૈફ્યં, અ કરવ, સ જાઇ શૈત્ક, સ 


છોક્ઠાં રયન, અતમર્ર, અગ-વિશ્શ;, ચ શિર- 
લશનેચ; છવ, અ અરશોવઇ સીદ, સટ, ૨ સ૪- 
વિત્તત;, નિદ્રાનાશ:, દ્વેર-નાશ;, તથા ચ થ9-ટાનિ? 
(વ, ₹%-ક્ષય:, (ઝો-નાશઃ, મમ-નાશઃ, વરિજ્નજ,- 
ઇસે અજ્ીતિ-તલ્યા: છવ સમા; ચોગેન સરિત: “જત- 
ચ્યાષિ:' રતિ તાતાનઃ સુનિસિઃ ઘરિથીસિત. || 

' શિરાથરહ" જેમાં થોડુ' મૃશપણુ' હોય 
તે-જ'શા, હતુત્રહ, જિહ્વાસ્તઃભ, ગડ્ગદવ, 
મિન્મિનત્વ, મૂકતા, પ્રલાપ,રસાજ્ઞાન, ખાધિષયષ, 
કણુનાદ, ત્વક્શૂન્યતા, અદિતિ, મન્યાસ્ત'ભ, 
આહ્ડશોષ, અપખાડુંક, વિશ્વાચી, ઊધ્જ'વાત, 
આધ્માન, પ્રત્યાધ્માન, વાતાછીલા, પ્રત્યધીહા, 
વૂની, પ્રતિતૂની, ત્રિક્શૂલ, સુડુમૃ'ત્રણુ, મૂત્ર 
નિશ્રહ, ગૃધ્રસી, ખ'જતા, પ'ગુતા, કલાય- 
ખજતા, કૌષ્ટુશીષક, ખલ્લી, વાતક'ટફ, 
પાદદાહ, પાદહષ, દ'ડકાક્ષેપ, વાતપિત્ત- 
કુતાક્ષેપ, દ'ડાપતાનક, અભિઘાત-કૃતાક્ષેપ, 
અ'તરાયામ, ખાહ્યાયામ, ધતુર્વાત, ગુખ્જક,. 
અપત'ત્ર, અપતાનક, પક્ષાઘાત, સર્વા'ગવાત,. 
હૂસ્વકેશત્વ, વાચાલતા, આરોપ, પાશ્ચ'શૂલ 
મલગાઢતા, મલાપ્રવૃત્તિ, કપ, સ્ત 'ભ, રુક્ષતા, 
કાર્યં, કાષ્ણ્ય, રત્ય, લોમહુષ", વ્યથા, તો€, 
ભેદ, શિરાસ્કુરણુ, અ'ગમદ અ'ગશુષ્કતા,- 
સકોચ, અગવિબ્ર"શ, મોહુ, ચલચિત્તતા, 
નિદ્રાતાશ, સ્વેદનાશ, ખલહાનિ, ભીરતા, 
શુકક્ષય, રન્‍્તેનાશ, ગભ'નાશ, પરિશ્રમ અને 
વહ્ધિવૈષમ્ય, એ એ'શી જ રોગોને ચોગ- 
વ્યુત્પત્તિ અનુસાર તથા રૂહિ-પ્રસિદ્ધિ અનુસાર 
વાતવ્યાધિ એ નામે ઝુનિઓગએ કહ્યા છે.૪-૧૬ 

રીજા-છ્સ ણ-શિદોત્રટાર્ય છવ, ચોરોનન્વાલેન 
વાતાટ્યાવિરતિન્યાવિરિતિ નિરવત્યા, તવા વાતગ્વરર્વજિ 
કસ: સ્વાવ્ત્ત આટ-સ્હિત:-કલિટ્તિતિ:, શિત્તેત્રટાર્થો- 
ડશીવિરેવ વાતક્યાષિસંલ્યા ત્રતિદ્ધા, ન તુ વતગ્યતરયઃ | 

* અહી અથમાં કેટલાક રોગાને શ્લોકોતા- 
અન્વયથી જુદા કમે જણાવેલ છે, તેમાં મૂળ મ્ર'થ- 
કારનુ' અતુસરણુ કરૅલ છે; 'કેમ કે ખુદ ગ્ર"યકારે 
પોતે જ અહી" ૪-૧૬ શ્લોકમાં જે કમે વાત- 
વ્યાધિએ જણાવેલ છે, તે કમમાં ડયાંક ડ્રેરફાર. 
કૅરી ૨૮મા ગ્લેકથી આર'ભી તે તે વાતવ્યાધિ- 
ઓનાં લક્ષણા તથા ચિકિત્સાએ લખી છે, 





બીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએઓ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રોગે!તે! અધિડાર 


૧૦૪૯ 








' વાતવ્યાધિ' એ_ યૌગિક નામ છે અતે રઢ 
નામ પણુ છે; શિરેગગ્રરુ વગેરે રોગો વાયુથી થાય 
છે, માટે “વાતવ્યાધિ ' કહેવાય છે; એટલે “વાત- 
વ્યાધિ' શબ્દનો જે સમાસસિદ્ અર્થ જેમાં બરા- 
બર ઘટે છે, તે “વાતવ્યાધિ” શખ્દ યૌગિક ગણાય 
છે, તેથા એ*શી વ્યાધિએ જ “ વાતવ્યાધિ ' ફહે- 
વાય છે, પરતુ ખીન્ન વાતજ્વર્‌ આદિ વ્યાધિઓઆ 
“ તાતવ્યાધિ ' કહેવાતા નથી, એવો પ્રસિદ્ધિ જણાવ- 
તો “વાતવ્યાધિ ' શબ્દ રૂઢ ગણાય છે. જે એકલો 
યૌગિક જ “વાતવ્યાધિ' શગ્દ અહી લેવાય તો 
વાતન્વર આદિ વ્યાધિઓઆ પણુ એ શખ્દથી અહી 
સમનજય, તે ગેરસમજ દૂર્‌ કરવા અહી ને ૮૦ 
કાગા જ “વાતવ્યાધિ ' તરીકે પ્રસિદ્ધ છે, તે જ લેવા 
માટે “વાતવ્યાધિ” શગ્દનો રૂઢિથી પણ પ્રમોગ્ર 
કરેલ છે, તેથી વાતજ્વર આદિને પ્રસિદ્ધ “ વાત- 
વ્યાધિ” તરીકે ર્નાહે ગણુવા. 

કથ વાતવ્યાષીનાં સામાન્યા ચિજિ્લામાટ- 

વાતવ્યાધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા 
મષુશ્છતરળલામ્છાલમ્યતર્વોપ્નસિટ્રા,- 
સુશ્રવિગસ્વાસ્સસ્તેર્લન્લર્પળા નિ 1 
ઘ્ઇસસજટ્વોવામ્વદૂલસર્કસાતિ, 

જ જીપિતવતમાત શાન્તતેલાતિ છુયુંઃ ॥ ૨૭॥ 
અન્તમઃ-મધુર(,-કવળ,- થામ્જ,- [તિમ્થ,- નસ્ય- 
જળા,-સિશ્ર,-ગુદ-ર્વિજર-વહ્તિ,--સ્વેર, - ઇસરષનાનિ, 
છ્ટ્ત,-ગહર્‌,-જોવ,-અમ્વસ,-વસર્હેનાતિ છ્સાસિ યહુ- 
પ વિત-વવતાત્ન શાન્ત જુર્યુ: ॥ 

સધુર, ખારા, ખાટા તથા સ્તિગ્ધ પદાર્થો, 
નશ્ય, ગરમ પદાર્ચે, નિદ્રા, ભારે પદાર્થો, સૂય"નાં 
કિર્ણ્‌।, પિચકારીની કિયા, રેક વગેર સ્વેદન- 
ક્રિયા; તર્ષલુના ઉપાચે।, ડામ દેવા; વરસાદ, 
ક્રોધ, તેલની માલિશ અતે શરીરને ચોળવુ'- 
સસળાલુ-ટાખવુ', એ કેપ્પેલા વાસુને શાંત 
ઠરે છે. ૧૪ 

અથ વિક્િદાનાં વાતવ્યાવીનાં ઝક્ષમાતિ સિરિત્લા- 
યાર્‌; સતાર સિરોત્રરલ્ત છળમાર- 

ખાસ ગણેલ તે તે વ્યાધિઓનાં 
૬, લક્ષણે! તથા ચિકિત્સાએ! : 

“  _શિરેગ્રહન' ર 
સ્સાતાસિત્જે વસનેઃ 
સ્જ્ઞાઃ ગવેર્સાઃ જવન? ક્ાપ્ડ ર્શાસઝિસેત્રણઃ 


અન્વચઃ-વવનઃ સમ્‌ શાધિત્ય મૂધધરઃ સિર 
કથાઃ લવેર્તા: ઇળ: ચુત, લ: શિરો-પ્રટ: છણાઘ્ય: 
સ્નાત્‌॥ 

વાયુ રુધિરનો આશ્રય કરી ડોકમાં 
રહેલી શિરાને રક્ષ, વેદનાવાળી તથા કાળી. 
કરી તાખે તે ' શિરોગ્રહુ ” કહેવાય છે; અને 
તે અસાધ્ય છે. ૧૮ 

રીજા-મૂષથરઃ -ત્રીવામતાઃ, ૧:-૧૧ન:, શિસેપ્રર 
શ્યાવ્ત્વિન્વય% શ ચાલાષ્યઃ ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે.) 

િતેત્રટત્ય ચિજિત્લા- 

શિરેઃગ્રહની ચિકિત્સા 
સિલેત્રર્‌ છુ જસલ્ના સ્તિમલમસતિતિયા । 
જશકૂછોર મેળ માતજર્સેન ૨ ॥ 
કતા તેજેનામ્વસૂઃ સિત્તેવસ્તિથ સુગ્યતે । ૬૨ 
અન્વવઃ-શિત્ોત્રણેં તુ કિટ્ોરત-મશત્દિતા, ચ ર્ર- 

યૂછી-જવાયેળ સાણુજજસેન અ સતેન તૈજેન ગમ્ય, 
ચ ક્ષિ્ઞે-વા્તિઃ યુઝ્યસે |। 

શિરાગ્રઢથચે। હોય તો માથાની શિરાએ।- 
માં ગચેહા પવનની ચિકિત્સા કરવી; દશમૂળીના 
ડૅવાથથી અને બિજેરાંના રસથી પકાવેલા- 
તેલનું માલિશ કરવું' અતે તે જ તૈલથી. 
શિરોખસ્તિ દેવી. ( શિશાખસ્તિને। પ્રકાર પ્રથમ- 
ખ'ડમાં જેવો.) ૧૯ 

ચય રૃશમાયા જશ્ળનાટ્‌- 

જા'ભાતુ' લક્ષણ 

પાત્વેજ “સાલતનિઝઃ ઘુતસ્ગગતિ વેમવાન્‌ | 
સાજસ્વનિદ્રાયુસસથ સ સમત રતિ જચ્યતે 1૨૦ 

અન્વવઃ-ચેમવાન્‌ અસિઝઃ ઇં શ્ર પીતા યતઃ 
સઝસિ, સ શાળ-સિત્ર યઃ ( સવતિ ), સઃ સત્ત: 
રતિ જઘ્નતે 1 

વેગવાળે પવન એક શ્વાસ પીને પાછે 
તે શ્વાસ ખહાર૨ કાઢે છે અનૅ આળસ તથા 
નિદ્રાથી યુક્ત હય છે. તે“ જુ'ભા”” (ખગાસાં? 


» 





૮ સિર્ણઃ કહો ચ હ્તિન્‌ તેને ત્ઝાથિતપતનજત-- 
યૂર્ધક્ષિરાવિસ્તેઃ-લોહીમાં પહોંચેલા _વાયુએ ડોકની 
શિરાઓમાં કરેલા વિકારને લીધે જે રોગમાં માચુ” 
ઝલાઈ ન્નય છે, તે “ શિગત્રહ' નામતેો વાતવ્યાધિ 
કહેવાય છે. 

૨ ગુલ્મ્યતે, ગન્તનં વા-સઝલ્ય-સિર્યુ વેશન- 
થજ-વાયુ-સત-ણ-બાસ-વાન-મોકષશ-*્વવિજારવ,. 


૧૦૫૦ 


ભાવપ્કાશ-મધ્યમખ'ડ 








કહેવાય છે. ૨૦ 

ટીજશ-'ણથ્મ 'શવ્ટ્સિષિતિઃ, તથ? ચ “ રૃન્મસ્તુ 
શ્રિથુ ણશ્મળમ્‌” દસમ મૂળ શ્લોકમાં જુ'ભાને 
બદલે જભ લખેલ છે, તેતું કારણુ આ છે કે સ"સ્કૃત 
ભાષામાં “ જભ * શખ્દ ત્રણે લિંગે છે અતે જુ'ભણુ 
-શબ્દ નપુ'સકલિ'ગે છે ' એમ અચસ્કાષમાં કહ્યું છે. 

કપ ણલ્માયા? શિજ્તલા- 

જી'ભાની ચિક્ત્સિપ 

શુળ્ટી વિઘ્વસ્યૂવન રીવ્વજગઝ, સિન્વૂર્યૂસ 
સેકસિ સરે પૂશન્વા | તકૂવ યા સક્સસુળી તે વા; 
કન્ા્સ્મસ્તસ્મણત્‌ સ્થાતરેવ ॥ ૨૨ ॥ 
“સુભ્માતેસે સસુત્વજ્ઞે સોમને શવને તરત । 
સ્વાપચેસત તિવમાર્ઝન્માવેનઃ પસામ્વતિ ॥૨૨॥ 
ગુ*્માવેતઃ ક્ષ વાતિ જુતેજેસ સહેતાત્‌ । 
મોગતાવ્‌ સ્તારુમોગ્યાનાંસથા તાપ્યુઝમક્ળાત॥ 

અન્વવ:-રુજી વિબછી છવળ સ દીવ્યસ ન 
સિન્યુ-ઝ્મૂમ્‌-ર્તિ સર્વ વવ ૧, સર્વં વા ઘકષન- 
-શૂર્ળાટસ થા, સર્‌ ઇવ (મક્ષિત વત) ગુમ્મા-માર્મ- 
સ્તમ્મ#વ્‌ સ્યાત્‌ 1 ણહ્મા-વેમે સુન્ન નરં જ્ઞોમને 
શને સ્તાપચેત્‌, દેન નિયમાત ગલ્મા-વેશઃ ધસામ્યતિ ॥ 
કટતૈરત મર્દન સ્વારુ-મોગ્યાતા મોગ્તનાત્‌ તથા 
વાય્નૂજ-મક્ષળાવ્‌ શુમ્મા-વેરઃ કય ચાતિ ]| 

સૂઠે, પીપર, મરી, અજમા અને સે'ધવ 
શ્મેટલા પદાર્થો જુદા જુદા અથવા ભેગા અસે 
અખા ને આખા કે ખારીક ચૂણ' કરેલા ખાધા 
રોય તો તરત જ ખઅગાસાંની શરૃઆતને 
“કી દે છે. બગાંસાંતા વેગ ઉત્પન્ન થાય 
“જ્યારે માણસને સુ'દ૨ શયનમાં સુવડાવી દેવે; 
“જેથી ખગાસાંનો વેગ શાંત થાય છે. સરસિયા 
તેલ વડે સત -કરવાથી તથા મીઠાં ભોજને 
જમવાથી તથા નાગરવેલનાં પાન ચાવવાથી 
“અગાસાંને વેગ નાશ પામે છે. ૨૧-૨૩ 

કય દ્‌નુપ્રરહ્ય તતિટાતઝલનનાટ્‌- 

હૂવુમણતુ' નિદાન સહિત લક્ષણ 
[ગઝિણાનિટલનાગ્ઝુવ્યમક્ષણાર્તિવાતતઃ । 
શુવિતો છઞુમૂછલ્યઃ સલવિત્તા ડિ ઇઝઝત ॥ 
છુમિ માત્રવિનાસે-ુરોષ્વ દૃક;'-રતિ સ:-વેગવાન 
વાયુએ કરેલ એક જ શ્વાસતુ* પીવું તથા છેડવું રૂપ 
વિકાર થવાને લીધે આળસ તથા નિદ્દા સાધે 
શરીર્‌ મરડવાપૂર્વક જે બગાસાં આવ્યા કરે, તે 
સજૃ'ભા' નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 





ક 





છસતિ વિવૃતાસ્વત્વતથવા લંગૃતાસ્વતામ્‌। 
છ્યુશ્ટઃ ત તેત સ્થાત્‌ ુચ્જાસાયળમાવન્‌| 
અન્વચ:-ગિટ્ટા-સિહેલતાત્‌ રપ૪-મક્ષળાત્‌ સકિ- 
ઘાતતઃ છુવિતઃ દ્ુયૂઝસ્ય: અનિઝઃ દનું સવિતા 
વિકૃત-શાત્યતણ્‌ અથવા લંગૃત-માસ્થતાં જોતિ, ૨: 
દૃનત્રરઃ હ્ગાત્‌, તેન ફરછાત્‌-અરવગ-માથળ રયાત ॥ 
જીભને ઘસવાથી, ચણા વગેરે શુષ્ક 
પદાર્થો ખાવાથી તથા કઈ વાગવાથી હૈ 
અથડાવાથી કેપેલે ઢુડપચીના મૂળમાં રહેશે 
વાયુ, હડપચીને નીચી કરી નાખી મોહાને 
બીડી દે છે અથવા ઉઘાડુ' જ રાખે છે, એ 
રાગ “હુનુગ્રહુ” કહેવાય છે. એ રોગ ઘવાથી 
સુશ્કેલીએ ચવાય કે બોલાય છે. ૨૪,૨૫ 
ટીજ-નિજેલત-જર્ષળમ્‌ , શુપ્ક-સળજાટિ, ઘંશવિ- 
તાા-શઘ: કૃત્વા, વિર્તાદ્યત્ત-ત્યાસસુલતમ્‌, અરૃણ” 
સ્યતાં-ર્ન્‍્તણન્નનાળ ॥ આ રોગથી મોહુ' બીદાઈ જાય 
તો! દાંતનાં જડબાં એકબીજાની સાથે ચોટી જાય 
છે અને મોઢુ ઉઘાડુ' જ રહી ન્ય તો દાંતનાં જડમાં 
એકખીન્નની સાથે ભેગાં જ થઈ શકતાં નથી. 
અય દુર ચિચ્તિતા- 
હેનુમહની ચિકિત્સા 
લયૃતે સિય સ્તિ્મ્વ સ્વિત્તતુનમયેરિર્રવ | 
વિજ્ત તતથિસગા ત છુાસતવાલામિટ દિવા 1૨૬1 
તિ કજ્ઝાવિ લસ સ સૂરમુઃ | 
વિષીવેત્તતતોયેત સોધચેદરનાન્લરૂ | ૨૪ દ 
તિષ્ઝુટ્વ છરી સમ્વવ બક્નુચ તિજતેઝવત 
રન છાસિસઝનનાસિતો દરા 
વતતિર્ઈું વસ્વિવ્વ સ 1 
થોગચેત્‌ ષિષિસ તાર સેન્વવાર્ટ્ાટિ્ામેઃ (૨5 
લતસતુ' વટ્જન્‌ જશ્વ તિત વસેર્ઝતેઃ | 
મજ્ષચેસ્તાન્‌ચનાવહિસ્સુસ્તન્માત્‌ સુજી મેવ (ર૦ 
લમ્યગ્ય વક્ત સ્તેર્સેતરતાડત્તિતા ! 
ર્ઘાસ્ત વિવષ્વ્યેન્જીક તલત વાર્વૂર્તિમ્‌ ॥ કૂદ 
શન્યવ:-મિવજ લંઝત સિયુજ જ્ઞિષ્થ લિક (£0 
સ્રમચેત્‌, વિગત તું નમથિતા ક્ટ વાળાં ક્તિં 
જુર્યાત્‌॥ વિપ્વળીત્‌ સવિ અ આર્જં સચય્ય સુદ 5 
તિછોચેત્‌, તસતોચેન સ વહ્ત-ઝન્તરં શોઘનેલ॥ દ- 
તવન જ લસ્તઝન્ર શાથ. 


ક છૃતોમરૂ:-ગિસ્વા-સિર્જેસતાફિમિઃ કુડતા%- 
વાયોઃ-જભ ખોતરવી આદિ કારણથી કોપેલા વાયુથી 
હકપચીનુ" ઝલાઈ જવુ”, તે હનુગ્રહ નામનો વાત- 

1 વ્યાધિ કહેવાય છે. 


( 


બીજે ભાગ-વપ્તવ્યાધિએ કે ૮૦ વાસેસ'બ'ધી રેગાને1 અધિકાર 
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સ્તન્મ-અદિતિ; તર; છરુતં નિજુસ્વ, લન્વજુ સંક્ઞુશષ, 
તિર-સેસવત્‌ સેસ્યવેન અસ્નિલે સાર્‌ રહોન-સુટિક- 
ગાવ-વિય્ક ચ વડવેષ્ય તં ચ પિરિશ લેન્થવ-ગ્રાર્ટર- 
રિજમિ: ચોગમત્‌, જતા તુ વટરાન્‌ જતા સિઝતેજે 
કસે? પચેન, તાન્‌ વવાય મક્ષયેત્‌, (લેન) દુ 
*માત્‌ સુણી મવેત્‌॥ ૫૧૯-સેરેત લમ્યગ્ય ફૃયુતા થત્તિતા 
સ્વેર્વેત્‌, લેમ વરિરત કાક સૂસિ વિષાદ ॥ 
._ લૈઘે (હતુત્રડૂમાં) ખિડાઈ ગયેલ હુડ- 
'પચીને સ્તેહનના તથા સ્વેદનના સ'સ્ક[૨ 
આપી ઊંચી ફરવી; અને ઉઘાડી રહી ગઈ 
હોય તેને નમાવી ચોગ્ય કિયા કરવી. પોપર 
અને આદડ્‌'ને ચાવી ચાવી વારવાર થૂંકવુ* 
અને ઊના પાણીથી સુખના અ'દરતા ભાગને 
સાફ કરવે।, લસણુતાં ફોતરાં કાઢી નાખી તે 
લસણુને સારી રીતે કચરી તલના તેલની 
સાથે તથા સ'ધવની સાથે ખાવુ (તેથી 
પણુ હૅતુગ્રડુ મટી જાય છે), લસણુની 
કળીએ! તથા :મડદની _ ભી'જવેલી દાળતે 
રાઢી તેમાં સુ'ઘવ, આડુતથા હિ'ગ નાખવાં; 
તે પછી વડાં ખનાવી તલના તેલમાં ધીરે ધીરે 
પકવવાં; પછી તે વડાં અશિના ખળ પ્રમાણે 
ખાર્વાં, તેથી પણુ માણુસ ઢતુચડું-રગચી 
છુટી સુખી થાય છે. પાકા તેલથી માલિશ 
કરી કમળ અગ્નિથી રૌક કરવો! તેમ જ 
માથા ઉંપર તેલથી ભરેલી ખસ્તિ ધારણ 
ક્રરવી; તેથી પણુ હનુત્રડ મટી જાય છે. 
(ખસ્તિની વિધિ પથમ ખ'ડમાં જેવી.) ૨૬ ૩૧ 
પ્રસારણી-સલ 
અકૂજપત્રસાતામાઃ પકાર: સરત ૫છળ! 
લઘ્યજ શજી શકિઝે જ્વોળમાત્રે વેસ્ટ ॥ર૨॥ 
સહિઈસ્ત સતુર્થાસ ૪ સળવરોવયેત્‌ 
લતઃ વળશ્ઞતે લૈછઠે તં જાવ વુતઃ વચેત્‌ ।રર્‌॥ 
પસેત્વળરત મલ્તુ વાસક સદ્ણુનઃ લમ 1 
તતઃ શુરૂ વસેર્‌ ુગ્થ મટ તછાજસુઝુળન્‌ ॥ર્છ॥ 
તરને વિવ્વઝોજૂજ તુમ શનલ વત્તા । 
જસમા જેવરાર રાજ્ઞા અ પગઝપિવ્વણી ॥રૂષ॥ા 
પૃ્રતાસ્ળીમય સૂ સાંતી રઝ સન્ર્ત્‌ 1 


ણા વાસાત્તિઝગ ઘહામૂય તપન ॥ રદ પ 
લેણ ચાઇમાકજ્ષેન શવક્સ્કાનતિ જાથયેત્તૂ । 
નાજ્ત તરતારળીકૈત્ટિશ્યાત લતઝુગ્યતે 11 રૂ૭ ॥ 


પાને નસ્થે સિત્તેવસ્તો સર્જ્ને સ્વેદ્ને તથા ! 
વ્રચુસ વાતન સેમાન્‌સર્વાનવે વિતારાચેત્‌ 1૨૮ 
ત્િસ્ઞેવ્સો હઝલ પ સિત્ઞાસ્સન્ન લથા રેત! 
સ્રત્વતવિશ્યાનીપ્તન્વાસ્તત્મા ડવવાઇ સ ॥રશા 
ત્રિઝ્સઇં ઇપ્રવીસ લતો પરનુતાો તથા 1 
જતાયલઝઞતાં લહી સ્તમ્ સટોચમેવ સ 1૪ના 
આન્તરં થાહ્ષત્તાવામે તથા ૨૫ફાપતાતવપ્‌ । 
ઘ્ઝુર્વાતઝ જીવ્ઝટ્યં ટજવોરાતિ ત સદ્યઃ ॥ ૪૨ ॥ 
કરીનાના સ્પવિરાળાત્ વાતલતોચતાતતવાન 
ત્રતાસ્ચેચતોડ્ત્ાનિ તછુસવા પ્રતાસ્ની 1૪૨ ॥ 

અત્વવ;-મઘજ સપૂઝ-પત્ર-સાસોથા? પ્રતાળ્યા) 
શત વં લશ્યફ સકચ દ્રોળ-માત્રે લસિજછિ પચેત્‌, 
સષિઝિદ્વ ચતુર છાય લતવશેવચેત્‌, તત: ૫-૨ 
સૈર તે વાને ઘુતઃ યસેત્‌, (તતઃ ) વઝ-જતે સલ, 
સલ્ઝુત: સવ જાલિજ (તેન તેરેત યુસ) વચેત્‌, તતઃ 
વૈષાત્‌ ચહુર્યળ શરૂં રવ્વ રં (રેઇયુશમેવ ) વષત, 
તથ ચિત્ર વિજછી-મૂઝ પુજે સેન્વકે ચ! શુળ 
શેત€ ₹જ્ઞા અ પઝ-વિન્વણી વલાભી-મવ હૂક મોંથી 
સ અ અન્ત અ વાતારિ-યૂઝ વજા-જૂકે ચ નાપર- 
કૈઢથ ચ કરમ-ગરેન યર્વે-જસ્જાનિ (તત્ર તૈજે) 
ઘાધમેત્‌, તત્‌ “ કલારનો-સેળ ' સાનના વિલ્ત્રાત વાતે 
નલ્લે સિત્ો-યહ્ી મર્ટને તથા ઘ્લેર્ને પ્રસુઝ્યતે, ક્યુ 
(સ તત્‌) લર્વાન્‌ અવિ વાસગઝાન્‌ રોગન વિનાશચેત્‌,, 
વિક્ષેવતઃ દઝુલ્સનમે ગ્િટ્ાતદમં તળા થારસ અ ગત્‌મજરે * 
વિશ્વાચી નન્યાહ્તશ્મ-અ૧-વાઇજ ત્વિજ્શઝ શપ્રયીં અ 
સન્નતાં તથા પદ્ઞહાં જ્ઝાયશક્નતાં સહી હ્તત્મ ચ સંથ્તે- 
ચ્‌ બાન્લ( તચા વાચણ્‌ શાયાત ૨ળ૩૧તાતજ પતુવાતિ 
સ જુગ્ઝત્વ વ્વોટતિ (૧, ન વંશવઃ, ૧1ત-વસોચિતાત્ત- 
નામ્‌ ક્ષીળાનાં ચ હ્યકિરાનાત્‌ અ#ાસિં ચત: પ્રથાસ્મેલ્‌, 
તૂ ણવા મરશા(ની રજા ॥ 

વૈ મૂળ, પાંદડાં તથા શાખાઓ સહિત 
ચારસો તોલા પ્રસારણી(નારી)ને સારી પેઠે 
કચરી, ખાંડી, એક હજર ચોવીસ તેલા 
પાણીમાં પકાવવી; ચાથા ભાગનુ' પાણી ખાકી 
રહે ત્યાર તે ડવાથને ઉતારી લેવો. પછી 
ચારસો તેલા તેલમાં તે કવાથ ફરી પકાવવે।. 
પછી ચારસે। તોલા દહી'તુ' પાણી તથા એના 
જેટલી-ચારસોા તેલા કાંજી તે તેલ સાથે 
પકાવવાં, પછી તેલથી ચોગણુ' ગાયનું શુદ્ધ 
ડ્ધ તે તેલ સાચે પકાવવુ', પછી ચિત્રક, 
પીપરીમૂછ, જેઠીમધ, સેવ, વજ; સુવા, 
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રેવદાર, રાસ, ગજપીપર, પ્રસારણીનાં મૂળ, 
જટામાંસી, રતાંજલી, એરડાના મૂછ, ખપાટ- 
નાં મૂછ અતે સૂ'ઠ એટલાં ઓસડિયાં એ 
તેલના આઠમા ભાગે લઈ સજનતે1 કલ્ક કરી 
તે કલ્ક નાખી એ તેલ પકાવવુ', એટલે 
તે “પ્રસારણી-તેલ? તૈયાર થાય છે. તેનો 
પીવામાં, નસ્યમાં, માથાની ખસ્તિમાં, મઈ'તમાં 
અને સ્વેદનમાં ઉપયોગ કરવો; એમ ઉપયોગ 
કરેલુ' એ તેલ સધળા વાયુજન્ય વ્યાધિ- 
એને નાશ કરે છે અને ખાસ કરી હતુગ્રડુ, 
જિહ્વારત'શ, અદિત,ગદ્ગદપણુ', વિશ્વાચી, 
સન્યાસ્ત'ભ, અપખાડુક, ત્રિકશૂલ, ગ્ૃપ્રસી, 
ખ'જતા,પ'ગુતા, કલાયખ'જતા, ખલ્લી, સ્ત'ભ, 
સ કોચ, અ'તરાયામ, ખાહ્યાયામ, દ'ડાપતા- 
નક, પનુર્વાત અને કુખ્જત્વનો તે! અવશ્ય 


નાર કરે છે, તેમાં સશય નથી. વાયુને | 


લીધે સ'કાચ પામેલ અ'ગાવાળા, ક્ષીભુ થચેલા 
અને વૃદ્ધ માણુસે।નાં અગાતુ' આ ઔષધ 
જે કારણે પ્રસારણુ-સ'કોચરહિતપણુ' કર્‌ છે, 
તૈથી “પ્રસારભ્રી” કહેવાય છે. ૩૨-૪૨ 

સિટ્તાલ્તન્મક્ય હક્ષળતાટૂ- 

જિહવાસ્ત'ભતુ* લક્ષણ 

ઘામ્વાહિનીશિસસસ્યો સિતાં સ્તરતવતેડતિકઃ । 
સિહ્ધાસ્સપઃ ગ તેનાજ્વાતવાસ્યેવ્લસી સત ઊ૪રૂ॥ 

અન્વયઃ-તાણ-વારિની-સિરા-તઇ: અસિ: ત્નિટ્ઞા 
શદ્મચતે, ઘઃ ગિણા-હ્તદ પડ (જયતે), તેન સત્- 
વાત-નાગસેષુ અતીશતા (સચેત) | 

વાણીને ચલાવનારી રિરામાં રહેલે। વાયુ 
(કુપિત થઈ) જીસને સ્તખ્ધ કરી નાખે છે, 


ક શ્રાર્યન્સે વાત-સાપિસકોચિતાસિ અજાનિ અનયા 
વોયોનત્-વાત-રૃત્તાહિ-ગુગ-યુજાતાતા પૂર્‌ ભય- 
ન્સાત્‌ સાર્સલે. “જૃસ્‍્ક-સ્યુટઃ રતિ ભ્યુટ્‌, રિર્વાચ 
છીગૂ, તવ: ત્રલારન્યાઃ લૈર-ત્રણાતથી-સેઝમૂ-જે ઉષ્ણુ- 
વીર્ય તથા વાયુનાશક આદ્ગિણોથી યુક્ત હોવાને 
લીધે વાતવ્યાધિઓઆથી સ"કાચાઈ ગયેલાં અ'ગોને 
પ્રસારે-છૂટાં કરી દે છે, તે પ્રસારણી “કે ગ'ધ- 
ક્સારણી અથવા નારી નામની ઔષધિનું ગનાવેલું 

લ-પ્રસારણી-તેલ કણેવાય છે. 





તે “જિહ્વાસ્ત'ભ”* કહેવાય છે; એ રોગથી 
ખાવામાં, પીવામાં અને બોલવામાં અસમથ*- 
પણું થાય છે. ૪૩ 
પ્- રીરા-ઝનીશતા-ઝલામય્યત્‌ ॥ 
ગિહ્ાત્તન્મદ્ન ચિષ્ત્તા- 
જિહુવાસ્ત'ભની ચિક્ત્સા 
સિજ્ઞાસ્તલ્ને યચાવસ્સં ઘાતય્યાિસસસ્લતમ્‌! 
સામાન્યોજા કિવા યાત્રા ડકિતસ્યાવિ હિત મત ॥ 
શન્વગ.-ગિજ્ઞા-લ્સન્સે ચયાવદ્ય વાસવ્યાપિ-ચિરિ 
સવિત (જુર્યાત), અત્‌ ૨ અહિતિદ્વ લાતાન્યા ર 
કિયા સપિ ફતા નતા | 

જિહવાસ્ત'ભ નામના રોગમાં જેવી અવસ્થા 
તે પ્રમાણે વાતવ્યાધિઓની ચિકિત્સા કરવી; 
તેમ જ એમાં અદિષ્તરોગ માટે જે સામાન્ય 
ચિકિત્સા કહેવાશે તે પણુ હિતકારી મનાય છે. 

બથ મૂઝ-મર્મર-સિસ્તિતાતા છક્ઞનાટ- 
ગદ્ગદૃત્વ, સિન્મિતત્વ તથા મૂડતાવું લક્ષણ 
સાનૃત્વ વાયુ. લજજા ઘની: શબ્વાહિનીઃ | 
નરાન્‌ જસેઃવવચતાન્‌ સૂર્યાતસ્તિતમટૂરાન્‌ છવા 

સન્વય:-લજ્જઃ વાયુ: શનફ-વાટ્ની' થમની: 
આશૃજ્નસત્‌યવગનાત્‌ગૂજ મિસ્તિતિ-ચટ્મરાન્‌મોતિ॥ 
કફૂયુક્ત વાયુ, શખ્દને ચલાવતી ધમની- 
એને રોકી લઈ માણસોને થોડુ ખોલી 
શકે એવા મૂક*(મૂ'ગા ),મિસ્મિત“(ગૂ'ગથા)_ 

4 લ્તમ્યતે, હ્વમ્મત વા સનમ: -હમ્મું રોધને- 
સૌત્રઃ, સછા માવે પસ, ગિતાવા: વાયુ: 
ગિહાલદત.-વાયુએ કરેલી જીસતી રતક્ધતા એટલે 
વાયુથી છભનુ” થ'ભી જવુ', ઝલાઈ જયુ તૈ 
જિડ્વાસ્ત'ભ નામતો વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 

- 'મૂ' રતિ આવ્ય જાવતિ-માવતે, ૧૪૪- 
વાયુક્ત-શર્ર્વાટ્ધિન્યાવર્માત્‌ દ્તિ મૂજ', કે શષ્ટે- 
*શાતોડ્તુવમે જ: ' તસ્ય માવ: મૂક્તા-કફ્યુક્ત વાયુએ 
કરેલ શગ્દ બોલાવતી નાડીઓના રોકાણથી “મૂ' 
એવુ' અસ્પણ જે બોલાય તે મૂ'ગાપણું “મૂકતા” 
નામનો વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 

જ સરુજાયુઝતરાવ્રવારિયનન્યાવરેન મિસ્મિન- 
યાયુનાકિસ્મસટમાવનસિત છ્વામિતિ-નિસ્તિતાડ શર્શ- 
થાય, સમાં આવ:-કફ્યુક્ત વાયુએ કરેલ શન્દોને 
બોલાવતી નાડીઓના રોકાણુને લીધે જેમાં નાકમાંથી 





આજે ભાગ-વાતવ્યાધિઓ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રેગાનેો અધિકાર 


૧૦૫૩ 





અને ગદ્ગદ4- (નાકમાંથી અક્ષરા ખોલતા) 
કર છે. ૪પ 
રીજ્ા-અવસાત-અત્ામાવે ર્ેનસ , તેસ દવટચ- 
સાત્‌; સ છવ વાયુ: વ્રવર્લેતરા મૂજાન્ગ્ઝવચનાન્‌, 
સિસ્મિતાન-તાતુનાતિજગચનાન્‌ , મહ્મરાન્‌ડછવર્વ્યક 
સાસિઘાયિન:, જરોતીરયન્વયઃ; છવાં લતાતાખિજ્્‌શત્વૈડષિ 
ચુરેસતુત્કર્વાર્તા; ગદથવશાટ્ટા સેડ્ો યોજૂકયઃ 1 વાયુ 
“ખૂબ જ બળવાન જેય તો શેછુ ખોલી શે એવા 
સૂક-મૂગા કરે છે, જેમા અક્ષરો નાકમાંથી ખોલાય 
એવુ ગૂગણુ' બોલવુ' તે મિન્મિનપણું” કહેવાય છે 
અને પદોનો તથા વ્ય'જનોતો જેમાં લોપ થઈ 
ભય એવુ' બોલવુ” એ 'ગદ્ગદત્વ' કહેવાય છે. 
જેકે આ સઘળા રોગનુ સ્થાન એક જ છે, તોપણ 
દોષના વધારા-ઘટાડા ઉપરથી અથવા પ્રારબ્ધના 
યોગ ઉપરથી એ રોગોનો ભેદ સમજવો. 
અય તેવા ચિજ્ત્તામાટ- 
ગદૂગદત્વ, સિન્સિનત્વ તથા 
“સસ શૂડકતાની ચિડિત્સા 
સારસ્વત-ઘત 
જ્રસચં જૂતટ્ય પછિજેઃ, શિત્રવચાજવગવતતમએમેી ॥ 
આતે વર્ષાતસિ સવાકેઃ, હિર લાસ્સ્વરત ત્તાસ્તા ॥ 
વિધિવરુવસુગ્યમાત, ગરયટ્રરસૂજતાં છ્ળા સિલ્વા । 
સ િસીમનિમી જુર્યાત્‌ ણુશ્વઇવાગ્તવતિ॥ 
અન્વયઃ-શિળ્ુ-૧ચા-છવળ-ઘાસર-છોપોઃ તળકિ"- 
વષિ; બાગે વચલિ તિટ્ટ ઇતશ્ય કહ્ય હાદ નાના 
(શષ્યતે) 1 (પતહ્‌) વિષિવત્‌ શવયુઝ્યમાન ( ઘત્‌) 
અહ-મજ્મર-મૂવવાં કષળાત્‌ ગિદ્વા દ્યતિ-મતિ- 
સેધા-પ્રત્તિમાઃ છુર્ત્ાત્‌, છુલણવાજ મવસિ ॥ 
સરગવે1, વજ, સે'ધવ, ધાવણી, લોધર 
અને કાળીપાટ એટલા આસડિયાં ચાર-ચાર 
તેલા (લઈ તેનો કલ્ક કરી તે કલક) સાથે 


અસ્પણ-ઝંગણુ' બોલાય છે, તે મિન્મિતત્વ નામના 
વાતવ્યાધિ. 

4 સર્‌ રતિ અવ્યજ-રત-વટ-વ્યસુનાત્લજ સરતિ, 
છુ્યાયુના શચર્વારટિધમનીનામાજતલાત , પર્વ્યસાયાં 
થાચિ-સત, તલ્ય માવ: મહ્મરતપ્‌-ડફ્યુક્ત વાયુએ 
શખ્રોને ખાલાવતી નાડીએ રોકી દીધી હોવાથી 
જેમાં પદો તથા વ્યજનતો લોપાયાં હેય એવુ” 
ગધબડિયું ખોલાય છે, તે ગદ્ગધ્ત્વ નામતે વાત- 
વ્યાધિ કહેવાય છે. 





ખકરીના ડ્ધમાં પકાવેલુ' ચોસઠ તેલા ઘી 
“સારેસ્વતઘત? નામે કહેવાય છે. આ 
ઘીને ચોગગ્ય વિધિથી ઉષચોગ કરાય તો તે 
જડપણુ', ગદ્ગદપણુ' તથા મૂ'ગાપણુ' જલદીથી 
મટાડી દઈ સ્મરણશક્તિ, સાનશક્તિ, ધારણુ- 
શક્તિ તથા તકશક્તિ કરે છે અને વાણી 
સ્પછ ચાય છે. ૪૬,૪૭૪ 
કલ્યાણક અવલેણ 

સદ વચા છુછ વિવ્વઝો વિશ્વમેવઝસત્‌ । 
શત્ઞાગ ચાઝમોદ અ યછીતયુવસેન્ધવત્‌ 1૪૮॥ 
છૂતાતિ લતમામાનિ સરમસૂનસિ જાર્સેલૂ 
તર્જ વવા જેર વર્ર મક્ષયેવ્ર( ॥ ૪૨ ॥ 
ઘજાવિશ્નતિસત્રેન મવેચ્છીતિઘસે તર । 
સેઇઇુ*સુમિતિર્વોવો સસકેિજનિય્વતઃ ॥૫૦॥ 

મન્વચ:-ગરર્દ્રિ યના છુછુ વિબઝી વિધ્મેપગણ્‌ 
ઇતાગી ચ અગમોકા અ ચદ્ટી-સધુર-વેસ્વવન્‌ , છ્સાતિ 
શમમામાસિ સૂહત-ચૂર્ળાનિ જાત્નેત, વત ચૂઉ સર્પિયા 
જેવ (ચઃ ) નદ: પ્રજટૂ મક્ત , ( સ. ) છજાગિશષવિ- 
રત્રેળ જુત્તિઘર: મેઘ-કુન્ટુમિ-સિર્યોવઃ મત્ત-જેસિઝ- 
નિલ્તનઃ સવેત્‌ || 

હળદર, વજ, કઠ, પીપર, સૂ'ડ, જીરું; * 
ખોડી અજમોદ, જેઠીમધ અને સૈ'ધવ એટલાં 
સમજ્ઞાગે લઈ તેતુ ખારીક ચૂણ કર્યું અને તે 
ચૂણ ઘી સાથે ચાટવુ. જે માલુસ હમેશાં 
એ રીતે ખાય, તે એકવીશ દિવસમાં સાંભળેલું 
ન ભૂલે એવે।, મેઘના તથા દુ'દુભિના સરખા 
અવાજવાળેો અને સદેોન્મત્ત કોયલના જેવા 
શખ્દવાળા થાય છે, ૪૮-૫૦ 

અય ક્ાવલ્ય છદ્ઞનમાટ- 

પલાપકનુ' લક્ષણ 

સ્વસેતુયર્મવતાદ્તારતવસતિત્યજત્‌ । 
વતત ૧ કે સ તરાય રકિ | ૫ ॥ 

શન્તયઃ-સફેતુજુિતાર્‌ વાતા ૧₹: ચત્‌ અકંકરુ- 
નિર્સ્યક વચન મસે, ૧ ત્રકાવ કરીસિંતઃ ॥1 

પોતાનાં કારણથી કેપેલા વાયુને લીધે 
સાણસ, જે અસખદ્ધ અને વ્યથ* બોલ્યા કરે 
છે, તે “ પ્રલાયમ્૮' ઢહેવાય છે. ૫૧ 

2૮ દ્રઝ્વતિ-ય્ય સાયે સણયટ સિર્જેજ જુગત્‌ 
વાતાતનો યાહિતન્‌ લ ૧૩1૧૪*; દ્રપૂર્ડયઝવ વ્વજાયાવાષિ- 





૧૦૫૪ ' 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ ! 








અધ ॥કળાવશત ચિત્તા ॥ 
પ્રલાપકની ચિક્ત્સા 
ઉતમત્વર્વતિસ્રારેવતાસ્મોર્તિસ્તા,-તછર- 
સુરમમન્યામાસ્તીટાસટરર? | મછવઝરસતૂછી- 
અકુન્વઃ સુપ, પ્રછવનતવટન્યુઃ વાતતો 
તાતિટુદત્‌ ॥ યર ॥ 
સભ્વવઃ-લતપદ-વ(સિશ-ગારેવત-ગમ્તોટ-તિસ્ાન 
નજર-છુ(મમન્યા-મારતી-ટ્રાજુતઃ, ચછયગ-ર્શપૂરી- 
શજણુપુજ્યડ ઘુવવવાઃ વાતતઃ ત શતિવૂત્‌ તરઝતણ્‌ 
અવદસ્યુઃ ॥ 
તગર, ખડસલિયે પિત્તપાપડો, ગરમાળે।, 
મોથ, કડુ, કાળા વાળે, આસ'ધ, ષ્રાહ્ધી, 
દ્રાક્ષ, સુખડ, દશમૂલી અને શ'ખાવળી સારી 
રીત પરિપઠવ--ક્વાથરૂપ કરી પીવાથી તરત 
પ્રલાપતતે મટાડે છે. પર. 
રીઝા-મર્તિસઃન્મત ઘર્વટ;, નઝર્ણ્‌-રસીઃ માતી 
ન્નાણી, દાઈ્તૂત-ટ્રાણ્ા ॥ (આને અર્થ" ઉપર છે. ) 
અઘ રણારાનલ્ત છક્ષળનાટ- 
ર્સાશાનતુ' લક્ષણ 
શુઝ્ાનર્વ તરસ્તાસ મણુસ્્મતીન્‌ સતાન । 
શ્લજ્ઞા યજ્ન ઝાતાતિ રલાળ્ાતે તટુરવતે ॥ બર ॥ 
અન્તચ;-મત સુઝાનત તત (ઉરી તધુર-કફન 
લીન્‌ (તાન્‌ ચવ ત ગાનાતિ તહ્‌ સ્તાશાનત્‌ રસયતે || 
ખોરાકને ખાતા માણુસની જીભ મધુર 
વગેરે રસોને જે ન જાણે, તે “ રસાસાનક ? 
કહેવાય છે. પર 
અથ ર્તારાનદ્ય વિગ્િત્તા- 
ર્સાજ્ઞાનની ચિકિત્સા 
છ્વેસ્તિજાં ગરો લિન્વુત્રયૂવબેઃ સાય્ઝવેનલેઃ । 
નમ્ઝગેતલવામાથવે સુઝે થોતવ્વતીતસપ્‌ ॥ ૫૪ ॥ 
બન્યચ:-ઝછ] શિક્ષા લિન્યુ-ત્યૂથળ? સામ્ઝયેતવે: 
જર્ષેત્‌ 1 અન્યચેસણ-સમાવે ગુજ સાનગ્યનૂ ફેરિલણ્‌ ॥1 
જડ થયેલી જીભને સ'ધવ, સૂ'ઠ, મરી, 


નુર-જેમાં કાપેલા વાયુને લીધે માણુસ સ'બ'ધ વગરતુ 
તથા અર્થ વગરનુ સ્પષ્ટ બક્યા કરે છે, તે પ્રલાપક 
નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 

#% (છઠ કરાત જોવિસ-વાત-ટુ?-ર્સરૂચા- 
જાપેલા વાયુથી ખગડેલી જીભને લીધે ખોરાક વગેરે- 
ના રસની જે ખબર ન પડે તે રસાસાન નામને 
વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 





પીષર્‌ અને અમ્લવેતસથી ઘસવી. અસ્લવેતસ 
ન મળે તે તેને ખદયે ચૂકાનો ઉપયોગ 
કરવો! કહેલ છે. ૫૪ 
કિરાતતિક્તાદિ-કલ્ક 
જિરાતતિસઝ જટ્વી છુટ્સસ્ય જં વચા | 
પ્રાણી જગ પાછાસ લગિવમ જગત્‌ (પથ 
વિવ્વછી વિવ્વછીતૂઝ સિર્ત ત10૬ત૧૫! 
ઘા વર્કેપુુધવઝિકહિજામાદ્િજાવ્હેઃ ।૫૬॥ 
તેન ભરવ મ્વિત્તાનાતિ સ્લતા તકાન્‌ સ્‍્લાન્‌ | 
છટ્રઃ ગિવિતતિસારિડિજઞાવાઃ શુત્યતાં દરસ્‌ 
અન્તય?-જિદતતિસજા જર્વી ગુટગત્થ હતં વતા 
ત્રાજ્ની વાઝાલ્ષ ચ ૧૩ ણિજ્ઞા રરળગી(જ પિળરીં 
વિષ્છીયૂછં ચિઝું નામકેરત્‌ ઝળાયૂ-છ્વાણ્‌ શારિઝ- 
ભ: (શતઃ ) ૨૯૨: શુરુ, સિહિરાં ઘષેત્‌, વેત સગા 
ણાત ર્લાન્‌ ઘશ્યણ વિગાનાતિ, (અવ) જિત" 
તિસ્ઞાર્‌ઃ ૧૯૪: ગિહાયાઃ ફન્યતા ટરેત્‌ ॥ 
કરિયાતું કડુ, ઇંદ્રયવ, વજ, બ્રાહ્મી, 
ખાખરાનાં ફળ; સાજીખાર, કાળીજીરી, 
પીપર; પીપરીમૂળ, ચિત્રક, સૂ'ઠ અતે મરીતા 
આદાના રસમાં કરેલ કહ્કથી જીભને વાર- 
વાર ઘસવી; તેથી જીશ સઘળા રસને સારી 
રીતે જાણુ છે. આ કિરાતતિક્તાદિ-ક૯ક% 
જીભની જડતા મઢાડે છે. પપ-૫છ 
ખધિય તચદ ડણુષતાટ 
થપિ ઝીનાટ્યોર્ડણમ [ચિસ્તિણાં ચ તરપિસરે 
૧8્યામ: | બાધિર્ય (બહેરાશ) અને કર્ણુતાદ- 
(ડાનમાં થતા અવાજ)વું લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા 
કાનના રોગોના અધિકારમાં કહેવાશે. આ બાધિર્ય 
તથા કર્ણુનાધ્ની વ્યુત્પત્તિ પણુ કાતના રેતા 
અધિકારમાં તેઓનાં લક્ષણે! પર અપારો. 
શય તર્રૂન્યતાયા છકળતાટ- 
ત્વકરાન્યતાનુ' લક્ષણ 
સ્વૃરત્રતાના ત્વગા થા તુ સીતા સરુ કરકસર 
ત ઝાતાતે યુરેનસ ર્ન્યેિ લિત 
અત્વમ;-રણરવમાના તુ ચા ત્વચા શ્વીત-૭ળ કું 
જ્જ ન શનાતિ, છા છુવે શસા તરે ર્સિ પરિવિતા॥ 
2 જિરતસિસ્ત યમાહેચેવા તાતિ-સ્રિતતિશાદીસિ, 
તેવાં «૯% -કરિયાતું જેમાં પહેલુ' હોવ છે, એવ 
ઓસડિયાનો આદુના રસથી કરેલો કલક, કિરાત- 
તિક્તાદિકલ્ક કહેવાય છે. ડે 





બીજો ભાગ-વાતવ્યાધિએ! કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રેગેપ્તેપ અધિકાર 


૧૦૫૫ 











સ્પશ* કરાતી ચામડી ટાડું', ગરમ, કોમળ 
જે કઠલુ જાલુતી નથી, એ રોગને પંડિતો 
“ત્વકશૂન્યતા”* ફહ છે. ૫૮ 

સવ સ્તયશૂસ્યતાયાયિજિા- 

ત્વફ્સૂન્યતાની ચિકિત્સા 

સુલવાતેન- ત્વણસ્તોલ ઘાર્ચેર્‌ઘકુસો કિષ 
ટ્વાત્ત છવળાજ્ઞાસ્પૂમ લૈજલતન્વિતમ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

મન્વમઃ-ઇુ્વાતે તુ મિવજૂ થઇુશઃ સઇટ-સોથ 
જાત્‌, ચ લેઇ-શમસ્વિતં છવળ-સ્ઞા(-ધૂત રયાત ॥ 

ત્વકશૂન્યતા થઈ હોય ત્યારે વૈઘે વારવાર 
રશાગીના શરીરમાંથી લોહી કાઢવું (કસ 
ખોલવી વગેરે કિયા કરવી) અને અ'ગારા 
ઉપર તેલ તથા સે'ધવઃ નાખી તેતે! ધુમાડો 
દેવે।. ૫૯ 

અયાહિિતલ્ત શન્ત્રાસ્િપ્વર કક્ષનમાટ- 

અદિતવુ' સ'પ્રપસિપૂર્વક લક્ષણ 
રસેદ્વાહ્સ્તોડતથ લારતઃ વરિતાનિ અ 1 
ઇલતો સમ્મલો મારાહ્િિયમાસ્ઝવતાલતાત્ત્‌ ॥૬૦॥ 
શિવેતાલીઇસિયુક્છનારેક્રળવન્વિમઃ 1 
અરેથત્વાતેછો વનત્ર્તાટ્ત ગતવેસતા ॥ ૬૨ ॥ 
ઘત્સીમવતિ વસ્ત્રાર્ષ ત્રીચા ચાવ્યપવર્સહે ! 
સ્તિરશ્તઝતિ વાન્સદ્નો સેત્રાટીતા વૈરુતળ્‌ ॥ 
શ્રોવાચિયુજર્‌ન્તાનાં લારિમન્‌ વાશ્ષે ત વેરતા ! 
લ્માટિતતિતિ વ્રારુદ્વાધય્વાિવિરારટાઃ ॥૬ર॥ 

મન્વચઃ-૩ચેટ્‌ વ્યાટહત મવ ચ જિતા 
શાવ્તઃ, દ્સતઃ, ઝન્મતઃ મારાત્‌ વિવતાત્‌ શવન-આાય- 
માવ રિર્સ-નાલા-ગોઇ-ચિયુજ-કઝાટ-રેસન-લસ્થિનઃ 
અનિજઃ (છુવિતર લન) વતમ અર્દ્યાતિ, લલ: અસ્ત 
નનયત, (ચેન) વઝ્-ગધે વજી-મવતિ, ત્રીવા ૨ 
સવિ અવવર્તલે, શિર: ચછતિ, વાજૂ-લજ્ઃ, નેત-આ્‌ીનો 





* લત્રઃ શૂસ્ચતા-ચાયુઝતેવ-તજ-સન્યહા-વાચુએ 
જ કરેલી ચામડીની ચૂત્યતા કે જડતા, ત્વક્ચન્યતા 
નામને! વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 

4- આ '*સુ્વાલ' શખ્દ ત્વફ્શૂન્યતાતુ' જ 
ખીજી નામ છે, એમ જણાવવા અહીં પ્રયોગ 
કરેલ છે; તેતો અર્થ $ “ શુ: વાતઃ ચદ્લિન્‌ રોમે 
યુટઃ ગિયાગુન્યવ્ર શત્‌ તવચાચાં, ચજ્ સુકથાસી વાતઃ 
સુતવાતઃ-જે રોગમાં કોપેલો વાયુ ક્યાશન્ય થઈ 
ચામડીમાં રહી સ્થિર્‌ બને છે, તે સુ્રવાત અથવા 
ત્વકજ્ન્યતા નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 


ર્‌ 
વૈર, તરિતન્‌ વાર્મે ચ ગ્રીવા-ચિનુક-રન્‍્તામાં વૈર્ના” 
(મવતિ) | વ્યાષિ-વિશાત્રાઃ તમ્‌ અર્દ્તિણૂ રતિ વ્યમિ ' 
કાછુઃ ॥ 

ઊ'ચે સ્વર બોપલતારને, સોપપારી વગેરે 
અત્યત કઠણુ પદાર્થો ખાતા સાણુસને, ખૂબઃ 
હેસતાને, ખૂખ ખગાસાં ખાતા માણસને; 
તેમ જ ભાર ઉપાડેવાથી, ડોકને આડીઅવળી 
કરી જેમતેમ સૂવાથી કે બેસવાથી માથુ';. 
નાકે, હોઠે, હડપચી, લલાટ તથા નેત્રોની. 
સ'ધિમાં રહેલો વાયુ, (કુપિત થઈ) મોહાને. 
પીડે છે અને તેથી અદિતરાગ કે અરદિચે! 
વા થાય છે; જે ઉત્પન થતાં અશ્ધુ' માંડુ” 
વાંકુ' થઈ જાય છે, ડોક પણુ વાંકી થઈ જાય- 
છે, માથુ' ક'પે છે, ખોલતાં, વાણી અટકાય. 
છે; નેત્ર, ભમર, ગાલ તથા નાકમાં વેદના,- 
ફૂરકવુ' તથા વાંકાપણુ' થાય છે અને જે તરક 
અદિતિ થચેલ હોય તે ખાજી ડોકે, હડપચી 
તથા હાંતમાં વેદના થાય છે. વ્યાધિએ! 
જાણુવામાં પ્રવીથુ વૈષો આ રોગને “અદિતિ ”* 
કહે છે. ૬૦-૬૩ 

ટીજા-શ્રટૂતઃ-્વર્લ” જકિતાસિ-પૂમીજઝારનિ, 
વિવમાત્‌ શતનાલનાત્‌-ત્રીવાડિવેવરીરપેન સગનાશથનાથ, 
કત્વતિ-વીર્રતિ, તતઃ-સર્નન્તસત, અસ્તિ ળનચેત્‌; 
શ્ટ્તિ ગાતે જિ સ્યાત્‌? તરાટ-વજીમવતિ ર્્યાહિ । 3૧- 
ઘર્વવેગ્ગકીમતસિ, ચયતિ-જ્વતે, યાયસતઃ-વાઇનિરેધક,, 
વૈત્રારીતાતિતિ “બાર” જ્્હેન સૂમખ્ડતાલિ માર્‌ીનો પ્રટૂ- 
ળૂ | વૈસ્ત-વેર્તાજુભળવજ વારિ, ઘીચેભારિ-વરિતિન્‌. 
ઘાશ્રેડ્રિતિ તાહ્તન વામ ત્રીવારીનાં ચેરના ॥ (આ ટીકાનો 
અથ ઉપર અપાયો છે.) 
આદ્ષ્તનપ ત્રણ પ્રકારે અને તેઆનાં લદ્ટાણ્‌દ 
વાતાસ્વિત્તાત્યરા શપસત્રવિર્ષ સરલતાયતઃ । 
છાછાજ્ઞાવો વ્યનાજરવઃ ર્જીલ્ળ ણઞુવાગુનદઃ ૬૪" 
ઓોછુયોઃ શ્વયથુઃ સૂઝક્ાવિતે વાતસે મતેત્‌ 1 
તીતમાસ્ન સ્તલસ્તૃઘ્ણા વિત્તત્તે મોટણૂપસે 1 
મળે સિર્સલ મસ્વાયાં શોઘસ્સસમઃ જવાતા 

2: અક્યતિ-વીટયતિ વાયુર્વગગાહિ થસ્તિન્‌ રોને 
જુવિતઃ વન ફ્તિ શર્તિઃ, અદ્‌ દંઘાયાણૂ, ચતાવવિ 
રાત“ જ્ોડ્સિરર્બે એ '-સિ સાથારે જ$-જે રોગમ 
શ્રપેલો વાયુ મે[હું” વગેરેતે વાંકાં કરી રે છે, તે 
આંદૈત નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ભન્વ૧:-તત્‌ લમાલતઃ વાતાળ પત્તા અ જષાત્‌ 


સિવિઘ સ્વાત્‌। વાતને સર્લે જાા-સાવઃ, ચ્વઘા, 
કભ્વઃ, રીળં, દસ-વાણ્‌-તરઃ, યોઇયો: શાળ ચ 
શષ અવેજ, વિતતશે શ્ય વીતે ગ, તૃ", મોટ- 
લતે (છાતાપ્‌), ૧%-ગ્રાન્મજે રળ્ડે સિદ તન્યાયાં 
(ચ) શોઘઃ હ્તનમઃ (ચ મવેત) 

એ અદ્તિરેગ વાયુથી, પિત્તથી તથા 
કફથી એમ ત્રભુ પ્રકારતે! ચાય છે. વાયુથી 
અદ્તિરાગ થયે! હોય તે] લાળ ઝર્યા કરે, 
પીડા થાય, શિરાશ્મે! કરડયા કરે, હડપચી 
ઝલાઈ જાય, બોલતા વાણી અટકે; હોઠમાં 
સજે થાય અને શૂળ નીકળે છે, પિત્તથી 
અદિતિરોગ થયો હોય તો મોડું પીછુ 
શઈ જાય, તાવ આવે, તરશા લાગે, મોહ 
“થાય અને ગરમી થાય છે; કફથી અહિતિ- 
રાગ થયો હોય તે ગાલમાં, માથામાં તથા 
ગળાના પાછલા ભાગની નાડીમાં સાજે તથા 
સજજડપણુ* થાય છે. ૬૪,૬૫ 

સક્તિલ્યાતાયયાણ છછળમાટ- 

અસાધ્ય અર્ત 
શીળસ્વાનિતિવાણ્લ્ય વતસાડવરાનવિળઃ 1 
તસ સિષ્વર્સાકેસ નાટ ત્વિયવે ચેવનસ્વ સ । ૬૬1 
શન્વચ:-4 સ -અઃજ-માવિળ: છીળણ આનિ- 
સિષ-ગક્ષહ્ય ત્િવર્ષ ચ વેવનદય અદિતિ અહં ન તિષ્યતિ || 
જે માણસ એકબીજા સાથે "ખૂખ મળેલા 
અક્ષરાવાળ-એકધારું અસ્પણ બોલતે! હોય 
જે ક્ષીણુ-દુખષળ થયો હોય, અને જેનાં 
નેત્રો પલ્કાશ મારવામાં અસમથ થયાં હોય; 
તેમજ જે માણુસના અદિ્તરાગતે ત્રણુ 
વષ થઈ ગયાં હોય અથવા જેન નેત્ર, નાક 
તથા માડું' એ ત્રણે સ વતાં હોય અને જે 
ધ્રૂજ્યા-કરતે! હોય તે માણુસનો અદિષ્તરાગ 
ખૂભ સારી રીતે તતો મટતો જ નથી. રૂટ 
ટી ભ-ગસિતિવાસ્ય-નિસેવાયમર્મચક્ષુપ:, પર્સ- 
મજ્થળ ઇત્તવ્‌, અગ્યસસ માથિતુ શીર ચહ્ય, તદ્ય 
સત્ત ન સિવ્યસ; શ્રિવજે-અતીતવર્યતત્રયણૂ, અયવ/- 
જ્રયાળાં-સુર્નાલાસુાના વર્ષઃ -હાવઃ ચત્ર તત; વેષનસ્ય- 
જન્‍્તનષ્રીરસ્ય, સદ્ય ચઇમસિત્ઞનેન ન લિષ્યતીરયન્વસ: 1] 
(આતને૬ અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 





અ ચરટ્તિલ્ય વિજ્િત્વા- 
અદ્ષ્તિત્તી ચિકિત્સા 

જ્ઞેર્વાર્તાદતે નસ્વઝ મોગ્વાન્યતિજણસ્તિ સ! 
3૧તાણાક્ ટ સારો હો ॥૬૪॥ 
ટ્શતૂઝવવાવેળ સાતસઝુશ્્તેત વા। 
પાપા તાાતરિાી 
વિઇ તાંલસૂત ગમ્યા તવનીફેત લોડ વિતી । 
ક્ીસ્માંલત્તસુઝતા રશતૂછીવ્લે વિતેતૂ ॥ ૬૨॥ 
સરિત વિસત સીતાન્‌ હરામ વિતિરિરોત્‌ 
ઘુતકલવ્રલેક્સ ક્ષીસ્સેજં તધેવ ચ ॥૫૦॥। 
સિલીમૂતાનતો સૂજો જહાન થોડરી મવેત્‌! 
સુર્થાતૂદ્રાતદિવાં તથ્ય વાતવિ્સાવેતાશિતીત્‌ાળ 
ઝ્ઝુષ્તમાને દય તીતે રને: તતુવાચરેત્‌॥ 
અહિતે ક્રોયઉયુસેટ વતત ત ધરાસ્વતે ॥૫૨॥ 

સ્તોત્તજ્ટ્ડ તિસ્સેાસબ, લાને વૉર્ડર- 
તરોનયુરઃ | લસ્વા હિ તારાનુવતિ શી, રક 
ઘતાતા મિવ વાયુવેમાત્‌ | ૭ર ॥ 

ઝન્યચ;-શર્લે હેટ્વાતાનિ અ નરસ અ અસિજટૂરિે 
મોઝ્યાનિ નાવન ચ યહ્તયઃ ₹૫તાટાઃ શહ્યન્ે, વતાઉકે 
દ્‌મૂઝ-જવાનેળ વા સાતુજજરસેત, વઝાવા વા યથરૂસથા 
(૧%) ઘર્‌ ટિતમ્‌ (મવતિ) લ: અરિતો તોત- 
છત વિદ્ટ નવનીતેન ઝમ્યા, ક્ષીહ-માંવ-રઃ સુકા 
ર્‌મૂઝી-( વિવેત્‌ | વિત્તત્તે શતિ ૧ શતાન્‌ 
લ્તેટાન્‌ ૪૧, વ ઘત-યહ્ત-પરસેજ તવા ચ ણે ક્ષીદ 
અ વિતિટ્શેત્‌, ચ: અદિતી ગિણીમૂત-અઆનન વૂડ: 
સ્તટ્વાન્‌ મવેત્‌, તહલ્ય વાત-વિત્તવિનાકષિનીં પ્રતિસ્થા 
યુર્જાત્‌ 1 'રુવ્તમામે ક્ષવ તૌસે કરમ: સછા, 
શોય-લયુસ અ અહિત વતત કરાહ્યતે | બર્વિેમ- 
યુતમ: ચ: નરઃ તિઝ-સેટ-સિષં રવોન-૧રજ% શાસિત, 
તસ્ય અહિત વાયુવેવાત્‌ પતાના રૃન્‍્ટદૂ દ જીપ 
નાર ઝવૈલિ | 

અદ્તિરોગવાળાને સ્તેહપાન કરાવવાં, 
વાતહુર નસ્યો। તથા વાતહર ભાજનેદ આપવા, 
સાશાની બસ્તિ આપવી અને વાતહર ખધાલ 
કરવાં એ ઉત્તમ છે. વાચુએ કરેલા અદિતિ- 
રૈગમાં દશમૂલીના ઠવાથથી અથવા નિનેરં- 
ના રસથી અચવા ખપાટતા કવાથથી કે 
પ'ચમૂલીન! ટવાથથી પકાવેલ્ુ' દૂધ પીળું 
હિતકારી છે. અહ્તિવાળાએ માંસ અતે થી 
વાટી સાખણુ સાથે ખાઈ ને ટ્ધ તથા માંસના 
૨સાવાછુ' ભોજન કરી દશમૂલીને। રસ પીવે, 


બીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએ। કે «૭ વાચસ'બ'ધી રોગોને! અધિકાર 
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પિત્તથી થયેલ અદ્તિ-રાગમાં શીતલ સ્તેહે- 
ને, માથા ૫૨ ઘીની ખસ્તિનો - અને સુખ્યત્વે 
ડ્ૂપતે.જ.ઉપયોગગ કરવે।. જે અદિતિ-રાગ- 
વાળે વાંકા થયેલા મોહાવાળે, દાહથી યુક્ત 
અને મૂ'ગો થઈ ગયો હોય તેના વાયુ તથા 
પિત્તનેો। નાશ કરનારી ચિકિત્સા કરવી. કક્‌થી 
થયેલ અહ્તિવાળાનો કક્નેો ભાગ_ નાશ 
કરી સુછિ આપનારા પદાથો વડે ઉપચાર કરવા, 
સેજાથી યુક્ત અદિષ્તમાં ઊલટી કરાવવી 
ઉત્તમ છે. જે અદિત રોગવાળાો માણુસ 
[તલના તેલથી મિશ્ર લસણુને કલ્ક ખાય 
તેસો અદિતિ-રાગ, વાયુના વેગથી વાદળાં- 
ના સમૂડની પેઠે તરત નાશ પાસે છે. ૬૭-૪૩ 

રીશ-વસ્તિ,, અત્ર કિદ્ઞોવહ્તિરેવ || 

જય મન્વાતન્તદ્મ નિટન ણક ઝસનસાટ- 

મન્યાસ્ત'ભતું નિદ્ટાનપૂર્ષક લક્ષણ 
હ્િવાસ્વત્તાલનલ્વાસવિરુતોસ્ડનિશક્નેઃ 1 
શ્ત્યાસ્તમ્ય તરજીશ્તે લ વવ જેવ્મળાડડગતઃ 1૭૪॥ 

ગામ નરવાન"વિસ્્ત-ઝરઘ્વ-નિરી* 

છેઃ (જીવિત: ) લ: છવ (વાયુડ ) 'સેષ્તના ગમત: 
ન) થમ્યાત્તન્મં ક્રજીદતે ।। 
દિવસે સૂવાથી અથવા જેમતેમ બેત્રી 

રહેવાથી, ઊભા રહેવાથી અથવા ડોક વગેરે 
“અવયવે। આડાઅવળા રહે આએ રીતે ઊ'ચા 
ભાગમાં નેવાથી કોપેલે। વાયુ કક્થી વીં'ટાઈ એ 
શ્રાકના પાછલા ભાગમાં રહેલી મન્યા નામની 
“ચૌદ ડિરાએને સન્‍્જડ કરી દે છે, એ 
 *સન્યાસ્ત'ભ” રાગ કહેવાય છે. ૭૪ 

રીવા-માતનદયાતવિજવોયતિરીણમે:-ઝાકતિનસ્યાસેન 
કાડતિશરત મિસ્ત-ત્રીવફિનિટત્ત ચથા ર્નારેત- 
સુવરિ માને ચજ્તિરીક્્‌ળ લેત ત છવ જૂવિતો વાતઃ 
શ્ઝવ્વળાડડયૃતો મન્ચાલ્તદ્મ જ્રોતિ; ત્રીવાગા# યયાર્રામે 
શવુર્ટ શિદા મન્વાલંરાઃ, તથા ચામર વિંટ:-“વવાટ્‌- 
જ્રીવાકષિદ સન્યા: દતિ, તાયાં સ્તનને પરોતિ ચ |] 
(અ ટીકાને! પૂર્ણ અર્થ ઉપર અપાયે છે. ) 

૩ મન્યાર્ના-વરીવાપશ્ાઢ્મામણ્યવુર્શનારીનાં રિયા- 
હ્ત્ાર્જિવિલ-*સુઘ્તાશૃતવાયુઝતઃ સ્સશ*મ:-ડોકની પાછલા 
ભાગી રહેલી ચૌદ નાડીઓનુ” દિવસે ઊંઘવું વગેરે 
કારણે કાપેલા કષ્યુક્ત વાયુ વડે ઝલાઈ જવુ*, તૈ 
“મન્યાસ્ત'ભ? નામે વાતચ્યાધિ કહેવાય છે. 

ભા. દછ 





અમ લક્ષ ચિષિત્તાતાટ- 
સન્યાસ્ત'ભની ચિકિત્સા 
હ્શૂછીઝુત છાય ૧: [વિ થતસ્વતન્‌ | 
સ્ક ગયા ઝકાત દ્રયોસચેલ્‌ [ઇવ 
શજતાસ્વેન વા શ્રીગાતમ્વઝ્યાજરઝેસ્ય । 
ઘ્ર્જ્ઝર્ક્વાન્ઝનલ સ્ેટ્ચેટ્‌ ય્ટ્શે સિજ ૭૬ 
છુઝુસળ્દ્રમેસ્સેઃ સ્તવાડિ 1 

શ્રીયા સ્સરેેસેત મન્યાસ્તસનઃ પ્રશા્વિ 1881 

જાન્વયઃ-મન્ચાલ્તમ્સે ટ્શયૂઝીટતં, વમૂત્યા અજિ 
જસ્પિત વવા સ્ક સ્વેટ તથા ન્મ જ્રચોઝમેત્‌ 
શિવજી, દૈજત વા બ્ાન્ચેત પ્રવાણ્‌ અમ્તગ્ઝ, મથ 
છયે; વા પધા છાપ્છાચ વછુર: સ્ર્શેવ ॥ 
કુઝુટ-અળ્ઝ-ર ર્રવૈઃ સૌ: લૈન્ઘવ-અાગ્ય-લમસ્વિલેઃ મીવાં 
સભ્યે, શેત મન્વાસન્સ: શામ્યતિ ॥ મ 

સન્યારત'ભમાં દશમૂલનાં અથવા પચ- 
મૂળના કવાથને।, રૂક્ષ સ્વેદનનેઇ અતે નર્યને। 
ઉપયોગ કરવે!; ( તેથી મન્યાસ્ત'ભ મટી જાય 
છે;) વૈઘે તેલથી કે ઘીથી ડોક ઉપર માલિશ 
કરી આકડાનાં પાંદ્ડડાંએથી અથવા એર'ડાનાં 
પાંદડાંએથી ડાકને ઢાંડીને ઘણી વાર સુધી 
શેક કરવો. (તેથી પણુ મન્યાસ્ત'ભ મટી 
જાય છે.) કૂકડાના ઇંડાંતા રસને ગરમ કરી 
તેમાં સ'ધવ તથા ઘી નાખી ડોકને ચોાળવી; 
તેથી પણુ મન્યાસ્ત'ભ મટી ન્ય છે. ૪૫-૭૪ 

અથ થાદુસોવલ્ય છક્ળમાર- 

બાહુશેપષતું લક્ષણ 

એરેસે હ્તો વાસુ: ક્ોનચેર્લવસ્યતન્‌। 
સંલવન્વનસોવાત સમાર વાસુશોપઃ સતેરતઃ॥૪૮ 

કાન્વયઃ-અવરેશે દ્થિત: વાયુ? કજ-વર્ધસે 
શોવતેત , સલ-વન્ઘત-જ્ઞોવાત્‌લવૈર્તઃ વાછુશોવઃ સત્‌॥ 

ખભાના પ્રદેશમાં રહેલો વાયુ, ખભાના 
ખ'ધનને સૂકવે છે અને તે ખભાનુ' બ'ધન 
સુકાવાથી વેટનાવાળેો ખાડુશેષ” (ખાહુડું 
સુકાડું) થાય છે. ૭૮ 


ન વાટ; શોવ:-અલવવેરાલ્યવાયુક્ત-સંઘવસ્થ- 
ક્ષોવળાત-ખભાના પ્રદેશમાં રહેલા વાયુએ કરેલ 
અભાનાખધનના શોષણથી થતુ આખા હાથનું સુકાઈ 
જવુ", તે “બાહુરોવ” નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 











૧૦૫૮ ભાવપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 
થાછુશોપણ ચિજિણા- મતરોગે। શ્ીતળઝસેસ સ્વં, સગુવરમે 
આહુશેધ્ષની ચિકિત્સા શિદ્વિની ન વર ॥૮૬॥ _ 
ચાઇસોષે વિવેત્‌ મુત્ર સાવઃ જસ્વાળજં સરસ મૂર યતાયાસયથ વાત્મટ્ઝ, તશાડડત- 


થળાયૂન ત તોવ લન્વવેત સમન્વિત, 1 
યાઇસોવજરે વાતે ઘન્યાસ્સષ્લે સ સાતે 1૭૨॥ 

મત્વયઃ-ચાદશોષે સુતા મરત વસ્યાળજ વષિ; 
વિવેત્‌। વાદુશોવ7રે વાત ૧ સન્‍્યાત્તનમે થઝામૂર- 
શત તોય લેન્ઘવેન લતન્વિત શહ્યતે || 

ખાડુશોષ રોગમાં જસ્યા પછી મહા- 
કલ્યાણુક્ત નામનુ ધી પીવું. ખાહુશોષ કર્‌- 
ના૨ વાયુમાં કે મન્યાસ્ત'ભમાં ખદ્ઞા-ખષાટનાં 
મૂળિયાંનો કવાથ સૈ'ધવ સાથે પીવે, એ 
ઉત્તમ છે. ૭૯ 

શયાયશઇુજદ્ય છક્ષળતાટ- 

શ અપખાહુકનુ' લક્ષણ 

ફિરઃ સહ્ોરવ યારુસ્યઃ સ જુર્યાર્વવાણુવણૂ 11૮૦ 
અન્વય:-વાદુણ? ઘ$ શિત ઘસેચ્ચ આવવાટુક 

જુર્યાત્‌ ॥ 

ખાડુમાં રહેલે। વાયુ, ખાડુમાં રહેલી 
શિરાએનેો સકોચ કરી ' અપખાહડુંક” 
નામના રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. ૮૦ 

રીજ્ા-શિજ્ઃ ઇશરત ; સ નવાઝ. ॥ 

તઇ્ય ચિષિત્તા- 

અપખાઢુકની ચિકિત્સા 
હ પરમોવધતપવાઇુર-વત્વાસ્સતમોસ્કેઝન- 

»% બે જતની ઉપલસરી, સમેરવો, ગધી 
સમેરવો, હળદર, દાસ્હળદર, તગર, કપૂર, ભોરી'ગણી, 
દાડિમસાર, તાલીસપત, તેપાળા, હરડે, બહેડા, 
આમળાં, ઈદ્વારણા, પવ્મકાઇ, એલચીદાણા, નીલ- 
કમળ, દેવદાર, મજીડ, ચણુકબાબ, વાવડિ9, 
નાગકેસર, નગે]ડનાં ખીજ, ઘઉ લાં, અજમા, વજ, 
મોથ અને ચમેલીની કળીઓથી પકાવેલુ' ઘી 
₹ કહાણુઘૃત ' કહેવાય છે. 

4- કવનતઃ થચાછુઃ થસ્તિન્‌ વાતજજરસશિરાન 
હંજ્ોચાત-જેમાં વાયુ તયા કડ્દે કરેલ શિરાએ।ના 
સ'દાચને લીવે આખો હાથ જતો રહે છે-એટલે પોતાનુ 
કાર્ય કર્ધા અશક્ત થઈ નકામો થાય છે, તે 
અપખાહુક નામતો વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. ઉપરને 
બાહુશે।ષ કેવળ વાયુથી થાય છે, જ્યારે આ અપ- 
બાહૃક વાયુ તથા કદ _બ'નેથી થાય છે, 

ધુ તમા 





મસુતાસ્વત્લં વિતેટ્ર 1 યુઝીત થો સાવર્લેત તર, 
મવેર્લા વગ્રલપ/નયાછુઃ ॥૮૨॥ 
અન્વયઃ-અવવાછુઝ-મન્યાત્ન્મ-જર્પ્યઝનુનતોને 
શીગ્છઝજેન નસ્તરે (રેચ), તકુવરને ગિજ્િની ₹ 
3૪: ૧૪-સવષન્‌ ( મવતિ) ॥ યગાયા; જૂછમ, મ 
છું ૧ાહ્મિદ્રનં, તથા સાત્તગુપા-સ્ઉ ૧ વિત્વેવ્‌ | ૧: 
માવરસેન નસ્ય યુન્નીત, અલૌ વગ્લમાનવાદુઃ મરે ॥ 
અપખાડુંકમાં, ડોકની હાંસડીની ઉપરતા 
રાગમાં અતે મન્યાસ્ત'ભમાં ટાઢા પાણીથી 
નસ્ય આપડું અને શાંત થયા પછી જિમિની 
તથા ગૂગળનો ઉપચેોગ કરવે! એ ઉત્તમ 
ઔષધ છે. ખપાટનાં અથવા પાશિભદ્ર નામની 
કરજની એકજાતનાં મૂળિયાં વાટી કત્ક કરી 
પીવો અથવા કૌચાંનો સ્વરસ પીવો, જે 
માણુસ અડદના રસનું" નસ્ય લે છે, તેના 
ખાહું વજ «વા થાય છે, ૮૧,૮૨ 
રીચ્ન-વરાચા મૂજે વતત વિવેત્‌ તથ ૧ર 
મટ્યૂઝય, વારિમિદ્રોડગ “૧ર્ટર' દાતિ જોજે વાતા | 
માષલેલ 
છકડા 
ટુળ્ડુક્ઝટાજાવિજ્સ્ઝીસોજૈઃ | જાર્વાલઝારિયશળ- 
ગીગરુસત્યરોજ-સથેન ઘસ્તવિરિતસ્થ રહેત 
સાવિ॥૮ર્‌॥ 
શળ્ડ્યા સત્ામવિજવ શતવુષ્વવા સ લન્ડ” 
સૂછજષુતતેવયા વર્યા | સણાયઝાડજતઈતા” 
જુવે માવાય્વસેલસુવવાુહર હિ લેઇન્‌ (જ 
શન્વયઃ-માવ-મતવી-યવ-જુરળ્-૦૦ટછારી- 
સોજગ્ટ-રુળ્ડુજ-ગટા-રુજિજચ્છુ તોવૈટ, જાર્વાલજ-કશ,- 
શ્ષળ-વીજ્,-ગુજત્ય-જોજ-વવાયેત, ભવિ ૬ વછ- 
કશન ર્‌લેન, શજ્યા, ઘતામષિગન, અ શટપુષવી, 
સર૦૪-મૂઝ%-વુનરનતયા, સરળ, સદના-૧-છ- 
થતા,-સ્‍ટુજેઃ હિવકરળ્‌ ઇનર સાયાલ્ને ટિ તૈઝજ્‌ થ0- 
જહુરન્‌ (સતિ) ॥ યે 
અડર, એલચી, જવ, કાંટારેરિચે।, ભોરી- 
ગણી, ગોખરુ અરલૂ-મોટા અશ્ડૂસાતા મૂળ, 
ટચ, વાળા, કપાસિયા, શભુનાં બીજ, કળથી 
અને મરીનદ ડવાથથી તેમ જ બકરાના માંસ 
ના રસથી, સૂ'ઠથો, પીપરથી, સુવાથી, એરડા- 


ખીજે ભપ્ગ-વપ્તવ્યાધિએદ કે ૮૦ વાંુસ'બ'ધી રેગેપ્તેદ અધિકાર 


૧૦૫૯ 











નાં મૂળિયાંથી, સાઢોડીથી,નસોતરથી, રાસ્રાથી, . 


અપાટથી, ગળાથી અને કડુથી પકાવેલુ તૈલ 
“ માષ તૈલ' કહેવાય છે અને તે અપખાડુકને 
સટાડે છે. ૮૩,૮૪ 

મથ વિશ્વાચરીહક્ષળમાટ- 

વિશ્વાચીવુ” લક્ષણ 

ત પ્રત્યજશજઠીનાં થાઃ જળ: ઘાછુવૃષત* 1 
ઘાત્તેઃ વર્મ્ષવકરી વિશ્વાતી તા સિમઘતે ॥૮૭॥ 

જન્વચ.-વ્રાછુ-૨૪ત: તહ ક્રતિ મકુછીનાં ચાઃ 
વયત (શતિ, શાર ઘષ ચા ) ઘાહોઃ જસ-લય-જરી, 
ઘા વિશ્વાસી નિયત ॥ 

ખાહુંઓના પૃષ્થી માંડી હાથના ઉપરના 
ભાગ સુધી ૬રેક આંગળીઓ ની જે જાડી નસો 
છે,તેઓને ટ્રષિત કરી ખને બાહુઓતું પ્રસશવુ'- 
સ'કોચાલુ' વગેરે કામોનો નાશ ફરનાર જે 
જાગ થાય છે, તે “ વિશ્ચાચી ”* કહેવાય છે. 
(આ રેગ એક ખાહુમાં પણુ થાય છે. ) ૮૫ 

રીજ-૧૦૪૬1-મટાજ્ઞાયુ,, તહન-ટહ્સદ્યોપરિમામઃ, 
“ત વર્રોડત્ર ૩૫રિવાપ;; યધા મૂંમિતડનિતિ । 
કુતાયમથઃ-યાઇુરઇતઃ વાહો: ઇજ વાઇુજઇમારમ્ય, તઝ- 
ત્રતિટૃહ્તતટં, ચાવળસી ટલ અજુછીના થા. જતા?) 
સન્ટુઘ્વ; વ[છોઃ દ્રણા(ળાજીસનાહિજમીકતજરીઃ મવતિ, વા 
રૂટ વાતશ્યાષિળુ “ વિલાચી' રત્યુસ્યતે, વણો દિતિ દત 
સમ્મવપર્‌તૂ) પરજરમન્ાપે ઘાટો વેગથી મર્વાસે ર 
(આ ટીકાના સપૂર્ણ્‌ અર્થ ઉપર સમાવ્યા છે.) 

અથ વિશ્રાચીચિજિતણા- 

વિશ્વાચીની ચિકિત્સા 

ભૂછીમઝામાથાથ_ લૈહાસ્યનિત્રિતમ્‌ । 
સાય મુસ્ટવા વિવેક વિશ્વારયાતવવારઝે ॥૮૬॥ 

બન્વચઃ-વિશ્યાર્યાજ્‌ સવકાદુઝે લાય ટ્શમૂઝી-વા- 
સાવ-વવાથ તેઝ-માગ્ય-મિત્રિત સુગત્તા નહ્ય વિષેત્‌ | 

વિશ્ચાચી કે અપબાહુક રોગમા સાય 
ટાલ્ષે જસ્યા પછી ઠશસૂલ, ખપાટ તથા અડદના 

૮ વિષ ફતિ સાસ્યૅડશ્યયવ્‌ , વિજુ-વાછુરઇત; ત 
ચાવત્‌ અજ્જિસ્‍્ડસવયન્સ લતમાવેન બા-સતન્તાત્‌ 
શતિ-મરઇલિ-વ્યાધ્ોતિ ચા ૧1 વિશ્વાસી, 'રિયુ-ઝા- 
ઘૂવૅજ-રાણ પતાવિતિ હિગન્તાર દૌવ-બાહુના પાછલા 
ભાગથી માંડી હાથના ઉપલા તળિયા સુધી-તેની 
નડી નસે! પર્યત એક સરખી ચોપાસ જે વ્યાપે 
છે, તે વિશ્વાચી નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 








ડવાથને તેલ તથા ઘીોથી મિશ્ર કરી તેનુ” 
નસ્ય લેવુ”, ૮૬ 
માષાદ્તિલ 

માર્વાલન્યુવઝારાર્સસૂઝવરિણસુમિઃ । 
ઘત્વાશ્િવગટાશય(મિઃ સિર લેસ સતાનરણૂ॥૮૭॥ 
જ્પ્ય મારતાસન્યાટ્ાઇુસોવાવયાછુજો । 
વિશ્વાચીયસતાઝઞાવિ વક્ષાઘાત તચાડટ્તિણ્‌॥૮૮॥ 

અન્વચ;-મજ્ઞાશનાત્‌ છર્પ્વણુ તાવ-લિન્ધુ-ઘા- 
શજ્ઞા-રશકૂકજ-રિજુમિઃ વચ્ા-રિવગટા-સાલ્યામિઃ 
લિટર સઢ સનાચર્‌ (ઝવયુચા સત્‌) વાદુશોવ-અવરાટુજો, 
અરસા વિશ્નાચી, વક્ષાઘાત, તયા ચ સાટિતવ્‌ સવિ ટૂન્‍્વાત્‌ | 

જમ્યા પછી અડદ, સે'ધવ, ખપાટ, 
રાસ્તા, દશમૂલ, હિ'ગ,; વજ અને ખીલીનાં 
મૂળથી પકાવેલુ” તેલ, સૂઠ સહિત ઉપયેઃગ- 
માં લીધુ' હોય તે! તે બાહુશોષ, અપખાડુક; 
અત્ય ત વૃદ્ધિપામેલી વિશ્વાચી, પક્ષાઘાત અને 
અદિતતરાગનેો પણુ નાશ કરે છે. ૮૭,૮૮ 

અયોર્ષવાતલ છક્ષગમાટ- 

ઊધ્વવાતનુ' લક્ષણ-- 
અણઃ પ્રાતિટ્તો યાયુઃ ગ્હેબળા માસ્તેન અ । 
1સ્થારુસ્કૂર્સ્યવાતઃ લ ૩૯૧તે ॥ ૮૨ ॥ 

અન્તમઃ-*રુવ્લના ચ માહ્તેત (ભપાનેન) અઘઃ 
ક્રતિટ્લ. વાયુઃ (સતાનનાયા) ૩હ્માર્વાદુસ્ય થરોસિ, 
છઃ જાર્ષ્યવવાલ. ૩ન્‍યલે || 

પોતાનાં કારણોથી ખગડેલા અપાનવાયુ- 
એ અને કફે નીચે જતાં રોકેથ્ો સમાનવાયુ 
(ઊચી ગતિ કરીને) ઘણા એડકારો ઉત્પન્ન 
ફરે છે, એ “ ઊધ્વ'વાત ' કહેવાય છે. ૮૯ 

ટીકા-વાયુઃલમાનવાયુ, મારતેત-ગવાતવાયુના 
સ્છેતુયુદેન, અવ,ક્રસિદ્તઃ-મષો સિક્ટૂઃ 1 ' 

થાથોર્ષ્ટવાતધ્વ ચિષિતા- 

ઊધ્વ'્વાતની ચિકિત્સા 

મામાર્શા વિશ્વાવા,-સ્તત્તસ્વા યુજ્ફાર્જસ્વાવિ। 
ત્રય વ્ય ચ પથ્યાથી,-થતુરસ હિરજી અંમૃછમ્‌॥ 
ઘર: સેન્લવમામસ્તરસ્વે સિત્રસ્સ/ત । 
સઝ્ભૂષ્યવારતે, ઇન્વેલર્સુબર્સ મુળ ॥ ૧૬11 

4 ઝર (શતઃ) વાતઃ-શમાનવાયુઃ ચહ્તિન્‌ સોમે 
જજાવાનતાયુમ્યાણ્‌ સયો નિજ્ટઃ તત્‌, ઘ જીબવાત.- 
જે રાગમાં કફ તથા અપાનવાયુએ નીચે જર્તા 
શકી દીધેલો! સમાનવાયુ ઊંચે જઈ ખૂન એડકાર 
કરે છે, તે ઊષ્જવાત નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે, 





૧૦૨૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


-_...-.................................જબાતઇસબાણઇઝાણનન,.............૦૦૦..........-------------::::::::ૂૂ-- 





અત્વવઃ-વિશ્વાચાઃ ૬ર મામાઃ, શટૂરારરવ અવિ 
લસુસ્યા. (માનાઃ), વશ્ચાયાઃ તઃ છવ(માનાઃ), ચ 
વંશ? દિશ ચતુર, ₹%: લન્થવમામ;, તતુસ્ય અ 
સિત્રજ્મ્‌-ઇતત્‌ ચૂખિત્ત સુ (૫ત) અત સરદ્ધ 
છવા દૃન્તિ 1 

સૂઠના દશ ભાગ, વરધારાના દશ ભાગ, 
વરપારા ન મળે તો નસોતરના મૂછાના દશ 
ભાગ, હરડૅના ત્રણુ ભાગ, શેકેલી હિ'ગના 
શાર જ્ઞાગ, સૈ'ધવને। એક ભાગ અને ચિત્રક- 
નૈ. એક ભાગ, એ ખધાંનુ' ચૂ્યું કરી ખાધુ 
હોય તે! તે આ શરીરમાં ખૂબ વધેલા ઊધ્વ'- 
વાતને। નાશ કરે છે. ૯૦,૯૧ 

ટીજ્-કળ જૃટ્રા(ાઝામે ગિગન્યૂઝ પાઘ ॥ 
ર શયષાખાનદવ થક્ષળવાર- 

ક સાધ્માનનુ' લક્ષણ: 
સાટોપત-તુત્રર્સતાપ્તાતવુરર રાજ્‌ । 
જ્ઞાય્ાતતિજિ ત્રાનીતાર્ઘોસવાતાનતિસોવતતત્‌ ૫૨૨ 

અન્વય -વાલ-નિદષેષયમ વાટોવ જશ આપ્તાતમ્‌ 
બ્‌ અતિ-૩૫ક્સ (થાત ત) પોર્ન માપ્તાનણ્‌ 
રૂતિ જાનીનાત્‌ ॥। 
.;, નીચેતે। વાયુ રોકાવાથી જે ઉત્પન્ન થાય 
છે, વાયુનો ગડગડાટ જેમાં ચાલુ થાય છે 
અને ધમણુની પેઠે જેમાં પેટ ફૂલી ન્નય છે 
અને તેથી જેમાં અતિશય ઉગ્ર પીડા થાય 
છે, તે ધોર રાગને “ આધ્માન ? જાણુવે।. ૯ર 

રીજ્ના-ગારોવઃ-શુરળુરાશય્ઃ, મરતાષ્માત-ડાલ- 
પૂર્મેમલ્રારત્‌, વાતનિરોધગ-પધોવાતનિરોધગનૂ ॥| 

કથ આાપ્માનધમ ચિરિદ્ણા- 

આધ્માનની ચિકિત્સા 

આાધ્તાસે છતૂતે વૂ ટીવતે પાચનત તતઃ । 
જરાવકિવાં જુ્વાટાલસમે સ શોઘનવ્‌ ॥૨ર॥ 

સન્‍્તયર-ઝાષ્માને પૂવે ઇસુન, તત શીપત (ત) 
વાચન, ૧૩૦ નિજત્રાં, ઘસ્તિરસે ચ જ્ઞોઇસ છુર્ગાત્‌ ।1 

ક સા-લમન્તાત્‌ ધસ સ-વાસજૂમમબ્રાવટ્મૂતયુ₹- 
સયુત્રબ્ફનરૃત ગુરપુટાશરર્‌ જોતિ અજિત રોમેડધોવાત 
નિત્ેયગે-ડ્તિ-માષ્તાત., આાફ-વૂ્ડ૪-૫તા ઇન્‍્સાજઞ- 
સંયોમવો -ર્લ્યણાત્ગષિરરને સ્યુઝ-નીચી ગતિને! વાચુ 
શકવાથી થયેલા જે રોગમાં પેટ (પડવાશય), પવન 
ભરેલી ધમણુ જેવુ ફૂલી જઈ અતિશય પીડા સાથે 
ગડગડાટ શબ્દ ફરે છે, તે આજ્માન (આકરો) 
નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે કટુ 





આધ્માનમાં પ્રથમ લ'ઘન અતે પછી 
અગ્નિને પ્રરીસ કરનારાં તથા પાચન કરનારાં 
ઔષધે આપવાં તેમજ ચોગ્ય ઓષધેોથી 
ખરડેલી વાટ ગુદામાં 'ખોસવાની કિયા કરવો, 
પિચકારી મારવી અને શોધન પણુ દેવુ, ૯૩ 

નારાયણ ચૃણક# - 

ષવના મવેત્‌ જા ત્રિઝતા સ્વાત્‌ પછોસ્િતા। 
ભન્ઝારૃવિ વ ન્રાણ ચૂર્નસેઝતર વાર્ચેસ્‌ ॥ 
મવુનાડક્િત જિલાસ્તૂબમાદપાતનાશનત્‌ 1૨9 

અન્વવઃ-શર્ષતાતા જળા મધૈત, ૫છ-રસ્નિસા 
તિર્તા ત્યાવ, પછ ભન્ડાવૂ બિ પ્રાન્‌, પ 
ચૂ જારચેત(, આપ્યાતતાશને (તત્‌) ચૂમે ચપ 
શક્ષનિત છિશ્વાત્‌ 1 

એક તોલે પીષર, ચાર તોલા નસોતર 
અને ચાર તોલા ખાડ લઈ તેનુ' એકડું' ચૂર્ણ 
કરાવવુ'; આધ્માત રોગનો તાશ કરતાર તૈ 
ચૂભુ મધની સાચે એક તોલે! ચાટવુ ૯૪ 

દાસુષટ્ક-લેપ* 

છાલહનતતીઝુઝશતાણાહિસ્નુસેન્ધનેઃ । 
હિશ્તેટુભત્પિણેઃ સૂઝાપ્તાનયુવોર્સ્‌॥૧૫॥ 

અશ્યય -રાથ-દેમરલી-૩૪-શનાર્તા-હિછુ-ઉસ્થે. 
અગઝવિરેડ સુ; શર-માષ્તાન-યુવ-૩૧૬ ॥ 

દેવદાર, વજ, કઠ, સુવા, હિંગ અને 
સે'ધવતે છાશમાં કે લી'બુના રસમાં પીસી 
ગરમ કરીને શૂળા તથા આધ્માનયુક્ત પેટ 
ઉપર ચોપડવાં ( તેથી પેટમા થતુ શછ તથા 


2 સિછુતહ્તોજ નારયળલશ, ચટ્ાડડતમનાશને 
્રીતારાયળતુભ્યવીયે, યથા થીતારયળવીેળ હેલન” શછા 
ચતે તવાવલ્ય ચૂનદ્વ વ્રમાવેળાપ્માનરોમોં મશ્રીિ 
સતામજ ગૂને-નાલવશવૂર્ષવ્‌-વિષ્ણુસ હિતામાં કહેકું 
નારાયણુ નામતુ અથવા આપ્માનરાગનો નાશ કરૂ 
વામા શ્રીનારાયયુ સરખા સામટવાળુ'-અર્થાત્‌, 
શ્રીનારાયણુના પ્રભાવથી જેમ દૈત્યોના ટોળા નાસી 
જન છે, તેમ જે ચૂર્ણના સમયથી આધ્માતરોળ 
નાશ પામે છે, તે કારણે શ્રીનારાયણુના જેું પ્રભાવ” 
શાળી ચૂર્ણ્‌-નારાયણુ ચૂર્ણ" કહેવાય છે 

* ઘટ્‌ ૧ર્તાળણ્‌ મસ્યોવષિલસૂ ચેતિ વટજમ, કરશ 
કરજવીનાં વટ્ક-રાણ્વટ્જ સહ્ય જેવ -દેવદાર વગેરે ૪ 
એસડિયાના સમુદાયને! કરાતો લેપ તૈ દેવદાસ્પટ્ક 
લેપ કહેવાય છે. 





ખીજે ભપ્ગ-વાતત્યાધિએ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રેગેપ્તેપ અધિકાર 


૧૦૬૧ 








આધ્માત રાગ મઢી જાય છે.) ૯પ 

સૌજ-શૈમવતલી-યચા । 

મહાનારાચ શ્સ- 

અમવાડડરમ્વધોઘાત્રો ૨ન્તી િસ્જા સ્ઝુટી તતા 
મુલ પત્યેસ્સેવાતિ વ્રાત્તાળિ વછતાત્રથા ॥ ૨૬ ॥ 
તતાસિ લણ્છુટ્ય સર્વાજિ ઝહાટજગુરો વરેત્‌ 1 
સત્ર તોવેડલતે મામ જવાવતગસેવચેત્‌ ॥ ૧૩ ॥। 
સિસ્વજમેવાછવીગરધને મતા વતાત્રવા 1 
લઝુવહણુતાન્યેલ તસ્તિન્‌ ઘાયે શતઃ ઘસેત્‌ 1૨૮॥ 
સ્વાજચેદ્નઈ સન્રે વાવત્‌ છાયો ઘતો મવેત્‌ | 
તતઃ લવે મક શવાજવીત્તતઃ ।૨૨॥ 
માનાજ્ન્નાન' ચ માલ્વાર્‌ થો સ પાસ્તા 
ન*ઘજઞાટ્દ્ો ચ રીટ સાવયાપવિમરેપેત્‌૬૦૦ 
સ્તો તાતત્તતાત ડવ મક્ષિતો ₹સિકાનતિતઃ। 
સજેત સીતજેનૈવ સેમાસેસાન્‌ વિતારાયેત્‌॥૬૦૨॥ 
આપ્તાતે રૂજતાતાહે ત્રચાય્તાતે તશેવ સ્ત 1 
૩રાવર્યે વમ મુસ્મળ્‌રસાન છર્ત્યલો | ૨૦૨ ॥ 
લેસે જ્ઞાન્તે તુ મુઝ સકેતર્લાટ્ત રિ 1 
તતશ્તત્‌ લેન્વવેતાવિ તતો જ્સ્વોર્સે મતાર 1૨૦૨ 

મન્ટજ:-મમવ શાર મઘઃ, ઘાત વતતી સિજ 
ભુરી ત્રિશા, સુહ્તા, પતાનિ વ્રત્યેજ વહનાત્રયા ત્રાવ્ાળિ, 
તાનિ સર્વાજિ સુર્ય નઝ-આરજયુમે વચેત્‌, તત્ર તોરે 
શરમ મામ જ્વાચણૂ બવશેષસેત્‌ , સદ્તિન્‌ હાથે ૧૭- 
માતયા નિલ્યશ-સૈવારવીગાતિ નવાતિ લસુવલરતાસિ 
04 શનૈઃ વચેત્‌, મન્ર્ઘૂ મતઝ ઝયાળગેત્‌, ચાવત્‌ 
ઘષ, ઘનઃ મવેત્‌, તતઃ શરવે કિવેત્‌, રટ સટો માપન 
શયાઈન-વીઝતડ બીન માળાત્‌ તાળ(ત્‌, છ ચ મહિ 
શાજ્‌, દ્રો ચ પાર્રાત્‌ત્રો અ રસ્ઘજાત્‌ (ક્ષિવવા ) ચાસ 
ચાવત્‌ વિમર્ર્ચત્‌ 1 મય સાસચતાસા (જઃ શ્ીતરેન નરેન 
"૧ રસિા-મિતઃ મક્ષિતઃ (સન્‌) અઘો આવ્યાને શૂઝ 
આમાટ્‌ %હ્યાથ્તાત તથા ચ રટાવરતે તથા ગસ્તમ્‌ ૩૬- 
રાળિ રતિ ૯ । વૈમે જુ સન્સ રજસલટિત ૨૪િ સુસ્ત, 
જત: તત્‌ સેન્થચેત અવિ તતઃ મતાજ્ટ્વ્યોવનમ (મુન્ની) ॥| 

4 નાન બાવાતતિ-માશવતિ, ચછ્ મરાળો સરૂ 
નાભ, નારમ્‌ શાવાસતીલિ-નાસર:-* મન્યેમ્યોડજિન- 
ફૃતિ ૪2, સટીયનોં ન0(15:-ઝટ/3709:, ઝપ/ઝરિ- 
સાશને સટાનારાચસટશો ₹8ઃ-સટાનારચર:-લે કતો જે 
નાશ કરે છે, એવુ' સળગ લોખ'ડી બાણુ-નારાચ 
કહેવાય છે, એવા મોટા બાણુની પેટે જે આપ્માન 
વગેરે રગત! નાશ કરે છે, તે મહાતારાચ-રસ 
કહેવાય છે. 








હેરડે, ગરમાળો, આમળાં, નેપાળે, કડું, 
થો૨, નસોતર અને મોથ, એ દરૈક ચાર ચાર 
તોલા લઈ સઘળાંને ફૂટી પાંચસો તોલા 
પાણીમાં પકાવવાં; એ પાણી આઠમા ભાગે 
ડેવાથરૂપે ખાદી રાખવું; પછી તે ડવાથમાં 
ચાર તોલા છાલ વગરતાં નવાં નેપાળાનાં 
ખીજ ઝીણા વઅની પોટલીમાં ખાધીને 
પ્રીર્‌ ધીરે પકાવવાં. અચિની ધીમી આંચ 
દેતાં એ ડઠવાથ ઘાટો થાય ત્યારે ખરલમાં 
નાખવો અને પછી તેમાં આઠ ભાગ નેપા- 
ળાના ખીજ, ત્રણુ ભાગ સૂંઠ, બે ભાગ મરી, 
બે ભાગ પારો અને બૅ લાગ ગધક નાખી 
એક પહેર૨ સુધી છૂટના કરવું, ગેટલે “ મહા- 
નારાચ' નામને1 રસ વૈયાર થાય છે. એ 
રસ ટાઢા પાણી સાથે એક રતીજ્ાર ખાધો 
હોય તો તે આધ્માન, શલ, આનાહે, પત્યા- 
ષ્માન, ઉદ્દાવત", શુલ્મ તથા પેટના રેોગે।ને 
સટાડેજ છે. પછી રોગોનો વેગ શાંત 
થાય ત્યારે રોગીએ પ્રથમ સાકર સહિત દહીં” 
ખાવું, તે પછી સૈ'ધવ સહિત દહીં ખાવુ' અને 
તે પછી જરાક દહીં-ભાત ખાવાં, ૯૬-૧૦૩ 

૩5 કત્યાય્ાનથ છક્ષળમાટૂ- 

પ્રત્યાધ્માનવુ' લક્ષણ 

વિઘ્ુ્વાગ્જટર્ય તવેવાતાસયો ચિન્તા 
વ્રત્વાપ્તાતે વિગાનીવાત્‌ યજટવાજીજિતાતિઝમ્‌ 

કન્વયઃ-વિસુજ-પાર્થ-ટ્ર્યવજ્‌ આતાશય-રિતે 
છજ-વ્વાછીસ્તિ-ગનિહ ત્‌ (૧ ઇત્યાય્ણાતે નિસાસીયાત્‌ | 

પડખાંએતે તથા હૃદયને છોડી આમા-' 
શયમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ અતે જેમાં કકૂથી 
વાયુ શકાઈ ગયે! હોય એવો જે આધ્માન 
જાગ તે જ “ પ્રત્યાધ્માન ”* કહેવાય છે. ૧૦૪ 

ટીગા-વિસુજવાર્થર્રચ-વાર્ષરૃર્ચ વિદ્ાચ ગાત, 
લરેલ-ગાપ્તાન, જયત્રાજીસિતાતિક-અવેતાવશ્ટૂવાલસૂ ॥ 
(આનો અર્થ. ઉપર છે. ) 





2૮ રતિન્તમ્‌ લાષ્સાનપૂ-ોંજાલ્‌ વૈવરીત્મેન ી 
આતે વાર્ષરૃર્ચે વિટ્દાવ આામાશચે ૩સ્થિતત્ાત્‌-ઉપર 
કહેલ આધ્માનથી ઊલટી રીતે પડખાં તથા હદયને 
છે!ડી પકવાથય સિવાય આમાશયમાં ઉત્પન્ન થતો! 
આપ્માન "કે આફરે પ્રત્યાધ્માન ફહેવાય છે. 


૨૦૨ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ્‌“ડ 


ક્કકક્-ક-ક--ડડડ કડ 





શય ઘ્તાષ્માનસ્ત ચિજિરતા |] 
પ્રત્યાધ્માનની ચિકિત્સા 

પત્નાધ્તાને લળુ પત્ત જુ્વાત મતને । 
જ્‌ીવનાટ્રીનિ યુગીત પૂબવટ્સ્તિઝમ ચ ॥ ૨૦૫ ॥ 

શન્વય -પ્ત્યાાને લયુતવતે થતનતનસને જુર્જાત્‌, 
શૈવન-મારરીસિ અ વૂર્કવત્‌ જત્તિસમ યુગ્ીત ॥ 

પ્રત્યાધ્માન ઉત્પન્ન થાય ત્યારે વમન 
તથા લ ઘન કરાવવાં, દીપત તથા પાચન વગેરે 
ઔષપેને પ્રયોગ કરવો અને આધ્સાનની પેઠે 
જ પિચકારી મારવાની કિયાને। મથો।ગ કરવે।. 

કથ વાલાઈીછાથા હક્ષળતાટ- 

વાતાછીલાનુ' લક્ષણ 

વાસિસ્ધક્તાત્‌ સઝ્ઞાનઃ સારી હિ વાડ્ચરર 
બછીછાવજ્‌ ઘતો ત્રન્વિસ્ધ્વતાયત ઝત્તઃ ॥ 


યાતાછીકાં ગિગાતીવાટ્રિ્લાઉનિસેસિતોન્‌ 11૬૦૬ 


અત્વચા-તામે સધત્તાત્‌ સઝાન , સચાશે ચર થા 
સજ, શકીછાવત્‌ ઘન, ઝર્ષજૂ આયત ઝુત્નત, 
શ્રન્વિ (સવત), ઘરિદ્‌-મામનિતિપિની ( તા ) તાત- 
શઇીછા વિગાસીયાત્‌ | 
નાભિની નીચે થચેલ, ચાલતી અથવા 
સ્થિર, પથરાના ટુકડા નેવી ઘાઢી ( મજ 
ખૂત), ઊ'ચે લાંબી અને ઊચી જે ગાંઠ થાય 
છે, તે લિંગ, ચોનિ તથા ગુદાના માગષને 
રાકનારી ( હોવાથી વિષ, મૂત્ર અને પવનને 
રેકતી) “વાતાઘીલા ”* જાણુવી, ૧૦૬ 
રી-મછીઝા-વટુઝ વાવાળસળ્ટ , આવત -દીઈ ર 
વાતાઈીરેતિ સ્તહ્તવદ ન તુ વિજ્ઞેવરદુ વ્યાવર્સ્યામાવાત્‌ । 
, વરિ્ામતિપોધિની- જેદામમુર્નિત્તેષિનીં, તેન 
, “મજાવરોઘ સૂચિત 1 પિત્ત કરેલી કે કફ કરેલી 
(અધીલા હોતી નથી, તેથી અ સ્થળે “વાતાઈીલા ' 


ન મદ્િ-મરિઝિતીુત્યરાકિન્ય જાતિ, જ આવને, 
“સાતોડનુવસરસેજ ,” થવ,શવોશ્સહિતાત-સઈીછા-ઝત્ત- 
ચે ગાયવાનો વર્ઝુઝ જાવાળવિસેવ , તતુન્યો જ્રન્જિ 
રિ સહિત. સછી, વાતગન્યા નાસતા થા શટોછા- 
વાતાષ્રીછા-હાડકા જેવા ફકણુપણાને ધારણુ કરતો 
ઉત્તરાપય દેશમાં થતો એક જાતનો ગોળ પથરો, 
અકીલા કહેવાયે છે, એ પથરા જેવી રોગરૂપ ને 
ગાઠ તે પણુ અડીક્ષા કહેવાય છે, અને વાયુથી થયેલી 
તે અકીલા જેની ગાય, તે “ વાતાછીલા ” નામે વાત- 
જ્યાધિ કહેવાય છે 





એ નામ જ સમજવુ પણુ વાયુએ કરેલી અકીલા 
એવો ભેદ_સમજવેો નહિ, હક 
જથ કત્યટીઝાચ છક્ષનતાટ- 
પ્રત્યટીલાનુ' લક્ષણ 
ષ્તામેન શતાયુ વાતગિળ્જૂઝરોસિતીન્‌ । 
પશ્ચછોઝામિતિ વરેગ્તકરે સિજમુઈયતાત્‌ ॥ ૬૦૭ 
અન્વય -શ્તાળ્‌ છવ રગ્ઞાયુનાં વાત વિડૂ-સૂઝ- 
રેપિની બટર તિથન-ઝત્નિગાં “વ્રવકોઝા? વરે ॥ 
એ જ અધીલા વેદનાથી યુક્ત અને વાયુ, 
વિછા તથા સૂત્રને રોકનારી અને પેટમાં ભે 
આડી ઉત્પન્ન થઈ હોય, તે! તેને “ પ્રત્યકીલા ” 
કહેવી. ૧૦૪ 
રીજા-પતામેવ અછોઝામેવ, ગટર તિર્યગુર્વિનામિતિ 
સૈદ્રઃ | (આતો અર્થ ઉપર છે ) 
તત્રાવિજિત્તામાટ- 
વાતાછીલા તથા પ્રત્યછીલાની ચિકિત્સા 
સછીજઝાયા- સિવા જાર્યા સુસાલ્યાન્તદનિષપે ! 
સૂળે સ્્શિગારિયાત્ર વિવ્વેટુજેત વારતા 1૬૦૮ 
શન્વત્ર -મુસ્તદ્ય માન્તરવિદ્રષે. કિવા અડીશયા? 
(કવિ) જાર્વા, યત્ર ચ ઢિઝુ-માર્જિ પૂણ ઝેન 
થાર્‌ળા વિન્વેવ || 
શુલ્મની અને આંતર _ વિદ્રધિની જે ચિકિ 
ત્સા કહેવાશે, તે જ અધીલ્ષાની પણુ કૅરશી 
અને આ રાગમાં (નીચે કહેલુ) હિ'ગ્વાદિ 
ચૂણુ' પણુ ગરમ પાણી સાથે પીવું, ૧૦૮ 
હિ'ગ્વાદિ-ચૂણુર 
હિશ્યત્રન્યિસ્યાન્યગીરસતવાત્્વાન્રિવાકાશટી,” 
ચકમક છવળત્રય ગિજટુ ક્ષાસ્ટ્નં રારિમ્‌ 
૧્યાવૌપ્ઝસ્વેલલાદ્ઝસવુવાયોર્ય તશેમિ' તે; 
સૂઝ સાિતમેતરાકઝત્સ. સ્વાટ્ટીગપૂત્ટ્રે 1૦૨ 
બન્લય -હિજુ-ત્રન્થિક-ઘાન્ય-ગીર્ક-વચા-વત- 
યસ્નિ-વાકા-શરી-ર્ક્ામ્ઝ ઝવનતય નિજ્દુ# કટ 
થાસિમિ વચ્વા-વૌલ્કદ-ચનહાસ્ક-ટ્યુવા-ગોન્જટૂ ઈમિ 
જત અજ શદનસતેડ માનિત (જતા) વીતવળે 
ગ્ય સ્થાત્‌ 
હિંગ, પીપરીમૂળ, ધાણા, છીરું, વજ) 
ચવક, ચિત્રક, કાળીષાટ, કચરા, કે।કમ, ત્રણુ 
- ક્રતિમ્તા થષોછા-પૂતોજવ વૅજરીત્યેન ટર્‌ 
સિય ૩સ્કિતા-ઉપર કહેલી જ અછીલા પેટમાં જે 
આડી ઉત્પન્ન થાય, તે પ્રત્યછીલા કહેવાય છે. 





૬ 


ખીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએ કે ૮૦ વાયુસ'ખ'ધી શેગોાને1 અધિકાર 


૧૦૬૩ 





જાતનાં લવણુ-સ'ધવ, સચણી અને ખિડ- 
લવણુ સૂ', સરી, પીષર, જવખાર; સ્રાજી- 
ખાર, દાડિમ, હરડે, એર ડાનાં સૂળ, 
અસ્લવેતસ અતે ષક્ષાશીનુ' ચૂલુ કરી તેને 
આદુ'ના રસની ભાવના આપ્યા પછી બિન્ને 
રાના રસની પણુ ભાવના આપવી, એટલે 
“ હિ'વાદિયુણું ”* તૈયાર થાય છે. ૧૦૯ 

અપ તૂતીનણળનાર- 

તૂનીનુ* લક્ષણ 

અયો થા લેર્તા વાતિ વસ્તતૃત્રાસયોત્થિતા 1 
મિન્ટન્તીવ સુરોવસ્ચસા સૂની તાતનો પતા 11૨૨૦ 

સન્તયઃ-વચોં-વૂતાશવ-રસ્તિતા ચા વૈટ્સા ગુટ- 
શવ મિન્ર્ન્તી ર્વ શઘઃ ચાતિ, તા 'તૂતી' 
નામઃ મતા |1 

વિછાના સ્થાન--મલાશયમાંથી તથા મૂતરા- 
શયમાંથી ઊઠેલી જે વેદના જાણે ચુદ્દા; લિ'ગ 
તથા ચો।નિને ભેદી નાખતી હોય, તેમ પીડતી 
નીચે-તતેના તરફ જાય છે, તે “ તૂની *4 કહે- 
વાય છે. ૧૧૦. 

રીસ્ત-૩૫ધ્યૅ-નશિક્, મમ (| (આતે! અર્થ 
ઉપર છે.) 

ક% વતિતૂસીઈશ્ળનાટ્‌- 

મતિતૂનીવુ' લક્ષણ 

શુટોપસ્વોત્વિતા સૈવ પ્રતિનોમ વિ્યાવિતા 1 
સમે વજ્ઞાસષ યારે કતતૂતીતે ણોરપઘતે 1૨૨૨1 

મન્‍્સય:-સ7 ણમ ઝુ(-૩૧૯્-૪રિજિત કરિ 
વિષ્વામિતા (લતી) વેમેઃ વજા ચાલિ, તા “ધતિતૂસી ? 
શતિ રતે ॥। 


મે જ વેદના ચુદ્ામાંથી તથા ઉપસ્થમાંથી 
ઊડીએ અવળી-ઊંચે દોડી જઈ વારવાર 
ઉત્યત્તિ તથા ઉપશમ યામતા વેગાથી ષકવા- 


* હિજી આહિ સેવો તાનિ-હિત્વાશીનિ, તેવાં 
સૂર્ણણ-જેઓમાં હિ પહેલી હોય છે, એવાં 
આઓસઠિયાંતું ચૂર્ણ-હિ-ગ્વાદિ ચૂ કહેવાય છે. 

4 સૂળયતિ-લકોસયતે વાયુપુરોવલ્વ લૌત્રનેર્નગા' 
વર્ચો-મૂત્રારનાવ્‌ દર્યાન સદ્ય રતિ તૂળી-તૂતી વ, તળ 
યુંજોચે-સપિકરતે ઘર, મૌરાવિતાર્‌ છીજ-જેમાં વાયુ 
મલાશયુ અને મૂત્રાશયમાંથી ઊડી ગદા ત્થા ગુદ્ય 
ઇદ્રિય તરફ જતો તીવ વેદનાથી તેને સ“કાચી રે ! 





ઝને જલે તોડી નાખતો હોય એવી વેદના કરે, તે | 


વાયુ જ તૂની નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય જે. 


. 


શય તરફે નય છે, તે “ મ્રતિતૂની ”” કહેવાય છે. 

ટીજા-અચલ્ાયુત્યિસોમામિની, વેસેઃ-એેર્સારેમેડ, 
સુછઉટુઃ રતસ્યુવશમોવઝકિતિઃ | “સા' દૂયતેત 
૧મિન્ટ્ન્સીન* ટ્્યતિસ્શ્યને । સા નાતતઃ કતિતૂસી, 
શેવ વૈદ્સાવેનેલ્વસિત્રમળશિતેઃ 1 

શવ તતોસ્વિષ્તિલાનાર- 

તૂનીની તથા પ્રતિતૂનીની ચિકિ(સા 
તુન્વાસ્ % ત્રાતિતૃન્યાઝતુ પ્રરસ્તિઃ ભેટ્વસ્તથઃ 1 
વિવેદ્રા હોરવળ વિવ્વસ્વારિતિયામ્યુતા ॥ 
ઝેન સમક લાર વરળાસતથવા પૃતપ્‌ | ૬૨૨ ॥ 

જન્વત્રઃ-વૃસ્યાં ચ પ્રતિતૃત્યાં ચ સ્ેર્વલ્તવઃ 
પ્રશસ્તા: વા સ્તેસઝ્વળત્‌, અથ વિજલ્યારિમ્‌, રળે 
અજ્યુર1 રમટં (ચ) છારણૂ, અથવા કગાટ ઘસે પિવેત્‌ 

તૂની કે પ્રતિતૂની થયેલ હોય તે! સ્નેહની 
પિચકારીએ। ઉત્તમ ગણાય છે; અથવા તેલ 
તથા સિ'ધવ પીવાં; અધવા પિપ્પલ્યાદિ 
ડવાથ* પીવોડુ અથવા હિંગ તથા જવખાર 
ગરમ પાણી સાથે પીવાં; અથવા સારી પેઠે 
ઘી પીવુ'. ૧૧૨ 

જય ત્રિચ્શઝદ્વ જષ્ઞમમાટ- 

ત્રિકશલનુ* લક્ષણ 
: જૂછયજ્ઞાસ્યતોવઃ, સસ્વિસ્સતૂ 

ત્રિકં તતવ | તત્ર વાતેન યા ત્રિજરારઈ 
તયુચ્વજે ॥ ૨૨૨ 1 

શન્યય:-દિજરત્નર્થનોઃ વઇવેશ-શઅદ્લ્ોડ તઃ હેથિઃ 
સત્‌ [જ અતત, તત્ર વાતે ચા પીરા તત્‌ ત્રિવ- 
૬ઝળ્‌ નને ( 

કૂલાનાં બે હાડકાંને અને બરડાનાં બે 
હાડકાનો જે સાંધો છે તે ત્રિક કહેવાય છે; 
ગએ-ત્રિકમાં વાયુથી જે પીડા ઉત્પન્ન થાય, તે 
જ “વિકશલ 25 કહેવાય છે. ૧૧. 


--ડ--ત-- 

ન ક્રતિશવા તૃતી-શો સગા ધવ તેન થમુસ્િતા- 

ત્રતિતૂનન-ઉપર કહેલી તૂનીથી લલટી રીતે એટલે 

ગુદા તથા ગુજ્મભાગેથી ઊદીને મલાશય તથા મૂગાશય 

તરક જતી વેદના પ્રતિનૂનતી નામતો વાતવ્યાધિ 
કહેવાય છે. 


જતો 


૧૦૬૪ ભાવપ્રકારા-મધ્યસખ્‌'ડ 

કક્કડ 
થય તણ વિચિત્તાનાર- ખાવળ, આસ'ધ, પલાશી, ગળે, શતા 
ત્રિક્શકષતી ચિકિત્સા વરી, ગોખરુ, રાસ્ના, નસોતર, સુવા, કચૂરે, 
થાસ્યેટ્વાજુઝાસ્લેરં નિવ્સરે પ્રવત્તતઃ 1 અજમો અને સઠ સમભાગે લઈ ચૂથુ* કરી 
થદ્ાડઘસ્તાસજ્રીવાસિ ઘાસ્યેત્સસતંતરઃ 12૨9 | તેગ તે સઘળાં ચૂણ બરાભર ગૂગળ નાખવો 
થન્વય -તિજ્શુછે નર ત્રસ" વાઝજલ્ધેર | તે ગૂગળથી અધુ ઘી નાખવુ; આ ગૂગળ 
કારજ, વહા (રોશિળ: જયતે તરોનસ્ય) અપલ્તાલ્‌ સવારમાં ટ્રધની સાથે કે ચૂષની સાથે અથવા 


ક કા તો. માણસે પ્રયત્ન- પતી સાથે કૅ થોડાક ગરમ પાણીની સાથે 
સે સ મય” મવા હૂધની સાથે કે માંસના રસની સાથે 


થી રેતીનો શેક કરાવવો! અથવા રોગીના 

શયનની નીચે એ રાગ છોય ત્યાં અડાયાં- અરધો તોલો ખાવો; એટલે ત્રિકશૂલ, ગોઠલયુ 
છાણાનો અશ્નિ રાખી તેને એકધારા શેક ઝલાઈ જવું) હવુગ્રહ, લુજામા રહેલો 
અ રી વાયુ, પગમાં રહેલો! વાયુ, સાંધામાં રહેલો 


કરવો. કે દ વાયુ, હાડકાંમાં રહેલો વાયુ, મજજામાં રહેલ 
૫૧૩ ત્રચાદશાંગ-ઝુગ્ઝુલુ હ | શહેલે 
આમાડશ્વમન્વા હયુજા જતાવર | ફેં? સ્નાયુમાં રહેક્ષો વાયુ, કોઠામાં રહેલો! 

હે શકવી, વ મ રર 

મોજુલકા રાણા ૬વામા જ્ઞતાણ ૪ રારી | વચે? વાયુના તથા કફના ન રાગો, 
વવાની, સનાનત્ત સેં સે વિસન્ય ॥ ૬૨૧॥ | વાયુના રગે, હૃદયતુ' ઝલાઈ જડુ, યોનિના 
સર્વે: શમ સુ'નુઝુમત્ર જયાત, સિવેરિતા- | દોષ, ભાંગેલાં હાડકાંના રાગ, વી'ધાયાથી 
થયેલા રોગ, લ'ગડાપણુ', ગ્રપ્રસી અને પક્ષા* 


ન્ય તર્યમામળ્‌ા તનટકષવેર્ધવિસુવ્રતાળં, પ્રમા- 
ઘાત સટાડે છે, જૂતા વૈઘ્યો આ મહાન ઔષવધ- 
ને ત્રચોદશાંગ-શુગ્યુલું” કહે છે. ૧૧૫-૧૧૯ 


વગે પઘલાડથ યૂષેઃ ॥ ૬૨૬ ॥ 

મસે વા મેવ્નગરેત ચાર, ક્ષીરેળ વા 

માંલરસેન યાવિ। ત્રિસ્તરે જ્ાયુરઝુત્રદે ચ, ટીશ્-સામા-વચ્તૂઝ:;, તયા અ-“મામાં મૂઈ 
પર્યાય: છાયિતઃ જોવિવેરિટિ ' દૂતિ | મૂળમાં જે 'મામા' 

શખ્દ છે, તેતો અર્થ “બાવળ” થાય છે, કારણુ 


વાતે સુગરથે સરને સ્ત ॥ ૬૬૭૩ 
શન્યિ્યતે ચાસ્થિતતે અ સિન, સઝા- 

વિદ્દાતાએ “આભા 'ને બાવળને। જ પર્યાય શખ્દ- 

કોષમાં કલો છે. 


સ્થિસે ભાયુમતે 4 જોછે | સેનાન્ટરેન્ાતજણા- 
શુવિસાન,, યાલેસ્તિનઝટવોિરોવાન્‌॥ ૬૨૮॥ 
મજ્નાસ્થિિસેબુ ચ લઅતાયા, સશપ્રતીે શ ગુદુમૂઝનસૂતસિત્રટ્ગોસિસાનપૂર્વન્‍ં ઇટતમાદ- 
ઘક્ષવાતે | મણોવ ગુન્મુઝુમેતતાદલવોરશાદુ મહુપૂષત્રણનુ' તથા મૃત્રનિમ્રહનુ” 
ક્ષનપૂર્વફ લક્ષણ _ 
માચ્તેડવિમળે વસતો સૂત સમજ તરવરે | 


મિવઝઃ ઘુસ્તનાઃ | ૨૨૨ ।। 
બન્વય:-થામાં અશ્રમન્ધા રણુજા મરી શતાવરી 
વિજ્વાર! વિવિધાશ્રાષિ તરિ ₹ુછે મવત્તિ હિ 
સન્વચઃ-માહતે મવિણુળે વસતો મૂઝ ઘશ્યર્‌ કવો, 


ગોક્ુત્ત. અ સાદ્તા રયાના શતાહ્ા ચ શટી ચવાની 

૧ મામદ, રર થત વિચુળ્ય, અઝ સરકે લળ સુજન 

વાપ, છર અ સર્વમંગલ આગમ શિવેત, તત્‌ કમાત- | જહિ સ તસ્તિત્‌ છુટે હિ વિવિધા: વિજાતઃ મરસ્તિ | 

જાજે વયત, શષ ચૂ,, વા સચેત, મથ અ જોપ્ન- વાયુ અગુલે!મ હોય એટલે ખગડ્યો ત 
હોય તોઃ મૂત્રાશયમાં સારી રીતે મૂત્ર પ્રવતેં 

છે, પણુ વાયુ પ્રતિલઞોમ થઈ ખગડ્યો હૉય 


જેન, વા ક્ષીરિઝ, રવિ વા સાસરસેન, અે-વિચુ- 
કાળ ગિસ્ત્રરે, ૨ આતુ-ટ્નુત્રછે, સુગદ્યે ચ વાલે, અ 

તો સુહુમૂ'ત્રણુ તથા મૂત્રનિગ્રહુ વગેરે અનેક 
ન- શામાયીનિ વ્રયોટ્શ બઅનિ યઘ્ય વ 


ચરળસ્થિતે ઘધિહ્થિસ, અ સસ્વિનલે, મઝસ્ષિસે, સ્નાયુ- 
મતે અ જોકે તરિતન્‌ ગણેલ (ણસ) વાત- 
કજ-ગતુવિટ્ાત રોચાન્‌ વાત-રેર્તિન્‌ ટૃટ-ત્રર-યોનિ- 
શશજઃ-બાવળ વગેરે તેર ઓસડિયાં જેનાં અગ 
છે. એટલે ગૂગળ સાથે એ આસડિયાં જેમાં 
ન'ખાય છે, તે-ત્રયોદશાગચુગ્યુકુ કહેવાય છે. 























રેત, (તમા) ૨ સત્ત-અસ્િ-વિટ્ેજુ સરતાયાં 
શબપ્રતીજે સજ વક્ષધતતિ (દ્રયુગ્યતે), ઘુરાળા: મિષઝઃ 
પત મરોવવ ત્રશોદ્શ-અહે શાસ માદુઃ॥ 


બીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએ!ા કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રેગેઇનેદ અધિકાર 


૨૦૬૫ 








ત્રકારતા વિકાર ઉત્યન્ન થાય છે. (વારવાર 
મૂતરવુ' પડે એ “સુડુમૂત્રણ્‌ “7 અને મૂત્રની 
અટકાયત થાય એ * એ ૬ મૂતરનિગ્રડુ” ક કહેવાય છે. 
સુડુમ્ષત્રભુ વગેરે વિકારો “ ખસ્તિવાત ? નામે 
પણુ એ!ળખાય છે.) ૧૨.૦ 
ટીસ-શરિયુળે-ઝતુજોમે, જ્રસિઝોને જું વિજારઃ 
વિવિઘાઃ-મુદુૂગળ-શૂત્રનિમ્રટાર્યઃ ॥ ( આતો અર્થ 
ધપર્‌ છે. ) 
સયૌઃ વિજ્તિલામાટ- 
સુહુમૂષત્રણની ચિકિત્સા 
ઘછાૂર્વાત્વચશ્રન લલિત વકેલનિતન્‌ । 
પિવત જુડગુગપેત સુછુમૂત્રળરાન્તયે ॥ ૬૨૬ ॥ 
શન્વય -સુછુધૂગવનઞાન્તવ ૧૩-પૂર્યા-સ્વસઃ ચૂ 
સશ અર્મઝકિલં યુ૪ર-ટુમેન વિતેવ્‌ ॥ 
સહુમૃષ્ત્રટુની શાંતિ માટે ખપાટ, મો।૨- 
વેલ અત્તે તજતુ ચૂણું* સાકર સહિત એક 
તેલો! સોળ તોલા ટ્ધની સાથે પીવુ'. ૧૨૧ 
પચ્વાવિમીતવાત્રીનાં સૂર્ન ચૂર્ગ ફસાય: 1 
મછીન અજ સીટ યુઢજેળશાન્તિસત્‌ 1૬૨૨0 
શન્તય -વદ્યા-કિમીત-શાત્રીનાં ચૂ, મૃત-ગ્યવઃ 
ચૂર્ણ મછુના ઘટ લીટ (ત) કુદુમૂત્રળ-શાસ્તિકત્‌ 
(ગતિ) 
હરડે, ખહેડાં અતે આસળાતુ' ચૂણું" તથા 
મારેલા લે।ઢાતુ' ચૂણુ" સધ સાથે ચાઢ્યુ' હોય 
તો તે સુડુમૂ'તણુની શાંતિ કરે છે. ૧૨૨ 
મૂત્રનિત્રહની ચિકિત્સા 
થવક્ષારસ્વ સૂનન્તુ વવોર્ક સિતજ ૪ ! 
મક્ષયેસિયત તરન પ્રસ્ઞાવ્વેન્છૂત્રાસિત્રટઃ ॥ ૬૨૨ ॥ 
અન્વયઃ-( ચ) ચળણાર્દ્ય સૂ તુ શિતથા વટ 
નંચોગ્ય મક્ષસત્‌, લણ કૂતનિત્રર સિતત કશન્યેત્‌ || 
જે માણુસ જવખારતુ' ચૂણુ સાકરની 
સાથે મેળવી ખાય છે, તેને] મૂત્રનિગ્રડુ મઢી 
જાય છે, ૧૨૩ દ જ 
સિ વીાસિ ત્રણુષસ્ય ૨1 
પત્તોલન્વાર્રત્‌ લેત લેત વ્રસામ્વેન્સૂત્રતિત્રહઃ॥૨૨૪]। 
અન્વવડ-જૂર્સાળ્રલ તુ થીગાનિ ત ત્રપુવલ્ય 
થીઝાતિ યત્તો વધારચેજ્‌, તેન મૂત્રનિત્રર: પસાશ્ચેલ્‌ | 


2૮ સુછુટ્‌ જૂતરન-વારવાર પેશાબની હાજત થયા 
ક? તે મુહુર્મુત્રણુ અને મૂત્રણ નિષ્ટ:-પેશાબનું 
અટકવુ*, તે મૂત્રનિત્રહ નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 





કેળળાનાં ખીજ તથા કાકડીનાં ખીજ પેડુની. 
ઉપર રાખવાં; તેથી સૂ્રનિગરડે સટી જય છે. 
આાસઇસ્ાત્ત જસ્ઝેત વસ્તિમામ વ્રહેવસેત્‌ ! 
તેન વ્રજ્ઞામ્વસિ શિત સિવતાન્તૃગસિત્રર: 1૬૨૫૫ 
સેટતસ્વાય યોસેર્શા સુલસ્યામ્વન્તરે શતઃ । 
ઘનતલાચ્યુતાં વર્તિં પાસ્ચેન્નૂત્રતિત્રટે ॥ ૬૨૬ ॥ 


કન્વવ:-બામજવત્ા: થસ્જેન ચ વિમાને કેક 
વષત, લેત પૂત્રનિત્રટૂઃ કિષ નિયતાત્‌ દ્રશામ્નસિ ॥ 
મૂતમિમ્રે મેટનદ્ય મવા યોને; સુલા અમયને 
શનૈઃ યનલણ્યુતાં થિ ઘાસ્સેત્‌ ॥ 
“પ જેેળીના કલ્કથી પેડુની ઉપરને। ભાઝ 
ચોપડવો; તેથી મૂત્રનિગ્રહ્‌ તરત મટી જાય છે. 
ચૂત્રનિગ્રડ થયે! હોય તે] લિ'ગના અથવા 
ચોનિના મોઢાની અ*દર ધ્રીરેથી કપૂરવાળી 
વાટ ખોસી રાખવી. ૧૨૫,૧૨૬ 

રપ્રદીઝળમાર- 

ગૃદ્યસીનુ* લક્ષણ અને બે ભેદ 

સ્ક્જિષર્વોશ્ત્ટીવણઝાસુગાપરટ્‌ ત્ષત્ાતૂ। 
શ્વ સ્તમરશરતોરેગટિ સન્રે છક ॥૨૨૪- 
વાતણ્ાતજજામ્યો તા વિજ્ઞેવા દ્વિવિધા પુત: 1 
કિક ા જેટ્સ્યાતીવ વજા ॥૬૨૮॥ 
જ્ઞાઝુગટો તાં સજી સ્તન્યતા 1 
ન સા કિ મરના 
સન્દ્રા ઝુલત્રતેસ્શ્ મગકેવલ્થેત ચ ॥ ૬૨૨॥ 

યસ્યય:-જજ-વજ,-ઝ૯-કટી-9ઇ-ગનુ-મસા- 
વટ સ્તશ્ત-ફ્સ-સોૈ ૧તાત્‌ રછાસિ, સુછુડ સન્રે, 
શા શ્રી હેતા, ઘન? વાતાત્‌ (ચ ) વાતજજાર્મ્યો 
શૂલિષા, (સત્ર ) વાતઝાયાં લોર, લેટ અતીવ વજા, 
જ્ઞનુ-નટૂા-૬વવીના સુરળ, મશ સ્ચ્યતા (૨) 
શેત, વાત-શસેવ્ત-ઝસ્વાયો છુ ચૌરતં, વહિ-માષેવં 
તન્ટ્રા ચ મુસ્તતરલે8: તવા ત મતટ્દેવઃ છ (હયાત) ॥ 

કૂલાના સાંધા, સાથળ, કેડ, વાંસે।, 
ગોઠણ, પિડી અને પગમાં અતુકમે વધતુ 
સજ્જ્ડપણુ% વેદના તથા સોચો ભોંકાયા 
જેવીં પીડા કરી તે તે સ્થાનોને જે પકડે 
છે અને જેને લીધે એ -એ કૂલાના સાંધા 
વગેરેની ગેરેની શિરાઓ વારવાર ક"પ્યા કેરે, એ 
“ગૃધ્રસી-રાગ*” નશવો., (આ રાગ જેમ 


2૮ ચશવા ઇપ્મ ર્ત સ્યસિ-વીસ્યતિ, વો થન્સજ્મેનિ-- 
જસુવી'તિયોમનિમાયાત્‌ જઝ-મૌરારિઃ-ચાંચથી જેક 





૧૦૬૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


સઅ્કકકકડકતસકકક-ક્ક-્ડ-ક્કડકડ-ડ્ડ 





જેમ વધતો જાય છે, તેમ તેમ કૂલાના સાંધા | ૫4 સ્થાત્‌। નર છ% મલ કાતર મોમૂતેળ છઝઝ 


વગેરેને વધારે દખાવે છે.) તે ગૃધ્રસી, વાગ: _ 
આએ કરેલી અને વાયુ તયા ટક અજ્નેએ કરેલી-- 
એમ ખે પ્રકારની થાય છેંડેબ્તેમાં વાયુએ 
કરેલી ગૃપ્રસી હોય તે! સોથો ભેોંકાયા 
જેવી પીડા થાય; રૅહુ અત્યત વાકો થઈ 
“ય; ગોઠણુ, પિ'ડી તથા માથળના સાંધાની 
રશિરાએ। ફે, અતે ખૂબ ઝલાઈ જવુ' થાય 
છે; અને જેંનાયુ તથા કફ એ ખન્તેએ કરેલી 
ગૃપ્રસી હોય તો! શરીરમાં ભારપણુ' થાય, 
અગ્નિ મ'& થઈ ન્તય, ઘેત થાય, શકહાર્માં 
“પાણી આના કરે અને અન્ન ઉપર દ્રેષ-અરુચિ 
ફે અણુગમો થાય છે. ૧૨૭-૧૨૯ 

રીજા-શપ્રસી વાઝ જે4છા રિજમારિવિય્વયન્તણ્‌ 
સમ્મપરસોલરેજાતિ। જતાત-ટેર્િજિમાત્‌। લેમ ચવા યયા 
વહેતે તથા સથા સિજિમારીન્ગાજામડિ, નાઝ તરને સિર્રશ- 
જમનિચમઃ | સવા ગુજુઃ સ્તન્ક્તે-હિજમારિળું શિક્ષક 
જરોતીત્યરધ: ॥ (આનો અર્થ ઉપર છે. ) 

મપ્રર્વાકિવિત્તામાટ- 

ગૃપ્રસીની ચિકિત્સા 

સપ્રસ્યાડ ડત સર સદવળ રેકેળ વત્તસેત વ । 
શ્ષાત્યા તિરાસટીતાસિ યસ્તિસિઃ લતુવાસેત્‌॥૨રૂ૦ 
નાર્‌ વસ્તિવિધિ જુર્યાસાવરૂસ્ય જ શુષ્યાિ । 
ક્ષણ નિરત્યઝઃ સરથાઝસતન્વેઝ છુતયશ ॥૨ર૨॥ 
સજ્મેર્ભ્ઝઝ વ્રાસમોસિત્રેળ વિવેન્વર: । 
માતરં પ્રોમો ચૃધ્સ્નૂયત્રાપદઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
વ પતગાદગમાતુષુજ,-વ્લસતુસં લળ વિવેટ્ા 
ય્ય્યૂર સૂછનુસ્મ, સપ્સ્યુરાવસરરરપ્રયોતઃ 

અન્વચ;-ઇપ્રલ્યા આસ તર સમ્ય રેન ૧ વનનેન 
નિરામ (ચ) શૌત્ાત્િ શાત્ના વર્તિમિઃ ઘસુરાચરેત્‌ | 
ચાય જવ સ શુષ્યતિ ( તાવ) ગો વહ્િનિંષ સ 
કુત, (ચતઃ ) 8" સેડ મદ્મનિ રુલ ચયા સિર્મેજ: 
ગીધ પીડા કરે તેની જે પીડા કરે અને ફલાના 
શ્ાધા વગેરેતે જે પકડે તે વાતવ્યાધિ-ઝૃધસી 
કહેવાય છે અમરક્રોપની ટીકામાં તથા ખીન્ન 
શખ્દાષોમાં આ “શકી” શબ્દની વ્યુત્પત્તિ આવી 
મળે છેઃ કપ્રજ્‌ અહિ ઘ્નતિ;, જો થન્સસ્મનિ-“સાતોડ્સુવ- 
ઘર્મ જી? ગીધને_પણુ જે પીડે ત્તે ગૃધ્રસી આવે 
તેનો અર્થ થાય; પણુ તે બરાબર બ'ધગેસતેો નહિ 
ક્ષાગવાથી ઉપરની વ્યુત્પત્તિ કરી છે, 








તક વિવેન્‌, અવ કવોમઃ શૃપ્રસી-ઇરપ્રદ-અવર્‌ઃ 
(થસ્તિ) | ૧1 તૈઇ ઘત્‌ આર્જ૧-મણુસડપ ૧ 
લુઝ વા લચુઇ વિવેત્‌ (અથ) ત્રયૉમ. જરિ-ઝહ-જ- 
ગિર-ફઝ,-ગુન્ત-જ્રી-૩રાવતર( (અહિ ) | 

ઝૃપ્રસીથી પીડાયેલા માણુસને સારી પેડ 
વિરેચન તથા વમન આપી આમર્હિત અને 
પ્રટીત્ર અસિવાળો થયેલે! જાણ્યા પછી સ્તેહ 
ની પિચકારીએ માશ્વી; કાર્લ કે જ્યાં સુધી 
ઝમનરૃષ ઊધ્વ શોધતથી શુદ્ધ ને ચાય તયાં” 
સુધી પ્રથમ ખસ્તિની _ફરિયા કરવી જ નર્હિ, 
ફેમ કે તે સ્તેહખ્ક્તિ રાખમાં હોસેાની પડે 
વ્યથ* થાય છે. માણુસે એક મહિના સધી 
સવારે ગોમૂત્રની સાથે એર'ડિયુ' તેલ પીવુ; 
તે પ્રયોગ ગૃધ્રસી તથા સાથળેોતુ' ઝલાવુ' 
મટાડે છે; અથવા તેલ, ઘી, આદાતે રસ, ' 
અને બિશેરાને ૨મ મિશ્ર કરી તેમાં ચૂકાને 
રસ અથવા ગોળ તાખી પીવે; આ ગ્રમોગ 
પણુ ફેડનાં શૂળ, સાથળનાં શૂળ, વાંસાતાં 
શૂછા, ત્રિકશૂળ, ગેળે।, ગધ્રમી અને ઉદ્ટાવર્ત 
શેગતે સટાકે છે. ૧૩૦-૧૩૩ 

ગધ્રસીની ચિકિત્સા ( ચાલુ ) 

નિજ્ઝુજેરન્ઝનીગાનિ' વિદ્યા ક્ષીરે વિવાવમેત્‌ ! 
ભત્વાનન્તુ જીસ સહ્યા પરતોવવમ્‌ | ૬૨91 
%રઇરણૂઈં વિસ્તરતઞ રસતી ૧૦૧ | 
જવાળો સતવોષેતઃ પીતો વણ્સળવર્તિગત્‌ | 
શશ્રતીઝ ઇર સિર્વાઝાસુરસ્વિ સ ॥ દરૂષ | 

અન્વય*-છૂટતીગાનિ નિષ્યુવ્ય ( ચ ) વત્તા 
ચિજાચરેત્‌, તત્પાન તુ જટીશરે ૪દ્યા પમ-શૌયપવૂ 
(અસ્તિ) | ણ્્ઝજૂઝ વિસ્વ મરતી વ *૬"ટજારિજ- 
( છાં) જવાવઃ ૨૫૧-ઝપેતઃ વીતઃ (લત) વરૂલળ- 
મસ્તિગ છષ્રહીઝ અ ચિર્જાઇ-અતુપસ્જિ જૂઝ દરત. | 

એરડાનાં ખીજ ફરેલી તેને વાટી ટૂધમાં 
પકાવવાં; પછી તે ષિવાય તે! ફેડનાં શૂળ 
તથા ગૃધ્રસી ઉપર એ મોટુ એઓંષધ છે. 
એર'ડાનાં મૂળ, ખીલી, મોટી ભારીગણી અને 
નાની ભેરી'ગણીનો કવાથ સ'ચળ નાખી 
પીધો હોય તે! તે સાથળોાતા સાંધાએઓવનું શળ; 
મૂત્રાશયનુ' શૂળ અને ગૃબ્ાસીનુ' શૂળ લાંખા 
કાળનુ' હોય તોપણુ તેને મટાડે છે.૧૩૪,૧૩૫ 


ક 


બીજે ભાગ-વાતવ્યાધિગ। કે 


૮૦ વાચુસ'બ'ધી રોગોને અધિકાર 


૧૯૬૩૭ 








કફ તથ વાયુની ચધસીની ખાસ યિકિત્સા 
મોતૂગેરન્ટેઝામ્યા જઞાસૂની વિવરેસર॥ 
સ્ચિતાં દસ્ત શ્ર્યી જજવાતઝામ્‌॥ રૂ૬ 
અન્વય -(ચઃ) નદ સોમૂત્ર-(ળ્ટ-સૈકામ્યાં 
જત્ળાચૂી વિશ્વેત્‌ (સ; ) શીર્ષ જાઇ-ઝહિવિસાં ૬૬-વાતગાં 
શપ્રલી ટસ્તિ1। 
જે સાણુસ ગોમૂત્ર અને એરંડિયા તેલની 
સાથે પીપસ્ત્તુ' ચૂણ" પીએ, તે લાંભા કાળથી 
થયેલી કફ તથા વાયુ-ખજ્ઞેએ કરેલી ગૃધ્રસી- 
નો નાશ કરે છે. ૧૩૬ 
ગધ્રસીતા સચોટ ઉપાયો 
લિટાસ્વટ્ન્તીઝતમાઇવાનાં, _વિવેલ્‌ જવાય 
સ્યુતેઝસિશ્રપ્‌। સો શુષ્રલીનઇપતિઃ વ્રતુત્ત; 
શીવ્રમઃ સ્વાઝિ જિમત્ર સિત્રત્‌ ॥ ૨૩૭ ॥ 
ન્યૂકલ્િન્વતતો: લાસ વારના પરિષાવતઃ। 
જપીઝો કશફેટ્ક્િતકલ/મ્/ જિ શતીજ)/₹૨૮ 
શૅજાજિશાર્ઝેઃ છાશો સૃદ્રસિવરિવિિતઃ 1 
સુર્વાર ચપ્રતીરોમ પીતતાત્રઃ પ્રળાસવેત્‌ 1૨ર3૨॥ 
અન્વયઃ-વઃ (નઇ) શ્રરી- નદ-તતિર ક%યુકઃ 
(ગવત) ઘઃ હિટાહ્ય-રમ્સી-ફતમાઝજાનાં જવાય સ્થુ- 
સળમિશ્ર પિવેત્‌, (તેમ) શીધ્રમઃ હિં હયાત, યત્ર 
જિ સિત્રજ્‌? 1 જરતિશ્ગહતેઃ તાર: વારિગા ૧રિવેવિતઃ 
(જર્ષશ્રઃ), તઃ વીતઃ (વન) શઘાષ્વાછૂ અવિ ર્બ્રકી 
કિત ગમમેત્‌ | ગરુ-અણિ-વર્તિસિતઃ શેત્ાજિઝાટ્જેઃ 
ક્ષય: પીતમાત્રઃ રુર્યાર રૃપ્રવીરોસ દ્રળારાતેલ્‌ ॥ 
જે માણુસ ગૃપ્રસીને લીષે ચાલતે! ખ'ધ 
થચે। હોય અતે તેથી સૂઈ જ રહેતે હોય, 
તે તે અરડૂસો, નેપાળો તથા ગરમાળાને। 
ડવાથ કરી તેમાં એર'ડિયુ' તેલ નાખી પીએ 
તે! તરત જ ચાલતે। થઈ ન્ય, એમાં શુ 
આશ્ચય છે! અકાનની 5 અ"તરછાલને પાણીમાં 
વાઢી પીધી હેય તો તે અસાષ્ય ચૃપ્રસીને 
પણુ તરત નાશ કરે છે. કોમળ અસિથી 
«કકાવેલે! નગોડનાં પાંદડાનો કવાથ પીવાથી તે 
અસાધ્ય ગૃપ્રસીનેો પણુ તરત નાશ કરે છે. 
ટીજા-અત્ર શેજાજિજા-નિશુન્ટી ॥ અહીં મૂળમાં 
“થેન્ક્સ શબ્દો અથ” “નગોડ કર્યો છે. 
રાસ્નાગુગ્ઝલુ 
સતતાયાસ્તુ વહ વસ જ્જ 1 
સપિ કિ કાક 


મન્કય;-ણ્જે શ રારતાયા: ચ ૧૬ જવા જિ સજે: 
સપા ટિન ₹તા મતથી (તો) મકમેત્‌॥ 
ચાર તોલા રાસ્ના*અતે પાંચ તોલા 
ગૂગળને મિશ્ર કરી ઘીથી ગોળીઓ વાળી 
તે ખાવી; તે ગૃપ્રસીને મટાડે છે. ૧૪૦ 
રાસ્ના-સસક-ડવાથઃર 
શકાતા. જાજા 
પુસસવાનાણ । છાસ વિતેલામર્તૂભસિ્ધા, સછોરર- 
ઉછાત્રિજ્વારત્વેીતી ॥ ૬૪૨ ॥ 
શન્વયઃ-ગસા-ઝર-૫૪-ત્રિજ-વાશ્રશૂણી રાણ્તા- 
શણ્તા-આતવથ-સેવટાઇ-ત્િક્જટજ--ણરળ્ટ--ગુસરસયાના 
થવાય નામત્યૂર્ળનિશ વિવેત્‌ ॥ 
રાસ્તા, ગળે, ગરમાળે।, દૈવદાર, ગોખરુ, 
એરડા અને સાટોડીનો કવાથ સૂ'હેતું ચૂણું 
નાખીને પીવે. (તેથી પગની પિંડીએ, 
સાથળેઇ વાંસો, કલાનો સાંધે! અને યડખ- 
માં જેને શૂળ નીકળતાં હોય તેને તે શૂળ 
મટી નય છે.) ૧૪૧ 
પ્થ્યાહિ-ઝગ્ઝુહ્ડુ 
પથ્વાવિમીતાતસસવષ'ઇઝાનં, શતં જમેળ 
જિનળામિઝસમ્‌| વર્ગેત ગુરુ જ પછર, 
દ્રોળે ગજ શસ્નિતમેશર॥ 1૨૪૨ 
અ્પ્રાવજિઇ દઈશ જાવે, માળ્ઝે વસેત્તત્‌ 
શુતરેવ છરે | અતિ યફેસ્વતાયે વવા, દ્યા ળિ 
લત્રજએ વછાધ રિ | ૨૪૩ ॥ 
વિટદ્ન્તીત્રિકઝાળર્યી,-ઇષ્ભાત્રિરૃન્ઞામર- 
જોવળાતિ | થથેણ્સેઇસ્વ સરસ સ્ત્ર, હિથિ- 
સ્યુષાતાઈને સ મોત્તતાનિ ॥ ૨૪૪ ॥ 
સિતેદવત્તાળો ત્િસિસ્ર્ત સેતા, શશપ્રસીં 
સૂતતલસ્ઞનાઝ હોહાનનૂતે સહ્સન્નિઝુસ્મ,પાજ્ુ- 
વ્વજ્બ્ટ્વમિવાતસ્જન્‌ ॥ ૬9૭ 
_પરવાહિઝો સુમ્નુજુરેવ નાસા, આયાત: સિતા- 
ઘઘ્રમિતપ્રમાવઃ 1 ઘરેત તામેત સમ સનુવ્યે, સવેત 
જ્ઞર્યાત્‌ છુસ્મેન સુસ્તન્‌॥ ૬૪૬ ॥ 
આનુઃત્રજજ તિર્વરાત વુર્વે તથા પૂછિ- 
- રજ્ઞાશિષરઃ સુષુજઃ-રાસ્નાથી મિશ્ર જે ગૂગળ 
તે રાસ્નાગુગ્યતુ જણુવે!. “ 
2૮ ઘતાનાં તવઃ સપ્ર:-સલ્તારીનાં વત: ઘસ્વ 
જ ૧૩ાથઃ-રાસ્ના વગેરે સાત એસડિયાંનો ઉકાળા- 
રાસ્નાસસક-કવાથ ડટેવાય છે. 





૧૦૬૮ 


ભાવપ્રકડાશ-મધ્યસખ'“ડ 





જસે વિવજ્ | ક્ષતસ્ત લન્ધાતકતે વિસેવાર્‌, 
શસ્ત લસુસેુ લઝ. ॥ ૬૪૭ ॥ 

ન ન્વથ્યા-વિમીત-ચમઝઝીજઝાતા કેજ 
દિયુળ-અમિરૃટ્ પસરવાળા વર્થેન ૨ યુ, દ્રોળે સજે 
(ત લસિિહણૂ સર્ષ-ગવર્તિજ ૧ ચિત જવાય ઉચેત્‌, 
ઘત્‌ વન છોછ માળ્કે (વચેત્‌) વહે શતતાર્ય (સઝ) 
વિટ્ક-રસ્તી-વિજ્ઝા-ગટૂી-કૃઘળા-ત્િજુત-નાનતતજ- 
છવળાનિ-અમૂમિ દરગામિ યળાયસાનિ સચૂર્ભય સ્થાત્‌ | 
(છ્તલેવમાનલ્ય) યવેટચેટલ્ય નત્ય શ્ીવ્ર રિત-ગત્યુ- 
વાનાનિ ત સઝગનાનતિ (ર૧1), છવ પઘ્યારિ સાત્ના 
મુળજી ક્િતૌ અપમિતકમાવ શયાત*, નિજેન્ગસાળ 
શેમાન્‌ લમપ્રવીં સ સૂતતસજ્તાં વ્ઝીરાનત્‌ ઝપ્ર ગરસિ- 
શહ્મ વાળ્ડુતવવ-જપ્ટ-વસિ-વાત જ વિસિર્ન્તિ, (તયા 
સ ૨૧ ) મનથ્ય વસેત નામેત તળ, ગવેત તુરમેળ તુલ્ય 
છુર્યાત્‌, આયુ “તરસે ચહરયઝ વિર્ષાતિ, તથા વુરિ- 
૬૪, વિવધ , ક્ષતદ્ય સઘન? , વિશેવાત્‌ સજરેવુ 
સેમેવુ તે શત ॥ 

સે! હરડે, ખસે। ખહેડા, ચારસો આમળા 
અને ચાસ તોલા ગૂગળને એક હુજાર 
ચોવીરા તોલા પાણીમાં એક રાત સુધી રાખી, 
તેનુ પાણી અરધુ* ખાકી રહે એવે કવાથ 
કરી તે ઢવાથને પાછે લોઢાના વાસલુમા 
ષકાવવે।. પછી અગ્નિ ઉપરથી ઉતારીને તેમા 
વાવડિગ, તેપાળો, હરડે, બહેડા, આમળા, 
ગળો,નસોતર, પીપર,સૂ ઠે,મરી, એ એ સડિયા 
ના ખખ્ખે તોલા ચૂણું" કરી નાખવા, એટલે તે 
“પથ્યાદિ-ચુગ્યુલુ”' તૈયાર થાય છે. આ 
ગૂગળ સેવનારે મનગમતો વિહાર કરવો 
અને ગૂગળ ખાઈતે તેના પર ટાડુ' પાણી 
પીવુ તથા ભોજન કરવુ'. આ પથ્યાદિ નામે 
ગૂગળ પૃથ્વી પર અમાપ પ્રભાવવાળે। પ્રખ્યાત 
છે; તેથી તેતુ* જે સેવન કરાય તો તે 
હરકોઈ રોગ ગૃપ્રમી, તગ્તતુ' થચેલ લ'ગડા- 
પણુ, ઉગ્ર ખરલનુ દરદ, ગાળે, પાડરાગ, 
ચળ, ઊલટી અને વાતરક્ત મટાડે છે. આ 
ગૂગળ માલુસને બળમા હાથી જેજે અને 
વેગમાં ઘોડા જેવો કર છે, આયુષ વધારે 

* ઘરચા આર્યા તાનિ વથ્યારીનિ, ઘૃષ્ચાટ્િમિ 
શુ મુજ -હરડે વગેરેથી યુક્ત એવે ગૂગળ- 
પશ્યાદિ-ચુગ્યુલુ કહેવાય છે 








છે, નેત્રને ખળ આપે છે, યુદિ કર છે, 
ઝેરનો નાશ કર છે, ઘવાયેલાને સાપે છે 
અતે વિશેષે કરી સઘળા રોગે! ઉપર ઉત્તમ 
છે, એમ તેના જાણુકારાએ તેતે વખાણો 
છે. ૧૪૨-૧૪૪ 

અમ સત વન્ોથ હકળપાટ- 

ખ'જતા તથા પ'ગુતાનાં લક્ષણ 
વાયુ જટ્યાત્રિત- સરૂ ૧૦ઝલમારિવેયર | 
લસલ્તરા મવેસ્તન્તુઃ વટળુ સજ્ડોરટ્યોર્ડધાવ્‌! 

અત્તય -જટિ-ગાષ્િત વાયુ લર જુર ય 
સાક્ષિષેવ્‌, તરા ગન્તુ તળ સંવત્‌, ટ્રયો લાખા 
વઘાવ્‌ ૧%. (સ્વાત) ॥ 

કૈડમા રહેલે! વાયુ, કેડથી માડી ઘૂટી 
સુધીના ભાગના સોટા સ્તાયુતે જ્યારે ખે ચે, 
ચાલવા વગેરેમા ક ષાવે, ત્યારે માણુસ ખ'જ' 
(લગડો) થઈ ન્ય છે; અને કેડથી માડી 
ઘૂ ટી સુધીના ખજ્ઞે સાથળોની ચાલવા વગેરેતી 
ક્રિયાનો નાશ કરે, ત્યારે માણુસ પ“ 
(પાગળે।) થઈ ન્તય છે. ૧૪૮ 

રીચા-લર્જ -અટ્યાહિયુસ્કાન્દ્ન, ૧૦૭૫-મટા 
જ્ઞાુ,બાક્ષિવેલ-મગનાયો મ્વસેત્‌ , વઘાત્નનમનારિસ્તા 
ઘાતાત્‌1! (આ ટીકાતો! અર્થ ઉપર અપાયે। છે ) 

ખ*જતાની તથા પ'ગુતાની ચિક્તિસા 

ઝવાતરટ્મિતવ લઝ વરતુતયાવિ ૬1 
વિસ્સતસ્યાવનન્ેર્મુનનુઝુભેટયસ્તિમિ ॥ ૬૪૬॥ 

ન- સવતિ-મતિવૈશ્સ્વમાપ્રોતિ જ્ય્યાપ્રિતવાયુટ1 
સવિત્રર”્રદાક્ષેપાત્‌ રતિ સજ્ઞ , સશ સહિવૈરસ્ે-મથ, 
સન્નદ્ય માવ સખત્ા-કેડમાં રહેલો વાયુ કેડથી માડી 
પગતી ઘૂ ટી સુધીના ભાગતા મોટા રનાયુને કપાવ્યા 
કરે છે, તેથી માણુસ લગડે। ચાલે છે, તે ખજતા 
નામે વાતવ્યાધ્રિ કહેવાય છે 

* વતતે-ત્તોલિ વમશ્ર વાયુરતમમનારિ-કિવિ 
ઘાતનિઝતચ-ર્તિ ૧૪ , વન-છુતો-વાટુઝકાત યુ (શે 
અજરેવરીસાસટ્‌ માનુગી શકિત ), ચટ સકાતિ-મતિ 
હીનો રવતિ, વાયુટટનમતનારિજિતાથાતાવ,, થગિ-3, 
યુમારેશો તુજ ચ (રતિ જોશાન્તરેયુ -વાયુએ કરેલ 
ગમને આદિ ક્યાને। નાશ દૂર કરવા માટે જે માણુલ 
પરમેશ્વરની સ્તુતિ કર્યા કરે છે; અથવા વાયુએ કરૈતી 
ગમનાદિ ક્રિયા નાશ પાસવાથી માણુસ જે પાણળે 
બતે છે, તે “પ ગુતા' નામે વાતવ્યાધિ 





ખીજે ભાગન-વાતવ્યાધિએ! કે ૮૦ વાચુસ'બ'ધી રોગોને! અધિડાર 


૧૦૬૯ 








શન્વયઃ-સત્નમૂ બય વ ૬%મ સવિ લમિનવે (સત્‌ 
તહિં) વિરેજ-ગાહાવત-હ્લેટ-ગુગશુજ-સ્તેટ-શસ્તિમિઃ 
સપાચસ્ત ॥ 
લ'ગડા કે પાંગળા માણુસને લાચુ થચેલ 
તેતો ખ'જતા અથવા પ'શુતા-રાગ ને નવો- 
થોડા દિવસથી થચેલ હોય તે। વિરેચનથી, 
નિર્ઢુખસ્તિથી, સ્વેદનેથી, ગૂગળેો ખવડાવ- 
વાથી તથા સ્તેઠ-ખસ્તિએ।થી તેની ચિડિત્સા 
કરવી. ૧૪૯ 
થ% ૬૪% 9%9%₹- 
કલપ્યખ'જતાવુ' લક્ષણ 
છતે મતમતાર્ટમે લઝીશ્િવ ચ છક્યતે । 
ઘાયલ ત વિત્વાન્છુજ્લન્વિત્રવન્વતત્‌ 1૬૫૦ 
અન્તયઃ-રતન-આરતે જ્વતે સ સજન્‌ દવ જક્યતે, 
સં સુજાલથિક્યન્ધને વાય વિશાત્‌ || 
જે માણુસ ચાલવાની શરઆત કરે ત્યારે 
ક'પે તથા જાણુ લ'ગડાતો હોય એવે! દેખાય 
અને જેના સાંધાઓનાં ખ'ધને। ઢીલાં યઈ 
શયાં હેય તે માણુસને “ કલાયખ'જતા--* 
નાસના રેગવાળે! જાણુવે. ૧૫૦ 
રીજા-મતનારન્મે યતવલે; છ્તર્ન શજઞર્યમેવ સેર, 
“મજાયણજ' રતિ જ્ઞાલે સછા સંજ્ઞા, ત સુ ચૌગિસે ॥ 
ચાલવાની શરૂઆત વખતે માણુસ કંપે અને લંગડાતા 
જેવો દેખાય એટલો ખ'જતાથો હલાયખ જતામાં 
તફાવત છે, “કલાયખ'જ' એ નામ વૈઘકશાસ્રમાં 
અર્યને બરાબર અનુસરતું નહિ હોવાથી યૌગિક 
નથી, પણુ_રૂઢ_ છે, એમ સમજવું ન્તેઈ એ. 
અમ ૧જછાતવતક્ષણ ચિજિમ્સામાટ- 
ફલાયખ'જતાની ચિકિત્સા 
જ્મઃ જઝાયલઝયજ લગાવતો રિસ સજતઃ ! 
પિવત ત્ેટતે સમે વાર્યત્રત્ર વિત્ક્ષણેઃ ॥ ૨૧૨1 
જાત્વયઃ-જઝાયસક્સ્ય કપ: સજ્ન-વશૂમોઃ ક 
૬૯: । વિચક્ષળે; અત વિશેવાત્‌ સ્તેટ્ને જમે કા 
કલાયખ'જતાની ચિકિત્સા ખ'જતાની 


તથા પ'શુતાની ચિકિત્સા જેવી જ કરવી. 
વિદ્વાન વેધોએ અ! કલાયખ'જતામાં સ્નેહુનની. 
ક્યા વિરોષે કરી કરવી. ૧૫૧ 
કથ જોપ્ટુકસીપલ્ય છલળતાટ-- 
ીષ્ટુકશીષષનુ' લક્ષણ 1 
ઘાલજ્ઞોનિતઝઃ ક્ોથો ઝાતુતપ્વે તરારા । 
જેવ જોઇુજસીજસ્છુ સ્જૂજઃ જોણૃજસીજવત્‌ 0૨૧૨ 
અન્વયઃ-સ્ાસુતષ્મે વાસશોજિતઝઃ જોજુજશીરવેવલ્‌ 
₹્થૂઝ: સટાદ્ઝઃ શોથઃ લુ છોષ્ઝુસુસીષેઃ શૈત્ર: | 
ગોઠણુના મધ્યમાં વાયુ તથા રુધિરના 
પ્રકોપથી થતે। શિયાળના માથા જેવો 
જાડો અને મોટી પીડાવાળો જે સાજે ચાય 
છે, તે “ફોષ્ટુકશીષ”? કહેવાય છે. ૧૫૨ 
રીજ્ા-જોષ્ટુઃ-*2318: ॥ (આનો અર્થ" ઉપર છે.) 
અવ તસ્ય ચિજિટિણામાટ- 
કોષ્ટુકશીષષ્તી ચિકિત્સા 
શુળ કોઇશીવ તુ મુરૂચીશ્રિજઝાસ્નલા | 
ક્ષીરેબર્ન્ડતેજ વા વિતે ગૂસ્યાર્વત્‌ 1 દપ ॥ 
અન્વચ-જોપ્ટુશી્વે લુ 3૪થી-ત્િક્ઝા-અમ્મસા 
શું, ક્ીરેળ વા ણભ, વા શટર પિષેવ ॥ 
અ બ્કશીષમા ગળે, હરડે, મહેડાં અને 
આમળાં ચાર તોલા લઈ ચોસઠ તોલા પાણીમાં 
પકવી કવાથ કરવો. પછી તેમાંથી આઠ 
તેલા ગરમ કવાથની સાથે, શુદ્ધ કરેલો એક 
તોલો ગૂગળ પીવે; ( તેથી કોષ્ટુકશીષ' મટી 
જાય છે) અથવા કૂધની સાથે એર'ડિયું તેલ 
અથવા વરધારો પીવે. ( તેથી પણુ કોષ્ટુકશીષ* 
મટી જાય છે. એર'ડિયું પીવું હોય તે તે 
તેલ એક તોહે! અને ગાયનું દૂધ ચાર તોલા 
લેડું, વરધારાનુ ચૂણું પીવું હોય તો સોળ 
તોલા ગાયના ડૂધની સાથે તે પીવું.) ૧૫૩ 
* રીજ-સુન્નુજ જટ જર્ષમિતં, મુટ્વીત્રિવ્છાભ્મલા- 
શકૂચીવઇત્રાયિમીનાતઝઝેઃ સસુરિલૈલગુ ૧પ સેલે: પશ્વ- 
નિતેન નરેન ૫ છ્ાથેનોળેત વસ્રૂત્રસિતેત મુખુણું 





ન થજાયદ્સેવ લત્તવા-રરૃયાલ્ત-શિમ્વીધાન્ય- 
શેવશમનારન્સે «૧ને સજ્નવમિવ ચેતિ કણળત્‌-કહોળ 
ધાન્ય-કલાય એટલે વટાણા જેમ પ્રજતો મૂજતો 
અને ખોડાતે! સરકે છે, તેમન જ્માં ચ્રાણુસ ચાલવાની 
શરૂઆતમાં પ્રજે છે અને જણે લ'ગડાતો હોય તેવે! 
જણાય છે, તે કલાયખ'જતા નામે વાતવ્યાધિ. 


2૮ જોજ્જુઃ ણવ જોપ્ટુ₹:, હોફજલ્ય-જવાણલ્તર શીર્ષશૂ 
દ્વ સ્થૂછારદાર સોથ: વાલદપિર્સન્ય:-જોષુકશીરષ.- 
શિયાળના માથા જેવો નડે અને તેવા જં આકાર- 
ત્ર વાયુ તથા સુકિરતા પેઝ્પને લીધે ઢીંચણુન! 
મધ્ય ભાગમાં થતો સોને, “ કેઞષ્ટુકશીષષ ' નામતે 
વાતવ્યાધિ કહેવાય છે, 


૧૦૨૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








જસે વિવત્વઃ | ણતસ્વ લરપાતવસે ચિક્ષેવાર્‌, 

શક્તઃ લસુછેજુ તઝશૈઃ ॥ ૬૪૭ ॥ 

શન્તમઃ-ય્ણા-વિમીત-ગામઝસિજનાના 
દિયુળ-સમિકૃટ પરવાળા પ્રહ્યેન ત યુ, દ્રોણે તરે 
ઉરરાત્ર સસ્થિતતૂ અર્ષ-ગવસિણ જચિર્સ જવાય વચેત્‌, 
તવ્‌ ઇુનઃ છૌછે માળ્ઝે (વચેત્‌) વહે. બરતાય (તત) 
વિટટ-રન્લી-ત્રિશ્ઝા-ગુટી-કઘળા-તિફત-રતર- 
છતળાનિ-અણૂનિ દ્ઞઞાળિ પછાધેરાનિ સયૂ રયાત 
(પતતેવતાનલ્ય | વથેઝવેષલ્ય નત્ય શીદ્ય ટિવ-મન્યુ- 
વાનાનિ સ મોગતાનિ (રયાત), ણવ. ૫ઘ્નાઢિજ: નનન! 
શુઝ ક્ષિતો અઝ્મિતકમાવઃ જયાત, નિષેગ્યમાળઃ 
શેમાન્‌ સશખ્થીં અ નૂતનણજઞતાં વ્કીટાનણ ૩પ સહતજ્નિ” 
ગસ્ત વાળ્યુત્વ-જભ-વમિ-વાતણ્ વિનિટ્સ્તિ, (તવા 
જ્ઞ 0૫૬) સવુ'વ વતેત તામેત સત, ગવેન તુરોન તુસ્યં 
છુર્ાત્‌, આયુઃ-પ્રજ્વે ચક્ુજ# વિર્ાસિ, તથા ડુછે- 
૬, વિષત્ન', જુતસ્વ સંધાન, વિશેવાત્‌ સચઝેનુ 
શેમેમુ લગે: શતઃ ॥ 

સે! હુરડે, ખસે! ખહેડાં, ચારસો આમળાં 
અતે ચાસડ તોલા ગૂગળતે એક હુનર 
થોવીશ તેલા પાણીમાં એક રાત સુધી રાખી, 
તેતુ' પાણી અરધુ' બાકી શહે એવે ઠવાથ 


છે, નેત્રને બળ આપે છે, પુછિ કરે છે, 
ઝેરનો નાશ કરે છે, ધવાયેલાને સાંપે છે 
ગતે વિરોષે કરી સઘળા રોગે! ઉપર ઉત્તમ 
છે, એમ તેના ન્ભૂકારાએ તેને વખાણ્યો 
છે. ૧૪૨-૧૪૪ 

અથ લતદ્ત પડ્ઞોવ છકગમાટ- 

ખ“જત॥ તથા પ“ગુતાતાં લક્ષણ્‌ 
ઘાયુઃ થસ્યાશ્િતઃ સર. જળડલપાજિપેપ | 
લસક્તકા મધેડનઝુઃ ૫રળઃ સજ્ઝોટ્યોફેઘાત્‌ા 

મત્તયઃ-રટ-ગાત્રિત, વાયુ: ય%દવઃ ૦૬૬ યદ્ી 
આણિવેજ્‌, સશ ઝત્તુ: તતઃ મતેત્‌, દળો: રો, 
વધાવ્‌ થુ? (ર્યા) || 

કેડમાં રહેલે! વાયુ, કેડથી માંડી ઘૂહી 
સુધીના ભાગના સોટા સ્નાયુને જ્યારે ખેચે, 
ચાલવા વગેરેમાં ક'પાવે, ત્યારે માણુસ ખ'જ* 
(લ'ગડો) થઈ જાય છે; અતે ફૈડથી માંડી 
ઘૂટી સુધીના બલે સાથળે।ની ચાલવા વગેરેની 
કિયાનો નાશ કરે, ત્યારે માથુસ પુ 
(પાંગળો) થઈ જાય છે. ૧૪૮ 


ખીજેો ભાગ-વાતવ્યાધિએા કે ૮૦ વાચુસ*'બ'ધી રોગોને અધિકાર 


૧૦૭૧ 








(તથા) વાય્રાટ-વરશાન્તપ સતક્ીરેત વાર્તા સિર 
મઘૂવિટ્વે. નૌ સમ્ય રેવમેત્‌। (3ર) નવ- 
સતેમ તષ વદના વર્સાવિતો ચો સુત્રાદળત્‌ 
૧સ્તાપાત્‌ કિષ મુચ્ચેસ || 

પાદદાહુમાં વિરોષે કરી વાતરક્તની 
ચિકિત્સા કરતરી; તેમજ પાદદાહુની શાંતિ 
સાટે પાણીને ઉકાળી ટાડુ' કરી તેથી વાટેલી 
સસૂરની દાળથી પગ ઉપર સારી રીતે લેપન 


કરવું; (તેથી યાદદાહ મઢી જાય છે, )તેમ જ . 


સમાખણવુ' લેષન કરી અસ્તિથી ખરાખર શેક 
કરાય તોપણુ તેથી ખજ્ઞે પગ, અતિ દારુભુ 
દાહુથી તરત સુધ્ત થાય છે. ૧૬૦,૧૬૧ 
અપ વાય્ટપલ્ત થણળનાટ- 
પાદહષ'નુ* લક્ષણ 
ઇશ્ષેતે તરળૌ ૧૨૧ મવતશ્ર પ્રતુત મ 1 
ઘાજ્દર્ષઃ સ વિજ્ઞેવઃ વાજવાતપરોપઝઃ ॥ ૬૬૨1 
મન્વચ;-ચસ્થ અળો દૃષ્સેલે અ પ્રસુતી મવત., 
8. (તલ્ય) ૧%-વત-ત્રજ્નોવઝ. વાઢ્રર્ષ. વિજ્ઞેચ, 11 
જેના ખજ્ઞે પગ રેસાંચવાળા તથા ઝણુ- 
ઝણાટવાળા થઈ જય, ગ તેતા કક તથા 
વાચુના પ્રકોપથી થયેલ “પાદહષ“₹? રાગ 
જાણુવે।. ૧૬૨ 
ટીજા-દૃઘ્મસ-્રામામિતી મવ", વસુ જ-સિનિ- 
શ્િતીગુસનૈ [| (આને! અર્થ ઉપર છે ) 
શય ત્ય ચિસ્ત્તિતાટ- 
પપ્દહષ'ની ચિકિત્સા 
પાટ્છવેં સુ જર્સદવઃ જજવાલટલ વિત્િઃ 1૬૨! 
અન્યયઃ-વાય્ટ્ષે તુ જજ-વાસટદઃ વિષિ: જ્ય. ॥ 
પાદહુષ થચેલ હોય તા કફ તથા વાયુને 
હેરનારી ચિકિત્સા કરવી. ૧૬૩ 
અપાક્ઞેપજલ્ય સમાતતિર્ણજ શાનાન્યજ્ણળતાટ- 
આક્ષેપક(આંચકી )તુ' સ*પ્રાસિપૂવક 
સામાન્ય લક્ષણ 
પટા છુ ધઘનીઃ સર્વાઃ છુવિતોડમ્મેતિ 
માત તરાડડક્િવર્વાશ ઉછ્લુરંફ સુછુશ્વયા 
મુછુલકેવનાદ્ટાનુસક્ેવઝ તિ સણ? ॥ ૬દ્છ ॥। 
ન વાટ્યો દર્ષઃ-સેનાશલ વસુતતત વ જ%- 
થાતદ્રસવાસ્‌-ડક્યુક્ત વાયુના પ્રકાપને લીધે બન્ને 
પગમા સ્વાઢા ખડા ચયા કરે અતે ઝણુઝણાટ ચાલે, 
એ “પાદહર્ષ ' તામે વાતર્વ્યાધે કહેવાય છે. 





બત્વ4:-યથ તુ છુવિત? માહ્તઃ ઘર્યાઃ ઘતની: 
મ્ચેતિ, તતા સુછુઃ ચ. (થન) આય ગદર 
શેરન્‌ આક્ષિવત્તિ, રતિ સુરર્‌ આત્ષેપળાત્‌ ( વઃ) આક્ષેપ? 
વાયુઃ શતઃ ॥ 

જ્યારે કોપેલે! વાયુ, સઘળી ધમનીઓમાં 
પ્રાસ થાય છે, ત્યારે તે વારવાર ચાલવાના 
સ્વભાવવાળે થઈ (જેમ હાથી ઉપર બેઠેલા 
માણુસનુ' શરીર વારવાર ડોલે છે, તેમ) 
માણુસના શરીરને તરત વારવાર ડોલાવી દે 
છે; એમ શરીરને વાર'વાર અને તરત ડોલાવ- 
વાને લીધે એ “આક્ષેપક*? વાયુ કહેવાય છે. 

ટીજા-યુદુયુકુેદ્માકિવતિ-મમાલ્ટમેવ છુદ્યણ 
માત વૉજવતિ | ચિવિસ્િટો વાહન ? સુઠુવક:-વારવાદ 
શશ્નશીજ. | અવ વાયુરાશેન# ફતિ સ્શૃત:, સેટ 
ચન્યુછુજક્ષેવન-ચને, તતઃ ॥ (આનો અથે ઉપર છે.) 

આક્ષેવજસ્ય ચુસ સેકનાટ- 

આક્ષેપકના ચાર ભેર ૫-4 

વિસ્્હેવ્તાસ્તિતો વાગુર્ગાસુસ્ત અ જેવ: । 
છુજાવાક્ષેવરસાન્યક્વતુમમમિઘાતગત ॥ £૬૫ 11 

શન્વય:-વિત્ત-'આેવ્લ-મસ્વિતઃ-વાયુ*, ચ જેર: 
છવ થાયુઃ શક્ષેવજ ુર્યાત્‌, અન્યઃ લમિજાતઝ ચતુર્ધક્‌. 
(શ્ષેશજ કુશ) | 

પિત્ત સાથે મળેલો! વાયુ, કક્‌ સાથે 
મળેલે। વાયુ અને કેવળ એકલે! જ વાયુ, 
(એમ ત્રણુ પ્રકારને! વાયુ ત્રણુ) આક્ષેપક 
કૅરે છે અને ચાચે। લાકડી વગેરે વાગવાથી 
થચેલે। વાયુ ચોથા આક્ષેપકને ઉત્પન્ન કરે છે. 

ટીશા-વિત્તાસ્વત: શેવ્તાસ્તિતથ જેવતથ વાયર 
માક્ષેપકતિતય કુર્યાવ્‌। અત્તર -ચુધોડમિઘાટગ. | 
મસ્કો દન્રાયસિયાતગો વાયુથતુર્યનાશેનજ છુર્યાહિતયર્ષઃ ॥ 
(આ ટીકાતો સ'પૂર્જ અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 


2: જક્ષિત-સુજુર્સટુદ્‌ જેર વોસ્વતિ છુવિતો 
વાયુડ સર્વ-ઘનતની-સમતઃ ઘત્‌ દ્તિ આક્ષેવજઃ, કિત 
કેરને-વ્યુસ્-કાપેલો વાકું બધી ધમની નામની 
નાડીઓમાં જઈને માણુસતા શરીરને વાર'વાર 
ડોલાવી દે છે, તે “ આક્ષેપક-આંચષ્ટી ' નામે વાત- 
વ્યાધિ કહેવાય છે. 





૧૦૭૩ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખૃ'ડ 





વિવેત્‌। જ્્ઝલેટ જરષમિત ક્ષીરેળ ચવ્સન પવદિસિહેન 
પિનત જટ્રા(ર-ચૂર્ક વા છુમ્વેન ચશ્સેન વઝચતુરથ- 
સિતેન વિવેત્‌॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
સ્વસ્તિસ્િસ્માંલસ્ય પીવેકઃઈુલયુતેઃ । 
ઘાતસ્સાદ્વિયામિથ ઝચેઝમ્યુરુમસ્સજત્‌ ।૬બણા! 
જન્વમ:-ગુળણયંગુતૈઃ તિત્તિત્માંલદ્ય ર્શે: પીતેઃ, 
જ વાતર જસામિઃ નપ્યૂજમસ હે તરત || 
ગૂગળની સાથે તેતરનદ માંસનો રસ 
પીને અને વાતશક્તના જેવી ચિકિત્સાએ કરી- 
સે પણુ કોષ્ટુકશીષને મટાડવા. ૧૫૪ 
કથ સછીઝણળમાટ- 
ખધ્લીનુ' લક્ષણ 
લછ્ઠી તુ પાર્ગટોલ્જરસૂજાવમોરિની ॥ શ્ષષ્‌ ॥ 
બન્વચ:-પાલ-ગણૂ1-ઝહ-૧રમૂઝઝવમોરિની તુ 
શી (જ્ેયા) ।। 
પગ, પિંડીઆ, સાથળ અને હાથનાં 
મૂછને જે ઠરડાવી નાખે છે, તે “ ખછ્લી ?*- 
(ખાલી)ને રોગ કહેવાય છે. ૧૫૫ 
રીજા-અવમોટિની-વરિવર્સતશીઝા ॥(આતેો અર્થ 
ઉપર છે.) 
અથ સસ્સ્યાશ્ચિજિત્તાતાદ- 
“ખક્લીની ચિકિત્સા 
કુઇલૈન્યત્રયોઃ જર્જજમૈજસઝમ્તિતઃ 1 
મો મટ્ને યોડ્થઃ લ્ઠોશૂછીનિવારળઃાશ્વદ્દ॥ 
અન્વય;-ગુણ-લસ્ધવયા: જસ: સુઝ તેઝ-સસરિવિસઃ 
શુસોણ: મર્ટ્ને થોગ્ય:, (લ ચ) સણી-શઝ-સિવારળ; |] 
કઠને! તથા સૈ'ધવતોસ કલ્ક કરી તેમાં 
તેલ તથા ચૂકે નાખી જરા ગરમ કરીને 
તેથી મદન કરવું, એટલે ખલ્લી સ'બ'ધી પીડા- 
તે મટાડે છે, ૧૫૬ 
અથ વાતવભ્કસ જટ્ળતાટ- 
વાતક"ટક્યું લક્ષણ . 
૨ પારે નિવતે ન્યસ્તે જ્જ સાવતે યજ્ઞા 
વાલેન મુસ્જમાક્રિટ્ક લનાફુર્વાતવળ્્યત્‌ ॥૨૫ણા 
* શગતિ-લેચિનોતિ પાતરોવમિતિ સજી સઝ 
ડચરો-વિવ, તતઃ સક યાતર્ેવ્લચચને 'છાતિ-આર્સે 
શદાર્યિઝાવમોરનટ્રારેતિ શણી-સગ્જમર્ડશાત્‌ સા 
સરાતે-ર્ણસાત્‌ “યાતોડનુપસે જઃ” ચૌદ્હિતાલ્‌ 
છૌઘૂ-જે વાયુને દોષ સંત્રહ કરી પગ વગેરેના મૂળિયાં 


ઠસ્ડાવી નાખે છે, તે ખલ્લી તામને! વાતવ્યાધિ 
કેવાય છે. 





શન્વયઃ-૧૨ વિવમે ન્વસ્તે વા શ્રમ યૂતેત 
શુસ્વમ્‌ શાત્રિત્ય વરા ઇજ ગાયતે,ત વાતર જન્યરુ॥ 
પગ આડે-અવળો સુકાઈ જતાં અથવા 
પરિશ્રમને લીધે વાયુથી ઘૂ'ટીમાં જે પીડા 
થાય છે, તેને “ વાતક'ટક'? કહે છે, ૧૫૪ 
કય તઘ્ય ચિજ્ત્તિાટ- 
વાતક'ય્ક્તી ચિકિત્સા 
સ્જાવલેવને જીર્વાર્મીર્પ વાતજળઝે | 
વિલેરેસ્ન્ઝતેં વા રેત તતીમિરેવ સ ॥ (૫૮॥ 
અન્યચઃ-વાતજભ્જે મમીફળ રસ-સવતેચત કુત, 
વા જેરભ્ટતૈ્ઈ વિચત, ચ તૂીમિઃ રહેત છત | 
વાતક'ઢક થચેલ હોય તે! વારવાર લહી 
કઢાવવુ' અથવા એ'ડિયુ તેલ પીવું અને 
સોચૌથી ડામ પણુ અવશ્ય દેવા. ૧૫૮ 
રીસ-અમીશ્મ-યુતઃ ઘુતઃ॥ (આતો અથ ઉપર છે.) 
અમ પાર્જટદ્ન ન્કષળસાટ- 
પાદદાહતુ લક્ષણ 
પાવયોઃ જીતે રાઈ વિસાસુજલહિસોડરિણઃ | 
વિશેવતથકળે વાર્રાટં તપારિશેત્‌ | દ૫૬ ॥ 
અન્વયઃ-વિત્ત-શણજ્સહિતિઃ અનિસ: જાહ્યોઃ વાટ કુ, 
ચંજનળે વિશેવતઃ (શટ જુહ્તે) ત વાટ્રાટજ શાહિેત॥ 
પિત્ત તથા સુઘિર સાથે નેડાયેલે પતત 
પગમાં દાહુ કરે છે અને વધારે ચાલવામાં 
આવે ત્યારે વ્રિરોષો કરી દાહ કરૈ છે, એ 
'પાદદાહ*? સમજવો. ૧૫૯ 
અવ તલ્ય સિચિત્તામાર- 
પાદદાઉની ચિકિત્સા 
વાતચીતને છુર્વાત્‌ પાર્વાફેં તિક્ષેવતઃ | 
મણદવિર્જેઃ વિજ: ઞુતક્ીતેન વારિના ॥ 8૬૦ 
વરનો જેવચેત્‌ મ્ય વારરાટપ્રસાન્તવે | 
નવનીલેત રતો વરિત વત્તાવિતો ॥ 
સુર્પેતે વરનો કિત વર્તિવાત્‌ લુર્શ્માત્‌| 
અન્વય:-૧ાર્રાછે ગિશેવતઃ વાતત્જકમ જુર્વાવ, 
ન શસ્ક્ત: વાતઃ છવ જળ -3રરાપીડી- 
જારી ચશ્તિન્‌ ન વાતજૂટર:-પગતી ઘુ'ટીમાં વાયુને 
લીધે કાંટા ભૉંકાયા જેવી જેમાં પીડા થાય છે, 
તે “વાતક'ટક? નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 
*૮ ઘાટ્યો; જહ; ચરિત પિત્તાહજવહિતામિળઉ- 
પિત્ત અને લે!હીની સાધે મળેલા વાયુતે લીધે જેમાં 
ખને પગમાં બળતરા થાય છે, તે “પાદદાહ' નામે 





* વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 


ખીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએ કે ૮૦ વાચુસ*મ'ધી રેગોતેપ અધિકાર 


૧વ્ડ્ય 





(તથા) ૧૨રફ-વશાન્યમ સતતીત્તેત વારના વિષે 
મલવિર્કેઃ અણી લમ્નરૃ છેવસેત્‌। (નિત) રવ- 
નીતેન સંસિત્ો વહતા ૧્તાવિતો સરનો ઇુદાણ્માત્‌ 
વરતાષાત્‌ કિશે સુસ્યેતે || 

પાદદાહમાં વિરેીષે કરી વાતરક્તની 
ચિકિત્સા કરવી; તેમજ પાદટદાહુની શાંતિ 
માટે પાણીને ઉકાળી ટાડું” કરી તેથી વાટેલી 
મસૂરની દાળ્થી પગ ઉપર સારી રીતે લેપન 


કરડું; (તેથી પાદદાહ મટી જાય છે;)તેમ જ . 


સાખણવુ* લેપત કરી અગ્નિથી બરાખર શેક 
કરાય તેોપણુ તેથી ખજ્ઞે પગ, અતિ દારુણુ 
દાહુથી તરત સુષ્ત થાય છે. ૧૬૦,૧૬૧ 
જધ પાટ્ર્ષલ્લ ઝજ્ળમાટ- 
પાદહષષનુ' લક્ષણ 
ઇૃષ્ેસે અરનૌ યસ મવતથ તતુતવે । 
વાજ્સુજઃ સ વિજ્ઞેવઃ જવ્વાલપરોવઝઃ ॥ ૬૬૨ ।। 
શન્વચા-ચસ્ત્ર સૌ દૃવ્ગેલે અ પ્રર્ત મવસઃ,, 
સઃ (સદ્ય) જજ-વાત-ત્રકોવગ: વાટ્રપ; વિજ્ઞેયઃ | 
જેના અસે પગ રોમાંચવાળા તથા ઝણુ- 
ગરણાટવાળા થઈ જાય; એ તેના કફ તથા 
વાયુના પ્રકોપથી થયેલ “પાદહેષ”? રાગ 
જાણુવે.. ૧૬૨ 
રીજા-દૃષ્યલે-્રોતાચિતો મવતઃ, પઘુકજો-જ્િનિ- 
જ્િનીયુસ્ ॥ (આતો અર્થ ઉપ્ર છે.) 
શય તલ્ય ચિંજામાટ- 
પાદહષષતી ચિકિત્સા 
પાટે છુ જ્સદયઃ જજવાલસસે વિતિઃ ॥૨૬૬ર।। 
મન્વયઃ-વારરવે તુ જવ-વાતટ($ વિષિ; જયત, ॥ 
પાદહુષ' થચેલ હોય તો કક્‌ તથા વાયુને 
હેરનારી ચિકિત્સા કશ્વી. ૧૬૩ 
અપાલ્ષેવરહ્ય જમાલિવૂવજ સાસાસ્યઝળવાટ- 
આક્ષેપક(આંચકી )વુ* સ*પ્રાસિપૂવષક 
સામાન્ય લક્ષણ 
ઘરા છુ ધળનીઃ અર્વાઃ ઝુઈવિતોડ્મ્યેસિ 
માર: । ત₹/55 કિપલ તુ્ુજરફ ઇુઇશ્રસન॥ા 
સુદુસજ્ઞેપળાદ્વાયુલજ્ઞેપર દલ રજત । ૨૬૩1 
4 વાર્યોઃ રષેઃ-રોમાણતા તણુતતત ચ જુજ- 
થાતદ્રજેવાત્‌-કય્યુક્ત વાયુના પ્રકોપને લીધે બન્ને 
પગમા સ્વાટા ખડા થયા કરે અને ઝણુઝયઞાટ ચાલે, 
એ “પાદ્હુર્ષે ' નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 





અન્વવ૧ઃ-૧૧ તુ જુમિતઃ માહ ઘર્વાર પતેતી: 
શમ્યેતિ, તરા મુદુઃ ૫૦: (44) આશ ગઇરશટુર 
શેરત્‌ ગાક્ષિવતિ, રતિ સુટુર ગાક્ષેપનાત્‌ (૯ઃ) સાક્ષેવજ: 
વાથુઃ હ્શૃતઃ ॥ 

ભયાર્‌ કોપેલે। વાયુ, સઘળી ધમનીઓ માં 
પ્રાસ ચાય છે, ત્યારે તે વારવાર ચાલવાના 
સ્વભાવવાળા થઈ (જેમ હાથી ઉપર બેઠેલા 
માણુસતુ' શરીર વારવાર ડોલે છે, તેમ) 
સાશુસના શરીરને તરત વાર'વાર ડોલાવી દે 
છે; એમ શરીરને વારવાર અતે તરત ડોલાવ- 
વાને લીધે એ “ આક્ષેષક*? વાયુ કહેવાય છે, 

ટીસ-ગુટુયદુેટમાકિતિ-મગાદ્ટદજ છુ 
માત્ર હોન્યલિ | જિવિશિટો સાજ: ? સુછુલઈઃ-વારવાર 
લઘાળશીછ; | બવ વાયુદતેવજ રતિ ૬૪: રેટ 
ચન્સુુદકષેવગ-ચાજને, તતઃ ॥ (આતે અથે ઉપર છે.) 

થાત્ષેવજદ્ય ચતુતે મેઢ્‌ાનાટ- 

આક્ષેપકના ચાર ભેરા ૭-7 

પિત્તગજેવ્તાસ્વિતો વાચુર્વાગુર્વ સ જેર: । 
કુર્થાવાક્ષેવરુસઞાન્યશ્ચયુર્થત્મિઘાતગત | ૬૬૯ ॥ 

લન્યયઃ-પિત્ત-મરેવ્લ-અસ્વિતઃ-વાયુ", ચ જેવ? 
છત વાયુ: શાક્ષેનજ છુર્યાત્‌, અન્યઃ યગિઘાતત ચતુર્થતૂ 
(શજ્ઞેવર જુર્કાત) ॥ 

પિત્ત સાથે મળેલો! વાયુ, કફ સાચે 
સળેલે॥ વાયુ અતે કેવળ એકલે! જ વાયુ, 
(એમ ત્રણુ પ્રકારનો વાયુ ત્રણ) આક્ષેપક 
કર્‌ છે અતે ચાથો લાકડી વગેર્‌ વાગવાથી 
થયેલો વાયુ ચોર્થા આક્ષેપકને ઉત્પન્ન કરે છે. 

ટીજ્ા-વિત્તાસ્વિતઃ *રેવ્તાન્વિતથ જેતળય ઘાયુ? 
શાક્ષેવજત્રિતય કુર્યાવ 1 બન્મઃ-ચયુર્વોડમિઘાતગ: ! 
શન્ત્રો ર”્ઝાસમિઘાતગો વાયુ્લુર્ષનાક્ષેવજ ઝુર્કાવિલ્યઉઃ ॥ 
(આ ટીકાનો સ'પૂર્ણ્‌ અથ ઉપર અપામે છે.) 


ક ક્ાક્ષિજિસે-મુટયદુર વેટ ઢોઇચતિ વવિત્ો 
વાયુ: સરય-ઘનની-સમતઃ ઘત્‌ ઇતિ આક્ષેપજઃ, કિવ 
સર્ને-શ્ુરૂ-કાપેલો વાયુ બધી ધમની નામતી 
નાડીએમાં જઈને માણુસના શરીરને વાર"વાર 
રેલાવી દે છે, તે “ આક્ેપક-આંયછી? નામે વાત- 
વ્યાધિ કહેવાય છે. 





૧૯૭૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





તત્ર જેતઝવાતઝસ્વાક્ષેવવદ્ય છણળમાદ- 
કેવળ વાયુથી શતા દ'ડકાક્ષેપકવું' લક્ષણ 
ઘાળિવાર્સિઇવૃણથ્ોળીઃ સ્તસ્ાતિ તાસ: । 
કૂપ્ઝવત્‌ સ્તઃ્યનાત્રસ્વ રઝતઃ લાડ્નુવજમઃ ॥ 

સન્વય.-માક્તર વાથિ-વાત્ર-શ્િ(-જઇ-મોળીઃ 
ભખ્ાતિ, ૧૦૭વત્‌ સરપધનાત્રણ સ: 2૦૪૦? (આક્ષેવઃ) 
સસુપકમા (જથ્યતે) 1 

વાયુ હાથ, પગ, માથુ; વાંસો તથા 
જેડના પાછલા ભાગને સ્તમ્ધ ઠરી દે, તેથી 
માણુસતુ આખુ' શરીર લાફડી જેવું અક્કડ 
થઈ જાય, એ “દ'ડકાક્ષેપક*? કહેવાય છે. 
(કેવળ વાયુએ કરેલો અને જેથી શરીર હાથી 
8૫૨ ખેઠેલાની પેઠે વારંવાર ડોલ્યા કરે છે 
શમેવો। ) એ દડકાક્ષેપક સ્વભાવથી જ અસાધ્ય છે. 

ટીજા-બથં વાતગાલ્ષેવજ્નો દ્ાહ્યઃ લોડનુપજત” 1 
ભલણમાવાતેવાતાય્ઃ | બત ૨ સુરુઉદુરાક્ષેવન યોટ્ઞવ્‌ | 

(આતે અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

શેવ્તાસ્વિતસ્ય છક્ષનપાટ- 

કફૂચુક્ત વાયુથી થતા ફ્'ડાપતાનક 

અપ્ક્લેપક્તુ' લક્ષણ 

જજાનુતો ઘરા ઘાયુર્ષત્તતીવેવ (િણતિ । 
ઘ ૨૬૩૪4 ર૧૨૫ ૧તિ જાર્છો જળ્ડાવસાતજઃ 
- અત્વય#-ચરા જાવત; વાયુ: ધતતીબુ ૬૧ તિણતિ, 
દ રગત સ્તલ્મયતિ, (તઃ) રળતા: (શતિ 
તાતા લ ચાક્ષે1૧:) ફચ્ટૂઃ ( ૧*4તે) | 

જ્યારે કફૂથી વીંડાયેલે। વાયુ, ધમનીએ।- 
માંજ રહે'છે ત્યારે તે ધમતીઓં સહિત 
આભા દેહને લાકડીની પેંઠે સ્તખ્ધ કરી રે 
જે, જેથી શરીર હાથી ઉપર બેકેલાની પેઠે 
વારવાર ડૉલ્યા ફરે છે, એ “ દ'ડાપતાનક- 
શક્ષેપક”' કહેવાય છે; આ ૬'ડાપતાતક- 





દ્ર. ર્‌ળ્ઝ ર ₹૪8:-૧ાજવાવારિલ્તસન્માત્‌ , સવારે 
છત ,૬૦૭૯તામા માક્ષેવજ* રળ્ઝવાક્ષેઓજ;-હાયપગ વગેરે 
સન્જડ થઈ જવાથી જેમાં માણુસનું શરીર લાકડી 
જેવું સ્તબ્ધ થઈ ડાલા ફરે, તે દડકાક્ષેપક નામે 
વાતબ્યાધિ કહેવાય છે. 

4- ર્‌જ્ટવત્‌ અવતતોતિ સેટૂં જજારૃતો વાયુેતનીપ્ગેવ 
સિન, બવ-તન્‌-પ્ઝુસ-જે આક્ષેપકમાં કશ્થી ઘેરાઈ ને 
ધમનીઓમાજ રહેલો વાયુ શરીરતે લાકડી જેવુ 
સજ્જડ કરી ડોલાવ્યા કરે છે, તેં દડાપતાનક 
“નામને આઆક્ષેષક વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 


આક્ષેપક કણસાધ્ય છે, ૧૬૭ 
ટીશા-₹ળ્રાવતાનજ -8 આક્ષેજ્જો રળ્રાવતાનરાણ્ય , 
ફરજ કજટતાષ્ય; । અત ચ ઝુદુર્યુદુદક્ષેનળ કોટર્‌ ॥ 
(આને! અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
માન્તુમાસેવજ્ય છળ સાતાન્યસેત વોટ્વ્ણૂ | 
અભિઘાતકૃત-ઞઆક્ષેપકનુ' લક્ષણ 
અભિઘાત-કૃત-આદ્ષેપક-- એ જ આમગળુજ 
આક્ષેપક પણુ કહેવાય છે; તેતુ' લક્ષણુ જુદુ લખ્યુ 
નથી, માટે આક્ષેપકતુ જે સામાન્ય લક્ષણુ કરુ છે, 
“તે જ એનુ* લક્ષણુ સમજવુ”. (પિત્તથી સયુક્ત 
થયેલા વાયુએ કરેલા આક્ષેપકનુ લક્ષણુ પણુ જુદુ 
લખેલુ' ન્નેવામાં આવતુ” નથી; માટે તેતુ લક્ષણુ 
પણુ સામાન્ય લક્ષણુથી ન્યૂનાધિક ર્નાહે હોય એમે 
જણાય છે.$ 
કથ ચતુષ્વકાદજાક્ષેષજચિષ્િ્ણામાર- 
ચરે પ્રકારના આક્ષેપોની ચિકિત્સા: 
મહાખલાતૈલ 
ઘછાનૂ#નાવસ્વ ટશતૂઝીડાતસ્થ અ 
થવજોજજીજત્યાતાં છાશરવ વવલસ્તથા ॥ ₹૬૮॥ 
નઝાવણી સુતા મામાસ્લેછાવેજસ્તરેસનઃ। 
પસેદ્રાનવ તખુરં રાળ સેન્વગલયુતમ્‌ | $૬૬॥ 
લશાડમર સંગત સત્ન ર42૨ અ । 
મળા વન જુનઝતેઝાં વાઝનુવાતિયામ્‌। 
માહી કસેવ વગ સતર સાસ્વાં વચાક્‌! 
શત્ાવરીત્યમનધાં કાહષુત્તાં વુતર્તવાત્‌॥ દા॥ 
સ-સાણીલર્ સવને સઝતે સખ્તમેડવિ શ! 
પ્રત્તિતન જસે સશ સ્તઝુઇલે 1િયાવપેત્‌॥ 
વસન્તકાયછ સિ ધર્યુ ાવિણમ્તિસવ | 
સર્ત્રાનાક્ષેવજારીત્તુ વાસટવા'તીન્‌ ઘ્યદપોવિ ॥ 
હિજ્ઞા શ્વત્તતષીમન્ય નુસ્મ જાલ છુયુલ્વ। 
પળાલાછુવગુસં તવન્તરત્રસિસ તારપેલ્‌ 119 
યથાયગસકં સાત્રાં સગેઝાવે વ રાપરેત્‌| 
થા ચ મર્માવિની નારી ક્ષીગશુગશ્ર ૧: શુકન્‌॥ 
છીગવાતે મરતે ણામિઘાસસતે તથા 
મસે બ્રામિવલે સ સ્યેસેતત્‌ પ્ુઃકતે 11૫૬ 
જતિ સજ્ઞા વર્સતશ્વે જહેટજ સઝવૂતિલેઃ 1 
સુલિમિઃ ઝુરુમારેસ વસિમિર્ભાતવૈ, લત 195 
અ્વક.-વછાયૂઝજવાયસ્ય, ચ ૬ર ઝી, ૨4 
શોર-ગુજ- થાનાં વવાવશ્ય તથા યથઉઃ અથો લટો મ 
4 અમિઘાતેન જુપિતવાયુરુતઃ કાશક -લાકડી 
વગેરે કંઈ વાગવાથી કોપેલા વાયુએ કરેલો આપક 
“અલિવાત-રૃત-આદ્ષેપક” કહેવાય છે. 





ખીજે ભાગ-વાતવ્યાધિઓ કે ૮૦ વધ્યુસ'બ'ધી રેગાતે! અધિકાર 


૧૦૯૩ 








સ્જૃતાઃ, પત્‌ ૫૨; (સાથઃ ત્રા્ઃ ), ત્‌ ઉજતઃ 


ક્ષીણુવાત ઉપર, મર્સસ્થળમાં વાગ્યા ઉ૫૨, 


સાવાવ્ય (સત્ર) મધુર ગળ તથા સૈન્વનસયુતે સુર | ખીન્ન અભિઘાતે। ઉપર, ભાંગેલા ઉપર અને 


સગ ત અ રેવ મશિધાં પત્રક જુમ છાં 
જાઇ-ઝતુવા રયાં માંથી શેરયરં કતર તચદ સારાં ૧ચાં 
કાતાવરીતૂ મઘમન્થો કતપુતાં ઘુતનેતો વચેત્‌, વાધ 
શિટૂં તત્‌ લૌવળે રાગતે અવિ વા શગ્તચ જાકે વ્ક્ષિવ્ય 
શન્યજૂ શ્વતુમત નિઘાવચેત્‌, હદ સહાકડા-તેતં 
વ્રગુસ (તત્‌) અજિગપ્વિર્ત સર્વાન્‌ તુ સાક્ષેપજારીન્‌ 


વાલશ્ચાયીન્‌ વ્યયોટતિ, હિક્ં થ્રાઇવ્‌ અવીમન્થ ગુસ્મં | 


જાવ સુડુલ્તર્‌ં જાલ સ વળ્માસાવ્‌ ૨ સ્પકુત્ત લ્‌ થન્ત્રમરૂં 
નાશસત્‌, ચધાશ્છમ ચ સૂતિકાવે સાત્રો ૨વચેલ્‌, 
ચ ચ નારી શર્માવિની (મવેત્‌), ચડ ત વુતાન્‌ 
ક્ષીળશીકઃ (સ્થા), તથા ક્ષીળવાતે સર્મરૃતે નસિધાતદતે 
સન્ને ચ શ્રમ-અમિત્ને છતત્‌ લર્વથા દ્રયુઝ્યતે | ણ્સત્‌ 
રાશ ટિં થ્તૈશ્યે, જ શઝપૂગ્િલેઃ સુસિમિઃ મઝુમરેઃ 
ઘનિસિઃ માનવે; વર્‌ા કર્સનમૂ | 
ખપાટનાં મૂળિયાંના ડવાથના આઠ ભાગ, 
'શમૂળના ઠવાથના આઠે ભાગ; જવ, મરી 
તથા કળથીના ઝવાથતા આઠ ભાગ, ડ્રધના 
આઠ ભાગ અને તેલના એક ભાગને એક 
વાસણુમાં નાખી તેમાં જીવનીયગણનાં 
ઔષધો, સે'ધવ, અગુરુ રાળ, સરુ રેવદાર, 
સજીઠ, પહાકાઇ, કઠે, એલચી, કાળી ઉપલ્રસરી, 
જટામાંસી, શિલ્ઞાજ્તિ, તમાલપત્ર, તગર, 
ચો!ળી ઉપલસરી, વજ; શતાવરી, આસોંધ, 
સુવા અને સાટોડી એટલા પદાર્થો નાખી ત્તે 
“તેલને પકાવલુ', એટલેતે* સહાખલાતેલ છ 
નામતુ' વલ તેયાર થાય છે, ખરાખર તૈયાર 
થયેલા એ તેલને સોનાના, રૂપાના કે માટીના 
કલશમાં નાખી ખરાખરં સુરક્ષિત રાખી મૂકવું. 
આ લલને ઉપયોગ કયો હોય તો આક્ષેપક 
વગેરે સઘળા વાતત્યાધિઓને। તે નાશ કર્‌ 
છે; તેમ જ હેડકી, શ્વાસ, અષિમ'થ, ગુલ્મ 
તતથા ઉગ્ર ઉધરસને। પણુ નાશ .કરે છે અને 
૪ સંહિના સુધી ને ઉપચોગમાં લીધુ' હોય તો. 
ગત્રવૃદ્ધિનો પણુ નાશ કરે છે. બળ અને મળને 
અતુસરી સુવાવડીને પણુ આ તેલની માત્રા 
આપવી. જે ઓ ગભ રહે એમ ઇચ્છતી હોય 
તથા જે સુર્ષતુ વીય ક્ષીણ થઈ ગચું હોય 
એ પણુ આ આ લૈલ ઉષયેાગી છે; ઉપરાંત 
ભા, ૬૮ 


“પરિશ્રમના દુઃખ ઉપર પણુ સઘળી રીતે આ 
તૈલને। ઉપયોગ કરાય છે. આ તૈલનો રાજાએ 
ખાસ ઉપયોગ કરવો તથા રાજના માનપાત્ર 
માણસોએ, સુખી લોકોએ, સુકુમાર લોકોસ્ે 
અને ધનવાન લોકોએ સવકાળ આ તેલ 
ઉપચેગમાં લેડું નેઈ એ. ૧૬૮-૧૪૪ 

ટીજા-ણ્જત:-છજત, આાવા-તક્ષિપ્ય ॥ 

શયાન્સરવાતણ્ય છક્ષળમાર- 

અ'તરાયામનુ" લક્ષણ 
અન્ોનુસ્કઞટસ્ટજક્ોમજલસ્િતઃ । 
સ્તાુ્રતાનતસિઝસ્તદડડ ક્તિપસિ સેમવાન્‌ ॥ 
1ક્ષઃ સ્તથ્ઘટસુમૈજ્વાશ્વેઃ છ વકત । 

અમ્યન્લરે વઝુસ્તિ તર્‌ તમસિ નાનવઃ ॥ 
યદા શોડમ્યન્લસમાય જુસસતે સસ્તો વળો ॥ ૬૭૨ 

બન્વયઃ-ચર્‌ા વ: વછી સાહ: થમ્યન્સરાયાતે 
ચુશ્સે, સરા મણુછી-શુસ્-ઝઠર-દૃદ્‌-વકષણ-મરનસપ્રિસઃ 
અસિ વેગવાન (સન્‌) છાયુ-કતાનમ્‌ આજ્ષિપતિ, 
તયા થાનવઃ વિદરધાક્ષઃ સ્સવ્પટ્ઝુ: મત્વા? જજ વમન 
અમ્યત્તરે ઘન: ર્વ નમકિ ॥ 

જ્યારે ખળવાન થયેલે! વાયુ અ'તરાયામ* 
કરે છે, ત્યારે આંગળીએ, પગની ઘૂરીએ।, 
પેટ, હૃદય, વક્ષઃસ્થળ અને ગળામાં રહેલો 
પવન વેગવાળા થઈ સ્તાયુએના સમૂહને, 
શિરાએને તયા ક'ડરાઓને પણુ ક'પાવે છે 
અને તેથી માણુસની આંખો સ્તખ્ધ થઈ 
જાય છે, હડપચી પણુ સ્તખ્ધ થઈ ન્તય છે, 
પડખુ' ભાંગો ગયા જેવુ' થઈ જય છે, કફકૂની 
ઊલટી થાય છે અને તે માણુસ વચ્ચે-ફરોડથી 
કમાનની પેઠે નમી નય છે. ૧૭૮,૧૪૭ 

ટીજા-વદ્ઞા લ વછી સાહ્લોમ્યન્તરાયામ છુરલે; 
ત્ારુલ્યાસ્િકિતોડનિત:-રનાયુલ્તોવઝકનં, તેન શિરા- 





4- શાયમને સાના, થટ આ-લનન્તાવર્‌ યાતિ-* 
ક્રળોતિ દ્તિ આાવામઃ, અન્તર-સ્તાયુશિદજગ્રાઝુ- 
ભાથાત્ો-વન્ધને ક્સસ્યસા તા વદ્તિન્‌ સાચો; -રદાલિ અન્સ- 
રાચાતઃ-અ'દર સ્નાયુ, શિરા તથા ક'ડરાઓ માં વાયુએ 
કરેલ સન્જડપણું યઈ જય, તે અતરાયામ નામે 
વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. ન 


૧૦૭૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ # 








જળ્ઝયોરવિ તરૃભણ | બાક્ષિપતિગ્ઝ્્વયતિ, તતા ઘ 
તાતવઃ, વિછર્વાકષ:-સચ્પનેત્ર,-મતષપાર્થ:-મત્સિય વાજે 
સક્થ સ: ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે.) 

કય વાવ્ાયામણથ «ટ્ળતાટ- 

ખાહ્યાયામનુ' લક્ષણ 

સહાજેસુર્વછી વાનુઃ લસ્િરઃ જ્ઞાયુવળઝરઃ | 
તાતી લી સાલા મેજર ા 
થત્ર ત વશિરવા સ પ્રવર્સ્તિ કિવમ્વતઃ 1 
તલતલાપ્વ યુપાઃ ત્રાટુયક્ઃવ્ઝઝૂલમસનમ્‌ ॥ ₹૮૬॥ 

શત્વયઃ-ચત્ર સટ્દારેતુઃ વઝી વાયુ? મસ્યારૃટાતિતાઃ 
થાના વક્ર: હ્તાયુ-%9૬₹1: સંશોઘ્ય વરઃ આનામ- 
શત્‌, લ મિવગવત્: ઘહદ્ઞાયામ ૬ સ્તિ, વક્ષણ-જરિ- 
છહ-મજ્ઞન ત યુયાઃ અતાષ્નં ક્રાદુઃ ॥| 

જે રોગમા મોટાં નિદાનેથી પ્રબળ થચેલે। 
વાજ્રુ ગળામાં તથા વાંસામાં રહેલી પાછલી 
શિરાઓતે, સ્તાયુઓઆને તથા ક'ડરાઓને 
સુકાવી નમાવી નાખે છે (તેથી માણુસ વાંસા 
તરક કમાનની પેઠે નમી ન્ય છે); એ રોગને 
ઉત્તમ વૈદ્યો “ખાહ્યાયામ“? કહે છે. આ રોગ 
છતી, કેડ તથા સાથળ ભાંગીૌ-મસળી નાખે 
છે, તેથી તે રોગતે વિદ્દાનો અસાધ્ય કહે છે. 

ટીજા-વણ્ષ,જટમૂપમજઞનત્‌-સત્રાપિ ચ વક્ષ: વરટશ્‌- 
સન્‌ અર્ત સંધર્ટ્ચસિ સતસાય્યે વ્રણુઃ 1 (આનો 
અર્થ ઉપર્‌ છે.) 

તયોસ્તિષ્તિરિલ1તાર- 
અ'તરપ્યામની તથા ખાહ્યાયામની ચિકિત્સા 
થાલાવયાત્તેડન્સસયાતે વિષેવા જેતવત્‌ દિયા | 

છન્વયઃ-સન્તરાવામે (વા) કાતાયામે સહિત 
જિયા વિષૅચા || 

અ'તરાયામ કે ખાજ્ઞાયામ થચેલ હેય 
તો. અદિતના જેવી ચિકિત્સા કરવી. ૧૮૨ 

થાય 'બધતુહ્તમ્માય ૭ક્નસાદ- 

ઘનુર્વાત કે ધનુઃસ્ત'ભતુ' લક્ષણ 

ઘ્રનુસ્તુસયો સસેચસ્તુ વ ધતુઃસ્તમ્મલશસિતઃ । 
વિતળરજ્વરતઃ સસ્તારો તઇલેસતઃ 1 
ક્રસ્તપશ્ર બનુઃસ્તમ્મી રરારાય ત ગવતિ ॥દતર 

ક થરિર્‌ પવ: વાતર આયામ ચસ્તિન્‌ વાયો: - 
જેમાં વાયુએ કરેલ ગળાની તથા વાંસાની શિરા- 
નુ, સ્નાયુઓનુ' તથા ક*ડરાઓ નુ” શેષણુપૂર્વક 
સ્ત'ભન થાય છે, તેથી માણુસ વાંસા તરફ નમી 





અન્જથઃ-(વાયોઃ જોવાતૂ) થઃ તુ પુલ: 
તમેત્‌ સઃ તઃ હ્તત્મસરિલ: । (૧:) ઇસાર? ત2રેસ્ત; 
દ્રા્સન્‌ પ 1રિવર્ભ-વર્રર્સ; (સઅવરિં, 8:) પણુ” 
સ્તત્મી ટ્રરાઝ 4 ગીવસિ ॥ 

વાયુના કેોપને લીધે જે માણુસ ધતુય 
જે કમાનની પેઠે નમી-વળી જાય છે, એ 
માણુસ “ ધડુર્વાત*” નામના રોગવાળે કહેવાય 
છે. જે રોગી ઢીલાં અ'ગોવાળો, બેભાન 
થચેલે।, પસીનતાથી ભી'જાઈ જતે અતે કીકા 
તથા ખ'ધ થયેલ હુડપચીવાળા મોહાવાળો 
થાય છે, એ પનતુર્વાતવાળા માણુસ દશ શત 
પણુ જીવતો નથી. ૧૮૩ 

રીજા-અન્સરાયામેડરુસ્યાટ્થાલેયઃ કર્યાણલારિ- 
છલ મવતિ | ઘતુઃ હ્તન્મે તુ ઘગુર્વેત્‌ તપતમાતષિે” 
ચોર્મેટ્‌ઃ 1 વિવ્બઝદ્વર્તઃ-પન્યોડ્ત્ર ચિકુસ્ક્સ ફેર ॥ 
અ'તરાયામમાં આંગળીએ વગેરે ખેચાય છે અહે 
આખો વગેરે સજ્જડ થાય છે, અને ધતુર્વાતમાં તે 
કવળ કમાનની પેઠે વળવુ જ થાય છે, એટલો 
અ'તરાયામ અને ધવુર્વાતમાં તફાવત સમજવો 

35 ઝુર્ઝજર્ય છક્નતાટ- 

કુખ્જકનુ* લક્ષણ 

દરન વર્‌ વા લ તામસ સહજ । 
જરાનાયુકતઞજુવતિતરતજુન્નમતિરાાઇ 

અન્જય;-જ્ટઃ વાયુઃ ચરા દવ વર્શ ઈ 
ભર: ૩%્રતે (સ) ૧૬૩ ઝુર્યાત્‌, તદા ત 828 
શાહિશેત્‌ ॥ 

કોપેલો! વાયુ છાતીને કે વાંસાને અનુકમ” 
થી ઊ'ચાઈવાળાં તથા વેદ્તાવાળાં કરી ના 
છે, એ રાગ કુબ્જક* કહેવાય છે. ૧૮૪ 


૩૮ ઘનુર્યત્‌ તતઃ વાતઃ-વાતરોમી ચદન, ચી 
ઘય સ્તલ્મ:-સમર્ય વાતાર્‌ ચહ્તિત્‌ લ પુરાઈ, 
પનુ.જ્તમ્મો વા-જેમાં વાયુનો રોગી ધતુષની પે 
અથવા કમાન જેવા આકારે નમી જય છે, 
ધનુર્વાત કે ધનુઃસ્ત'ભશ નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છેઃ 

* ઝુરઝ્યત તિ સસ્ઝત્‌-માથે થત, 3-58 
રુન્‍્ગવ્‌-આડવત્‌ સદ્તિન્‌ જાવિતેન વાયુના દદવસ જ 
યા સસસીજતનાન્‌-રૃતિ ુસ્ઝજ:-જેમાં કોપેલા વાયુગે 
હદય કે વાંસે લેયાં કરી નાખેલ હોય છે, વૈધી 
માણસનુ" સીધાપણું જરા ઓછું થઈ જય છે 





જય છે, તે બાહ્ાયામ નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. | તે કુખ્જક નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 


બીજે ભાગ-વાતવ્યાધિઓ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રોગોને! અધિકાજ 


શ૦્ડપ૫ 








ટીવા-“યવ્ા' દતયુતતા “ચર ૧” ટ્તિ વિજ- 
લ્વાર્ધત્તેન ન વુતદરોવ; | નત અન્તદયાતઃ જોયનતો 
સંતતિ, યદિત્તિયાન? ઇૃદનતો સવતિ, તામ્વામદ્ય વને સેર્‌ડ ? 
જસ્યસે-મન્સત્યાતગરિદયામયોઃ પ્રસસબેવાન્સઃ શરીરન 
કરિઃશરીરસ્ત અ સમતણ્‌, અત્ર તું દૃર્યે ૬૪ વા શરી- 
દટરિમવલીસિ મેટ: ॥ અહી” શકા થાય છે કે અ'તરા- 
યામમાં કરોડથી નમી જવું થાય અને બાલ્ાયામમાં 
પીઠથી નમી જવું થાય છે તો તે ખ'ને રોગાથી 
આ કુખ્%કમાં કયો તષાવત છે? આનું સમાધાન 
આ છે કે અ'તરાયામમાં અતે ખાલ્યાયામમાં 
શરીર જેવું તે તેવું જ રહી કરોડથી અતે વાંસાથી 
નમે છે અતે કુબ્જકમાં તો છાતી અથવા વાંસે 
શરીરના ભાગથી ખહાર નીકળી ન્તય છે, એ 
તફાવત છે 
અઘ તયો; ચિજિદણાસાટ- 
ધવુર્વાતની તથા ડુખ્જકની ચિકિત્સા 
થાલ્ાવામેડન્લસયાસે ઘતુઃસ્સસ્તે સ છુન્ઝઝે। 
થોસ્ય વ્રલાસ્ળીતેઢં તેત તેવાં શતો મવેત્‌ 1૨૮૫ 
ઘાતક્યાધિવુ સામાન્ય થાઃ દિવા છાશિતાઃ પુત । 
છર્સદવા વ્વ તાઃ લર્વાસ્સેજસેતટ વિરોવતઃ ॥ 
સન્વચઃ-વાતામામે અન્સરાચામે ઘસુઃ તન્મે શ 
યુગ્ગજે ત્રલાતળી-સૈઢં ચોઝ્ય, તેન તેવાં શતઃ અવેત્‌। 
ઘુલ્ત વાતન્યાજેથુ થા; વામાન્યાઃ જિત્રાઃ જથિતાઃ, તાઃ 
સર્વાઃ ૧ બર્ત: છ્તત્‌ લૈ વિશેષતઃ ચોગ્યતૂ |1 
અ'તરાયામ કે ખાહ્યાયામ, ધતુર્જાત કે 
કુખ્જક થચેલ હોય#તો (હતુગ્રહની ચિકિત્સા 
સાં કહેલાં) “ પ્રસારણી લૈલ'ને! ઉપયોગ 
કરવો, તેથી એ રોગે શાંત થાય છે. પ્રથમ 
વાતવ્યાધિઓમાં જે સામાન્ય ચિકિત્સાઓ 
કહી છે, તે સઘળીયે કશ્વી; અને પ્રસારણી- 
લૈલને। વિશેષે કરી ઉપયોગ કરવે!, ૧૮૫,૧૮૬ 
શયાવતન્ત્રજ્દ્ય છક્ષનમાટ- 
અપત'ત્રકનુ' લક્ષણ 
કુરઃ સઃ જોપસેર્વાગુઃ સ્થાતારર્સય પ્રવતસે । 
તતીઝ્યન્‌ ઇર મટવા શિર સતો અ પીરવન્‌॥ 
ઘનુર્વજ્મેદ્રાત્રાપ્યાસ્િષેન્મોઇ્સેસથા ॥ ૨૮૭ ॥ 
લ જુસાયુસ્તગસેટુસઃ સ્તય્ધાજ્ઞોડશ સિમી: 1 
છાપોત ટવ યૂસેસ સિઃલંક્ષઃ સોડપતન્ત્રજઃ ॥ 
અન્વગ:-લૈઃ જોવે. કર્‌: માથુર ર્થાનાત્‌ છે 
જ્રવત્ષે, ઇર સત્તા વીકયન્‌ શિર: શટૂ અ વીરયન્‌ 
ઘનુર્વત ગાત્રાળિ નને, શક્ષિષેત્‌ તથા મોટ્ચેત્‌ 1 
(જર) ૬? (શનઃ ) રૂરણાત્‌ ઝેડ સ્ર્છયસેત્‌, સ્ચ્યાકઃ 


શય નિમીજ્ઇઃ જવોતઃ ર્વ વૂઝેત્‌, સ નિ:ંગઃ (સવસિ ), 
ઘડ શઉતત્ત્રજઃ (જયતે) ॥। 

પોતાને કોપાવનારાં નિદાનેથી કોપેલે 
વાયુ, પોતાના સ્થાન-પડવાશયમાંથી ઊચે જાય 
છે અને ત્યાં જઈ હૃદયને, માથાને તથા ખ'ને 
લમણાંઓને પીડે છે, ગાત્રોને કમાનની પૈઠે 
નમાવે છે, ક'પાવે છે અને ચિત્તને મોહયુક્ત 
કરી ખેભાન બનાવે છે; જેથી માણસ માંડ 
માંડ ઊંચા શ્વાસ લે છે, આંખોને ઉઘાડી 
જ રાખે છે અથવા મી'ચેલી જ રાખે છે, 
હેલાની પેઠે ઘૂઘવે છે અને ભાન વગરને॥ 
થઈ જાય છે. (આ સઘળાં લક્ષણ્‌ જેમાં 
થાય) તેઅ'પત'ત્રકૅ' કહેવાય છે. ૧૮૭,૧૮૮ 

, ટીઇા-શનાત્‌-પતતશનાવ્‌, અર્પ્વ-શિરઃ ઝર્રિય, 

આક્ષિષેત--ગહચૅત્‌, અય નિમીઇક:-નિમીષિતક્ડ હ્સન્યા- 
ક્ષો વા। ચમૈતાનિ અવન્તિ ઘોડ્તતન્ત્રજ: ॥ (આતો 
અર્ય ઉપર છે. ) 

લઇન ચિન્િશામાટ- 

અપત'ત્રક્તી ચિકિત્સા 

અઘાવલન્ત્રજેળાર્તમાતુરં સાપતપયેલ્‌ । 
સિક્સ્યાસસ વત લેવયેજ્ન જરવ 1 ૨૮૨ ॥ 
શ્્વલતાઃ વજવાતામ્યાં સ્યાસ્સસ્ય વિમોક્ચેલ્‌। 
લતીફને? ત્રધતનેઃ લંજ્ઞાંતાજુગુજાસુવિન્ટ્સિ 1૨૬૦ 

શન્વચઃ-ગચ આપતન્ત્રવળ માત્તમ્‌ આતુર ન અવ- 
સચેત, નિસ્ટ્યાસ વમન જરાચનત ત સવગત, (હિતુ 
૧જ-વાતામ્યાં સ્ટ્રઃ તસ્ય શ્રલનાઃ સીશ્મે: પ્રષસવેઃ 
વિમોક્ષવેલ, તાલ સસ્તા (5 રોની) લજ્ઞાં વિન્ટ્સિ॥ 

અપત-ત્રકથી પીડાચેલા માણુસને અપ- 
તર્પણુ-એટલે તૃપ્તિ વિરુદ્ધ કિયા કરવી નહિ. 
અને નિરૂહુબસ્તિ કે વમનનું સેવન કદી કરા- 
વડું નહિં; પર'તુ કફથી તથા વાયુથી રોકા- 





ન લતન તન્યતે વા અતેનેતિ વસ્ત્ર, તનુ વિહ્તારે- 
જૂન (ઝળા. ૪-૧૫૨),ગા તન્તનં તન્બ્યલે વેતિ 
તસ્તથ્‌-સત્રિ પારે-ઘઝ, અવત તન્ત્ર-વિસ્સારસાસ્યે 
ઘ્ાત્તશસિર્વા ચસ્તિન, જુવિતવાયુસત-પતુર્વર્યાત્રનતના- 
ટાક્ષિપાચેતિ-અપલન્ત્રરર-જેમાં કોપેલે વાયુ ધતુષની 
પેઠે શરીરના અવયવોને નમાવી દે છે અને ખેચ્યા 
કરે છે, તેથી શરીરના અવયવે]તી ફેલાવાની શક્તિ 
તથા વ્યવસ્થિત ધારણુ કરવાની શક્તિ જતી રહે 
છે, તે અપતત્રક નામનો વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 


૧૦૭૬ 


શાવપ્રકદશ-મઘ્યમખ'ડ 


) જાઇ) વારજરસઝાછરાણણણાાણઇર૦-3૦--:૩૫૦૪૭-2----2::11₹5₹ ઝાઝા નન-૦----2:---૦,૨૫૭૦૦૦-૦..૦૨-૪૦:ા૪ઝનસ---_.-5. “ય, ના” ૭-.૭--૭૦૦૦૦૪૦૫૮૦૦%ઝય--ઝઝાાકતનના જાપાનના સ 





ચેલી તેની શ્વાસને ચલાવનારી નાડીઓ ને 
તીક્ષ્ણુ પ્રધમને--એટલે તીઠ્ણુ ચૂણ'ના નસ્થે 
આપષપીને છૂટી કરવી; કારણુ કે એ નાડીએ છૂટી 
થતાં તે રીગી ભાનસા આવે છે. ૧૮૯,૧૯૦ 
ટીજા-થઘના -તશ્ાલોચ્છ્યાયવરા ધમની 1 
મરિયારિ-નસ્ય 
સાર સિત્રવીઝાતિ વિટન તકમ 
ઘતાતિ લક્મતૂળાનિ રયાત્તછીવવિરે્ચને 1૬૨૬॥ 
સન્વયઃ-મર્તિ સિઝ્વીગાનિ વિટ અ જળિસ્ત- 
જમ્‌ પ્તાનિ સૂક્તપૂર્ળાનિ શીર્ષવિસેચને રાત્‌ 11 
મરી, સરગવાનાં ખીજ, વાવડિ'ગ અને 
સરવે એટલાને સૂક્મ ચૂણુંર્પે કરી તેનાથી 
શિરોવિરેચત નસ્ય દેવુ ૧૯૧ 
રીજા-જાળિત્તજ -મદવજઃ॥ (આનો અથ ઉપર છે ) 
હુરીતકયાદિયાગ 
છરીતવ વત્તા સલા લેન્ધવ સાધ્છવેતલમૂ્‌ 1 
મદ્રિજલલુરતવતન્ત્રજતાશાનમ્‌ ॥ 
ઝા સુ હાતથ્વતીસ્તિમ્‌ ॥ ૨૨૨ ।। 
અન્વય -ટરીતવી વચા*રાણા સસ્થવ થામ્ઝ્સેતવણ્‌, 
કાભ્ન્યેલલજ-સમાવે ગુજ ઇતમ્‌ સાર્દ્જસયુષ રાતવ્યજૂ 
ફસ્તિયૂ, (તર્‌) અવતન્તજતારન ( મવતિ) ॥ 
હુરડે, વજ, રાસ્ના, સૈ'ધવ, અમ્લવેતસ, 
જે અસ્લવેતસ ન ચળે તે! ચૂકે અતે ઘી, 
આ ખધુ આદુના રસ સાથે આપવું નઈ એ; 
કેમ કે તે અપત'ત્રકતો નાશ કરે છે. ૧૯૨ 
અથાયતાનવજ્દ્ય છથળણતાટ- 
અપતાનડનતુ' લક્ષણ 
છાઈ સસ્તમ્વ સંજ્ઞાં અ સત્વા જપ્ત જૂતતિ । 
રિ ઘુરે તઃ સ્વારસ્વં થાતિ મોસતરૃતે પુતઃ 1૨૨૨ 
વાયુતા ૧ારન પ્રાદરેજે તતવત તવ । 
શમવાલત્િમિત્તલ શોળિલાલિસવાત વઃ ॥ 
અમિવાતનિમિતશ્ર ત સિપ્વત્મપતાતજઃ 1૨૨૪] 
અન્વય.-( જીવિત વાયુ ) રિ સલ્તમ્ય સજી ક 
છત વ્હેન યૂગતિ, ફૃદિ વાયુના સુસ્ત નડ સ્તાદ્ધ્ય 
થાતિ, ઝતે વુત; મોટ ચાતિ, તત્‌ અપતાનજળ્‌ ણ્જે 
શારળ કાઇુ 1 થ. આપતાનજ. મર્ગવાતસિમિત્તિ , ચ 
શોળિત-શતિણવાત્‌, ચ બસિઘાતસિ વિત્ત (સ્યાત્‌ સઃ ) 
ન સિટ્વાતિ 
કેોપેલો વાયુ માણુસની નેવાની શક્તિને 
થજાવી દઈ; ભાનને। પણુ નાશ કરી ગળાથી 


કુઘવાટ કરે છે; એ વેળા વાયુથી ઘેરાયેટ્ુ 
હૃદય છૂટું થાય, ત્યારે સાણુસ શ્વસ્થ થાય 
છે; અને વાયુથી હૃદય ઘેરાય છે ત્યારે 
સમાણુસ મોહ પામે છે. એ અપતાનક રોગને 
કેટલાક વેદો દારુણુ કહે છે. ગભ*પાતના લીધે 
થયેલો, લોહી બહું જ સવવાથી થયેલો અને 
આભઘાતથી થચેલો અપતાનક* મટતે। તથી. 

ટીજ્ના-રછિ-લ્યશ્રરળશ જ, તહ્સમ્ય-તાશવિત્ા ॥ 
(આ ટીકાનો અથ ઉપર અપાયો છે.) 

અથ ત્ય ચિર્ત્િઇમારૂ- 

અપતાનકની ચિકિત્મા 
અથાપતાતઝેસાસમસતાક્ષતવેપનળ્‌ । 
અણટ્વાવાતિત ચવ વર્યા લયુવાચરેલૂ ॥ દશ્ય ॥ 
સપતાતજિને રસ્ત ટરાતૂછીત્ટસ ગહ | 
વિવ્વકીનૃળલગુજું ગીબે સાલસ્યૌત્તમ્‌ ॥ ૬૨૬ 
તૈજુત રયન ચૈવ તથા તીક વિસ્ચનમ્‌। 
જ્ઞોલોવિસ્ઞોધતે વશ્વાત્‌ લાવિષ્વાત રિર્ણતતૂ॥!૬૪ 
છન્યમુસ્ઠવતા પીતમપ્ત ટ્ધ્વપતાતવમ્‌ા 
સાગર હ્રેટ્વસ્વિસ્યાવિ વા 12૧૮ 

અન્વય -સજ અપતાનજેન આાર્તત્‌ થછુત-મથદ્‌ 
અવેવન ૧ અલટ્યા-વાતિનવ્‌ ળવ ત્યરયા યછુવાવરત્‌ | 
અવતાનકજિને ર્શયૂછીરત નક 
શહ્તથ્‌, (તરિમિત) સીને નાલ-રણ-ઓદન, તેરેત શ 
મર્દન (શત્ત ), તા તીક્ળ વિરેચન, ૧શાત્‌ લાતો 
વિજ્ઞોધન ઘર્ષિ વાત હિત સ્છતણ્‌ | સરિત સતાયુઉપૂ 
બમ્જ ટ્ધિ અુજવતા વીત્ત ( ચેત) મવતાવજ ઇન્તિ, 
થયવા ભૈર્યસ્િ. અવિ ( તતા હસ્ત ) || 

અપતાનકથી પીડાયેલા માણુસને આખેો- 
માથી પાણી ઝરતાં ન હોય, ક'પારી ન હોય 
અને ખાટલે પડવું પડજ્ુ' ન હોય તે પહેલા 
તરત જ તેની ચિકિત્સા કરવી. અપતાનક 
વાળા માણુસને દશસૂલને। ડવાથ પીધરતા 
ચૂરણ સાથે પાવે! તે ઉત્તમ છે. એ કવાથ 
પચી ગયા પછી માંસના રસાવાળેા ભાવ 
ખવડાવવે!, તેલથી સદન કરવું, તીક્ષણુ વિર" 
“-. “ બપલનોતિ-હ્વારથ્ન(ટ્ત જરોતિ તન વયું 
₹ક્લ્તિન્મ સિ.તસતા દૃરિ મોટાવરળ એતવાયતિ-સવવા 
૪, આતન્‌-જુઝ-વાયુ માણુસના હદયને મોહથી 
ઘેરી લઈ, ખેભાન બનાવી આખને સજ્જડ તથા 
ખોટી કરી દઈને માણુસને સ્વાસ્ય્યરહિત કરે છે, 
તે અપતાનક નામે ભયાનક વાતવ્યાધિ કહેવાય છે 





ખીજે ભાગ-વાતવ્યાધિઓ કે ૮૦ વાચુસ'બ'ધી રેગાનેદ અધિકાર 


૧૦૭૭ 








ચન આપવું અને પછી સ્રોતોનતે સાફ ૪રતારુ' | સ્ત્રીસૂપ અને અધ્‌” શરીર પુસ્ષરૂપ છે, તેમ આ 


ધી પિવડાવવું. મરીના ચૂણુષ સહિત ખાટુ 
દહીં જસ્યા પહેલાં પીધું હોય તે તે અપ- 
તાનકને મટાડે છે; અથવા સ્તેહુની પિચકારી 
પણુ અપતાનકતે। નાશ કરે છે. ૧૯૫-૧૯૮ 
કથ પજ્ઞાઘાહસ્ય કદ્ષળતાટ- 
પક્ષાઘાતનુ' લક્ષણ 
શરીસ્વાડવે તતોર્વાયુઃ શિર ણાયૂવિસોવ્વ અ । 
વક્ષમન્યતરં છસ્તિ લર્લિયન્યાન્‌ યિત્તોફાવન॥૨૨૨ 
છીઃતોડપસાવસ્લસ્વ રજાર્વમપ્યો વિસેતતઃ । 
છૂજાજવાર્સ તં જેમસરન્યે ઘછ્વધ વિછુ: ॥ ૨૦૦ ॥ 
સન્યયઃ-ચાયુઃ તતો: સમ પીલા શિર” ૧ સ્તાયુ* 
વિશ્ોષ્ષ ઘષિ-વન્ધાન્‌ વિમોક્ષયન્‌ ભન્યતર પક્ષ ટનલ । 


લવ શૃરત્તડ અર્વજાયઃ અજમેગ્ડઃ વિચેતન; સ્વાત્‌ 1 


કથિત તમ્‌ ઇજાજ્વાતણ્‌ , ળન્ચે વક્ષવઘ વિુ* ॥ 
વાયુ શરીરના અર્ધા ભાગને પકડી શિરા- 
આને તથા સ્તાયુએ।ને સુકાવી નાખી, સાંધા- 
એનાં ખધનેોને ઢીલાં કરી જમણાં કે ડાખાં 
પડખાને (ખાહુ, પડખાં, સાથળ તથા પિ'ડી 
વગેરે ભાગને) હણી-ખેોટાં કરી નાખે છે; જેથી 
તે માણુસતું આખુ' અધું” શરીર કામ કર- 
વામાં અસમથ* અતે ર૫૨ વગેરેતા અ૯પ- 
સાનવાળુ' થાય છે. આ રોગને કૅટલાક 
“પક્ષાઘાત,”* કેટલાક “ એકાંગવાત? અને 
કેટલાક “પક્ષવધ? કહે છે. ૧૯૯,૨૦૦ 
રીજ-અધજૂ-મધનારીશ્રવત, વક્ષં-વાછુવારોદ- 
લસૂરિમામકૂ, ચસ્યતર-વામં રક્ષિળ તા, વિશોક્ષયત્‌- 
શિચિીજુવેન, અકમેળ્વઃ -જર્માલતધ, વિચેત્તત:--રેવત- 
શ્ર્શાવિન્ાનયુજ,।। જેમ અર્ધ નારીશ્વરતુ અર્ધું શરીર 


ન મા-સતન્તાત્‌ દ્નનત્‌-આપાતઇ રન-ઘરુ, 
ઘક્ષહ્ય-તતોર્ધદ્ય સઘાતો ચરિતન્‌ શિદ-સાયુ-શોવળ- 
પૂવજ વાયુના પ્રટળાત્‌-સ વહ્ાપાતડ, ચૂ છક ચ તજ્‌ 
સજ્જ પાત્ર, છચાજઝાતો વાતઃ-છ્જાજ્રવાતઃ, ચદના 
વક્ષણ વઘઃ-૧ક્ષવય:-જેમાં વાયુએ શિરાએ તથા 
સ્નાયુઓ સૂકવી નાખી શરીરના અર્ધા ભાગતે 
પકડેલ હેય છે તે; અથવા શરીરના એક બાજુના 
અ“ગમાં થમેલેો વાયુ તે; અયવા રારીરતો અર્ધ 
ભાગ આખો ઝલાઈ જઈ ખોર પડી ન્નય તે 
પક્ષાઘાત 'કે એકાગવાત 'કે પક્ષવધ નામને વાતવ્યાધિ 
કહેવાય. 





રીગવાળાનુ અ્છુ” શરીર નકામુ-ખોટું થઈ જય 
છે અતે અર્ધું” શરીર કામને લાયક રણે છે. 

અદ્ય ચાપ્વાલાષ્યાનાધનાર- 

પ્ક્ષધ્ઘાતતે સાધ્ય કે અસાધ્ય જણાવતા 

વાધુ સ'ભ“ધી રાષજન્ય ઉપદ્રવો 
ફાઇલન્તાવતૂરકીઃ સ્યુર્વાયો વિત્તલમસ્વિતે । 
સૈટ્યજ્ઞોચનુસત્વાનિ તારિતશ્ઞેવ જજને ॥ ૨૦૨ ॥ 

અન્વય -વાયો વિત્તલમન્વિલે વાટ-લલાપ-મૂરછાઃ 
શુઃ,તલ્તિન્‌ ઇવ વજાતૃતે શેહ્ત-જોથ-શુહ્તાનિ (લ્યુઃ)॥ 

વાયુ ને પિત્તથી સ'યુક્ત હોય તો અ'હર 
દાહ, ખડાર સ'તાપ તથા મૂછો થાય છે અને 
કફથી સ'યુક્ત હોય તો શીતળતા, સોને તથા 
ભારેપણુ' થાય છે. (આ લક્ષણ ખીજ વાત- 
વ્યાધિઓમાં પણુ સમજવાનું છે; કારણુ કૈ 

આ લક્ષણુમાં વાયુ શખ્દને। પ્રયોગ સામાન્ય 
રીતે કર્યો છે.) ૨૦૧ ” 

રીશા-શ્ાટૂઃ-વાણઃ, વન્તાપઃ -મામ્યન્લ(: | પ્ત- 
છ્નમન્યતાવિ વાતવ્યાધો વોટ્ગ્ય, સામાન્યત “લાયો! 
રૃતિ નિરર્છત્યાત્‌। (આ ટીકાનો અર્થ ઉપર 
અપાયો છે.) 

વક્ષાપાતલ્ય યાપ્યત્વાહિજિમાટ્‌- 

કયે પક્ષાઘાત સાધ્ય તથા અસાધ્ય જાણવો ? 
ચુસ્વાતઇત પક્ષ રૂ્ઇલાપ્યતમ [વિુઃ । 
શાધ્વમન્યેન લગુજતલાપ્વ ક્ષયવજ્ેતુજન્‌ | ૨૦૨ | 

અન્વવ.-જુટ્વાસટત વધ #ગ્ટલાપ્યતમક્‌ , બન્મેન 
ઘયુરં સાથ્ત, ક્ષયહેતુકજ્‌ બલાષ્ય વિછુઃ || 

એકલા વાયુથી થચેલ પક્ષાઘાત અત્ય'ત 
કણસાધ્ય છે; પિત્તથી કે કફથી સ'યુક્ત વાયુ- 
થી થયેલ પક્ષાઘાત સાધ્ય છે અને ધાતુએ- 
ના ક્ષયથી કેપેલા વાયુથી થચેલ પક્ષાઘાત 
અસાધ્ય છે. ર૦૨ 

સેજા-જર્દ-જેવ્ઝઃ, અન્સેસ-વિસેસ જેન થા, 
કષયદેલુર-સય.-ઘાતુશ્થઃ, તત્છુવિતતાતનિથિત્ત૬૧ ॥। 

(આતો અર્ય ઉપર અપાય છે.) 

3 ર્‌મવાપ્યળ્સળતાટ- 

એ સિવાયના બીન અસાધ્ય પક્ષાઘાત 
તામળીસલસાવાઇનગસીગેવ્વણક્કથે | 
પક્ષાવાત વસ્ટિરેટ્રનાસટિતો ૧ર 0 ૨૦૨ ! 

નત્તય.-મમળી-વૂતિકા-વાઈ-કટ્‌-કીપેષુ,લણર- 
ક્ષચે વક્ષાથાત ૧જિરત્‌, (તવા) ચરિ 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








(તરિં સોડવિ વદ્ટ્રિર્યઃ) ॥ 

ગલિણી, સુવાવડી, બાલક, વૃદ્ધ, ક્ષીણ 
થયેલ અને જેના રુધિરતેો ક્ષય થચો હોય 
એવા માણુસોાને। પક્ષાઘાત (અસાધ્ય માની) 
લૈઘે છોડવો જેઈએ; તેમ જ ને વેદનાથી 
રૃહિત પક્ષાઘાત હોય તે તે પણુ અસાધ્ય 
હોઈ તેની ચિકિત્સા પણુ કરવી નહિ, ૨૦૩ 

રીજા-“વેટ્નારટિતો વશ ક્તિ મિત્રમહાધ્ન- 
જટ્ષળણૂ ॥ (આ ટીકાનુસાર્‌ ઉપર અર્થ કરેલ છે.) 

તણ્ય વિચ્્તાનાટ- 


'પક્ષાઘાતની ચિડિત્સા 
સાષાદિ-કવાથ- 
માપાટમમુતાવાતાસ્વિક્તાઇજનરાનતન્‌ | 
હિશ્ગુલેન્વવસયુરુ ઘજ્ષાવાત વિસારાસેત્‌ ॥૨૦૪॥ 
કન્વય-માવ-આદ્તગુતા-વાતારિ-વાટ્યાઈરઝટા- 
શત ફિશુસેસ્ધવતયુર વ્ોઘાત વિનાશચેત્‌ || 
અડદ, કૌચાં, એર'ડો અતે સોટી ખપાટ- 
નાં મૂળને કવાથ હિ'ગ અતે સૈ'ધવ નાખી 
પીધો હેય તે તે પક્ષાઘાતને નાશ ફરે 
છે. (હિંગ અને સૈ'ધવ પાંચ-પાંચ ચણ%ઠી- 
શાર અને જીરું વગેર પદાથેપ ચોવીશ 
ચણેાઠીભાર લેવા, આવી મર્યાદા છે.) ૨૦૪ 
ટીકા-સાવિજે હિજુલિન્ધૂતયે અરળાચાતતુ શાળિયઃ । 
(આ ટીકા-શ્લોકનો અર્થ ઉપર કો'સમાં લીધો છે.) 
મ*થિકાદિ-તૈલક 
ત્રસ્વિજસ્િઝ્ળાસુન્યીસભાલેસ્વવજસિસિતમ્‌ । 
સાષઘાથરાત તે પક્ષાઘાત ઘ્વવોઇતિ ॥ ૨૦૩ ॥ 
અન્યયઃ-વ્રન્યિજ-અત્તિ-જ્ળા-શુજી-રાહ્તા-સેન્ઘવ- 
જહ્જિતિ માવઝવાયસતે સેં વછાવાતે ગ્યવોરૃતિ |! 
પીપરીમૂળ, ચિત્રક, પીપર, સૂઠ, રાસ્્રા 
અને સે'ધવને। કલક નાખી અડદના ઢવાથમાં 
પકાવેલું તૈલ પક્ષાઘાતને સટાડે છે. ૨૦૫ 
ન માવા: આવ્ય: સેવાં તાનિ માવારીસિ, તેવાં 
થવાવ.-અડદ જેમાં મુખ્ય-પહેલા હોય છે, એવાં 
એઓસડિયાંનો ઉકાળા, માષાદિકવાચ કહેવાય છે. 
ક મસ્વિરાઃ સાર્થ એવાં તાનિ, તેવાં સૈત- 
ગહોયા જેમાં પહેલા હોય છે, એવાં ઓસડિયાંતું 
વ ગ્"થિકાદિ-લેવ કહેવાય છે. 





માષાદિ-લૈલઃ* 
માવાત્મમુતાડસિચિવાલ્વૂજ,-સણારતાજ્ઞ* 
છવળેઃ સુવિછેઃ | ચસુસુને સાવવસાજવાને, વેટ 
ત છૂસ્તિ હિ પક્ષવાતત્‌ ॥ ૨૦૬ ॥ 
અન્વય-માવ-શત્મઇુસા-અતિવિવા-સ્યૂજ-દાકા- 
શવાતા-છવબેઃ સુષિરેઃ ચતુર્ડગે તાવ-૧ર-૧૫મે જ 
તૈ પ્વાસ હિ દસ્તિ ॥ 

અડદ, કૌચાં, અતિવિષ, એર ડો; રાસ, 
સુવા અને સે'ધવને સારી પેઠે વાઢી કલક 
કરી, તેની સાથે તેલથી ચે।ગણુા। અડદના 
તથા ખપાટના ઠવાથમાં પકાવેલું લૈલ પક્ષા- 
ઘાતત્તા નાશ કરે છે, ૨૦૭ 
મથ સર્વાજ્વવાતદ્ય જક્નમાટ- 

સર્વા'ગવાતનુ' લક્ષણ 
શર્વાટ્વવતે છર માત્રરજીર્ળમઝને | 
વેર્નામિઃ વસીતાક્ષ ચ્જીઝન્તીવાડર્થ સન્યથઃ॥ 

મન્વય:-ઘર્વાજ પવને છુટ્ટે પાત્ર દ્ુરળ મગને (લ') 
વેટ્નામિઃ ચ પરતા: મદ્ય લન્ધય; શુટન્તિ રૂ| 

સ૧* અ'ગેમાં વાયુને કે।પ થતાં ગાત્રોની 

શિરાઓ ક'પે છે, અ'ગો જાણે ભાંગી જાય 
છે અને વેદનાથી ઘેરાચેલા સાંધા જાથે કારી 
પડતા હોય એવું લાગે છે. (એ રોગ 
સર્વાંગવાત કહવાય છે. ) ૨૦૪ 

ટીજા-લન્થયો વૈટ્નામિઃ વરીતા યુલાઃ જુટન્તીમ॥ 
(આ ટીકાતો અર્થ ઉપર અપાવે છે.) 

થય તણ ચિવિત્તાયાટ- 

સર્વા'ગવાતની ચિકિત્સા 

સર્વાજ્નમતમેજાઇૂતમતગ્ાવિ લતીઃળમ્‌ | 
સેજાવનારન છગ્સ તોવવેમતિવાચઈઃ ॥ ૨૦૮ 

અન્તયઃ-અચજ; તોચવેમત્‌ ર૧ લઝ-થરમફ 
સર્વાન્નમત અ ₹૨૪ઝમતળ્‌ અવિ ઘમીરળ દન્તિ | 

જેમ પવત પાણીના વેગને તોડી નાગે 

# સાવાઃ આવ્ય: સેવા તાનિ, તેમાં તૈર-અડદ 
જેમાં પહેલા હોય છે, એવાં ઓશડિયાંતુ તવન 
માષાદિ તૈલ કહેવાય છે. 

4 સર્યાળિ ચ સાસિ અન્ઞાનિ-કર્યાશામિ, કયાથ 
જીવિત; વાતઃ વહ્તિન્‌-લર્વાદ્વાતઃ-જે રોગમાં સધી, 
અગોમાં વાયુ કાપ્યા હોય, જેથી આખા અંગમાં 
વેદના થયા કરૅ છે, તે સર્વાંગવાત નામે વાતવ્યા 
કહેવાય છે. 


# 


ખીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએ ફે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રોગોનો અધિકાર 
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તેમ, તેલની કોઠીમાં કરેછુ' અવગાહન-પ્રવેશ 
સર્વા'ગવાતને તથા ષક્ષાઘાતને પણુ મટાડી 
દે છે. ૨૦૮ 
ભ ટ્થાતતામઝટ્યઝકળાન્‌ વાતયતાવીતાટ- 
હસ્વફેશત્વથી માંડી પરિશ્રમ સુધીનાં ૩૬ 
દ્વાતવ્યાધિઓનાં લક્ષણે! તેમનાં સ્થાનકે 
તથા નામે ઉપરથી જ જણાય છેઃ 
સ્થાતતામાસુહ્પશ્ય જિફેઃ જ્ઞેનાન્‌ વિતિિત્ેત્‌ । 
લવૅષ્યેતેજુ નમે [વિત્તાસસ્વજજયેત્‌ ॥ ॥ ૨૦૨ ॥ 
દ્રચમ છ્‌ક્વજેશનવં લતો વાત્તાતાડતિ સ । 
આસેવર્ઃ વાશ્ય્ઞન્ ઘુરીવસ્યાતિનાટતા ॥૨૨૦॥ 
કશા ર મછાપ્રત્સિ ઘત્વઃ સ્તમ્મશ્ સકતા । 
જારે જામ સેસ્વસ હોટ ટવચા તશા ॥ 
તોર સેર: સિરસ્જલર્તતરેડદઝુજ્તા ! 
ાજવિસસો મોહશ્રસજાસિસતા ॥૨૨૨॥ 
તિદ્વાતાશ: સ્તેર્તાસો ઘણણાતિણ મીત 1 
શુઝ્ણયો રત્ોતારો મમતારાઃ ઘસ્કિસ: ॥૨૬ર॥ 
અન્‍્વચ:-શેવાન્‌ સ્થાન-માથ-અનુશ્વૈડ અ સ સિજ: 
વિસિરિશેત, પતેણુ લતે વિત્તાશેઃ સરણ્‌, ૩વતકચેત્‌। 
ત્રચ્મ ટ્ર્વજેશત્વ, લન; વાચાછતા અવિ ચ જ્ઞાટો૧, 
ત યાર્મશઝં, વુરીપલ્ય અતિમાઇતા, તવા સઈ-અત્રગૃત્તિ , 
જમ, છમ્મડ ચ દતા, જર્સી, ૪ જામે, અ 
શેહ્સ, ચ છોમર્ષઃ તથા વ્યથા, તોવ:, સેર્‌ઃ, સિરા- 
શતિ, અમરે? અગ્શુપ્કના, લંજેચ:, ચ સકવિખ્રરઃ, 
ગોટ, અઘકસિત્તત/, સિદ્ાનાશ, સેશશડ, કક્ટા/સિઃ, 
જ મીદ્દા, 
પિક: 11 
ખાકીના વાતવ્યાધિઓને તેએ નાં સ્થાન 
તથા નામને મળતાં લક્ષણા ઉપરથી સમજી 
લેવા અતે એ સઘળાઓમાં પિત્તાદિને। સ'સગ* 
શ્રણુ ઓળખી લેવે।. માથાના વાળતુ' ટૂ'કાપણુ' 
તે /ડસ્વકેશત્વપ કહેવાય છે, ખડું બોલનાર- 
ચણ્‌' વાચાલતા* કહેવાય છે. પેટમાં ગડગડાટ 
થાય તે આટોપ* કહેવાય છે. પડખામાં 
શળ નીકળે તે પાશ્ચ્શલ* કહેવાય છે. વિષ્ઠાવ 





શરીસ્તુ' ટૂબળાપણુ' તે કાશ્યપ કહેવાય છે. 
શરીરની કાળાશ કાષ્ણ્યપ૧ કહેવાય છે. 
ઠૅડાપણુ' તે શત્યપ૨ કહેવાય છે. રુંવાઢાં 
ઊભાં થઈ રહે તે લે!મટુષ"૫* કહેવાય છે. 
અંગમાં પીડા થાય તે વ્યથા** કહેવાય છે. 
અ'ગમાં જશે સોય ભોંકાતી હોય એવી 
પીડા થાય તે તે૬** કહેવાય છે. અ'ગને 
જાણે કોઈ ચીરી નાખતુ' હેય એવી પીડા 
થાય તે ભેદ'* ફહેવાય છે. શિરાએ નુ 
ક્રકવુ' તે રિરાસ્કૂતિ**” કહેવાય છે. અગોતું 
આમતેમ મદન _દભાંગવુ' ) થાય તે અગ- 
મદપ* કહેવાય છે. અ*'ગ સુકાઈ જાય તે 
અ'ગથુષ્કતાપ* કહેવાય છે. અ'ગ સ'કેાચાઈ 
જય તે સ'કોચ૨૦ કડેવાય છે, અ'ગ પોતાના 
સ્થાનેથી ખસી જાય તે અ'ગવિભ્ર'૧૨૧ 
કહેવાય છે. ચિત્ત મૂઢ થઈ જાય તે સોહ** 
કહેવાય છે. ચિત્તતુ ચ'ચલપણુ તે ચ'ચલ- 
ચિત્તતા** કહેવાય છે. નિદ્રા બિલકુલ ન 
આવે કે ઓછી આવે એ નિદ્રાનારાર* 
કહેવાય છે. પરસેવો ન જ આવે એ સ્વેદ- 
નારા કહેવાય છે. ખળને। નાશ થઈ જાય 
તે બલહાનિ”* કહેવાય છે. ખીકણુપણુ' થાય” 
એ ભીરતા*” કહેવાય છે. વીય*ને ક્ષય યાય 


ઝ90વઃ, છોનાશડ, શમેમાશઃ (સ) | તે શુકક્ષય*“ કહેવાય છે. ઝના રજને। નાશ 


થાય તે રજેનાશ*” કહેવાય છે. કાચો ગર્ભ” 
પડી જાય અથવા જેક્જટના મત પ્રમાણે 
ગર્ભાશયમાં વાયુના રહેવાથી ગર્ભ રડે જ 
નહિ એ ગણનાર** કહેવાય છે. મહેતત 
કર્યા વિનતા થાક લાગે એ પશિશ્રમ*પ કહેવાય 
છે (વદહ્ધિવૈષમ્ય એટલે અસ્તિના વિષમપણાનુ” 
લક્ષણુ જઠરાશિત્તા વિકારોના અદ્ધિકાકમાં 
કહેવાઈ ગયું છે, ત્તેત્યાં જોયું). 22૬-૨૨૬૬ 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





ખૂબ બોાલખેોલ કરે, તે વાચાલતા નામે વાતવ્યાધિ. 


૩. આ-કમન્સાત્‌ સુવ્યતે-રિંક્તે રતિ આટોવ:- 
છવોર્રાવિત્વાતૂ રતતપૂ-વાયુને લીધે 
પેટમાં જે ગુડગુડ શબ્દ યાય, તે આરોપ નામે 


લુ ટિંઘાયાં-ઘત્, 


વાતવ્યાધિ. 


૪, વાર્મચો: શ-વાર્ષશજ-તાતાન્‌-વાયુતે લીધે 
પડખાંઓમાં જે શળ નીકળે, તે પાર્શ્શલ નામે 


વાતવ્યાધિ, 


પ. રાટસ્થ મા૧:-માસતા, સસદ્ય સાટતા સતઝ- 
શાટતા વાયુગન્યા-વાયુતે લીધે વિારૂપ મળ અત્ય'ત 


કડુ થઈ «તય, તે મલગાઢતા નામે વાતવ્યાધિ 


૬. મઝસ્ય-વિદ્દાદ્વસ્થ ગધરયૃત્તિ. વાયુગસ્યા-વાયુતે 
લીધે ઝાડો ઊતરે જ નહિ, તે મલાપ્રવૃત્તિ નામને 


વાતવ્યાધિ, 


છુ- ૧ન્‍ત-વિચિત્તકને મત્રાળાં વાયુનેસિ ૬૨૧:- 
જવિ વિંચિશઝતે-ઘસ-વાયુતે લીધે શરીરના અવયવો 
ક'ઈક ચાલે-કૂજે, તે ક"૫-ક'પારી-કૂશ્નરી નામે 


વાતવ્યાધિ. 


«. સ્તમ્મનં-રોથન ગાત્રાળા વાયુવસારિતિ હસ્મ:- 
₹મ્મું રોધતે-ગાવે ઘગ-વાયુતે લીધે શરીરના અવ- 
થઈ ન્ય, તે 


યવો થ'ભી શય, સજ્જડ કે અડ 
સ્ત'ભ-વાતવ્યાધિ. 

૯. ર્ક્ષગ-વાહ્ષ્યં-સ્કષ વાદ્પ્સે-ઘઝ, તલત સાવઃ- 
રકષતા-વાયુઝન્યા-વાયુને લીધે શરીરનુ” લૂખાપણુ* 
થાય, તે ર્ક્ષતા નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 

૧૦. જશહ્ય સાવ:-જાસ્મમ્‌-વાતાર્‌, ગાણુર્ડર્ય- 
ર્તતાત્‌ ઘ્યગ-વાયુને લીધે શરીરનુ" જે દૂભળાપણુ તે 
કાર્શ્ઈ નામે વાતગ્યાધિ. 

૧૧. ₹"સ્ય માવઃ-જાજ્કતૂ-સાયુવશાન્‌-વાયુને 
લીધે શરીરમાં જે કાળાશ થઈ ન્નય તે કાર્ષ્ર્ઈ, 
નામે વાતવ્યાધિ. 

૧૨. શૌતલ્ય માવઃ-શૈત્યં-રતતાટ-વાયુતે લીધે 
શરીર ઠંડ” થઈ જય, તે રીય નામે વાતવ્યાધિ. 

૧૩. શચન્તે રતિ છોમાસિ-છૂઝ છેર્ને-( ૩ળા. 
૪-૧૫૬૨૩ છમાં હષઃ-એમણ્ષઃ-વાયુવશાત્‌-વાયુને 
થીધે,ર્‌'વાડાં ખડાં થઈ ન્તય, તે લોમહર્ષ નામે 
વાતવ્યાધિ. 


૧૪. વ્યથને-ટચયા-શરીર્પીરા-વાતાયૂ, વ્યય મય- 
સંચણતયો:-“ ઘટાર્ય: વિત્ત: -ર્સિ થિસ્તાતિરેશાત્‌ 
“વિટ્મિરારિમ્યોડફ “વાયુને લીધે શરીરમાં પીડા 


થાય, તે વ્યયા નામે વાતવ્યાધિ. 
૧૫. સુશતે-સોટ્ન ૩ સોરઃ-સૂસીન્યયનયત્‌ વીરા-- 













વાતા, તુ વ્યયને-પત-વાયુને થીધે જે સોયથી 
વી'ધાયા જેવી પીડા જે થાય, તે તોદ નામે વાતવ્યાકિ, 

૧૬. મિયતે-ગેર્તં વા-સિરિર્‌ વિજ્નારને-રર-સેર, 
વિવ્વા(નવજ્‌ વ્યથા વાયુસ્તા-વાયુને લીધે શહરમાં 
જ્વણે ચિરાઈ જવા નેવી પીડા થાય, તે લેદ નામે 
વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 

૧૭ કિરાળાં સજલ: વાયુરાત-વાયુતે લીવે 
શિરાઓનુ' ફરકનું, તે શિરાસ્કૂ્તિ” નામે વાતવ્યાધિ. 

૧૮. ક્જ્ાનાં સહન-વાયુક્ત, ૨૪ કોકે-૧ગ-વાયુતે 
લીધે શરીર ભાંગે, તે અગમરદ નામે વાતવ્યાધિ. 

૧૯. અજ્ઞાનાં સજ્ન્‍્સ!-વાતાય્‌-વાયુનેલીધે અગોનુ 
સુકાવું-અ"ગશુષ્કતા નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 

ર5. લંરુચ્યતે-મજ્ઞત્ને વા-૨સાહિતિ સંકોવ, 
જુચ સવચનાયી-થગ-વાયુને લીધે અગોતુ” સકોયાવું, 
તે સ'ક્રોચ નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે, 

૨૧. અસય વિસ્નશા-દ્થાનત્યામેન સસ ઝન વાતાર્‌ 
વાયુને લીધ અ'ગો પોતાના સ્થાનેથી ખસી જય, 
તે અ'ગવિભ્ર"શ નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 

ર૨. સુશ્વતે-તોરને વા મોરઃ-ગુર વેસિસ્તે-જ્ઞ- 
વાયુથી ચિત્તનું મૂઢ્પણુ-બેભાન સ્થિતિ, તે મેહ 
નામે વાતવ્યાધિ ડહેવાય છે. 

૨૩.ચશહ સિ યટ્ય સ;-વચ્રઝચિત્તર,-તદ્ય માવઃ- 
ચ“ચલચિત્તપણુ' તે ચ'ચલચિત્તતા નામે વાતવ્યાકિ 

૨૪, સિવા? નાશ? અત્વાવ ૧1, વાયુગૅ-વાયુતે 
લીધે ઊંધ ઊડી નત્ય અથવા ઓછી થઈ જાય 
તૈ નિદ્રાનાશ અથવા નિદ્રાલ્પત્વ નામે વાતવ્યાધિ 
કહેવાય છે. 

૨૫. સ્તૈટ્દ્ય નાર:-વાયુટૃતઃ-વાચુતે લીધે પરમેવે! 
જ ન થાય, તે સ્વેદનાશ નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 

૨૬. વ્સ્ય ટ્રાનિઃ વાતસતા-વાયુને લીધે મળે 
ઓજ થઈ જય, તે બલહાનિ નામે વાતવ્યાધિ 
કહેવાય છે. 

રછ. કિમેલિ દત્મેવશીક:-સિમી મચે “મિ 
કુઝઝતો '-ર્તિ ટુ:-મીદ#, તલ્થ માવ: -મીહ્તા વાકું” 
વાયુને લીધે બીકણુ સ્વભાજ થાય, તે ભીસ્તા નામે 
વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. ક 

૨૮. જીજ્રય ક્ષય: વાટાત્‌-વાયુને લીધે વીર્ય ઓછું 
યઈ જ્ય, તે શુકક્ષય નામે વાતવ્યાધિ કહેવાય છે 

૨૯. ર્ઝતો નારાઃ-વાતાર્-વાયુને લીધે બતા 
રજનો જે નાશ થાય, તે રન્‍નેનાશ નામે વાવવ્યાધિ. 

૩૦. સર્મસ્થ નાશઃ-સમમમવાસઃ-વાતાર-વાકું 
લીધે કાચા ગર્જ, પડી નય, તે ગર્ભનાશ નામે 
વાતવ્યાધિ કહેવાય છે. 


ખીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએ કે ૮૦ વપ્યુસ'બ'ધી શૈગાનતે1 અધિકાર 
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૩૧, ૧ર્તિ; હમ્યતે-સિશત-વાતાય્‌ માથાલં તિતાવિ- 
ખ્રણુ તેઢ્‌-વગ્‌ મહેનત વિના પષુ વાયુતે લીધે જે 
થાક લાગે તે પરિશ્રમ નામે વાતગ્યાધિ કહેવાય છે, 
વાતવ્યાધિએ અહીં પૂગ થાય છે તેઓમાં 
*સર્વાંગવાત” સુધીના ૪૯, અતે આ “પરિશ્રમ” 
સુધીના 3૧ મળીને ૮૦ની સ'પ્યા સમજની. 

રીજા-ગાટોપ*ડ“શુકમુટા ' શરડ, તોર: -ઘચીગ્ક 
ઘનેતેર પીર, સેર વિટા(બેસેવ વ્યય, અજ ષિષ્રશ:- 
શસ સ્ાનસામેમ દલરત, નિરાશ: નિરાવ્તમજિ, 
શર્મતાશઃ-માતમર્મવાતઃ, “મર્મેશક્યાગાવાતાધિદાનાટૂર્મા- 
શ્રળ્્‌” રતિ સેન્ટ, ૫દ્ઝિમ,-મ્રાચાયં વિતા કઃ ॥ 
(આનો અર્થ ઉપર ભાષાંતરમાં અપાયો છે ) 

અઘ તેવાં વિજ્િતતતાટ- 

ઉપર્‌ જણાવેલ .ડસ્વકેશત્ય વગેરે 
વાતવ્યાધિઓની ચિકિત્સા 
સામાન્યવાતરેનાનાં થા સિવિસ્લા પ્રવક્તતે । 
ઘવાં લવ નિઘાતય્યા તથેતે થા્તિ સક્ષવત્‌॥ 
સન્વચ.-ત્ાકાન્ય-વાતત્તોચાળા ચ] [વિજિત્ા પ્રયક્તતે, 
હા છ ણ્ષાં વિધાસત્વ(, તના છત તલય ચાત્તિ ॥ 
સામાન્ય વાતવ્યાધિઓની જે ચિકિત્સા! 
કહેવાશે; તે જ ,ડુસ્વકેશત્વ વગેરે રોગોની કરવી; 
એ કરવાથી તે રોગો નાશ પાસે છે. ૨૧૪ 
ઉપર હહેલ સિવાય બીજ પ્રકારે પણુ 
વાતવ્યાધિઓ થાય 
છ્વચિયાનિ સ્વાનિ ઇતિ જવિસોડનિતઃ ! 
ફેસુસ્થાનાવેત્ષેપેળ મવેદ્રોગવિક્ેવરુત્‌ ॥ ૨૨૫૬ | 
અન્યયઃ-ક્મવિતઃ છનિઝ: ણકંવિછારિ ₹૫1ળિ જરોટિ, 
છેલુ-*્મરાત-યિક્ષેવેળ તોતવિસોવરત્‌ સવેસ્‌ 1 
કોપેલે। વાયુ, એ પ્રમાણે ( શિરોગ્રડુ આદિ 
એ'શી) રૂપો! કરે છે; તેમ જ હેતુએના તથા 
(ફેઠા વગેરે) સ્થાનકોના ભેદથી પણુ એ 
વાયુ, જુદ્દા જુદા રોગે કરે છે. ૨૧૫ 
ટીદા-ઇવવિધાનિ સ્યાળિગક્ષિરોશ્રટારીનિ ઝકષીતિઃ 
રેલ્િારિ-છેટુવિશેવ:-વિત્તશ્સેપ્તાશાતતત્નારિ*, ચયા 
*ે્માજતો વાયુવેન્યાત્તન્ન જરોતિ॥ સ્થાતવિશષેવઃ 
જોદાટ્ટ, યયા-'તઝ જોદાક્તે છુટે તિશ્રો યૂત્રવલોઃ' 
દૂલ્યારિ॥ જેમ કે વાયુ નને કોડમાં રહલો હોય તો 
મૂત્ર તથા વિષ્ઠા અટકે છે 





યય છેતુવિક્ેવેળ વાતવ્યાપિવિટ્ેવો ચમા- 
હૈહુઓન1 ભેરાથી થતા જુદા જીદ 
વાતવ્યાઘિઓ 
ઝવાને વિત્તલગુજું રાહો સૂરો અઃ છઃ । 
શસ્તેટ્ણવોતન્સાસ્નિઃ સીતતા ચ વત્ાયુતે ॥ ૨૬૬૫ 
જ્વાળે [વિત્તાયુલે છટ્ટાટ્કેવોપઝાયતે । 
છૌર્કસ્વં લર તન્ટ્રા વૈરસ્કસ ૧૦શૃતે 1૨૬૭ 
અન્વચ:-રવાને વિત્તસયુરે વાટ મૂર્છા અમ: (જ) 
કમઃ (સવતિ), જજ-આરૃતે અસ્ેટ-રવોં મન્લાત્સિ: 
જ શીતતા (શાયહે) | કાળે જ્તિ-શાકૃતે છિ: ચ 
ટાટ: ૬૧ ૩૧સાવતે, €%-આ તે અ શોર્યલ્ય સરત 
તન્દ્રા સ વૈદ્ય (મવત્તિ) ॥ 
ક'માં રહેતે! ઉઠાનવાયુ જે પિત્તથી 
સ'યુક્ત થચે। હોય તે દાહ, મૂર્ચ્છા, ભ્રમ તથા 
ગ્લાનિ થાય છે અને જે કમથી સયુક્ત થચે 
હોય તે પરસેવો ન થાય, ર્‌'વાડાં ઊભ્માં થઈ 
જાય, અગ્નિ સ'દ થાય અને શરીર ટાઢું 
ચઈ જાય છે. હદયમાં રહૅતે પ્રાણુવાયુ ને 
ચિત્તથી સ'યુધ્ત થાય તો ઊલટી તથા દાહ 
થાય છે અને કક્થી સ'યુધ્ત થાય તો! દુખષલ- 
પણુ, ગ્લાનિ, ત દ્રા તથા વિરસપણુ' થાય છે. 
ટીજા-ત્રાળ:-હટ્યાધ્રયો તાગુઃ ॥ 
વેરનો જાણસ્ઝવા મૂર લતાને વિસ્યનુતે ! 
છાજોત લષે વિળ્તૂઞે માત્રસ્વેથ સાયતે 1 ૨૨૮ ॥ 
શન્વયઃ-સમાતે વિત્તલંયુતે સ્મેટ. ટ છવા મૂન 
જાયતે, જજન (સયુલે લતાને) વિજ્ત્રે લપે (અવશ્ટ્ે 
મવતઃ), ચ માત્ર-રષઃ સાયે | 
જઠરાસિની નીચે રહેતો સમાનવાયુ નને 
પિત્તથી સયુક્ત થચે। હોય તો પરસેવો, દાહ, 
તરશ તથા મૂર્છા થાય છે અને કફથી સ'યુક્ત 
હોય તો! વિછ્ા તથા મૂત્રની અટકાયત અને 
રૂવવાડાં ઊભાં થયા કરે છે. ૨૧૮ 
ટીજ્ન-જષેન લયુતે સમાતે, વિખ્યૂગો સસે-કવહ્્રે 
સવતઃ, શાત્રરવ.-હેમાસઃ 1 
અવાને પિત્તલનુરુ જાણવ સ્સસૂતલા । 
શષઃજાચે શુલ્સ્યક્ન સીતતા સર જાણતે ॥ ૨૬૨ ॥ 
જન્યય*-સવાને વિત્તલયુઝે જાહ-બૌદ્ય ર્પૂઝતા 
(સવતિ), વાક ચ ઘડ કાને નુદરવે ત્ર કીતા 
(નાચ્લે) 1 
ગુદામાં રહેતો અપાનવાયુ પિત્તથી સ'યુક્ત 
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થયે હોય તે દાઢ; ઉપ્ણુપાણુ' તથા સૂત્ર રાતુ 
થઈ જાય છે અને જે કફથી સયુક્ત થયે 
હોય તો! શરીરના નીચલા ભાગમાં ભારેપણુ' 
તથા શીતળપણ' થાય છે. ૨૧૯ 
કૌજા-અત્ર છુશષાથક-એપાનડ ॥ 
ક્યાતે વિત્તારૃતે દત્તે માત્રવિક્ષેપળ જઃ 1 
ક્તસ્મોડશ દ્ઝુઝસર્ણવે સૂરો જજાસૃતે ॥૨૨૦ 
જત્વયઃ-વ્યાને વિત્ત-આપૃતે ૨ાદઃ પત્ર-વિક્ષેવન 
જીમ? (સવતિ), અથ જજ-કાર્લે અ હ્ષ્મદ રુળ્યકર 
કવિ ૧ શજશોઘો (સઃ) 11 
સઘળા શરીરમાં રહેતો ભ્યાનવાસુ, જે 
પિત્તથી સ'યુક્ત થયે! હોય તે દાહે, ગાત્રોતું 
આમતેમ પછડાવુ' તથા ગ્લાનિ ચાય છે અને 
“જ કફથી સયુક્ત થયે! હોય તો અક્કડપણું, 
શ'ડકાક્ષેપ નામને। વાતવ્યાશ્વિ, શૂળ તથા સે. ન્ન 
શ્રાય છે. ૨૨૦ 
રીજા-દળજઃ-નાક્ષેવકસેદ” ॥ 
અખ તેવા વિષિત્લાનારૂ- 
હેહુઓના ભેદોથી થતા જુદ્ટા જુદા 
વાતવ્યાથિઓ ની ચિકિત્સા 
થાતે લવિસ છુર્વીત વાતવિત્તતરીં જિયા । 
“સજે તત્ર જીવીત વાતજ્જેવ્સટ્રીં કિતા 1૨૨૨॥ 
અત્વયઃ-વાતે સવિત્ત વાત-વિત્ત-ટરી જ્યા છુવીત, 
નત વજ વાત-મ્છેજ્ટરી જિતા જુવીત || 
વાયુ પિત્તથી સ'યુક્ત થયે હોય તે 
વાજ્રુ તથા પિત્ત એ ખજ્ઞેને હરનારી ચિકિત્સા 
કશ્વી અને તે વાયુ ને કટ્થી સચુક્ત થયે 
હોય તે! વાચુ તથા કફ એ ખજન્ઞેને હુરનારી 
ચિકિત્સા કરવી, ર૨૧ 
શય ર્તારિ-પધાતુતત-વાશૂના છકનાન્યાટ- 
૨સ આદિ ધાતએપ્માં ગયેલ વાયુથી થતા 
જીદ્દા જીઠ્દા વાતવ્યાધિઓ : ર્સગત 
વાસુનદે લક્ષણ 
સ્તરળ સ્ક્ઞા રજીસિતા સુતા ૪ર જપના ચ સુઘ । 
નાતન્યતે લરામા સ લવેલ્જત્વગ્નતે ડિજે ॥૨૨૨॥ 
અન્યય:-અનિછે તળતે (તિ ) તજ હક સ્જીરિતા 
“સળ ₹શા ત સ્‍ૃવ્ના (સતી) ઘે, આતન્યતે, તરમા 
કત સર્વરવદ (અવસ) | 
વાયુ ને રસમાં ગયે! હેય તો ચામડી 
શ્રાટેલી, જડ, પાતળી, કાળી, સાયથી ભોંકા- 


યા જેવી પીડાવાળી, લડખડતી અને રતાશ- 
વાળી થાય છે તથા સાતે ચામડીમાં પીડા 
થાય છે. ૨૨૨ 
રીજા-ર્વફસ-લકત'ન્યયા, સવમમતે “તર સતરે 
નાત (ણ રન્‍્યલે, હતાધારરાત્‌ તેસ રમણે રઈ 
આ શ્લોકમાં “તવ” શન્લ્થી “રસ” કહેવાય છે, 
કેમ કે રસનો આધાર ત્વયા છે; તેથી રસમાં વાયુ 
ગયા હોય તો એ અર્થ કરૅલ છે, 
જધિરગત વાયુનદે લક્ષણ 
રુઝસ્લીવાઃ સલતાવા વેવ જુશતાડર ચિ. । 
સાત્રેવાટવિ સુસ્ુસ્વસ્તસ્મકામતેડતિછે।રરરે 
શન્વય;-ગનિજ્ે ગણમાત (વતિ) તૌદ્રર ૬30 
શતાવાઃ જૈતગ્યે જસત અરિ: માત્રે ચ થહ્વિ મુશસ 
ચ સ્તસ્મ: (મતિ) | 
વાયુ જે રુધિરમાં ગયો હોય તો તીવ 
પીડાએ અતે સ'તાપ થાય છે; શરીરનો 
રગ ખરાબ ચઈ જાય છે; દૂભળાપણુ અરૃચિ 
તથા ગાત્રોમાં વરસો! થાય છે અને જગ્યા પછી 
તૃસિને લીધે રુધિરની વૃદ્ધે થવાથી સ્ત ભ- 
સજ્જડપણુ' થાય છે. ૨૨૩ ર 
ટીજ્ા-અર્સવ-્તળાનિ, સુત્તદ્ય-સુછવત:, ફુડ 
સયત્રાવ્યવતિતાદિત્ાત્‌ મર્સીરિ જ, લક્મ: ણ 
સ્પ્રે! ॥ (આ ટીકાનો અર્થ ઉપર લેવાયો છે.) 
સમાંસગત વાયુનાં લહ્ટણેા 
સુરવદૂ છુવ્વરે સ્તગ્ય ર્ઝણુષિદ્સ વચા 1 
શરાસ્તામતસ્ગઈ વાતે સાલસ ॥ ૨૨૪॥ 
ઝસ્તચ;-વાસે સાજ-લતાત્રિતે (શતિ) શ8 ર 
(સત્‌) ચથા ૨ડ-જુરિ-રત (તથા) છુઘલે, લવજ, 
ઘૂ, અત્મથે સ્મિત (ચ સાત) | , 
વાયુ સાંસમાં ગચે હોય ત્યારે અગ 
જ્રાર્‌ થઈ જય, «તયે લાકડીના કે સૂંડીતો 
સાર્‌ પક્યો હોય તેવુ* પીડાય, સ્તબ્ધ થઈ 
જાય, પીડાસુક્ત થાય અને અત્ય'ત નિશ્ચહ 
શૂઈ જાય છે. ૨૨૪ 
રીજ-ર્ન્યમુસિતાસ્સિમિય સુરતે, સિમિત મયઈ- 
શિત્યર્મઃ 1 (આનો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
સેદોગત વપ્યુનાં લક્ષયેા 
સથા સેર્શિલઃ જીર્ાર્‌ ત્રસ્થીગ્સન્સહગો તળન॥ 
અન્તય:-મૈર્રિતઃ (વણુઃ અજિ) તથા (માઈ 
રતવત્‌ છકળાસિ) કુર્ગાવ, ( જિંછુ) મનર: શીત 
(૧) થળાન્‌ (ઝુર્યાત્‌ દ્તિ વિર્ેવઃ) | 
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મેઢ્માં ગચેલે! વાયુ પણુ માંસમાં 
શચેલાના જેવાં જ લક્ષણ કરે છે; છતાં આછી 
પીડાવાળી ગાઠે! અને વલ તે તે (મેઢગત 
વા) કરે, એ વિશેષ છે. રરપ 
ટીજ-મૌલમેટ્લોમલવાતનોરેજષિસતણૂ, અદૂણાન્સ 
રૈજ્ત ત્રદ્યાસસબાવકમાવાત્‌ 1 તમા મેર: મિત; માલગત- 
વત્‌ | વૂરેઝ કત્માતતેરદિયહ્યાય સેર/ચ જ્યાવ, તનથી 
ત્તિત્યાર્ટિવિશેવઃ ॥ વાયુ માંસમાં કે મેદમાં જય ત્યારે 
તેનાં લક્ષણા એક સરખાં જ થાય છે; તેતું કારણુ 
આ છેકે માંસતે તથા મેદતે દૂર અ'તર નથી, 
પૂણુ ખૂબ નજીકપણુ' છે, તેમ જ મેદરૂપ આશ્રય 'કે 
સ્થાનને પ્રભાવ પણુ તેવા જ છે; ૭તાં માંસને 
અસ્થિઓ છેટા પડે છે અને મેદતે અસ્થિઓ 
નજીક પડે છે, એટલો માંસ તથા મેદનો તફાવત 
હોવાથી મેદમાં ગયેલો વાયુ ઓછી પીડાવાળી 
ગાઠો તથા વણા ડરે છે, એટલો તે બ'નેમાં ફરક 
જણાય છે. 
અસ્થિગત વાયુના લક્ષણે 
સેને સ્ચવર્કનાં સસ્વિશુછં સાંલવળકવઃ । 
અચ્યપ્વઃ સતતા ₹% સત વાતે રુછેડસ્વિલાસ્તતે [૨૨૬ 
અન્વય:-ડુટે વાતે મર્થિસરિયત (₹તિ) અરિ 
પર્યના મૈર્‌#, શપિ-સૂઝ, માલ-વઝ-સયઃ, અલ્યપઃ, અ 
શતા ૨૪ ( મવતિ) | 
દુ થયેલે। વાયુ અસ્થ્રિએ માં ગયેલ હોય 
ત્યાર અસ્થિઓના સાંધાએ જાણે ચિરાતા 
હોય એવી પીડા થાય છે, સાંધાએમાં શૂળ 
નીકળે છે, માંસને! તથા ખળને। ક્ષય થાય 
છે, નિદ્રા આવતી નથી અને એકધારી 
મખળ પીડા થાય છે. ર૨૬ 
મજ્જાગત વાષુનાં લક્ષણે 
યાતે સત્ત પોર ત જરાત પરામ્વસિ 1૨૨૯ 
શન્વયઃ-વાલિમગપલે (શસ્થિમતતવઝમાનિ મવસ્તિ, 
વિતુ) વીરા ૧રાચિત્‌ ય દ્રશઞાન્યત્તિ (હતિ વિશેવઃ)॥ 
વાચુ મન્‍્જામા ગયે। હોય ત્યારે અસ્થિ- 
ઓમાં ગયેલા વાયુના જેવા જ લક્ષણે। થાય 
છે; પર'તુ મનજામાં ગચેલા વાયુએ કરેલી 
પીડા કદી શાંત થતી નથી, એટલે! વિરેોષ 
તકૂપ્વત જે. ૨૨૪૭ 
રીજા-મત્તમતેડદિવિગતવત્‌ , ચવા સેર્‌ોમતો સાવવત્‌ 
રયાત વીકાડક જરા વિત્ત શાન્યલીત્યય રિશેશ: ॥ 


વીચ્્ગત વાયુના લક્ષણે! 

ક્ષિ યુતિ વષ્તાતિ શુ મર્મતાષિ વા 1 
વિજતિ સતચેત્તાપિ સુઝસ્ઇઃ જીશિતોડનિઃ॥૨૨૮॥ 

અન્યયઃ-જુવિતઃ અતિ શુઝલ્ય: (લન) સજ 
થપ્રાસિ, મમે ક્ષિત્ર સુસલિ, અથવા થપ્ાતિ શહિ, અવિ 
જ વિટ્ટતિં ગનચેત્‌ || 

કોપેલ્દો વાજ વીમાં ગચે। હોય ત્યારે 
વીય*ને સ્ખલિત જ થવા દેતે નથી, કાચે। જ 
ગભ પાડી નાખે છે અથવા ખાંધી રાખે છે- 
મૂઢ કરી નાખે છે; તેમજ વીય*માં પણુ 
રગ બદલી નાખવે! વગેરે વિકાર કરૅ છે 
અને ગર્ભમાં પણુ અ'ગોા! બગાડેવાં વગેરે 
વિકાર કરે છે. ( વાયુથી દુષ્ટ થચેલા વીય*થી 
ઉત્પન્ન થચેલે। ગભ* કાચા જ પડી નતય અથવા 
મૂઢ થઈ જાય, એ સ'ભવિત છે.) ૨૨૮ 

ટીજ-રજ વાતિ-દ્તઝચત્ેજ 9, મે જક 
સુચતિ-ગામમેવ વાતમતિ, યત્ાતિન્મૂજ જરોતિ, વાતિ- 
શુજશુસર્યત્તાલ્‌, વિઝિ-શુસસ્ય વર્ળાન્તર્લાટિલ્વાણ, 
સમેલ્જ વિજ્તાઝતારિહ્યાં નતયતિ॥ (આ ટીકાતો 
અર્થ ઉપર ભાષાંતરમા સમાવ્યો છે. ) 

શય તેવા ચિષિરલાતાટ- 
રસ; રધિર; માંસ; મેદ; અસ્થિ તથા મજ્જા 
ઘાતએ।માં ગયેલા વાયુઓની ચ્કિત્સાઓ 
યાવૌ ત્વમાધ્િતે કેદાગ્વફ સ્વેરઞુ વાસ્ચેત્‌। 
સ્ઝરથે ક્ષીતહઝ રિવા વિસે સ્જતોટ્ળમ્‌ ॥ 
કલમેરોનતે વાતે લવિરેજ શિસ્સળત્ | 
અસ્થિતતતમતલે હહ વર્િરિસ્લશ્ર યૉસયેત્‌ ॥ 

શન્વયઃ-વાયો ત્તમાત્રિતે (સતિ ) સ્તેરામ્યજ ચ દ્વેટં 
શાર્યત્‌, (દલે સીતજાન્‌ જેવા, વિરેજે ર૪-સોક્ષ્ગ 
(ચ જાર્ચત્‌) 1 વાલે માહ-મેરોચતે સવિરેજ નિક્ટળ, 
બસ્ધિ-મઞમતે ઘહિર્‌ અ ભસ્ત: ભર ચોગમેત્‌ ॥ 

વાયુ રસમાં ગચેો! હોય તે સ્તેઠથી 
માલિશ તથા સ્વેદનની કિયાએ। કરવી. વાયુ 
રુઘિરમાં રહેલ હોય તે] ટાઢા લેપ કરવા, 
વિરેચન આપું તયા ફસ ખોલવા વગેરેથી 
વે!હી કાઢયું, વાયુ માંસસાં કે પેટમાં ગયો 
હોય તે! વિરેચન આપવાં અને નિર્ટુબસ્તિએ। 
(ડવાથની પિચકારીએ। ) આપતી. વાયુ અર્થિ- 
આમાં કે મન્જામાં ગયો હેય તે અઠાર તથા 
અ'દર સ્તેહુની ચોજના કરવી, ૨૨૯,૨૩૦ 


૧૦૮૪ 


ભાવષ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








અસ્થિગત વાયુની ખાસ ચિકિત્સા 

જેલજ્તામવજાડલિયણાનાં, યટ્ટુઝેત વેત 
વિવક્મૂ્‌ ! લૈજતતલ્પસુવોર્યાસિટૂ, માહત- 
નસ્તિમતં વિતિ્તિ ॥ ૨ર ॥ 

નન્૧ય;-જેતર-નાાવ્ાા-ઝસિત્રઝાનાં વછુજેન સ્તન 
વિવકમ્‌ સતલર-લુવોર્જ-લિટૂં તેહત્‌ અસ્ચિમત માહ્તં 
વિનિરસ્તિ | 

ફેવડે।, નાગબલા તથા અતિખલા નામની 
અપાટની જાતોના ઘણા સ્વરસથી અત્તે ઘણા 
ડુષાદકથી (ઇષોદકનું લક્ષણુ મથમ-ખ'ડમાં 
નેવું) પકાવેલ્રુ “ કેતકાદિ--તેલ ? (ઉપ- 
ચોગમાં લેવાથી) અસ્થિઓમાં ગયેલા વાયુને 
નાશ કરૈ છે, ૨૩૧ 

વીર્યઃંગત વાયુની ચિકિત્સપ 

ઇોંડન્પાતે શુક્સ્થે વછળજરં હિતળ્‌॥૨ર૨॥ 

જન્તય;-વાચો સુજથે ( લ્રો-સાહિમિ: ) રર્ષઃ, 
(૨) વહશજજર્ૂ અન્નવવાન દિલ ( મવતિ) ॥ 

વાયુ વીય'ભા હોય ત્યારે ઔસા વગેરેથી 
હષ ઉપજાવવો અને ખલ તથા વીયને વધાર- 
નારાં અશ્નપાને આપવાં એ હિતકારી છે. 

3થ સ્વાતરિદ્ષેષેળ વાત્તગ્યાધિવિશેવો થઘા; સત્ર 
જેદરતતદ્ત વાતલ્લ સણળનાટ્‌- 
સ્થાનવિરોષતા આશ્રય ડરતા વાયુથી થતા 
ક ન કોઠામાં ક વાયુતું લક્ષણ 
થાહે કરસે છે સિત્રહ્ને મૂત્રવર્ચસોઃ । 
કટન્ોમયુસ્મારીઃ 'વાશ્વેસૂઈગ ઝાયસે ॥ ૨ર ॥ 

શન્તચ:-ુરે વાતે જોટ-આધિતે (હતિ) નૂત્ર- 

વર્તતો; નિપ્રરૂઃ, ક્રપ્ન-દ્ટ્ોમ-યુસ્મ-અર્સ:-વાકશં ચ 
જાયતે | 

ડુ થયેલો વાયુ કોઠામાં રહ્યો હોય ત્યારે 
મૂત્રની તથા વિછાની અટકાયત થાય છે અતે 
ખ્રધ્, ગે!ળે, હૃદયના રાગ, અશસ તથા 
પડખાનાં શૂળ થાય છે. ૨૩૩ 

સમ છોઇલળતાટ- 

ક્રોહાવુ' લક્ષણ 

શ્યાતાન્યામાસિપણાતાં મૂઝસ્વ લધિત્સ્વ સ 
દૃરુન્ટુકઃ જુષ્જીસ વેઇ ટ્ત્યમિવીયતે ॥ 

સન્‍્વયઃ-ગામ-અસિ-વકાનાં વૂત્ડલ્ગ અ શિર 
શાતાનિ, રૃટ, ૩૦૩૪૮ ૬ જુવ્લ૧:, જોઇ: રતિ અમિ- 
પીચસે | 


કાચા અન્નને રહેવાનું સ્થાન, અમ્નિતે 
રહેવાતું સ્થાન, પાકેલા અન્નને રહેવાતું 
સ્થાન, મૂત્રતું સ્થાન, રુધિર્તું સ્થાન; હૃદય, 


પીઠ અને કેક્સાં એ સઘળાં મળી “ડેહો' 
ફહેવાય છે. (સેકે “કોઠો' એ શખ્ધી 


સઘળા આશયે! કહૅવાઈ જાય છે, તોપણુ 
વિરોષ જણાવવા માટે આમાશય વગેરેમાં 
ગયેલા વાયુઓનાં લક્ષણે પણુ જીઠાં કહેવાશે.) 

રીજ્ચ-૩૦્ઝુજ: ' વોટ” ટ્તિ છોરે । છ્તેન “જોર - 
ન્ુસ્ટેન અહે ઇ્તાશયા: જગને 1 રથાવિ વિશેવાર્થકષા* 
શચારિશતયાતઝણળાન્યવિ શષ યક્ચન્તે॥ (આ ટીકાને 
અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

મય જૌદૃમતવાતલ્થ ચિષ્િરામાટ- 

'જાડામાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
વાતનીમે સયુ સ્યરતા વાગમેગાછાત । 
વિસેજ્તઃ કુ ક્ષોદ તર જોઇમતેડતિજે॥ 

અન્્યઃ-( ડુટે ) સતિશ જોસે (તિ) 20 
ઘાચનીચેઃ રેડ વા અને: યુસઃ મછાન્‌ વયચેત, 
વિશ્ષેવલ: ક્ષીર પિલેત્‌ ॥ 

દુષ્ટ વાયુ કોઠામાં ગચો! હોય «યારે 
સાણુસે પાચન ફરનારા રસની કે ખીજ 
ઉપાયોની થો।જના કરીએ મળે પકાવવા અતે 
વિશેષે કરી ડ્રધ પીવું. ર૩૫ 

મઘામારાયમતલ્ય વાતિત્થ છક્ષળમાટ ૫૬%: 

આમાશયમાં ગયેલા વાયુતું લક્ષણ 
ઇતપા્યોવ્સ્તામીરજનુોર્તારવિલચિકાદ 
છાણ: જળ્ડાસ્યસોવશ શ્વાલશામાશવેડતિજે! 

સન્સથ:-અનિરે બાતાશચે (ઘસિ) દૃત્મર્મેન 
૬ઢ૬-નાસી-૪૬, જ્્મા-ઝર્‌માદ-વિતૂષિરઃ કામઃ 5 
જ-માધ્ય-સોવઃ ચ શ્રાઇ: ( ગાત્તે) ॥ 

(ચરક કહે છે કે,) “વાયુ આમાશયમાં 
એટલે કાચાં અન્નને રહેવાના સ્થાનમાં રહ્યો 
હાય ત્યારે હૃદય, પડખાં, પેટ તથા નાભિમાં 
વેદના થાય છે, તરશ લાગે છે, એ)ડકાર 
આવે છે, કૉલેરા, ઉધરસ, કડમાં શોષ અતે 
શ્વાસ થાય છે.' ૨૩૬ 

મથાતાસયલ્ત ઢન્ગવાટ ચ૪૪:- 

આપમદશયતનુ' લક્ષણ 
શામિસ્સનાન્તર ઝન્તોતરુરતાશર્ય મ 
જલ્સય:-ઝન્સો: નાપિ-સતન-અન્તં યુવા: સામી 


ખીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રે।ગાને અધિકાર 


૧૦૮૫ 








શયણૂ્‌ માદુઃ ॥ 

(ચરક કહે છે કે) “પ્રાણીના શરીરમાં 
નાભિ અને સ્તનોની વચ્ચેના ભાગને વિદ્વાનો 
“આમાશયઃ કહે છે.” ૨૩૪ 

થઘ ઘશ્ય સિષિત્તાનાદ- , 
આપમાશયમાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
સામાશવસ્ચે ત્વતતિછે પરાસ્ત, પ્રાન છર્સે 
દીપતવાતત । પ્રસ્ઝરત લીર્ળવિર્વત વા, સુરા 
થયાઃ શાજિયુતાઃ વુતાનાઃ ॥૨૨૮॥ 
મૂતીસપચ્વા્શટેવુપ્સ્તાળ, વિસ્તાજુતા- 
જ્ાશ્કતામતનિ 1 ૩ત્રાવિતાનામધિજાવિટાત્તિ, 
ઘાથાજ્ધયઃ તાતલતીસ્નત્ઞાઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 
અન્યય:-અનિજ્ે તુ સમાર (લતિ) વરાજ 
ઇસુન ધરશે, ચ ઢીવત-વાચને વ્રરઇટને તીદ્નવિરેચને, 
વા ઘુજ્જનાઃ સુઢૂમાઃ ચવાઃ શાજિયુતાઃ (કશલ્ાઃ અથવા) 
મૂતીજ્ર-વપ્યા-શટિ-વુધ્ત્ાળિ, દ્રિહ્ઝ-અફ્તા-₹1ફજ%-- 
સામરળિ, ૩-3૧-તામધિજા-વિરાનિ-ત્રયઃ કથાઃ 
સાવ રમી(ન્નાઃ (છુઃ) ॥ 

વાયુ આમાશયમાં ગયે હોય ત્યારે 
પ્રથમ લ'ઘન ફરાવવુ' ઉત્તમ છે; અને પછી 
રીપન તથા પાચન ઔષધે। આપવાં એ સારું 
છે, આ રોગવાળા માટે જૂના મગ, જવ 
તથા ચોખા પથ્ય છે. રાહિષ નામતું સુગ'ધી 
ઘાસ, હુરડે, કચૂરા અને સુષ્કરમૂળને। ઠવાથ 
(પીવાથી) આમાશયમાં ગચેલા વાયુને નાશ 
કર્‌ છે; (આમાં રાહિષ ન મળે તે! તેને બદલે 
વાળે નાખવે।;) તેમ જ ખીલી, ગળે।; દેવદાર 
અતે સૂંઠનો! કવાથ (પીવાથી) આમાશયમાં 
ગયેલા વાયુને! નાશ કરે છે; અથવા વજ, અતિ- 
વિષ, પીપર અને બીડલૂણુને। વાથ (પીવાથી) 
આમાશયમાં ગયેલા વાયુને મટાડે છે. આ ત્રથે 
હૅવાથ આમાશયમાં ગયેલા વાયુને હણે છે. 

રીજા-મૂતીવઃ -સેરિવઃ-સુમસ્ઘતૃળવિશેવલ્સરઝાસે 
“શસીર્‌ં ત્રાશ્‌ | ઘુજ્જ્(-વુઘ્વમૂઝણૂ , દાહ રવર, 
શન્ના-તરચા, વિવા-્કતિવિયા । (આતે અર્થ ઉપર છે.) 

પડ્ધરણૂયાગ 
ચિત્રરેન્દ્રયવો વાટા ૧૪ુાડાસિવિવાડમથા । 
'આતાશવોત્વવાત સ સૂન વેષ ભુલામ્યુતા 1૨૪૦॥ 
થોસે્ડશતન્‌ મિષજ્ઞા ત્રાણઃ વળાં વટૂ- 
ઘરળાઃ વચ | હિતેનુ વટ્ણુકાતવ્વાસ્તેસ ઘટ્ટ 
સરળઃ સ્જૃતઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 


અન્યયઃ-ચિત્રર-ર્ન્ટ્રયવી, વાટા, ૧રુઝા, સત્તિ- 
વિવા, અમયા-(ર્તવેવાં) ચૂરણ ઇુશાળ્યુના વેષ, (ત) 
શાતાશય-ઝાથ-વાતપ્, થહ્તિત્‌ યોગે મિવગા ૧ળા 
રૃથજ્‌ ૧૨-ધરળા; ત્રાચાઃ, ઘરૂથુ હિનૈષુ કાતવ્યાઃ, લેત 
(શય ચોપ) ૧રપાળઃ દઉતઃ || 

ચિત્રક, ઇંદ્રયવ, કાળીષાટ, કડું, અતિવિષ 
અને હુરડે એ સઘળાંતુ' ચૂણું* લગાર ગરમ 
પાણી સાથે પીડું; તે આમાશયમાં ઉત્પન્ન થચેલા 
વાયુને નાશ કરે છે. આ ઔષધમાં વૈઘે છચે 
દ્રજ્યાને અલગ અલગ ચોવીસ ચોવીસ ચણોટી- 
ભાર લેવાં અને તેઓતુ' ચૂણું પણુ છ દિવસ 
સુધી દરરોજ ચોવીસ ચથે!ઠીભાર રોગીને 
આપવુ; આ કારણે આ ચોગ ષડ્ધરણુ* 
કહેવાય છે. ૨૪૦,૨૪૧ 

રીજા-ગત્ર વળાં સઝુવિતાનાં વરઘાળસ્તિનાં સૂર્ળી- 
₹તાનાયેચસ્તિન્ટટૃનિ છ્જ્ટજો રેચ: || (આનું ભાપાંતર 
ઉપર છે.) 

બીજા પ્રકારતે! પડ્ધરણ-ધાગ 

આમા્વમતે વાતે છક્સાવ યાજા 
જેયઃ વરૂધત્ળો વોનઃ લતયર્ર તુણાત્ગુતા ॥ 

અન્વય;:-વાતે બામાશચપતે ઇરિતાય ચયાજન 
છુસામ્યુના યટ્ઘળઃ ચોમ: લતાત્ર રેય: ॥ 

વાયુ આમાશયમાં ગયે હોય તે! પહેલા 
દિવસે ઊલટી કરાવી ખીન્વ દિવસે ચિત્રકતુ” 
ચાવીસ ચણૂઠીભાર ચૂણું લગાર ગરમ પાણી 
સાથે પિવડાવવુ'. એમ ત્રીજા દિવસે ઇદ્યવતું, 
ચાથા દિવસે કાળીપાટતુ, પાંચમા દિવસે 
કડવું, છઠ્ઠા દિવસે અતિવિષતુ' અને સાતમા 
દિવસે હરડેનું ચાવીસ ચલ્રાડીભાર ચૂણુ* લગાર 
ગરમ પાણી સાથે પિવડાવવુ'. આ પ્રમાભેને 
ષડ્ધરથુયાોગ સાત દિવસ અપાય છે, ૨૪૨ 

રીજા-કતમર્ષઃ-વરથમહ્વિસે વરને જાદયિતવ્યં, 
લતો ટ્િતીયરિનિસારમ્ય વરરિનવર્યન્તં વાટસમેબજેજદ્ય ચૂર્ણ 
ટમ ચેચમિસ્યર્ષઃ | (આતે અર્થ ઉપર છે.) 





# ઘળા-સિત્રજાટીનાં દવ્યાળા ચૂનીરુતાનાં વત્મ 
વટ્વ(ળ્રમાગાનામેગસિતત્રરનિ ઇ્ઇટટો ચોમઃ-૧રટ- 
પરનયોમઃ-ચિત્રક આદિ છ દ્રવ્યો, દરેક ચોવીસ 
ચણોઠીભાર લ ઈ ગૂર્ણ્‌ કરી એ ઝૂણું દરરોજ 
ચોવીસ ચહાઠીભાર લગાર ગરમ પાણી સાથે ક 
તે ષડ્ધરણુ-પોગ કહેવાય છે. 


૧૦૮૬ 


ભાવપ્રફારા-મધ્યમખ'ડ 








સમ ૧૪1શવમતદ્ય વાતલ્ત છક્ષળનાર- 
પકવાશયમાં ગયેલા વાચુનુ* લક્ષણ 
વવાદ્ઞાવહ્યો નગર સારોવો જરેતિ સ । 
જર્જૃત્રજુરવત્વસાતાહે '્રિસ્લેર્તાન્‌ | રછર્‌ ॥ 
“સન્તમ.-(વાયુઃ) ૧૧૧ાશમસ્યઃ (થનત્‌) યન્ત્રજૂઝે 
જ-આરોપો સર્છ-મૂઝ-વુરીવસ્તત્‌ બનાઇ; તિજ્નેટ્નાં 
પૂ યુ 
વ જોલિ॥ 
વાજ્ુ પડવાશયમાં ગચે। હોય તો! પેટમાં 
આંતરડાંએને ગડગડાટ, શૂળ, પવનને 'બળ- 
ભળાટ; મૂત્ર તથા વિછાતનુ' માંડ માંડ ઊતરવું, 
પેડુના આકરા અતે ફૂલાના સાંધામાં વેના 
કરે છે. ૨૪૩ 
રીજ્ાઃ-આટોયો-વાતલ્ય ક્ુચ્ધત્ણૂ, ૧ તુ “ગુટ- 
ળુછા' શ્ર, તદ્યાન્તજૂઝનોરસાત્‌॥ અહીંના મૂળના 
“ન્ાટોપ ' શખ્દતો અર્થ વાયુતે। ખળભળાટ ' સમ- 
જવો; પણુ “ગડગડાટ' એવો ન સમજવે।[; કારણુ 
તે તો “શન્તરજૂઝન' શબ્દના અથ તરી કે કહેલ છે, 
કથ તણ સિવિત્યામાટ- 
પક્વારાયમાં ગયેલા વાયુતી ચિડિત્સિ 
યદ! સવર્ષતે જાવે વોવાવરતરં તથા 1 
હેવ: બેદવિરેજ વ્ારાવમતેડતિછે ॥ ૨૪૪ 
અન્વય -મતિજે પજારયમતે (તિ) વદને. સુર- 
ર્ઘતે તથા સૌરાવર્ર ૧પ જાકે, વ સેટ-વિરેરુ: 
શૈયઃ॥ 
વાયુ પક્વાશયમાં ગચે1 હોય તો. જડ 
રાસિતે વધારવાના ઉપાચે। કરવા, ઉદાવત્તીની. 
જે ચિકિત્સા કહેવારો તે કરવી અને સ્નેહુ- 
સ'યુધ્ત વિર્ચન આપવુ'. ૨૪૪ 
સટ્્મતવાયુંચવિતતામાટૂ- 
પેમ્માં ગયેલા વપ્યુની ચિકિત્સા 
વાતે ગડચ્મે વ્યાત્‌ કાસ્તૂર્નારિ ટ્ીવનજ્‌ ॥૨૪૫॥ 
અન્વવ:-વાત મટે (વતિ) ક્ષાર-ચૂર્ણ-આરિ 
છતને રયાત ॥ 
વાયુ પેટમાં ગયા હોય તે! ક્ષાર તથા 
ચૂણુ* આદિ દીપન ઔષધેઃ આપવાં. ૨૪૫ 
કુિમતવાયુચિષિરણામાર- 
કૂખમા ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
શળ્ીયુનટગવીઝાસ્નિસૂન ઘતેવ્નાન્યુજીક્િસે॥૨૪૬॥ 
શન્યયઃ-(વાતે) જુક્ષિમિ (શતિ) શુજી-ઝુટગ- 
થીઝ-અ્િ-પૂધે સોળામ્યુ (ઘરિતિ) રેતમ્‌ ॥ 
વાયુ કૂખમાં ગચો. હોય તે! સૂ'ઠ, છ્રદ્ર- 


જવ અને ચિત્રકતુ' ચૂણુ" લગાર ગરમ 
પાણી સાથે દેવુ', ૨૪૬ 

શ શુર્‌ગતરત વાતદ્ય જસળનાર- 

ગુદ્દા્મા રચેલા વાચુવુ* લક્ષણ 

ન્ટ વિળમૃત્રવાતાનાં સત્ાપ્તાતાશશેરઃ । 
સહોર્લત્રેસ્યારવાલણઇતેમો નુરેડનેતે ॥ ૨૭॥ 

શત્તય"-જનિછે ચર (વતિ) વિદ-જૂત-વાતામા 
સર#, શઝ-શાષ્યાન-અરત-શર્જણ# બણા-૩૬-તિશ- 
વાર્શ્ર-સત-ફઇ-રોચઃ (સવેત્‌) ॥ 

વાયુ ચુદ્દામાં ગયે! હોય તો વિધા, મૂત્ર 
તથા અપાનવાયુની અટકાયત, શૂળ, પેટુ' 
આક્રલુ, પથરી, શકરારોગ અને પિ'ડીશએ, 
સાથળ, ફકૂલાના સાંધા; પડખાં, ખભા તથા 
પીઠમાં પીડા થાય છે. ૨૪૪ 

રીજા-રોસોડઝ-લ્ઝા, પીછેતિ થાવત્‌॥ 

અય ગુર્મતલ્ય વાતઘ્ય ચિર્ત્તિમાફ- 

ગુદ્દામાં ગચેલા વાયુની ચિક્તિા 
યાત્તે સઝુર્મતે સુઈ પમોરાવર્કજે રિતિમ્‌॥ ૨૪૮ 

ના ક શુદ્મતે (તસિ) મૌર્ય 
જમ હ્તમ્‌ ધ 

ડુદ વાસુ ગુદામાં રહ્યો હોય તો (હુવે 
કહેવાશે તે ) ઉદ્દાવતેાની ચિકિત્સા હિતકારી છે. 

કય ફૃટ્યનતવાતરય ચિજિત્યામાઈ- 

છુદયમાં ગયેલા વાચુની ચિકિતમા 
છુર્યાનિજનાાવ સુરતી સસ્તિસ્વિતામ્‌! 
પિત્રેત્વાતઃ પ્રયજ્ઞન સલ તલાન્મલા સઈ ॥ ૨૪૬1 
વિત્વેટુવ્ણાન્મલા વિટ તાશ્વમન્યં વિમીવ શમ । 
મુરયુ પ્રયસેન છરા નિઝતાશતમ્‌॥ ૨૫૦ ॥ 
હેવર્ાહલતાયુસં? તામ્ર વસ્તિવિતપૂ | 
ઇઇતતવેર્તાયુરુઃ પીવા ઝુલમવાસુળત્‌ | ૨૫ 

અન્વવઃ-ટૃસ્ય-ગતિક-નાસાય ક્રાતત ઇત-ત- 
સન્મતા સટ મહ્તિ-ગન્વિતો મુરૂચીં ત્રતરતેન વિવેદ॥ 
આશ્રમસ્ષ વિત્તીતક વિટ ચુચ્યુસનૂ ડપળ-અદ્મકી 
જ્રયલ્નેન વિવેત્‌ (તર્‌) હૃર્ય-અતિજ-તારાનન્‌ (મજ) | 
સેવયાદ-લમાયુસ તારવરિનેવિત વીતતા ફહૂ-વેરા યુ 
શુસમ્‌ અવાવજુયાત્‌ ॥ 

હૃદયમાં ગચેલા વાયુ નાશ કરવા માટે 
સવારમાં લગાર ગરમ પાણી સાથે મરી સહિવ 
ગળો કાળજી રાખી પીવી, શસ'ધ તધા 
ખહેઠાંને. વાઢી ગોળથી ચિશ્ર કરી ઊના પાણી 
સાથે કાળજી રાખી પીવાં, તે હૃદયમાં રહેકા 


બીજે ભાગ-વાતવ્યાધિઓ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રેોગોનેદ અધિડાર 


૧૮૦૮૭ 








ફુ પવનને! નાશ કરે છે. દેવદાર અને સૂ'ઠે 
વાટી ઊતા પાણી સાથે પીને હૃદયમાં રહેલા 
પવનની વેટનાવાળે માણુસ સુખ પામે છે. 
સય શ્રોત્રાટિમતદ્ય વાતદ્ય છશ્ઞગતાટ- 
કાન આદિ ઇદ્રિયામાં ગયેલા વાચુનુ' લક્ષણ 
છત્રારિવસ્ત્િયવધ જુર્વાત્‌ છુ લમીરળઃ॥૨છર્‌ 
અન્વય -શ્રોગારિયુ જટ: લમીર્‌ળ. ટન્ટ્રિયવધ જુર્યાત્‌ | 
શ્રોત્ર આદિ ઇદ્રિચોમાં કે.પેક્ષે વાયુ જે 
પ્રદ્રિયમાં ગયો હોય તે ઇદ્રિયતી શક્તિને 
નાશ ફર્‌ છે. ૨૫૨ 
શય જમેન્દ્રિયાર્મિતર્ય સિજિત્તામાદ- 
કાનઆદિઇદ્રિયામાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
ઓત્વારિવ્યતેસે છરે જાયો વાતર: કત 1 
તેલમ્વજાવમાઇ શ્વ મરેતાજેવતાતિ સ । ૨૫ર્‌॥ 
શન્તયઃ-થોગ-મારિયુ બનિછે યુદ વાવર? કઃ 
શાર્ય, ત સ્તેટૂ-અમ્યગ-અવમાટાઃ, ચ સર્હ્ત-આણે- 
વતાનિ (જાર્યામિ ) ॥ 
શ્રોત્ર આદિ ઈંદ્રિયોમાં વાચુ ડુષ્ટ યચે 
હે!ય ત્યારે વાયુની ચિકિત્સા કરવી, સ્નેઠુ- 
પદાર્થોથી સાલિશ »રવું, સ્નેહની કોઠીએ।માં 
પ્રવેશ ફરવા, સ્નેહથી શરીર ચોળવુ અને 
સ્તેઢથી લેષન કરું. ૨૫૩ 
અથ જ્ઞિરાપતદ્ય વાતદ્ત છક્ષળમાટ- 
શિર્પમાં ગચેલા વાચુનુ* લક્ષણ 
જુર્યારિઝલમતઃ જઈ સિસયીઝતપૂરળન્‌ા 
લયાજ્ામ્વત્તતવામ લછ્ઠી જુન્‍્ગત્યમેવ ચ ॥૨૫૪॥ 
અન્વય*-શિ(ાત્તઃ સ. ક્ષૂઝ શિદ-ગુત્ન-પૂદ્થ 
વાશ-શામ્યન્સ(-આચા અહીં ચ જુરગત્ન્‌ વ છુ્યાત્‌ ॥ 
[શિરામાં ગચોલેા વાયુ શિરામાં શૂહા, 
શિરાનેો સ' કોચ, શિરાતુ' સ્થૂલપણુ', અ'તરા 
યામ (ફરોડથી નમી જવુ), ખાહ્યાયામ 
(પીઠથી નમી જડું), ખલ્લી અને કુખ્જપણુ' 
કરે છે. ૨૫૪ 
રીજ્-શઝ સિર્યામેવ, જુસન-ઘ્ોન થાવ્ામાત- 
શદ તળ્‌, સામ્વન્સ(ાયામ-જોરેન તત, જૂળગ-દ્યઝતવથૂ ॥ 
૨9% શિદપતવ/તદ્ય શિજ્નત્લામાટ- 
શિરામાં ગયેલા વાચુની ચિકિત્સપ 
છેદ્ઞાસ્વજ્ઞોવતાણં મર્્તાછેવનાત્તિ સ । 


ઝવનાદાત્‌ ચ સર્્ન-આજેવનાનિ તથા ચ સણન-વિજ્ઞો- 
ક્ષળ જુર્યાત્‌ || 
વાચ્ુ શિરામાં ગચો! હોય તો સ્તેહથી 
સાલિશ કરવું, સ્તેહવાળા પાટા બધવા, 
સ્નેહુથી મદન કેરવુ'; સ્નેહુતુ' લેપત કરવુ” 
અને લે।હી કઢાવવુ'. ૨૫૫ 
સ્થ જ્ઞાયુમતઘ્થ છક્ષળમાટ- 
સ્રાયુમાં ગયેલા વાઝુનુ* લક્ષણ 
શુજનાક્ષેવઇ વમવઃ સ્તત્મઃ ભ્ાચ્ગસિછાગ્વેત્‌ ૨૫૬ 
બન્વગ -છાયુ-બતિષાત્‌ શછળ્‌ આક્ષેપવ ૧૦૫૧. 
કથ મવેત્‌ || 
ગ્વા્ુમા ગયેલા વાયુથી ગ્ઞાયુમાં શૂછા, 
આક્ષેપક, ક“૫ અને સજ્જડપણુ' થાય છે. ૨૫૬ 
કથ તહ્ય ચિવિત્લામાટ- 
સ્ાયુમાં ગયેલા વાયુની ચિકિત્સા 
સ્તેસ્રોપનાહાનસિવમૈવન્ધતોન્મરેતાતિ સ । 
કુર ભાયુમતે વાતે જાસ્સેલ્‌ જીરાનો પવ ૨૫૭ 
અન્વય -કુટચ વાતે રતાયુમતે ( ઘતિ) યુરાજ. મિવજૂ 
શ્તેદ-૩વનાટ-અત્નિક્યે-વસ્ઘન-ઝન્સરરનાતિ જાર્ચેલ ॥ 
કાપેલો વાયુ સાથમાં ગચો હોય તે 
વિદ્વાન વૈઘે સ્તેહવાળા પાટા ખાંધવા, ડામ 
દેવા, સખત બ'ધન કૅરવુ' અતે સ્નેહથી 
ચોાળવુ', એ ઉપાયે! કરાવવા. રપછ 
અય લન્થિમતવાતલ્થ છક્ષભમાટ- 
સાંધામાં ગચેલા વાયુનુ* લક્ષણ 
સ્ત લન્ધિયત. લન્વીન્‌શસસોથો જસોતિ સ ॥ 
છન્વય*-સંધિચત (વાતઃ ) યષીન્‌ દૃસ્તિ, ચ 
શુસ્જોથો જર્ોતિ | 
સાધાઓમા ગયેલો વાયુ સાધાઓને 
છૂટા પાડી દે છે અને શૂળ તથા સોજા ઉત્પન્ન 
ઠરે છે. ૨૫૮ 
ટીજછા-ટસ્તિગ્વિ*જ્વયતિ 1 
શત તદ્ય ચિજિરતાનાટ- 
માંધાએ માં ગચેલા વાયુની ચિકિત્સા 
જુર્ભાસ્લસ્વિમતે વાતે ટાટસરોપનાણતણ્‌ 1 
દૂ્ટ્રવાર્લાભજાસૂ મામપીશુરલયુતત્‌ ॥ 
મક્ષતેત્સ્વમાઝ તટ્લાન્લવાત વ્વવોરતિ ॥ ૨૫૨૧! 
અન્વવ.-વાતે થસ્િગત (સતિ) દરટ્‌-લતેટ-રવ- 
માટન છુ્યાત્‌, ર્સવાદભિકયઝ મામતી-સુટનયુત વર્ષ- 


વાતેસિત્તમસે વાત થા તા મ્વિમોક્ળન્‌ રથ મત અક્ષત, તત સપિવાત વ્યયોટ્તિ ॥ 


કન્યય -વાલ અ સિરપ (શતિ) હ્તેટૂ-અમ્યન્- | 


વાયુ સાધાએ!ામા ગયો હોય તે! 


૧૦૮૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'*ડ 








વા અને સ્તેહવાળા પાટા ખાંધવા તેમ જ 
છ્રવારણાંતાં પૂછા અને પીષર ગોળ સાથે 
એક તોલે ખાવાં, તે સાંધાઓમાં ગયેહા વાસુ- 
નો નાશ કરે છે. ૨૫૯ 
રજદોમાં જુરઇલાષ્યત્તતાદ- 
કદટસાધ્ય વાતવ્યાધિઓા 
ઇસસ્તસ્માટિતાલ્ેવપણ્ાપ્ાતાવતાતગાઃ 1 
-જાજેત મટતા પત્તતત્‌ લિધ્યસ્તિ વર વા ત વા ॥ 
અત્વય:-રસુસન્મ-અસ્તિ-આક્ષેવ-વક્ષાઘાત-સપ- 
લાનજાઃ થત્તાત મરતા જસેન ચર વા સિજ સ્ત ૧7 ત |1 
હૈતુત્રહૂ, અદિતિ, આક્ષેપ, પક્ષાઘાત 
અને અપતાનક એટલા વાવવ્યાધિએ। યત્ન 
ફેશ્વાથી હાંખાકાળે કટ્ટાચ સટે ડે ન પણુ 
સટે. ૨૬૦ 
ટીજા-શતેપ્વેજ: ૧ શ્િસ્મુરયત ર્તયર્થઃ | ૧૪ ૧ 
લિધ્યજ્તિ? થહ્તદળો સવસિ તથા વઝવાતવદ્રવરફિતશ્ય 11 
એ રેગોાવાળા સે"કડો માણસોમાં કોઈ એક માણસર 
જ ને જુવાને, ખળવાન તયા ઉપદ્રવાથી રહેત 
હોય તો એ રોગોથી છૂટે છે. 
મથ લેવામેવો૧ર્વાનાર્‌- 
વાતવ્યાધિએપના ઉપદ્રવેપ 
લિલર્ષફાઇલમજ્ઞસૂર્છીડર્રયત્તિમાર્ય્વૈઃ । 
ક્ીળતાલય વાતા પ્ાસ્ત વક્ષવધારવઃ ॥ ૨૬૨ | 
શત્વવ*-વક્ષવધન-્માટ્ય- વાતા: ક્ષીળ-સાઇ-વ્ 
સિલષ-રહિ-૨-મપ-મૂ્સ્ઝા-અહિ-સત્તિ-માેવેઃ ઘ્સ્તિ॥ 
પદ્યાઘાત આદિ વાચતા વિકારફૂપ વ્યાપ્રિ- 
એ જેતુ' માંસ તથા ખળ ક્ષીણુ થયાં હેમ્ય તે 
માણુસને વિસ્ષ, દાહ, પીડા, ભ'ગ, મૂર્છા, 
અરુચિ અને ત્મગિને મદ કેરવે। એ ઉપટ્રવે- 
થી મારી નાખે છે, ૨૬૧ 
ટીજા-વાતાઃ-વાતવિજાતઃ-જાર્યજારળયોરેટોજવા- 
₹ 1 “વાતાત્‌' દ્તિ વે “વાતાત્‌-વણવધાર્ય: ' 
દૂક્તિ યોગ્યનૂ્‌ ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે. ) 
વાતવ્યાષ્યસાથ્યઝકળમાટ- 
વાતનજ્યાધિવુ* અસાધ્ય લક્ષણ 
કત છુષત્વઝ થાન જરવાપ્તાતસિપીરિતમ્‌ । 
સઝાસમત્સગ તરથાસઘ્યાસિયતારાયેત્‌ 1૨૬૨॥ 
શત્તત્રઃ-મૂત અુક-તસ *97તં ₹૨₹૧-માપ્તાન- 
*પીસ્તિ ચ ચગા-શાતિસન્ત તર્‌ વાતવ્યાથેઃ વિતારાસેત્‌ ॥ 
સૂજી ગયેલા, જડ થયેલી ચામડીવાળા, 
ગ્લાનિ પામેલા, ક'૫ તથા આક્‌રાથી પીડા- 





થેલા અને વેદનાથી રિબાત! માસુસને વાત- 
વ્યાધિ મારી નાખે છે. ૨૬૨ 


રૂરાની વસ વિષલ્ય પ્રસ્‍તદ્ય વાયો: જાયે સિડૂશાર- 


પાંચે પ્રડારતેો વાયુ તેની મૂળ સ્થિતિમાં 
રહેતો? 


સટળાઇતમાતિયય્ય સ્થાનસ્યઃ પસી ર્થિતઃ । 
વાયુઃસ્વાસ્લોડલિય સીઘેછીતેમઃ લતા શતક 

બન્વયઃ-યદ્ય વાયુ: અવ્યાટ્તમતિઃ સામ 
જતો સિચત: લ્યાણ, લ: વીતતો (સત) અપિજ 
કાર્સ તાઃ સીચેત્‌ [| 

જે માણુસને। વાયુ અસ્ખલિત-એકપારી 
ગતિવાળે, પોતાના ઠેકાણે રહેલો અને અસલ 
પોતાની મૂળ સ્થિતિમાં રહ્યો હેય ત્તે માભુસ 
રાગરહિત રહી સો વષથી પણુ અધિક જીવત 
જીવે છે. ૨૬૩ 

શાથ વાતન્યાધીના તાતાન્ચાનિ મેપગાન્યાટ- 


વાતવ્યાધરિઓનાં સામાન્ય ઔપધે! 
ચક્રદતે કહેલુ' મહામપ્પાદિલૈલ 
સાવલ્યાડર્યાદજં વેય સુછાધ વશનૂછતઃ। 
ઘ્છાનિ છામમાસલસ્ય શિશજ્દ્રોળે સઃ ઘઘત્‌॥ 
સતુર્મામમાવશેજ ત જવાવમવતાસ્યેત્‌ 
ગારથે ટ્રે સિજલસરવ વો સ્થાસસુરુળપ્‌રદણા 
સ્રીવનીવાસિ તિછા અય ચિત્રજવરજઈમ્‌ | 
સઘ્યોર્ષ પિવ્વટીમૂછ રતા ડજઝમોજુલભ્‌ | 
આત્મમુલા તથેરન્ઝઃ શતાણૂા ઈવનત્રયન્‌ | 
ફેવયારયેનતા ુછધશ્વમન્વા વચા શરી ॥૨૬૭॥ 
ઘતેરકમિતેઃ કરકે: વાતચેન્ણઇુનાડજિના | 
ઘક્ષાઘાતા[તે ઘિ ઇઝુસ્તન્માટિલે તથા 1૬૮ 
થળે સિર તિમિર જ વિકોવસે ! 
પાળિવાર્શિયોત્રીવામ્રમળે મન્ર્ત્તજમે | ૨૬૨॥ 
જવલ વડે અ શપ્રલ્નાતવવાઇે । 
પાતે વસતો તથા ડમ્યજૂ સસ્તે જળ રિયૂરળે 1૨૭૦ 
લૈઇસેલત્‌ ત્રસ્લાન્તિ લવે લવિજાસ્નુત્‌ । 
નણામાવારિતામેરેં માવિતં સુનિમિઃ ધુરા 1૨૫૬॥ 
કસ્વમ"-અર્ષ-ગાહજ સવણ રઇ, તુછા-મમ 
દ્શમૂઝત", નિશ વછાતિ છામમાશ્ય, ઝમ્મલઃ શોમ 
વસેલ, ચતુર્મામ-ગવરેજ ત જવાયજ્‌ જતા! 





#* અહી કાશીના પુસ્તકમાં “ત્રણ ૨? એવો 
પાઠ છે, એ પાડ પ્રમાણે આ તૈલમાં તલનું વય 
૬૪ તોલા નાખવુ' ન્નેઈ એ. 


બીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએપ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રોગોનો અધિકાર 


૧૬૦૮૯ 








(સસ) વિસતેઝસ કે ત્રદ્ચે, અતુમુંશ વવ: ર્ચાત્‌, 
સળ નીવનીયાનિ વત્તિછા ચય્ય ચિત્ર #-અરજઝ ઘ્યોષં 
પિનીમૂઝ સહ્સા-આસઇર-ચોણીત આદ્સુસા છ૪૦ઃ 
! જાદવા જ્યનત્ર શેવાર-અજૃતા-જુઇય્‌-અશરન્થા- 
' જતા-શરી-છતેઃ અમિત: વસૈ: મૂયુતા અત્નિતા 
| યવસેત્‌, "તત્‌ તૈ પક્ષાવાત-ઝવિતે વદિ, તથા 
' દસુસન્મ-અરિતે જમે શિશુ શ્રિટોવગે ૨ તિશિરે 
; વાળિવા૬-શિત્તેપ્રીવા-ખ્રતળે મન્દ્ર-ચરસમે વાયચજ્ઞે 
ચ પત્તો ઇપ્રદ્સાવૂ અવવાદુજે ઘાને લૌ તથા યમ્યજે 
. મર્થે ચળી-ઝારિ-જૂળે શ્રાલસ્તિ, સર્વ-વાત-વિજ્નાદ- 
શુટર સહામાપારિનાત (સે ) વુરા સુસિમિઃ માવિલન્‌॥ 
૫ એકસો અક્યાવીશ તોલા અડદ, ખસે 
* તોકા દશમૂલ અને એકસો વીશ તોલા 
| અકરાંતુ' માંસ એક ઠુજાર ચોવીશ તોલા 
| પાણીમાં રાંધી તે ડ્વાથ ચે।થા ભાગે ખાકી 
રહે ત્યારે ઉતારી લઈ તેમાં એકસો! અઠ્યા- 
- વીશ તોલા તલવુ' તેલ તથા તેલથી ચોગણુ' 
હ્ૂધ નાખવું અને જીવનીયગણુ, મજીઠે, ચવક, 
રી | ચિત્રક, કાયફળ, સૂ'ઠે, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, 
" રાસ્ના, આમળાં, ગોખરુ, કૌચાં, એર ડો, 
7 સુવા, ત્રણુ જાતનાં લૂષ્ુ, દેવદાર, ગળે।, કઠે, 
₹ આસ'ધ, વજ તથા કચૂરે, એ દરેકને! એક 
એક તોલો ૩લક નાખી તે તેલને ધીમા 
, અગ્નિથી પકાવવું એટલે તે “ મહામાષાદિ-- 
ત 73 ૨ 
, વેલ' તેયાર થાય છે. આ તેલને પક્ષાઘાત, 
ર હેવુગ્રડ, ફાનતુ શૂછી, માથાનું શૂળ; ત્રણે 
। દોષથી થયેલુ તિમિજુ હાથનું, પગનું, માથાતુ 
ર અને ડોકતુ' ભમી જવું; કલાયખ'જ, પચુતા, 
# ગ%પ્રસી અને અપખાડુક, એ રોગો ઉપર 
? તેમ જ પિવડાવવામાં, પિચકારી મારવામાં, 
, નસ્ય આપવામાં અને કાન વગેરેમાં નાખવા- 
' સાંલૈવો વખાશે છે; વાયુ સ'ખ'ધી સઘળા વિકા- 
શાને મટાડનાર આ “ સહામાષાદિ”? નામતુ' 
તૈલ પૂવે" સુનિઓએ કહ્યું છે, ૨૬૪-૨૪૧ 
ન- સાથાઃ શ્ય: ચેવાં લાનિ-ચાવાર્ીનિ માવાર્દીનાં 
સેઝ-માવાચિસેજ, મટ્ચ લહ ગવાટિતેક-મરાતાવારિ- 
સૈતવૂ-અડદ જેમાં પહેલા-મુખ્ય તરીકે હોય છે, 
એવાં ઓસડિયાં નાખી પકવેલ્ું તેલ મહામાયાદિ 
તેલ કહેવાય છે. 
| ભા.$હ * - 





ત મ જ. 6. ત કક તાદ દગ હાથ 


શા્્્ગધરમાંથી લખેલં બીજી માષાદિ-તૈલ 
માવા થવાતત્તીનઞુટ્રા મરષરી અ જીરા: 1 
મોજળ્ટણળટુજેવાં તરસ્યેજે પછલતશ્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 
ચત્તુમુળાન્યના પરત્વા પારસ કાલ સચેત 1 
શ્ાપાલઝાસ્થિ વર્ર શળવીઝં જીજત્યક્મ્‌॥ ૨૭રૂ 
શથર્તસુજેશવછ સતુમુનત્રજે પસેત્‌ । 
જવાય તત્ર સૃજ્ોવાત્તતુર્થાજ્ઞાયરોવિતમ્‌ | ૨૭૨ ॥ 
શ્રસ્યઝઝ છામમાંલસ્વ વ્તુ.વછિવછે ગહે। 
શ્રક્ષિવ્વ વાતયેસીમાન્‌વાર્સેવ સ્લ તચેલ્‌॥ ૨૭%॥ 
લૈજ્રસ્ને તતઃ ઘાથાન્‌ લર્વાસ્તાન્‌ જમરા પસેત્‌ । 
જસ્ઝ્ટ્રથ્ેઃ પચેટેમિસ્ણલાજીઇસેન્ધવેઃ 1૨૭૬ 
સણાપુતતેધેરબ્જે વિવ્વસ્યા શતષુપ્વવ1 
થછાપ્રલારળીમ્વા્ શાંસ્વા જટુકવા તથ ॥ 
વુશનવનિલેરેકેઃ શાધવેન્ણરુતાડન્રિતા । 
દૃન્યાસૈઝમિરં કી વાતવ્યામીનશેવતઃ ॥૨૭૮॥ 
આક્ષેવજ વક્ઞાતમૂસ્સ્સસ્તાવયાટજો । 
ઇલ રિર.વસ્વ વિશ્વાચીમરિતે લથા ॥1૨૯૨॥ 
શન્યય;-માવાઃ ચવ-ઝતસી-ક્ા: મર્સી ૧ 
શુર્ળ્ટ? સોજ્જ્ટ* અ રુઝ? -છ્વા પતયે ન 
ત્રતુશળ-અમ્યુતા ૧૧૮૧1 વાય્શેવ શત નચેત્‌, ( તતઃ) 
જાર્વાલક-અશ્થિ, યશે જવથીગ રુઝાય રથ જ્રુર્યશ- 
વ ચતુર્યુને સછે વચેત્‌, તત્ર ચહધ-મશ-સાવશેવિતે 
જવાય ઇહીવાત્‌, શ્રશ્થ અ છામમાતણ ચલુઃવરિગજે 
કષક્ષિષ્ય ધીદાન્‌ વાચચેત્‌, વાટશેવ-રત નમેત્‌, તતઃ 
સૈજ્માથે તાન્‌ સવન છાથાન્‌ જમરઃ વચેત્‌, (લતઃ) 
ચયૃતા-જુઇ-સેન્ધવેર, ₹ાહ્તા-પુતનેવા-છબઃ પિભલ્યા 
શતપુતચા 5૩-ત્રલાદળીમ્યાં ચ સાંણા તથા જટુજયા- 
ણમિઃ જવર ચર્ષમિતેઃ વસ્સટ્ય્વે: વચેત્‌, હ્ૈઃ સુના 
અન્નિના સાધચેત્‌, ૬ર તૈઇપ્‌ આક્ષેવજ વક્ષપાતળૂ 
જીદ્તટ-ગવગાટુજો દહન કિરઃજશ્વ વિશ્વાપોણ્‌ 
શિત તથા અશેવતઃ વાતન્વાધીત્‌ શીદ્ર દન્‍્યાત્‌ ॥ 
અડદ, જવ, અળસી, ભોરી'ગણી, કૌચાં, 
કાંઢાઅશેરિયો, ગોખરું અને પીળો લેધર, 
એ દરેક સાત સાત પલ (ચાર તોલાતુ” 
એક “પલ? પ્રમાણ) લઈ ચોાગણા પાણીમાં 
પકાવી ચાચા ભાગતુ પાણી ખાકી રહે ત્યારે 
તે ઠવાઘ ઉતારી લેવો, પછી કપાસિયા, 
ખાર, શણુનાં ખી% અને કળથી એ ૬દરૅક 
ચૌદ ચૌદ પલ લઈ ચોગણુ પાણીમાં પકાવી 
ચાથા ભાગતુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે તે 
ડવાયને ઉતારી તેવો. પછી ચોસઠ તેલા 
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ખકરાતુ' માંસ લઈ ચોસઠ પલ પાણીમાં 
નાખી પકાવીને ચોથા ભાગનું પાણી બાકી 
રહે ત્યાર તે ડવાથ્‌ પણુ ઉતારી લેવે!, 
પછી ચોસઠ તેલા તેલમાં અનુકેસે એ 
સઘળા કવાથા પકાવવા. પછી ગળે, કઠ, 
સૈ'ધવ; રાના, સાટોડી, એર'ડો, પીપર, સુવા, 
ખપાટ, પ્રસારણી-નારી, જટામાંસી અને કડુ 
એ ૬રકનો એક એક તોલે! જુદો! જુદે કલ્ક 
કેરી કોમળ અગ્નિથી અતુકંમે તે કલ્કો પેલા 
તેલમાં પકાવવા, એટલે “ માષાદિ-લૈહ ' લૈયાર , 
થાય છે. આ તેલ આક્ષેપક, પક્ષાઘાત; ઊરુ 

સ્ત'ભ, અપખાડુક તથા હાથનું અને માથાયુ 
હ“પન, વિશ્વાચી, અહિત અને સઘળા વાત- 
વ્યાધિશ્નાને તરત નાશ ફરે છે. રછર--૨૭૯- 


મધ્યમ નારાયણુ-લેલ 
લશ્વમન્ધાં ઘહાં વિસ્વે વારસાં શહતીજવમ્‌। 
શ્વર્ટ્ણાડસિયણાનિસ્વં કવોતાજઝ વુતરનેવાળૂ 1૨૮૦ 
ધરલાર્ળીનસિમન્ય છુર્યાર્‌ રશ શર । 
ચયુદ્રોળે સજે વગત્વા વાર્રોજ શલે તસેત્‌ ॥ ૨૮૬॥ 
લૈછાટવેન સંયોગ્વ ફાતાવર્મા રલાજજજ । 
કાસિષેત્તત્ર મોક્રીર લતસ્સેજાનતુર્મુળત્‌ 1૨૮૨॥ 
પથ ઘમિતેઃ વર્કદ્મેરમિઃ વત્તેર્ર્રિવજ 
વચાચન્ટ્તજીછેસ્ડાસાંલીશોજેયસેન્વયેઃ ॥ ૨૮રૂ ॥ 
અશ્યમન્યાવજારાણારાતપુષ્વેન્સ્ટાસમિઃ 1 
ઘળોંચસુઇચેતૈવ તમરેળ વ્રસાધયેલૂ ॥ ૨૮૪॥ 
તત્તઈ મોઝતેડમ્વટ્ે વાને ઘસતી સ ચોઝયેતૂ્‌। 
ઘક્ષાઘાતઇઝુસ્સમ્મે મન્યાસ્સસ્મં મહારત 1૨૮ 
કાકા] મતિમદં જટીદ્રસન્‌ 1 
ન્દ્રિવપ્વલ શીદ સ્વર્ક્ષયાન્‌॥૨૮૬॥ 

અન્ત્રયુસિ જીર્ન્ઝઝ વન્સસેમ રિસેત્રસ્ત્‌। 
ઘાશ્વસૂઝગ પણ્મુત્વ લુસિતારાગશપ્તીણ્‌ 1૨૮૭ 
બન્યાંથ વિવિધાન્‌ વાતાન્‌ રેસ સ્વાદ ષવાન્‌। 
અસ્ત ધ્રમાવાઇન્સ્થાવિ તારી પુત્રં વતે 1૨૮૮॥ 
થયા તાતતયળો શેવો ઝુષરેસ્ાવિતાશનતઃ। 
લયે વાતત્તેજાળાં તારાત લિકસુસમળ્‌॥ ૨૮૨॥ 

અન્તય?-સશ્રમન્પાં વમાં કિસ્વે વાટઝાં શર્સીરૂર્ય 
શ્રટેા-સહતિયઝા-સિચ્તં ચ ર્વોતાજ વુનર્યવાં દ્રસારનીણૂ 
અસિમન્મ જુથર્‌ ૬૬ સુરત્‌, ગતુરને અરે ૧૧૮૩/ 
વળશેવં રતે નચેત્‌, સૈઝાઇરેન શતાવર્યાઃ રાસ 
ચંયોગ્ય, રઝ વૈગાત્‌ ચરન નોલીરં શ્રિ, તત? 


મિપજ્‌ થર ઘછસિતેઃ ઇમિઃ દ્રષ્ય: જને" વસત, રરા - 
ચન્ટ્ન-કુઝ-છ્ા-માંસી-સેજ્ય-સન્વેઃ ગથત્યા-ર- 
₹દ્તા-શતપુષ્વા-ટ્ન્ટરાઉમઃ પર્નોચતુરનેન તને 
૪ર ક્રલાથયેત્‌, તત્‌ લૈ મોગને અમ્યડ્ે યાતે ર શો 
ચૌગયેત્‌, પક્ઞાથાત હૂસુલ્તન્મ પન્યાણ શમ મટ 
સાત્રશોવ-રૃસ્ટ્રિયપ્યલ શુજ્નાસ ૨૧₹-લવાન્‌ શન્ત-પેટં 
જું ચ ર્ન્‍્તત્ોમ સિદ્ેત્રટં વાર્થરૂત અ પરત યુદ 
નાશ અ ઉત્નલીમ્‌ અન્ચાન અ વિવિષાન્‌ લવાસકરવાત્‌ 
વાતાન્‌ ઇરેત્‌, શસ્ય %મા1ત્‌ વસ્ષ્યા મારી સપિ ર 
જ્રતૂગલે, ચથા નાલ્યળઃ રેથડ યુ2-રેત્સ-વિતાશન. 
(મહત) તમા ૬2% ૩ત્તશ તેં વાસરોગાળાં પરમ્‌ 
(અસ્તિ) 

આસ'ધ, “પાટ, ખીલી, કાફચ, ઊભી 
ભોરીગણી, બેડી ભારી'ગણી, ગોખરુ, ચતિ- 
ખલા નાસની એક નાતની ખપાટ, લીંભડો, 
અરડૂસે।, સાટોડી, નારી અને અરણી ગ દરેકને 
દશ દશ પલ લઈ ચાર દ્રોણુ ( એક હજાર ચોવીશ 
તોલાને। એક “ દ્રોણ ” પ્રમાણે ) પાણીમાં પકાવી 
ચોથા ભાગવું પાણી ખાડી રહે ત્યારે તે કવાથને 
ગાળી લેવોા,પછી એ ડવાથમાં એક આઢક (ભસે 
છપ્પન તોલાનો એક “આઢક* પ્રમાણે) તેલ,એક 
આઢક શતાવરીને રસ અને ચાર આઢક ગાયું 
કૂધ નાખી તેમ જ વજ. રતાંજલી, કઠં, એલચી, 
જટામાંસી, પથ્થરફૂ લ,સે'ધવ, આસ'ધ,ખપાટ, 
રાસના, સુવા, દેવદાર, સમેરવે, ર'ધી સમે* 
રવો, જ'ગલી અડદનો છેડ, જ'ગહી મગનો 
છોડ અને તગર સે દરેક દ્રવ્યના ચાર ચાર 
તોલા કલક નાખી વૈઘે તે પકવડું, એટલે 
“ સધ્યમ નારાયણુ-તેલ ” તૈયાર થાય છે. બ 
તેલને ભોજનમાં, માલિશમાં, પીવામાં અતે 
પિચકારીમાં ઉપયોગ કરવે।. તે પક્ષાધાલ, 
હેતુસ્ત'ભ, સન્યાસ્ત"ભ, ગલગ્રહુ, કુ”્જતા, 
બહેરાષણુ', ગતિને। ભગ, કેડતું ઝલાઈ જું! 
ગાત્રનો। શોષ, ઇંદ્રિયનો નાશ, વીયતે. નાશ, 
જવર, ક્ષય, અ*ત્રવૃદ્ધિ, વધરાવળ, દ તરોગ, 
સાથાતુંઝલાઈ જવું, પડખાનું શૂળ, પાંગળાપર્ણુ# 
ખુદ્ધિનાશ, ગૃપ્રસી અને ખીજા પણુ સઘળા શરી- 
રમાં થતા અનેક પ્રકારના વાયુરોગોને મટાડે 
છે. આ લૈલના પ્રભાવથી વાંઝણી ઔ પણુ પુ* 


બીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએઓ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રોગાતેો અધિકાર 
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પ્રસવે છે. જેમ નાશયષ્ુ દેવ હુણ દેયોનો 
નાશ ફરે છે, તેમ આ ઉત્તમ નારાયણુ-તેલ 
વાયુસ'બ'ધી રોગોને નાશ કરે છે. ૨૮૦-૨૮૯ 


સહાનારાયણુ-લૈલ 

તિલ ચતર ચતુર સ્તિતમ્‌ 1 
પઝ્ઞપછુવજ્સ્ઝેત શ્ોધયેત્‌ જોવરાન્તયે ॥ ૨૨૦ ॥ 
લત્રાડડઝ ઝુમ્ઘતવવા મધ્ય લૈસસમે પસેત્‌1 
શતાવસત્લસાવિ તૈછસુર્વ વસેરિર્વિઝ્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
ટ્શપૃછી વછા તળા શિત્દવછપુતતેવાઃ 1 
ક્ઞેજાસિશા નામવણા ઘરા ચવ પ્રલાસ્ળી 1૨૨૨ 
અમ્વમન્યા સઇચસે રમણ થસ્ઝુકઃ । 
વિર ચન્ર્ને છો વચાડલતવણારશગઝત્‌ ॥૨૧ર॥ 
ઘછુજેલ્ળ્ડવરળરાઇયુમાટસમરઃ । 
જિરીવઃ શિલશ વાલાહિસ્ાઝમ્યૂપિમીતવમ્‌ ॥ 
જાગ્તારઃ ઘાષિત્યન્ધ વાસ્મિદ્રઃ પ્રિવાહવાણ્‌ | 
વાવાળનેરઃ શય્વાયો છુમ્વિસ ટ્ારિની એન્‌ ૨૨૫ 
ઝટુ*ન₹: સલા ૧ વન્યજા માજલીટ્વવ ક્‌! 
સામવી નહતૂઇઝ વવજોયુરતથજમ્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
ન્ાલ્મુતાજેજાપાલવ્રીઝ વન્લાટ્ની સ્ઝુહી । 
જેસવવૂછધતૂર્ઝાજ્ીમરણેમાળ્ડજમ્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ 
ચિત્રવક્ મછાનન્વ પસ્તવરઝઝતેવ ૨ । 
મુળી ટ્જારી ગુલ ટૂલયારી વિસ્તસ્વવ્‌ 1૨૬૮ 
ઘવાં ટક્વસાન્‌ માનાન્‌ વાર્ન્યઇનુળે પસેત્‌। 
પાર્કોવ વરિજ્ઞાસ્ય તત તેટ પુતઃ વસેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
જીમો સવશ્ર છૂરિળ વળશ્ર ઘછુજજ્ઞઃ । 
શરઃ રરઃ જિયા મોઘા લિજ દવાવ્રક્ મસ્છુકઃ॥ 
ઘન્યો વરઃ તરની વ મરિજોૉ ઘોટકસ્થા॥ 
થપિર્યસવિઝાસન્ સૃવવન્વોસ્ર્ફુરઃ ॥ ર૦૨ ॥ 
ઘાતિયસ્તિસ્્છાવઃ લઝઞરટત્રસોસ । 
ત્યે નીછજળ્ડશ્ર યતજીજી? વ્વ સ ॥ રૂ૦૨॥ 
શૃપ્રશ્વ મર્જ દવશ્વ? જારન્વોર્ડાવ સ । 
જોત: વાર્લ' «રો વત્યઃ વારવતસતથા રૂબરૂ 
સેહિતો મર્મુરશ્વાવિ શિછીન્યાઃ શદશઘ્સથા । 
દણિલો મમરો વામિસ્યો જાઝ વિજોડષિ ૨ ॥ 
શણામ"સ૧? જરછવશ્ શિશુના લાફ્ઝુચિઃ । 
ભજતો ઘાષ્ટ્જાજાર્સ્તટ્ઝાસે તુ મોતિશા 1 
ચથાલામમમીવાસ કાળે તેજલ પસેત્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 

રાસાત્યમન્યામાલિટાસઝુઇ,-વર્નીચતુવ્જા- 
મુરસેલરતાણિ । સિન્ધૂત્યમાંતીલ્સનીટયગઝ, શૈજે- 
મજ ચનરતશુવ્યત્સુ | ર૦૬ ॥। 

ઘા સવછો તમરન્ટ્વત, મદ્તોડઇવર્મસ્તુ 


વત્તા પછળાક્ી॥ સ્થૌભેવમૃશ્રીત્વયોરજાચ્વે, 
વ જટજઝપયવઝ ॥ ર૦૪ ॥ 

સૃળાઇન્ઞાતીજઝઝેલવમ-જે, સતાનપુરબ લત 
ભુરા ચ ગીવસ્તિવતેનીવ્વતસ્તસેવ, છુતઝમા 
વાતાસ્જિ સલથ્ ॥ રૂ૦૮॥ ક 

જૈલેલુલ્સાડઝુનતિરુજઝ, વાતામલઝ્‌ર૧- 
સુન્વુસણ 1 લપાતવત્રસ્થિજ્વરષસાશ્ર, પટોઇ- 
છમાણસપન્તિયાન્ || ર૦૨ ॥ 

વ્રાયસ્તિજાડજમ્યુવશજવીગ,  સ્લાઝનામા- 
ત્રિગૃતાડરળાન્વ | દ્રાક્ષ જળાદ્રોળપુતતૈવાક,, 
જૌન્લી છેતો હ્યમાર્યશ્વ ॥ ર૨૦ ॥ 
હ નીનોત્વ્ક વઘાઝુકાસ્વીમ્યાં, 

કસ્ય: લુસ્ક્ષ॥ ૨૬૨ ॥ 

થટ્ોઝાજેવઝુસઝુટમપુષ્ન, તુણ્વારતીસ્જ- 
[લિજ્જત ॥ છવદજપેર્સ્લાસાળ,-જસ્તૂરિ- 
છાવાઇજમમ્વસ્ઝુ ॥ ર૨૨ ॥ 

ઘરશાનતોવાં વિવતેત્‌ સુવેઘઃ, પૂચજ્‌ પશર્‌ 
ઘમગ્ુમોસ્તિતાતાત્‌ | સીસ અ સક્ષત્રણદેજસો 
લન્તોખ્ત વિધાંશ્ર મિષન્વસંશ્વ ॥ ર૬૨ ॥* 

લભ્વુ:જ તારવળતાપવેષ, રેવ વિતે ગવ- 
તામઘીશ્‌। પાત્ર છુ દેજ્નઃ હતુ તગઞતે વા, 
તાક્ડથવા છોરતયેડાવે આક્ષેત્‌ ॥ ર૨૪ ॥ 
અમ્યઝુસેડઝુને તસ્થે સિજ્જે ચાવનાઇને 1 
પાને ચૈતવશાવ્યાચિ વ્રસુ્નીત સિવિટલજઃ ॥ રદ્‌ 
ઘછુતાડત્ર જિતુસત લેજમેતત્‌ વ્રવોઝિતમ્‌ 1 
અવશ્નં વાતગાન્‌ ય્યાધીનશીતિવિ તાશયેત્‌॥ 
ઘ્તય્યાસ્તાલતો ઝન્તોગેસ ગાતું ત ગાયતે | 
પતન્તિ વયો તારે પછિતગ ત ગાયતે ॥રૂ૬૭ 
સત્ર તેઝારિત નિત ગસ્કસ્યેવ ગાયતે । 
તોસેઃ ક્ુતિને વાધિ્વે કર્તારો ત ગાયતે 1૨૬૮ 
પાળિજન્વઃ સિિદ.૧૨૧ઃ પ્રઝાવશ્ર ત ઝાયતે 1 
યુસ્નસ્મિજ્ો ત ગાયેલ તરતાત્યસમેસુ વાટવત્‌ ॥ 
થથા ગલે સિસ્વ સાલિતઃ વછવાર૧: 1 
ચર્ધન્તે ધાતવસ્સવરિનોડનેત તિત્વશઃ ॥ ર૨૦ ॥ 
સામ મર્મ ત્યસેઝાતુ સતિજા રયુતા ત યા1 
થા વ ૬ખલવક્ષોળા તસ્ય વ્સર્ર્લ વર્‌ ॥ 
વત્ઘ્વા ચ છલે પુત્રે મવાતો ત ઝાથત્તે 
ચોતિતેનાઃ વ્રળર્યન્તિ %્રર્સ્જ વ્રશામ્યતિ 11૨૨૨ 
અસત્ાસેજવસવન્યત્‌ છુત્રગિશાસ્તિ સવગ । 
થર યૃષ્ય નૂછળ સ સ્લાયતતિરં સછ્‌ ॥૨૨૨॥ 

પુત્ત ફેવાલુરે સુરે રૈત્ધેસમિત્તાત ણત! 
સિત્ઞાન્‌ મત્તાસ્વિજાન્‌ વિરાન પિસિતાન્‌ દવ” 


૧ત્હર 
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ઘાર્ડારિતા%॥ રર ॥ 
છવા હિતાવ વાનાં નરાળાં ચાળવી્તિમિ । 
કે તારયળો વેવો મણાનાસવળામિધદ્‌ ।ર્રષ 
અન્વય:-ચતુરરાહવ્સંમિત તિજ્તેતં ફમાયાત યોવ- 
જ્ઞાન્તગે ૫જ્નવછવજત્જેત શોધચેત્‌, સઘ તત્ર યાત વા 
શવ્યે ગુઘ્વ સેઝ લત પચેત્‌, અવિ ચ શતાવરી સૈર 
કુસ્મ મિદર પચેત્‌, (તતઃ) દશપૂછી વછા રતા 
શિત્ર-ઝતતજ બુનનવા: ક્ષેજાજિજ નામવઝા સ વછા 0૧ 
જ્રતા(ની અશ્રમન્ધા ઘર: વમમૂઈં ૬૯%: લટ 
જ્ન્સ્સ છોપ્ર વગા-અસત-વછારં વઝુઝ-છ્ળ્ટ-વરશ- 
શાજ્યુ'ત-૧ટ*મરા: સિરીવઃ શિલરી વાલા-ટિંા-ગય્યૂ- 
શિમીતજે જાથનારઃ જપિત્વ? અ ૧1 હિમ: ક્રિયાહજ 
પાપાળનેદ શમ્યા હુપ્વા છાડમી જત રહુમ્ય 
શ સઝ જ્સ્યજ્ સળતી-તચ સામવી ૬ તક 
થવ-જોજ-યુય%ણ બાદ્મમુસા-અદે-જાર્યાસમીઝવતા- 
ટની સુણી જેતરીમૂઝધતૂદ-છાસઝી-મર્દમાન્કર ચિગ્રજ 
સટાનિશ્ત વશ્ચવસ્જ્ઝણૂ છવ, થ મુળ્ડી રહશ સુઘી 
રૃંલવાર્‌ી વિજ્ઞસ્યજત્‌-પૂવાં ₹૧ વાત માવા શ્ર્મુપે 
મડ નિ ૧૨ત્‌, શશેવ પરિલ્ઞાવ્ય, તત્ર ઘુનઃ લૈ 
ઘશ્વેત્‌, (તન:) છાપ; મેઘ: અ દરદિળ:; ત શળ: વછુ- 
₹3: શર શસ્ય શિત પોણા શણ થ્યાવ્રર 
મભ્જર: વન્ય; વરાટ્‌ઃ શરમ; ચ નરિવિઃ ઘોટજઃ તથા 
જીપિટ વબનડ વિરાજ; શ્ર ૫%: અ છ્જ્હ્ વર્તિજ: 
સિત્તિરિ, ર૧: સજ્તરીટ: ચનો: ૨૪: નૌઝ7મઇઃ 
સ વતનુજૂર, (૧ અ જપ: અ૬૨૬ રં; “જ: ચળ્તઃ 
અવિ ચ થવોત; સારસ: જો: તવા વન્ય: ઘારાવતઃ 
ર્‌ેહિતિ: મવ્‌નુ(: અવિ તત શિપ તથા ₹જ%ઃ રહ્ય: 
સમર સમિ: અથો જાજઃ વિજ: અપિ ચ મણાતત્્વઃ સ 
જરવ: કિરતાર: લ સાટા: ઘખ્ટિસ-આ રદ ૨ર) 
સુટ-અળામે છુ મોપિજા, ચમાળમન્‌ અનીવાં લૈજ્સતં 
થામ પચેત, (તતઃ) રક્ઞા-ગશ્મન્ધા-સિત્તિ-સ૬- 
શુઝ-વળીંગયુબ્ક-સશુદ-જેણાભિ, સિન્યૂસ્વ-માસી- 
(ળનીટ્ષં અ શજ્વર ચન્સ્ન-પુષ્કર ચ ણ્છા સવરી 
સમલ-અત્તવર્ત્ર ૨૪: અઇવર્ચ: લુ વચા વછી સ્થોનેત- 
થલ્ીરજ-ચોત્ભણ્તર ચૂ્વા-રસ જટ્યાઈ-૧૬૪ ચ શનાક- 
નાતીવઝ-જેસજાલ ઇતારવુખન તદ સ સુત ઝીત- 
સ્તિજા-રકીર-વણ/ તથા "4 છુરામા વાતર ચ 
નણ, વૈર્ત-શુહ્ા-અર્સન-તિતજ, ચ વાસામ-અજૂ- 
યુમ્યુદ: જ સઘાતશી-ત્રસ્વિજ-વર્ષટાઃ, ચ વટોઝ-ફેતાજ- 
જસ્તિજા ગ વ્રાવસ્તિજા અઝભ્યુક-શકઝ, સ્તાસક- 
શામા-ઝિકૃતા-સઅદળાડ, ૧ ટાકષા,-રુળા-દ્રોળ-ઘુતનેવા: 
અ જૌન્લી, રુમિજૂ: અ છયમા(: નીત, વત્જ- 
આીમ્યાં (લટ) રન્તા-ગતઝઃ ચોકસ :,અ કુર, જટ્ડોડ- 





કાસેય-કુુન્મવુક, હુરવ્ક-જારમીદ્ક- વિશ્વં, ર 
છવન્ન- જવર રઘાઇસન્ક-જત્તુસિણ-ગારજસૂ- ન્ન સ 
જમીયાં ૬૬ જજ જરવગુપ-૩ન્નિતાનાં રસકાન્‌ સુવે 
મિવચેત્‌, જસે સ મક્ષઝ-કુટવ-રે વિદ્ાન્‌ ૨ મિજ- 
સ્તરાન્‌ અ સોજા તાદળ નામેય રેતે સ સતાન 
શવીશ ત્રિનેત્ર તવૂઝ્ય, દેવ્ત: ૧ાતે ૧1 રાગતે તાત્રે મથા 
છોટમવે જજિ (વાત્રે ) રક્ષેત | ચિરિત્સક: થશાવ્યાથિ 
ઇતત્‌ શમ્યતને મસતે નસે સિસ્છેં ત અવમર્તે જ 
વાનિ પ્રયુજ્નીતત, અત્ર જજના સતત જિણૂ? તમક 
₹ુતત્‌ સઝ અત્તીસિત્‌ સવિ વાતગાન્‌ થયાતીન્‌ જ્ઞરયે 
નાશયૅત્‌, પતસ્ય અમ્યાતત બનતો; ગ નાત ન 
સ્ઞાયતે, અજ ૧૩%: સ ઇતન્તિ, વસિત ચ સ જાળ, 
રૂદ્ર રદ્રરા રર શિત રેઝર જારે, રરઃ ખુણ, 
સ, યાધિચે ત, જર્મનાર: ન સાહસે, ૧મિય૧ઃ શિર” 
જ*૧: ૧ ક્વરણા૧: ન આયતે | કુર્િરંશઃ ક શાયરે, 
તશાત્‌ ૧મી વાટવં ( બાયત), ચયા ગણેત હિત 
શાસનઃ જસ્‍ટરાર્યઃ વર્ષન્તે, તરત અનેન વેરિતઃ થાસવ 
સત્ય (વધત્તે) 1 ચા ત્ર જામે 1પ તેસ, 
સૂતિજ ગાયુ ૬૪યુતા, ચા ચ ડુળતમતીન તળ 
ઇતત ૧ર હિત (અવતિ) । વન્ય ત યુ્ર મતે, ર્મે 
ઘાત: ત ગાયતે, ચોત્િસોનાઃ કળ, કર્‌: શ 
શ્રજ્ઞાચ્યતિ, અસ્માસ્‌, સજય અન્વત્‌ સવગ શુત્રસિતિ 
ન યહ, ટં (સેઝ) વત્ય ઝવ્ય યરૂળ ચ મથ 
રતાથનનૂ (અસ્તિ) | શુળ રેવાસરે યુરે શબે: મમિ- 
ટલાન ઇરાન મિત્નાન્‌ માસિક વિટન શિશિવવ 
સ્રયયા શર્તાન્‌ ર૪૩ શેવાનાં સ નરા રથ 
નાળ; સેવ: મઢાનારવળ-ગમિષત્‌ ૬ ઈમ 
અશ્રવીત્‌ | 

ચાર આઢક તલતુ તેલ હાઈ રાષની 
શાંતિ માટે તેને પ'ચપલ્લવના કલ્કથી શુદ્ધ 
કૅરલુ',. પછી તે તેલમાં તેલના જેટણું જ ચાર 
આઢક અકરીતુ' કે ગાયતુ' ટ્રધ અતે ચાર * 
આલક શતાવરીનેો ૨સ પકાવવે.. પછી દશ- 
મૂલ, ખલદાણા, રાસ્ના, સરગવો, નીલકમળ, 
સાટોડી, નગોડ, અલા તથા નાગખકષા નામની 
અપાટની જાતો, નારી, આસ'ધ, કૉંટાઅરે- 
ળિયે।, દર્ભ"નાં મૂળ- કરજ; બેર, રતાંજલી# 
લોધર, વજ; ખીખલે,, ખાખરા, બોલસરી; 
એરંડા, વાયવરણાં, બે નાતના શાલ, 
કડું, સરસડિયો, અવેડો, અરહૂસે, જટામાંસી, 
જા'ભુ, ખહેડાં, કાંચનાર, કોઠે, ઘીમડો, 


બીજે ભાગ-વાતવ્યાધિએ કે ૮૦ વાયુસ'બ'ધી રોગોને! અધિકાર 
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ચારોળી, પાષાણભેદ, ગરમાળો, ડૂધેલી, 
દાડમ, ઉબરે, કાંટાળો હાથલે, કુંવાર, 
માલતી, તજ; પીપર, બરના સૂળ; જવ, 
બોર, કળથી, કૌચાં, આકડો, કપાસિયા, 
ગળે, થોર, ચિત્રક, કેવડાનાં મૂળ, ધ'તૂરો, 
કક્િફારી, પોપરતુ ઝાડ, ખકાન, પ'ચવલ્કલ, 
ગોરખમુંડી, ટ'કારી (અપ્રસિદ્ધ છે); ઝુસલી, 
કાતી રિસામણી, અને ઇદ્રવારણાં એ દરેક 
દશ દશ પલ લઈ તેએ ને આઠંગણા પાણીમાં 
પકાવી ચોથા ભાગતુ પાણી ખાડી રહે ત્યારે 
તે ડવાથને ગાળી લઈ તેમાં એ વૈલ પકા- 
વલુ'. પછી ખકરે, ઘેટો, હુરલુ, કાળિયાર, 
સાબર, સસલે।, રેળે, શિયાળ, ઘો, સિહ, 
વાધ, રીછ, જગલી સુવર, ગે ડો, પાડો, 
ઘોડા, વાનર, નોળિયો, બિલાડો, ઊ'દ૨, 
સાટે દેડકો, બઢાઉડા, તેતર, લાવાં, ખ જન, 
ચકે।૨, ઘુવડ, નીલક&, જ'ગલી કૂકડો, ગીધ, 
ગરુડ, હુ'સ, ચફવા, મતક, હોલે।, સારસ, કુઝ, 
જગલી કબૂતર, રેહિતમત્ય, મદ્ગુર્મત્સ્ય, 
શિલીધ્રમત્સ્ય, શૃ'ગકમત્સ્ય, ઈલ્લીસમત્સ્ય, 
ગગ'રમત્સ્ય, વર્મિમત્સ્ય તેમ જ કાગડો, કોયલ 
મહામત્ય, કાચખે।, શિશ્ુમાર, સાંકુચિ, ઘ'ટા 
જેવો મગર અને એ મગર ન સળે તો 
ચ'દનઘો, એમાથી જેટલાં મળે તેટલાનાં 
માંસ લઈ તેના ચાર આઢક રસામા એ 
તેલ પકાવવુ'. પછી રાસના, આસ'ધ, સુવા, 
રેવદાર, સમેરવેો, ગ'ધી સમેરવેો1, જ'ગલી 
અડદ, જગલી મગ, કઠ, અગુરુ, પુજ્ઞાગનુ' 
સુષ્પ, સુજ્નાગનુ' સુષ્પ ન મળે તો નાગકેસર, 
સૈ'ધવ, જટામાસી, હળદર, દારુહળદર, છડીલે।, 


| 


સુખડ, યુષ્કરમૂછા, એલચી, જેઠીમધ, તગર, | 


તગર ન મળે તે! કઠ, મોથ, તમાલપત્ર, 
તજ, મેદા વગેર અછવગ*; અઘવગ* ન મળે 
તો! તેને બદલે ખમણા। શતાવરી, વિદારીક'દ, 
આસ'ધ તથા વારાહીક દ, વજ; કાશ્સીર દેશમાં 
પ્રસિદ્ધ ગ'ધપલાશી કે જે એક ન્તતનો 
કશૂર। જ છે તે, ગ ધપલાશી ન મળે તો! કચૂરા, 
શરૃ", ધોળાં મૂળવાળી સાટોડી, નેપાલ રેશમાં 


ભટીઊર એ નામથી પ્રસિદ્ધ એક નાતના 
તગરગ ઠોડા, પીછુડીની છાલ, કાયકૂળ, પદ્મ- 
કાછ, કમળાતુ' સૃણાલ, જાયફળ, ફેવડાનાં મૂળ 
તયા કૂલ, નાગકેસર, શરુ ઝુરામાંસી, ગળો, 
વાળો; હરડે, ખહેડાં, આમળાં, પમાસો, 
કૌ'ચાં, નખલે1, કેવડીમાથ, ગઆસુંદરા, કરિ- 
યાતું, મદામ, ખબભૂર, તુંખુરુક્ળા, ધાવણી, 
પીષરીમૂછા, ખડસલિયે। પિત્તપાપડો, પશ્વળ, 
ધ'તૂરાનાં ડિંડવાં, અરણી, ત્રાયમાલુ, અલ'ખુષા 
નાસની એક જાતની રિસામણીનાં પાંચે અગે, 
ઇદ્રજવ, રસવ'તી, ખાવળની છાલ, નસોતર, 
મજીઠ, દ્રોણુ ( અપ્રસિદ્ધ છે), દ્રાક્ષ, લીંડી- 
પીપર, રાતાં કૂલવાળી સાટોડી, નગોડનાં 
ખીજ, વાવડિંગ, કણેરતુ મૂળ, નીલકમળ, 
પદ્મકાઇ, કાળી જીરી, કેળના 8'દ, ચિત્રક, 
ગોખરુ, એખરાનાં ફળ, ચણુકખાખ, કસુખા- 
નાં ફૂલ, શિલારસ, કેસર, મીભુ, લવિ'ગ, 
કપૂર, આંખાતુ કૉડ, જખાદિયાં કસ્તુરી, વાળે 
અને અ'બર-એટલાં દ્રજ્યોના ખે ખે તોલા 
જુદ્દા જુદા કલ્કો કરી, તેથી એ તેલ ઉત્તમ 
વૈદ્યે પકાવવુ' નેટલે “ મહાનારાયણુ-લૈલ ” 
નામતુ' તેલ તૈયાર થાય છે. શુભ નક્ષત્રમાં, 
શુભ સુહૂત*માં તથા શુભ લસમાં વૈઘે ખ્રાહાણો- 
તુ' અતે સારા વૈદ્યોનુ' પૂજન ફરી સર્જ 
પ્રાણી-પદાથ'ના મૂળ સ્થાન અને ત્રણે ગુણોના 
મવત'ક દેવ નારાયણુતું અથવા નારાયણુ 
નાસના રેવતુ તથા જગતના અધીશ્વર ત્રણુ 
નેત્રોવાળા ભગવાન શાકરતુ' પૂજન કરીને 
સે।નાના, ર્પાના, ત્રાંબાના કે લોહાના વાસણુ- 
માં આ તેલ રાખવુ. વૈધે વ્યાધિને અનુસરી 
માલિશમાં, અ'જનમાં, નસ્યમાં, નિરૂહે- 
ખૂસ્તિસાં, અવગાહુનમાં તથા પાવામાં આ 
તૈલનેો ઉપયોગ કરવે।. વધારે કહેવાથી શું? 
(ટ્કમાં આ જ કહેવાતુ કે) ઉપયોગમાં 
લીધેલું આ લૈજ્ એ'શી પ્રકારના વાતવ્યાધિ- 
એને અવશ્ય નાશ કરે છે. આ તેલનો 
અભ્યાસ રાખવાથી શરીરમાં કરચલીઓ! 
વળવી નથી, વાળ ધોળા થતા નથી, નેત્રો 
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ગરુડનાં નેત્રો જેવાં અત્ય'ત તેજસ્વી થાય 
છે, ખૂખ જ વધારે-ક'ટાળે આપે તેવુ' સ'ભ- 
છાતું નથી, ખહેરાપણું થતું નથી, કાનમાં 
અવાજ થતો નથી, હાથ ક'પતા નથી, માથુ 
ક"પતું તથી, ખકવાદ થતે નથી અને ખુદ્ધિ 
બ્રદ થતી નથી, તેથી કામો! કરવામાં સામથ્ય 
પ્રાસ થાય છે. જેમ પાણીથી સિ'ચાચેલા 
વૃક્ષનાં પહ્યવ આદિ વધે છે; તેમ આ તેલથી 
નિત્ય સિ'ચાતી પ્રાણીની ધાતુએ! વધે છે. 
જે ઔનેો કાચા ગભ પડી જતે હોય તેતે, 
સુવાવડના રગવાળીને અને કસુવાવડ થવાથી 
ક્ષીભ થયેલી ઓને આ તેલ અત્ય'ત હિત 
કારી છે. આ (લતૈલનોા ઉપચેોગ કરવાથી ) 
વાંગ્રણી આ પુત્ર મેળવે છે, ગભ*પાત ચથતે 
નથી, ચેોનિના રોગો નાશ પામે છે અને 
પ્રદર શાંત થાય છે. આ ઉત્તમ તૈલથી ખીનુ' 
વધારે ખળ આપનારું; વધારે સૈથ્રુનશક્તિ 
આપનારું અને વધારે ધાતુએને પછિ આષ- 
નારું ઔષધ ડયાંય તથી. આ તેલ મોટુ 
૨સાયન છે. પૂવે દેત્યોના તથા દેવતાઓના 
યુદ્ધમાં દેત્યાએ મારેલા, ચીરેલા, હાડકાં 
ભાગેલા, વી'ધેલા, ચગરી નાખેલા અને 
પીઠાથી ડુઃખી થચેલા દેવતાએ ને નઈ દેવતા- 
સમાના અતે માણુસોના હિત સાટે નારાયભુ- 
રૂવે આ “ મહાનાશયણુ? નામતુ' તેલ કહ્યું 
હુર્તું. ૨૯૦-૩૨૫ 

રીશા-રા૧-રેવટ8, પળીચતુવ્જ-સારિવની-શૃસ્તિન 
ઘળીં-સુટ્વળી-નાવવની ચેતિ | સેશરઃ-વુતામહ્ણસ વષવ 
જાણ વર્છામે નામઝેલર ત્ાવણ્‌ | સેરેતજ-“જરીા ' 
શૂતિ છોજે, સન્‍્ર્નમઝ-શેલ, વુષ્જર-વુવ્જભૂકન્‌ । “ તમર- 
સ્યાવ્યઝામે છુ ુજુ ર્યાજિવશ્ય( ' 1 ફઝ । અટવર્મા- 
છામે કાતાવરીવિટાેશનન્થાવાણટી: ક્રિણુળા ટથાત્‌ | 
વાદરી-'મેમી' ફતિ છોજે। વઝાશી-રુૂર્સેર “ ચન્થવતા- 
શી'તિચાસીરેપ્રલિટ્રા, તવછામે પરછ રેય. | શૌળેય:- 
રક્વિનસેર દેવળ જનસ્તિ,  યુનેદ” રતિ છોજે | કથીર - 
ગેતપૂઝા વુનનેવા, ર્જ -સ્વિપસ્લેવ સેર: “ સાટિઝ(? 
શતિ એવાને તસિટૂઃ 1 જેતજણ યૂઝ પુષ્વસ છ્યાત્‌। 
થતતમુક્તા-સેવટીતોથા, 'શઇતગી ડ્તિ ચ છોરા 
સિપાર:-વિજતતિસાજ,, વાસાન-“વારાત' દત છરે । 


છેમાણ્-પતરશ્ત જત સૂકે વસ, ગય સ્તિરા-ડેસ્સિતર્‌। 
વ્રાથસ્તિકા-મત્ર મમત ૬૧ ત, તમે 44, 
બરન્યુવાગ્ઝગ્રાણસેરઃ 1 બામાન્વઝ?, તમ તર્‌ા 
અદળા-મ્િદા, દ્રોળ.્ટ્રોળવુષષઃ, “જૂતા પરાર। 
ઘુતચવાગ્દજાવુહ્ન 1 દગળાસજક-સસીરદવ મૂર! 
વશત્રર-નીઝોતઝારસ્યોત્વઝત્‌ | ૧તરાઇનગુઝતેના રાતી- 
“સમૌ ટતિ છોજે | (માથા: ૧ત્તમૂ | છુ 
છુઝડાનતિ, (જાજજ્ાળ્ઝત્‌-“ સાળી ' સમન્સ || 
મહાચોાગરાજ-ગુગ્મુલુ 
તામ વિવ્વસીનૂઝનવ્વસૂવળાસિત્રજ્ન્‌। 
મૂ હિત્મ્યસમોર્‌ા સ લવવો ગીત્ત્ટ૧૬॥ 
રેળરેન્ટ્યવી પાછા તિઇટૂ મગપિષ્વી । 
છટુઝાડાતિવિવા મામી વચ! સર્વા « વતક રર? 
જેવવાઉ જાળા છુછે સભા સુસ્તા સ લયમ 
ઘા ત્રિસ્ળ્ન્જ વરવા ઘાન્યજે સ સિમો૧5મ ર૨૮ 
ઘ્ત્રી સ લ્વમુસીરસ થવજ્ઞાસેડલનાન્વવિ। 
વ્તાસિસત્રમાનસ જફમસૂર્નાસિ જાષ્મેત્‌ | ર૨૧ 
થાવન્ત્યેતાસિ ચૂર્ળાનિ તપવાનિવાત્ર સુ! 
સમરસ લાવવા વશ્યાલ્‌ ઘર્યે લમિશ્રચેશ તત્‌ 1રરેજા 
વ્ય વિન્ડ સત્‌ ₹ૂના ધાસ્વેટ્‌ ઘૃતમાતને! 
મુસ્સિઇ ભારેસાસ્તુ વષોચિતાઃ ર્ર! 
સાજો શાળોન્તિત લારેલ સાપેશાળ તતઃ પરા 
તવગ્ને જ્વતકન્તુ પૂળ જ તતઃ ૫સત્‌ 1 રરર! 
શગ્ઝુવૉનસગોડ્વ મકઝુસ્યો સ્લાયન*। 
સેથુનાતાસ્વાતાતાં સિયમો નાત વિઇહે॥ રરર! 
સર્શાલિ ન્રટ્ળીરોત છોરછુટગોરરનપિ। 
સનાણ મન્સમસ્િઝ નન વાલમસેનજમ્‌ રેર? 
પ્રમેટ તામિશઝઝ જમિશયનુસેત્રટત! 
સાતા વાન ાતતશ્ારિશર8 
વાતર તથા સુઈ તથા ઝુઇવળાનષિ| 
શુજ્રરોવં સ્ઝોર્રોવસુરાવત મમન્ર્સ્ત 
સલ્ાકિયમથલનુસ: સર્યવાતાસયાન્‌ કુ 
થાયતેસ્વાફિશલાત્વિસં જજમારન્વધારિના ॥રેર 
અઝા મોતૂગળ અ ઈ પી 
મુન સેટ્લો વસિ જઈ સિન્વનુલેત 
રિક્ત્જયેત વાતા ણ શોથ સૂછવઝાલ્‌ કા 
ઘાટછાજાથલણ્તો વિજ તૂવજલદમવમ્‌ | રેર 
ત્રિજ્ઝાકાલસુસને «રનો નેત્રવેદ્તમ્‌ી 
પુતરમવારિયાયેત દસ્ત અવોત્રાળ્વાવિ | ર5૦, 
અન્યયઃ-નામર વિબળીમૂઝ વન્ય છતત-વિઝએ 
૪2 રિજ, અગનોન્, ૧ સપપ:, ગીય, સશ 
રૂન્ટ્રયવો વાઢા, વિજ, મગવિત્તછો, ૨૪%, મતિકિવા, 


॥ રૂરેદ! 
1 


ખીજે ભાગ-વાતવ્યાધિઓ ફે ૮૦ વાચુસ'બ'ધી રોગાનેોઇ અધિકાર 


૧૦૯૫ 








સામી, વચા, સૂર્યા, અ પત્રજે, રેવટાદ, વળા, છું, 
સત્તા, મુદ્તા, અ લૈન્ધવજૂ, છ, ત્રિજળ્ટર, થવા, 
ઘાન્યજં, ચ વિત્વીત%, પાત્રી, ચ તજ, શીર ચ 
થવક્ષા(-ણ્તાનિ મસિઝાનિ અજિ સળમામાનિ હૂક્મ- 
ચૂર્ળાસિ જાર્ચેત્‌, ચાવસ્તિ છ્તાનિ ચૂર્નાતિ, તાવાન્‌ 
વ સત્ર શગ (ત્રાઉઃ), સર્ષિવા ત અંમર્ચ યથાત્‌ 
તત્‌ સવે લેથિષ્રચેત્‌, છતે ચ તત્‌ વિન્ડ જૃત્તા છતમાગને 
ઘારમેત્ત્‌, ટર્જમાત્રાઃ છું રિજ; (જાર્યા:), ૧: છુ 
ચયોસિતા: શાવ્ત્‌, આટો શાળ-૩સ્મિત સારેત્‌, તત: 
વદ ણાપજ્ઞાળ, તર્મે તુ મધ રવ, તત: ૧ર જી જવ, 
સત ચોરા: શણ: નહાઇુલ્ય(તાયત: (લત) અત્ર 
નઝરારવાનાના નિળ્ત; ન વિચતે, (જિતાય) 
અજ્ઞીસિ, શ્રટૂનીરોમે, જીટ-ગસ્લ-૩૨રાન્‌, અવિ અ 
સાનાટૂં, મન ચ થાત, ત્રાર્ય, જાલણૂ , અરોચજં, વ્રમેટ, 
નામિસૂઝ, જીકિણયણૂ , ઝસોત્રરં, ઉન્‌ વાત-અળમયાન્‌, 
શામવાતણ્‌ શવદ્ણવિ, વાતર તથા છુક તથા દુછ- 
ત્રળાન્‌ શુજ્રોષ સગોટોવત્‌ ૩રાવલ મમર્‌ અવિ 
દન્ચાત્‌, (તથા) સહ્તાકિ-વરાથવયુરઃ (અય) સર્જન 
તાલ-શામયાન્‌ રર, (જિત) જાજોઈી-મારિ-તાત 
પિત્તમ, ગારવધ-આહ્તિ ૧૧, યાવીશતેન ચ મેટાત્‌, 
મોમૂઝ્રેળ સ વાળ્ટુતાં, મધના મેટ્ત! ઘટ નિશ્વરતતેન 
ત્ર જુજ, પિત્રા-યવાથેન વાતાણ, મૂઝકગાત્‌ સતાત્‌ 
શ્રોશં, વાટઝાવવાથકહ્રિત: મૂપરલંમવૅ વિષ, ત્રિજ્ઝા- 
અવાયવયુરરઃ યાદળા ગેતવેવના, વુખવવાટિવવાથેન સર્- 
૨૬ (લિ અવિ દૃસ્તિ || 
સૂ'ઠ, પીપરીમૂળ, ચવક, મરી, ચિત્રક, 
શેકેલી હિ'ગ, ખોપડી અજમો, સરસવ, જીરું, 
નગોડનાં ખીજ, ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, વાવડિ'ગ, 
ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભાર'ગી, વજ, 
પીલુડી, તમાલપત્ર, દેવદાર, પીપર, કઠ, રાસ્તા, 
સોથ, સે'ધવ, એલચી, ગોખર, હરડે, ધાણા, 
અહેડાં, આમળાં, તજ, વાળા અને જવખાર 
એ સઘળાં દ્રવ્યોને સમભાગે લઈ તેનુ ખારીક 
ચૂણું" કરવુ'. પછી એ સઘળાં ચૂ્રના જેટલે! જ 
ગૂગળ લઈ તેતુ' ઘીથી મદન કરી ગૂગળને 
અને એ સઘળાં ચૂણોને ઘીના મરદનથી મિશ્ર 
કરી એક પિ'ડા બનાવી તે પિકો ઘીના 
વાસણમાં રાખી મૂકવે।, પછી તેમાંથી ચોવીશ 
સચાવીશ ચણેઠીભારની ગોળીએ કરી યથા- 
ચોગ્ય દોષોને અતે કાળ વગેરેને અનુસરી 
સે ગોળીઓ ખાવી. (એ ગોળીએ ખાવાની 


રીતિ આ છે કે) પ્રથમ થોડા દિવસ એકેક 
ગોળી ખાવી, પછી દોઢ ગોળી ખાવી, પછી 
અર્ધો તોહે ખાવી અને પછી એક તોલે, 


“ખાવી, આ સહા ચોગરાજ-ગુગ્ગુલુ” સુખ્ય 


રસાયન છે. આતે ખાવામાં સથુનને કે 
ખાવા-પીવાને। કશે! નિયમ નથી. આ શુગ્ગુલુ 
અરશ, ગ્રઠુણીનો શગ, ખરલ, ગુલ્મ, પેટના 
રાગ, પેડુતુ' ચડવુ', અસિતુ' મ'દપણુ', શ્વાસ, 
ઉધરસ, અરુચિ, પ્રમેહ, નાભિનુ' શૂળ, શૃમિ, 
ક્ષય, છાતીનુ' ઝલાઈ જવું, સઘળા વાતવ્યાધિ 
એ, આમવાત, અપસ્માર, કેલ, ડુઇવ્રણૂ।, 
વીય'ને। રોષ, સ્ત્રીના રજને। દોષ, ઉદાવત* અને 
ભગ'દરનેો પણુ નાશ કરે છે. આ ગૂગળ 
શસ્નાદિ ડ્વાથની સાથે લેવાથી સઘળા વાત- 
વ્યાધિઓતે મટાડે છે; કાકોલ્યાદિ કવાથની 
સાથે લેવાથી પિત્તને મટાડે છે; આરગ્વધાહિ 
કવાથની સાથે લેવાથી કફને મટાડે છે; દારું- 
હૈળદરના કવાથ સાથે લેવાથી પ્રમેઠુને મટાડે 
છે; ગોમૂત્રની સાથે લેવાથી પાંડુરાગને મટાડે 
છે; મધની સાથે ખાવાથી સેદની વૃદ્ધિને મટાડે 
છે; લી'બડાના ડવાથની સાથે લેવાથી કોઢને 
મટાડે છે; ગળોના ડવાથની સાથે લેવાથી 
વાતરક્તને મટાડે છે; મૂળાના કવાથની સાથે 
લેવાથી સાજે મટાડે છે; કાકચના ડવાથની 
સાથે લેવાથી ઊંદ્રતું ઝેર મટાડે છે; વિકૂળાના 
કવાચની સાથે લેવાથી નેત્રની દારુણ 
વેદના મટાડે છે અને પુનનવાદિ-ડવાથની 
સાથે લેવાથી પેઢના સઘળા રોગોને 
સટાડે છે. ૩૨૭-૩૪૦ 
ટીજા-ચયોચિતાઃ-ટોવજાજાયવેલયા || 
રી માઈ કણો . 

રતા પુત્નૈવા ચવેરબ્સ' શત્‌ 
કાલે વાસે સામે સસ સત્‌ ન 





ક સટતા ચોપાનાં-વાતત્વાધિનિવર્વજ-ઓઘવધપ્યો- 
માનાં તગા-નરાયોપલગ:, યુગતિ-ટતિ ૧ઈસિતિ ગુમુ- 
વ્યાષિઃ, યુઝ હેચે-ગિગ, શુઝઃ-વાતવ્યાષેઃ ગુડતિ-રક્ષતિ 
વાઇુછજાવ્‌ ૩:, રછયો સેવયાદ્‌ સુગ) નટાયોગગથાથૌી 
શુર્શુજુઃ-વાયુના રોગોને! નાશ કરનારા મોટા ઔષધ- 
પ્રયોગોમાં ત્રેઇ અને વાતાદિ વ્યાધિઓથી બચાવે 
છે, તે મહાયોગરાજ ગગ્યુધુ કહેવાય છે. 


૧૦૯૬ 


ભાયપ્રકાશ-મધ્યમખ*ડ 








કત્તૃત -રાહ્તા યુનવવા શુજી ગુરવ ન્ડ કરત, 
યાતે ચેત્‌ તત્ષધાયુમલે વાને સર્વાઝ્મે શવિ (જકુગ્યતે) |! 

રાસ્રા, સાટોડી, સૂ'ઠે, ગળો અને એર'ડો, 
એટલાં દ્રવ્યોનો કવાથ, “ રાસ્્રાદિ-કવાથ” ' 
કહેવાય છે. વાયુ જે સાતે ધાતુઓમાંની 
જાઈ પણુ ધાતુમાં ગચે1 હોય, આમસયુક્ત 
હોય કે સવ અગોમાં ગચે। હોય તોપલુ તે 
ઉપર ઉપચોગી છે. ૩૪૧ 

લચણુતો। કલક 

સુ જસે સ્તોતસ્ય તિજસેજેન લિન્યુતા । 


લાસરેત્તાન્ણરેદણર્તાન્‌ સ્ક સિવમાાવ 13૪૨ 


શત્વય*-ર્સોનર્થ ૧૨૨૬ સિઝતેસેત લિન્ણુન] ચુષ્ઠઃ 


(મક્ષિત; (ન્‌) લર્વાન્‌ વાતતોમાન્‌ ૨ વિષમાન્‌ ગ્રાન્‌ 


થવિ દરત ॥ 


લસણુને। કલક તેલના તેલ સાથે અને સૈ ધવ 


સાથે ખાધે! હોય તો તે સઘળા વાયુસ'ખ'ધી 


રાગોને તથા વિષમન્તવરોને પણુ મટાડે છે. ૩૪૨. 


લમણના કલ્ડના સાત દિવસના પ્રચાગે 
ક્ષીરેળ સેજેત છુતેત વાવિ, માંસેન સાધ 
જીશુર્તાતિ લાવેત્‌| સાલ્યોટ્નેનાવિ અ વછિઝેત, 
પછાયૈતૃરથા દિવિાતિ સતિ ॥ રેછેરે ॥ 
વાતોત્યસેવાન્‌ વિવતસ્ગરંશ્, સછા લસુ- 
રાન ૬્ટુનસ્ય માન્ય જ્ીટાતયુમ સુઝપાત્રવ- 
શુ, સિરીક્યથાં ₹ગ્તતિ શુતરોવાન્‌॥ રૂઇઇ ॥ 
અન્વય, ક્ષીરેશ લૈજ્ેસ ઇન અહિ વા માન 
જ્ઞાસ્યોટ્નેન શવિ અ પદિરેન સામે સઇ રિક 
૫ઝ-અવે-ઝટૂચા છસુતાસિ સારેત્‌ | (તથ) વાતોત્ય, 
સેમાન્‌, સ વિષત્ગ્વ (ત્‌, શકાત, લગુલ્માન્‌, રહ્ય 
થાન્યજ્‌, સ્થ જીટાસ, સુઝ-માર્થનુકં, સતોગ્ર્યા 
શ્વાન (ચ) ₹ન્‍્તતિ ॥। 
દૂધ, તેલ, ધી; માંસ, ભાત કે સાહી- 
ચોખાના ભાતની સાથે સાત દિવસ સુધી 
દરેક દિવસે ખખ્બે તોલા વધારી લસણુનો 
કલ્ક ખાવો. એ પ્રચોગ વાયુ સખ'ધી રોગો, 
વિષમન્વરા, શૂછા, ગોળો, અસિનુ' મ'દપણુ', 
અરલતુ ઉગ્ર દરદ; હાથતુ' તથા પડખાંતુ' 
શૂળ, માથાની પીડા અને વીય*ના દોષોને 
* રાતા બાહિેવા તાનિ-(ાલ્નારીસિ, તેજા દ્ઞાથ:- 
જેમાં રાસ્ના પહેલી હોય છે, એવાં આસડિયાંતો 
* *ઉકાળા-રાસ્નાદિડેવાય કહેવાય છે. 








મટાડે છે. ૩૪૩, ૩૪૪ 

શિયાળામાં લસણ ખાવાના પ્રમોગા 

સન્નમરસરેઃ વજતપ્રસારે,-માંધૂતકર્ગ થત 
સજમિર્ગ! છુ'ઘેન વેસેત છૃતેત વાવ, ચુજાતિ 
સીલે જુના લારેત્‌ | રૂઇથ ॥ 

લવતક્ાવરુવિઝુછે્વા, સુમ્યાઃ વર્શ્ગાવથ 
ઘેઝઝુસ્લા | વાતતટવતી તાવી, ગુહ 
સસ્િવર્ક સમીટ ॥ ર૨૫ ॥ 

અન્વયઃ-અતમર્લર ૧૦૪ કસ, મોપૂતરેઃ, શ 
ચરલસઞમિઃ, વા યુમ્મેન, શેજેન, છસેત, શશિ થા સરકે. 
છાય-રવિજ્ીકેડ, વા જયા: વછેન, અઘડ ડરે: ર 
સર: વારટ-વતી(ર-હારિલિ: વા યે, યુરાશિ 
છુનાનિ સીલે મજ્ચિગઢ તમોક્ય સાથેત્‌ | 

જાદાં જુદાં અન્નના પ્રકારોની સાથે, 
માંસના મકારેની સાથે, ઘઉંની સાથે, 
જવના સાથવાની સાથી, ટ્ૂધની સાથે, તેલની 
સાથે, ધીની સાથે અથવા ખઢાઉડાં પક્ષીઓનાં, 
લાવાં પક્ષીએ।નાં, તેતર પક્ષીઓનાં, હંરથુતાં, 
કૂફડાના, સૂવરનાં, લવાઈડાં પક્ષીઓનાં અથવા 
હરલુનાં-આ ખધાનાં માંસને વધાર આદિથી 
સારી રીતે સ'શ્કારીને તેઓની સાથે શીત 
કાલમા અસિત ખળ જેઈ લસણુ ખાવું, 
ર્સેપનાણક 

સ્લોનવઝવન્ટ્સ્વ સુસિઝા સિસ્સુવીજતાઃ | 
વાટપિત્વા અ મત્વસ્મણૂસીસુ્યાત્‌ તરણું 
તિર્મુતરમન્યનાસાય રા સશ્ીવ સયેત્‌! 
લતઃ 4જ્ઞાસ્ય ક્ો બ ફિસામાં વરિતિષવેત્‌ રઇ 
ક્ષસ્ઝ્સ્ય ૫ઝઝન માન સૂખમેવાં વિસિશ્ષિષેત્‌| 
શૌવયછ થવાનો વ માગત હિર લેન્પનનારવ 
જરુત્રિસ જોવ સમમામાંનિ ચૂળયેવ્‌। 
સિસલકઝુ જસ્‍કસ્ય સુર્યાસ સત્ર પમિપ્રચેત્‌।ર૫ 
લાહેત્જમિરક પ્રાતઃ જિગા છોપાસવેદયા ! 
સસુવાનિ પ્રસરી વાતારિઝિસલન્વટમ (રથ 
અર્વાકૈસતજ્ઞ વાત્તતાટિસગાપતન્તકપ ._ 
જપરતાર તથોન્તાક્સૂસ્સ્તમમગ ગપલીમ્‌ (ર5 
૩ર્પુઇશ્રીપાર્થ્યજાશિપોરાં રમન દસે | 
મત માલ તથાડમ્ઝઝ રલ સેવે નિત્વશઃ ર 
આવાશમાતવં સેવતતિનીર નુર સરિય! 
સ્તોતમસનગ્‌ વુસ્વરવસેરેતલસિજ્તલવ્મ્‌ ॥ રપ#॥ 


બીજો ભાગ-વાતવ્યાધેએ કે ૮૦ વાયુસ'બધી રોગોને અધિકાર 


ઉલ્લનન 








ઘગેમેસર્સીલારી ધ્ેદી વાળ્ટુસેમવાન। 
અલે શમળી અ રા ॥ા 
સ્સ્મવિત્તી સ સોવી ત્ત વઘ્મી ઇસરો તર 
વિસે છુ વઘ્વઝુર્‌ જુાત્‌ મોનાને વિરેસતત્‌॥ 
સત્તથા તસ્ય ત્તાયન્તે જુજીવાગ્ડવામવાર્વઃ રૂખ 
જ્રોરનન્યે સગ સ્તિ જ્યાછાજાનામવ્વતિચ્ઝતાત્‌। 
લથા ચ «મતે શિર મણાવીર્યાદ્રણોનતઃ ॥ર્પછ॥ 
શન્તય -રતોન-વહ-જત્ર્સય સિસ્તુવીરતાઃ મુછિરઃ 
યયચિત્તા મષ્યદ્ય અ તર્ઇઝુર્‌ વૂરીઝુ્તાત્‌, ત્ર-મસ્થ- 
નાશાથં નિશ્ષિ ટ્લ્સા સનીય રક્ત, તતઃ ધક્ષાલ્ય 
સરસો જ્તિજાયાં શિરયેર, (૧ત:) હૌવર્ચક અવની 
મઝિંલ ચ દિથસુ સૈન્ય] જરુ-ગિજ અ ગૌર્વર-હમ- 
મામાષિ સૂર્ણચેત્‌, ત્ત્વા ચૂ જસ્જ્ય વરં માન (તત) 
વિસિક્ષિવેત્‌, જસ્દસ્ક લુચોરા તિઝ-સેઇ અ તત તિષ- 
શેત્‌, વ્રાત" જવમિતત શતા દ્રોવારિ શષેસવા સાદે, 
મન્‍્વટ્‌ વાતા રિમ્ટતપ્‌ સસુવાન ઘરુવીત, ( ઇતવ્‌ (વોના) 
સર્વાજ-છજાઝ-ગ વાતમ, અર્ત ચ અવતત્તજવ્‌, 
મવા તમા ૨ન્‍માટજ, ઇજ ચ દપ ૩૪૨ 
૬ૃઇ-જ્ટી-વાર્મ-જુક્ષિ-વીછશા ₹મીન્‌ દરત, રહોનણ્‌ 
સશ વુદ્નઃ સય સલ તવા અ અજ રત સિણશઃ 
સેવેત, (વિત્ત ) આયાલણૂ આતવ રોવમ્‌ અસિનીર્‌ 
શુટ લિવમ્‌, પતત નિર્સ્ત્‌ ત્તગોત્‌, (રવા ) અતિકારી 
પ્રમેટી વાળ્ડુરોમવાન્‌ ગતેસ ચ મમિળી મૂરર્છા-અર્શો- 
સેમ-સયુતઃ સ્વિસ અ શોવી ચદ્ની ચ ઇરિ-અક્તિડ 


સર સયૂ વસ્‌ પિત્ત ઝુ વશ્યમુર ( રશોનતેવી ) | 


કયોમ-મન્તે વિરેચન કુર્તા, ભન્યથા લધ રુઇ-વાનુ- 
બાકમ-ગારમ: ગાયન્તે | ( તથ ) શનિન્છતા શ / 
નાથ અવિ છ્ીધ્તન્યે ત્તર્તિ ટ્શાત, તથા અ સ્ટાનીરયાય્‌ 
સનત, હિટ મતે ॥ 

હસણુના પાકા ક'દની ફળીઓને, ફ્રોતરાં 
વગરની કરી ચીરીને તેની વચમાં રહેલા 
અ'કુરોને દૂર કરી ઉગ્ર શ ધના નાશ માટે 
તે કળીઓતે રાત્રે દહી'માં રાખી મૂકવી. પછી 
સવારે ધોઈ સુકાવી વાટવાના પથ્થર ઉપર વાટી 
કલ્ક કરીને તેમાં સ'ચળ, અજમો, રોકેલી હિંગ, 
સૈ'ધવ, સૂ'ઠ, મરી, પીપર અને જીરું એટલાં 
દૃરજ્યોને સમભાગે લઈ ચૂણું કરી તે કહ્કના 
પાંચમા ભાગે એ ચૂણું કલ્કમાં મેળવવુ' અને 
કલ્કના ચોથા ભાગે તલનું તેલ પથ તેમાં ' 
મિશ્રિત કરવુ'. પછી તેમાંથી પ્રાતતઃકાલે એક 
તોલે ખાડુ' અથવા દોષ વગેરે ઉપર સ્યાન 


આપી ચોગ્ય માત્નાથી ખાવુ' અને નિત્ય એર- 

ડાના ડવાઘતુ' અતુપાન કરવુ આ * રસે.- 
| નાઇક? સર્વા'ગવાત, એકાંગવાત, અદિતિ, અપ- 
| ત'્રક, અપસ્માર, ઉન્માદ, ઊરુસ્ત'ભ, ગૃપ્રસી; 
છાલીની, પીઠની, ફેડની, પટખાની તથા કૂખની 
પીડા અને મુમિ, એટલા રોગોને ભટાડે છે. 
આ રસેોનાઇક સેવનારે નિત્ય મધ, માંસ તથા 
ખાટા રસતુ સેવન કરવુ' અને પરિશ્રમ, તડકે, 
રષ, અત્યત જળા તથા અસથુનને! ત્યાગ જ 
કરવો; તેમ જ અતીસાર, પ્રસેહ, પાંડુરોગ, 
અરુચિ, મૂછો, અશસ, રક્તપિત્ત, શેષ, મોટો 
ક્ષયરોગ કે ઊલટી એ રોગોથી પીડાચેલાએ 
તથા ગભવાળી આએ લસણુનો ત્યાગ કરવે 
જેઈ એ. પિત્તની પીડામાં તે! પથ્ય જમવાનો 
નિયમ રાખી આ રસોનાઇક સેવનારે પ્રયોગના 
અ'તે વિરેચન લેવુ. સ્‍ે વિરેચન ન લેવાય 
તો કોઢ તથા પાંડુરોગ વગેરે રોગે ઉત્પન્ન 
થાય છે. રસોનાણકને નહિ ઇચ્છતાં ખાલકોને 
પણુ માના ધાવણુમાં આ રસે।!નાણક* તરત 
આપવુ'. આમ કરવાથી મહાશક્તિશાળી લસ- 
| થુને લીધે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે છે, ૩૪૪-૩૫૪ 
! વાતારિ શસ 
સ્લો પન્વો વલ વજનઃ જ્રમવષિતઃ । , 
લતકમામઃ તતઃ સ્યાટવ્લકો દિંગુળઃ સ્મૃતઃ ॥ 
ગિમામા ત્રિજ્ઝા થોર્વા ચતુર્મામસ્સુ ચિત્ર 1 
| કઃ પસઝમાઇઃ સ્યાજયુવછેન મિત 1૨૫૨]? 
ક્ષા તત્રોવિત ત્ુબ તેત તલે મર્રચેત્‌ । 
1 મુસિજાં જવાનુ મહ્ચેતપતરેવ હિ ॥ ર૬૦ ॥ 
| સામ સેરળ્ઝમૂઝાનાં થવાય ધ્રષિવેત્જ | 


સમ્વ્રર સ્ગેર્ચેત્‌ જઇરેરાવમ્‌ 13૬૨ 
ધિસ્કવાસ્નાતે ક જ્િગ્વતુપ્નડ મોનચેત્‌ 1 
ગીય સજ સ્તો તિવતતેવિતઃ॥ 
તાસેન તતો સેપાન્‌ સ્સ્ત્‌ સુસ્તવિતઃ ॥ર૬૨ 
શન્વય-રત" રસ્થઃ વત ઘહિ: શુમુણ"-ઇતર્વાધતઃ 
સ્થાત્‌, તત ૬ર: માળ. સૂત: 3૦૫% ક્વિજ: દત, 
સિજ ત્રિસના ચોગ્યા, ચત્રદઃ તુ ચતુર્મામ: ઘ્યુ- 
! લર મરત. શુજુઝ ૬૪-માથ; છત, તત ઝર 
* ર્ણોનયુજાનાં ઘોવચકારીનાત્ર અરાનો સવઃ- 
રલોનાટ્દજૂ-લસણુ સહિત્ત સ“ચળ વગેરે આઠ દ્રવ્યોને॥ 
એકક કરેલો( ચમુદાય-ગ્મોનાણક કરેવાય છે. 





1૧૮૯૮ 


ભાવમ્રડારા-મધ્યમખ'*ડ 








ચૂમે ક્ષિષ્તા તેન વૈર સર્રચેસ્‌। જર્ષમાત્રાં તુ ગુરિજાં 
કાતર છત હિ મકત , નામદ-ઇભ્યમૂકાનાં જવાયણ્‌ 
શનુ ક્રપિચેત્‌, ઇરળર-તેરેત વૃદરેશરમ્‌ અમ્યગ્ય સ્વેર- 
શત્‌, વિરેજવરિનામે તુ સિતિમ્ધં જ સં સોઝેત્‌, 
૬૫: વાતાર્તિરજઃ રત: નિયત્તેનિતઃ ( તન્‌) સાતેન 
જશુસવગિનઃ રોગાત્‌ હિ દરેત્‌ ॥ 

પારે, ગ'ધક, ત્રિફૂળા, ચિત્રક અને ગૂગળ 
અતુકમે વધતાં હોવાં નેઈએ-એટલે એક 
જ્ઞાગ પારદ, બે ભાગ ગધક, ત્રણુ ભાગ 
ત્રિકૂળા, ચાર ભાગ ચિત્રક અને એર'ડિયા 
તેલથી મર્દન કરલા પાંચ ભાગ ગૃગળને 
મિશ્રિત કરી એરડિયા તેલથી એ સવષ્તુ” 
મદન કરી તેમાંથી પ્રાતઃકાલે એક તે!લાની 
ગોળી ખાવી અને એ ગોળી ખાધા પછી 
સૂંઠ અને એરડાના મૂળના ડનાથતું અનુપાન 
કરવુ. પછી એરડિયા તેલથી રોગીના વાંસા- 
ચર માલિશ કરી શેક કરવો, કદાચ રેચ હાગે 
તત સિગ્ધ અને ગરમ અલ જમાડવુ'. આ 
“વાતારિ* નાસતે। રસ નિયમપૂવક સેવ્યો 
હોય તો બૈથુનનો ત્યાગ કરનાર રોગીના રોગોને 
“એક જ મહિનામાં મટાડે છે. ૩૫૮-૩૬૨ 

વાતવ્યાપધ્રિઓનેદ અધિકાર સમાસ 


શથોસ્સ્તમ્માપિયારા | 


ઊરષસ્તભને। અધિકાર* 
સન્નોદક્તશ્મસ્વ વિત્રરદયત્તિટદનિરાનયદ્રાસિપૂર્ફજ 
-જળનાટ- 
ઊરુસ્ત'ભનાં દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાન. 
ન અને સ'માસિપૂવક લક્ષણ 
શીતોભાત્વસશુવ્જનુસતિમ્લેિસવિસેઃ । 
સળગીને લધાડવ્યાસલય્સોમસ્વત્તગામરેઃ 1૨1 

ન વાતલ્ય અરિઃ-વાતારિડ વાલારિતાતા રસ:-વાયુતો 
શગુ એટલે નાશ કરનાર હોવાથી તે નામે પ્રસિદ્ધ 
થયેલે! રસ, “વાતારિર્સ ' કહેવાય છે. 

: જીવો: સ્તસ્મ: ચદ્મિન્‌ લભ્ઝુપ્તસેટ:-વવનાત્‌- 
કફ અતે મેદ્યુક્ત પવનને લીધે જે રોગમાં બસે 
સાથળો ઝલાઈ ન્નય છે, તે ઊરુસ્ત'ભ નામે વાત- 
વ્યાધિ જ કહેવાય છે, તે આ ઊરુસ્ત'ભરોગ પણુ એક 
જાતનો વાતવ્યાધિ જ છે, તેથી વાતવ્યાધિઓના 

# અધિકાર પછી જ તે રાગતો અધિકાર શરૂ કરે છે. 








લશ્જેવ્મમેરઃવવનઃ સાસપત્વર્ધલસિિતમ્‌। 
અમિમવેલર ટોવસૂરું સેસ્રતિવસતે ॥ ૨ 
સર્ચ્યસ્ચિની ત્રપૂર્યાન્તઃ ત્છેવ્વળા સ્તિકતેત સઃ। 
તર્‌ા ્તસ્ાતિ તેનો સ્તસ્વૌ શ્રીતાવસેતનો ।રૂ॥ 
પત્તીયાવિવ મુર સ્યાતાતતિમશવ્યથો । 
ઘ્થાનાજમફેસ્સસિત્વતન્દ્રાસ્ઝનલરગ્વરેઃ ॥ ૪॥ 
સંયુસૌ વાર્લરનરુસછોરરળસુલિમિઃ । 
લનૂરસ્તથમિત્યાઇુસસ્તવાતતળપરે ॥૧॥ 

લન્વચઃ-ગીળ-સીમે જ્ઞીત-૩ળ-્રવ-સશુજ- 
ગુક-શિિમૈઃ સિવેવિસે. લયા શાયાસ સંશોમ-સમ-ગામરેઃ 
ઇશ્જુત-સેર્‌ઃ-વવનડ સામણૂ અત્યર્મલષિતત્‌ શ 
ટ્‌ોવણૂ મગિમૂજ ચેત જણ વ્રતતિવયતે, તર સઃ અસત 
લ્તિશ્િતેન ગરેવઝના લજૃ્યસ્યિની ક્રપૂ્વ ૪ સમ્તાતિ, 
તન (વૌ) હતરી જીતો ઘચેસતો મુજ અહિર 
પર્ીચૌ ર્ત સ્થાતાણૂ, (તતઃ અ તદ્રોમી) પ્ાત-૩- 
મહ-સેભિત્ય-સન્ટા-ગજરિ-અદ્િ-ગ્રરેઃ (૩૫૦ ક્ષિતિ. 
મવતિ, સદ્ય ચ વાર્‌ ) વાટ્લરત-ઝસડ્રોટ્રળ-સુષિમિ, 
થંયુતો (સ્વાતામ્‌), તથ જર્મન રતિ અદ જપ 
અવર આહથવાત (વરસ્તિ) ॥ 

ખાધેલો! ખોરાક ક'ઈક પશથ્ચો। હોય અને 
કઈક પચ્યો ન હોય ત્યારે ટાઢાં, ગરમ, 
પ્રવાહી, સૂકાં, ભારે અને સ્વિગ્ધ ભોજને! 
જમવાથી, પરિશ્રમથી, શરીરને ખૂખ ચલાવ 
વાથી, દિવસે સૂવાથી અને ઉન્ાગરે। કરવાથી 
કકૂ તથા મેદ સહિત વાયુ, આમથી યુક્ત થઈ 
અત્ય'ત સ'ચિત થયેલા ખીન્ત દોષ-કકૂ તથા 
પિત્તને દૂષિત કરી નને સાથળમાં આવે તો તે 
વાયુ, ત્યાં સાથળમાં અ“દર વી'ટાયેલા (ઘાટા 
નહિપણુ) ભીના કફથી સાથળના અચ્થિશાને 
ભરી દઈસ્તખ્ધ કરી દે છે, જેથી સાથળે। અક્કડ, 
શૂન્ય, અત્ય'ત ભારે અને જાણે પારકી હોય તેમ 
કિયાવગરની થઈ જાય છે,આ રોગવાળે માણુસ 
મૂઢપણુ% અ'ગોતું ભાંગવું, ઘેન, ઊલતી, અરચિ 
તથા ન્વરથી યુક્ત ચાય છે અતે તૈતા બધે 
પશ ્લાનિ, પગે।નુ' માંડ માંડ ઊપડવુ' અને 
પગોની જડતા, એટલાં લક્ષણોથી યુક્ત થાય 
છે; આ રોગને “ઊરુસ્ત'ભ' કહૅ છે અને 
કેટલાક તેને“ શઆહ્યવાત '” કહે છે.(સુશ્રતે આ 

? આટયઃ-આસમન્તાત વ્યાનકવ જજિતાશેશ 
૨ કધાનઃ વાત: ચસ્તિત્‌ સ માઢયવાત:-જેમાં અત્યત 





ટ ખીજે ભાગ-ઊજસ્ત'ભતેદ અધિડાર 


૧૦૯૯ 








શગને મહાવાતવ્યાધિએ સાં ગલુક છે.) ૧-ષ 

રીજા-શીર્ળામીને-જિશિસીને વિચિર્ગીએ, શીતારિ- 
સિમિપિવિતે -સુ:, સસ્‍ક્ષોમેળ-ઉમળસન, દિવા સ્તત્રેન, 
સત ગામાળેન, ગમિમૂત-ર્વવિત્ત, ફદ શોય-સજ 
ઉત્તર, શલતિસેન-આદેશાગસેસેસિ ચાણ, ગુ પેન; 
ણ:-૧વન:, તરા છર હ્નાતિ । તેતગકન્મેન, અસેતનતી- 
શ્ર્ન્યૌ વ્ીયાવિવ-્રજિયાસિત્મરય. 1 ઘાનકૂગ્મૂઢતા | 
વાર્સક્વન્ધિનીસિ. હટ્તરચ્યોટ્ળકુતિમિવ સુસ્ત, 

અય સુછુરેન મહી11શયાપિણુ શક્તિ: ॥ (આ ટીકાને! 
અર્થ ઉપર લગભગ અપાયો છે.) 

જદલ્તમમદ્ય વ્રાશ્વસાટ્‌- 

ઊસસ્ત"ભનુ* પૂ્વઃરૂપ 

પ્રાૂષ તસ્ય તિટ્ટાવસિપ્યાત સ્તિપિતતા ર૨૬ । 
સેમતવોડ્લચશ્છાકિઝોરસોઃ સટ લથા॥૬॥ 

શસ્વમઃ-સદ્થ ત્રાશલ્વ વિટ અસિષ્યાત તિષિતતા 
ત્ય. શેમટપેઃ અથિ, જરર: તમા ઝક્વા-સ્તોરઃ 
થવ (મવતિ) ॥ 

ઊરુસ્‍ત'ભ થવાને! હોય ત્યારે તેના પૂર્વ- 
રૂપ તરીકે નિદ્રા, અત્ય'ત ધ્યાન કે મૂઢતા, 
કિયાએથી રહિતષણુ, જ્વર, ર્‌'વાડાં ઊભાં 
થવાં, અરુચિ, ઊલટી અને પિ'ડીઓસાં તથા 
સાથળેોમાં પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. €£ 

તલત સ્માટ- 

ઊજસ્ત'ભનુ' રૂપ 

થાલશર્િમિરાનાત્‌ તત્ર સ્ત હેજન0ત્ણુનઃ ! 
પાર્થોઃ લર્રતે છુતિ- રુૂ્ઝરસરબ તથા 1૭0 
જસસ્ન્ઝાસિસ્યધ કશ્વતાડ્તઇવેજ્ના । 
વાર્ત ક્યે ન્યસ્તઃ જ્તીતસ્વર્સો ત વેશ સ ॥૮॥ 
લેસ્વાને વીકને મત્વા સાળને લાષ્યનીશ્વ₹ઃ ! 
અન્યનેવૌ હિ લસ્મતાગૂક વારો અ મન્યે 1૨ 

અત્વચઃ-લઝ પુનઃ શઝઞાનાત્‌ વાતન હિમિઃ ન્નેક્નાત્‌ 
ઘાટ્યોઃ સત્રન તુલિ: તથા ₹-2ત રટ ન્‌ અન્ય 
ણજ્ા-જ-3નિઃ શત્‌ થા “અહાદવૈત્ના ઘ્યાત્‌, 
(ચ સ્ત્ર રેતે) વાટ વ નસ્ય: વ્યથને, શ્ઞીતલ્વશી 
ત સ વસિ, સસયાને વોરઝે નત્ય સ ચાઝસે અહિ 
સપીમરઃ (મ૧૭િ), (તરોમી) સત્યમેમો જર ૪ 
વાથી સમો રિ મનયત ॥ 


ષ્યાન-યકતાને કરાવતે] તમા કફ અને પિત્ત કરતાં 
મુખ્યરૂપે વાયુ બગષ્યો હોય છે; તેથી ઊરુ્તભ 
રાગ “આલ્યવાત' નામે પુ કહેવાય છે. 





આ રોગને પૃરો નિશ્ચય નહિ થવાથી 
અને પગેોને સ્તમ્ધ, જડ તથા કિયાએ।- 
રહિત જેવા ઉપરથી વાતવ્યાધિની શકા 
કરતા વૈદ્રો, આ રોગમાં જે સ્તેહન ચિકિત્સ્મ 
કરે તો પગમાં પીડા, જડતા, માંડ માંઠ 
ઊપડવુ', પિ'ડીએઓ માં તથા સાથળે માં અત્ય'ત 
ગ્લાનિ (ચાલવા વગેરેમાં અશક્તિ) અને 
જરા જરા દાહુવાળી વેદના કાયમ થયા કરે 
છે, આ રગ થાય ત્યારે મૂકવાના સમયે 
પગ પીડાય છે, ટાઢા સ્પર્શની ખર પડતી 
નથી અને બેસવામાં, દબાવવામાં, ચાલવામાં 
તથા ઢલાવવામાં પણુ તે માણુસ અશક્ત 
થાય છે. વળી તે રાગી ખીજએ ચલાવે 
તે॥ જ ચાલતા પોતાના સાથળાને તથા પગોને 
ભાંગી ગચેહ્યા માને છે. ૭-૯ 

ટીજા-થરાતાત્‌-કતિથત્રાત્‌ 1 સ્ત્મણુતિ-થર- 
ર્હિતપાર્રસનેન, વાતશદિમિઃ-વાતશ્યાવિશશ્િમિ', સત્રન 
છટવતમ્સે, સેરનાત-હેર્સતાત, સેરારિતા-ઊટન્ 
ચિત્તા વાદ્સર્તાર્ય છવોર્મત્તોકમત્તાવ ત વિજાત? 
શુ., નણૂવોમેમનારાતશસિઃ | લતાટ્વેરનાન્રવદાણેન 
શદ સેર્તા 1 અન્ચનેયો-જન્ચવાસ્થો મવ ॥ (આ 
ટીકાને! અર્થ ઉપર્‌ સમાવ્યો છે,) 

અયોદ્લ*મહ્યારિટિઝશ્નમાટ- 

ઊરુસ્ત'ભનુ' અરિટ 

થક ાટાવિતોદ્ાત વેવતઃ પુછો મચેત્‌ ! 
જીહ્સ્સલ્મસ્તર ઇ*્વાત્‌ લાઘયેર્ન્વચ તવણ્‌ 1૬૦ 

સન્વચ -મરા (છદ્ત્તશ્મતેોમી) ઘુહ્વઃ યાદ- 
અસિં-સોટ-કર્શ- (સન્‌) વેપતઃ અવત, સરા ઝથ- 
દત્ત: ત દૃસ્‍્યાત્‌, શન્યયા તવ માથચત ॥ 

ઊરુસ્ત' ભનો રોગી માણુસ દાહ, પીડા 
અને સોચે.થી ભેંકાયા જેવા ડુઃખથી 
પીડાઈ ને જે ધ્રૂજી રહ્યો હોય તે! એ ઊરસ્ત'ભ 
રાગ તે માણુસને મારી નાખે છે; માટે ને 
એ ઢાહોાદિ ઉપદ્રવો ન હોય તથા તે ઊર- 
સ્ત'ભ રોગ ને તરતતેો. ઉત્પન્ન ચચેલે! હોય 
તે જ તેને સાધ્ય ગણી તેની ચિકિત્સા 
ફરવી, ૧૦ 

રીછ-ઝમ્વયા-રાટ્દાડરર રિત લઉ, નવ 
રત્્નમાત્ર, વષનેલ્‌ 1 (આતે! અર્ય 3૫૨ છે ) 
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જન લ સિકિરાનાટ્‌- 
ઊરુસ્ત'ભની થિક્ત્સા 

છોઇતસશાવવસત થાર્સજમે વિરેચન | 
થ્ગચેટ્ાસ્તનાતે સુ યતસ્તેલ્તરય જોપતમ્‌1૨૨॥ 
સસ્સા્ત્ર લર જાર્ય સ્વેર્જસૂનસ્ક્ળન્‌ | 
સાતપેરપાધરવાનાસતં વસ્ત્કિતા 1૬૨॥ 
યા્વાત્‌ ૧પ્રશસતે સ તુ માર્તજોપતમ્‌ | 
લ્લે લવેર્‌ જાર્યસૂરલમ્મલ્ય સેવગમ્‌ 1૨૨૫ 
સવો સ્સઃ ત્મ: જાયેસ્તત્રાર થતર: 1 


પધ્વાટ્રાતવિતારાય વિઘાતદવાર્ડલિષા જિયા 1૨૪) 


મોર્ય: ઘુરાળાઃ દવામાજવેટવોદાજરાજયઃ 1 
ગ્નાદ્ઉરવુસર્ણાલેઃ શ્ાજલાળવમેહિસઃ॥ ૬૧ 
શાજિર્છવળર્વાઝઇલેસાગ્યલાધલેઃ । 
સુતિવળાજાનિમ્વાજયન્તારગ્વધપુવેઃ॥ ૨૬ ॥ 
ઘાથલીવારઇુજાધેષ્ર લામવતે જક્ષાજ્તૂછરેઃ 
જ્ઞાયોસ્ઝવળયુસરં ગમે શાસ્વોક્તે મિવ 1૬૭] 
શ્ક્ળાદ્ાતજાપર્મા્રદ્રાનારતિપૂર્વઃ 1 
હોદ્સ્વેરજતસ્તત્ર જાર્યા ઘાતામયાપછ્‌. ॥ ૨૮ ॥ 
પ્રતાસ્યતૂ વ્રતિક્ષોતો નહીં ક્ષીવગણાં સિવાન્‌ ! 
લર [વતં સો િથસ્તો શુતઃ વુતઃ 1૬૨% 
થયા વિસુષ્જેડસ્વ જવો; શન્તિયૃસત્હો વ્રસેત્‌। 
શરરવણમસિસ વાવવા સકતા જિયા ॥ ૨૦॥ 
શક્ષાચ્તૂતસ્વેરા ષી જક્ાષ્ણુસ્લાટ્સાસિ ચ । 
છુર્યારાટિ ચ મૂત્રાતેઃ થરઝજછલર્પપે? ॥ ૨૬ ॥ 
ૂજઠેવાક્વશ્વમન્ધાયા મૂઝેર્કેસવ વા મિવ્જ 1 
[વત્તુમદ્રેસ્વ વા સૂછેસ્યવા હેવરારળઃ ॥૨૨॥ 
ક્ષૌદ્રસર્વવવસ્મીસણસિજાઉએુતેમિપયૂ । 
થાઈયુટ્લાર્ન જીયાટૂર્સતલ્ને લવેરને 1 ૨૨ ॥ 
હન્‍્તા્વન્તાલુસ્લાતવવૈશ્વાવિ યુત્દતાન 
વર્જારીવુસ્સાત્રવવાવલ્લકનિસ્વરેઃ । 
પત્રમૂઝવઝેસ્તોવ ગ્ટતણુનઝ સેગત્‌॥ ૨૪ ॥ 
« બજથઃ-આહયવાત છેટ-યહરકાય-વમન થસ્તિ- 
થામ વિરેચન વર્ગચત્‌, ચતસઃ લે. તુ સહ્ય જોવસ 
(શ્વાત્‌), સલાત્‌ થત સ્સેટ્-કફ્થત-હ્સરમ ઘટા 
જાર્વદ્ર, (52) આન-મેર -જ૯-ગાધિવરાત માહ 
૧રિક્ષતા (વસન) વ૧ ૨%-૧૨મન આત્‌ તત્‌ સર્ગ 
છદસમ્યદ્ય મેવગ સર્વા જાર્ચ, ત છુ તાદતકોપતણૂ , 
સત્ર શાહ વજ્નાજ્ઞન સર્વ, શુડ કળ. જાય , પજાત્‌ 
વતત અસ્તિસ્ા કિયા વિધાતવ્યા, મદત: સકે: 
માધૅઃ ચ સળવળે ડિસે: શાઉ* (વટ) વુરાળાઃ 
સામાજ-જોટ્ત-રદઇ-શાણય મોર્વાડ, સિવસ સુનિ- 
યળાષ-સિપ્વ-અક-રન્‍્સ-સારમ્વથ-વજવે? ચ ચાયલી- 


વાલુર-આાશેઃ શાવમૂરશે, ઘાગિતિ* ગઇ-લેક-ચર 
જ્ઞાપિવેઃ સમે. જાજે ચુસ જાસ્યોટ્ન સીપે ર્ર, 
સ્કષળાત્‌ નિરાતાશ-ગાતિવૂવજ, વાતજોપઃ સત (સત્‌ 
તહ) તત વાતાતવ-શરટ# હેટ-દવેર-૧મ, શ્ય । 
જીસસ શિવા નરી બ્રતિજ્ઞોસ: વ્રતણ્ચેસ્‌, સિસ્ક લર્‌ 
શિિદ્તોય અ «૬. યુન ઘુન: (કતા ત), ચથી મ 
છ શુષ્જે ઝર શાન્તિ વ્રગેત્‌, શરીર મતિ 
સ રથતા (વૈયન) છવા કિવા શાર્યા, મિષ્જ્‌ ચ 
સક્ા(-મૂતદ્વેટાન્‌ અ હ્ાળિ શત્ડાટ્મનિ કુશ, 
ટાણે સ યૂતાલેઃ ૧રજજઝતવજે* વા સઘયન્માયા, પૂરે 
થા મર્જ નૂે વા જિચુધર્ટલ મૂછે: સથ3 શેવરઉ 
અવિ મૂકેડ ણૌદ્-સર્વવ-વ૯મજવૃસિજાસયુવેઃ મય 
જાર્ત કુર્યાત્‌, ક્યે્ને જઘ્તન્સે વ યુદ્દિપાન્‌ મિ 
દૃન્તી-દ્રવ્લી-ઇુ(ણા-લજે સવિ (સતતાસત કુર્માઇ, 
ઉત) તર્જારી-છુર્લા-શિળ્ન-વતા-વત્સ#-સિન્ે 
પત-મૂઝ-જકેઃ ઘૃતમ્‌ ૩૧ અ તૌવ સેવન | 
ઊરુસ્ત'ભમા સ્નેહુન, લેહીતુ' કઢાવવું, 
ઊલટી, પિચકારી અને વિરેચનને! યાગજ 
કરવેઇુ કારણુ કે એથી ઊરુસ્ત'ભનો ઊલટો 
પ્રકોપ-વધારે થાય છે; માટે ઊરસ્તભમાં 
કાયમ સ્વેદન, લ'ઘ્રન તથા ર્‌ક્ષતા કરતારી કિયા- 
એ કરવી. આ રોગમાં આમ, મેદ અને કક 
અધિક હોવાને લીધે વાયુની રક્ષા કરતા યઘ 
જે જે ઔષધો કફને શમાવનાર હોય તે 
જ કરવાં; પણુ વાજ્ુને કેપાવવે તહિ; આ 
ઊરુસ્ત'ભમા પ્રથમ કફનો નાશ કરતા 
સઘળી રક્ષ કિયા કરવી અને પછી વાગુના 
નાશ સાટે સઘળી ચિકિત્સા કરવી, થી વગરતા 
«ત'ગલ્‌ પ્રદેશનાં પ્રાણીએાનાં માંસની સાથે 
અને લવણુ વગરનાં હિતકારી શાકોની સાથે 
ભૂનો સામા, જૂના કોદરા,જ ગલી કોદરા ગતે 
જૂના ચો'ખાનુ ભોજન કરવુ”. વૈદે સુનિસરણક, 
લીખડાના પાંદડાં, આકડાનાં ડી”ટેયાં, ર૨- 
માળાનાં પાંદડાં, અવેડીનાં પાંદડાં, મથવો 
અતે મૂછા વગેરેથી કરેલાં અતે જળમાં 
તેલમાં કે ઘીમાં પકાવેલ્ઢાં લવણુ વગરતા 
શાકેની સાથે રાતા ચોખાને ભાત, કથમ 
ખાપેલે। ખોરાક પચી ગયા પછી ગઝવડાવવે!- 
રૂક્ષકિંયા કરવાથી જે નિદ્રાને નાશ તથા 
પીડાપૂવક વાચુને પ્રકોપ થાય તૌ વાયુતો 


ખીજે ભાગ-ઊરસ્ત'ભનેા અધિકાર 


૧૫૧૦૨ 








રાગ સઢાડનારી સ્તેહુતની તથા સ્વેદનની 
કિયા કરવી; ઉપરાંત રેગીનતે ટાઢાં જળવાળી 
સુંદર નદીમાં પ્રવાહની સાસે ચલાવવે।; તેમ જ 
નિમ'ળ, શીતલ તથા સ્થિર જળવાળા તળા- 
વમાં વારવાર ચલાવવે; જેથી એ રેોગીને। 
કેક્‌ સુકાઈ જતાં ઊરુસ્ત'ભ મટી જાય છે; 
એમ તેના ખળની તથા અગ્નિની રક્ષા કરતાં 
વૈવે તેની ચિકિત્સા કરવી. વળી વૈઘે ક્ષાર તથા 
મૂત્રથી સ'યુક્ત ફરેલા પદાથો વડે સ્વેદન કરવું 
અતે રૂક્ષ ષદાથોથી રોગીની સાથળે। ચોળવી; 
પરતુ જે દાહ થતો હોય તે! મૂત્રાદિકથી 
અથવા કરજના ફળથી સયુક્ત કરેછા સરસવ- 
થી કે આસ'ધનાં સમૃળિયાંથી, અથવા આકડાનાં 
સૂળિયાંથી કે લીંભડાનાં મૂળિયાંથી અથવા 
રૃવદારનાં મૂળિયાંથી સાથળો ચોળવી; પરતુ 
તે-ઉપર કહેલા પદાર્થોને મધ, સરસવ અને 
શક્ડાની માટીથી સૈયુક્ત કરીને જ સાથળો ખૂબ 
ચાળવી; વેદનાયુક્ત ઊરુસ્ત'ભમાં ખુદ્ડિમાન 
તૈઘ્ે સેપાળે, નાને નેપાળા, કાળી તુલસી 
ભને સરસવથી પણુ સાથળા ચોળાવવી; અને 
અરણી, કાળી તુલસી, સરગવેઇ, વજ, અર 
ડસે અને લી'બડાનાં પાંદડાં, મૂળિયાં તથા 
ક્ળોનેો! ડવાથ કરી તે ડવાથતુ' ઊતું' જળ 
સેવવુ' હિતકારી છે. ૧૧-૨૪ 

ઊજુસ્તભની વછુ ચિકિત્સાએ 
મછાતજાડણતારુળ્ીરાલ્વથ્તાયુતતવાઃ । 
વઝમૂછીદયોમ્તિથ્રા ઝરસ્સસ્માસિવર્ટેળાઃ 1૨1 
વિવ્વઝી પિવ્વસીસૂું મહાતઝજાતિ સ્ત! 
ઘસ્તરં સણુબુત પીસ્યા ઝલ્સ્સય્માદિતુરવ તે 1૨૬૫ 

શત્વયઃ-મદ્ધાતજ-અક્સા-શુળઝી-રાહ-વવ્યા-પુત- 
મેતા: પશઘઘૂળોટ્મ-૩સ્મિપ્રાઃ શઘતમ્મસિઝરેશાઃ 
(શુઃ) 1 (જચ) વિભછી વિચીયૂજ અ સહાતજ 
જાનિ વદ્જં સધુયુતે વીત્ા (ખત. ) છઘક્ત*માત્‌ 
સિયુસ્યતે॥ 

જિલ્લામાં, ગળો, સૂંઠ, દેવદાર, હરડે, 
સાટોડી અને દશમૂલ (સેવવાથી ) ઊરુસ્ત'ભ 
મટાડે છે; તેમ જ પીપર, પીપરીમૃળા અને 
ભિલામાનાંફળેને। કલક મધ સાથે પીને માણુસ 
'ઊરુસ્ત'ભના રોગથી છૂટી જય છે. ૨૫,૨૬ 


રાસ્તાદિ કવાથ 
સળ્ારયાતાજપથ્યામસ્તિસિસિસવાવેછ- 

વિષારસરારીફતત્યૌ ॥ શીખી તિસ્છા થયાની લઇ” 
સસ્્ાતિકેસબઝરાસ્ાગરળા, જલ્સ્તરમામવાસે 
ઘજપવતરઝ વળ્ટાૉશ્રસિ ઇન્ગુઃ ॥ ૨૪ ॥ 

અન્તયઃ-દજ્ઞા-સતાર:-૧૫ના સરિજ-સિતિ-જ્ષિયા- 
વૈન્ન-સટી-મશ્રમન્યા-ચયાત-ચ્છિત્તા-મગતોસ-ગુમુલનૂ, 
અત્તિવિવા, છટૂરારી-ગૃટ્ત્થી, છુજી, તિશ્ઞા, ચવાની 
ઘર્ત-ચવિક-ણળ્ઝ-ટ્ાર્વી-આગઝવર્ભાઃ છહલ્સભમ- 
થાતવારત ૧૧-૫વનહગ અ ૬ળ્ઝઝાન્‌ માશુ ટન્ળુ? ॥ 
૫ રાસ્તા, સાસો।, હુરડે, મરી, સુવા, હળ- 
દર, વાવડિ'ગ, કૅચૂરા, આસ'ધ, જવાંસે!, 
ગળો, ખોડી અજસેઇદ, સુસુખ નામની એક 
જતની તુલસી, અતિવિષ, વરધારો, ઊભી 
ભારીગણી, ખેડી ભેોરી'ગણી, સૂ'ઠ, કડુ, 
અજમો, કાંટાઅશેળિયો, ચવક, એર'ડો, 
દારુહુળદર અને રાળને। ડવાથ ઊરુસ્ત'ભને, 
આમવાતને, કફના રોગને, વાયુના રોગને 
અને દ૬'ડકાક્ષેપને તરત મટાડે છે, (આ 
કવાથ “રાશ્તાદિ કવાથ” નામે પ્રસિદ્ધ છે, ૨છ 

ઊરુસ્ત'ભના વછુ ઉપાચેદ 

સન્થિજારષ્જરુાતાં વાથ કૌદ્રાન્વિક વિવેત્‌। 
સિતાદ્વા ત્રિજ્સ્ૂન તદ્દન જટુઝાયુતમ્‌ ॥૨૮॥ 
સુણ્ામ્યુત વિવ્વેત્રડષિ સૂઝ ૫૪ તરુ ) 
પિત્વ્ીવઘયાત વા સાજ્તિઝેળ સુરત વા ॥૨૨॥ 
ઝસસ્તમમે પ્ર્સસન્તિ કા શા 
શિહ્ાઝતુઝુ'ળુઝુ વા વિષ્વછીતથ નામ્‌ ॥રૂના 
ઝીસસ્તમ્તે વિવેન્ૂકેર્સાતૃછીન્લેત પ, 
ત્રિજ્ઝાવિવ્વકીતુરન સવક જટુક્સેહ્િળીત્‌ ॥ર૨॥ 
શિત તુત ચૂળણૂલ્સ્તમ્મારિતો તર । 
ઘુત સૌરેફ્વર ર્યાર્રસ્તપ્ે જતેત્તરે ॥ રૂ૨ ॥ 
દાત સુન્કીયુત વાડાવે વૈક્વાતમાષિ ઘા ! 
સેનવા ણિત તકમસતારવોડષિ સુમન ॥રર્‌॥ 

અન્તવઃ-પ્રસ્થિ£-ઝાદ્ઘ્જ-સપ્નાનાં કોષ છોટ 
અસ્વિત વિત્રેત, વા ત્રિજઝાચુબ ૧૩ુજાયુલ છોદ્રન 
હિતાત્‌, અવિ વા નઃ વર્વરળ સૂરજ સુસાશ્યુના વિવેત્‌, 
થા માલિરેન મુરેજ મ જ્વિછી-તર્વક્રાન ચ ચત્ટી- 
સર્વ ઇવ છરત્તમ્મે ત્રસંતસ્તિ (વૈશાઃ ) । શૂનેઃ થા 
નામા છદલમસે વિચેત્‌। વા છદ”: ” 


૨૧૦૨ 


ભાવષકાશ-મધ્યમખ'ડ 








શ્રિજારા-વિભછી-સુરે અશ્વ જયુસરોફિનીગૂશ સણ [ ઊરુસ્ત'ભના રોગીએ મધની સાથે યોગ્ય માત્રા 


જિજ્ઞાત્‌। ૧%-૩તતરે જાદસસસ્મે સોરેર છત રયાત, અશિ 
વા શુજીઇલ થાપવા વૈશ્ાનરત્‌ અવિ રાત્‌, શેન્ધવાય 
રૈ ર્ત (૧1) અશૃસાણ્ય ગુધ્યુઝી, અવિ (દિ મવસિ) 1 

પીપરીમૂળ; ભિલામાં અતે પીપરતે 
કવાથ કરી મધ સાથે પીવે; (તેથી ઊરુસ્ત'ભ 


પ્ત7મટે છે.) તિકૂળાનુ' તથા કડુનુ' ચૂ્યું ટરી 


ન” 


સધ સાથે ચાટવુ; (તેથી ઊરુર્ત'ભ મઢી જથ 
છે.) અથવા “ષડધરણ' તાસતુ ચૂણું (જે 
વાતવ્યાધિએના મકરણુમાં કહ્યુ' છે, તે) 
સહેવાય એવા ઊતા પાણી સાથે પીવુ; 
(તેથી ઊરુસ્ત'ભ મટે છે.) અથવા મધ જે 
ગોળની સાથે વધતી વધતી પીપર (વધ 
જશન-પિપ્પલી)નુ' સેવન ૩રવુ'; અથવા ઊરુ 
સ્ત'ભના રોગમાં ફડવા સૂરસુના અરિણિતુ* 
સેવન પણુ વૈઘો વખાણે છે. અથવા સૂત્રોની 
સાથે કે દશમૂલના રસની સાથે શિલાજિત, 
ગૂગળ, પીપર ફે સૂ'ઠ ઊરુસ્તે'ભમાં પીવાં; (તેથી 
પણુ ઊરેસ્ત'ભ સટી જાય છે.) અથવા ઊરુ- 
સ્ત'ભથી પીડાતા માણુસે ત્રિફૂળા, પીષર, સાથ, 
ચવફ અતે કડુતુ ચૂણુ" કરી મધ સાથે ચાટવું; 
(તેથી ઊરુસ્ત'ભની પીડા મટી જાય છે.) કફની 
અધિકતાવાળા ઊરુસ્ત'શમાં સૌરશ્રઘુત 
અથવા વૈશ્વાનરચૂણું" આષવુ', અથવા શુ'ઠી- 
ઘૃત કે સધવાઘતેલ અથવા અમૃતાગુગ્યુલુ 
પણું હિતફારી થાય છે. ૨૮--૩૩ 
કુછ્ાઘતેલ 

છુઇશ્રીતેણસેટીર્વલર્ઈ વાર જેકપ્ત્‌ા 
સઝમનપાડશ્યમન્ધે સ તેટ તૈઃ સાર્ષવ વસેત્‌ । 
લક્ષૌટ્ૂ ભાગથા તસ્માટ્શસ્તસ્માહિતઃ વિવેસ્‌ ॥રૂર॥ 

અન્વચઃનજઝુઇ-શ્રીવેઇર-રટીરય-સદઝ રાહ જેર 
અગમન્ધા-સશ્રમનસ્ષે અ સ" સાવેવ તેસ વચેસ્‌, તદ્માત્‌ 
છરસ*મ-અર્તિ: સક્ષીટર માતયા વિવેત્‌ || 

ઠં, લોબાન, વાળે, શરુ, દેવદાર, નાગ- 
જેસર, જ'ગલી તુલસી અને આસ'ધ-એટલાંના 
કલ્કથી સરસિયું તેલ પકાવવુ% તે તેલમાંથી 

»૮ છુરૃણૂ, આશ ચછુ તાનિ જુનિ, લેવો લૈ- 
શૂરાશકેઝત્‌-ક5 જેમાં પહેલુ હોય છે, એવા એસ- 
િયાનુ તેલ કુછ્દાઘલેલ કહેવાય છે. 





થી પીજું. (તેથી ઊરુસ્ત'ભ મટી જાય છે,) ૩૪ 
ગષ્ટકટ્વર લૈલ-« 

ઘછાગ્યાં વિવ્વકીસૂસાજ્ઞામસર્ણજટ્વય્ત 
જૈજવ્રસ્નં સમ વતા અપ્રસ્યુહત્રરાવતમ્‌ રૂ૫ ॥ 
સસ્ેદટ્સિલર્મૂત તટ વગ્વર્સુસુતે। 
અનસટ્વસ્તેસે ચ તેટ સાવેવસિષ્યતે ॥ 
વિવ્વકીઇૂઝસુન્ય્તોશ્વ ધત્યેરં દ્રિષ્ઝ રતળ્‌ રૂ૬ 

અન્વય -વિષષી-મૂરાત્‌ (અ ) નામ(વ્‌ ૧૭માં 
સૈતપ્રહ્થ ૨01 યમ સજરક જારી-જદમટ-મર 
(મવતિ), ઘલ્ેર્ટ્ષિલમૂત તજ વામ ૩ને, 
થજજટ્વરતેછે ચ ઘાર્પવ તેનળ્‌ દ્યે, પિગઝીજ 
જુવો ચ પ્રત્યે હ્િવડ જળ || 

આઠ તોલા પીષરીમૂછા, આઠ તોલા સૂડ, 
તશ્વાળા દહી'થી ઉત્પન્ન કરેલી ચોસઠ તોલા 
ઘાટી છાશ અને ચોસઠ તોલા દહી'થી પકાવેુ 
ચોસઠ તેલા સરસિયું તેલ “ અધ્કટ્વર તૈલ” 
કહેવાય છે. આ તેલ ગૃપ્રસીનો તથા ઊર 
સ્ત'ભને નાશ કરે છે. આ અટકટ્વર તૈહમા 
સરસિયુ તેલ જ લેવાય છે અને પીપરીમૂળ 
તથા સૂ'ઠ-દરેક અઠ આઠ તેલા ન'ખાય છે, 
દ્વિપ'ચમૂલ્યાવ લૈલ- 

વિવસજૂછી ્રિજછા ચિત્ર હેવર્રાર ૨1 
ઘજાછીત્તપામારમ બ્તલી વાયી શમા 0ના 
ચા પાના પૃથજ્વળો તુવર સર્વન્તિકા । 
યિશળોન્ીવ્યાનતર્યસ્તિજ્ઞો હેવાસ્તથાડન્તિ8 1ર? 
સિર્સવેસ્યો ઘાશોઝથ વઝર્વંજીતતી તથા! 
વચસ્યા પીદ્ડુવર્લી સત તુટની ચ શતાવરી |રેથી 
ઘવાં વસ્તપછાન્‌ મામાન્‌ ગહદ્રોળેબુ ૬ણ! 
અઇમાનાવજેવેળ પસે શત્‌ ॥1૪૦॥ 

મ જટતિ-વર્ષેસિ તિજન રત આરળોતિ ૧ ઝિશા 
તિજરશેનેતિ-જ્રૂ, જરે વર્વાવ(ળયો;-હિય્‌, ૬ર5ું 5 
મરેઇ-સ્ટ્ય(જ્‌, બરાઇત્રમાન જરયદ-મિળકીનૂઝપી 
ચદન, લત તત્‌ તૈક-જેમાં આડ આઠ તોલા 
પીપરીમૂળ તથા ચડ ખાસ મુપ્ય તરીકે પકાવાય છે; 
એવુ તેલ અજકટ્વર તેલ કહેવાય છે 

4 ઘત્ઞાના મૂઝાનાં સમાટા(: વલયૂછી, હે ઝો 
આજે સર્વા તાનિ-ટ્િતિયમૂસ્યાયાનિ, દિવલનૂલ્યાસ: ૧34 
શૈટલ્‌-જેમાં બે પ'ચમૂલ મુખ્ય હોય છે, એવા એસ" 
ક્યાથી પકવેયુ તેલ, દ્પિચમૂલ્યાવ-સૈલ કહેવાય છે. 





ખજે ભાગ-ઊજરુસ્ત'ભતે1 અધિકાર 


૧૧૦૩ 








સ શવ ચ ક્યૂનન સિત્રસ વત 
કક છ છ્રેઈ વિર સમે સ॥9૬॥ 
અશ્વમન્ધા [થિત પાછા સૂછી ફ્વાતાવતેવ ર । 
' પિલ્ત્વઃ શ્રદ્વેર્સ ર્ન્‍્તી શિવિમ્વમ્યેતલમ્‌ રા 
 ઉતેત મમેન મિવ જવાચેળ ત્ર સાવવેત્‌। 
સિસ્શીતગ વૂતસ કૌદ્ટદન સદ લર્સેત્‌॥છરૂ॥ 
લવ્સ્ય નસ્થપાતાથ તુફેવામ્યઝઞને મયેત્‌1 
 જીસલ્તમ્મસ્િસેટ્મુવસ્તેસેતાનેત શામ્વતિ । 
 સ્ાળવાત સીતવાત સુદ્રવાતગ્ગ નારાચેલ્‌॥૪છા 

અન્વચઃ-દ્વિવચમૂછી ત્રિષ્ઝા ચિત્રજ રેગરદ અ 
 છૂજાઇીઝા છુ અવાળામે: બૉવણી વાવસી જુમા ૧૩ 

મારથી જ્વવ્વની વુવદ્ા મજ્યન્તિજા વિશાઝા-રશ્ી(- 
છાર્તવેઃ-તિક્ઃ રેયા?, અપિ? ચિર્રિલ્તઃ હિં શશોજ:, 
જશ જસી અંઝતતી તવા વવલ્યા પીછવનીં ચ મટી 
ક્ત શતાવરી, (વાં ૫૧શવ૭ાન્‌ મામાન્‌ લ0જુ-ગઝટ્રોળેથુ 
વચેત્‌, અ2મામ-અવશેવેળ શતે તેજસ વચેત્‌, (તતઃ 
તત્‌) રુ ચ શુભા ચ ક્યૂવન ચિગ% ૧૪ રવર 
મેજ અગ વિટજ ગ સુહ્તત્‌ ઇવ, થશ્રમન્થા હિત 
વાછા મૂછી ચ શ્વામાવણૂ છવ, વિષ્ય: 'યાવેદ ચ 
થ્ન્‍્સી દિજ્ અમ્ઝવેતસવ્‌, અતેત વ સમે વાચન 
સિવજ્‌ કાધચત, વિજ્શીત ચ જ અ ક્ષોટ્રન સટ લહગેત, 
તવ અય નણ-વાતાર્ય, તવ ણવ અમ્યજ્ને મવેત્‌, 
અનેન સેહત ચિત્તેટ્મૂણ: છદત્તન્મઃ શામ્યતિ, ચ (છ્સત્‌ 
લઝ) આમવાત જીતવા ચ છુર્વાલ મારેલ ॥ 

દશગમૂલ, ત્રિફળા, ચિત્રક, દેવદાર, સોટી 
ખબોલસરી[ અઘેડાો; ગજપીપર; રાતી અઘેડી, 
તળખીર, ખપાટ, ભાર'ગી, મારવેલ, નગોડ, 
ચસેલી, છદ્રવારુહી, વાળે, સીવણુ, રાતે 
ચિત્રક, કર'જ, આસોપાલવ, ગ'ધી સમેરવે।, 
ક્ષીરકાકોલીનુ પ્રતિનિધિ, પીલુડી, ગળા અને 
શતાવરી, એ દરક વીશ વીશ તેલા લઈ 
(એક હજર ચોવીશ રૃષિયાભારનેો એક 
“ દ્રોણ ' એ પ્રમાણે ) સાત દ્રો પાણીમાં પકાવી 
આઠમા ભાગનુ' પાણી બાફી રહે ત્યારે તે 
ક્વાથથી (બસે! છપ્પન રૂપિયાભારના એક 
આઢક પ્રમાણે ) સો આઢક ભાર તેલ પકા- 
વવું. પછી એ તેલને કઠ; સુવા; સૂ'ડૅે, મરી, 
પીષર, ચિત્રક, ત્રિફૂળા, દેવદાર, ઉત્તમ સમચુરુ, 
વાવડિ'ગ, સોથ, આસ'ધ, સસેરવે।, કાળી- 
પાટ, મૂળા, સામો, આડુ',; નેપાળો, હિંગ, 
અને અસ્લવેતસના ૩્વાથથી તથા કહ્કથી 





સકાવડું. પાડ્યા ષછી એ ઠ'ડું' થાય ત્યારે 
વસ્રથી ગાળી લઈ તેમાં સધ મેળવવું. આ 
તેલ રોગીને નસ્ય, પાન અને માલિશ કર* 
વામાં ઉપયોગી થાય છે; આ લૈલના ઉપયોગ” 
થી લાંખા સમયને। ઊરુસ્ત'ભ, મતી જાય છે; 
ઉપરાંત આ લૈલ આમવાત, ક્ષુદ્રવાત અને 
શીતવાતનોા પણુ નાશ કરે છે. ૩૭-૪૪ 
મહાસે'ધવાઘ તૈલ: 
સિન્યુહ્મ્વિશ્વસાયોત્રામામીવદીસ્થિસવજકૈઃ। 
ટાર્લવશ્વરાટીયાન્વજનાયરવજપોજરેઃ॥ ૪૫ ॥1 
રીવ્વજાતિવિવેસ્ન્ડનીઓીતીતાન્યુઝેઃ વસેત્‌ા 
સેક લજાસિકે છાસ્તિ પાતામ્વઝતનાવસેઃ 18૬ 
આાતવાત જુમીન્‌ નુસ્તાન્‌ છીતોર્સરિસેસત્ઃ । 
સન્ટાસિ વજ્ષલન્ય્વળ્ટ્યાતસ્ત*્મમદાનતષિ ॥00॥ 
થન્યયઃ-વિન્ણુ-સમૂ-વિશ્વગા-સોપ્રા-માર્મી-ચદી-સ્વિ” 
રાજક, વાહ-વિશ્વ-શરી-પાન્ય-તના-જરજજ-પૌજરેઃ, 
શીપ્યક-સતિવિવ-ણળ્ટ-સીછી-સીળામ્યુગેઃ કસે વેત, 
(તત્‌ લૈછ) લજાસિજ ૧1ર-અમ્યઝન-સાવતેઃ બાતવાર્લ 
જમીન શુલ્માન્‌ ્ઝીટા-૩૨૬-શિરોણગ: ચત્સાલિ વક્ષ” 
લસ્વિ-અળ્યવાત-સ્તસ્મ-ગદ્ાન્‌ અવિ દૃસ્તિ | 

સ'ધવ, કઠે, લઘુ શતાવરી, વજ, ભારંગી, 
જેઠીમધ, સમેરવો, જાયફળ, દેવદાર, સૂ'ઠ, 
કૅચૂરો, ધાણા, પીપર, કાયફળ, સુષ્કરમૂળ, 
અજમો, અતિવિષ, એર'ડા, ગળે, અને નીલ- 
કંમલથી તેલ પકાવવું. એ તેલ કાંજી સાથે 
પીવાથી, માલિશથી તથા નસ્ય લીધાથી આસઃ 
વાત, ફેમિ, ગોળો, ખરલનુ ૬૨૬, પેટના રોગ, 
માથાના રોગ, અગ્ઞિતું મ'પણુ', પક્ષાઘાત; 
સ'ધિવાત, વૃષણુસોગ, અને વાયુથી ઝલાઈ 
જવાના રોગને! પણુ નાશ કરે છે. ૪૫-૪૭ 

સ'ધવાદ્ય તૈલ 
ટ્રે વણે સેન્વવાત્‌ વસ સુળ્ન્યા ત્રસ્ચિર્જાસત્રજાલ્‌ ! 
ટે ટેમ્ઠાતવાસ્થીનિ વિશતિટ તથાડડઇજે।1૪૮॥ 
આાસ્તાસ્ાત્પસેત્‌ પ્રસ્સ લેજસેસન્ઝઝસ્વ અ । 
શપ્રજુસ્ત્રસાલાતિલરયવાતવિજાવ્યુતૂ ॥ ૪૨ ॥ 

ક લન્ઘવતૂ માય સેવા તાસિ લેન્ધવાશાસિ, 
શૈન્યાસેડ વ શષ-શેન્વવાચલેઝ, સદત્ત સત્‌ સૈન્ધવાર- 
લઝ-ગટાસેન્પવાયતેટન્‌-સિંધાલૂણુ વગેરેથી પકવેલું 
તેમજ નીચે લખેલાં કરતાં વધારે એસડિયાંથી 
યુક્ત હોવાથી મોડું ગણાતું જે તૈલ, તે મહદ 
વાઘ તેલ કહેવાય છે. 





બીજે ભાગ-આગમવાતતેો. અધિડાર 








૧૧૦૫ 
ડામર સ્તલ્વમાટ- સતચેત્લોડસિકર્યર્ક ત્રતેજા્સનિમૌય્યન્‌ । 
આપવુ સ્વરૂપ શટ્લાઇટાનિ ધેર્સ્ન જાર વછુણૂત્રતાળ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 


૧રીર્ળાયો સ્લો ગતઃ જાતો હિ કેળ યે । 
ઊઘ ત જમતે શિસોનાત્રરત્ાવરઃ॥ ખ્‌ ॥ 
જન્તયઃ-અગીર્ળાત્‌ બાત: કમેળ રિ લંચિતઃ સઃ 
| માસસજી જમતે, શિ(-પાત્રદગાજર (ચ સ્યાત્‌) 11 
ખાધેલ ખોરાક પચ્ચેો। ન હોય તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલે। અને અતુકમે એકઠા થચેલે। (એ 
અપકવ) રસ જ “ આમ કહેવાય છે અને તે 
આમ માથામાં તથા ગાત્રમાં પીડા કરે છે. ષ 
રીજ-શાર્નાન-મુસ્રગીર્ભાત્‌॥ (અર્થ ઉપર છે.) 
શળામવાતદય શાતાન્યટક્ષણનસાટ- 
આપવાતતું સામાન્ય લક્ષણ 
મુમવરઝીવિતા લેતો ત્રિજ્લાસ્ધિત્રતેશજો । 
ત્તચ્વસ જીણ શાત્રતાતવાતઃ સ ૩ર્યતે ॥૬॥ 
અન્વવઃ-યુમવત્‌ ચુલો ત્રિવલસ્પિત્રવેશજો છતી 
માત્રં સ હ્તસ્ય છુદ્તઃ, સ: શમવાતઃ ૩ચ્વતે ॥ 
એકી વખતે કેપેલા વાસુ અને કફ, 
વેદનાથીફૂલાના સાંધાઓમાં પ્રવેશ કરી ગાત્રને 
સ્તખ્ધ (અષ્કડ) કરી દે છે, એ રોગ 
“આમવાત? કહેવાય છે. ૬ 
રીજ-છ્તૌગ્વાતજ્ન, ત્રિશલસ્પિકવેશજો, વૈટ્ત- 
ચૅતિ યોટ્વ્યત્‌ ॥ (આનો અર્ય ઉપર અપાયો છે.) 
વન્ત્રાત્તરો જ તણેવ જટ્ાળમાટ- 
બઔજા ગ'શમાં ડહેલું આમવાતનું લક્ષણ 
થન્નમર્કોડર્લચસ્તુનના ચાઝસ્વ મૌર્ય રવર । 
શવાવાઃ શૂતતાજ્ઞાતાતાતવાતશ જક્ષળત 1૭॥ 
થત્વય:-સસસરરઃ બદિ: તૃણ બાજદ્યે ચૌર્ય ગ્ય: 
શષાજ; મજાનાં સ હૂસતા-ઓગમવાતદ્ય છક ॥ 
અ'મોનું ભાંગવું, અરુચિ, તરશ, આળસ, 
(શરીરનું) ભાશ્પણુ', તાવ, ખોરાકનો અપચો 
અને અ'ગોા સૂજી જવાં, એ આમવાતનુ' 
લક્ષણુ છે. છ ી 
રીજ-વિશેવાર્કસલ્ત સશ્રટઃ ॥ આમવાતમાં વિશેષ 
જણાવવા માટે બીન્ત ત્ર'થમાં કહેલું આ લક્ષણુ 
પણુ આ સ્થળે લેવાર્યું છે. 
શયાતિરૃટ્ધ્યાતવાતર્ય જક્ષનમાદ- _ 
ખૂખ્‌ જ વધી ગચેલા આસવાતવું લક્ષણ 
સ જઇ સવેસેનાળાં વટ વછુષિલો મવેતૂ ॥ 
દૃસ્સવારસિરોનુસ્તિજ્સાન્રથનસ્વિળુ 1૮ ॥ 
કસલિ સસ્ઝો જ્ઞોષ યત્ર ટોપ: ત્રપઘતે 1 
સ રેશો સ્ઝ્યતેડ્યર્ય ઘ્વાવિર ર૧ શ્વિજેઃ 1૨॥ 


ભા. ૭૭ 


પ 


વાં શું તથા નિદ્રાવિવર્યવત્‌ । 
ઇટ્છરિત્રમૂ્ાશ્ર છર વિરવિયર્તાન॥ 
સાડ્યાન્ત્રજૂગઝમાનાણું વછાંશ્રાન્યાનુપદ્રવાન્‌ 1૬૨ 
સન્વચ:-હર્વત્રેશાનાં ૧2: લ: યર્‌ પ્રજુવિતઃ મવેત્‌, 
(તર) ટ્હ્સ-૧ર-શિરઃ-શુત્જ-ગાસુ-ઝદલસ્પિણુ ઘસ્ઝ 
શોથ ચ્તોસિ, યત્ર હોવ: ત્રયયતે, ૧: રેસ: કૃથિકે; 
થ્યારિસૂઃ ફવ અત્યર્ષે રગ્યતે, સઃ શશ્નિટકત્યં કરેજ- 
કશષિ-મૌદતવ્‌ ઝતારટાનિ વેર રટૂં સ ઘટતાં 
છો જટિનતાં શક તથા નિશાવિવમેચ તૂટ-૪રિ-પ્રક- 
મૂર્છાઃ અ ફૃટ્પટું વિટ્વિવટ્તાં ગાસ્ત-શન્ત્રજૂગમ્‌ 
આનાટું ચ અન્યાન્‌ ૨21ન્‌ ૩૧ટવાન્‌ ગનચત્‌ ॥। 
સઘળા રોગોમાં અતિશય ખરાખ એ 
આમવાત ખૂખ કેપે-વધે છે ત્યાર હાથ, 
પગ, માથુ, ઘૂંટીએ।, કૂલાના સાંધા, ગોઠણુ 
અને સાથળના સાંધાએ।માં પીડાવાળે! સોને 
ઉત્પન્ન કરે છે; તેમ જ એ_ડુછ થયેલો આમ, 
જે પ્રદેશમાં ન્ય તે પ્રદેશ, જાણે વી'છીએથી 
કરકેલો હોય તેમ અત્યત પીડાય છે; વળી 
તે આમવાત જઠરાગ્નિને નમળા કરે છે, 
મોઢામાં થૂક લોવ્યા કરેછે, અરચિ ઊપ- 
જાવે છે, શરીરમાં ભારેપણુ', ઉત્સાહની હાનિ, 
વિરસપણુ', દાહ, અતિશય વધાર મૂત્ર, પેટમાં 
કઠલુપણુ', શૂળ, અનિદ્રા, તરશ, ઊલટી, મૂર્છા, 
હૃદયનુ' ઝલાઈ જવુ', ઝાડાની કખજિયાત, 
જડતા એટલે કામ કરવામાં જીવ ન લાગવે।, 
આંતરડાંમાં અવાજ, પેડુના આકરો અને 
ખીજા પણુ-કલાયખ'જતા વગેરે ફુઃખદાયી 
ઉષપદ્રવો ઉત્પન્ન કરે છે. ૮-૧૧ 
ટીજા-યરા વ્રજુજિતો સવેત-્રવપેન છુવિતઃ હ્ડાત્‌, 
તલા વક્યનાનાનુપદ્રવાન્‌ જોતિ | ઇત્ેત્યારિ | યત્ર 
કષોવ:-૬ુ# આન, ક્રવયતે-મરછસિ । ગાસ્તૂયજમે- 
બહન, મસ્યાગુપટ્વાન્‌-જઝાયસજ્ઞત્ારીન 1 (આ ટીકાનો 
અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
" સવ વિસિાનિ છક્ષણાન્યાટ- 
રાપયુક્ત આમવાતતાં ખાસ લક્ષણે 
પિત્તાત્‌ સદાસ સજે વવતાતતજમ્‌ | 
સ્તિન્િત ઝુલ્સળટજં વજઝુઈ સમારિસોત્‌ 1૬૨1 
બન્વવઃ-ત લટાર સ વિત્તાત્‌ , વશે વવના, 
સ્તિસિત ઇસ ર૧૩ઝ2ત આહ્શેત્‌ [1 


બીજે ભાગ-આપશવાતતે। અધિકાર 


૧૧૦૭ * 








જૌસિજ્-અસ્વિતે જ્તોષ્ળ વીત (ચેત) સરી-ગછ્થા- 
હદ-શછાનાં રમ નિવર્વમેત્‌ ॥ 

આપમવાતમાં લ'ઘન, શૈક તથા કડવા, 
અસિને દીપ્ત કરનારા અને તીખા પદાર્થો 
ખવડાવવા, રેચ આપવા, સ્તેહન કરવાં અને 
પિચકારીએપ, મારવી (એ હિતકારી છે) 
અથવા રેતીની પાટલી થી રૂક્ષ રોક કરવે 
અને દરદ ઉપર જે ઔષધે , બાંધવાં, તે 
પણુ ધી કે તેલ વગરતાં જ ખાંધવાં. આમ- 
વાતથી ૬ુઃખી થયેલે। માણુસ તરશથી પીડાતે। 
હૈય તો તેને પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક 
અને સૂઠથી પકાવેલું પાણી આપડું, એ હિત- 
કારી કહેવાય છે; અથવા આઓમવાતવાળા માણુ- 
સને સૂકા મૂળાનો ચૂષ કે પચમૂછાનો ચૂષ 
અથવા જેમાં સ'ઠનો ભૂકો ભભરાવ્યો હોય 
મેવો કાંછીને રસ આપવે!; તેમ જ આથેલા 
જવનું પાણી, ખાફેલાં રી'ગણાં, કડવાં ફળે, 
બથવાનું શાક, લસણુવાછી' સાટોડીતું શાક, 
| પરવળ, ગોખરુ, વાયવરણાં, કારેલાં, જવતું 
અજ્ઞ, કોદરા, જૂતા રાતા ચોખા, જૂના સાઠી- 
શાખા, છાશના સ'સ્કારવાળુ' લાવાનુ' માંસ, 
કળથીને। ચૂષ, વટાણાને! ચૂષ અતે ચણાને! 
ચુષ આમવાતવાળાને હિતકારી છે. આમવાત- 
વાળાની પ્રકૃતિનો વિચાર કરી જે તેને રુચે 
જુ ગમે અતે આમવાતમાં હિતકારી જણાય 
તે આપવું. સુવા, વજ, સૂઠે, ગોખરુ, વાય- 
વરણાંની છાલ, સાટોડી, દેવદાર, કચૂરા અને 
ગોરખસુંડીને સમભાગે લઈ તેને। ઉપયોગ કરવા 
સ આસવાત ઉપર હિતકારી છે. ગ'ધપ્રસારણી, 
ભરણી અને મી'હળના ફળને અથાણાના 
પાણીમાં તથા કાંજીમાં વાઢી ગરમ કરી તેનું, 
સહેવાય તેવું ઊતુ' ઊતુ' હ્રેપત કરવું એ આસ- 
વાત ઉપર હિતકારી છે. ભૂ'ગળીએ ક'ટાળે, 
એર'ડાનુ' મૂછ, સરગવો અને રાક્ડાની માટીને 
મૂત્રમાં વાટી દર ઉપર ખાંધવું તથા લેપન 
કરવું એ હિતકારી છે. ચિત્રક, કડુ, કાળી- 
પાટ, ઈંદ્રજવ, ખમણી અતિવિષ, ગળો, દેવદાર, 
વજ, સોથ, સૂ અને હુરડેતું ચૂણું એ આમ- 










વાતનું ( ખાસ ) ઔષપ નિ ઊના પાણી સાથે 
પીડું. (તેથી આમવાત મઢી જાય છે. ) કચૂરો, 
સૂંઠ, હરડે, વજ; દેવદાર, અતિવિષ અને 
ગળોનો કવાથ પીવે! અને રૂક્ષ ભોજન કરવું. 
(તેથી પણુ આમવાત મટી જાય છે.) આમ" 
વાત ઉપર વૈઘે સાટોડી, ભારી'ગણી, એરડે, 
મરવે1, પીલુડી અને સરગવાના પ'ચાંગના 
કવાથ કરાવી ( આમવાતવાળાને ) પિવડાવવે 
અથવા આમવાત ઉપર એરડાના પાણીથી 
સિચન કરવું. અથવા સૂ'ડે સહિત હરડે ચાટવી; 
અથવા મૂર્તી સાથે ગૂગળ પીવો? અઘવા 


સૂંઠનો તથા ગોરખસુ'ડીનો કલ્ક ખાવો, 


અથવા તલને! તથા સૂ'ઠનો કલ્ક ખાવો, 
અથવા સૂ, હરડે તથા ગળોને। ક્વાથ કરી 
ગૂગળ સાથે તે કવાથ કાંઈક ઊને। ઊના પીધે 
હેય તો કેડ, પિડીએ।, સાથળ તથા પીઠમાં 


થતી પીડા.મટાંડે છે. ૧૪-૩૦ 


હિ'ગ્વાઘ ચૃર્ણ* 


હિશળ ચર્ધય વિડં શુળ્કી ₹ુ"ળાઝાગી લષુષ્તસત્‌ । 
માનોત્તસવં સાત વાતાતત્િન્રવેણ્‌ ।। 3૬ ॥ 


અન્યયઃ-ટ્જિ ચવ્ય વિર શજી #શા શનઝાગી 


ઘષુષ્જરં સામોત્તરતૂ ૬ પૂલ વીતં (ચેત્‌) વાતામગિત્‌ 
સવવ ॥ 


હિંગ, ચવક, બીડલૂશુ, સૂ'ઠ, કાળીજીરી, 


એરડાનાં મૂળ એટલા પદાથાતે એકએકથી 
બમણાં લઈ ચૂરણ કરી પીવામાં આવે તો 
તે આમવાતને મટાડે છે. ૩૧ 


પિપ્પલ્યાઘ ચૂણષ- 


વિજ્વછી વિવ્વછીનૂર હેન ₹વ્નગી ગ્‌ । 
ત્રઘ્વસિશ્રજ્તાછીલપત્રવં તામજેસતત્‌॥ રૂ૨ ॥ 
છવાં દ્વિષટિયાન્‌ મામાન વર સાવષઇસ્ય સ । 
સસ્તિતડ્ઝાસ્િશુન્ટીનામેજેકરવ વે વઝમ્‌ ।રૂર્‌॥ 
ટ્ારિતાત્‌ જુઝવસૈવ ટ્યછે ચ્રામ્ઝલેતલાત્‌ । 
સર્યમેશત્ર લંત્નુય વોઝમેત્‌ જુશો મિવ ॥રૂછ॥ 











શૂર્ણવ-જેમા 
ઓસડિયાંતુ ચૂર્ણ હિં*ગ્વાઘય ચૂર્ણ કહેવાય છે. 


* રિજ આય ચેવાં સાતિ-રિશનાશારિ, ત્તેવાં 
હિંગ પણેઘી હોય છે, એવાં 


ન વિબઢી માચા ચવાં તાનિ વિજસ્વાયાનિ, તેષાં 


ચૂળમૂ-જેમાં પીપર પહેલી હોય છે, એવાં આસડિ- 
યાંનું ચૂર્ણ-પિપ્પલ્યાઘ ચૂર્ણ કહેવાય છે. 


૧૧૦૬ 


' ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








જે ખળતરા તથા રતાશયુક્ત તે આમ- 
આત હોય તો તેતે પિત્તના સ'ખ'ધવાળા 
કહેવો, ને શૂળ સહિત હોય તે! વાયુના 
સ'બ'ધવાળા કહેવો અને ચળ બહું આવતી 
હોય તથા સજજડપણુ' થયું હેચ તે! કફના 
ત'બ'ધવાળે! કહેવો. ૧૨ 
સશા-સુદ્જગ્કૂજણૂ-યણુજ્ટૂય્મૂ | (અર્થ ઉપર છે.) 
જ્ય લાય્વત્વાર્િજિમાટૂ- 
સાધ્ય; યાપ્ય તથા અસાધ્ય આમવાત 
વ્રોવાસુનઃ શાપ્યો દ્વિટ્ોવો થ1વ્વ રરયતે । 
લર્ઘણેટચરઃ શોથઃ લ ૧૪: સાશિવાતિજઃ 1031 
 શન્યા-ઇજટોવ-અતુમઃ લ: વાધ્યડ, દ્િરોવ: થાવ્યઃ 
રસ્યતે, ઘાન્નિવાતિક: ઘહેલેટચી: શોચેઃ (યુત્તડ લત) 
જણ; (જય્ચતે) 1 
એક રોષના સખ'ધવાળોા તે આમવાત 
સાધ્ય) બે દોષના સ'ખ'ધવાળે। યાપ્ય અને ત્રણે 
દોષના સખધવાળા હોઈ સઘળા શરીરમદે 
સે।જાથી યુક્ત હોય તે આમવાત અસાધ્ય કહે- 
વાય છે. 
શ્ર ૨૫મતાસશ ચરિદશા-- 
અમવાતની ચિકિત્સા 
છત સ્તેર્સ તિત રીવતતે જટૂતિ ચ । 
વિરેચર્ત હણતડ્ઝ યસ્સયશ્ામનાસ્તે ॥ ૨૪।। 
શહ રવેકો [વધાતવ્યો વાહુજાપુટ્વસ્સય । 
જવતાહાશ્ર જર્તશ્યાસ્તેડવિ હ્ટ્વિર્વાસતાઃ ॥૨£૫॥ 
જતવાલામિમૂતાવ પોરિતાવ વિઘાલય । 
પ્ઞજોણેત વિ વાતીય હિતિસુસ્યતે 1૬૬૫ 
સુજમૂઝવતૂવ વા સૂષ ઘા પાગ્ઞપ્ોજિજમ્‌ 1 
લક છાસિજ વાવિ શુખ્ટીયૂર્ળાવસૂળિસત્‌ ॥૨ણા 
સૌવ્રીર સ્વિજ્નવાર્તાજ તથા લિસુજજાતિ અ । 
વાસ્તૂજરાજે સાર સાજ વોતતેય હિતત્‌ 1૨૮ 
ઘટો મોજુસ્સત વશન જાય્યેજકમ્‌ । 
થવાન જેપ્ટ્વાન પુસાળ શાઈિવાસિયન્‌ ॥ ૬૨ 
છાથજાનાં લથા માંલ હિત તત્ળ સરસ્‌ ! 
સિતસિશ્વ ચૂપ: વૌહ*થઃ હાહાયશળજરથ ૨ 12૦ 
સ્વ સ્થાશશાસાત્્યમાતગાસરિતગુ થત 1 
શહતષુવ્વા વતા વિશ્યશ્ર્વફંછ્રાવસળતવત્તઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વુનતવાલરેવાછાસટીલુજ્સિંતિયદ: સતા? 1 
કરતારળી વ્વ તર્ક જસ મર્સસ્થ સ 1૨૨ 
શુ્વરરઝિજવિઇ સ જપ્ત જ છેવસે સતત ॥૨ર॥ 
અહિત સ્બુજાન્મૂઈ રિુવસ્તીજ્સત્તિશા । 
મૂગવિધેશ્વ વર્તવ્યતુવનાઇઃ પ્રરેપતત્‌ ॥ ર૪ ॥ 


સિત્રજં જરુક પાટા ાજાડતિવિવાડસૃતા । 
વૈવરાસ્વચાસુસ્તસનામરતિવિવામવાઃ ॥ ૨૧॥ 
િેમુવ્નાન્યુતા નિત્જતાતનાતસ્વ સેવઝમ્‌ । 
શટી શુન્ટ્યમવા સોત્રા વેવાણાતિવિષાણૂતાઃ [૨૬ 
જવાવતાનવાતસ્વ પાતત શ્કમોતતત્‌ 
ઘુનર્તેવા સ જટતી વધતાનજમઝજૈઃ 1૨9॥ 
ઘસ્પપેત્‌ છાથતાસે તુ મૂર્માસિત્રકૂમિમિવજ। 
સેચતસ્ઞાનવાતસ્વ સ્સૂઝાવવથાવે વા | ૨૮॥ 
હિદ્યાત્‌ વથ્યાં લયિશ્રવાં વા સૂસર્વા તું વિવેત્‌ા 
પિશ્ર્યાડજશ્લુવવોઃ જર્કતવાદા સિઝવિશ્યયોઃ ૨૬ 
વિશ્વવશ્વાડસૃતા તા જયો યોકિજાિવતમ્‌। 
ઘટીઝણોલ્યુછાનાં હઝ પીતં સિવર્તવેત્‌ | ર૦ ॥ 
અન્યયઃ-આમનમાવ્તે સૂન શ્વેર્ને તિ્ણ હીરનામિ 
ઇટૂનિ અ વિરેચન સ રતેટ્ને ચ વ્ય ( દિતિઃ), 
તથા વાછુકાવુટજેઃ સક? સૈર: વિષ્ાતવ્ય, ૧ 
ઝપનારા: જર્ત્યાઃ, તે સવિ શૈટવિવર્ગિતીઃ (ણુંઃ) 
શાતવાલ-કમિમૂતાય વિવાલયા વીરિતાવ વશરોરેન 
લસ્ટ વાનીયં ટ્તિણૂ સ્‍ચ્ચતે। વા શપ્જ-ગૂઝયયૂષ, શ 
વાથનોનિજં યૂવજૂુ, બજિ વા છુજીચૂર્ણ-મમૂમિતં 
જાજે રષ (સ્વાસ), રા શોયીર, શિરા, 
સ તિજ્વાજાનિ વાત્તૂરશામં, વાર્રિ વૌતર્મં શક 
દિતિમ્‌, (કિંચ) પટોથં ત મૌછીળ્‌ છ વનં હાઇ 
જરે યવાદ શેરદ્વ-અતે, વદે શાસિવિટિયં હમ 
લહેળ સંદ છાવજાનાં માંથ હિત, ૫ મોર 
યૂવઃ, જાળાયઃ (યુવઃ) ચ ચળજરદય (ચૂપઃ) શિ । 
યથાવાળ્ય ચત્‌ દરમ્‌ બામવાતહિત ચ રયાત, શમી 
વતા તિશ્વ-શરટ્ષ્્રા-વહનત્યતઃ છુન્નવા-ઘશેવદ- 
શટી-સુખ્ટિતિજા: સમ, પ્રયાભી ૧ પો શ્‌ 
મદ્નર્ય જં ચ શુત્તજાશિજ્રિટ ચ કોળ ૬ 
જવને રિતનૂ | મહિલા ઘ્યુકાત, મૂઝ શિટઃ વસી દ- 
જૃલિજ્ા ચ (૫3િઃ) ગૂત્રજ્કિ: ૩૧નાટઃ ૫ કરે 
સરવ્યણ્‌ | સિત્રજં જછુજા વાઠા ૧જિફ-મરિરિય- 
શજતાઃ સેતયા-વચા-સુક્ત-માળદ-થતિવિઘ-મમથી, 
સામવાતશ્ય સેવગણ્‌ ૩પ્ળ-શન્યુના નિદ્તે વિતતા શી 
શજી અમરા ચ 3% ચેવાટ્ત-મતિવિધ-ગજવાઃ- 
(ણયા) ઘવાયમ્‌ આમવાત વાવને (પિસેત), - 
સોગન (સ જુર્યાત), સામે તું મિવ ઘુતમવા ૧ કરીન 
વર્ષનાન-જનિઝજૈઃ મૂર્શ-શિનક્થૈઃ કતા ૧૧, 
અવિ વા દયૂઝ-વયઘા ચ આામવાતણ લેશન (: કુક), 
ઘવિશ્વો વા પથ્યાં સ્ત, સૂત: વા શળ મિ, 
વિશ્વા-શજમ્યુષયો: ૧% વા બચાવ, હિજ-વિમિતોઃ 
થા (૧સ૧વ્‌ ચાત), વિશ્ર-વથ્યા-મશતાન્યવારય 


ખીજે ભાગ-અપમવાતતે! અધિકાર ૧૧૦૭ * 


જૌસિશ-અર્વિત જતો પીત (ચેત) ૬રી-ગટ્થા- 
છ-શછાના શમે સિયવમેત્‌ ॥ 

આમસવાતમાં લ'ઘન, શેક તથા કડવા, 
અસિને દીપ કરનારા અને તીખા પદાર્થો 
ખવડાવવા, રેચ આપવા, સ્નેહન કરવાં અને 
પિચકારીએ મારવી (એ હિતકારી છે) 
અથવા રેતીની પોટલીઓથી રૂક્ષ શેક કરવો 
અને ૬૨૬ ઉપર જે ઔષધે। , બાંધવાં, તે 
પણ્‌ ધી કે તેલ વગરનાં જ ખાંધવાં. આમ- 
વાતથી દુઃખી થચેલે। માણુસ તરશથી 'પોડાતે 
હોય તે! તેને પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક 
અને સૂઠથી પકાવેલુ પાણી શઆંપવું, એ હિત- 
કારી કહેવાય છે; અથવા ઓમવાતવાળા માણુ- 
સતે સૂકા મૂળાનો ચૃષ કે પ'ચમૂછાને! ચૂષ 
થથવા જેમાં સૂનો ભૂકો ભભરાવ્યો હોય 
ભેવે। કાંજીનો રસ આપવે।; તેમ જ આયેલા 
જવનું પાણી, ખાફેલાં રી'ગણાં, કડવાં ફળે, 
અથવાનું શાક, લસણુવાછી' સાટોડીનું શાક, 
પરવળ, ગોખરુ, વાયવરણાં, કારેલાં, જવતું 
સજ્ઞ, કેદરા, જૂના રાતા ચોખા, જૂતા સાઠી 
 જૈખા, છાશના સ'સ્કારવાછી' લાવાનુ' માંસ, 
કળથીને। યૂષ, વટાણાને! ચૂષ અને ચણાને 
ચૂષ આમવાતવાળાને હિતકારી છે. આમવાત- 
વાળાની પ્રકૃતિનો વિચાર કરી જે તેને રુચે 
કે ગમે અને આમવાતમાં હિતકારી જણાય 
તે આપવું. સુવા, વજ, સૂ, ગોખરુ, વાય- 
વરજ્ઞાંની છાલ, સાટોડી, દેવદાર, કચૂરા અને 
ગોરખસુંડીને સમભાગે લઈ તેને। ઉપયોગ કરવો 
એ આમવાત ઉપર હિતકારી છે. ગ'ધપ્રસારણી, 
અરણી અને મીઢળના ફળને અયથાણાના 
પાણીમાં તથા કાંજીમાં વાટી ગરમ કરી તેનુ, 
સહેવાય તેવું ઊતુ' ઊતુ' લેપન કરવું એ આમ- 
વાત ઉપર હિતકારી છે. ભૂ'ગળીએ। ક'ટાળે, 








વાતતુ ( ખાસ ) ઔષધ નિલ્ય ઊના પાણી સાથે 
પીવું. (તેથી આમવાત મટી જય છે. ) કચૂરા, 
સૂ, હરડે, વજ, દેવદાર, અતિવિષ અને 
ગળોતે। ડવાથ પીવો અને રૂક્ષ ભોજન કરવું. 
(તેથી પણુ આમવાત મટી જાય છે. ) આમ- 
વાત ઉપર વૈદ્યે સાટોડી. ભોરી'ગણી, એર'ડો, 
સરવે।, પીડુડી અને સરગવાના પ'ચાંગને 
કૅવાથ કરાવી ( આમવાતવાછાતે ) પિવડાવવે 
અથવા આમવાત ઉપર એરડાના પાણીથી 
સિચન કરવું. અથવા સૂ સહિત હરડે ચાટવી; 
અથવા મૂસ્નોની સાથે ગૂંગળ પીવો, અથવા 
સૂનો તથા ગોરખસુ'ડીનો કલ્ક ખાવો, 
અથવા તલનો તથા સૂ'ઠનો ફલ્ક ખાવો, 
અથવા સૂ, હરડે તથા ગળેોને। ક્વાથ કરી 
ગૂગળ સાથે તે કવાથ કાંઈક ઊને। ઊને। પીધે 
હોય તો કેડ, પિડીએ।, સાથળ તથા પીઠમાં 
થતી પીડા/ મટાડે છે. ૧૪-૩૦ 
હિ'ગ્વાય ચૃ્ણ* 
હિશ્નુ ચયન વિક શુન્ટી જુવ્ળાગાગી લપુઘ્સ્રન્‌ । 
માોત્તસતેતં સળ પીત વાતાતિનવેલ્‌ । ર? ॥ 
અન્વચ:-ટ્કિ ચગ્વ વિટ શજી જા અનાગી 
શષુષ્જર્‌ મામોત્તરજૂ ર્ર ચૂત પીત (ચેત) વાતામશિત્‌ 
સવેત્‌ || 
હિંગ, ચવક, બીડલૂશુ, સૂ, કાળીજીરી, 
એરડાનાં મૂળ એટલા પદાથોને એકએકથી 
બમણાં લઈ ચૂર્ણ કરી પીવામાં આવે તો 
તે આમવાતને મટાડે છે. ૩૧ 
પિપ્પલ્યાઘ ચૃણષન- 
વિશ્વની વિવ્વહીનૂટ ઉેન્વવ ₹ુષ્ળઝીય૧ૂ। 
સ્યાસિત્રજ્લાછીલપત્રયં તામજેરરન્‌ ॥ ર૨ ॥ 
વાં દ્વિપસિવાન્‌ મામાન્‌ પસ તાતચઇસ્થ ૨ । 
મસ્તિડઝાસિશુળ્ટીનામેજેકસથ વરં ઘછત્‌ ॥રર્‌॥ 
ટ્ારિન્ાલ્‌ છુનઝવસેવ દેને ચાજ્યેનસાતૂ । 
સર્યમ્ેજત્ર લજીુચ યોગયેત્‌ જીુશો મિષજ્‌ ॥રૂછ॥ા 
એરડાનુ' મૂળ,સરગવો અને રાફડાની માઢીને |. “ રિકુ ચાય શેવાં તારિ-ફડ્કાયાનિ, તેવાં 
મૂત્રમાં વાટી દરદ ઉપર ખાંધવું તથા લેષન સિ હિંગ ર પહેલી હોય છે, એવાં 
કે જ 1સડિયાંતું ચૂર્ણ હિ*-વાઘ ચૂર્ણ કહેવાય છે. 
કરવું એ હિતકારી છે. ચિત્રક, કડ, કાળી )| _ ક વિતી માચા સવા તાનિ રિવિસ્વાશાસિ ત્યાં 
પાટ, ઇંદ્રજવ,બમણી અતિવિષ, ગળે, ડી ી 











































સૂ્ળજૂ-જેમાં પીપર પહેલી હોય છે, એવા એસડિ- 
વજ, સોથ, સૂઠ અને હરડેતુ ચૂણુ" એ આસ-॥ યાતુ ચૂર્ણ-પિપ્પલ્યાઘ ચૂર્ણ કહેવાય છે, 


૧૧૦૮ ભાવપ્રકદશ-મધ્યમખ'ડ 
“સડડક-:---ડડ-સકક્ક્ન્ડ્::ક 
હે પા શ્વાસ તઇસ્યાત્નેય હ્‌ીવન॥્‌ ! હુરડે, સૂ'ઠ અને અજમો સમભાગે દઈ 
નરા મણી મુસમસુર્દ તમમન્રરત્‌ ॥ રૂહ ॥ | ચૂલું' કરી તક-છાશ, ગરમ પાણી કે કાંજી 
શતિસ્ળ્ટવસ્તીટ્ન્વાત લુસ્વોવ્મોર્જેન વા । , સાથે તે-પીવુડુ એટલે આમવાત, સોને, 
ડમર 3૬3 | નતરમિઠ અદ, સમેષમ, કા ૯૦ 
સિ જાર તાપ છં દિવષિ- યનો રાગ, સ્વરભેદ અને અરચિનેા તે 
જાત્‌ માથાત્‌, હોવચણસ્ય અ વશ સામાન્‌, મસ્તિ- વાડા ન 
સત્ાઝિ-સુજીતાવ્‌ છજેરણથ ૫૩ ૧૭ હ્ારિતાત્‌ ચ ર જ 
ુફ્વમ્‌ ઇવ, અજ્ઝવેસઘાત્‌ અ ટૂ ઝે, પ રિક રોનચિશ્યનિશુળ્ટી શામત: વિગત 
સકલ શુરા. મિવરૂ થોગયેત્‌। (ડ્ર ચૂર) ૧8: પત્તર જિસિરામવાતસ્વ સેવગન્‌॥ રશ 
વિનલ્યાયજ રતિ શ્યાસવૂ જરા વા ઝ્ોટ્સેન (તત) લન્સય:-સમારિતઃ હોન-વિથ-સિિજી-રાૂ 
સટટદ્ય અમે: રીવન, ચ બરસતિ ક્રર્શી મુલ્તણૂ ૨૨૬ શિશેત, અતઃ વતા માનવાતસવ જિચિદ્‌ એેવતંગ (થિ) 
સમન્સ, જમિ-ચજ્સૂ-સદ્ીઃ દન્યાત,, બામવાતલ્ક આમથી પીડાચેલા માણસે લસભુ, સૂઠે 
જિિદ સેવગન્‌ અત. વતત ન (અદિતિ) ॥ અને નગોડને ડવાથ પીવો; આ ડવાથથી 
પીષર, પીપરીમૂળ, સે“ધવ, કાળીજીરી, થઈ આમવાતનુ કોઈ ઓષધ નથી. ૩૯ 

ચવક, ચિત્રક, તાલીસપત્ર એ દરેકના આઠ  --- રાસ્તાપ'ચક કવાથક 

આઠં તેલા, સ'ચળના પાંચ તોલા, મરી, જીરું મા કપ હ સા કાથી ટ કકે સ ને ળી 
અને સૂંઠ એ દરેકના ચાર ચાર તોલા, સજ. મોડ સર તિ મ અન જ 
દ્રાડિમસાર સોળ તોલા અને અગ્ક્ષવેતસ આઠ 


ર શક્ષાં ગુટટષીતૂ્‌ છક વેવ નટૌવધ પિતેત્‌॥ 
તોલા એ સઘળા પદાથોનુ' એકત્ર ચૂણુ" કરી તે સર્વાંગવાત, આમવાત અથવા સાંધા- 


ચૂણુ' પ્રવીણુ વૈધે દરદીને આપવું. આ ચૂણુ* આમાં, અસ્થિએમાં કે મનમાં રહેલે। વાત 
 પિપ્યલ્યાઘયૂણું' * કહેવાય છે; તે મધની સાથે | હોય તો રાસ્રા, ગળા, એર ડો, દેવદાર ગતે 
અથવા ઊના પાણીની સાથે લીધું હોય તો મ'દ | સૂંઠનો વાથ પીવો. ૪૦ 15) ॥ 
થયેલા જ્ઠરાસિને પ્રદીસ કરે છે; અને અરશ, પિપ્પલ્યાદિ કવાથ 'ડી્‌ 
ગ્રહણી, ગોળો, પેટના શગ, ભગ'દર, ફૃમિએઓ, | ચિપ્પબોવિત્વીતૂઝચય્વસિત્રવતામરેઃ 1૫--4 
ચળ તથા અરચિ એ રોગને નાશ કર છે. | જપાચતં વારિ તત્‌ વેવમામવાતવિતારતથ 1 


।મવાતનુ' કોઈ પણુ ઔષધ આ ઔ શત્તિય ઉિથહી-હિખણીમૂઈન-શક્વ- કતજ પ 
સા નથી, ર૨ ક ઓપધથી વવષિત વારિ પેય, તત્‌ સામવાતવિનારાન (સતિ) | 


પીષર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અતે 
પથ્યાઘ-ચૂણુ'* જસે & તે ચામ 
પશ્વાવિશ્વવવાતીમિસ્તુસ્વામિશ્રાલત પિવ્ેત્‌। વાતો ર ગ મ જ 
તતળોળોરજેતાવિ જાસિરેતાયવા ુતઃ ॥ રૂ૭ ॥ 








૭. દ. ક ક ડવ થ્‌ા 
આત્વાર્ત નિન્ટ્વાશુ સોથ મન્ટાસિતામાવિ । સાહેડીના ક કં 
પીતલ જાલટત્ોમ સ્તસ્સેર્તતેસજન્‌ ॥ રૂ૮ ॥ કટ કડ 


અન્વય -૧ય્તા-વિશ્વ-વવાનીગિઃ તુસ્યામિઃ ચૂખિત શ્વોવધીજ્સજ ચર્ામૃરવાચલયુતમ 
સફેળ અવિ વા રળોટ્જત અમ પુન. જાજે વિસત, ૬૦ વિચેઝન્તુરામવાતવિતાશનમ્‌ 1૪૨! 
(તત્‌) આનવાત શોથ મન્દ્રાતતિતા વીતસ જાઉ-ર્શેરા ક રસોનઃ આહવા તાનિ-સકોનારેસિ, ઉપ 
સ્ાસેર્તૂ સરોરવસ્‌ ભષિ બાજુ સિસસ્તિ ॥ જ્વાયઃ-લસણુ જેમાં પહેલુ” હાથ છે, એવા 
એસડિયાનો ઉકાળા રસોનાદિ કવાથ કહેવાય છે 

4 વશાનાં સંઘ વત્રજં, રાસાલહિતે ૧ 
૧શજ, તસ્ય છય;-રારના સહિત પાંચ એઓસક્યિતો 
ઉકાળા રાસ્નાપ“ચક-કવાથ કહેવાય છે. 








» થ્યા સાચા ચૅવા તસાનિ-વથ્યાજાસિ, તેવા 
શૂર્‌-જેમા હરડે પહેલી હોય છે, એવાં ઓસડિયાંનુ 
ચૂર્ણુ-પથ્યાઘચૂર્ણ્‌ કહેવાય છે. 


ખીજે ભાગ-ખઆમવાતતે। અધિકાર 


૧૧૯૯ 








શનથઃ-શટી-વિશોવવી-દ્ થર્ણામૂ-જરાવ-કગુત | પીવુ તે આમાશયનેા વાયુ મઢાડે છે 


થળત્ત્ર ઝન્યુઃ ૧30, (હત્‌) શતગતિડિગરનન્‌ ॥ 


૪પ 
પુનન'વાદિ ચૃણ ૮ 


કચૂરો તઘા સૂતો કવ્ક સાટોડીના | ઘુતર્તેગાડસૃતા શર્ટ શતાળા મૃસરાર્જત્‌। 
ડવાઘ માથે માત દિવમ સુધી પીવે; તે શરી છુસ્ઝિતિકાચૂર્જતાયનતાલેત વાથચેલ્‌ 1૪૬1 


આમવાતને1 નાશ કરે છે. ૪૨ 
રાસ્તાસસક ડવાથઃ 
સળાડકૃતાજનઘષેતરાઇ,- સ્િશ્ન્ટરે;ર૦રબુન- 
નેતાનામ્‌ | જ્વાર્મ વિતેશ્ાનસ્તૂનવિ, ગણ્યો- 

સ્વામિ શી ॥૪ર્‌॥ 

અન્વય; -ઝસાઝદ-શધ-ગિજ-રૃદ-શઝી શહ્તા- 
૨૨1- માતઞવપ--સ૧ઇ-ત્તિજ્ટર-₹૯૪-વુતર્નવાનાં 
ઘા માપતયૂપશિમ વિચેત્‌ ॥ 

જેને પિ'ડીએ।, શ્ષાથળો, પડખાં, કલાના 
મ્રાંધા તથા પીઠમાં શૂળ નીકળતું હોય તેરે 
ચસ્તા, ગળે, ગરમાળે!, દેવદાર, ગોખરુ 
એર'થા અને સાટોડીનો ડવાથ સૂના ચણ 
સાથે પીવે(. ૪૩ 
“શમૂળને ઉકાળે અતે બીજા ઉપાયો 
આતવાતે ળાયુરત જતીન પિત્વેસ્‌ । 
તાવેદ્ઞાડવ્યમવાતિત્ર્વ મુર તામરેળ વા 1૪૪ ॥ 

સન્‍્વનઃ-શામયાતે ૬૧ ૬સમૂઝીતક વિવ, 
સ૧ વા થમતા-વષે તાવ, ૧ તાને મરડી 


આાશયોન્વવાતપ ત્ત્ળ ત્ર્દ «તવના 1 


| આાનવાત સિટ્ન્યાજુ  શિપીતુસતામાે 1૪૭10 


થાન્યન:-શુસ્ન17 અરૃતા શુડ જતા ₹ટર1% 
શરી-ગુ*્રિતિર/-યૂઝ્-કલાત (52) 185] 
શાનાશય-૩ત-વાણ્તવય ( ₹₹) ચૂક મુતાળ્યુન (સહિ) 
વેગન, (8ર) આવ મ્‌ રર્‌ળો જાથીત્‌ શિ મજુ 
નિત 

સાટોડી, ગળો, સૂ, સુવા, વરધાર્‌, 
કચૂરો અને ગોારખમુ'ડીતું ચૂણુ કરી આર- 
નાલની સાથે પાવું (આરનાલનુ' વશ્ષબુ 
પ્રથમ ખ*ટમાં નેડુંઝ), તેમ જ આમાશયમાં 
ઉત્પન્ન થયેલા વાયુને! નારા કરનારું તે ચૂ 
સુખકારી (લગાર ગરમ) પાતી સાથે પણ 
પિવાય છે; તે ચૂભ' આમવાતને। તથા ઉદ્ધત 
ગરૃપ્રમી ૨ રાગને। પણુ તરતનાશ કર છે.૪૬,૪૭ 

કૉછી ગાથે યનું ચૃણ 


કત તામર્સનન્ત જાઝિકેન પિગેત્‌ ઘતા | 


આપનાતપ્ર્મતે ૧૦02 વત 1૪૮ ॥ 


૧૧૧૦ 


ભ્રાવપ્રકારા-મધ્યમખ“ડ 








એરૂડ-તેલ 

આતવ્રાતપગ્રેન્ટ્રસ્ય શરીલ્વતયાસ્ળિઃ । 
વવ ૬ તિટટન્તા-ડ2] ૧રનઝસ્તેદ્ઝેલસે ॥ષબભ॥ા 

શન્‍દ0:-સરીલ્નશા(ળઃ ₹083તમત્ન્ટ્ણ છ્રઃ 
જ્્ટ્તેર્સથ ભાશુ સિટન્તા | 

શરીરરૂપી વનમાં ફરતા આમવાતરૂપી 
મોટા હાથીને એકલે એર'ડિયા તેલરૂપી 
સિ'હ જ તરત નાશ કરે છે. ૫૦ 

એરંડ તૈલયુક્ત હરડે 

ઘસ્ન્ઝતેઇયુરું, ઇ્સીતશીં મક્ષચેન્નતે વિષ્િવતત્‌। 
આપાતિજાવયુસો, સહતીતર્ારેતો સિવતવ્‌ ॥ 

શત્વચવઃ-જાનાતિઝ-ઝર્વિયુ: શપ્રતી-શટિ-સરિ્તિઃ 
મહ દરીતરીજ્‌ છ્ઝતેજગુરનં વિધિવત્‌ સિત્રત મણચત્‌ || 

આમવાતથી, જૃધ્રમીથી કૈ વધરાવળથી 
જીડાયેલા માણુઞે હરડેના ચૂભુને એર'ડિયા 
તેલથી મિશ્ર કરી વિધિપૂર્૧ક અવશ્ય ખાવુ 
નેઈએ.- ૫૧ 

ગર્માળાનાં પાંદડાને! પ્રયાગ 

શજાણ્વપસ્થ પત્ર્પમ સૃર્ણાતિ ઘરુસિતઝતઃ પ 
આતજ્ઞાતિ તર જુર્યાત્‌ લાર્ય મસ્તાસુતાત્તિ ૪ ॥ 

અન્વચઃ-ઘાવે કટુતેકતઃ મૃતાનિ માત્તધલ્ક 
પત્રાળિ ત(ર સજ-ઝારવાનિ ઝુર્યાત્‌, (તામિ) ચ 
ચવધ્વાનિ (મવન્વિ) ॥ 

સાય'કાળે સરસિયા તેલમાં શેફેલાં ગ૨- 
માળાનાં પાંદડાં ખાઈને તે પછી માણુસે 
સાંજને ખોરાફ લેવો; એ રીતે ( ખાધેલાં તે) 
પાદડાં આમને નાશ કર્તાર થાય છે. પર્‌ 
ઝે આશવાતનતેો પેમ રાગ કટીગ્રહનુ* 
પ્રે લક્ષણ તથા ચિંકિત્મા ” 
યે થ્યાક્રિતઃ જુર? સાતે! વા ગતવેદટ પ્‌ 
જીત: લ વવોતઃ વણ્નુઃ લસ્ટતોતયોયઘાલ્‌ ॥ 
શુીયોકુલ્જ્ઝ્યાથ. વ્રાતઃ જ્રાતનિવેવિતઃ 1 
સમે વાતે વટીસુજી વતચતે સ્જતળાશતન્‌ ॥૫૪ 
ચયન્ઞાસ્લમાયુરું સૂગરુચ્ાવિતાતમ્‌ 1 
ર્રાજૂછીકનાસેળ [વિવેદ્રા તામસસ્મલા ॥ છ ॥ 
થટીશજેનુ વાતર ઉછમેરન્ઝસન્મવમ્‌ 1 
સરૌવધનુટૂરવોન વવાય વિત્વસિલયુતત્‌ 1૭૬1 

# જૃટવા: પરઃ યક્તિન્‌ સુદ્ટાત્‌ વાનર વાતાત્‌- 
શ જસ્મ્રિટઃ-સુદ્દ વાયુથી કે આમયુક્ત વાયુથી જેમ 
પડ ઝલાઈ કય છે, તે કટીત્રહ નામનો આમ- 
વાતનો જ પેટા રોગ કહેવાય છે. 


૨ 





વિનેરે લર્જોછે જટીનૂછે ગિસેવતઃ । 
લિસાબદળ્ઝયોગાસિ પિછા ક્ષીરે વિષાવરેત્‌ા 
તત્વાયલ જરીશુછે શપ્રરયાં વત્તોવઘદ્‌। 
શાવસ્તન સુરે ઝે વસ ગિશ્વમેવત્તદ ૫૮ 
પાવપેતરવેત્તયક્તર્વળ થરિરઝનુત્‌ ! 
સ હિં ચતત્લમ જિસશ્િતમે જટેમાલ્ને [૫૬ 
સુસ્તઇયસ્ઝાતિત, મોણૂત સ્યાપિતનતુ થતા 
હિટ્ગુત્યાશતપુત્ા,-લન્યગમુજેત જેતડા 
સત્બુઝવજય ન્યાત , જરી ઇન ૨૯ના ઘુંશમ્‌ 1૬0 
સાતમકોગૃસિમવાન, વિજાન્રાતિનોનૂવન્‌॥ 

મત્વયઃ-શુટ્‌ઃ વ લામ વાયુ; જ્યાક્િવા (૧%) 
રઝ તતતત્‌, લ: ઇવ જરીપ્રર ૪૪, ટયો, દતો 
વષાત્‌ ૧: છા ૬: ૩૨૬॥ શકીનેસ'રય- 
દ્રાતઃ દ્રાતઃ સિષેજેતઃ (તત) વાતે વાત જીરે વત 
દરત્રાશન (૨ ) સવતિ | ૯૧૫ જજ વદ્‌ 
લમાયુજ મૂતરુક્ઝવેનારનમ ( મવસિ), *રીદરેનુ 
ટ્શમૂડી૧પાથળ વિગત, ૧ નદ-બસ્મણા ૧, 
શામે લરર-જોછે વિરેવત: જશે ૧ મદ 
મુટન્યોઃ જથ વિબરીલમુત વિગેત્‌, છાળનીતાલે 
દિજ્ઞોપ્વ હીરે વિશ્વા સિવાચવત્‌, લત પાથ જ્ટીશરે 
શપ્્ાં ૧રત-ગૌવષ (મથતિ ), ઘર: તૈક 3? ઈ. 
વશમ વિશ્વમેવગતૂ-છતત્‌ વીત (ચત) ઘણ” 
જટિશઝનુત્‌ (ઘ્યાત્‌), નિદમે જટિમાક્તે ચ છને 
હિચિત્‌ ન રિ (શલ ), સુત્તદ-વહદઝવકૂત મોજ 
સુ ચતાટ શાવિત (ગુજ), અય તેન ફિતુ-4શ- 
કતવુળા-સૈન્વવયુનસેન વુટરગરે તત્‌ ઘુયા 
સરીદઝણ, આપમેરોગૃટ્મિવાતર્‌ ૧ અતિન્-ટરીમે 
વિજ્ારન દન્‍્યાત્‌ || 

શુદ્ધ અથવા આમવાળે વાયુ ફ્નેડનો 
આશ્રય કરી પીડા ઉત્પન્ન કરે છે; એજ 
રાગ “કટીગ્રહુ' કહેવાય છે; એ બે સાથળ 
નકામાં થવાથી એ જ “પ'ચુર।ગ ? કહેવાય છે. 
સુ'8 અને ગોખરુતે! ડવાથ નિત્ય પ્રાતઃકાલે 
સેન્યો હોય તો આમવાતમાં, કટીથૂછમાં 
આમતું પાચત કરે છે અને રોગને નાર 
કરનાર થાય છે. એરડિયુ તેલ જવખાર 
નાખી પિવાય તે! તે મૂત્રરૃ*છ્‌ સટાડે છે 
અને તે જ એર'ડિચુ તેલ કટિથળમાં ૬5 
સૂળના કવાથની સાથે અથવા સૂંઠના કવાચ 
સાથે પીવુ'; આમ ઉપર, કોઠાની પીડા ઉપર અ 
વિશેષે કરી કટીગ્રડ ઉપર સૂ'ઠ તથા ગળોનો 


બીજો ભાગ-આમવાતનતે! અધિકાર 


૧૧૧૧ 








ઢવાથ પીપરતું ચૂર્ણ નાખી પીવો. એરડીનાં 
_ભિયાં સાફ કરી વાઢી ટ્રધમાં પકવવા; તેં 
દૂધપાક કટીશરડુમાં તથા ગૃપ્રસીમાં શ્રેઇ 
ઓવધરૂપ થાય છે./થી, તેલ, ગોળ, અથાણાતુ 
પાણી અને પાંચમી સૂ'ઠ એ જે પિવાય તો 
_ે તરત તૃત્તિ કર છે અને. કઢીગ્રડને મટાડે 


પજ, આમ વગરના ફીગર ઉપર આના સમાન, 


કોઈ ઔષધ નથી.) દૈવદારની છાલને સાત 
દિવસ સુધી ગોમૂત્રમાં શાખી મૂકવી. પછી એ 
છાલને હિ'ગ, વજ, સુવા અતે સ'ધવ સાથે 
વાટી સુટપાકની રીતે પકાવી ઉપચે।ગમાં લેવાથી 
પાણુસોની દારણુ કઢીગ્રહની પીડાને તેમ જ 
શ્મામની, મેદની તથા પવનની વૃદ્ધિથી થચેલા 
શૌજા વિકારોને પણુ તે મટાડે છે. પડ-૬૧ 
અંમૃતાય ચુણ 

શણનાતામય્મોભુર-જુભ્ટિતિજ્ાવર્ળજેઃ સત 

ળૂ! મઘ્તાસ્તાછપીતં, શાનાતિઝનારતે 
શથાતળ્‌॥ ૬૨ ॥ 


શન્વય.-અજ્તા-મ1મ૬-મોક્ઝુ-સુભ્ટિતિશ-કદનજેઃ 


ફલ સુભ મણુ-બારતારપીત (ત્‌) વામાનિજનાશને 
શ્યાલન્‌॥ 
ગળો, સૂઠે, ગોખરુ, ગોરખસુડી અને 
વાયવરણાતું ચૂણું' ફરી (પ્રથમ ખ'ડમાં જણાવેલ) 
સસ્તુની સાથે તથા આરનાલની સાથે પિવાય તે 
તૈ આમવાતને। નાશ ફેડ્માર કહેવાય છે.૬૨ 
સ્યલ'બુષપેદ ગણ 

જન્યુવા, મોજુ જનારનો 
ચંથોસરં માનગસથા રમા તાચૂર્ણસ તત્લસપ્‌ ૬ર 
પિયેન્મલ્યુજુસતજસાસિસેય્ોદજેત વા। 
આાનવાલ ગયત્યાઝી લસ્ત વાતકો જિત ॥૬ણ॥ 
ત્રિજગાનૃરુલસ્વિસ્ય-સ્વરસેત્તજતાશનત્‌ । 
અજ્મ્લુવારિક ચળ સેનાની લવિતાશનમ્‌ દ્યા 
₹ાહમ્યુ'ત મોજુસ્ સૂઝ વર્ગસસ્વ સ 1 


સ#-જાક્િક-ગછોટ્જેત વા પિતેત, (તત્‌) મામવાત 
લજ્ઞોવ વાતશોળિત ત્રિજ-ગાનુ ઝહ-લસ્પિલ્ય-ગ્વ(- 
અલેગજ-નારતણ્‌ (મવતિ, ₹૨મ) અસમ્ગુવાટ્જિ ચૂરશ 
ર્‌માનીજ-વિતાશને (રયાત), દીતરી-મક્ષ-ધાત્રીમિઃ 
ત્રિવ્કા ત્રસિટ્, જાત્‌ લેત ૧1 કત્યેજ ચયોત્તર સમ” 
શરિ યુશ્ઝયાવ ॥ 

એકભાગ શ્‌ારખમુ'ડી, બે ભાગ ગોખરુ 
ત્રણુ ભાગ ત્રિકૂળા, ચાર ભાગ સૂ'ઠ, પાંચ 
ભાગ ગળો અને તે ખધાં જેટલુ નસોતરતું 
ચૂણુ', સવ* એકઠાં કરી મસ્તુ,સદિરા,છાશ,કાંજી 
જે ગરમ પાણીની સાથે પિવાય તો તે આમ 
વાત, સો।ન્તવાછીુ' વાતરક્ત, ફૂલાના સાંધાને! 
દુખાવો, ગાઠણુના તથા સાથળના સાંધાએ।* 
ની પીડા તથા અરુચિને1 નાશ કરે છે. 
આ અલ'બુષાદિ ચૂભુ* શેગોના સેન્યને નાશ 
કરનારું છે. હરડે; બહેડાં અને આમળાં એ 
વ્રણુ મળી ત્િકૂળદ પ્રસિદ્ધ છે; એ ત્રિક્ળાનેા 
આ ચૂણુ'માં અતુકમે એકએકથી વધતા ભાગે 
ઉપચોગ કરવે।. ૬૩-૬૬ 

બીજા પ્રડારવુ' અલ'ખુષાદિ ચૂર્ણ 
અછમ્યુવા મોજુ સૂઈ વરસ ચ । 
શરી નનત્સુતિ લતમાનાનિ જાસ્યેત્‌ પ૬ 
થાસિજેન તુ તત્વેજ વિઝાજપ%્તાત્રસ્્‌। 
સાતવાતે પ્રતત ચ યોમોડ્વમણતોવતઃ ॥ ૬૮ ॥ 

શન્યચ.-અતમ્યુવા મોક્ષુત્કં વઘ્ણસ્સ્ણ અ યૂઝ 
ગટવી ચ નાનદવ-ર્તિ ઇતમાળનિ જાતત, [કેટ 
૧રમાતજ તુ તત્‌ જાજિરેન (૬૪) જેતતૂ, પ્રર્‌ ૨ 
બાનવાતે સત્ર યોન: અજૃવ-૩૧૦: (ગમવત્તિ) || 

ગારખસુડી, ગોખરુ, વાયવરણાનાં મૂળ, 
ગળો અતે સૂ'ઠ સમભાગે લઈ ચૂણુ' ટરી 


1 તેમાંથી એક રૂપિયાભાર ચૂણું કાંજીની સાથે 
ી પીવુ] વૃદ્ધિ પામેલા આમવાત ઉપર્‌ આ 


સ્વં | પ્રયાગ અમૃત સમાન થાય છે. ૬૪,૬૮ 
થરીતતવલપાર્રીમિઃ પ્રાતજ્ત રિજ કતાત્‌ | 
જરે તેસ વા સુગ્ઝવાવ્‌ માળ થચોસરત્‌ ૬૬ | અજલ્વુવા મોકુર્ઝે 


ત્રીજા પ્રકાર' અલ'યુષાદિ ચૂર્ણ 
મુટ્ૂ્રી શ્વાસ 1 


શ્વચઃ-અગય્યુવા મોક ગિવઝ-નામદ-અજતાઃ તત્વ તિગુતા સુસ્ત વર્ઝ સપુતતગમ્‌॥ 
ચનોત્તદ ગાયરૃટ્રયા, અ સતય કવામાચૂડી મક્તું-બુરા- | ક્રિશ તાવવ્યુિ સફમચૂર્નાતિ જપ્સેત્‌॥૬૨॥ 





ક શતા આશા સેવાં તાનિ લર્વાયાનિ, તેવાં ! 


ફ અઝમ્યુવા સાહ્િિમા તાસિ સકઝન્યુવાર્ીનિ, લેવા 


ચર્ણનૂ-ગળા જેમાં પહેલી હોય છે, એવાં એસડિયાંતું | સૂરન-ગારખમુ'રી જેમાં પહેષી હેય છે, એવાં 


ચૂર્ણ અમૃતાઘ્યચૂર્ણ્‌ કહેવાય છે. 


ઓસડિયાંતુ' ચૂર્ણ-અલ'છુવાદ્ચિર્ણુ કહેવાય છે. 


શૃ૧૬૨્‌ 


ભ્રાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








મસ્ત્વાલ્તાજતતાળ પયોતાસત્સેત વા 
આતનાત નિહ્ન્યાુ શ્વયછું લાસ્વરલસ્લતત્‌1૭૦॥ 

અન્વય -મળન્યુવા મોજ યુટૂસી વટ 
વિવઢી તિ#વા ચુર્ણ ૧૯ન ઘવનનૅવ ત્રિ ચ નાય 
(૧, દલિ વક્તનૂર્ણાનિ જાર્ત, સણુ-ગારમર-સે 
થા મયોમાલરતેન (જીત સજ) બાજ શાનવાત (ચ ) 
સષિલ્તર્યિત શ્રયધુ નિતૃત્તિ ॥। 

ગારખસુડી, ગોખરુ, ગળે, વરધારે, 
પીપર, નસેતર, મોથ, વાયવરશુ।, સાટોડી, 
ત્રિક્લા અને સૂઠતુ ખારીક ચૂણુ* કરવુ અને 
તે મસ્તુ-દહી'ની ઉપરતુ પાણી, ભારનાલ, તફ- 
છાશ, ક્વ કે માસના રસાની સાથે પોડુ'; 
એટલે તરત આસવાત અને સાધાએમા 
રહેલો સોજે પણુ તે મટાડે છે. ૬૯,૪૭૦ 

વેશ્વાનરચૃણ% 

માળિમન્ચસ્ય માના દો ઘવાન્વાસય્તદ્રેવ સુ । 
મામાત્યોડગતોવાથા નામસતટ્રામવસજમ્‌૭૨॥ 
«શ છો અ દરીતવયા સયમ અનીસ શુમત 1 
સલ્ત્વાસ્તાઈતતોળ લમ સેસ વા1૪૨॥ 
પીત ગયત્યાતવાત સુસ્ત છટ્સ્તિઝાન મવ્‌ાન્‌! 
શીન ગ્રસ્થિશુછાટીનાનાહે સુર્ગાનિ સ ॥ પરૂ ॥ 

ધ ગસાઇરન સેમાન્‌ વરવસ્તિલણુસિયિતાન્‌। 
થાતાનુતીમત મિરર સુણે વૈશ્વાતર શત્‌ ૭છ॥ા 

શન્વચ -ટ્રૌ મામો સાળિમન્યલ્ય તત્‌ છવ છુ 
ચવાન્યા , ઝન મામા ભગસોવાયા , નામ મામ 
પથર, ર ચ ડૂ છરીતગવા , સૂક્ત શુઝ ચૂળીસ્ત 
સળુ-શાસાઇ-તહેશ વા સિવા ૨છરજેત પીત 
(સત્‌) આનવાતત ચુસ્મ ફર્‌-વરિતિઝાન્‌ મકાન છીહાસ 
જ્રન્ચ-ર૪-આર્ીત્‌ શાનાટ્‌ ચ ચુટ્સાનિ વિષન્થ સાટ- 
(ન્‌ દોમા જટિ-વસ્િ-લસુસ્થિતાન ( રોમન ચ ) 
લથતિ, ર૬ વૈશ્વાન ચળે વાતાનુછોમન સ્કતણૂ || 

બે ભાગ _ષેધવ, બે જાગ અજમો, 

ત્રણુ ભાગ અજમોદ, પાચ ભાગ સૂઠે અતે 
ખાર્‌ ભાગ હેરડેતુ ખારીફ ઉત્ત્સ ચૂણ્‌ કરી 
મરત્ુ, આરશતાલ, તક-છાશ, ઘી કે ઊના 
પાણીની સાથે તે પિવાય લે આસવાત, 
ગોળે, હૃદયને રોગ, મૂત્રાશયના દરઢ, બરલનુ 


૬૨6, ગાઠં, શૂળ વગેરે, પેડુના આકરો, 
અરસ, સલખ ધ, જ્ઠરના રોગે! અને કેડના 
તથા મૂત્રાશયના રોગોને મટાડે છે, ચા 
“ધૈશ્વાનર' તામતુ ચૂછું” વાયુનું અતુલોમત 
કરી તેને ચે।ગ્ય રસ્તે લાવનાર છે, ૩૧-૭૪ 
અસીતડ ચૃણુડ- 

નીત માર્નાધતા નટી, રયામવજીપગ 
થ્ખસુન્ટી | લમા પરતા ઇત્સ્તમિકં છુ સૂર, 
પિગેસહુોર્જમળ્ડયૂઉ. | ૫ ॥ 

તકે સ્લેસવલમસ્તુમિર્વા, વમેઇસેદસ ૨ 
મોગનણ | સનાછુસ શપ્રાલિતઞવાતે, વિશ્વા 
તૂનીવ્રતિતૃસિસેનાન્‌॥ ૭૬ ॥ 

સજામવાતા નિતાર, જટીવ્રદ શલમળરી 
સવત | સળોષ્ટ્રજ પાન્જુસોન્નકોજે, દન્યાયુદ 
સ્તમ્મણુટીનેવેનન્‌ ॥ ૭૭ ॥ 

થન્વચ -ચલીતજ મામપિજા મુદચી સામા-વણી 
મગજળ-રુજી સમા મતા , ૨૬ ત તત્‌ ₹ત પૂ 
સજોવ-મન્ટ-ચૂથે તકે રહૈ? મથ-ઘમણુમિ શ 
પિેત્‌, ચથેટ ગેટ ન મોગનલ્ત ઘગાઇ# શપહિ- 
સજ્વાત વિશ્વાચિ-તતી-વ્રતિતૂનિ-રોશાત્‌ ળટ્યા-શામ 
ચાલ-શસ્તિ-વાતરજ જરીક શસ્ત-અર-મામથ 5 
જોવ્ટુજ વાળ્ડુ-પદ-સત્રસોજ ચ રુહીર્બવેમનૂ ૨૯ 
જ્ન્થાત્‌॥ 

કાળે! કૂ પો, પીપર, ગળે, ન્સોતર 
વારાહીક'ટ, એરડો અને સૂ'ઠ સમભારો હર 
સધળાનું' ચૂણુ* કરી તે ચૂણ ઊતા પાણી 
સાથે, સ'ડની સાથે, ચૃષની સાથે, પ8" 
છાશની સાથે, માસના રસાની સાથે, મધની 
સાથે અથવા દહીં'ના પાણી-મસ્તુની સાયે 
પીવુ જે માણુસ આહાર તથા વિહાર ઈ*છા 
પ્રમાણે કરે છતા આ ચૂણુ તેના અપખાડુકે, 
ગૃપ્ર્મી, ખ જ; વિશ્વાચી, તૂની; પ્રલિતૂની 
નામને રોગ, આમવાત, અદિતિ, વાતરકપ, 
કઢીગ્રહ, ગોળા, અરશદ, કેષ્ઠુકશીષ, પાડું 
રાગ, ઝેર, ઉત સોજા અને પ્રબળ સૃગવાળે! 
ઊરુસ્ત ભ એ રાગે નાશ કરે છે. ૭૫-૯૭ 





ક વૈશ્નાનરલત્વસ્થિ ચૂડીદૂ-અસિતત્ત્વના વિશેષ 
સબધવાળુ હોઈ અગિપ્રદીપક વધુ હોવાથી આ 
વેશ્વાનરચૂર્ણ કહેવાય છે છ 


4 અરીતજત્રધાન ચૂ્નતૂ-જેમાં કાળા ફૃષે! 
પહેલો હોય છે, એવા ઓસડિયાતુ ચૂર્ણ અસીવક 
ચૂર્ણ કહૈવાય છે 


બીજે ભાગ-આમવાતતેોઃ અધિકાર 


૧૧૧3 








શુ'ઠીધાન્યકણ્ત-૮ 

ગીળીતાં ટપ જિ ઘાવ દ્વિવ્કે તથ 1 
શતુઝળ ઝટ ર્સ્વા છૃતમસ્સ સિષાત્તસેત્‌ ॥૭૮॥ 
વાત*છેશ્વામયાન્‌ ઇન્યાશાસતરિર વસત 1 
સુર્નાનશ્યાલવાલપ્ વળવર્ળાસિવર્ષનળ્‌ ॥ છરે ॥ 

બન્યય.-શુજીતા પટયછ તથા દિપક ઘાન્વજ 
વિટ (₹ત્ા તરુ) ઘતત્રધ્લ ચતુગુળ બજી ટ્ર્વા 
વિયાનસેત્‌ । ( તર ૬તપ) ૫પ ગત્તિગટ્વ થ૭-વમ- 
શજ્ઞિવર્ષન જુર્નાન-ચાલ-જાતણ ( જય) વાસ-ગસૂ્ત- 
આમયાન્‌ હન્યાત॥ “રે 3 

યોવીસ તોલા સૂઠ અને આઠ તોલા 
ધાણાનો કેલ્ક કરી તે કટક મહિત ચોસઠ તેલા 
ઘીને ચાોગણા પાણીમાં પફાવવુ', એટલે 
“શુ'ઠીધાન્યક-ઘૃત ? તૈયાર થાય છે. આ ધી 
અસ્ને સારી પેઠે વધારે છે, ખળ આપે છે, 
શરીરને] રગ સારે કરે છે અને વાયુસ'ભ ધી 
રોગ, કફસ'ખ'ધી શેગ, અશસૂ, શ્વાસ તથા 
ઉધરસને મટાડે છે. ૭૮,૭૯ 

શુ'ઠીઘૃતઃ- 

સવિર્તામર્યસનેોત લૌગીરં તતસતુર્ુળત્‌ 1 
પલસ્મસ્િસ્રં શેઇસમામવાતણરં ૧રમૂ ॥ ૮૦ ॥ 
પુછે વયસા સાવ જ્જ વિખ્તૂતંત્રરે । 
હીપનાર્થ જાતિમતા મસ્સુતા સ પ્રતીસિતત્‌ ॥૮૨॥ 

અન્વય -નારર્‌જલ્યેત (ટ ) લગતું સૌવીર 
(ચ) સપિ. તિટ્ ત્રઇધ સત્તિસ(; ૧ર આતવાતર્‌ર 
(મસ) %સિજત/ ડુ” ૧૪, વિન્જૂઝયતરે 
જ, શીવનાવ ચ સછણુતા સાષ્ત વ્ત્ીસિતણ્‌ ॥ 

સૂનો કટક નાખી તેનાથી ચાગણા 
(પ્રથમ ખ"ડમાં કહેલ ) સૌવીરમાંઘી પકાવવુ', 
એટલે તે “શુ'ટીઘત ? તેયાર થાય છે. એ 
શ્રેણ ધી અસિને પ્રદીપ્ત કરવામા ઉત્તમ હોઈ 
આસવાતને મટાડે છે. ખુદ્ધિમાત વૈઘે તે ઘી 
સુષ્ટિ માટે પકાવવુ' હેય તે! ડ્રધ સાથે, 
ઝાડાની તથા મૂત્રની અટકાયત મટાડવા 
પકાવવુ' હોય તે દહી' સાથે અને અગ્નિને 


ક શુજી ચ ઘાન્યજ ચ-સતચો ઘમાર્‌ાર શુજી- 
ઘાન્યજ, શુજીઘાન્યજ્વઝવ છતત્‌-સ'ઠ અને ધાણાના 
કેલ્ડ નાખી પકાવેલુ* ઘી શુ'કીધાન્યકપૃત કહેવાય છે. 

4 શુજીવસ્સવવય ઇતતૂ-સ'ટનો કલક નાખી કાજી 
વગેરે સાધે પકવેતુ* ઘી શુ'ઠીઘૃત કહેનાય છે 





મદીસ કરવા પકાવવુ' હોય તે! દહી'ના પાણી-- 
સસ્તુ સાથે પકાવવા કહેલ છે. ૮૦,૮૧ 
બીજા પ્રકારનુ" શુ'ઠીઘૃત 

તામસ્વ્યાયકરઝાગ્યાં ઘુતપર્સ્ય વિષાસચેત્‌ | 
અતત મેતા જેવરેત ગરુત વા ॥ ૮૨ ॥ 
વાતશ્જેવ્પ્રશામનમસ્નિલન્ટ્રીપતે વરણ 1 
તામર ઘુત્તમિત્યુસુ જરીશઞુઝાતતારાતત્‌॥ ૮૨ ॥ 

શન્તય -(પૈચઃ ) ઇતત્રસ્વ (સતુમુન-) નામસતવાય- 
જસ્જામ્યાણ્‌ મવા જેવસેન ચસુમુળેન અરેત વિષાનચેત્્‌, 
(તર્‌) “નામ્‌ ઘૃતણ્‌' રતિ ઝર, વાત-પઝેબાપ્રશમનણ, 
વરૂ અ્નિતરીવન, જટીશ૪-આતતાકષનમ્‌ ( મવતિ )॥ 

ચાસઠે તોલા ઘીને તેનાથી ચાગણા સૂ'ઠના 
કૅવાથમાં સૂ'ઠને કટક ના'ખી અથવા એકલા 
ચોાગણા પાણીમા પકાવવુ' એટલે તે પણુ 
“શુ'હીઘૃત તૈયાર થાય છે. એ ઘી વાયુને 
તથા કકૂને અત્ય'ત શમાવે છે, અશિને સારી 
રીતે પ્રદીસ કરે છે અને કટીગ્રડને તથા આમને. 
પણુ મટાડે છે. ૮૨,૮૩૨ 

કાંજિકપ્ઘ ઘત?- 
હિર ત્રિજ્ટુન્‍ ચય સાળિમન્થ લથેવ અ । 
ઘરન રતવા છુ પછિજાન્ ઘુતપ્રસ્ચ વિષાચયેત્‌॥ 
આાસ્તાાટવરં જતા તત્લાવ્ઝડસપદૃપ્‌। 
શૂં વિવન્યળાતાઇમામનાતઝટીત્રટ્મ્‌ ॥ 
રવ મન્રાત્સર્ટીવતં વસત ૮૧ ॥ 

અન્વચ -રિજ્ુ ગિજ્ટુજ ગવ્ય તથા ચ સાળિમન્યણ્‌ 
૬-( તજ) છુ 593 ૧ર ₹ ૪ (વજ? 
ઘુતપ્રહ્થણૂ થાર્તાઈ-ગાદજ વરવા વિવાનરત્‌ તત્‌ 
વિ સન્ટન્ે. ૧૬ વીવન જટરારર ( તથા ) રૂ૪" 
વિષન્ધજ્્‌ આનાટવ થામવાત-વછીદ્રર્‌ તરળીર્રોવ નાશયત્‌॥ 

હિંગ, સૂંઠ, મરી, પીપર, ચવક અતે 
એંધવનો એક એક તોલે! કલ્ક નાખી ચોસઠ 
તોલા ઘીને ખમા છપ્પન તોલા કાંજીમાં પકા 
વલુ" એટલે “ કાંછીકાઘઘત ' તૈયાર થાય છે; 
એ ઘી મ'દ થચેલા અગ્નિને સારી રીતે પ્રદીસ. 
કરે છે, પેટના રોગોનો નાશ કરે છે અને શૂળ, 


સલખ'ધ, આફરો, આમવાત, કટીગ્રઠ તથા 


# શશલિજ્મ્‌ સાય ચવાં તાનિ જાજિકાનાનસિ, સૈઃ 
૧૧૧ શતળ્‌-જેમાં સૌથી વધારે કાજી દોય છે, એવા 
ઓસઞડિયા નાખી પઠવેલુ" ઘી કાજ્િકાવષૃત 
કહેવાય છે 


૧૧૧૪ ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ“ડ 





થહણીદ્દોષનો નાશ કરે છે. ૮૪,૮૫ ઘછિશઃ ૨: ॥1૨૦॥ 












ગુ'ગવેરાથ ઘત-- '|_ સુજી ટ્શવસિજા સ્થાત્‌, વછાનિ તરસ 
શર્વેજ્વજ્ષાર્સવેવ્વઝીમૂરવિપ્વનીઃ 1 વુસ્રારસ્વ | વથ્વાપણાતિ ૧ ચ, સર્ગાગરેશર 
વિષ્ટ્ગ! વિવાતયેત્તાવસર્નાજે અતુર્સગે 1૮૬॥ | જરચેન્ચૂબધ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


લપળુઝવટરાનરત,-કળ વાડા 
વિવતઃ | તર્‌વન્સાશ્વાતાસિજઝાડ લવે રોતા 
શુજઇટામ્ત 1૨૨ ॥ 
પ્રતિતૂની વિશ્વાત્તી,-સેમાસાન્વેડષિ કની ચોપ 
ાટ્ણિણળુફરજીતે, ચેવાતિર્ઝટુતોય્તીતા ॥ ૨૨॥ 

શ્રયછુ સર્ષલસ્વિવુ, સે ચાન્યેડવ્યાતત 
લશ્મૂતા? | સમે વષાસ્તિ તાસ, ઇપ કત સે 
સુવિધ્ગસ્તણ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 

જુટ્રોધમરેનિસ્ક, રિસિસ્વોગતપ વીરરસ 
નાશપ્‌ જીલને ત તથાડમ્યાલાજૂ, ચુળાતપા” 
ન્માંસ્તશા સુવટ્‌ | ૨૫ ॥ 

શન્યય -મગતોર-સસ્વિ-વિવણિ-રિટજ-શુન્ફ- 
ચિત્રક-શતાણાઃ, સસ્થવ-વિષ્વતિમૂક ૧૯ રિસ 
મામાઃ શુ", સુજી ₹શ3છિશ્ા દ્યાત , શહરાણત તાશ 
ઘૃ્ાતિ, ૧થ્નાવત્કાતિ ચ વત્તા, સર્વાનિ ૫પ ચૂમે શ 
ચત, શમમુઝ-ગટજાત્‌ સકત: વા ચૂળળ્‌ જજે રળવા” 
દિળાવિયત. અ!તાનિઝઝા લર્વે સુસટા ર0: શશી 
નર્તસ્તિ, (અય ) સ પ્રતિતૂસી વિશ્ાચી ચ અન્‍્યે થર 
રેમાઃ સમા સ કપ્રહી, જ રે-ર2-સુદ્-છુરન સ ભરુયો 
ણ તીત આનિંઃ, સર્વ-ઘન્વિયુ અ થયુ, થન્યે શૈ 
અજિ શાતવાત-સમૂના. ( રોમા લે) ઘવે, પગાર વથઇ 
તતઃ ર૧ નાશ વ્રચાન્તિ, તથા અમ્વાકાત્‌ કુદ પપ 
મરોમિત્ દ્થિરયોગનત્‌ ભધ વઝી-વક્તિનાશ ૧ ફળો, 
અથ તથા અન્યાન્‌ સુવટૃન્‌ શળન્‌ (ચ યુક્ત) ॥ 

અજમોદ, મરી, પીપર, વાવડિ'ગ, દેવ 
દાર, ચિત્રક, સુવા, સ ધવ અતે પીપરીમૂળ; 
એ નવ ચાર ચાર તોલા, સૂ ચાળીસ તોહા, 
વરધારા પણુ ચાળીસ તોલા અને હરડે વીસ 
તોલા લેવી. આ અવ એડઠાં ચૂણ કરી તૈમા 
તેના જેટલે જ ગોળ મિશ્ર કરી ક 
ખનાવી તે ખાય અથવા જશા ઊતા પાંથ 
સાથે એ ચ્રૂણુ" પણ જે પીએ, તેતા આમવાત 
સખ'ધી સઘળા દુઃખદાયી રોગે તરત ગ 
પામે છે તેમ જ તની, પ્રતિતૂની, વિશ્યાચી બ 
ખીજા પણુ રાગો!-જેવા કે, ઉત્ર ગપ્ામી તયા 
કેડનું', વાંસાનું તથા ચુદાતુ કાટ અને મન્ન 
પિ'ડીએની તીત્ર પીડા, સઘળા સાંધાત્રામાં 


શુઝ વિવન્ધતાનારમામવાત વીતતા 
મારાયેરૂ ન્ત્ળીરોવમજિલન્ટીવતે વસત ॥ ૮૦॥ 
મન્વવઃ-શ૪વેદ્તરવક્ષાર-વિજીમૂઝ-વિજકી. (વત્ચેજ 
શજિરાન્‌) વિષૂવા (્રસ્થત્રતાળ૪) ડિ: સતુફુળે સાદ- 
॥છે વિરાવસત્‌ | ( તર્‌ છત ) ૧ણ બક્ત (૬) 
છૂજ વિરન્વજ્‌ સાનાટ્યૂ બાનવાત જરીત્રટ પ્રરૂખીરોવ 
માશયૅત્‌ ॥ 
આદુ; જવખાર, પીપરીમૂળ અને પીયર 
(દરેક એક એક તોલા )નો કલક નાખી (૬૪ 
તોલા) ધીને ચોગણુઃ આરતાલમાં પકાવવુ*, 
એટલે “શ'ગવેરાદ્ય ઘૃત' તૈયાર થાય છે. આ 
ધી અજ્નિને સારી રીતે પ્રદીસ કરે છે અને 
શૂળ, મલખ'ધ, આકરા, “આાસવાત, કટીગ્રહ 
તે ગ્રહણીદોષનેો નાશ કરે છે. ૮૬,૮૪૭ 
આપવાતમાં ઉપચેઃગી ઘતે! તથા મસ્તુ 
વિચ્ેદ્ધિન્ટ્યૃતં વાવિ ધાન્વસ્તસ્તાવિ વા 1 
પદ્ાશુષ્ટીયૂઈ ઘાવિ આમવાતે પુત: પુત; ॥૮૮॥ 
ઘત્‌ શિસ્ત શવિટ્ીવન વાચનઝ વતા 
ઘત્‌ શર્યમાનવાતેવુ ગોરવ વા સસ્તુ વટ્વજન્‌॥ 
બત્વય:-આતવાત વિન્ટુઇતત્‌ અહિ વા પાન્વસ્સરત્‌, 
થથવા સહાશુજીઇતે વ! સવિ પુનઃ વુનર યોઝ્યવૂ | ચત્‌ 
જિચિત્‌ રેસ, રીવત અ વાચન સવિ: સત્‌ સર્વણ્‌ 
થામરાહિળુ ચોગ્ય, વા વર્ર સહસ (ચોગ્યણૂ) [| 
6 આપથશવાતમાં બિદુઘૂત અથવા ધાન્વ'- 
જ૨ ઘૃત અથવા મહા૭]'ટી ઘૃત્ત વાર'વાર પીવું. 
બેક'દર જે જે ઘી કક્‌ને ઉખેડનાર, અસ્ચિને 
મદીસ ઠરતાર અને આમતુ' પાચન ફરનાર 
હોય તે તે સઘળાં ઘીતો આમવાત ઉપર 
ઉપ્યોગ કરવે। અથવા ચોવીશ તોલા સસ્તુને 
ઉપયોગ કરવે।. ૮૮,૮૯- 
૧_--અજમેપ્દાદિ ચૃણ* કે ગાળી 
અગોર્તસ્તિવિવ્વઝી,-વિરજ્નુર્રાસચિત્ર- 
ઘતા: | સેન્તવષવિષ્લજિસૂઈું, માળા સવજય 
4-શક્ષવે(્નૂ આશ ચવો તાનિ, શકયતા વરે 
ક-જેમાં આદુ પ્રથમ હોય છે, એવાં ઓસડિયાં 
પખી પકાવેલુ* ઘી ઝ'ગવેરાઘદ્યત કહેવાય છે, 





દ ખીજે ભાગ-આમવાતતે। અધિકાર 


૧૧૧૫ 





શવેલેો! સાજે અને ખીજ પણુ આમથી તથા 
વાયુથી થયેલા રેગે।, સૂર્યતાં કિરહ્ાથી નાશ 
પામતા અ'ધકારની પેઠે નાશ પાસે છે; વળી 
આ અજસોદાદિ'લેવાને અભ્યાસ રાખવાથી 
ભૂખની જાગૃતિ, આરેગ્ય, સ્થિર યૌવન, 
કરચલીઓને। તથા ધોળા કેશને! નાશ અને 
બીજા પણુ ઘણા ઘણા ગુાને તે કરે છે, 
ચેપ્ગશાજ-ગુગ્ગુલુ 

[સિત્રકં વિત્તકીણૂકં વવાનો જાર્થીં તથા] 
વિર્જ્મઝમોર્‌ાં સ ગીવ્જે સુર્રાર વ ॥૧૬॥ 
સબેછાલેન્વન જુછ સલ્ષામોન્ુત્યાન્વવત્‌ । 
ત્રિશા મુસ્તજ વયોષં ત્વછુશીરં વવાત્રગજૂ 1૨૭ 
તાળીરપત્રં વત્રસ શફતયૂર્ગાનિ જાર્વેતા 
ચાવન્યેલાતિ સૂ્ળાતિ તાવન્માઞન્તુ મુગ્શુુવ્‌॥ 
સમથ સિજ નહં કિમે માનજે તિધાપતેત્‌ 
થતો નાત્રાં ્રગુસીત યચેઇાટાત્તાતવિ ॥ ૨૨ ॥ 
અધ્રિમાન્સાતત્રાતારીન્‌ જુમરુણત્રનાતવિ । 
જોટ્ળુોરસનાઇરર્માગાનિ સિતાશગેત્‌0૨૦બો 
અત્તિસ જુસ્તે ટીલ લેગાવૃરિ થં લશ 1 
ચાતયેળાન્‌ ઝયત્યેવ લસ્ધિમસ્સમતાતવિ 1૬૦૨॥ 

થન્વય.-ચિઝ્જી વિષઝોયૂઝ ચવાની જારી તમા 
વિચ્ત્ત્‌ 3ઝળોવાં ચ ગી ચ ગુર્ટાફ ચત્વ-છ્ણા- 
સેન્વવે રણ રહ્તા-મોલ્ષદ-પાન્યજં ગ્રિજાં સુહ્તજ વ્યોવ 
₹૧૬ જશીર્‌ં ચર/પ્રગ 0/5ીર ૧% ચ વત્રણૂ-( છ્તાનિ) 
થૂક્ષ્મપૂર્ણાનિ જાસ્મેત્‌, ચાવસ્તિ ઇતાઝિ ચૂર્ળાનિ તાત 
સ્માત વુ ચુ સર્ષિજ” માહ સંમર્ત છ્રિગ્ષે સન્રે 
નિધાવચેવ્‌, ચનેટ-ગાટારયાન્‌ સવિ તઃ માત્રા વ્યુસીત, 
૬૫: (શુશુ;) થત્તિયાન્ય-માતમગાત-ગફન્‌ #દિ- 
શુરત્રમાન્‌ છીટ-શુસ્મ-૩૨૬-ઝાનાટ-ડુર્માતાનિ મવિ 
વિનાશચેળ્‌, અધિ ચ સત્ત, તેગોયૃર્િ તથા ૧૭ છુદતે, 
સસ્ધિ-મત્તતતાન્‌ ગિ વાતદોનાન્‌ જ્ઞયતિ॥ 

ચિત્રક, પીપરીમૂળ, અજ્સે1, સુવા, વાવ 
ડિ'ગ, અજન, જીરું, શાહજીરું, દેવદાર, 
ચવક, સેલચી, સૈ'ધવ, કડ, રાસ્તા, ગોખરુ, 

જ, સરસ્‌ 

પાણા, ત્રિકૂળા, મોથ, સૂંઠ,,પપીપર, તજ, 
વાળે,જ્વખાર, તાલીસયત્ર અકે તમાલપત્રતું 
આરીક ચૂભુ* કરવુ', પછી તેમાં તે ચૂજ જેટલે 
ગૂગળા, ઘીથી સારી પેઠે મદનપૂવ*ક મિશ્ર કરી તે 

4 અઝતોટઃ લાવ્વિસ્મિન્‌ ત્‌, સતતોટારિ- 
જેમાં અઝમોદ પ્રથમ હોય છે, એવું ચૂરણ" અથવા 
ગોળીએ અજમોદાદિ કહેવાય છે. 





ગૂગળને ધીના રીઢા વાસણમાં રાખી મૂકવો. 
જે માણુસ પોતાની ૪ચ્છા પ્રમાણે આહાર કરે, 
છતાં તે પણુ આ ગૂગળની માત્રાને ઉપયોગ કરી 
શકે છે; આ ગૂગળ અસ્સિનું મ'ઢપણુ', આમવાત 
વગેરે રોગો, કૃમિએ, ફુટ ત્રલુ, ખરળને 
શગ, ગાળે, પેટના રોગ, આકરો તથા અડ'સ- 
નો પણુ નાશ કરે છે, અશિને પ્રદી કશે 
છે, તેજની વૃદ્ધિ તથા ખળ કરે છે અને સાંધા* 
એમાં તથા મજજામાં રહેલા વાયુસ'બ'ધી 
ર્‌ાગોને પશુ મટાડૅ છે. ૯૬-૧૦૫ 
પ્રસારણી લેહ” 
ઘલારળ્યાહજરનાથે પશ્થો ગુકસ્તો શતઃ । 
ઘજતઃ ઘજ્ોવળસ્ત્તોગુસરઃ સ્વારાતગાતરા 1૬૦૨૫ 
અન્‍્વથઃ-%્રઘા(ળી-સાટજ-વવાથે પ્રહ્યઃ શ૪(સઃ 
અતઃ, ૧૩૩: વઘ-જવળ-રઝયુર8ઃ બાતવાતટા સ્તાત્‌॥ 
ખસમો છપ્પન તોલા ગ'પપ્રસારણી કે 
નારીના કવાથમાં ચોસઠ તેો!લા ગોળાને] રસ 
પકાવી તેમાં પીપર, પીષરીમૂળ, સૂ'ઠે, ચિત્રક 
અને ચવકતુ' ચૂર્ણ મિશ્ર કરી તેને! ઉપયોગ 
કર્યો હોય તો તે આમવાતને। તાશ કરે છે. 
ખડશુ'ઠી પાકઝ# 
તામર્સ્જ વતાન્યછી ઘૃતતસ્વ પણવિરાતિત્‌। 
ક્ીસછિત્રસ્ચલગુરં લળ્ઝસ્વાર્ધશ્ષં વસેત્‌ 1૬૦૨ 
ઘથોવાત્રિગાતજદ્રઘ્વાત્‌ પતયેક વસે પહ । 
નિર્ધ્વાર્તૂનિત તત્ર લારેર્સિવટ ધરતિ 1૬૦૪૫ 
આળવાતપ્રજ્ષનતે વળષુષિવિવર્ઘતત્‌ 1 
વસ્તનાયુવ્યમોગરમે વછીવણિસતાશતળ । 
આતવાતવ્રરાતતે શૌતામ્વરસ્ણુસમત્‌॥ ૨૦૫ ॥ 
કન્મ્યઃ-તામણસ અદી વણાનિ, ણનન્ન પછાનિકસિં, 
ક્રીર-છિત્શ્યમયુ સળલ્વ અધજ્ઞત વચત્‌, મ્વોવ- 
ત્રિઝાત#-્રય્યાતૂ અ પત્યેક વઝુ ૫૦ ચૂખિતં સત્ર 
દિનયાન, મત્તિગકં વ્રતિ સાય, (ઈતર સૌવ્તમ્‌) 
સામવાત-તરશતત ૨૬-શુછિ-વિવર્ષને દયત આયુઘ્યજ્‌ 
ગલત વઝી-વષિતતાસનત્‌ ગામવાતતશતનપ્‌ સ્સમે 





“ , માર્યા: જેર-તરતાજટઃ-જેમાં ઔયી 
વધારે ગધપ્રસારણી-નારીને ઉકાળો હેય છે, એવુ” 
જે ચાટણુ તે પ્રસારણી લેહ ફહેવાય છે. 
૮ સ”્ઝત્રઘાના શજી-સન્ઝઝુઝી-જેમાં ખાંડ 
સૌમી વધારે મુખ્ય તરીકે હોય છે, એવી સૂનો 
પાક તે ખ'ડશુ'ઠી કહેવાય છે. 


૧૧૬ 


ભાવપ્રકાર-મધ્યમખ'ડ 


૪» 





સોમામ્વટરણૂ (અસિ) | 

અત્રોસ તોલા સૂ", એ'શી તેો(લા ઘી, 
એકસો! અહ્યાવીસ તોલા ટ્ૂધ અને અસે 
પાંચ તોલા ખાંડનો પાક કરવે!; પછી તેમાં 
સૂંઠ, મરી, પીપર, તજ; તમાલપત્ર અને 
એલચી એ દરેક ચાર ચાર તોલાનુ ચૃણું 
નાખવુ એટલે તે “ખ'ડશુ'ઠી' પાક તૈયાર 
થાય છે. આ ખ'ડશુ'ઠી પાકરૂપ ઔષધ અગ્નિ 
ના બળ પ્રમાશે ખાવુ. તે આસવાતને શાંત 
કરે છે, મળ તથા પુષ્ઠ વધારે છે, આયુષ 


લાખુ' કરે છે, એજસુ વધારે છે અને ઉત્તમ ! 


સૌભાગ્ય કરે છે. ૧૦૩-૧૦૫ 

ર્સોનનપિ*ડ* 
ઘે શત સ્લોતસ્વ તિછસ્વ જુજ સશ । 
રિણ ત્રિજટુ ક્ષારો હો વગ છવળાતિ સ ॥૨૦૬ 
શતધુઘ્વા તિરા છીઈ પિવ્વનોસૂરીચિત્રજો । 
અત્મોવ્ા વવાની 


નડ. 


થસ્ચેઝુ પણઝવાં ગઝફનચૂર્ણાસિ જ્ાસ્ચેત્‌! 
શતમાળ્રે રહે ચવ સ્વાવચેરિનિવોઝરન્‌1£૦૮॥ 
ક્ષિ તેરતાનીસ ત્રસ્થાબે જાસિનસ્જ અ । 
લાવત્‌ જમત્રમાળન્છુ તોય સસ વિતેરસુ 1૨૦૨1] 
આતવાતે સ્વાસે સર્વાફેજારત્લષ્તિરે । 
શપસ્મારેડ્સણે નન્હે જાસે શ્વાસે નરેવુ તત । 
ચોન્તારે વાતમત્ઞે સ શે ગન્ઝુજુ શાસ્નસે 11૬૨૦ 

શત્તયઃ-ર્લોનણ્જ શર્ત વસં, તથા તિર્થ જુઈવ,, 
દ્જિ ગિજ્ટુઝ ટ કાલે ત ૧ચ હવળાતિ શતપુધ્ા 
નિકા! જુછુ વિભછીનૂસ-સિત્રસે બઝમોરા અ ચતાત્તી 
અજિ તઅ પાન્યરવ્‌-ળ્યાં સ કાજ વત યુરિન 
“રરળપૂર્ણાસિ જરચેત્‌ સ સૈજ-સાનીં વસ્યા અ જાફિ- 
જલ વજ્સિવ્ય રર સ ઘૃતમા્ઝે છવ રિનઘોટર 
શચાયચેત્‌, અર્વત્રમાન તુ સાલેત્‌, તોયે થશ અતુજિયેન્‌ । 
(અચ ર્હોનરિન્ઃ) આવવાતે સ્તાયાતે લર્વાસ-છ્સાનર- 
મસ્તિ (વાલે) આધારે મનર અસરે જલે શ્રાસે અ 
શરેણુ શોન્મારે વાતમ અ સન્તુષુ શદ્ચતે [1 

ચાર સે! તોલા લસણુ, સાળ તેલા ત્ર્લ્ 
અને હિંગ, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, જવખાર, 
સાજીખાર, પચલવણુ, સુવા, હળદર, કઠ, 

૨ રહોનત્રજીનઃ વિન્ડ-જેમાં લસણુ મુખ્ય હોય 
છે, એવાં ઓસડિયાંને પિડ કે એક લાર 
ગોળા તે ર્સોનપિ'ડ કહેવાય છે. 





સ ધાન્યજઝ્ાવિ યુરિતાન્‌॥૨૦૪ 


પીપરીમૂળ, ચિત્રક, અજમોદ, અજગે। અહે 
ધાણા એ દરેક ચાર ચાર ત્ોલાતુ' ખુદ્િમાત 
| વૈઘ બારીક ચૂણુ* કરાવવુ”, પછી તેમાં બત્રીસ 
તોલા તેલ તથા બત્રીસ તોલા કાંજી નાખી 
| ઘીના મજબૂત રીઢા વાસણુમાં સોળ દિવમન 
| સુધી તેને રાખી મૂકવુ', પછી તેમાંથી એડ 
તોલાભાર ખાવુ* અને જળ તથા મઘ્તુ 
| અનુપાન કરવુ. (આ રસોનપિ'ડ નામતું 
ઔષધ) આમવાત, વાતરક્ત, સર્વાંગવાત, 
એકાંગવાત, અપસ્માર, અસિતુ' મદપણુ, 
ઉધરસ, શ્વાસ, ઝેર, ઉન્માદ, વાતભસ્ન, શૂળ 
અને ફૃમિએ। ઉપર વખણાય છે. ૧૦૬-૧1૦ 
પસારણી લૈલ? 

પ્રલાસ્ળ્યા સ્સે સિર તહ્મેત્ળ્ટસ વિષેત્‌। 
સર્ષટ્રોવસ્ત્સેવ જજ્સોનટ્રં ૧રત્‌૬૬૬ 
શન્વન:-વ્રઘાર્ળ્યા: રતે સિરુ ૫૯૯ ત્નં 
, વિચત, (તત્‌) વર્વર્ોવરર અ ૧૬ જજેનરણૂ છ 
(શસ્તિ) | ક 
ગ'ધપ્રસારણી-નારીના રસમાં મકાવેછુ 
એર'ડિયુ તેલ પીવુ, તે સઘળા દોષ મટાડનાર 
અતે કફના રાગતે ખાસ દ્ર કરનાર જ છે, 





દ્રિપિ'ચમૂલ્યાથ-સૈલર,, 
દ્વિવસસૂછીનિર્યાલપરપ્યન્ઝઝાસિજઃ। 


ત જ્યનૂસવાર્ત્યાતિજજતાતામવાન્‌ ત્રણાન્‌ | 
ન્તિ વસ્તિપ્રરતેન જતેયન્નિવક પ્રત્‌ 111શ 
મન્વચઃ-હ્િવઘમૂળી-નિર્યાલ-જુરટ્પિ-ગજ-શાજેકઃ 
(૧૧૧) તૈ વસ્તિત્રરાનેન ૬રિ-૪દ-વાર્થ-તતિ- 
૧%-વાત-આતયાન્‌ સુસ્ત, યજિરટ સરત જોરિ ॥ 
દશમૂલ, ગુ'ટર, જાયફલ, દહી' અતે 
ખાટી કાંજીથી પકાવેલુ' તેલ પિચકારી આપ 
વાથી ફેડનાં દરદ, સાથળની પીડા, પડંખાનાં 
૬૨૬, કફના રોગ, વાયુના રોગ અને વાયુથી 
ઝલાઈ જવુ”, એટલા રોગોને! નાશ કરે છે 

ઝ મસારળી(વસિટ શેન કતા ીલૈગણૂ-પ્સારણી 

ી એટલે નારીના રસમાં પકાવેલુ" એર'ડિયું તેલ- 
પ્રસારણી તેલ કહેવાય છે, 

ન જેજ્યમૂક્યી આયે ચેષાં તારિ-દિપમૂત્વાઇ શિ, 
લાં સૈક-દશમૂલ જેમાં મુખ્ય હોય છે, એવાં 
ઓસડિયાં નાખી પકવેલુ” તેલ, ઠપ ચમૂલાધતેઘ 
કહેવાય છે 





ખીજે ભાગ-આગમવાતતેદ અધિકાર 


૧૧૧૭ 








અતે અગિતુ' બળ ખૂબ વધારે છે. ૧૧૨ 
ખહત્‌ સૈ'ધવાઘ-વૈલ 
ગેન્ઘવ શ્રેયસી સત્તા શતજવ્વા યવાનિજા ! 
ક્લાસિક સ્વ જુજ સુની લોગર્સઈ વિઝન 1૬૬૨ 
તસા5ઝમોર્ાસરળાઃ વર તુજ જના 
રલાન્યર્ઘવહાંસાનિ તૂણ્સાવઇાનિ જાર્યેત્‌ 1૨૬૪ 
તણ્લમેસ્મરલેઇસ્વ પ્રસ્ગારુ શતણષ્વઝત્‌ । 
જાઝિષં દ્રિણુળ રરર મરતુ અ દિશે લયા 1૬૨૦ 
રત સમ્યૃત્ય સમ્માર શતેજૃઢત્તિતા વસેત્‌ । 
સિજ્સેતત્‌ પ્રવોસવ્યતામવાતણ્ર ૧રત્‌ ॥ ૨૨૬ 
પાતામ્વઝ્ઞુતયસ્તૌ તત જુસતે ડત્તિત્રઈ મૃરાત્‌ ॥ 


વાતાર્તવરઃ્ઞને રસ્ત જાર્ગાસૂરલસ્વિગ્ે । ૬૨૭ ॥, 


શે દરવા તકર ગુર “છેવમનિ પીરિતે । 
થાલ્ણાડડયામાહ્તાનાણેસસ્ત્રગૃસટ્િતિપોરિતે 1૬૨૮॥ 
જર્યાંકાસિઝગાનરોમાન્‌તાશયત્યાજુ રોહિત ॥ 
મન્યચ:-સેચ્ધર બળતી (હતા રતશુળ! ચવાનિશા 
ગ્ય્ઝિજ અસ્તિ જીછ છળી સૌવર્ષઝ વિડ વચા-અગ- 
ોથ્‌ા-ગ(ળા: પધ મૃધુજ ૬૫/-છ્ણાનમિ લકરઝ- 
"મજ્ઞાનિ સૂ્મવિરાસિ જારચેત્‌, (લત*) ણપ્તેઝદય 
કરય, કલાનું રાતયુબગ, રરા જાર તથા રઝ 
ત્ર પત્તુ ટત્વા, ળ્ત સમા લશ્સ શૂુ-અશ્તિના વચેત્‌॥ 
'ણ્તત્‌ હિટ ૧૪% માતવાતરર (વત) વત-ગમ્યસુન- 
યણ તરયોશ્યણ્‌, ચ મશ અસિત સુરે, ( તથા ) 
થાત-શર્હ-વટ્કભે, રિ-ગાનુ-જય-લસ્વિસે છછે, દ્વ 
યામસે શરુ, સટ મ્રેવ્તનિ કરરે થાશ-સાત્રાન- 
સદિસિ-આાનાસેઃ વીડિસે અન્ત-મર્વિવીરિલે શસ, 
-કસ્યાન્‌ ૨ શેટ્િતાણ્‌ મનિઝગાન્‌ રોમાન્‌ માજી નારયતિ॥ 
સૈધવ, હરડે, રાસ્તા, સુવા, અજશેો, 
સાજીખાર, મરી, ફઠ, સૂ, સચળ; ખીડલૂણુ, 
“વજ, અજસોદ, જીરું, એર'ડીતુ' મૂછા, જેઠી- 
સધ અને પીયર એ ૬૨ક અખ્બે તોલા લઈ 
'આર્‌ીફ વાટી તેને કલક ફરવા. પછી ચોસઠ 
તોલા એર'ડિયુ' તેલ, ચોસઠ તોલા સુવાનું 
પાણી, એકસો અઠેચાવીશ તોલા કાંજી અને 
એકસો! અઠેયાવીશ તોલા દહી'તુ' પાણી-મસ્તુ 
તે એકાં કરી તેમાં પેલો કલ્ક નાખી તે 
તેલને ધીમા અગ્નિથી ધીરે પીર પકાવવુ*, 
એટલે બૃહુતે'ધવાઘ લેલ*? તેયાર થાય છે. 


એ લૈલ આમવાતને અત્યત મટાડનાર હોઈ 
તેનો પીવામાં, માલિશમાં અને પિચકારીમાં 
પણુ ઉપયોગ કરવે।; તેમ જ એ વેલ અશિના 
ખળને અત્ય'ત વધારે છે અને વાયુથી થયેલી 
સાથળના મૂળની પીડા, કટીગ્રડ, ગોઠણવુ' 
દરદ, સાથળના સાંધાતુ' શૂળ, હૃદયતુ' શળ, 
પડખાંતુ' શળ, કફની વૃદ્ધિ, ખાદ્યાયામ, 
અદિતિ, પેડુતો આકરા અને આંતરડાના 
વધવાથી થચેલ પીડા મટાડવા વખણાય છે; 
તથા પ્રાણીઓના ખીન્ા ષણુ વાયુસ'બ'ધી 
રાગોનો તરત નાશ કરે છે. ૧૧૩-૧૧૮ 
પૂર્વાક્ત તેલની નિરૂહખસ્તિ 
સ્વસ્વપ્રતાસ્નીસેઈ તૈ કદા લેસ્વવારિ૧્‌ । 
વરળૂનાવતેજેત યાસ્સતાસ પ્રશચ્યતે ॥ ૬૨૦॥ 
સેજસ્વ દવિષ વ્યાત્‌ જાસિજસ્વ વજ । 
ટ્રાનૂજર્લ મૂર્ત જથ વસ ઘણાત્તિ છુ કુર 
વરના મરૃતવાત્યા વા શતાછાજુઇલન્પવેઃ । 
વિનર્વસિસિવાસુસ્તસરનાજરજજવોષરે પ 
અક્ાશિજે તત્ત્‌ શય મન્યચેલ વિત્વક્ષળ: 
વરસના તરજ હેવો જતશર્તમર તઃ બાં 
છિતીજેસ છતીવે સ વઝેચેત્‌ તરણત5૫! 
સર્ષેવાર્લાવિજારેણુ સેહ્ેળુ રૃવળાતષે ॥ ૬૨૪॥ 
ક હવ જઇજાત્વેગુ ગાઝુગજૂજ્ટોત્રરે ! 
ફાયીરાશસ્પિરિતે ॥ ૬૨૦ ॥ 
સરવિગ્ઝિણનતનેુ વિસિતેજુ હ્રેવુ «1 
પ્તાટિશ્ટ્વત્‌ જજ્ઞે નિરથાહો મરાનળઃ | ૬૨૬૫ 
કાન્વય; -લલ્વદ્રલા(ળતેન, થા ઉન્ઘવારિકૈ તેજ, 
(૧1) વશયૂછાયતિષેન થહ્તિટ્રાને કશલ્નતે, ( સત્ર) 
સૈજલ્ય દ્વિજ, જાકિજ્સ્ય ચતુઃ૧૦ે, ર્જયૂજલ્ય (ત તૂત 
વુરૃયજ્‌ વસ વળાસિ વ્યાવ્‌, (તતઃ) વચા-તવ્ત-વાય્રા 
વા શતાા-સુઇ-સેન્વવૈઃ જિભ્ી-અતિવિષા-સુલ્ત- 
રાણા-મર્વઝ-વૌજરે: સ અક-યક્ષિષેઃ સવ શર્ષ 
વિચણળઃ મન્થચેસ, (લતઃ ) કથં સિદ્મિશર્જ્તિઃ 
ત્રહ્યાધે વહ્તિઃ રેચ, ટ્વિસીચે સ તૃતીચૅ %ણત્ય 43- 
ચ્ત્‌। સર્ટ-વાતવિજારેનુ, મેહેયુ, જવનળ-આવચે, છુક્ષો, 
ફૃત-૬2-વાર્ચયુ, નાનુ-સસૂા-કરીપ્રહે, વિવસ્ય- 
આાનટ્રોમેજુ, શર્કર-અર્તર-વીરિતે સક-વિન્સ્િ- 
સેઇ જિચિતેજુ ચ કતેજુ છ્તત્િલ્ટવત્‌-ક/સ: સિજયઇ: 
મટાઈનઃ (મવતિ) ॥ 





ક સૈસ્વકતૂ આર્ય ચેવા તાનિ-સેન્વવા શનિ, | શેહ 
ક સ ક 
લેન્વવાયાના લેહઠ-લેસ્પવાવઉઝ, વહમ તત્‌ લેન્વવાચ- 


શૈત-સે'ધવ વગેરે રે ઘણા ઓસડિયાં નોખી પકવેલુ' તૈલ, 
બૃહત્‌-નેધવાધતેલ કહેવાય છે. 


૧૧૧૬૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ્‌'ડ 








/ નાના પ્રસારણી તૈલથી અથવા સધવાધ 
પલેલથી અથવા દ્વિપચમૂલાથ તેલથી પિચકારી 
(આપવી, એ (અઆમવાતમાં) વખણાય છે. 
મા પિચકારીમાં તેલ આડ તોલા, કાંઈ 
સોળ તોલા, દશમૂલને રસ વીસ તોલા 
અતે મૂત્ર પણુ વીસે તોલા લેવું. પછી ( એ 
[અધુ' મિશ્ર કરી) વજ; પીળ, બલદાણા, 
સવા, કઠે, સૈ'ધવ, પીપર, અતિવિષ, મોથ, 

શસ્તા, કાયફેળ અને એર'ડાનાં મૂળ એ દરેક 
ગક એક તેલો નાખી પેલા મિશ્ર કરેલ લેલ 
આદિ શઘળાંનુ વિદ્દાન વૈઘે મયન કરવું. પછી 
નિઃાશક ચઈ પ્રથમ અત્રીસ તેલા તે 
પ્રવાહીથી પિચકારી આપવી અતે ખીજી વાર 
તથા ત્રીજી વાર ચોવીસ તોલા એ પ્રવાહીથી 
પિચકારી દૈવી; જેથી સઘળા પ્રકારના 
વાચુસખ'ધી વિકારેમાં, પ્રમેહોમાં, વૃષણુના 
દશ્દ્રમાં, કૂખની પીડામાં, હૃદયની પીડામાં, 
ષપડખાંની પીડામાં; ગોઠણુના વાયુમાં, પિ-ડી 
એના ઝલાવામાં, કટીગ્રહુમાં, મલખ'ધમાં, 
પેડુતા આફૂરામાં, શર્ઝરાના કે પથરીના દ૨૬- 
માં અને ગાત્રો ભાંગી ગયાં હોય, છૂટાં પડી 
મયાં હોય, દખાઈ ગયાં હોય કૈ ઘવાઈ ગયાં 


ર્ર 


હેય ત્યારે આ નિર્હખસ્તિ લેનાર સમજુ. 


સાણ્ુસ થોડાજ પરિશ્રમે મહાશુણે1 મેળવી 
શકે છે, ૧૨૦-૧૨૬ 

સયામવાતેડ્પજ્યાન્નાર- 

આપશવાતવાળાએ પાળવાની પરેજી 
ર્તિમત્સ્વશુજશ્નીર પોતવનાપવિઇજત્‌। 
સર્ઝચૈત્રાતનાતાર્સો માંલતાનગૃવલસ્તવમ્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ 
અમિષ્યન્ટ્જરા ચે ચ ચે તાન્વે ગુ્લવરિરકઝઃ । 
ઘગનીઘા: પ્રવત્તેત માતવાસાવિવેતેરેઃ ॥ ૬૨૮ 

અન્વચ:-ગામવાસ-માર્ત: (નરઃ) ર્ષિ-સત્ત્ક- 
મુક-કીરવોતરી-માવ-વિટરમમાનૂસમવ માત વગમ, 
(ઉત ) આમવાસ-ક્િલેડ સરે: સ ચ સમિપ્યન્કસરા”, 
સ સ્ત અત્સ ગુઇ-વિસ્્ઝિઃ (ઘજ્ર્મોઃ તે) વવત્તેન 
ઘઝનોથાઃ ॥ 

આમવાતશી પીડાચેલા માણુસે દહી, 
શાછકાં, ગે।ળ, દૂધ, પાથી, અડટનાં વડાં અતે 
આનૂપ(જલપ્રાય)દેશમાં થચેલાં પ્રાણીઓનાં 







સાંસોનેો ત્યાગ કરવો; તેમ જ જે પદાયે 
રસવાહી નાડીએ। ને રોકનાર અતે જે પામે 
ભારે તઘા ચીકાશવાળા હોય છે, તેસાનો 
પણુ પ્રયત્નપૂર્વક ત્યાગ કરવે1, ૧૨૪,૧૨૮ 

૪ ક્યમ રાસ્નાદિ ડવાથ 
સસ્સેદ્ળ્ડશાતાવસલટ્ત્તતટુઃરવશવાસાડણૃતા,- 
જેત્રાણાતિવિવ/5મયાઘતસટીશુળ્કીક્વાય! રતા! 
પીતઃ લોય્મુતૈસ્ક «૦ વિહિત: બાતે લજરેડિણે, 
પટર્લાગકવઇવ્સેઇતઇસ્તેરેઘું સાતા વિઝિત્‌ 1૨૫ 

કન્‍્વચઃ-રટ્ના-ણ૪૦૪-શતાવરી-ઘટ્ચર-ટુ સર્શ- 
વાલા-અજૃતા લેવાઇ ગતિવિવ-ઝમયા-પત-શરી-સુરી- 
૪વ૧ાવ: ₹ત: ણ્વઃ ઘોહયુત્ઝઃ વિટ; થી૧: હતે 
થરૂજ સાગજે જોટ-૪૬-જ-રૃજ-જોઇ-ગટર-જોરેયુ 
ચ મામાસિંગિત્‌ ( શત્તિ ) ॥ 

રાસ, એર'ડો, રાતાવરી, કાંટાઅશેળિયે, 
ધમાસે, અરડૂસો, ગળે, દેવદાર, અતિવિષ, 
હરડે, મોથ, કચૂરો અને સૂ'ઠનો ડવાથ 
એર'ડિયું તેલ નાખી પીધા હોય, તો તે 
આમ સહિત તથા શૂળ સહિત વાયુ, 
કટઢીગહુ, ઊરુસ્ત'ભ, કૂલાના સાંધાની પીડા, 
પીડનુ' ઝલાવુ' તયા કોઠાની પીડા, પેટની કૈ 
ખે ભુશ્તની વચચેના ભાગમાં થયેલી આમની. 
પીડાનો નાશ કરે છે. ૧૨૯ 
રીજા-ર્તિ મઘ્યમરલ્નારિવવાયઃ 1 
ભહારાસ્તાદિ કવાથ ર 
રાતા વાતા સ્તૂઝઝ વાલજી રુમ! 
શરટીરાશ્વછાણુસ્સનાગસતિવિવાડમવાઃ ॥13૦# 
શ્વે ટ્યાયિઘાતન મિલિધાન્યપુતર્નેવાઃ 1 
અશ્યમન્યાડસુતા જીવ્ળા ૩૪૪૨૨: છ્તાવટ્ા!ફ 
વત્તા લહ્ત્રરકવ જવિસ જહતીઇવન્‌| 
સપમામાન્વિસેસ્લે સાસ્તાકિણુળમામિજેઃ ॥1રરા 
થાય વાયચેત્‌ સિસમણમામવસોવિતષ્‌ | 
કઝા ક લા. કલા ઉ. તથા રર? 
સહ્્નુવારિલગુુમત્રમોરારિયયુતન્‌! 
યારો યચાાયિ જ્રક્ષેષે જજ મિવજ્ઞાદરઈ, 
સર્વેબુ વાતસેસેવુ લસ્તિત્રત્સમતેવુ ચ! 
સાનારેજુ અ સડેવુ સવમાતાસુકનવને | ર્રૂહ॥ 
છીદઝઝે વાતને. ચૈવ પક્ષાયાતે તથા ડિલે! 
સ્ાસુકસ્યાાસ્વપીરાસુ ચ્યમ્યાં અ ઇને 11૬ 
પ્રાસ વાતર સ્વારણ્સ્તસમે તથાડશાલ 1 


વિશ્યાસ્રીુસ્નટત્રોગસિ થેપ્ટુકીવકે 1દરળા 
ત શ્વે 


જ 


ખીજેો ભપ્ગ-પિત્તબ્યાધિઓનેપ અધિકાર 


૧૬૬૯ 








અન્ત્રગૃસ ઝ્રીપરે અ યોનિશામવે સદા 
યુછા હેટ્મતે સેને સીના વન્ય્યાતવે ત 1૬ર૮॥ 
યોનિ પતર્‌ સુચન સપ્ત કિસર: પર્‌] 
જવૅપાં વાસતાતાં સુ શઇમેલાટ પાચતત્‌ા 
મરારાણળારિજ સાત ધત્તાપતિિસિમિતન્‌ ॥ ૨ ર૨ ॥ 
અન્વય -રતવ્ના ચ વાતારિનૂઝ વાધરી અ યુત્તરમા 
શટી-રાહ-પકા-સુહ્સ-નામ-સહિવિવા-3૫૩: રેક 
ક્ાાથિજાત: ચ મિલિ-જાન્ય-ુતનરા: ગશ્રમન્ણ અત 
છતા જરર: શતાવરી વગા સટવ(ડ ચ સવિ 
ઘૂર્ત્રવવ્‌ ત્ત-છૈઃ રાણા-હિમુતમાંમિજેર સતમામા- 
નિમિતે: કિટ્ત્‌ ₹2મમ-સવસેવિતં ૧વાસ થયારોવ 
ચવાત્યાપિ મિવજ ચુકીયૂડતમાયુશનૂ તપા સામાયેન 
યુતમ્‌ મજટ્યુવારિલિવુરુ વત્ઞેવ જયત , ( સચ 3 સન્પધિ- 
મનાળતયુ સર્વેયુ વતતરોનેયુ ચ છરેયુ માનાણેયુ વરવનત્ર- 
કાઝુજશ્વને જુર્ઝઝે ચ વામતે છત વક્ઞાઘાતે તત્રા અરે 
શાતનુ-ઝસૂ1-ગજયવીરાયુ શપદ્યો સ દ્નુપ્રરે વાચસેત , 
તમા ૧/રતે જહે ગિ સિવ્/ર-ડુસ્સ-ટરોવ- 
હિઘૂની-જોપ્યુસીર્પકે અસ્ત્રકટ્રો જીવરે સ ચોસિ-શુક- 
સમયે રયા પુધ્યાં મેટમતે રર સવા સ્ીળા વન્પ્યા- 
યમય વ્રશત્ત હયાત, બત; ૧દં ચોવિત્તાં રમે જિંચિત, 
મુલ્ય ન શસ્તિ, ળ્તત્‌ તુ પ્રઝાવતિવિનિમિતણ્‌ યટા- 
રાસ્તારિ તામ શર્ષેષાં ઘાચનાના પેણ ટિ વાચનળ્‌॥ 
શરના, એર ડાનાં મૂછ, અરડુસે,, ધમાસો 
કચૂરે।, દેવદાર, ખળદણા, મોથ, અતિવિષ, 
હરડે, ગોખરુ ગરમાળે1, વરિયાળી, ધાણા, 
સાટોડી, આસંધ, ગળે।, પીપર, વરધાર્‌, 
શ્રતાવરી, વજ કૉટાઅરીળિયે।, ચવક, ઊભી 
શેરી'ગણી અને ખેઢી ભારી'ગણી, આ ખધામાં 
રાસ્રાના બે ભાગ અને ખીન્ત' આષધેતે 
એક એક જાગ લઈ તેએ ને। ડ્વાથ કરી 
આઠમા જાગે પાણી બાડી રહે ત્યારે તેમાં 
વઘે દોષ અને વ્યાધિતે અતુસરી અનુ” 
થૂણૂ અથવા આભાઘ ચૂશું" અથવા અલ'ખુ- 
ષાદિ ચૂણું” અથવા અજમોદાદિ ચૂણું નાખવું. 
આ ક્વાય સઘળા વાતરોગે,, સ'ઘધિવાત, 
મજ્જાસાં ગચેલે વાયુ, સઘળા પ્રકારના 
આકૂરા, સઘળાં ગાત્રે!ન પ્ુજડું, કુખ્જક, વામન). 
પક્ષાઘાત, અદિતિ, ગાઠણુની પીડા, પિડીઓની 
પીડા, હાડકાંની પીડા, ગૃધ્રસી તથા હનુગ્રડુ 
ઉપર પાવો; તેમ જ આ ઠરાથમી વાતરક્ત, 


ઊરુસ્ત ભ, અશ'સ, વિશ્વાચી, ગોળે!, હૃદયને 
રાગ, કોલેરા, ડોષ્ટ્રશીષ, અ'તવૃદ્ધિ, શ્લીપદ્ટ, 
યોનિના રોગ, પુરુષોના વીયસખપી રોગ, 
ક્વિગના રોગ અને સ્ટીઓને। વાંઝણીપણાર્‌પ 
રાગ નાશ પામે છે. આ ડવાથથી ખીજુ' 
આઔઓએનતે ગભ આપનારું અધિક ઉત્તમ કોઈ 
ઔષધ નથી. પ્રજાપતિએ ખનાવેલેો આ 
મહારાસ્નાદિ ડવાથ સઘળાં પાચનમાં ઉત્તમ 
પાચન છે. ૧૩૦-૧૩૯ 
શસ્તપદદ દ્શમૂળ ડવાથ 

સલ્રાવિશ્વાવિસ્જાસિ સ્વૂજે ત્રિજ્ઝા તપા 
દશક વય શચાતાજ્વાયો યાતામવાપણઃ॥૬ણ૦--. 
જ્ધાવમેર્જે હ્વાઈતે સાતે વાતણસરે । 
તેત્રસેસે રિરનુછે સ્વરાડવજ્ઞાય્યોસ્સશા ॥ 
મતોસ્ક્ષે સ વિવિષે ્કાયતથ સુમ૫૨: 1૬૨૨૫ 

મન્‍્જય:-તહા-જિશ્વિ-ઉટ્સાનિ રમૂજ ક્રિષ્ઝ 
ટ્શમૂં તથા વ્યછ્‌ ર્તા, વવ[ષડ વાતાનય-સવટ, 
તયા અપે-ગવમેર્જે આહવે ચ અરિતે વાતે નેત્ર” 
રને શિરશજે ૩૧(-મવણાર્યોઃ ૧ વિવિધે સતોક્રશે 
શુમત્રટઃ જષિત્ત; || 

શસ્તા, સૂંઠ, વાવડિંગ, એર'ડો, ત્રિક્‌ળા, 
દશમૂલ અને નસેતરને। અલગ અલગ ડવાથ 
વાયુસ'બ'ધી રોગોનો નાશ કરે છે; તેસ જ 
આધાશીશી, ઊરુરત'ભ, અદિતિ, વાત ખ'જ, 
તેત્રના રાગ, સાથાનાં શૂળ, જ્વર, અપસ્માર 
અને જુઠ્ઠા જીદા સનફરેલપણાના શોગે। ઉપર 
શુભ કૂળ આપનાર કહેલ છે. ૧૪૦,૧૪૧ 

અપ્સમવાતનેપ અધિકાર સમાસ 
જામ વિતવ્યાપ્વધિવા( । 


ર૭ ? પિત્તવ્યાધિઓનેો અધિકાર 
તત્ર વિત્તવ્યાધીનાં વિત્ર₹#? નિદાનમાદ્‌- 
પિત્તવ્યાધિઓનાં દૂરનાં નિદાને 
ઘાટ્વમ્ઝોવ્નવિરાદિતીકળઝવળજોધોવવાણા- 
લષ,-ભ્રોલન્મોમતવાક્ુધાડમિર્તનયમાયાપપવા- 
હિમિઃ 1 સપ્સે ચાવિ હિ મોગતરવ ઝરતા 
સુસ્ન પલ્વત્વ્સિ, સષ્વાણે સની તિરાઘસણોઃ 
વિત્ત જલેસાતયાન્‌ | દ ॥ 
શન્વકઃ-₹ટુ-3૮9-ઝજ-વિક્હિ-લીદળ-જછરણ- 
કોઘ-૩૫વ1૧, થાતવ-દીતમોમ-ટૃપા-છુધા-મમિટ્તત- 
વ્યાયાત-તવ-ઝારિમિ:, સોગન તથ, ગવ ચ 


૧૧૨૦ 


ભાવપ્રકડાશ-સધ્યમખ'ડ 











સુતસેત, નગંરિતે, ચવ્યાર્સે રતી-સિક્ાવ-શહોઃ 


વિત્તતૂ આતચાન્‌ વરોલિ ॥ 


કન્યયઃ-અસાસ-વચિતિં, નેત્ર, મારણ, 


| સૈત્ર-શ્રાસ્ત્-વીસસા, તૂત ચ મૂત્ર ચિ શૈ, 


તીખા, ખાટા, ઉષ્ણ, ખળતરા કરનાર, | 3૩શ્ય-વૌત્તતા કોકા, શાણાનાત્‌ અવિ વીતતા, ધો 


રાઈ વગેરે તીઠ્દલુ પદાથો અને ખારા પદાર્થો 


(વધારે પ્રમાલુમાં ) ખાવાથી, કેધ કરવાથી, | 


ઉપવાસથી; તડકે! લેવાથી, સ્રીનેો સભે!ગ- 
(વછુ કરવા )થી, તશ્શ અને ભૂખ મારવાથી, 


સઘ્ય પીવાથી,દહીં, માછલાં, અડદ,તલ, અળસી, 


કાંજી વગેરેને] (વધુ ) ઉપયોગ કરવાથી તથા 
“જેટલા કાળમાં ભોજન કરવામાં આવે તેટલા 
કાળના મધ્યભાગમાં, ખાધેલુ પચવાના સથ્ય 
કાળમાં, ત્રલુ ભાગે વહે'શેલા દિવસના મધ્ય- 
ભ્રાગમાં, રાત્રિના મધ્યભાગમાં, ગ્રીષ્મ કતુમાં 
અને શરદ *હતુમાં ( કેપેલું ) પિત્ત, રોગોને 
'ઉત્પ્ન કરે છે. ૧ 

રીજા-ગવારિમિરિતિ “ નાર્‌ ' શય્ટેત ટ્ષિતલ્યન 
મપતિઝાતલીજાસ્િજફીનિ સવનો 1 તીશ્મ-સગિજારિ, 
સખે ગાવિ દિ મોગતલ્વ-્યાતતૂ જારે ઝુટ્જે, તલ્ય 
શાહ મષ્યમમામે; જાતા સુત્સેતન્સુસદ્થ નળ- 
જાણ્યે, મષ્યસ્સ્તિ-ત્રિધા વિત સદ્ય શિવઘદ્ય મથે, 
સહા સત્રમેષ્યમડ્જે |] (આ ટીકાને અર્થ ઉપરના 
ભાષાંતરમાં સમાથે છે. ) 

જથ વિત્તરોમાનાટ- 

પિત્તથી થતા રોગો 

"સશ સેત્રસ્સસ્વં સત્રસ્સ્તા । 
સૈત્તસ્વપીતતા તઇન્તૂઞસ્નાવ ત પીતા ॥૨॥ 
મહસ્વ પીતતા વોસ જાલાનારતાવ પતત । 
ટુન્તાનાઝ્ઞાવિ પીતત્વ પોતત્વે વણુવસ્તચ | ર ॥ 
સતો ₹શતગાવિ ઘાસ: પીતર્રનમ્‌। 
તિદ્રાડસ્વતારિ સવક સૂસે મન્ઘશ્ર સ્યોટ્વત્‌॥૪॥ 
સુલય્ન તિસ્તા અવિ તયા અ તરતાસ્કતા । 
ઝરસવાલલ્યોપ્નત તાવ ર્સ્તસેત્ર સ ॥૫॥ 
સ્રતઃ જૂમસ્તયા પ્તેધો સક્નો સેટ્લર્તાન્વતઃ । 
જ સીવેસ્છા ઘાગતિસ્સતસ્સથા ॥૬॥ 

કતસ્વ વિદ્ાદશ્વ ઝડરાતલતીદટ્ળત! 1 
સ્સર્ણાર્સાવફ્સેર: પુસેવસ્વોષ્ળતા તથા 1૭] 
સૂત્રોત્તતા સત્રરુુછું ઈઝાસ્વત્વે સનાળા 1 
સ્તેર્સ્વ તાવે દોધત્્ રઇસ તથા ॥૮॥ 
શરીસ્સ્ઘાવલાર્સ્ પાગ વષુવસ્તથા 1 
સ્યર્સ્ાદ્શર્સી વિત્તદયાધમો છુતિસિર્મતઃ 131 





ચ «ન્તાતાં વીતલ્વ, તથા ૧૫૧. વીગ, જત. રજસ, 
જવિ સ વર્ડડ વીસરસં, સિદ કસવા, શેવ 
સુલે અ છોટ્વત્‌ ૫સથ;, અપિ ક સુસલ્ય જ્િતા, નની 
સ વર્ત-કમ્છસા, રચ્છવાસસ્ય ૩બાતા, અવે અ ઘૂગ- 
રટ્તાઇ, તમા ચ ધત ૫૩, ₹તઃ, રથ જોથ, મૈદ- 
ઘકન્વિતઃ, તેગૌદ્રેષ: ચ શીત્ત-ફ્સ્છા હિ, અરૃશિઃ, સઈ 
તથા મસ્તિતક્થ વિદ્ાટૂઃ, ચ સઠદ-કાતઝ-સીક્ળતાં, (જ- 
ત્રકૃત્તિ, વિર્મેદ્ર, પુશપલ્ય રળતા, ત્યા પૂત- 
સુપ્ત, મૂત્રરુન્જ, શુજ-અભ્વર, તયુ-ર ળતા, સવે 
ત સ્ચેટ્લ્ય મન્યે, સેટૃપાવર(ં, તથા સ શણ 
જવલારઃ, તથા ચ વપુવઃ ૫1૪, બમી વજા 
સુનિસિ? વિત્તવ્વાઘય? સતાઃ 11 

સમય વગર કેશે ધોળા થવા, નેતિતી 
રતાશ, મૂત્રની પીળાશ, વિધછાની પીળાશ, 
હાથ-પગના નખોાની પીળાશ, દાંતોની 
પીળાશ, શરીરની પીળાધ્શ, અ'ધારાનુ દેખાશં 
ચારે ખાજી પીછુ દેખાડું, થોડી જ નિદ્રા, 
શેષ, મોઢામાંથી લોઢાના જેવી ગ'ધ આવવી, 
મોઢાની કડવાશ, મોહાની ખટાશ, શ્રાસળું 
ઊનાપણુ, મોહામાંથી થુમાડા જેવા 
ઓડકારતુ' નીકળવું ભ્રમ, ગ્હ્રાતિ, કીધે, 
દાહ, ભૈદ; પ્રકાશને! દ્રેષ, શીતની ઇશા, 
અતૃપ્તિ, અલગજ, ખાધેલાનેઃ ખાટો પાક, 
જઠરાશ્નિનુ* તીક્ષ્યુપણુ', લે।હીનુ' નીકળવું, 
છેોતાપાણી ઝાડો, વિછાતું ઊનાપણુ પૂત 
ઊનાપણું, મૂત્રૂશ્છ, વીર્યની ચારા, શરીર. 
તુ ઊનાપણુ, પરસેવાની ક ર 
કાઢી જવું, શરીરમાં પીડા અને શરર 
પાફેડુ એ ચાળીસ વ્યાધિઓને ઝુનિગશે 
“પિત્તના વ્યાધિએ!? માન્યા છે. ૨-૯ 

રીજા-રુયા સિચ્તિલા ઉ સક્સણે કોટના 
આ પિત્તવ્યાધિએતી ચિકિત્સા તે તે વ્યાધિઓતા 
પ્રકર્સ્‌।માં સમજી લેવી. 

પિત્તવ્યાપિઓતેપ અધિકાર સમાસ 


ખીજે ભાગ-કફેવ્યાધિઓને! અધિકાર 


૬૨૨૧ 








૨૮ $ કફવ્યાધિઓનેો અધિકાર 


લત્ર'સુવ્યવ્યાષીનાં સાનાન્યતો વિક#ટનિદ્રાનાન્યાટ- 
કફૂવ્યાધિઓનાં સામાન્ય દૂરનાં નિદ્ટાતે! 


મુસ્મુસ્સ્સારિસિન્ધાન્સોર્રાત્તિ,- દવદધિ- 
િતાનેદ્રાસીાનિશેછિતાતિ) પ્રસર્માર્વલમાએ 


સુઝમાત્રે વલન્લે, મવતિ હિ વવજતેનો સત્તિ- 
મામેડવિ ચાલે 1 ૬ ॥ 
બન્વચઃ-ળુહ-તયુદ-સત-મારિ-સ્તિરધ-મન્ટ-રટ્દ- 

અન્િ-્રવ-૬ષિ-હિનિનિટ્રા-સીત-સિવેરિતાસિ,તયમ-ર્વિલ- 
સામે, મુતમાને, માસે ચ શત્િમાને, વલન્તે અષિ 
શજ-રોરઃ હિ મવતિ ॥ 

ભારે પદાર્થો, મધુર રસ અને આદિ 
શખ્ટથી ખાટા તથા લવણુ રસ, સ્નિગ્ધ 
પદાથો, જઠેરાશિની મ'દતા, પ્રવાહી પદાથો 
તથાગ્વધુપડતું રહી" ખાવાથી તેમ જ દિવસે 
સૂઈ રહેવાથી, શીતથી અને કામધ'ધા 
વગેરે શારીરવ્યાપાર નહિ કરવાથી; તથા 
ત્રથુ ભોગે વહે'ચાચેલા દિવસનાં પ્રથમ ભાગમાં, 
ખાધેલું અન્ન પચવાને જેટલે! સમય છે તેના 
ત્રણુ ભાગ કરતાં પહેલા જ્ઞાગમાં, રાત્રિના 
પહેલા ભાગમાં અને વસ'તશ્ઠતુમાં પણુ કફ- 
ચ'ખ'ધી જ રોગે! ઉત્યલ્લ થાય છે. ૧ 

રીજા-મપુર રીતિ “સહિ શચ્યેતાન્ઝ્વળો 
ચતો । નિલેશિતાનિ-જાથિજાવારજરળાનિ, ત્રયમફિવલ- 

નત્િધા વિમસસ્ય સ્વિલલ્યાયમામે,ઝુરમાત્રે-મુસ્ધ્ય 
વાયજાઇલ્ય ત્રિધા વિમૃ્ઞદ્ય ત્રયમજાજે, જ્જરોમો સવસિ॥ 
(આ ટીકાતો અર્થ ઉપર સમાવ્યે! છે. ) 

અથ મ્જજામયાનાટૂ- 

કફથી શત શેગેા : ૧૦ 

વ્રધમ તુલનાપુર્ય તથૈવ સુણાટિલતા | 
સુલત્રલેસ્વ તરા તિદ્રાધિસ્વ તથેવ સ 1૨ ॥ 
ઘરે થુર્છુત્તા ત્રાવિ યરુકાસ્સોજામિતા । 
સુસ્ાન્યમેલન્યમાછસ્વે ણતિરવ અ ॥ર ॥ 
અજ્નિમાન્ય મઝાષિવવં તઇક્ૌજીવં તશેવ ૨ । 
શૂત્ાપિનરય સૂત્રો જીજાલિસમ તધેવ સ ॥૪॥ 
સ્તેમિત્ય માવ્વ શેનનમેત વ્વ સિ વિશ 1 
સોમતો ર્સ્છેતઃ વોરા તુસિમિઃ ગઝવ્તિય મરાગાખ 

અન્યય:-ત્રયમ સુસમાધર્ય, લયા ઇ૧ સુસષિતતા, 
સુતત્રસેજ', તથા ત્ર નિદ્રા-આાધિવય રા ઇવ ૨ «ળે 
સુરતા, અવિ ચ જરુર, રશમિતા, યુદ 
નમાન્ચતૂ, બચેલન્યજ્‌, ગાઇ, ચ તૃપિઃ છવ, અજ્વિ- 

ભા, ૭૧ 





માન્ય, તઈ-બાધિવચ, મરશો, મૂત્ર-શાધિઝ્ય, 
મૂત્ર-શૌટ્થ જુજ-સધિગય તથા ૬૧ ચ સમિત, સૌરવ, 
શત્મમ્‌-પ્તે [વશલિઃ ણવ દિ સુનિમિઃ ચોઘતઃ લહિસઃ 
(સવિ) *કૈથ્તિજાઃ પરા: ક્રોસ: ॥ 

સોડું' મીડું' રહ્યા કરે, મોડું કફથી ચાપડા- 
ચેલું રહે, મોહામાંથી થૂ'ક ઝર્યા કર, નિદ્રા 
ખૂખ આવે, ક'ઠમા ઘરઘરાટ, તીખા પદાર્થોની 
ઇચ્છા, ગરમ પદાર્થોની ઇચ્છા, ખુદ્ધિતુ' મ'હ- 
પણુ, અચેતનપણુ', આળસ, તૃસિ, અગ્િતુ 
સ'દપણુ, વિછાતુ અધિકપણુ', વિછાની ધોળાશ, 
મૂત્રતુ' અધિકપણુ', મૂત્રની ધોળાશ, વીયધ્તું 
અધિકપણુ', શરીર ભીના વઅથી.જાણે વીંટાચેલુ 
હોય તેવું રહે, શરીરતુ ભારપણુ' અને શરીરનુ” 
શીતળપણુ', એવીસ જ વ્યાધિએને સુનિઓએ 
શ્લેષ્મવ્યાધિએ કહ્યા છે. ( જેકે બીજા પણુ 
ફેટલાક વ્યાધિએ। કફથી થાય છે, તોપણુ 
ચોગર્હિની રીતથી ,આ વ્યાધિઓમાં જ 
“શ્લેષ્મવ્યાધિ? એ શખ્દ પ્રવતે" છે.) ૨-૫ 

રીજા-ળ્વાં ચિચ્ત્લા લુ સ્પ્રવરમે યોટ્ય્યા- 
આ વ્યાધિઓની વિશેષ ચિકિત્સા પોતપોતાનાં 
તે તે પ્રકરણમાં સમજી લેવી. 

શય *જેળનામીનાં થામાન્યાં ચિજિતિલામાદ- 

ડફ્‌ના વ્યાધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા 

શ્કક્ારસવાયતિસુજઝુસુટવાયામતિછીવર્ત, 
ધૂતોજ્વાતજમતચ્વવમતે સ્વેરોવવાલારિયમ્‌ । 
ળર્ઘાતાય્વનિયુર્ગામસ્ગઈકરાડતૂતાલેવને, 
વાતાણાસવટ્ારસેવત્રસિકે ઝઝેવ્લામવાન્‌ લ્રેતૂ ॥ 

કત્વચઃ-હ્કષ-ક્ઞાર-જવાય-તિજુ-જટુજ-ત્ાથાથ-- 
નિદોવન, ધૂ્ન-૩ઘમ-શનઇ-પર્મ-રક્ય-વતે, સ્તૈટ- 
ગ૫વાલ-શમારિજિ, હૃર્ઘાત-મષ્ત-નિયુટૂ-ગામ(-નઉ- 
ક્ૌછા-અતનાસેવનન્‌, રટ પાત-સરા(-વિદાર-સેવર્ઝ 
*જેઘ્લામવાન્‌ વરસત્‌ | 

લૂખા; ખારા; તરા, કડવા અને તીખા 
પદાર્થો, કસરત, મોઢામાંથી કફ ખહાર કાઢવે।, 
ધુમાડો,ખાફ્‌, અજ્ઞિ, તાય તથા નશ્ય સેવ્યું તથા 
ઊલટી કરવી, પરસેવે1 લાવવો, ઉપવાસ વગેરે 
કરવા, તરસ મારવી, પગપાળા ખૂખ ચાલવુ, 
ખાહુંયુદ્ધ કરવું, રાત્રે નગરણુ કરવુ”, જલકીડા 
કરવી અને આને સેવવી, આ ખાન-પાન તથા 
વિહાર-ક્રવલુ' વગેરે સામાન્ય ઉપાચો, કકૂના 


૨૬૧૨૨ 


વ્યાધિએને મટાડે છે. ૬ 
ટીશ્ા-નિછ્ડીયન-યુશેન'સેવ્લોત્તમનપૂઃનિકુટૂ-તાુકુર, 
આર -સત્રૌ। લ અ વિવારયનોત્વે જજવ્યાથી જાર્યેઃ | 
ળળજદા-ગરીરાથ્યો ચ્યાયાયો્સવ્તત્રસિતોદલ્સલ્મલ- 
મૂરવત્તારિયુ અર્ચ; | અડનાસેવન-ગસેષ્તઝનિતસ્વસ્ગારે 
જાતર” (આતો આમા જલકીડારૂપ વ્યાયામ 
કમુવિન્ત થયેલ ઊરસ્ત'ભ અને સ'મૂઢવાત આદિમાં 
કરી શકાય છે, તેમ જ આરીનુ' સેવન કદ્થી ઉત્પન 
થયેલ સ્થૂલતા આદિમાં કરવા યોગ્ય છે, બાઝીનો 
અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
કકૃવ્યાધિઓને। અધિકાર સમાસ 
શથ માતરસ્પિર 
૨૯ : વાતરકતને! અધિકાર 
લત થાલર્લ્ય વિત્રરર સિટાનમાટ્‌- 
રલ પી કા કા 
છવળામ્ઝજ્રુક્ારસ્તિન્યોવ્નાગ્ીબમોઝેઃ 1 
સિવ્રજુ્ન્ુગાનૃવમાંલવિષ્યાજ્યૂઝજેઃ ॥ ₹ || 
જુઝસ્યતાપતિદ્વત્વદ્ાજારિવિસસેકસિઃ । 
યૂષ્યાસ્સાર 





મિઇ્યાદારવિજા 
સ 
છ્સ્ત્વ 


ફમર્ઝતથાક્તય, વિમા લતિરાણ- 

યતસ્ઘ ।૪।॥ 

અત્તયઃ-જઝવળ-અમ્ક-જઝુ--0₹-જ્િજ-ઝત- 
શગીર્ષમોળનેડ, શિજ્ન-રાષ્ક-અમ્યુગ-આગૂવ-ગાત- 
પિખ્યાજ-મૂઝજે”, શુજ્્ય-માવ-નિવાવ-શ1ર-સાટિ- 
યછઝફ્ુમિઃ, રપિ-સાસ્તાસ-છોવીર-જુસ-સક-છુરા- 
આવ: ચિહ્ટ્-અપ્યસન-જોપ-રિવારતત-અતિગામરેઃ 
કાથશટ સુજુમાપળાં મિધ્યા-માટાર-વિટારિનાં દ્યૂજાનાજ્‌ 
સવિ ચ સુસિના વાત્તશોખિત કજુષ્સેવ, (તથા) 
દર્તિ-અશ્ર-રટ્ેડ ગરછતઇ, ચ તિટાણિ યત્‌ અાશ્નત - 
થ સવિટાટ-સશનણ્ય ( સષિ-શાતશોઝિત કઝુવ્સેતૂ) | 

ખારા, ખાટા અને તીખા આહારથી, 
જવખાર વગેરેક્ષાર। ખાવાથી, સ્નિગ્ધ આહાર 
થી; ગરમ આહારથી, અછીષુંમાં વધુ પડતુ” 
વાથી, સડેલા તથા તડકામાં સૂકવેલાં સાછલાં 
વગેર તથા ગૌડ વગેર પૂવ" દેશનાં પ્રાણીએ નાં 

ન- છુટો વાતો રુઇં ત સે ચસ્મિન્‌ સત્‌, ચદના 
વાત સ ત અતયોટ છુશયોઃ થમારા?:-વાતર્સણ- 
જેમાં વાયુ અને સધિર બતે એઝીવખતે બગડ્યા 
શેય, તે વાતરક્તરોગ કહેવાય છે. 








ભાવગ્રકારા-પમધ્યમખ'ડ 


સાંસા ખાવાથી, તલને! ખોળ ખાવાથી, મૂળા 
ખાવાથી; કળથી, અડહ, વાલ તથા પાંદડાતાં 
શાક ખાવાથી, રીંગણાં વગેરે કૂળશાક અતે 
માંસ ખાવાથી (દોષ વગરતું માંસ પણુ વાયુ 
તથા રુધિરને પ્રકુષિત કરે છે અને સડેલુ 
તથા તડકામાં સૂકવેલું માંચ તે! વળી વાયુને 
તથા રપિરતે વધુ પ્રકુપિત કરે છે ), રોરડીથી, 
દહીંથી, (પ્રથમ ખ“ડમાં જણાવેલ) આરનાલ, 
સૌવીર, શુક્ત તયા ચોથા ભાગતું પાણી નાખી 
વસથી ગળી લીધેલા દહી'થી, મધથી, આસવ- 
થી, દૂધની સાથે માછલાં ખાવા વગેરે વિરુદ્ધ 
આહારથી, જમ્યા ઉપર જમવાથી, કોધથી, 
દિવસે સૂઈ રહેવાથી અને રાત્રે અહ્ય'ત ઉજાગરા 
કરવાથીઘણુ' કરી ખડું જ કમળ હોઈ થોડુ' 
કામકાજ કરનારાઓએ, ખોટા આહારવિરાર 
કરનારા, નાડા શરીરવાળા અને સુખ ભોગવના- 
શના (રઘિરની વૃદ્ધિ થવાથી); તેમ જ 
હાથી, પાડા કે ઊંટ ઉપરે સવારી કરતારતા 
(વાયુ વધે છે તથા રુપિર નીચે જાય છે 
તેથી); અને પગપાળા ખડું પથ કરતારોસના 
તથા (વાલ, કળથી, સરસવની ભાજી વગેરે) 
વિદાહી પદાયો ખાનારાઓએ। ના, તેમ જ ખાધેહા- 
નો. ખાટો પાક થયા છતાં તે ઉપર ખાનારા- 
ઓના (અજીણ'માં જમવા કરતાં પણુ ખાધેલ્ા- 
નો! ખાટો પાક યયા છતાં તે ઉપર જમડું, એ 
વધુ-પ્માણમાં વાયુના તથા રુપિરના પ્રકોપતું 
કારભુ_ખને_છે, સએમ_સમજાવવા આ જુંડુ 
કહેલ છે;) વાયુ તથા રુધિર ઘણાં જ કોપ 
છે. (આ કારણેુામાંનાં કોઈ કારણુથી વાયુ 
કેપે છે, કાઈ કારણુથી રુઘિર ઠ્ોપે છે અને 
કોઈ કારણથી એ બનને કોપે છે એમ સમજડું,) 
ટીશ-ાઇઃ-ચવજારાક્ય:, અગીગમોગનતેન- 
મૌનને", અતિમાત્રમોગ વર્ષ: 1 જિતારીનિ મંઇ 
વિશેવનાનિ | ઝિત-શસ્તિ, શુત્જ્તૂ-ગાતવે જ્ઞોવિતિણ, 
અમ્યુઝ-મત્ારિમાંઇન્‌, સાનૂય-મૌરારિપૂ્વરેરગ માંધણૂ, 
વિજ્યાજ-લિજસજિ;, મૂઝજ-પ્રહિર્મેવ, નિભાર-વોટી, 
શાર-પત્રશાજળ્‌ , “ સહિ 'સશર્રેન રન્‍્સાનરીનિ ૬ઈ- 
શાજારર્‌ીનિ જજાન્તે | ઘસજપૂ-રારિતત્યારિરોપરટિતવથિ 
માથ, વાતશોખિરં પ્રોવસેજ! જિત્ારિ સુ ચાલ નિશેવો 


વાતસોભિત કજોવચેત્‌ । આતાજલીવીણુણાનિ-શન્યાન- 


ખીજે ભાગ-વાતયેક્તને! અધિકાર 


૧૧૨૩ 








મેટા: તરયૂ-ચતુવીશગજયુરું વણન ટ્ષિ, છુ 
શન્‍્ઘાનમેર: 1 વિહ્ટૂ-સીરતત્ારિ 1 તષ્યશનવ્‌-“અગીે 
મુગ્યતે ચતુ તર્ષ્યરનયુચ્યતે' | મતિગાન(:-નિશિ, 
જ્રાચશ:-યાઇુલ્યેન, સુજુગારાનાવૂ-મસ્વત(લયય્યાવાત- 
નામ્‌, બથ ચ મિષ્યાદાદવિહારિળા્‌ , શ્થૂકાનાં ઘુસ્િનાં 
અ ર્‌જશર્‌ઘા। દૃયમ્ોરેર્મચ્છત:-ચતો વાયુર્વેતે હષિદે 
સ અધો મન્છતિ, દૃલ્યાટ્ય ૩૫૦ટળાનસિ; ઘટ્મ્યાતથિ 
ત્જતઃ । અશ્તશ્ર વિયાનાત્રવ્‌! નિટારિ-નિત્વાવરુઝત્ય- 
વૈવશારારિ। ઘવિક્ાટાશનલ્ય-તવિટ્ટિ અશન ચહ્ય | 
સ સિજ્મ્યે તુવરિ સુજ્ઞાનશ્ચેત્યર્યઃ ॥ મષ્યશનમુવત્ાડ- 
તટ્ગને વિર્ષ્ઘાગીબમોગત વિશેવતો છેતુરાયજ્‌ | 
જાહ્‌ વાતશોખિતે વ્રજુખ્યતીત્યન્વયઃ 1 ત્તેવાં જારળાનો 
પ કેતચિજૂાયુઃ, જેનસ્્રિ સ, જેનસિરુસયતવિ જગુ 
આ બધી ટીકાનો અથ ઉપર ભાષાંતરમાં અપાયે છે.) 
ર૧ વાતરજાદ્ય ઘન્ત્રાક્તિતાટ- 
ક સા, સ“પ્રાસિ 
સુતક સ્તરે વિવ્રત્વાઝુ તશ, છુ સસ્સ 
(્યોછીઘતે સુ | તત્લ વાયુના જૂન, ફન 
સ્કાય થાલસ્તમ્‌॥૫॥ 
શસ્યવઃ-( રર્યુજસિય્નિદ) શરણ સ્હત્‌ આશ 
રેલ, શુટ શ તત દત્ત (૨) વાર્યોઃ છુ ચીયણે, 
ત્‌ (સંચિત રપિરં) ટૂષિતેન વાયુના સણ (શવસિ), 
[છાઘલ્યાત્‌ (વ રોયઃ) વાતદપૂ ઝર્યતે ॥ 
ઉપર કહેલાં નિદ્દાનાથી સઘળુ લોહી 
તરત ખગડે છે અને તે ખગડેલું લોહી નીચે 
જઈ ખ'ને પગમાં જમા થાય છે. એ (જમા 
ઘચેઠું) લોહી (પોતાનાં) નિદ નિદાને।થી ટ્રૂષિત 
પચેલા વાયુની સાથે મળેલુ' હોય છે અને 
તેમાં વાયુની પ્રખળતા હોવાથી (તેને લીધે 
થતો આ શગ) વાતરક્ત કહેવાય છે. પ 
રીજા-શોજેટેયુમિઃ, જત્ક્ત-વમત્ત્‌, હ્હ્સં-સધો-- 
પત્‌, યાટ્યોઃ ચીયતે-વશ્ચિલ મવતિ, તત્‌-૨ષિર, 
દૃવિતેન શ્યેહુમિર્ગાયુના સષકુરસ-મિષિતિણૂ , વાત 
સ્યતે! મનુ વતત સ*્કાતિફ્ા સુષતેન- 
“જ્ઞીપ્નેર્  હુરિમાયાસિ તશ, વાયો સશળટ્થાશ 
યાતણ્‌ | છુટ્રોડ્યરથ નામત્ોધાત્‌ સ વાયુતયુટ્િજિ ર્વચેટ- 
જસાજી 11' 
સત્ર પ્રવત સ્તતસ્ય રુણિતો ર્‌જવાતમિતિ ન્યવરેદુ- 
સુષિત્ત મવતિ। તત્રાટ-સત્‌તાવસ્યારિતિ-તલ્ય હોપત્વેન 
જ્ાઘાન્યાદ્તિ્જથલિતિ વ્યવરિર્યતે ॥ અહી” શ'ક થાય/ 
છે ફે, આ વાતરક્ત રોગની સ'પ્રાપતિ અુક્ષુતે આ! 
પ્રમાણે કહી છે : ( ઉપર કહેલાં નિદાનાથી ) ” “સ્થિર 


તરત બગડે છે અને તે સ્ધિર શીદ્દ ગતિવાળા 
વાયુના માર્ગને તરત રોકી દે છે; એમ માર્ગ 
રેકાવાથી વાયુ અત્ય'ત કોપે છે અને કોપેલેો વાયુ, 
ખૂખ વધી ગયેલા સ્ધિરને તરત દૂષિત કરે છે.” 
એ સુષ્રુતના વચનમાં પ્રથમ લે!હી ખગડવાનુ* કહ્યું 
છે, તેથી આ રોગને “રક્તવાત * એ તામ આપવું 
મોગ્ય છે; છતાં “વાતરક્ત' નામ કેમ આપ્યુ છે? 
આ શ'કાના સમાધાનરૂપે જ ઉપર પાંચમા શ્લેકમાં' 
' તદ્રાવસ્યાત્‌' એ હેતુ દર્શાવીને સૂચન કર્જ” છે કે,, 
આરરેગમાં દોષ તરીકે વાયુતું જ પ્રાધાત્ય હોય છે; 
તેથી જ આ રોગ્‌ “વાતરક્ત કહેવાય છે. 
યાલર્શાલ્ય પૂકલ્વમાટ- 
વાતરક્તતું પૂવ"રૂપ 
સ્તેજોડ્ત્યયે ત વા હ્ર્રે રવશ્વ જતેડસિયજ। 
લન્વિશ્ષેસિટ્વમાઇસ્ય સરત પિરમેટ્મઃ ॥ ૬ ॥ 
સ્ઞાનુગધ્વોલ્મ્ટ્વેલટસ્તપાવાદલસ્વિષુ 
મડ શજી સેરો સુજ્વ સુદિરવ ૪ ॥૭॥ 
શાહે મૂત્વા નદ્યત્તિ ચાલરતૂ। 
ય. મી ॥૮1 
શન્યયઃ-આચ્ે શટ, ન ૩, જાત, 
સિ, કલે અસહજ, હંધિકષયિસ્મન , શ્ઞજસ્યં, સતં 
વિટ્જા-૩ય્મત:, નાનુ-અસા-ઝર-મટિ-ગઇ-ટહ- 
શટ-અજ્ઞંધિષુ નિત્તોટ:, જુર, સેટ, ચુક્વં, ૨ 
શષ: છવ, ૧૦૪:, ચંષિુ રૂ, રઃ ૩ અધર્‌ 
મૂતા નર્યસિ, વવળ્યે, સન્ટ્ઝ-ઝતત્તિઃ ( ૬૨) વાલા- 
ઘુજૂ-વ્તઝન (અવતિ)॥। 

(વાતરક્ત થવાતું હોય ત્યારે) પરસેવો 
ખૂ થાય અથવા બિલકુલ ચતો! નથી, 
શરીર ફ્ૂૂબળુ' થાય, કોઈ સ્પર્શની ખખર 
પડતી નથી, ક'ઈ જખમ થાય ત્ો તેમાં 
અત્ય'ત પીડા થાય, સાંધાઓ ઢીલા થાય, 
આળસ થાય, અ'ગે જડ બની નાય, ફ્રેલ્લીએ 
થાય; ગોઠણુ, પિ'ડીએઓ, સાથળ, કેડ, ખભા, 
હાથ, પગ તથા અ'ગોનાં સાંધાબામાં શખ 
ભ્ઞાંકાયા જેવી પીડા થાય, અ'ગોા કૂરકયા 
કરે, અ'ગો ક્રાટે-ત્રોડ થાય, ભાર્પણુ* થાય, 
ગ્લાનિ થાય, ચળ આવે, સાંધાઓમાં પીડા 
થાય, બળતરા થઈ થઈને વારવાર સટી 
જાય, ચામડીની કાંતિ નાશ પામે અને અંગો 
પર ચકરડાંઓની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૬-૮ 

ટીછા-ઘર્ભામતનમતર્થે મવતિ,ન વા લવેયા અવસ; 


૧૧૨૪ 


ભાવમપ્રડાશ-મધ્યમખ'“ડ 





ચર ક્ષન સ્ત્રત્‌ તરા તતાતિહર, તરત-ુકિ. બ સતાણૂ, 
વિરિજ્નાવાુર્મા# , ગાન્વાહિથુ નિદ્નોજ ગ્વીરાવિસ્ઞેવ*, 
વૈર્ક-સમૂરાન્તિક્ષવ' ॥ પરસેવો ખૂન થાય'કે બિલકુલ 
ન જ થાય, એ કોઢ જેવા વ્યાધિના મહિમાને લીધે 
એડુ' થાય છે, એમ સમજવુ. 
8% વાતાષિસદ્વ વાતદ્ઝદ્ક છક્ષળતાર- 
વાયુની અધિકતાવાળા વાતરક્તનુ લક્ષણ 
થાતેડવિઝેડવિક સત્ર સજ રજીસ્બસોરનન્‌ 1 
સોઘસ્ય સટ જવ્ળત્વે ર્વાવત વૃિસાતવડ ॥૨॥ |! 
ઘમસ્થણમુજિલન્વીનાં તજો ડતસેડતિસ્ક। ! 
શીતટ્ેવાનુવરવો સ્તમ્મવેવશુસુતવ 11 ૬૦॥ )/ 
શન્તય તત વાતે અછિજે સખિ ઘૂ, શ્જુર્ન- | 
તૌક્ન, સોઘદ્ય રોક જત ર્તાગતા કૃટ્રિાતયઃ, ! 
પમની-અજુજિ-લન્વીના તજોનઃ, અકર. અહિશ્જ, 
શીતક્ેવ-સતુપશયો હ્તશ્મ-વેવયુ-છુતય. (મવસ્તિ) ॥। 
વાતરક્તમાં વાયુની અધિકતા હોય તે 
બતે પગમાં અધિક શૂળ, કૂરકલું અને પીડા 
ચાય છે,તેસ જ સોજામાં રૂક્ષપણુ' તથા કાળાશ- 
થેડુ' કાળાપણુ' અને સોજાની વધઘટ થાય 
છે; વળી નાડીઓને તથા આંગળીઓના 
સાંધાઓને1 સ'કોચ, અ'ગોનું ઝલાઈ જડું, 
ઘણી જ પીડા, શીત ઉપર દ્વેષ-શીત પદાથે 
પર અણુગમે1. સજ્જડષણુ' તથા ફ'૫ શાય 
છે અને સ૫શ*ની ખબર પડતી નથી. ૯,૧૦ 
રીજ-સત્ર વાક્યો શૂારિવતષિજસૂ 1 યત આર 
સુકુત.-'હતશોદ્િજ્ો તોસ્મેરકસોજો, સ્તાવોવેતો વાત- 
સ્ત વાટો” રૃતિ। તથા શોચદ્ય રૌક્યારિજ ગૃ્ટિ- 
ફનયથ વિજ્લેત્રા. 1 સુત -સરશઞતા' [1 શળ તથા ક્ર- 
કવું" વગેરે પત્રમાં જ થાય છે, એમ સમજવુ"; 
કારણ કે “વાતરકતથી બન્ને પગ સ્પર્શથી ઉદ્દેગ 
પામે છે અને બન્ને પત્રમાં પીડા, ત્રોડ, સેજ 
વયા જ્ડતા થાય છે' એમ સુશ્રૃતે કહ્યુ” છે 
અથિજત વાસદ પાટ- 
જ્ધિરતી અધિક્તાવાળા વાતરક્તછું લક્ષણ 
સ્સ્રે શોથોડસિશસતોક્સ્તાવ્રષિસિસિપ્ાયસે । 
નમ્ઘહ્કે- શળ સતિ જમ્ર્ઝતર્લતસ્વિતઃ 11૨૬ 
અન્વય -સે ( તગ અષિજે ) અતિહ્ફ-સોરઃ સાત્ન. 
થળૂજેરલતસ્વિત. સોવ. ચિતિસિત્ઞાયટે, (લ શોથ: ) 
સ્તિ્થલ્સેઃ શરમ ન ણત ॥ 
વાતરક્તમાં રુધિરતી અધિકતા હેય તે 


ઇતવ વ્યાધિમર્જ્વિ વર્‌ યોટ્વ્યજ્‌। ક 


(ખને પગમાં) અત્ય'ત પીડાવાળો, શનો 
ભોંકાતા હોય એવી વેદનાવાળો, રાતે અને 
ચળથી તથા ભીનાશથી યુક્ત એવે સેને 
થાય છે, જે મોજે ચમચમ થયા કરે છે- 
એટલે કૈ મોવજ્વ ઉપર એવી ચળ આવે છે 
કે, જેથી હાથ વગેરેને સપશ* પ્રિય લાર 
છે અને તે સ્તિગ્ધ કે રૂક્ષ પદાથોથી શાત 
થતે। નથી. ૧૧ 

ટીરા-રજેડષિજે' ફૂરતઝુવવનીયણૂ, છર વ 
માનિત્તાર્વ્વવિ | ઇતચારમ્મરરાટ્શાત્ર યટર 
ર્મવિ સ્તાસ્સરયૂવજ મવતિ | ચકુતા યુઝજરણળ- 
“વિત્તવદ્રસ્તેનાતિકૃળ અ? રૃસિ। થતિદસગોર -હિ 
ફ્ર્તોરઞ ચત વ શોથ: ચિતિચિતાયતે-“ સિમિચિે'તે 
જજૂનેરઃ, સરીશ્રિવતતિ ચાવત્‌ | વસેર્વમસિત.-વરેર - 
શાતા, લચુજ* 1 આમા રધિરતી જે અધિકતા 
ચાય છે, તે રૃથ્વિર વાતરક્તતે ઉત્પન્ન કરતા રથિ 
કરતા જુદ્‌' સમજવુ”, ફારણુ કે એક રવર પય 
બીન્ન સંઘિરને દૂષિત કરે છે, 
_ અષિજ્વિત્ત તરઞટ- 
પિત્તની અધિકતાવાળા કઝ લક્ષણ 
વિત્ત વિદ્દઃ લમોણઃ સ્વેરે સૂસ્છી પરસપા! 

ઘદ્ત્વ રજાઇ સોથ, ના કાન 118 

શાન્યય:-પિત્તે (તજ સષિજે વરવો: (૧) વિશ, 
નોટઃ શેરડ મૂચ્છા, તરડ, તળા, છર-અળલ, 
શરૂ, વાટઃ, શોયઃ, ૧ર, ૨૨-૩૫ળતા || 

વાતરક્તમાં પિત્તની અધિકતા હેય તો 
ખ'ને પગમાં અત્ય'ત બળતરા થાય, રોગીને 
અત્યત બેભાનપણુ' થાય, પરસેવે! આવે, 
પગમા સોને થાય, રોગીને સદ ચાય) 
તરસ લાગ્યા કરે, ષગમાં કઈનો સપર 
ખમી શકાય નહિ, પીડા થાય, શરીરમા 
દાહુ થાય, સોજે પાકે અને ખછું જ તપારે 
થાય છે. ૧૨ 

રીકા-વિત્તે સષિજે વિવાટ.-વિશેવેળ વદ! 
વિજ્ઞરાર્યતર વાર્યોરેવ મોટ્ન્યા | ચત આર 52- 
“વિત્તામમ્યાગુત્રરાટી સવેતાનતવરયોને સત્સગ 
૨1” વારાનિતિ સે૧ઃ 1 સસોટઃ-માતુર બદન 
વાહ્‌", મૂર્સા-વાર્યોઃ સણુરછાયઃ । કોઇ રતિ વાલ! 
ન છુ યૂર્ઝા-મોટઃ 1 વંોટૃણોજતાત્‌॥ા અત્યત 
બળતરા તથા કોઈ તે સ૫શ* સહી ન કાય, 


ખઓીજે ભાગ-વાતરક્તને અધિકાર 


૧૧૨૫ 





ઇચાદિ ખધુ' પશમાં જ થાય છે, એમ સમજવું; 
કારણ "કે “ પિત્તથી અને સધિરથી બન્ને પગ અત્યત 
મળતરશાવાળા, અત્યત ઉના, રાતા સોન્નવાળા 
તથા ડ્રખષા,થઈ જય છે' એમ સકતે કહ્યું છે. 
કપિ દ-સપિરડ્િકોળ-અપિયવિટ્ોવાળ શત- 
રજાના «નાન્યાટ- 
કફની, બે રાપની તથા વ્રણે રાપની 
અધિકતાવાળા વાતરક્તતુ* લક્ષણ 
જ્જ સ્મિત્વશુસતાલુકિલિન્વળ્વ શીતતાઃ 1 
થરતા સ સજન્ટ લર્ષિજ વ લરરે ।3॥ 
શત્તવ:-%૪ (લત સષિજે) સૈયિત્ન-યુછ્તા-શુતિ- 
સ્તિઘત્ત-શીતના:, મનકા ૧૦: ૨ ૨ર (મવૈત), દ્ર 
શ સદરે શહિ? (જ્ઞાત) ॥ 
વાતરક્તમાં કેકની અધિકતા હેય તે! 
શરીર જાણે ભીના ચામડાથી વી'ટાયું હોય 
એવુ' જણાય; ખત્તે ષગ્રમાં શારેપણુ', જડતા, 
સ્નિગ્ધપણુ', શીતપણુ', થોડી થોડી ચળ અને 
પીઠા થાય છે; ખે દોષની અધિકતા હોય 
તો ખે દોષના શ્રિ થાય અને ત્રણે દોષની 
અપિઠ્તા હેય તે વઘે દોષોાનાં ચિહ્નો 
થાય છે. ૧૩ 
રીશ્રા-જજ અષિરું લમિત્પૂ-શરીણયાર્ટચર્ાવમુ- 
જિતત્તાવિન । યુદ્તાટ્ય'-વાક્યોરેત । ચત માર્‌ શુષતઃ- 
“જળૂતન્તો શ્રતશીતો સજોથૌ, વીનો ત્તરઘો મસુર 
3 (સ ।” વાદ્રાવિતિ શેવ# । શષિ ર ટ્રિરોવણ્‌ , સંપિક 
ગ્રિરોષ ચ લર્ાટ-ટન્ટ્ે સર્વ શ લરુરેન્ત્રિક્ેવલપને || 
જ્ઞારેપણું તથા જડતા વગેરે પગમાં જ થાય 
છે, એમ સમજું; કારપ્તુ કે ' કદ્થી રધિર્‌ દુષિત 
થયુ દોય તો પમ ચળવાળા, ધોળા, ટાઢા, સોન્ન- 
વાળા, ન્નડા તથા સ્તબ્ધ યઈ ન્તય છે,' એમ 
સુષ્ુતે કહુ* છે. 
યાત(ર₹%નધળકર(ાટ- 
પગ સિવાય ખીજ' સ્થળે પણ 
વાતરક્તતુ' ફેલાલુ* 
પાદ્યોમૂઝતાસ્યાય જતાચિસસ્તયોરસષિ । 
માતોવિવનિવ કુ તહમઝુલવતિ | ૨૪ !0 
નન્વશ:-વટયોઃ મૂકત આદ્વાત ₹રાચિત દત્તયોઃ 
સવિ શાશો: વિવમ્‌ દવ દ લટ (વતત ચિરિ- 
હારહિતાનાં) રેટજ્‌ શગ તિ || 
પગના મૂળને। આશ્રય કરી કોઈક સમયે 
અન્ને હાથના મૂળમાં પણુ ઊ'દરના ઝેરની 


પેઠે કોપેલુ' તે (વાતરક્ત, ચિકિત્સાથી રહિત 
રહેતારાઓના ) શરીરમાં ધીરે ધીરે ફેલાય છે. 

રીદ-શાતોઃ પૂવ, ' સાસોતિંવમિવે 'વરોત 
મન્ટ્તિનયતવં યોપિતમ્‌ । શેર્મસુમર્વતિ-સત્રતિજતાનાથ્‌ 1 
(આ ટીકાને અર્ષ ઉપર અપાયો છે.) 

શ વાત્તજણળોવરવાનાટ- 

વાતરક્તના ઉપદ્રવા 
સસ્તમાસેચજમ્યાલમાંલશથશ્િોત્નટ* । 
સા જતાગ્વલ્તોજમવેવજાઃ 1 ૬૫॥ 
હેાાવિમુસ્વવીલર્ષવાજતોરેપ્રમતતાઃ 1 

કઝા! ॥૨૬૬॥ 

અન્વચ;-મલ્-અલેવજ-પાલ-મસાંશ્જોપ-જિતો- 
પ્રશ્નઃ, ચ કૂ્ઝા મમન્ટદજ-ગ્હ્યોટ-૧વેરરઃ, હિજ- 
વળુસ્ય-શીર્ય-૧1૬-સો-કમ-6ન1, શકુઢીવજતા- 
શ્જોટ ટાહન્મતેકટ-સર્યુજઃ ાતદ્-ઝવત્ાઃ મયસ્તિ॥ 

નિદ્રાતું નહિ આવવુ, અરુચિ, શ્વાસ, 
માંસનું સડીસડીને ખરી પડવુ', માથાનું 
ઝલાવુ% વાતરક્તવાળા અ'ગમાં સોજે, બહુ 
પીડા, તર્શ, તાવ, મૂ'ઝારો, ઇ“પારી, હેડષી, 
યાંગળાપણુ' વીસપ* દાગ, પાકવુ', સોયથી 
ઊંકાયા જેવી પીડા; બમ, ગ્લાનિ, આંગળી- 
ઓતું વાંકાપણુ', ફલ્લા, ખળતરા, મમૌતુ' 
ઝલાઈ જવુ' અને અછુંદને રાગ, એટલા 
વાતરધ્તના ઉપદ્રવો થાય છે. ૧૫,૧૬ 


રીજ-માંત્તરોથ:-માંવનઝતણૂ, ડૂર્ણા-તર છુ 
શાત, છામત્ટ્દ-વીડાણદુસ્ય, યઘેવજ:-૪ ૫૧૩, 


કરવેપતેગ્તરવેર; તતઃ હવાર્ષે ૨: 1 ( અઈ ઉપર છે.) 

શયાતાપ્વર1રિયતાટ- 

વાતર્ક્તવુ' અસાધ્યપણુ* વગેરે 

ઘતેલવતરવેમગ્યે મહેનત ચાપિ તત્‌ । 
અરસ્તોવદ્રર્ય યાવ્વ સરા્ષ્વ સ્યાન્નિણ્યત્રવમ્‌ 1૨૭ 

શન્તયઃ-છતે? ૩૧વે; ચ છળ્રેન મોરને સવિ તત્‌ 
વરણ, અદદસ-રવદ્રવે ચાવ્ય, મિદવર્વ સાપ્ય સ્યાત્‌ | 

વાતરક્તમાં ઉપર કહેલા સઘળા ઉપદ્રવે 
હેય અથવા તેમાંના એક મોહ જ હોય તે 
પણુ એ વાતરક્તને અસાધ્ય જણયુ; એ ૬૫- 
દ્રવામાંના ઘણા ઉપદ્રવો એ!છા હોય કત 
વાતરઇ્તને યાપ્ય સમજવુ" અને ટે,ઈ ઘણુ 
ઉપદ્રવ ન હેય તે! તે વાતરક્નને અઘ 
સમજવુ. ૧૭ 


ક 


૨૧૨૬ 


ભાવગ્કારા-મધ્યમખ'ડ 








રીયા-“ સોહેનેઝેન” રતિ વગનતકતારિમિડ થત 
શૈર્લાવ્યભ યોધગતિ ॥ ( અથ ઉપર સમાવ્યે છે.) 
રાષાનુસાર્‌ વાતરક્તતી સાધ્યતા વગેરે 
શ્તત્રોવાગુમ સાપ્વં નવ યાર્ન ત્વિલોવગન્‌। 
ત્રિરોવગમલાપ્વે સ્યાઘર્વ સ સ્્ુચપદ્રયાઃ 1૨૮॥ 
શન્યચ -છ્યોવ-અસુગ નવ ચ (તત્‌) ચાષ્ય, 
દફવ ચાવ્મ, ત્રિટ્રોવગ, મસ્ય અ સપ્રવા, છુઃ 
(તવ) મવાપ્ય ર્યાત્‌ || 
જે વાતરક્ત ગએેક દોષવાછી' અને એક 
વષ'તી અ'દરતુ હોય તેને સાધ્ય સમજવુ"; 
ખે દ્દોષવાછી' હોય તેને યાપ્ય-એટલે ઉપચારે- 
શી એની એ જ સ્થિતિમાં રહેનારું અને 
ત્રણુ દોષવાળુ" હોય અથવા જેમાં સઘળા ઉપ 
દ્રવા હોય તેને અસાધ્ય સમજવુ. ૧૮ 
રીજા-નવ-સવતસતાટરવાસીન, લત્ણાષ્યૂ ॥ 
કલાવા આદિથી ગ્ગસપધ્યતા વગેરે 
માઝનું રજુરિતિ યત્ન પ્રમિશ્રં ણત સ ચત્‌। 
શપત્વેધ યઝઞછે પ્રાળમાંલક્ષવારિમિઃ 0 
ચાતલ્ઝમલાપ્ય સ્વાયાપ્વ લવટ્લસેત્યિતપ્‌॥૨૬૨॥ 
થન્યય -યત્‌ જ સાઝાઝુ, છુઈસત, કમત, ચત્‌ 
શ વ્રત, ૨૧૮૧: સુરે ચ પ્રાળ-વાથ-ણય-આરિમિડ 
(શુટ વટ) વાતસસત્‌ અલાથ્ય લ્યાત્‌, સવત્યર- 
યસ્યિત ચાપ્ય ( લ્યાવ્‌) || 
જે વાતરક્ત પગથી ગોઠણુ સુધી ફેલાચુ 
હેય, જે વાતરક્તથી જેમ ટાઢથી ચામડી 
ક્ાંઈક કાઢી જાય છે તેમ ચામડી કાઈક 
કાઢી ગઈ હોય, જે વાતરક્ત અત્ય'ત ફૂટી 
ગયુ હોય તેમ જ જે વાતરપ્ત ખલક્ષય અને 
માંસક્ષય વગેરે ઉષદ્રવાથી ચુ્ત થચુ હેધ્ય 
તેને અસાષ્ય સમજવુ. અને જે વાતરઇ્તની 
ઉત્પત્તિતે એક વષ* થઈ ગયુ હોય તેને યાપ્ય- 
એની એ જ સ્થિતિમાં રહૅનારુ' સમજવુ. ૧૯- 
ટીર-આાગાગુ-૫૪ઘાં ગાનપયન્સ યઝવસિ તરલાષ્ય 
રયાત । રજુરિતિન્યત સ્વટ્માગે શીતેનેજ જિશિટ્િનેવૂ, 
ત્રમિકણૂ-ઝચિજસિરીરૂ , ત્રણત્નયટ્સ્‌ ॥ ( આ ટીકા 
નો અર્થ ઉપર સમાયો છે ) 
શય વાતરજસિષિત્લામાર- 
વાતરક્તની ચિકિત્સા 
જૃષિર્‌ સવણ 
શાતજ્તોસાસિતો શસ િગ્વસ પરુક્ષો દરેત્‌ 1 
અસ્વાસ્વે રક્ેજાઝું વચાટ્‌ોવં વચાવણન્‌ 1 ૨૦॥ 


અન્વય -વાતશોળિસિત, સિતિમ્વસ્ય ચચાવ હજ- 
થં રજન અસ્મ-ઝસ્વ યુરો. દરત, (શિગુ) શણ 
રકુચેત્‌ ॥ 

વાતરક્તવાળાને સ્તેહપાન આદિથી સ્રિગપ 
કર્યો પછી તેના દોષ અને ખળને અતુસરી તે]ું 
ચોાડું' ચોડુ' લોહી ઘણીવાર કાલવુ, પણુ તે 
લેહ કાઢવામાં વાયુનું રહ્ષણુ કરવુ] અત્‌ 
જેમ વાયુ ન વધે તેમ લોહી કાઢવું. ૨૦ 

ટીજ-(્હયેર્‌ વાયુ-રવા વાયુ થર્ષરો તપ પ 
દરેર્િયર્યઃ ॥ ( આતે! અર્થ ઉપર અપાયે! છે ) 

લોહી કાઢવાતા જીદા જીદા પ્રેડારો 
જશ્ાણર્‌ાટ્તોરેજુ ગરી સમિનિતિટેરેય્‌ ! 
૬જ્ેળેય સિખિસિતાવખ્ટરમ્વેવતાસ્તિતમ્‌॥૨1॥ 
ક્રસ્છાનેત શિતમિર્વા રેશાટ્શાન્યરં વ્રત ૨ર 

અન્સય -રપ્ર-અજ્ઞટાટુ-સોજેલુ-ગસૌવોસિ 
વિસ્ટ્રસ્‌, ચિતિનિમદ-ઘ-વેપન અસ્તિત જોળ ણ 
( જિસિરટ્રેત ), હસત, વેરા નત તગત રછાનેન શિમ 


૧1 ( વિનિર્ટરેત) ॥ 
ભારે ખળતરા થતી હોય અથવા સૌયથી 
કાંકાયા જેવો વેદના થતી જોય વે 


જળો વળગાડીને લોહી કાઢવું; ચમચમ, 
ચળ, પીડા તયા ૩૫ હોય તો શિંગડાધીજ 
લોહી કાહવુ' અને તે વાતરક્ત જે એક પ્રદેશ 
માંથી ખજ્ત પ્રદેશમાં વહેતું જતું છેંય 
તો દોચા મારીને કે શિરાએામાથી લોહી 
કાઢવું". ૨૧,૨૨ 

રી-વિનિફેરેત-નિવ્જાસવેત્‌, સિમિચિમ-'જી 
શુદ્જાવ' ફૂતિ સૌજ, કરછાન-*૧૫૪20' શરિ 99, 
“ત્રગત્‌” રૃતિ ત્તાવિશેવળક॥ ( અર્થ ઉપર છે) 

અસ્નક સ્થિતિમાં લોહી ત જ ફંદાય 
અજેસ્છાને છુ ત સાધ્ય જેત્તોસરચ યત રે 
મત્મૌદ શ્ર્વવશું સ્તમ્ન ૧૦૧ 
ાિન્યાક તાતોસ્યાનજીવીયુસઈજ મીત 5 
ણનાટ્રીન્‌ ચાતતેમાંગ જત્યુ અનવર વિ, 
જીર્યા્સ્ત્તાત્‌તરમાળેત સ્તિપ્ધા ત્રસ વિસરે (ર5 

અન્યય -અજે સરે છુ (સ) ન ઘાત, ક 
ચ ચાસોત્તર (સર્‌) રેત, (ચત ) થઇફ-ફ 
વાયુઃ નન્સીર્‌ શ્રવશુ સ્તશમં જઞ્વ-વાયુ-સિઈ-મીમથથિ 
જાનિ ચ સન્યાત્‌ માસ-ડરવાન્‌ ( શેગાન) રુ, 
અતવરેષિલ સ લજ્ઞ-આવીન્‌ યાતરોપીત ન) 
કુર, તત્સત્‌ ( વાસત્રેસિળઃ ) શિમ્વાવ (270) 


ખીજે ભાગ-વાતરક્તતો અધિકાર 


૧૧૨૭ 





ન્રમાળેન રજ વિસિહરત્‌ ॥ 

(વાતરક્તથી )શરીર ગ્લાનિ પામ્યુ' હોય 
તે લોહી કાઢવું નહિં અને તે વાતરપ્ત વાયુની 
અધિકતાવાળુ' હોય તોપણુ સાચવવું; કારણુ કે 
લોહીને ક્ષય થવાથી વાયુ વૃદ્ધિ પાસે તો ગ'ભીર 
સોને, અકડપણુ', ક“૫, શિરાએાનાં રાગે, 
ગ્લાનિ અને ખીત્ત પણુ વાયુસ' બધી ગા, ઉત્પન્ન 
કરે છે; લોહી ન્તે ચોગ્ય રીતે બાકી મ રહે 
નોમ લ'ગડાપણુ' વગેરે વાયુસ'બ'ધી રાગે।ને 
તથા મરણુને પણુ ઉત્પન્ન કરે છે; માટે વાત- 
રક્તવાળાને સ્રિગ્ધ કરી તેના અ'ગમાંથી માપ- 
સર લેહ કાઢવુ', ૨૩-૨૫ 

શ આન વિવેચનપદિ 
સિરે્યઃ હેટ્યિત્વા' 
સ્ક્ષર્વા 


ડટ યક મ શ્દ્॥ા 
જડ: શાસ્તમસરુટ્સ્તિજમે 

સહિ યસ્તિલમ જિસનાન્નતરિિતત્‌ા રંગા 

ય પતા! 1 


પ. સ્લાથસુ વિષ્જ્તિઃ ક્રુર હિલા: 1રૂના 
આહ્ત્યથળજા મણતઃ શઝુજત્ય: । 
ચૂવાે વછુ્લાવિષ્જનઃ વર્તતા વાતનો તે ।૨૨॥ 
ુતિવળ્ળયયેત્રાપ્રજાજાચીશતાયરી 1 
ચાલ્તુકોવોકિજાન્તાજ શાહ સાવજે તથા । 
'છૃતતાલશ્લેમઈ શાવલાત્ત્યાય ક્ાવચેસ્‌ ॥ 3૨ ॥ 
 બશ્યથ -યાયો ત્તેટ્ચિતા સ્ેટ્યુષડ વિસેચતૈઃ વા 
શૈઃ શૃટુમિઃ (વાણી ) વિરેસ્વઃ, અતર યહ્તિશ્મ 
તત શલ, ૧ સમ વાતદ્સચિરિતિણસ કિંચિત્‌ ન રિ 
(સ્ત) | વાશ (વાતત ) માજેવન-સમ્યડી-વર્વિજ- 
રવાર, શીર વિરેજ-માણાવન-હેર્વાનેઃ 
જાચરેત્‌। (વાતર્ટોમી ) હિવાલળ સલતાય વ્યચાસ 
કુત તવા જટુ-ઝણ્ળ-મુદ-ઝમિપ્યસ્ટિ ઝરળ-ગત્ઝી 
શ્ર વર્ગયૅત્‌ | વાતઞોષિતતે મોઝનાર્ચે વુદાભા: યવ- 
ગૌણૂતાઃ નીવાર. જ્ઞાછિવરિજાઃ હતાઃ, ર્ઘાર્જે છુ 
વિલ્જિર1: કદુયાઃ ( હતાઃ ), ચૂવાર્થે સહવપઃ અનર: 
સુવા, મૂર: લુજત્વષાઃ યછુથવિંજ્જા; કયાક, ર1૧- 
સાળ્યાચ સુસિષનવ-વેત્રાપર-શજમાી-શતાવશ- 
ચાત્તુજ-૩પોરિના-શાજ તથા થૌવજઝ શાજ છૃત- 
ગાતા? શર છાપસેસ્‌ ॥ 


વાતરક્તવાળાને પ્રથમ સ્રિગ્ધ કરી સ્નેટુ- 
વાળાં વિરેચન-ઔષધે।થી અથવા ર્‌ક્ષતાવાળાં 
કોમળ વિરેચનોથી રેચ દેવા; તેસ જ એ રેગી- 
તે વારવાર ખસ્તિઓ આપવી પણુ સારી છે; 
કેમ કૈ ખસ્તિઓ સમાન વાતરક્તનેો ખીભે 
કોઈ ઉપાય નથી] વાતરક્ત જે મહાર હોય 
તા આઓલેપનેઇમાલિશે!, સિચનો તથા ઔષધેા 
ખાંધવા વગેરેથી ચિકિત્સા કરવી; અને વાતરક્ત 
ઊ'ડુ' હોય તો રેચ, નિર્હબસ્તિ તથા સ્તેહ- 
પાનથી ચિકિત્સા કરવી, ચર'તુ એ રાગવાળાએ 
દિવસે સૂવાનો, તડકે! વગેરે તાપ, કસરત, 
સૈથુન, તીખા રસ, ગરમ પદાથો, ભારે પદાથ, 
ર્સવાહી નાડીએ।ને રોકનાર પદ્દાર્થો તથા ખારા 
અને ખાટા રસોને1 ત્યાગ કરવે।, વાતરક્ત- 
વાળાને ભોજનમાં જૂના જવ, જૂતા ઘઉ, સામો 


જે સારૈયો, રાતા ચોખા તથા સાટી ચોખા 


હિતકારી છે અને ( માંસના) રસે। માટે (પ્રથમ 
ખ'ડમાં જણાવેલ) વિષ્કિરોનાં તથા પ્રતુદોનાં 
માંસો હિતકારી છે.વાતરક્તવાળાને ચૂષા માટે 
વેર, ચણા, મગ, મસૂર અને કળથીના પુષ્કળ 
ધીવાળા ચૂષા વા હિતકારી છે. જેસે શાક શક્ક 
હોય એવા વાતરક્તવાળાને (ખાટી લૂષરી જેવુ?) 
સુનિષણણુક, નેતરતાં અગ્ર, અધેડી, શતાવરી, 
બથવો, પોથી અને બ્રાહ્મીનાં શાકે થીમાં તથા 
સાંસના શ્સમા શેકીને આપવાં. ૨૬-૩૨ 
ટીજા-ચુનિવિગ્ન -ચાફેરીયરશ? ચતુભત્રશાયર 

ઇઝજે સછે મવહિં, “ યુનિ દતિ કોકે, ' પવની 
શિસ્મી' ફિ ઘાચત્‌। ( અર્થ ઉપર છે.) 
ઘતપાન આદિ વાતરક્તચિડિત્સા (ચાલુ) 
સાવ્શેજવલાસપાનાગ્વજનવસ્તિમિઃ 1 
સુણોજોલપનાહેથ વાલોસસ્સુવાચરેત્‌॥ રૂરૂ॥ા 
દિતો મોપૂતવભેલ છામક્ીસ્ણુતાષ્ઝુતેઃ 1 
જેવસ્તજ્સિઝા સણાઃ વિણાઃ વર્ાલ સિહૃતાઃ રણા 
ક્ીરવિછાતતીછેવો ઘ્ઘમાનજજેત વા ॥ રૂપ ॥ 

ડસે જ્તાછે સુવું ઘછાં ત, વ્રિવાહજ 
સાવિજલેસ સ । છત વિરારી ચ [િતોવણાં સ, 
છુર્થાટમરેટૂં વવને અસ । રૂ૬ ॥ 

સભા સુટ્ની તણુજ વણે ને, લગીવરેં 
છમ પઘશ્ 1 ણૂતે વ મતુસેવસુર, 


યૂ૧૨૮ 


ભવપ્રદાશ-મધ્યમખ'ડ 





સ્તતિઝાસિં કળરેત્‌ કેટ: ( રૂછ 2 
વાલાુટ્યીનતુર્ણ્ઝુઝાતાપેસ્પ્ડસજેત િવે- 
ક્ઇપાઘત્‌ 1 ત્તભ સર્વાજ્ઝતનસેજ, ઝસેર- 
પ કડ ॥ર૮॥ 
છ્રાપૂછીશક છીર સશઃ શૂછાતિવાસ્નણ 
પોતના ત્ત્સેપ્નત લિવ ॥ ર૨ ॥1 
પટોરુજટુજામીર્સાગવઝાડમતલાવતનત્‌ 1 
ઘાધપીટગા ગમે્ઞ્તુઃ ઘરા વાતશ્ોબિલમ્‌ 18૦1 
પ્િતષિરા સલામો વાતાલનાશતદઃ । 
અણતા વષવાતપ્ી જજેટોવિસોવળી ॥ ૪૬ ॥ 
ઘાતર્સમશવની જળ્ટ્વીલષતાસિની ॥ ૪૨ ॥ 
મુટ્ટચ્યાઃ સ્વરલ ૧૪ ચળ વા છાપસેવ સી 
પ્રમૂતજાળમાસેવ્વ મુવ્યરો યાતસોિતાત્‌ ॥8રૂ॥ 
અણૃતાતાતલ્વાન્યજ, વષત્તિતચેન વાસે (લજન 
જયાત લર? વાતે, સામ જીછાન્યસેવાનિ 18૩1 
ક્લારનયુવ જવાય: પીતો શગ્ુઝુમિક્િઃ | 
સમીરળલતાગુર જોલ લપળાશચેલ્‌॥ ૪૫ ॥ 
[તિજ્ઞોડયવા પસ મુરત વશયા, સમ્ય્વા વિયે- 
[રિછશ્રણા%પાવત્‌ 1 તદ્રાતર શળવત્યુટીન- 
માતાસુમિદ્ન ચ્યુતમવ્યયદ્થત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
મન્સય:-શડિ.-લૈઝ-૨સ/-મગવાન,-ગમ્યસન- 
મહ્તિમિઃ ચ ઘુલોળઃ ઝપનાછે; વાતોત્તર્ત રવાવરેત્‌, 
છામક્ષી(ઇત-શાવ્તેડ શોધૂમપૂ્બે, ચ લેવ; રિત#, 
તણ ૬21: પિણઃ પથિ નિરવ: તિઝ: (શેવે 
જોડ્યા: ), (દ્‌) ક્ષી(વિઈ-ગળસીજવઃ, વા 
થમતાનજજેન ( હિરેન તઃ છેવર અવિ હિતદ ચવસિ ) ! 
પવવે લતે રસે શતાદથે સપુજ અ થાવ અપિ ૧ 
ત્રિયાશ્જ ૧૬% ચ વિરરીં ચ હિતોવછાં ચ શર્ત 
રેટ યુયાત્‌ | રાતા સુહચી સથુ% દે છે સઞીવજે 
સર્ષમજ ચ સિટ્ટ ૧૨. ચ ણત સધુકષેવયુસ કરેટ 
₹્7વિસ-શ/તિ મજરે | વાય/-ગર્‌ચી-અતુરકષાના 
જવાથણૂ પૂબ્યતેજેન , વિસેત્‌, (4: ) સર્યાઝગમ્‌ અષિ 
શળમ્વાતમવ વિરારણૂ શસેવ જેન ગચેત્‌। સતિ 
કાચ રરમૂરીઇતે ક્ષીર તયત જોબન લિવ પરિવેજઃ 
સય? શૂકતિવા બન્‌ (મવતિ) 1 પટોછ-જઇઝા-મીદ- 
પ્રિજઝા-ગણૃઇવાષિત કામ પીળ નતી: સરાટ 
થાતશોળિસ ગચેત્‌ 1 કજ્રિયૃત્‌-વિદારે-દરજ-થઝ વઃ 
ઘાતાદ્તનાશનઃ (મવતિ) | અશકત ૧જ-ચાતલ્ી જજ- 
નેટ્રોવિશોવિણી વાતત્જરશસની જૂ-વીલવનાશિી' 
(નત, તત્તાત) મુટનર: શરત જસ્જ વા ચણ અ 
ઘ્ામવ્‌ છર કમૂતજાઝણૂ સાલેન્ગ વાતર બત ગુન્ચતે / 
સશ્તા-નામ-ધાન્યટ-જવચ્િતચેન હિટ વાતન સરસ 
થાત શાસન મરેવાળિ છુછનિ (સ) ળચસ્તિ । વત્વારતી- 


ન સ 


ટવ: 1%: રનન્‍્ઝુજઝિત્રિત: પીત? (પેજ) વશીરન- 
સસાયુજ શોળિત સત્રળાર મિત્‌ | તિ: અથવા યશ ઘસતા? 
મુરત બ્યા છિંતહ્ટ્રા-જઘાય વિતેત્‌, તજ આગાગસિત્ 
સ્યુતલ્‌ રવીષન્‌ સપિ વાલર્સપ્‌ વર્ય શવિ ॥ 
ઘી, તેલ, ચરબી અને મજજાને પીવાથી, 
માલિશથી તથા ખસ્તિઓથી અને સહેવાય. 
તેવા ઊનાં ખ'ધારશ્ાથી વાયુની અધિકતાતાળા 
વાતરક્તની ચિકિત્સા કરવી, બકરીના ધીમાં 
અથવા ડ્ૂધમાં ઘઉના લેટને પદ્ઘાળી તેને 
લેષ કરવેઇ એ વાતરક્તમાં હિતકારી છે. તલને , 
શેકી વાટી ટ્રષર્મા ઉકાળી તેને લેપ ળે, 
અથવા અળસીને ટૂધમાં વાટી તેતે] તેપ કશ્વે, 
અથવા એર'ડીએને વાટી તેને હોપ કરયો 
એ પણુ હિતકારી છે. વાતરક્તમાં સુવા, વરિ- 
યા્‌ ળી, જેટીમધ, ખપાટ, ચારોળી, કગેહા, 
વિદારીક'દ અતે સાકરને ઘીમાં વાટી તેને। લેપ 
કરવો (તેથી વાતરક્ત મટી જાય છે). રાજા, 
ગળે, જેઠીમધ, બે જતની ખપાટ, જીવક,. 
ત્રષુભક, ટ્રધ અને ઘીના સાચે પકાવી તેમાં 
સીણ મિશ્ર કરી તેને! જાડો લેપ કરવે।; તે વાત- 
રક્તની પીડાને મટાડે છે. અરડુસો।, ગળો અને 
ગરમાળાને। કવાથ્‌ એર'ડિયા ત્તેલ સાથે પીવે, ' 
હે સઘળા-અએ'ગમાં થયેલ વાતરક્તના વિકાસને) 
પણુ સ્તક સ પૂઝુ મઢાડી રે સ] વાયુની 
અધિકતાવાળા વાતરક્તમાં દશમૂતથી પકા- 
વેલુ' દૂધ પીવુ' અને સહેવાય તેવા ઊના. 
ઘીથી સિ*શન કેરવુ', તે તરત શૂળ મટાડે છે.. 
કડવાં પરવળ, કડું, શતાવરી, તિક્લા અને 
ગળેનો ડ્વાથ પીને માણુસ દાહ્વાછુ' વાત- 
રક્ત સટાડી શકે છે. નસેતર, વિદારીક'દ (૫, 
અતે ગાખરુનો ક્વાથ પીધો હાય તો તે-, 
વાતરક્તનો નાશ કરે છે. ગળો કક્ને તથા! "- 
વાસુને હસુ છે, કક્તે તથા એરે સૂકાયે છે,” 
વાતરકાને શમાવે છે અતે ચળને તથા 
વિસર્ષને મટાડે છે, માટે ગળેપના સ્વરસેનું'; 
કલ્કતું', ચૂણુંતુ' અથવા ડવાથનુ લાંખા કાળ 
સુધી સેવન કરીને માણુસ વાતરક્તસાંથી. 
સુક્ત થાય છે. ગળો, સૂઠ અને ધાણા એ 


બીજે ભાગ-વાતરક્તને! અધિકાર 


૧૧૨૯ 





ત્રણ તોલે! તોલે લઈ ઢવાથ કરી પિવાય 
તે તે વાતરધ્ત, આમવાત અને સઘળા પ્રકા- 
૨ના કોઢને મટાડે છે. ગળાનો કવાથ ગૂગળ 
તાખમી પીધેદ હોય તો તે વાતરક્તતો નોશે 
કરે છે. ત્રણુ અથવા પાંચ.હરડેતું ચૂણુ" ગોળ 
સાથે ખાઈને તેની ઉપર ગળાને કવાથ 
પીવો; તે ગોઠણુ સુષી ભેદાયેલું અને સવ્યા 
કરતું ભયકર વાતરક્ત પણુ અવશ્ય મટાડે છે. 
ગૂગળ અને ગળોની ગાળીએ। 


જગસ્તકતવણીમિાણા( છુન ણુજચ્સેન વા 


ત્રિજઝાવ સ્સઝુ 4 જેઇલંતિતાઃ। 
રનના શુ કો ચત્તૂજ્ત॥ 
રોટ દ્ર ₹ યજ । 


કત્‌ સરવે તારાયન્સાશુ વરહ શેવ લસ્ઞોનિત્‌॥ 

શન્વયઃ-મજુ-અજતવટ્ટીમિઃ ટ્રાક્ષાછપ્સેન વા 
સિજણાયાઃ રઃ યુ: જોરતંમિતાઃ તુટિશઃ મપતા 
જ્ઞાનોથ્વ મક્ષૅત્‌, (તાઃ ) ચત પે જુર્વચ્તિ ( તત્‌) 
કુ, શુસ્તૂ-છર્યાતતચયં મટાયોરં વાત્્જોટ અ 
શશ્ઞોમિત વાતે તત્લર્યત માણું નાશચસ્તિ || 

ગૂગળ અને ગળોની દ્રાક્ષનાં ડી'ટિયાંતા 
રસથી અથવા ત્રિફૂળાના રસથી ખોર જેવડી 
ગોળીએ ફરી તેએને મધમાં કાલવીતે ખાવી; 
તે જે પરિભ્ામ લાવે છે, તે તમે સાંભળોઃ 
અ ગાળીઓ મહાઘાર અને સઘળાં અ'ગાને 
તોડનાર પાદસ્ફેોટ નામને રોગ અને વાત- 
રક્તશગ, એ સવનો તરત નાશ કરે છે, 
ભે'સના માખણથી શરીર ચોળવાને। પ્રચાગ 
પાહિજ તવનીતં સુ યછિતા પર્સિમિથિતમ્‌। 
મૌળૂત્રમિંશ્િત ઇસ્વ ક્રેન છવળેત ચ ॥૪૨॥ 
તરેક્ત્ર સતાઝોસવ' વણતા માવયેસ્છસેઃ । 
તાત્રમુઇતપેસન વેર્ચ્જુકતશાન્તયે ॥ પ૦ ॥ 

મરવયઃ-માટિષ નવનીત ઝુ વહિતા ૧રિશિશ્િતં 
મોયૂઞમિષ્રિસ શ્લ્ા તત્‌ ઘ્ીરેળ ન કવમેત ઉજ 
ઘતાડીય્ય ૧નૈઃ વહિના માથચેત્‌, તેત રેટ્રછુટન 
જાન્તથે પાત્રછૂ રહ્વેસેત્‌ 1! 

ભે'સના માખણુતે ગ'ધકથી, ગે સૂત્રથી, 
ટૂધથી અને સૈ'ધવથી મિશ્ર કરી-ઘોળી પીરે 
પ્રીર એસિથી ગરસ કરી તેના વડે અ'ગનું 
ફાટ્યું શાંત થવા માટે અ'ગને ચોળવું. ૪૯,૫૦ 

ક્વવ્હ્‌ 


ગળાના ષયાગ 
ઘૃતેત યાલ સુરા વિવન્વ, વિત” _ 


સસુતા જર અ વાતાણયુત્ર ૧%. 
શુળ્ટ્યાડડસવાત શમયેઢ્‌ મુદતી 1૫૬૬ 
મન્વયઃ-મુટ્ત્ી ઘતેન વાતં, તગડી વિજત્ક 
સિતાઢવા વિત્ત, તધુના થ જં, સયુતેઝસિષ્ા * 
થાતારૂ, શમા આમવતિ શમયેત્‌॥ 
ગળે ધીની સાથે વાયુ મટાડે, ગોળની 
સાથે મલખ'ધ મટાડે; સાકરની સાથે પિત્ત 
મટાડે, મધની સાથે કક મટાડે, એર'ડિયા 
તેલની સાથે ઉગ્ર વાતરક્ત મટાડે અને સૂ 
સાથે આમવાત સટાડે છે. ૫૧ 
અરડૂસી આદિને! કવાથ 
લિટ્ાર્વવરઝમૂઝી, -િત્નશ્ફેસ્ન્ડમોષુરજાથઃ 1 
છરળ્તેઝસનક,-લેન્વવસૂર્ળાસ્વિતઃ પોતઃ ॥ પર દ 
કરાતવતિ વાતર, તથાડડનથાતે વટીરઝમ્‌। 
મૂત્રમુરીવવિવન્ય, ત્ર્ાવેજારં સુયુર્વાસ્ત્‌ 1 ખરે ॥ 
અન્વય -શિ્દાય-યશ્ ન્સિન્િહ્ન 'છૂન્ટ-મોણુ(* 
થાવ: ણ્ભ્તેઇ-રામટ-સન્ધવચૂલ-શન્વિત: પીત? 
(લવ) વાત તથા મામવાતે જીશઝં મૂત્ર-૧રીવ- 
વિવન્ઈ સુયુર્વારં ક્રપ્રવિકરં સમય લિ ॥ 
અરડૂસી, પ'ચમૂલ, ગળે, એર'ડો અને 
ગોખરતો ઠવાથ એર'ડિયું તેલ, હિંગતું ચૂણું* 
અને સૈ'ધવતુ ચૂરણ" નાખી પીધે। હોય તો 
તે વાતરક્ત, આમવાત, કટીશૂળ, મૂત્રની તથા 
ઝાડાની અટકાયત અને મટવે। સુશ્કેલ હોય 
એવા ષ્રધ્ન રોગને સારી રીતે મટાડે છે. ૫૨,પર 
શરડ વગેરેનાં મૂળિયાંતા કવાથ 
સન્ઘર્વેદ્સ્તતૃવમોણુ:જાણતાતાં, સૂઈ વજેક્ષુ- 
સ્જયોશ્વ વસેતુ તીના વાતાણમાજુ વિનિર્ણસ્ત 
સિસ્ત્રસ્ટ,-તઞાસુમ સ્જાસ્તિમૂસ્કમસ સુ તીત 
અન્વથઃ-પસ્પર્યટસ-શવ-મોણજ-લજતાનાં ચચરા- 
રૂક્(જ્યોઃ છુ ગૂઢ પીવાની શેત, (તત્‌) ચિર 
જ્રહ્ટયૂ ગાગાનુન સજીસિતિ તીત્ર લુ વાતાઇજ આશુ 
વિસિટ્ન્તિ॥| 
એર'ડો, અરડૂસે, ગોખરુ, ગળે, ખપાટ, 
અને એખરો, એટલાંનાં મૂળેને। ડવાથ ખુદ્દિ- 
સાન માણુસે ષકાવી પીવે; તે ધણા વખતથી 
થયેહું, ગોઠણ સુધી પહોંચેઠું, ફાટેછું અને- 


ઊંચે ચડેલું વાતરક્ત પણુ તરત મટાડે છે.. 


૧૧૩૨ 


ભશાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ડોપ્ળ-ધીસેપ પચે।2 
જપિસવ્રજ્ષમતે જસ્ટટ્વીલપેનારાતમ્‌ 1 
વાતસ્તત્રરતતે ઇલ મુરણુત સણ ॥ પપ ॥ 
મન્વચઃ-શર-ઇત જજપિત્તકરશ ણ જસ્ૂ-વીલર્ય- 
નારન તાતે હૃ રનત 1 
ગોળથી મિશ્ર કરેહું ઘી કક્ને તથા 
પિત્તને શમાવે છે; ખસને। તથા રતવાતે। 
નાશ કરે છે, વાતરફ્તને શાંત કરે છે અને 
(ખાવામાં પણુ) હુંદયને પ્રિય લાગે છે. પપ 
વ્ધ્ષ્માન પિપ્પલી, ગાળ સાથે હર અને 
અખરેદ તથા ગળેપ્તે કવાથ 
પવિત્વઝોવર્યતાત વા સેર ૧૬૧1 મુરત વા | 
શ્ેજિઝાક્તાડણ્સાતતથે વિ્નેલ્‌ વળાં જ્યાવ ॥ 
વર્મી શ્િભત્ઞારાન્તુસ્વસે યાત્તસોતાત્ત્‌ પદ 
અર્યમ-પિબળોવરધમાન વા ત્તેન્ત, થા છુરેન 
વષ્યા (સેવ્યા ), જોવિઝાણ-અજૃલાતવાગે ચચાય 
જાં વિચત, ૫થ્યમોત્ી (ગતઃ ) ત્રિશતાટાવ વાત 
ઘ્ોળિતાત્‌ મુચ્ચસે॥ 
અથવા વષ્ષમાન પિપ્પલીનું સેવન કરું; 
અથવા ગોળની સાથે હશડે સેવવી; ( તેથી 
પણુ વાતરક્ત સટે છે.) એખરો તથા ગળોનો 
વાથ કરી તેમાં પીપરનુ' ચૂણું" નાખી તે 
પીવો અને અગ્નિના ખળ પ્રમાથુ પથ્ય 
જૈે।જન કરવું; તેથી માણુસ એકવીશ દિવસ- 
માં વાતરક્તથી છૂટી જાય છે. ૫૬ 
જેડીમધ, તેલ તથા ખકરીડું દૂધ પીવું 
પયુજાટ્‌ દિનુ તેજે તેછાકાઝ વષો મવેત્‌ 1 
શઘયાડસિવઈ પેષ વાતર્ઝાપરન્‌ ॥ ૫૭ 
સન્યચઃ-મુશાત્‌ ફિશ તેન, તેડાદ દ્િયુજ અઝ 
પ: ચમાગત્નિગકે પેચ, તર્‌ વાતદજદગા-ગઝપર્જ્‌ 
* (મપતિ) ॥ 
જેઠીમધ, જેઠીસધથી બમણુ' તેલ અને 
તેલથી બમણુ' બકરીનું ડ્રધ મિશ્ર કરી 
અગ્નિના ખળ પ્રમાણે પીવું; તે વાતરફ્તને 
મટાડે છે, પછ 
અગથિયાનાં ફૂલનું ચૂણપ નપખી તૈયાર 
ડરાતુ" ભે'સનું માખણ 
"શમાસ્તિયુવતનેત મારિ ઝતચેસષિ। 
સછુટથતવતીતેત જેટસ સ્જસત ગચેત્‌ ॥ ૮ ॥ 
અન્યય:-મપસ્તિ-વુષ્સસૂઝત સાક્િવ રથિ સતવેત, 
રુરવરયનીતેજ વેટ્ઝ રજુટન સચેત 





અગશિયાના રૂલને1 ભૂકે સખી શે'સતું 
દૂધ જમાવી તે દહી'માંથી ઉત્પન્ન કરેલા 
માખણુને ઉપચોગ કરવાથી શરીરતું ફરાટવું- 
વાતરક્ત મટે છે. ૫૮ 

નવકાષિષ્ઠ ત્રિફ્લાદિ કવાથ 

ક્રિષ્્ઝાસિલ્વતસિછા વતા જરુવેરિણી 1 
ચત્યાદ્સી સાસરા જવા ગતાઃ પખ્ભ્ય 
વાલસ્જ તતશા જીછ વાળાને સ્સતવરઝત્‌ । 
ઘજટૂજવાસિજજીઈ વાતારેવાવવવલિ । 
વસ્ુરુકમાવેળ જાવાવો તતવ: ॥ ૬૦૫ 
વિવ સર્મવતે જ્વાયે પોશ માત્રા પટીપતે । 
છાર તુ પછ યાવટ્‌ રયાત પોરસ સળવ્‌ા૬૬ 
તતચ્છુ જુ ચાવત્તોયપ્ણમુળ મવેતૂ। 
સકુમુળમયશ્રોષ્વે યાવત્‌ પસ્યારિય મતેત્‌॥૬૨૫ 

ભત્વયઃ-શ્રિજ્છા-નિમ્લ-મજિજા:, વચા, અટુર- 
સેહિની, ૧તવાયની, ટાદનિશા,-તવા પિક: વવાય, 
વાનાત્‌ વ વાલ જુજ પાવન ₹મળ્ડઝ ૧પ” 
છિરા-જુ#વ્‌ અવજરધતિ, ( અથે ) જવાય: યશરરસાર- 
માવેન તવજાવિજ; (જેવ), વિગ ણવ સાધિતે ક્ષે 
ચોશા માત્રા કરશીયતે, જર્ારી પર યાવત્‌ છુ વોટશિરટ 
ને ટ્યાત્‌, તતઃ તુ છુઇનં થાવવ્‌ અરયુળ તોચં 
સેલ, અતઃ સ છસ્વ કર્ય-માહિજ યાવત ગુર્યળ મેતા 

હેરડે, ખહેડાં, આમળાં, લી'બડો, મજીડ, 
વજ. કડુ, ગળે અને દારહળદર, એ ૬૨૭ 
નવે પદાથ” ગક એક તોલે! લઈ તેને ઠવાથ 
કરી પીવે!; તે વાતરક્ત, કેહ, ખસ, રાતાં 
પ્રામઠાં, ચળા અને ફપાલિકા કોઢ, એટલા 
ર્‌ાગાને તરત મટાડે છે. સોળ માષતે! એક 
તોલે! ગણાય છે; પણુ અહીં' પાંચ ચણેઠી- 
ભ્રારતા એક સાષ ગણી તે પ્રમાણે નવ 
તોલાને! આ કવાથ * નવકાર્ષિક * સમજવો; 
તે તેયાર કર્યા પછી તેમાંથી ચોગ્ય માત્રા 
આપવી. આ ઝ્વાથ કરવે હોય ત્યારે તેરમા 
એક તોલાથી ચાર તોલા સધીના આઓસડમાં, 
સોળગણુ* પાણી નાખવું અને ચારથી સળ 
તોલા સુધીના સસડમાં આઠંગણુ' પાથી 
નાખવું અને સે!ળથી ચોસઠ તોલા સુધીના 
એસડમાં ચાોગણુ' પાણી નાખવું. પ૯-૬૨ 

રૈચ વગેરેથી વાતરક્ત મદે 

વિર્ય શવ્વાસેઃ સેજઃ સયરિતતિઃ॥ ૬૨ ॥ 


બજે ભાગ-વાતરક્તનો અધિકાર 


૧૧૩૬૨ 








શન્વયઃ-વિરેરતૈઃ છતક્ષી(વાનેઃ લેસ: 
"(થાત નરપેત્‌ ) | 

વિરેચનને(થી, ઘી તથા દૂધ પીવાથી, 
સિ'ચનોથી અને પિચકારીઓથી વાતરક્ત 
સટી જય છે. ૬૩ 

લેષન તથા સિંચનથી પણુ મટે 
શેપ શ્ાસ્તટીવરકાવિક્ષીરાળ લયુતમ્‌ | 
સ્તત્રેસરે ક્ષીશ્છુતતયુસશીત્વાસિમિઃ 1 


લેયને ચાત્ર જતેથ્યમવિક્ષીરેઃ હ્ષભે ક્ષળ્‌ ॥ ૬૪ 
શન્યચઃ-રશત્તર્‌ે શવિક્ષીરેળ સંયુતે શાલ્મઝીજસ્ 


“અન ( રિસિવ); અશર હીર-પસ-મણુજ-રશીર-વારરિમિઃ 
ચ લવિક્ષીદેઃ ક્ષણ સળ તેગ જરતગ્યણૂ |। 
રૃધિરની અષિકતાવાળુ' વાતરક્ત હોય 
તતો ઘેટાંના દ્રધથી વાટેલ શીમળાના કહ્કતું 
લેષન હિતકારી છે; તેમ જ ટૂધ, ધી, જેઠી- 
મપતું પાણી, વાળાતુ' પાણી તથા ગાડરનાં 
ડૂધથી ક્ષણે ક્ષણુ સિચન કરવું, ૬૪ 
ઘેપચેલા ધીથી ફે ઘી મિશ્ર રાળથી લેપન 
જા સુ સાિતેસરે। 


'જેવત લુષુ મીતેત ઘુતલર્ગસ્સેત વા ॥ ૬૫ 
શન્વયઃ -શષિસોત્તરે સટ્હ્રતધૌતેન છૃત્તેન વા 


સુજુ શીરેન શતઇડ(સેન જેમને ( હિત) | 
લોહીની અધિકતાવાળા વાતરક્તમાં સો 
વવાર અથવા હુનર વાર ધોયેલા ધીથી અથવા 
અત્ય'ત શીતળ ઘી અને રાળના મિશ્રણુથી 
લૈષન કરવું હિતકારી છે. દય 
શીતળ સિંચનેા 
સ્ીલૈસિર્વાવળેન્ાવિ સ્જપિસોત્તર: ઝચેલ્‌ । ૬૬ ॥ 
સન્વય;-મવિ સ રજવિતોત્તરં શીતિ: સિર્વાવળે; 
સરત! 
રુધિર તથા પિત્તની અધિકતાવાળા વાત- 
રક્તને પણ શીતળ પદાર્થોના સિ'ચનથી 
સટાડવું. ૬૬ 
સઘધિરસપ્વણ સ પ્રલેપ 
શત્તસે લયે વારે સસ વિસ્ઞાપ્ય સેવચેસ્‌ ! 
“તિજ્ધાઃ વિયાઠં મસુર વિલસૂઈઝ વેલલળ્‌ | 
શણુલ વચલા પિ ત્રજેવો ્રોમનુત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
અન્વચઃ-ઘરામે લદે રારે ૨ વિણાવ્ય હિરઃ 
વિચાનં મધુજ ક્તિમૂછું ચ વતક સહલ વવા કિટ 
સેવચેત્‌, (અય) દ્રરેવઃ શાટદોગસત્‌ || 


શયસ્તિમિઃ 


રતાશ અને પીડા સાથે દાહે થતે હોય 
તો લોહી સવાવીને પછી તલ, ચારોળી, 
જેઠીમધ, ફમળાનાં મૂછ અને સેતરને ટૂધમાં 
વાઢી ઘી નાખી નાડા લેષ કરવે।, તે દાહેની 
પીડાને મટાડે છે, દછ 
સીવણુના ફ્ળ આદ્તિ। કવાથ 
વિત્તોત્તરે સુ જાયમરમેટ્ાણારન્વવસનસેઃ 1 
મુજસીર્જાવોસીયુસીઃ ૨ છ્યાથ સુક્ઞીતઈન્‌ । 
યાતષ્સ પિવેજરઃ ॥ ૬૮ ॥ 
અન્વયઃ-વિત્તોત્તર્‌ તુ વાતર્યતે નદ? જાર્સરય-ટ્ાક્ષા- 
કા(વધ-વન્ટ્મેઃ, « ન ઉ-શીર-જાજોનીયુસેડ (ફત) 
થતાષ સુજ્ીત શર્કરા-સણુસંયુર વિવેત ॥ 
પિત્તની અધિકંતાવાળા વાતરહ્તમાં 
સાણુસે સીવણુનાં ફળ, દ્રાક્ષ, ગરમાળો, રતાં- 
જલિ,જેઠીમધ અને ક્ષીરકાકેલીનેો કવાથ કરી 
તે ખૂમ ઠૅ'ડો થાય ત્યારે તેમાં સાકર તથા 
મધ નાખી તે પીવો. ૬૮ 
મૂત્ર તથા નસોતર સાથે શેડકડુ' દૂધ 
સ કિક કાન 
કોવાયુોતતમ્‌ । 
પ પક વિસત્સાયુતાનિજે ॥ ૬૨ ॥ 
શન્વયઃ-વિત-ર્ત-આશત-અસિે મૂતરસયુજરોવ- 
અનુજ પાટે ક્ષીર સત્રિયૃર્યૂન વૈ વિજેત્‌ | 
પિત્તની તથા રક્તની અધિકતાવાળા વાત- 
રક્તમાં ગોમૂત્રથો સ'યુધ્ત કરેલુ' અને રેાષતું 
અતુલોામન કરનાર શૈડકડુ' દ્ધ નસેતરનું 
યૂભુ" નાખી પીંડું. ૬૯ 
એર'ડિયુ' તેલ અને દૂધ પીવાને! પ્રયાગ 
ક્ષીરેઊત્ન્ઝતેકં વા ત્રધોમેળ વિવેજ્ન₹ઃ 1 
ઘોવે વિરેજાથે ગીન જસમા રામ ॥0૦॥ 
અન્યય?-*છુરોષે તદ વિરેજાથે ક્ષીરેજ ણત 
વા ક્રયોનેળ વિનેજ્‌, ગીન (ચ) ક્ષીરોટ્ત-સશત 
(સવેત) ॥ 
અથવા ઘણા રેોષોથી સુક્ત વાતરક્તમાં 
માણુસે રેચ માટે ટ્રધની સાથે એર'ડિયું તેલ 
ગ્રયોગથી પીવું અને તે પચી જાય તે પછી 
ટ્ૂધ-ભાતતું ભોજન કરવું. છ૦ 
કડવાં પરવળ વગેરેનો કવાથ 
વરોજ ચિજ્છા મીચ્મુટવી જ્ટુરોદિની । 
થવાથઃ વિસ્તષિરે કસ્તઃ ₹૧સતમઝુલયુઉઃ 1૭૨ 
થન્વચઃ-વિત્તાષિસેવટોઢ ત્રિજજા મીણ શરતી જટુ- 


૬૧૩૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ“ડ 








શોાઈ-ધીતો પ્રયોગ 
છવિત્તતરરતતે જસ્જીતીલર્પતારાનપ્‌ ! 
લાતય્સપ્રસતસે છવ સુરયુક રણ 1 ખ્છ ॥ 
અન્તથ#-શુર-ઘૂત જજવિસત્રશમને અસ્સૂ-વીર્ષ- 
નસાશનં વાતર્પ્રશયન ફય દ્કૃતણ્‌ 1 
ગોળથી મિશ્ર કર્લું ઘી કફને તથા 
પિત્તતે શમાવે છે; ખસને। તથા રતવાનેો 
નાશ કરે છે, વાતરક્તને શાંત કરે છે અને 
(ખાવામાં પણુ) હૈદયતે પ્રિય લાગે છે. પપ 
વધષ્માન પિપ્પલી, ગાળ સપ્થે હરડે અતે 
એખરે્‌દ તથા ગળેદતે1 કવાથ 
પપિત્વણીવષેપાતે વા સેશ્વે ઘટવા મુરત વા | 
જેજિઝાક્ાડસૃતાથાથે વિવેત્‌રુષળાં યથાવત્‌ ॥ 
ઘચ્તમોત્રી તિલતાદાગ્તુસ્વતે વાતસોનિતાત્‌ ૫૬ 
અન્વય;-પિષ્યછોવખેનાસ વા સેવ્યું, થા ગુરેન 
ઘષ્યા (સેશ્યા), જોજિઝાણ-સજતામવાબે ચયાવક 
શુળ વિવેત્‌, વથ્વમોતી ( ળતઃ ) ત્રિલણાટાત્‌ વાત 
શઞોનિતાત્‌ સુચ્યતે | 
અથવા વધ*માન પિપ્પલીવું સેવન કરવું; 
અથવા ગોળની સાથે હરડે સેવવી; ( તેથી 
પણુ વાતરક્ત મટે છે.) એખરે તથા ગળાને 
ક્વાચ ૪રી તેમાં પીષરદ્ધુ ચૂર્ણ નાખી તે 
પીવો અને અગ્નિના બળ પ્રમાણે પથ્ય 
જે।જત ફરવું; તેથી માણુસ એકવીશ દિવસ- 
સાં વાતરક્તથી છૂટી ન્તય છે. પદ 
જેઠીમધ, તેલ તથા ખકરીનું દૂધ પીવું 
ત્તગુજાન્ દિશુન સેર સેજ પથો ખેત 1 
લઘથાડસિવઈં વેવ વાતસ્તસસાપણન્‌ ॥ પ૭ ॥। 
અન્વય-મષુજાત્‌ રમન સેન, લેણા હિશગ સઝ 
5૩: વમાગ્રજ્તિતક વેચ, તત વાત ગા-શપટ્ત્‌ 
* (મવતિ)॥ 
જેઠીમધ, જેઠીમધથી ખમણુ' તેલ અને 
તેલથી ખમણુ* ખકરીનું ટૂધ મિશ્ર કરી 
અસ્નિના બળ પ્રમાણે પીવું; તે વાતરક્તને 
મટાડે છે. પછ 
અગથિયાનાં ફૂલનું ચૂણુર ના'ખખી લૈયાર 
કરાતુ* ભે'સછું મપખણૂ 
- શર્સાર્સવુત્વસોતત અરવ સતપેર્સ 1 
લયુઃચનવનીતેત વેર સ્જુઝનં સચેત ॥ ખ૮ ॥ 
અન્વચઃ-અમક્તિ-ગુષ્વસૂર્ગન આારિષ «થિ અનસેત્‌) 
સ્ુ્વતવનીરોન સેર્ઝે સ્ઝુટને સચેત] 


અગથિયાના ફૂલને] ભૂકો નાખી લેતું 
ડ્ૂધ જમાવી તે દહી'માંથી ઉત્પન્ન કરેલા 
સાખણુને1 ઉપયોગ કરવાથી રારીરતું જાટવું- 
વાતરક્ત મટે છે. ૫૮ 

નવકાષિ”ક ત્રિફ્લાદિ કવાથ 

દ્રિજ્ઝાતિન્તમઞિછા વત જ્ઝુજરહિળી । 
સત્લાક્ની ટારતિકા જાવો નતજઈવવઃ ઊપર 
વાતસ્સ; તથા છુ પાતા સ્તજ્ઝઝમ્‌ | 
ઘળટજપાસિજાયુઈ વાતારેવાવવર્વલિ । 
ઘ્ુસર્લરુજમાવેળ જવાયો તવ્કાવિજઃ ॥ ૬૦ ॥ 
કિસ તાતે વવાતે વોશ તાકા ઘરીયે । 
છવાય તુ વં થાવર રયાત વોરરિકં સઝ મ॥૬ 
તતસ્તુ જીવ યાવત્તોશ1ઇછુભ કેસ 1 
સુમુળનવશોપ્વ થાવત્‌ ધસ્યારિં મવેત્‌॥૬૨૫ 

શત્વયઃ-શિજ્ઝા-નિમ્ય-સસ્િજા:, વચ, જટુર- 
સેર્ની, વતણાટ્સી, વાદતિશા,-વયજવિંજડ થાય, 
ઘાનાત્‌ છવ વાત જુજ વાથાન ર શાતન્ઇઝ જળ્ૂ-જપા- 
હિજ્-કુઇબ્ર અષજવસિ, ( સચ) ઉવા૧? વશરશિષ- 
તાપેળ તવવાવિંજ: (જેવ: ), વિત ણય લાધિતે ઘ્વે 
ચોમ્યા સાત્રા વ્ઢ્ીયતે, જ્યાર વં થા્‌ તુ પોકે 
શે વયાત્‌, તતઃ છુ છુટક થાવત્‌ અનન તોય 
સેજ અર જ્ય દર્વ-ઝરટિજિ ચરસ જયુર્યૂપ અરર 

હુરડે, ખહેડાં, આમળાં, લી'બડો, મજીઠ, 
વજ; કડુ, ગળા અને દારુહળદર, એ દરૅક 
નવે પદાથ" એક એક તોલે! લઈ તેને! ઢવાથ 
કરી પીવે; તે વાતરક્ત, કોઢ, ખસ, રાતાં 
પ્રામર્ફો, ચળ અને પાલિકા કે!ટ, એટલા 
રાગોને તરત મટાડે છે. સોળ માષને સેક 
તોલે ગણાય છે; પણુ અહી પાંચ *ચણોટી- 
ભારનો ગક માષ ગણી તે પ્રમાલું નવ 
તોલાનેો આ -ઠવાથ “ નવકાર્ષિક ' સમજવો; 
તે તેયાર કર્યા પછી તેમાંથી ચોગ્ય માત્રા 
આપવી, ક કવાથ કરવો હોય ત્યારે તેર્સાર 
એક તોલાથી ચાર તોલા સુધીના ઓસડમાં' 
સોળગણુ" પાણી નાખકું અતે ચારથી સોળ 
તોલા સુધીના એસડમાં આઠગણુ' પાથી 
નાખું અતે સોથી ચોસઠ તેપ્લા સુધીના 
ઓસડમાં ચોગણુ' પાણી નાખું, ૫૯-૬૨ 
વિચરે ક તી સ્ટે 

તકીરવાનેઃ લેજે લશ્સામિઃ॥ દરૂ ॥ 


બીજે ભાગ-વાતરક્તનો અધિકાર 





મન્તય:-વિસેતને; ઇતક્ષીરવાતૈ: તેજ: ય્તિમિઃ 
(વાતર નરેત્‌ ) | 
વિરંચનનોાથી, ધી તથા દ્ધ પીવાથી, 
સિચનોાથી અને પિચકારીઓથી વાતરક્ત 
સટી નાય છે. ૬૩ 
લેપષન તથા સિંચનચથી પણ મટે 
સેવે શાસ્મહીન્રતવિક્ષીરેન લયુતમ્‌ | 
શ્સસેત્તરે ક્ષીર્છુતમયુશોશીત્વાસિમિઃ 1 
સેતરસે ચાત્ર જ્લેવ્વનસિણીરેઃ છતો ણળપ્‌ 1૬૪1] 
અન્વયઃ-રપ્તેત્તર્‌ કવિક્ષીરેળ સંયુતે શાલ્મગીજસ્જ 
સવને ( રિણ); સ્ત્ર ક્ષીઈ-ઇત-વપુક-ડશીદ-વારિમિ: 
સ અકર: કળ ક્ષ જેવનં જર્તન્વણ | 
રૃધિરની અધિકતાવાળીુ' વાતરક્ત હોય 
તે! ઘેટાંના દૂધથી વાટેલ શીમળાના કહકતું 
લ્ેષન હિતકારી છે; તેમ જ હૂધ, ધી, જેઠી- 
સધતું પાણી, વાળાતું પાણી તથા ગાડરનાં 
ટૂધથી ક્ષણે ક્ષણુ સિંચન કરવું. ૬૪ 
ઘે।યેલા ધીથી કે ધી મિશ્ર રાળથી લેષન 
-ભદ્સશતપોતેત ઘૃત્તેન શપ્િતેત્તરે। 
“જેવ સુ'્ડુ શીતેતત છૃતલગેસ્સેત વા । ૬૫ |! 
અન્વય: -હષિરોત્તરે સટૃલશતધોસેત ઘ્તતેન વા 
સુછુ શસેત ઇતવરતતેન સેવે (રિલ) 11 
લોહીની અધિકતાવાળા વાતરક્તમાં સે 
વાર અથવા ઢુન્તર વાર ધોયેલા ઘીથી અથવા 
અત્ય'ત શીતળ ઘી અને રાળના મિશ્રણુથી 
હ્ષેપન કરવું હિતકારી છે. દષ 
શીતળ સિંચને 
ત્રીતૈસિર્લાપળેશ્ાવિ સ્સષિસોત્તર અઝચેલ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
શત્તયઃ-અવિ અ સ્જવિત્તોત્તત શીલેઃ નિર્વાવભેઃ 
સસેત્‌॥ 
સૃધિર તથા પિત્તની અધિકતાવાળા વાત- 
રૃક્તને પણુ શીતળ પદાથોના સિચનથી 
સટાડવું, ૬૬ 
રઘિરસાપ્વણ તથા પ્રલેપ 
લરારે સરને દરે ર વિજ્ઞાદ્વ જેવશેત્‌ 1 
"તિજાઃ વિય સણુયં વિલજૂઝ ગ વેતલમ્‌ 1 
શણલ વલા પિઈ ત્રહેવો રટ્રેમસુત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
શસ્વયઃ-ઘરામે હસે વાદ ર વિક્ઞાવ્ય તિછાઃ 
શિમ મુજ શિકજઝં ર રેતકં ૪ઇજૃત ૬57 4૧ 
સેવચેજ્‌, (અયે) ત્રરેનઃ વદરોગનુત્‌ || 


૧૧૩૧ 





શ્તાશ અને પીડા સાથે દાહ થતો! હોય 
તો લોહી સવાવીને પછી તલ, ચારોળી, 
જેઠીમધ, કમળનાં સૂછા અતે નેતરને ટ્રધમાં 
વાટી ઘી નાખી જાડો લેપ કરવે,, તે દાહેની 
પીડાને મટાડે છે. દૃછ 
સીવણના ફળ આદ્નિ। કવાથ 
કકે રી કેડે પાડા 1 
ીર્ઝાજોછીયુરેઃ યવાર્થ સુસ્ીતજમ્‌ | 
ક કકડા વાલસ્સેદ વિવેજ્ઞર: ॥ ૬૮ ॥ 
થત્વયઃઃ -મિત્તોત્તરે છુ વાતરયતે ૧: જાર્રય-ટ્રાક્ષા- 
જા(વધ-ચન્ટ્નેડ મધુર-ક્ષીદ-જાજોસીયુજઃ (જતે) 
વતાં કીલ શડ-સછુઇકુસ જજે // 
પિત્તની અધિકતાવાળા વાતરક્તમાં 
માણુસે સીવણુનાં કૂળ, દ્રાક્ષ, ગરમાળો, રતાં- 
જલિ,જેઠીમધ અને ક્ષીરકાકેલીને કવાથ કરી 
તે ખૂખ ઠૅ'ડો થાય ત્યારે તેમાં સાકર તથા 
સધ તાખી તે પીવે. ૬૮ 
મૃત્ર તથા નસોતર્‌ સાથે શેડકટુ' દૂધ 
જીવાથ સા મદે 
પ પ3 વિસત્તઝયુતાત્િજે ॥ દી 
થન્તયઃ -પત્ત-સ્ત-સર્ત-અસિજે મૂતરલગુસટોય- 
અનુનોન્નને પાદન ક્ષીર વત્રિણુસ્ૂળ જૈ પિવેલ્‌ | 
પિત્તની તથા રક્તની અધિકતાવાળા વાત- 
રક્તમાં ગોમૂત્રથો સ'યુક્ત કરૈલુ' અને દેોષતું 
અતુલે।મન કરતાર શેડકડું' દૂધ નસેતરકું 
ચૂણુ" નાખી પીડું. ૬૯ 
એસરડિયુ* તેલ અને દૂધ પીવાને પ્રચાગ 
હ વા વ્રયોમેળ વિવેન્નરઃ । 
ઘછર્‌ોવે વિરજાજ નીને ક્ોતેર્નારતઃ 1૦ ॥ 
બન્વયઃ-જુઢ્‌ોષે ક વિરેજાર્થ ક્રેન ણત 
વા ત્રયોમેન વિચત, ગીમે (ચ) ક્ષીરોટ્ન-રરનિઃ 
(અવેજ) 1 
અથવા ઘણા રાષાથી યુક્ત વાતરક્તમાં 
સાણુસે રેચ માટે દૂધની સાથે એર'ડિયું તેલ 
પ્રયોગથી પીડું અને તે પચી જાય તે પછી 
ટ્રધ-જઞાતનું ભોજન કરવું, છ૦ 
કડવાં ષરવળ વગેરેને! કવાથ 


મી દ્વિજ મૌર્શ્લટ્ી જટુતેદિભી । 
પિસષિરે શસ્તઃ 31૭૨ 
ક -શતાપિજેવસોનત્રિષઝ શર: યદા જ્ટુ- 


૧૧૩૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








રોરિળી-થામઃ શર્કરા-સધુલયુલ? શહ? ( મયિ) ॥ 
પિત્તની અધિકતાવાળા વાતરક્તમાં કડવાં 
પરવળ, ત્િક્ળા, શતાવરી, ગળા અને કડુનો 
ઠવાથ સાકરતથા મધ નાખી પીવે! તે ઉત્તમપ્છે. 
કય્વૉ ઔષધેથી પડવેલુ' ધી વગેરે 
સિત્તર્વ લિવ: પાને યછુશાવ વિરેસતતતપૂ । 
વમ મૃતતાડવર્થ સ્સેદપાતે વિહત 1૭૨ 
થેત્તાઃ સેજાશ્ શરવન્તે વાતર જપેત્તરે | 
લૈ શ વાત્પેજાઃ સરા હિતાઃ 1 
તૌરલજવવન્ેનત ગરેજો વા ૯ઝાવરઃ ॥ ખરૂ ॥ 
અન્સય -જજ્ોત્તરે વાતે તિજહ્થ વવિંવ: વાત, 
સ થદુશઃ વિરેચન, અત્યધે રૃટુતા વમન હ્તેર્વાન વિજ 
છુન, જોળ]: ચ સેજ: શ્યન્સે1 લૈઇ-સૂત્ર-ઇરા- 
શુ; વરિવેજા” ઘા રિતાઃ, પૌર-સર્વવયુસન ૧1 
કરેટૂ: રત્રાવટૂ: ( સવત ) ॥ 
કેકની અધિકતાવાળુ' વાતશપ્ત હોય તે. 
ઢહઠવા ઔષધેોાથી પકાવેલુ' ઘી પીવું, ઘણી 
વાર રેચ લેવે।, અત્ય'ત કોમળ દ્રવ્યથી 
ચોડીક ઊલટી કરવી, સ્તેડુપાન કેરું, લ'ધન 
કરવુ' અને સહેવાય તેવા ઊના પદાર્થોથી 
સિંચન કરવાં, એ વખણાય છે; તેમ જ લૈલ, 
ગોમૂત્ર, મઘ અને (પ્રથમ ખ'ડના સંધાનવગ”માં 
કહેલ ) શુક્તોનાં સિંચન કરવાં, એ હિતકારી 
છે; અથવા ધોળા સરસવને। કલ્ક કરી લેતુ 
સારી પેઠે જાડુ' લેપન કરવાથી પણુ પીડા 
શરી, જ છે. "૩૨ /ડર 
જત[સરગવેદ અને વાયવરણાના કલ્કતેઃ લેપ 
લવરજ્િત્રોઃ ૧૪૩1, ધાન્યાસ્ઝેતાતિાતે- 
હપાત્‌ 1 મરવા સ વેસિ વિરરવો, સ સિયેવઃ 
મોસેડરિતિન્‌ ॥ ૭૨ 
રાસ્વચ:-ઘરરદળજોપ્રો: છાન્યશ્સ્‍્ન ૪૯૪“ બેરા 
સતિનાતિંગિત્‌ (મવતિ), બસ્મિજ્‌ તિટ્યોગે “ વસિ 
થા ત રતિ વિસ્લ્ર ત વિષેયઃ 11 
સરગવાનેદ ને વાયવરણાને। ( પ્રથમ 
ખ'ડના સ'ધાનવર્ગમાં કહેલ ) ધાન્યાસ્લષથી 
કલક કરી તેનુ' લૈપન કરવાથી વાતરફ્તની 
પીડા મટી «તય છે. આ ઉપાય સિઃ્ધયોગ છે, 
તે વિષે આ સકળ થશે કે નહિ, એવે! સ”શય 
કરવો! નહિં, છ૪ 


આજા ત્રણ લેપે 
ઘસ્ઃ શછેષ્તોસરે સેવો વાતિસન્યાતિજોનવઃ 1 
જેવ: સર્વવનિન્વાર્યહિસાક્ષપસ્સિાફિતઃ ॥ 
શ્રેઇ: સરીુૃતકાર્ાવત્યત્વામ્મસ્લ સ્ત ॥ કા 
અન્તચ#-મ્સેવ્તોત્તર્‌ ૧ગિનાન્ધ-સિઈ-રટ્સવર 
યસ્જ: રેવ: (રિતઃ), સ૧૧-વિશ્વિ-સક-ટિંજ/-યારતિકે 
૨૫: હિતઃ, ચ લજ્ઞ-ઇૃત-ા(-વષિત્મ્મિ, ઇવ 
( રેવઃ ) ખઇ ॥1 
કફની અધિકતાવાળા વાતરઇ્તમાં આસ'ધ. 
અને તલના કહ્કનેો લૈપ, અથવા સરસવ, 
લીમડો, આકડો, જઢામાંસી, જવખાર અતે 
તલને લેષ હિતકારી છે; અથવા સાથવે, 
ઘી, જવખાર અને કૈડેની છાલને! લેષ, 
શ્રેઇ ગણાય છે. ૭પ 
મસુર્‌ અતે સરગવાનેપ લેપ તથા સિંચત. 
તતસશકોસ્સટ્ઠીઝ હિં ઘાસ્તાસ્ઝલેનતુતત્‌ । 
સુરતા હિલમ્ઝશ્ર સિસુ્ધતજવ્ોત્રે । ૭૬1 
અન્તયઃ-વાતજષોત્તરે તવ શિત્રોઃ તદ્નીગ ધાન્વાન્ઝ- 
શયુસં ુદ્્સાત્‌ કિત દત, વ શત્ઝે. શિક્ત ॥ 
વાસુ તથા કકૂની અધિકતાવાળા વાત- 
રક્તમાં મસૂરની દાળ અને સરગવાનાં ખીન્નેને 
ધાન્યામ્લથી વાટી તેનો બે ઘડી ગ્રુધી લેપ 
રાખી તે ષછી ખાટા પદાથથી સિચન કરવું. 
સોથ; આમળાં તે હળદ્ટરતે! કવાથ 
થુચ્તાયઇસાનેશામિઃ, પ્વાથિસ તોય લકા- 
ક્ત વેવમ્‌। ગવત લરામલતિસ્સરં, સકં ૧૬ 
લતતવોનમૈત 1૫૩॥ 
શન્તયઃ-સુહ્તા-સમજ#જ-સિશામિટ વવુષિત તોયે 
ઘમાક્ષિક વૈવજ્‌, ઘતલયોનેન ઉટામતિસ્ વષવ ગયતિ॥ 
સાથ, આમળાં અને હળદરથી કરલે 
કવાથ મધ નાખી પીવે; આતે! હંમેશાં 
ઉપયોગ કરવાથી એકક વાતરક્ત અમવા 
કફની અધિકતાવાછુ' વાતરક્ત મટે છે. છછ 
હળદર તથા ગળે।તેપ ક્વાથ, 
ત્રિશળાનો કવાથ અને હેરડેચૂણ* 
ઇસ્ત્રિતડફઝજસ્યાન તીત પણુરીરુતન ! 
વિષેદ્ર ગિજ્ઝાઝગાથ વાતસ્સે? જા સિજ | 
છતની યા તજ્ેળ વાવચેરુર્ઝેસ વા ॥ ૭૮ 
અન્વચઃ-રજાપિરે ૧1૧૯ છરદ્રિ-સશૃતક્ાઘ ૨ 
ત્રિજરારાથ સસુના અધુરી પિવત, થા ઘરે ૧ 


બીજે ભાગ-વાતરક્તતે અધિકાર 


૧૧૩૩ 








ઝટ્જેન દરીતજીં વાયસેત્‌ ॥ 
ટફ્‌ની અધિકતાવાળા વાતરક્તમાં હળદર- 
તે! તથા ગળોને। ડ્વાથ અથવા ત્રિક્લાને 
ડવાથ મધથી મીઠો કરેલ પીવે; અથવા તફ- 
છાશ કે પાણી સાથે ડરડેતું' ચૂરણ પાવું. ૭૮ 
ઘરતા કુમાડાની ધૂ'સ વગેરેનો લેપ 
દ્થૂમો વત્તા જઇ શતાહા સ્ઝનીદ્યત | 
વાણેવઃ કૂઝસુકાતય્સે? વાતજવાતરે | ૩૨ ॥ 
અન્વય:-હધૂતઃ વચા ઇજ શતાણા ₹ઝનીદ્ય વેવ: 
ચાતવોતરે વાતદે શૂજસુત્‌ | 
ઘરના ધુમાડાનો ધૂ'સ, જવ, કઠૅ, સુવા, 
હળદર અને દારુહેળદરનો પ્રલેષપ વાયુની 
તથા કફની અધિકતાવાળા વાતરક્તસાં થતા 
શૂળને મટાડે છે. ૭૯ 
શામૂત્ર સાથે ગળો વગેરેનો કલ્ક પીવા 
અણતાયટુસાવદીસુગીવર્ઝં સકાણિવમ્‌ 
“મોતૃત્રપીલ તવતિ લક વાતસોનિતમ્‌ ।૮૦॥ 
શન્વયઃ -મજતા-વડુસાનયછી-સુજીવત્જં શાહનાં 
ગોજૂત્રપીત વવ વાતજ્ઞોળિત ગચતિ ॥ 
કુળો, કડું, જેઠીમધ અને સૂ'ઠને કલક 
કરી મધ નાખી ગે।મૂત્રની સાથે પીધેઃ હોય 
નેણ તે કફની અધિકતાવાળા વાતરક્તમાં 
“નીકળતાં શૂળને મટાડે છે. ૮૦ 
સિફ્તા, હળદર અતે માથતે। ડવાથ 
“ધાત્રીણાર્ન્રાણુસ્સાનાં જવાય વા લપાક્િકમ ૮૬ 
શત્વયઃ-ઘાત્રી-ટરિટ્રા-શુહ્તાનાં વા રાય સતાકિજં 
રેથણૂ) ॥ 
અથવા આમળાં, હળદર અને મોથને। 
ડવાથ મધ નાખી પીવો (તે વાતરપ્તને 
મટાડે છે). ૮૧ 
લાંગલીયુટ્કિન- 
હ્ાસ્વજતાસુસ્વ જન્રયુસત્જ યણતઃ । 
ધામ કર કા ઝડ સંતે? ॥૮૨॥ 
મુસ્વજતવછી મેર સ ઘા 
ક અ સઃ છેછલતિતાઃ 1૮ર્‌।! 
મક્ષચેન્મગુનાડડોરવ શળ છુ જુર્કસ્તિ યત્‌ જતના 
*પાજ્સ્ઝાટત ર અમત ગાર જ્ઞાતતુમાત જ્ઞ થન્વેલ્‌ ॥૮ણા 
ક- જાજી જનરત્રપાતા મુટિ8ા-જેમાં કલિહારીનાં 
"૬ મુખ્ય હોય છે, તે ગળા વગેરે એ!સડિયાંની 
ગોળીએ, લાંગઘીગટિકા કહેવાય છે. 





થર ફેહીરતે સ્ત વાડા વશિવિતત્‌। 
ઘ્વન્યેત મક્ષમાળસ્મ વ્રજ વાતસોળિતમ્‌ 8૮૫ 

અન્દ્રવ:-છાન્રસ્યા? જુન જું ભજ્તાતુલ્ય વતત: 
રથ્પૃત્ય શ્રિજ્કા-સોટળણ-ત્રિજટુકેર સમે: ચોઝસેત્‌, 
(તતઃ) શુખુજુ- -અહતવકોમિઃ 5 ક્રણા-શુજાતત ૧ 
ત્રિજ્કાયાઃ રઃ યુજ્ાઃ જોનસિતા: નુટિશઃ (૬ર) 
મધુના માછોગ્ત મણલ, (તાઃ) ચત જ ઝુર્વસ્તિ, 
(તત્‌) *ણુ-ણ્તસાઃ મક્ષરાનદય ડ્રશજક વાતત્યં યત્‌ 
ણર્ક્જુસિત, યુર્ચપ્ સ ઝાનુવ્રાલ અવત, ચર્‌ અતાપ્ય અ 
જ્રરીતિતં (ચવ્‌) વેટ્ોટ્ગત ચ સ્ત(તય્‌) છ્તાઃ ઘન્તિ॥। 

કલિહારીનાં કદને ખરાખર ગળે જેટલાં 
કાઢી લાવી તેમાં હરડે, ખહેડાં, આમળાં, 
લેહાતું ચૂણું, સુઠ, મરી અને પીપર સમ- 
ભાગે મેળવવાં; પછી ગૂગળથી તથા ગળોના 
સ્વરસથી અથવા દ્રાક્ષના ડી'ટિયાના રશ્રથી 
કે ત્રિફ્લાના ૨સથી તેની બો।ર જેવડી ગોાળીઃઓ 
વાળવી. એ ગોળીઓને મધમાં કાલવી જે 
માલુસ ખાય તેતું પ્રખમલ વાતરક્ત, જે પગમાં 
ક્‌ટેલુ' હોય, ખરાબ રીતે અવયવોને ભાંગતું 
હેય, ગોઠણુ સુધી પહાંચેછુ' હોય તથા જે 
અસાધ્ય કહેલું છે, તેને તથા દેહમાંથી 
નીકળતા રઘિરને ષલુ તે ગોળીએ મટાડે છે. 

ટીજા-લંલર્મ લતિવાતે ચ જિવારજ્યઝુજં સિપ કુયાત॥ 
દ્દોષમાં તયા સ'નિપાતમાં કહેલ ક્યા તયા પથ્ય 
મિશ્ર કરવાં. 

અલા ઘત# 

થર્ાતિત્રતાં શેર્સમાં, માાવરીણ્‌ 
જ્ાયેછીં ક્ષીર્જાજોની તનાં ગૂદ્રીચ દિ 
છુત ચતુથુબે હ્ષોરે લેઃ સિર વાતસ્જુત્‌ ! 
ઇત્ાય્ટુરોમવીલર્ષજાતઝારાટતાશનળ્‌ 1 ૮૭॥ 

યન્તય:-યઝાથ્‌ મરિકકાં મેરાન્‌ માતની શ્તાયર્‌ી 
છારોડી ક્ષીદ્જાજોનીં સણ અ મટી જગત્‌, હ; 
ચહુમે ક્ષીર હિટ છતે થાત્જનુવ (સઘ) હણ્સછીેન- 
સીણવ-ચ્તતછા-રાટતાતતમ્‌ ॥ 

ખલા તથા અતિખલા નામની ખે નતની 
ખપાટેો, મેદા, કૌચાં, શતાવરી, કાકે।લી,ઠ્ીર- 
કાકે!લી,રારતા અને દ્રાક્ષના કલક કરવે1; તે 
નાખી ચાગણા ડ્ધમાં ૧ પકાવેલુ” ઘી વાતરકનને 


2 છ્શફિકિટૂ ૬વ-ખપાટ વગેરે એોસડિયાના 
કદ્ડયુલ્ત દૂધમાં પદવેલું ઘી, બલા-ધૃતત કષેવાય છે. 





૧૬૩૪ 


ભપવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








મટાડે છે તથા હૃદયરોગ, પાંડુરોગ, રતવા 
કમળે। અને દ્રાહેને પણુ નાશ કરે છે. ૮૬,૮છ 
અપજમપિ'ડ-સલ 
થળારિથિસનામવછામુસુતીશતાવરીજર- 
જવાયલિસમ્‌। લૈ કટ વિર્પ્વાટ્નુવાલનેથુ, તટ્દાત- 
ર શાતયત્યુટીબન્‌ ॥ ૮૮॥ 
સન્વપઃ-ઘછા-સિથિત-નામવા-ગટચી-શતાવરી- 
શસ૧વાયલિટૂં કૈસળૂ અનુવાવરેગુ વિવ્ષ્યાત્‌, તથ 
રટી વતત શમવતિ ॥ 
અપાટ, સસેરવે, નાગબલા નામની 
ખપાટ, ગળે! અને શતાવરીને કલ્ક ના'ખી 
તેતા ઢવાથમાં પકાવેલુ' તેલ અતુવાસનખસ્તિ 
આપવામાં ઉપયોગમાં લેડું; તે પ્રમળ વાત- 
રક્તને પણુ મટાડે છે. ૮૮ 
પારૂષક ક્વત 
જ્વાયન્તિશ સમર છિજાશોરી શતાવરી । 
પલેહજ્ાજવાસેળ સ ડા ત્શ॥ા 
સસ વજ્વચે દ્રાસાજારમર્યઃ સતર 
પુ્મ્વિર્ાર્થોઃ સ્તર તર ક્ષીર વાદનો 
ઘતતવાયોસ્તિત સાવ વાહ્વજસિતિ સતત । 
વાતર છતે છીળે વીલ વોસિરે સ્વરે ॥ ૨૨॥ 
અન્યચઃ-ત્રાયસ્તિશા ગામથી હ્િજજોથી શતાવરી 
ચજસેદજા, ઇસિઃ ૬વાયેન, રમે ૫૯૧૨ ॥ાકાવારસથેઃ 
જ્રછુતાઃ, ણમ: ૧૯૧ે?, તયા ૬૫૬ વિર્‌ાર્યા: લર, 
ચમન થૌદ છતે (૧) જ્યેત્‌, વાતે થતો કળે 
ચૌઘયે વૈત્તિજ વરે આચોસિતન્‌ છ્તત્‌ ૬વિઃ વાહ્યરમૂ 
દ્તિ રછતળ્‌ | 
ત્રાયમાણ, આંબલી, કાકે।લી,ક્ષીરકાકોલી, 
_ શતાવરી અને કસેલાંને। ડવાથ કરીછે જાતનાં 
““ક્‌ાલસાં, દ્રાક્ષ, સીવણુનાં ફળા તથા રેવદારનો 
કલક કરી તે ઠવાથથી, કલ્કથી તથા વિદારી- 
રહના સ્વરસથી ચોગણુા ટ્ૂધમાં ઘી પકાવવું. 
વાતરક્ત, ક્ષત, ક્ષીણુપણ', વીસપ તથા પિત્ત- 
*વર ઉપર વપરાતુ' આ ઘી “ પાર્ષક ઘુત '* 
રહેવાય છે. ટહ-૯૧ 
4 વદ્વજારેડ અચ જસ્જઃ ૧1૯૧૨, વાલ્વજ્વયકનં 
છૂતે-વાલ્ષરપતણ-બે ન્નતનતાં ફાલસાં વગેરેતે કલ્ક 
જમાં મુખ્ય હોય છે, એવાં ખીશ્ન' એસડિયાં વગેરે- 
થી પકવેલુ* ઘી પાર્ષક ઘૃત કહેવાય છે, 





જ 
ક* તય કિ 


૫-- શતાવરી વૃત 
શલાવરીજસ્જમમે સ્લ સસ્યાઇતુુમે। 
કીસ્સુરય વૃત લિ વાસત્તોલિસનાશસપ્‌ 1૨૨: 

લન્વય:-શતાવરી-૨૯૨-૨મ ત્યા: ચતુમુને રલે. 
ક્ષીર્છુસ્યં ઇલ હિટ વાતસોનિતનારનત્‌ અવતિ ॥1 
શતાવરીને। કલ્ક નાખી તેનાથી ચાગણા 
શતાવરીના જ સ્‍્વરસમાં ટૂધના જેટલુ ઘો 
પકાવવુ, એટલે તે 'શતાવરી-ઘત” તેયાર. 
થાય છે. આ ઘી (ઉપયોગ કરવાથી) વાત-- 
રક્તનો નાશ 8૨ છે. હર્‌ 
ત્રરપભડ ઘૃત 
“કાયળીલ્ીસ્જાજોછીશોસ્જિગીવજેઃ સમેડ 1 
હિર ત્વર્વમજ લાપ: સત્ીર વાતરરાસુત્‌ 1૨૨॥' 
સન્યયઃ-ખાવળી-કીર્જાજોઝી-કીરિજ-ગીવેઃ 
ઘમૈ; વિટ ઘક્ષીરં તુ ૧વિં: વાતત્જાનુવ્‌ ( સવસિ) ॥ 
ગારખમસુ'ડી, ક્ષીરકાકેલી, વ'શલેોચન 
અને જીવક સમભાગે લઈ; કેલ્ક કરી, તે 
કલ્ક નાખી તેનાથી ચોગણ્ા ટૂધમાં પકાવેલુ” 
ઘી 'ગાપભક ઘૃત” કહેવાય છે. આ ધીઃ 
વાતરક્તને મટાડે છે. લ૩ 
રીજા-અત્ર ક્ષીર સતુમૃળજૂ। 

૫--- શુડૂચી ક્ત? 
મર્વીજાથજત્કામ્યાં સવચસ્જ છુક ₹તમ્‌ । 
ન્સ થાત તથા ર જુ ગવતિ રુસ્તમ ૨૩1 

અબન્વચઃ-મુટૃચીણાયન્વલ્યામ્યાં તપવા શુત' 
છત વાત તથા રજી છસ્તિ, ુલ્સરં છુછં અચતિ ॥ 

ગળેોને। ઠવાથ અને કલક નાખી તેનાયી 
ચાગણા દૂધમાં પકાવેલુ' ઘી વાતરક્તને તથા, 
મટવા મુશ્કેલ કોઢને પણુ મટાડે છે. ૯૪ 


ક શતાવરીયઝયવયે શતે-શતાવરીનો કલ્ક 
નાખી રાતાવરીના રસમાં પકાવેલું ધી, શતાવરીઘૃત 
કહેવાય છે. 

ડ આ શ્લોકમાં “કાવની તા બદલે “ જવ” 
શખ્દ કાશીના પુસ્તકમાં છે. , 

4 જષમજર્વકનત ઘૃત-ગોરખમુંડી વગેરેના 
કલ્કથી પકાવેલુ* ઘી, ત્રધભકઘૃત કહેવાય છે, 

£& ચુરૂચીજ્ાવજ્સ્સામ્યાં વવવ ઇતળૂ-ગળાના 
કવાથમાં ગળાનો કલ્ક નાખી પકવેલુ' ધી ગુડૂચી- 
ઘત કહેવાય છે. 





જ ડુ. પ 


ખીજે ભાગ-વાતરક્તતે। અધિકાર 


૬૧૧૩૫ 








'ર થૂત પડોવવા સ'બ'ધે સુચન 
શીરં સ્ેઇલત ર્યાસતુમિશ્ર ચતુઝુળમ્‌ । 
વવાતિત્િદ્રવત્રયેઃ છુયાત્લેટાચતુઝુળન્‌॥ ૨૫ ॥ 
શન્વયઃ-ચતુમિઃ (રન્યેઃ ) ક્ષીરં સતુમુમ હેરત 
સ ય્યાત્‌, ઇજસ-દ્િ-ત્રિ-દ્વરવ્વેડ સ્તેટાત્‌ ચણુશેન 
ક્ષૌદં યુર્ચાત્‌॥ 
“““ શાર &વાથ ફે કલ્કર્પ ટ્રવ્યોથી ઘી પકાવવું 
હેય ત્યારે તેમાં દ્રજ્યાથી ચારગણુ' ટૂધ અને 
"કૂંધ જેટલુ' ઘી લેવુ; અને એક, ખે કે ત્રણુ 
શ્રવાહી દ્રજ્ચાથી ઘી પકાવવુ' હોય ત્યારે 
[થીથી ચારગણુ' ડૂધ લેવું. લપ 
ખીજ પ્રકાર્નુ' ઝુડૂચી લત 
અસણતાવ: ૧પાચેળ જર્રેત વ સણોવયાત્‌! 
સૃદ્સિતા પુત લિ વાતર વરત | ૨૬ 
સતવાતાલ્વાતાટ્‌ીન્‌ ₹ામિજુઇવળાનવિ । 
સરતા ગુસ્તાંધ તથા તાશવેટાશું યોતિતત્‌ ૨૭ 
શન્વય:-શમૃતાવા: જપાચેળ મટોવધાત્‌ જ્ય 
શ મયુ-મશ્તિતા હિટૂં છલ ૧રંવાતરજદરવ (મવતિ ), 
જવા આશ ચોલ (સત્‌) આતવાત-મઆરઘવાસ- 
સાહન્‌ ₹મિ-કુટ-ત્રળાન્‌ અરલિ ચ ઇસ્માન્‌ અવિ 
નાશયેત્‌॥। 
ગળાને ઢવાથ અને સૂ'ઠને1 કલ્ક નાખી 
પીમા અસિથી પકાવેલુ' ઘી વાતરક્તને અત્યત 
મટાડે છે અને તરત જ ઉપયોગમાં તે લીધું હોય 
તત! આમવાત તથા ઊરુસ્ત'ભ વગેરે વાતરાગ, 
મુમિ, ફહ, વણ, અશ*સ્‌ તથા ગોળો, એ 
જાગાનો પણુ નાશ કરે છે. ૯૬,૯છ 
ત્રીજા પ્રકારનુ' ગુફ્યી ઘૃત 
અજૃતાસ્વર્લતિપયય, સાવસ્સત્‌ જસ્ઝલાસિતં 
તીતળ્‌ | અવદરલિ વાતર, સુસાતે ચાવ- 
ત્તાટટં જ 1૨૮ 
અન્વયઃ-અણ્તા-હ્યત્વ-વિવયર્વ તત્‌-જત્સાધિતે 
વિ? વીલ (શત્‌) ઝત્તાને ચ અવમાહં વાતન 
સવરસિ | 
ગળોના સ્વરસમાં ગળેને। જ કલક નાખી 
પકાવેહું ઘી પીણુ' હોય તો તે છીછરા-3૫૯ફે 
જે ઊડા પષ્ુ વાતરક્તરોગને મટાડે છે. ૯૮ 
ચોથા પ્રકારનુ ઝડૂચી થત 
નણતાયાઃ પછાત ગનદ્રોળાવસેવિતા્‌ 
ઘૂતપ્રહ્યે વિવજય્યે જર્જારરો વઝાસિ સ 1૨૨ 


શુળ વયશા વાતાર્વ્જુતરાનત્‌ । 
જામસાપાળ્ઝુતેતપં છીણ્જાલગ્વરાપણૂ 1૨૦૦ા 
અન્વચ:-મકતતાચા: વહરત ગળરોળ-મવશેષિલે 
(જતા શય્તાવા: (૧) જસ્જાત્‌ અ અણે ઘછાનિ 
(સારાય સત્ત વવામે) ચતુથમેન વયા ઘતતરદે 
વિષજવ્યણૂ, (તય) વાતાણજ-ઝુઝતાશને જામઝા- 
ઘા"્રુ-તેમણ કીટ-જાલ-ઝવ (અવર્‌ (સવલિ) | 
ચારસો તોલા ગળોાને એક હજાર ને 
ચોવીશ તેલા પાણીમાં ઠવાય કરી તે ઠવાથ 
તથા ગળેને કલ્ફ બત્રીસ તોલા નાખી 
થોગણા ટ્ધમાં,ઘી પકાવવુ% એ ધી વાતયક્ત,. 
કોઢ, કમળે., પાંડુરાગ, બરલને। રોગ, ઉધ- 
રસ અતે તાવને। નાશ કરે છે. ૯૯,૧૦૦ 
અમૃતાઘ ઘુત અથવા પાંચમા પ્રકારનુ. 
ગુડૂચી થત 
સઝૃતા મુકે દ્રાક્ષ ત્રિશા તાર યા । 
ઘાલાળ્વવગૃશીર્રેવરાસત્રિજળ્ઇજન્‌ ॥ ૬૦૬ ॥ 
થુસ સેહિળી રનના જાયસર્યસજ જાતિ અ ।' 
સણાજશન્યર્યગસરાસ્ઘનોઃવજેઃ ॥ ₹૦૨ ॥ 
કનલ કુ ટ લાવઃવરરસ વિવાચચેત્‌। 
ઘાત્રોસ્લઃ વારિત્રિણુનતયુત $ 1૨૦ર્‌॥ 
લમ્વજ શિર ૧ વિજ્ઞાય મોર્વે વાતે ચ દરકે । 
થછુરોવોષ્યિતે વાતશ્જત લણ સૂસ્છિતે ॥ ૨૦૪ ॥ 
ઝત્તાે ત્તાષિ મમ્મીરે ત્રિશ્ઞટોરઝાનુરે 1 
જોઇક્ષીજે તલે ગાતવાતે જુરાયને || ₹૦૫%।1 
છાઇસેનોવરુઇસ્ન તેર્તાં ચાતિરુસ્સસળ્‌ | 
સૂત્રરુસટટનુવાવર્ત પરમેટે વિષતગ્યસન્‌ ॥ ૬૦૬ ॥ 
તાન્‌ લર્વાન્‌ સિણ્ન્ત્યાણુવાતપિત્તકવરેત્વિતાન્‌! 
લયજ્ાકોપવોનેત વર્ળાયુમેઈવધતમ્‌ 1 


જામ્વિસ્વાં સતિસિતં હણ ણુતસેલર્સુસપમ્‌ ॥ ₹૦૭॥ 

અન્વચ;-સકૃતા કપુર (80 મિજ્ઝા ૧14૮ વછા 
યાણા ગાલ્વધ-સૃવો(-શેવરા૬-ત્રિજ્ગ્ટક જુન રોહિની 
જળ ચ જારવલ્ય જાતિ સાહના-ક્ુરક-મન્ઘર્વે- 
મુટૂકહ-ઘનોતક:, ઇમિઃ ૬વૈડ ૬: ઇતર ઘાત્રીરશઃ 
વારિત્રિજુગલેયુલઃ રેયઃ, (સત્ર ૨) ઘવિંદ્રહ્ત દિવાચ- 
સત્‌, સમ્યર્‌ કિટૂં ચ વિજ્ઞાચ સોગ્યે ન જાને દાણો, 
થકુકોવ-રસ્વિતે વાતદકતેન ૬ર ચૂ*ઇતે ઝતતાતે ૧ 
સ્મરે અવિ, સિક-ઝસા-સણ-ગાતુકે (વાતે), 
શોર્કીષેં મટારુજે ઇરાદે સનવાલે ( શુગ્યસે, ૪) 
શાટ્દેન-ડવરુટલ્લ ચ અતિકુત્તત પૈત્ઝા મૂડ છન 
ઝાય કમેટું વિવતઝ્વાન, છતાત્‌ થવાન વાત-પિત્ત- 


૨૧૩૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








કાજ-ર સતાન (દેવાત્‌) આજુ નિટ્સ્તિ, થશ્ઞમ્યાં 
નિમિત મેઝમૂ અતુત્તતમ્‌ ણ્તર્‌ ઇતે લકેજાઈ-ડવયોમેત 
થી-સાયુદ-વરવવનત્‌ ( મતિ) ॥1 
ગળો, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, ત્રિટ્લા, સૂંઠ, 
ખબપાટ, અર્ડૂસો, ગરમાળો, ધોળી સાટોડી, 
દૃવદાર, ગોખરુ, કડું, મજી&, પીપર, સીવ 
ણુનાં કૂળ, રાસ્તા, એખર્‌, એર ડો, વરધારા, 
સાથ અતે નીલકમલ સમભાગે લઈ કલ્ફો 
 કરીતેકલ્કો નાખીને ચાસઠે તોલા અપ્મળી- 
ના રસમાં અને તેથી ત્રણુગણ્‌ા પાણીમાં 
ચાસઠ તોલા ઘી પકાવવું, સારી પેઠે પાડયા 
પછી ભોજનમાં તથા પીવામાં એ ધીને! ઉપ 
ચોગ કરવે! ઉત્તમ છે; તેમ જ ઘણા દોષોથી 
થયેલા વાતરક્ત સાથે ફેલાયેલ ઉપરના ભાગ- 
ના કે ઊંડા તે તે રોગ પર આ ઘી સારું 
કામ કરે છે. વળી કૂલાના સાંધામાં, પિડી 
સ્મામાં, સાથળેમાં કે ગોઠણુમાં થયેલા વાયુ- 
શગ ઉપર, કષ્ટુકેરીષ ઉપર, મહાશૂછા ઉપર 
તથા મહાદારુસુ આમવાત ઉપર પણુ આ 
ઘી વખણાય છે; તેમ જ દાહરૂપી રોગથી 
ચીડાચેલા માણુસની મટવી ઘણી સુશ્કેલ વેદના, 
મૂતરકૃચ્છૂ, ઉદ્ાવત5 પ્રમેહ અને વિષમન્વરે, 
શમ સઘળા વાયુ, પિત્ત તથા કફૂથી ઉત્પન્ન 
થયેલા રોગોનો આ ઘી તરત નાશ કરે છે. 
અશ્વિનીયુમારાએ અતાવેલા આ શ્રેઇ સર્વા 
ન્તમ ધીને સવ*કાળ ઉપયોગ ફરવાથી કાંતિ, 
આયુષ તથા ખળને તે વધારા કરે છે. 
છડ્ડા પ્રકારનુ' ઝુડૂચી ઘૃત 
શટ્યોસ્તત્તે લાવઝીવનીવેશ્ર સાધિતપ્‌ | 
જસ્જાવતુમુળોઃ શીરે: લિસયાડવ્યસવાતુત્‌ ૨૦૮ 
બન્યયઃ-મટવી-ણરતે ગૌવનીચેઃ અ વસ્જાત્‌ ચતુ- 
ઇને: કીર? ઘાધિત લિ. શષિ થટ વ બઘતાતતુત્‌ 
(અવતિ) | 
ગળોના સ્વરસથી અને જીવનીય ગણુના 
કલ્કથી ચોગણા દ્ધમાં પકાવલેલુ' ઘી પણુ 
સિદ્ધ થઈ વાતરપ્તને! નાશ કરે છે. ૧૦૮ 
મહાગુરૂચી ઘૃત 
અમૃતાયાઃ શાતં પાવ ઝછન્ોલે વિવાચચેત્ત્‌ 1 
“ત્તુમાાવારિઇ સુ છૂતત્રલ્ય વિવાત્ચેત્‌ 1૨૦૨ 


[3 


ક્રીસ ચુઝુન તત ટાવચેન્તિતાન મિવ । 
જર ચાત વ્રવહ્યાતિ યચાવર્તુવૂવશઃ 11૬૨૦॥ 
છાતી ક્ષીર્સાજોડી ઝીવસરવસો ત વત । 
શતાવસ વથય્યાં સ મયુર નીજતસુત્વસ્‌ '૨૬૨॥ 
જાશ્ર્વકન્ર્સ્ય સૂજઝાતિ સ્થિર સ જઝસેહિળીન્‌! 
શ્રિ જસ તચા મેરે શ્વર્જાં શહતીણયન્‌ 1૬૬૨॥ 
સુજ્વીં પિપ્વતો રાતાં વાલ સવિ સસરેત્‌ । 
તવેશર્ય લલેમામેઃ વાતનેન્તુયુતાડસ્િતા ॥૬૬ર॥ 
પાતાગ્તઝુતનતર્ચેવુ પસ્વિચે? ચ હાપચેત્‌ । 
વાતર સસોવાઇવ સરા જોઇસીવવ્‌ ॥૨૪॥ 
છણસોર્લમ્મવાલ સ થાતત્ત? ભુરાસનનૂ। 
થછૂવ્િત વાતર ચપ્લી વાતન ॥ 
તાશયેથોસિસ સવધન્વર્સાસ્વસો વથા ॥ ૨૨૭ ॥ 
થન્વય:-નાતિમાન્‌ મિષજ અજૃતાયાઃ શત કાળ 
ન્રોબે વિવાચચેત્‌, ચતુર્મામ-અતશિરે છુ શૃતપ્રરઇ 
વિવાત્રમેત, તત્ર ક્રીર્‌ ચતુર્યુળ ર્‌ાવચેત, શત્ર અ 
થસ્ઝ ચથાવત્‌ થનુપૂવશઃ વ્રવકષ્વાસિ-જાવોટીં કીર 
કાજી ગીવર-શવમજો, ચ જ્ઞતાવરી વવલ્યાં ચ 
મધુ ચત્‌ નીઇત્‌ રતન્‌ અશ્રરન્રસ્ય મૂકાસિ શિર 
તત જડુરેદ્ની કહિ જાર સવા મેરે ભરી મદતીગૂય 
શરી વિબછીં રાતા ચ વાઘજત્‌ અવિ સટરેત્‌, લત 
શમે; મામેઃ છ્કટ્ય જયુના અત્તિના વાચસેત્‌, ઘન્વતરિ- 
વચઃ યથા પાન-હામ્યજન-નણેણુ ૫રિવિજે ચ જસત , 
ચોઝિલ (ત "તત્‌) થર્વિ: સસોવાથ સાટું વાત 
જછુશીવરં લજ્ઞ-ઝદલતમ્મ-વાત-સુરાહને વાતર 
ચદુ-૩હ્તિ વાત#ચં મૃપ્લી વાતર નાશસેત્‌ ॥| 
ખુદ્ધિમાન વઘે ચારસો તોલા ગળોતે 
એક હજાર ને ચોવીસ તોલા પાણીમાં ષકાવી 
ચાથા ભાગતું પાણી ખાકી રહે ત્યારે તે 
ડવાથમાં ચાસ તોલા ધી તથા ચોગણ' ટ્ૂધ 
નાખવાં; પછી તેમાં જે કલ્ક નાખવાને। છે 
તે બરાબર હું કહુ' છુ'ઃ કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, 
જીવક, ગ્ષભક; શતાવરી, વિદારીક'દ, જેઢી- 
મધ, નીલકમળ, આસ'ધનાં સૂળ, સમેરવેો, 
કડું, ગ્હદ્ધિ, વૃદ્ધિ, મેદા, મહામૈદા, ગોખરુ, 
ઊભી ભેોરી'ગણી, ખેડી ભોરીગણી, ગળે, 
પીષર, રાચ્ના અને અરડૂસો, એટલાં એાસ- 
ડિયાંના સમભાગે કલ્ક કરી તે ખધુ'-ડવાથ- 
ઘી-ટ્ધ-કલ્ક-એકડું કરી ધીમા અશ્ઞિથી તે 
પકાવવુ', એટલે તે “મહાગુડૂચી' ઘૃત” તૈયાર 


બીજે ભાગ-વાતરક્તતે! અધિડાર 


૧૧૩૭ 





થાય છે. ધન્વ'તરિતુ' વચન છે કે આ ઘીને। 
પીવામાં, માલિશમાં, નસ્યમાં તથા સિચનમાં 
ઉપયોગ કરવો; તેથી શેષ તથા દાહવાળુ' 
“વાતરક્ત, કોષ્ટુશીષક, ખ'જવાત, ઊરુસ્ત'ભ, 
દારસુ વાત્તરક્ત, બહું જ થયેલું વાયુનુ' કઇ, 
ગૃપ્રસી અને વાતક'ટક એટલા રોગોને તે 
નાશ કરે છે. ૧૦૯-૧૧૫ 
શતાહવાદિ તૈલ 

જ્વાવેત જ્તમુષ્તાયાઃ છુઇસ્ત સાયુજ્ય સ । 
ઘે સાધચેતટે વાતત્ઇઝાવસત્‌॥ ૬૨૬ ॥ 

અન્વય:-ણરૈ ક તેસ રતપુદવાવાઃ જુછદ્ય ચ નણુ- 
જાર્ત ઇાથેત ઘાધચેત્‌, ( સત્‌ ) વાતરજક્ગા-અવરણૂ | 

એકના એક જ તેલને પ્રથમ સુવાના 
ટવાથથી, પછી કઠના ડવાથથી અને તે પછી 
જેઠીમધના ડવાથથી પકાવવું, એ તેલ વાત- 
શૃષ્તની પીડાને નાશ કરે છે. ૧૧૬ 

સણાપિડ તૈલ'- ” 

શારહ્વિડસ્છિજૂષ્તાળ્ઝવોલવમસ્તનમ્યુના । 
સુરૂચીપયવરુઃપામ્વાં ત્ત॥૨૬૨૭॥ 
વિવસેસિઇઝ લેઈ ર્રવેતાતિ મિષન્વર । 
જ્ઞાવેરયો સીવજં મેરે શ્તાાજ્ઞોસ્નીગુતિઃ॥£૬₹૮॥ 
ભિદ્દીવિક્યાણતાનન્તાલઝેલેન્ધતવન્ર્તૈઃ । 
છન્યાજ્વાતા ક્ષ ઘોર સ્જીસ્લિ નસ તથા 1૬૬૨॥ 
'શમર્સારય વાતારીલ્વનોવાંશ્ર વિપારિજાન્‌। 
છુનછાન્યર્સાલિ વીલર્વે વ્રગશ્ોથૅ મમન્ર્રન્‌॥1૬૨૦॥ 
સ સોડસ્તિ વાતર્ઝસ્થ વિજ્ાસે યોડમિર્વાધતઃ | 
યથ તઇસ્વાત્‌ વલહેલસ્વિળ્તેજ સરત સ્જુતપ્‌ 1૬૨૬ 

અન્વયઃ-મિવમ્વ( સારિવા-અરિટ-જૂષ્તાન્ડ-વોત- 
વી-મહ્તગ-મન્યુતા, સરૂવી-મ્ટુામ્યો ચ જેન 
ફરત, (તવા) જાજોસ્યો સીવજં મેરે શતાણા- 
કીર્નીયુતિઃ ગઝિન્ી-લિકવ-નણ્તા-અનન્સા-લઝ- 
_સ્વર-ચન્ર્નેઃ છ્તાસિ રવા સિક્ઝ સેટ ઘાઘચેત્‌, 
સત્‌ સત્‌ વિળ્ડતેઈ ઘ્યતવ્‌, લત્‌ વાતાલગ ચ્જીરિસ 
સમા મસ્ત પોર ચર્યટ્સાલ્ય વાતારન્‌ તમો ચ 
સિવા છુટાનિ અસોવિ વીતરવે શ્રનસોવે સમન્ટ્ર્‌ં 
દૂન્યાત, વાતજદ્ય થડ અમિરષિત: વિરા(:28: સ 
બસ્તિ, ચત છ્સત્‌ સરત સરસ વિન્ટેસં કઇન ન દન્‍્યાત્‌॥ 

ન- શાહ થારિડ એવાં તાસિ, લૈડ ૧૧ તૈટં- 
સુવાનો કવાથ આદિ ત્રણુ ડવાધોથી કમર: પકાવેલુ* 
તેલ શતાડ્વાદિતેલ કહેવાય છે. 

ભા. હર્‌ 





ઉત્તમ વૈઘે ઉપલસરી, લી'બરો, કાજુ” 
અતે પોથીની ભસ્મના પાણીથી, ગળોના 
કેવ્રાથથી, ગાયના દૂધથી, કમ'ર'ગ નામના 
લી'ખુના રસથી અતે કાકેલી, ક્ષીરકાફોલો, 
જીવક, મેદા, મહામેદા, સુવા, રાણુ, મજીઠ, 
સીથુ, ગળે, ઉપલસરી, રાળ, સૈધવ અને 
રતાંજલી, એટલાંના કલક નાખી તલતું તેહ 
પકાવવું; એ તદ્ન “ સહાષિંડ તૈલ ” કહેવાય 
છે. આ તૈલ ( ઉપચેગથી ) ક્‌ાટેછુ તથા ગળતું 
ભય'કર વાતરક્ત, ચમ"દલ, ખસ વગેરે ચામ- 
ડીના દોષ, વિષાદિકા, કેહ, અશ'સ, વીસષષ, 
શત્રુનો સોને તથા ભગ'દરનો નાશ કરે છે. 
વાતરક્તનો એવે। કોઈ વધેલે। વિકાર નથી, 
જેને આ સહાપિંડ લૈલ બળથી ન મટાડે- 
અર્થાતૂ વાતરક્તના દરેક વિકારાને આ સલ 
અવશ્ય સટઢાડે જ છે. ૧૧૪-૧૨૧ 

પિંડ તૈલ* 

છાવ્વાલર્ગવસિછાયછોલિસથેઃ ઘયોડ સ્વિસ: । 
લેઈ વજ્યે ત્રવોસઘ્જ વિન્ઝાલ્જ વાતસોળિતે ૬૨૬ 

શન્વય:-સા'તા-સર્ઝ-મજિદા-મટી-હિગષૈઃ શયોન 
ડસ્વિતૈઃ વકયં વિન્સાલ્તર તેક વાતશોજિતે ત્રયોશનજ॥ 

ઉપલસરી, રાળ, મજીઠ, જેટીમધ અને 
સીણુના કલ્કે નાખી ચોગણા ટૂધમાં પકા- 
વેલ પિ'ડ નામના આ લૈલને। વાતરક્ત ઉપ૨ 
ઉપચેોગગ કરવે।. ૧૨૨ 

બજા પ્રકારનુ” પિંડ લલ 

લાચ્વાલઝ(માસિઇ()યણઘાઇમયુતિર્યેઃ 
ઘયોડસ્વિતૈ!લિયમેવ્્ઝસં લવાતય્ઇ્ઞાપટનૂ 
સપૂત વિતસ્વા્વ વિળ્ટલેઝસ્વ યોતતતઃ ॥ ૬૨૨ ॥ 

2૮ વિન્લ્યલ-વંજાતીશ્નિતે તિ વિન્ટ:, નશકત-- 
છૃસ્જ૬વ:, વિટિ સંઘાતે-અસ ઘન વા, દેત ૧૧ તૈક- 
વિન્ટતેકે, તરૃમ તત્‌ વિમ્ટતેઇમવૂગતથષિત સટાવિન્ટવતં- 
અનેક ઔષધોના કલ્કરૂપ પિંડથી પકાવેબુ” ગળ્યા 
વગર જ મથી કાટેલુ' તેલ-મહાપિંડવેલ કહેવાય છે. 

ક વૂ્ોજન ર્જ-ઝગોપપિજલ્ડલ્લવિબ્રન ૧4ર-' 
સવૂતમષિત લઝ-જત્ટવકતૂ-ઉપર્‌ જણાવેલ મહ'પિંડ 
તલ કરતાં જેમાં ઓસડિયાંના ઠલ્ક ઓછા ટોય 
છે, તેથી ઉપરના કરતાં નાનું અને ગળ્યા વગર જ 
મથી કારૅલુ" આ તેલ “પિંડ તલ ' કહેવાય છે. 





૧૬૩૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખડ 








થન્વય.-લાહ્વા-લર્ઝ-( મજ્નદા )-થરિ-માહ-વધુ- 
સિવવે; વચાડ ન્વ: સિટ્યૂ ણળ્ડગ લ વાતદ-હગા- 
અપરણ, અજૂતમથિતદ્ય અધ્ય વિમ્સ્તેડદ્તર ચોૉનતઃ 
( વાતદ્ઝદઝા નર્વતિ) 
ઉપલસરી; રાછા, મજીઠ, જેઠીમધ અને 
શીણુના કલ્કે। નાખી ચોગણા દૂધમાં પકાવેલું 
એરડિચુ તેલ વાતરક્તની પીડાને મટાડે છે. 
શક્યા વગર્‌ મથૅલા આ પિ'ડલૈલના યોગથી 
વાતરક્તની પીડા નાશ પાસે છે. ૧૨૩ 
મહાપલડ સેલ 
વજ્ઞજેશત્વણવાટવેગ્તેછાવરા શોટવ? । 
યત્ર વસ્વેક્સ વછાવસુસતન્રતૈઃ ॥ ૬૨૩ ॥ 
સજે અત પસેત તૈન પ્રસ સૌવીવ્લનિનમ્‌। 
છોપ્રજાજોજિઝોસીવ્સીવરજ્વમજેસરેઃ ॥ ૬૨૭ ॥ 
મર્યન્તિછતાવત્રવરઝેસ ત્વરા. 1 
ધરવૌન્ટસીકાળોયસેરામાતીધરિવસ્નુમિઃ ॥ ૬૨૬ ॥ 
છુણ્ઝમેક્વિયુળઃ વેમેઝિણાયા: પરે ચ । 
સજ્ાપયામિરં લ વાતા ણુનત્વલ્તાશતમ્‌॥ ૬૨૭ 
કત્વવ;-૧૬૨ેર(-ત્રરિ-સાઇ-જાનિણા ૧૬૨- 
ઝતકઃ, થણા-રિસુર-વન્ર્નૈઃ ઘર વશવકેઃ યત સજે 
સત છોપ્ર-જાશોલિય1-રશીર-ગીવક-જવમ-જેશરે: 
સટ્યસ્ત્છિતા-૧ત-વત્રેશદ-વ્રજે દ્રવૌન્ઝસિ#-જારીય- 
સેર્રા-ઘાસી-તરિયમુમિઃ-કર્ષેઃ, યમ: દિને: જેડ અ 
સજ્ઞિશાયાઃ પેન દ્રશ્ય તર શૌવી(લમેત વચેત્‌| રફ 
મદ્પત્ન તત વાતારૃ-ગ્વરનાશનજ્‌ 1] 
કમળના કૈસરા, જેઠીમધ, હાથલા, પલમ- 
કાણ, નીલકમળા; ખપાઢ, કેસૂડાં અને રતાં- 
જલી, એ દરેક વીશ વીશ તે।લા લઈ તેના 
ટવાથમાં લેધર, કાકેોલી, વાળા, જીવક, 
ત્રષભક; નાગકેસર, વેલિચોા! રોલર, તમાલ- 
પત્ર, કમળના કેસરા, પહ્કાઇ, પ્રપૌડરીક, 
દારુહળદર, મેદા, જટામાસી અને ઘઉ'લા, 
એ દરેકનો એક એક તોલે કલક, કૈસરનો 
ખે તોલા કલક અને મજીઠને ચાર તોલા 
કલક નાખી ચોસઠ તોલા સૌતીર-કાંછ સહિત 
ચાસઠ તોલા તેલ પકાવવું, એટલે તે “ મડા- 
પદાવ્લેવ"? શાય છે. આ તેલ વાતરક્તને1 
મ વત્નજક્રણતજ તેન્ગ્વશ્નસ્સેઝમ્‌ , મર તત્‌ ૧સ૨- 
લેદ-દ૬ાવજ્વતેઇન્‌-જેમાં કમળના કેસરા તથા પહા- 
કાઇ સુખ્ય-ખાસ પ્રથમ હેય છે, એનુ" અને નીચે 





ફુ: ક 


અને જવરતેો નાશ કરે છે. ૧૨૪-૧૨૪ 
ખઆડાકપડાક-તૈલ 

વજ્નશેશીસ્વણ્યાણ્ત્ઝનીસ્વાયલાધિતન્‌ । 
સ્યાન્વિછે: લર્ઝમરઞિજ્ાવીસજાજોસિસન્ર્સૈઃ ॥ 
સુટ્રાસપસયર્સમટં લેઈ વાતાસાવિસતુત્‌॥ ૬૨૮૩ 

બન્વય;-૧%૬-રશી(-યદિ-માછ-રગઝતી-જવામ- 
સાજે લઝ-મજિટા-વીય-રારોઝી-ચન્ર્સૈઃ વિજે; (૨૫૦) 
અુરાર૧૬% સ્યાત્‌, ૬૨ તૈઝ વાલાલ્જ્તિતુત્‌ (સત) 11 

પત્કાઇ, વાળો, જેઠીમધ અને હળદરના 
કેવાથમા શાળ, મજીઠં, મહાશતાવરી, કાકેલી 
અને પતાજલીના કલકોથી પકાવેલુ' તેલ 
“ખુદ્દાકપલ્ઝ*” કાડેવાય છે. આ લલ વાતરક્ત. 
તથા પિત્તને! નાશ કરે છે. ૧૨૮ 

ગુદૂચી લૈલ 

મં પસેસ્જટ્રોને નુટસ્યાઃ વાર્શેનિતત। 
સીટો છુ લાગ્નાં ચ વસેત્‌ તટ શતઃ ॥ 
છત્જમખુજમસિછાઝીવતીયમળોસ્ધિલેઃ 1 
જીછૈલાળલ્ણટીનનાતીવ્યાધ્રતણ તણી ॥ ૬૨૦ ॥ 
ઇરેળુઃ થાયળી ય્યોજ શતાણા શહ્િતારવે । 
ત્તજપત્રાડમુણવિજ્ઞાન્તાઃ સ્થિત તાળવે તથા ॥ 
તામજેસસ્્રોસેદ વસ્નજોત્વસ્ન્રતમ્‌। 
દિ જષલમેર્મામે ઘાનાગ્વજાસુવાલનેઃ 1૬3૨॥ 
સેક વાસાણનગાન્‌ છન્તિ ગતોધાત્વન્સસસિતાન્‌)* 
ઘન છુંલયત સ્રોળાં અમેહ્‌ં વાતવિત્તનુત્‌ 1૨રૂરૂ 
સ્વેર્જભ્ટૂસતા૦વાતક્તિહક્મ્વાતવારિતાન્‌ 
છન્યાર્‌ તરભસતાન્‌ શોળાન્‌ સહ્તીલેળસુત્તતમૂ ॥ 

થન્વચ*-મુરન્યા' છુછા ગઝટ્રાળે ઘચેત્‌ , ારશેવિતે 
(૬ત સત્ર) છીળ્દોળ (ત્રક્ષિવ્ય) તામ્નાં સ લૈત- 
સાહક નમષણુક-મકિદા-ગીવનીયરળ-રત્ધિલે, ર્કે 
(9 યુ8-ણ્ઝા-અલુફ-જકીકા-માંથી-વ્યાપ્રનસ સણી 


દર્શાવાતા પલ્ક્લેલ કરતાં ધણાં વધારે ઓસડિયાંયી 
પકાવેલુ' તેલ મહાપદ્મક્તેલ કહેવાય છે. 

ક ચર્ક-સૂત્રસ્થાનમાં નવમા “ જુફ્ટ1જ તુષા ર- 
શષ્યાત 'ના આરભમાં થ્રી ચક્રપાણિદત્ત ટીકાકાર લખે 
છે કે, લજારશચ્ત્ોડલ્વવગનઃ, યયા લરક નર્માઝજાસ્તિડ, 
અસ્પેત્ચય:-ખડાક શબ્દને] અર્થ અલ્પ અથવા ઓછું 
કે નાનુ, એવો થાય છે, તેથી જરૂર અ તત્‌ ઘર- 
યલદ જાન્વરહેન્યૂ-ઉપર દર્શાવેલા મહાપલકલેલ 
કરતાં આછા એઓસડિયાથી પકાવેલુ" અતે જેમાં પલ્મ- 
કાઇ પ્રયમ હોય છે એવુ' તેલ, ખુડાકપલક્લેલ 
કહેવાય છે. 





બીજે ભાગ-વાતરક્તતો અધિકાર 


૧૬૩૯ 





ર્રેળ્‌ઃ શ્યવળી વ્યોવ રતાટા શક્તિ લારિવા લજ-વત્ર- 
અમુદ-વિજ્ાન્સા: હવિ”! તાત રી તથા નાપરેશદનટીવેરં 
૧સ૬-૩૯૪-ચન્ટ્તં-(ણમિઃ) કર્વલમૈઃ માનૈ: (હેર) 
શને? વવેત્‌, લિટ્ (સત્‌) વાત-અસ્તરર-ગતુવાયનેઃ 
સેવ્ય, હ્ોત:-પાલન્તર-આાત્વિત્‌ વાતલિત્ાન ટન્લિ, 
(જિચેટં) સતત મુટ્વીતેસં પન્થં વહન છીળાં સર્ટં 
ઘાતપિત્તતુત્‌ ર્વેટ-રગ્જૂ-રઝા-ગારળ-જિદજન- 
કામવ-મતિતાન્‌ વળરતાન્‌ જોવાન હન્‍્યાત્‌ || 
ચારસો તોલા ગળેને એક હન્તર ને 
ચોવીસ તેો।ણા પાણીમાં પકાવી ચોથા ભાગનું 
પાણી ખાડી રાખી તે ડવાથમાં એક હજાર 
સે ચોવીસ તોલા ડ્રધ નાખી તે ખતેની 
સાથે બસો છપ્પન તોલા તેલ, જેઠીમધ, 
મજીઠ, જીવનીયગણુનાં દ્રવ્યો, કઠ, એલચી, 
અગુરુ, દ્રાક્ષ, જટામાંસી, થોર; નખલા; 
નગોડનાં ખીજ, ગોરખસુડી, સૂડ, મરી, 
ચીપર, સુવા, કાકડાશિ'ગી, ઉપલસરી; તજ, 
તમાલપત્ર, અશુરુ, અરણી, સમેરવે1; ભૉંય- 
આમલી, તગર, નાગકેસર, વાળે!, પલ્રકાઇ, 
નીલકમળ અતે રતાજલી, એ દરેકને એક 
જક તોલે કલક નાખી ધીરે પીરે એ તેક 
ચકાવવું% એટલે તે “ગુડૂચીલૈક' લૈયાર થાય 
છે; તેને પીવામાં, માલિશ કરવામાં તથા અતુ- 
વાસનખસ્તી આપવામાં સેવવુ', જેથી સ્રોતોમાં 
તયા ધાતુએ।માં રહેલા વાતરક્તના વિકારોને! 
તે નાશ કરે છે; વળી આ ઉત્તમ “ ગુડૂચી તૈલ' 
ધન આપનાર; સુત્ર આપનાર, આને ગભ આષ- 
નાર અને વાયુ તથ્‌ા પિત્તને 'સટાઠનાર છે; 
તેમજ પરસેવે, ચળ, પીડા, આયામ, માથાતુ' 
પ્રૂજવુ', અદિતિ તથા વ્રસએ કરેલા વિકારાને 
શટાડે છે. ૧૨૯-૧૩૪ 
અમૃતાઇ્‌વય વૈલ અથવા ખીજા પ્રકારનુ” 
ગુડૂચી તેલ 
સજની મગજે દૂ્તયવઝયૂત પુતનૈવાપ્‌। 
સળામસ્મ્ટતૂછ અ ઝીયતીચાતિ જામત: 0૨રૂષ 
વતાતાં શાનિજમાંમેતછાપગસવ મવેત્‌ | 
છો મિસ્વવવારાવાન છુત્માંલાઈસન્તતાન્‌॥ 
છાર્મર્વાળા સ કઞુખ્કાળાં ટ્રોળ દ્રોળરાતેડરમસઃ 
શાઘવેસ્ઝસર પૂત ચસુદ્રાળ અ કષોવવેત્‌ 1૬ર૭॥ 


શૈજ્વોમ વચસેત મરવા વગ્ઝગુન ૧૫૨ । 
વિવ ત્રિવસિષ સવ વન્ર્તોશીસ્કેસ તત્‌ 1૬૨૮” 
પતા-ડમુસઝુત્રાતિ સમર ઝસુળટિવાન્‌। 
મસિષ્રાડધપ જેવ તરિ લડમોભજમ્‌ 1૨૨૨ 
લાતસ્સ ક્તે ક્ષીમે મતતર્સ હ્ીળસ્તસિ। 
જૈવતોત્ટિતમસ/નાં લઝાઝરીકિળાજ્‌ 089૦ 
યોતિત્રોવમવસ્માય્તુઃ તારં વિવપત્વસ્‌। 
છૂન્વાન્યુક્ષવને વ તૈહા2વતણતાણવત્‌ ॥ ₹૪૬॥ 

શન્વય:-મુટૂથી તધુક હદ-વન્ૂઝ પુરર્નમાં તત્ઞાપ્‌ 
ણળ્પૂઢ વ છામવ:-ઝીવમીયાનિ રાતાં શતિજેઃ શામે 
(શમારય) વઝા-૬લરાતં મવે%, જોઈ વિત્ત યવાન 
માવાન્‌ છુઝત્યાન્દ્ ચ રાહજ-૩૦્તિતાજ્‌, શુ'જાળાં 
જારમયાંનાં ચ ટ્રોજ જ્‌ અતત: ડ્રોળશત સાધયેત, 
અર્ગદ વૂત જ અહુટોબ રોવમેત્‌, ( લનલત્ર ) ૬શળુતં 
ઘયઃ ટ્સ, ચન્ર્ત-રશી?-જેરારરં ચ ત્રિયદ્ધિજ જરવ, 
ણવ ૧ત્ર-ણણા-મળુર-ુટાતે લમરં નધુચરિજાં સ 21-- 
સર્ષજ્ઝં ચ (વિકરા) ૪4, તેત (તત્‌ તેટ] વવેત્‌ા 
હિદ્ટ તવ લવવૌગિજ (તેસ) વાલ કતે ક્ીળે 
માદરે ક્ષીળરેતતતિ ( કોઝવે, તથા) વૈરત-રસ્િસ- 
મનનો, સવ-ઇજક્ગરોમિળો ( દિતમ્‌ , ) વ શર્ત 
છયે તેછાવ્ય ચોનિવોવસૂ અવર્‌ ૩ન્‍માર્‌ વિષમગ્વર્‌ં 
ચ દ્ન્યાત્‌, ઘુંવવને ચ 3 (મસ્તિ)] 

ગળો, જેઠીમધ, લથુપ'ચમૂલ, સાટોડી, 
શરતના, એર'ડાનાં મૂળ અને જેટલાં મળી 
આવે તેટલાં જીવનીયગણુનાં ઔષધે, એ 
દરક ચારસો! ચારસો! તે!લા$ ખપાટ બે હજાર 
તોલા; બોર, ખીલાં, જવ, અડદ અતે કળથી 
એકદરેક બસે! છપ્પન તોલા અને સુકાચેલાં 
સીવણુનાં કફૂળે! એક દ્રોહુ-એટલે એક હુજાર 
ચોવીશ તોલા લેવાં. એ સઘળાં દ્રબ્યોને કૂઢી સો. 
દ્રોલુ પાભીમાં તેએને। ડત્રાય કરવે।. એ પદાથ 
પાકીને નરમ થઈ જાય ત્યારે પાણીને વસથી 
ગાળી લઈ પાછે ભસ્નિ આપી ચાર દ્રોણુ 
ખાકી રાખવુ, પછી તે ૩વાથમાં પાંચગણુ' 
ડૂધ નાખી, રતાંજલી, વાળે તયા નાગકેસર 
એ દરૅક ખાર બાર તોલા વાટી તે કલ્ક 
નાખવે[; તમાલપત્ર, એલચી; અગુરુ, કઠે, 
તગર, જેઠીમધ તથા મજીઠ એ ૬૨ફ ખખ્બે 
તોલા વાટી તે કલ્ક નાખવો; પછી એ કલક 
તથા ટ્ધવાળા ટવાયથી એક દ્રોણુ તેલ 


૧૧૪૦ 
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પકાવવુ', એટલે તે “અમૃનાહ્વય ** નામનુ તેલ 
તૈયાર થાય છે. આ તેલવાતરક્ત ઉપર, ક્ષત 
ઉપ૨,ક્ષીશુ થયેલા માટે, ભારથી પીડાયેલા માટે, 
વીર્યની ક્ષીણુતા ઉપર, ક'૫ ઉપર, પછડાયેલા 
ઉપર, ભાગેદ્લા ઉપર, સર્વા ગવાત ઉપર અને 
એકાગવાત ઉપર વપરાય છે, તેમજ આ 
તેલ ચોનિને। દોષ, અપસ્માશ, ઉન્માદ તથા 
વિષમન્વર પણુ મટાડે છે અને આઓને 
ચુત્રપ્રાતિ કશવે છે. ૧૩૫-૧૪૧ 
મૃણાલાઘ મિશ્રક 
સૃળાછો વનનજ્ઞાત્ટ્રક્તા્તોટ્ીરતરરેનરેઃ । 
શનર્નજ્વમૂનિન્વવગીગ૪૧૯% ॥ ૬૪૨ 0 
વસ્ોજઝઝુકાનન્તામુઃ્રાપર્વટગાલજેઃ । 
વણના તેક ઘુત વસ્ત ઇળમૃજર્તેત સ ॥૬૪ર્‌॥ 
ક્ષીવક્િમુનલયુરું યલ્તિસમજી થોઞિતન્‌ ॥ 
સસ્વામ્યજ્ઞનપાતૈત્ા ઇન્વાત્‌ વિત્તમતિર્સૂ્‌ 1૬૪૪ 
અન્વય -૨ળા૪-૩ત૪ શાણ૪ુ-લાલ્િ-રટ્ીચ્ય- 
જેશ(, અન્ફ્નટ્ય-મૂતિન્વ-૧ત્મીગ-જહેડજે , શ્ટોઈ- 
જ૪ઇ-શરન્‍્ત/-ુ્્રા-વકટ-૨ઉઝે વિદશ સૃમમૂમણેજ 
જ ણીદહિયુળવંગુરરુ તૈ શત ૧ર્તકિજુ ચોઝિત વ 
સણ-મપ્યજ્ન-વાનેંડ દ પિત્તળ રચ્યા ॥ 
કમળતનાં નાળ, નીલકમળે।, કમળના ક'8, 
ઉપલ્સરી, વાળે, નાગકેસર, રતાંજલી, 
સુખડ, કરિયાતુ', કમળના ખીજ, કસેલાં, 
(કડવી ઘિસોાડી, કડુ, ઉપલસરી (એક પાઠમાં 
જે ઔષધ બે વાર આવે તેને બમણુ* અને 
સણુ વાર આવે 'તેને ત્રેવડુ લેવુ', એવે। સ“પ 
દાય છે), ગેદરા નામતુ ઘાસ, ખડસલિયેા 
પિત્તપાપડો અને અરડૂસાનો કલક નાખી 
'તૃણુપચમૂવના ડતાથમા તે કરતાં બમણા 
દૂધની સાથે તેલ અને ઘી પકાવવા, એટલે તે 
“સૃસ્ાલાધ મિશ્રક”“ તૈયાર થાય છે. આ 
મ શકૃતમ્‌ મહી ચહ્ય તવ્‌-અણ્તાહત્ર, તમ 
સત્‌ સકત અજૃતારક-સૈઝત્‌-જેતુ" નામ અમૃત છે, 
સષવા જે “અમૃત” એવા ત્‌ામે કહેવાય છે, તે 
અમૃતા-હ્વય તૈલ કહેવાય છે 
4 તૃણુપ'ચફમૂલઃરાતા ચે।ખાના છે!ડના મૂળી, 
શેરડીના મૂળ, દર્લના મૂળ, ફાસડાના મૂળ, પાન- 
બાજરિયાના મૂળ અથવા બસતા મૂછ સમજવા, 
* શળાસત્‌ આત ચવાં સાતિ, શૃળાઝાચાસિ, સૈઃ 








મિશ્રક ખસ્તિથી, નસ્યથી, માલિશથી અને 
પીવાથી પિત્તસ બ'ધી રોગોને મટાડે છે. 
૫-7 7% તરાય વૈલ- 
છતઝશલાર્તાનક્ષાસ્લલજતોવે, છુછુમ- 
છવળયુરુ લગતિર્વાલસૂસઃ 1 વિધિશ્ઝતસિસતેજ 
જાસ્કઝુુ સિહત, પસુવ્તસ્તિરાનીમિન્ટ્ઝુલા- 
સવાતમ્‌1 ૬૪૫ ॥ 
શન્વય -જન૨-શફેલરિ-માનકારલવિર્તોચે કુઝુમ- 
છવનયુજ થર્ગનિ્માસ સઃ વિષિજત-સિગ્લૈઝ પજ 
ચુચ (ત) રદ્ાતીં ક્રઝુ(તરત્‌૬ન્‍્ટઝત-ગલવાત નિરૃન્તિ ॥ 
ધતરા, અઘેડો અને માનક દના ક્ષારરૂપ 
શસ્મનો ડવાથ કરી તેમા લવિગ, સિ ધાલૂભુ 
અતે રાળનેઃ કલ્ક નાખી તે ડવાથમાં વિધિ 
પૂર્વક પકાવેલુ' તલનુ' તેલ, એ કલ્કની સાથે 
ઉપયોગમા લીધુ' હોય તે હાલમા અતિશય 
વધારે થતી ઊ'દરી અને વાતરફ્તને મટાડે છે 
નાગખલા-વૈલ 
શુજ્તાં વસેજ્નાનવજાતુણાં તુ, ગામને વાર 
જવાવલિજપ્‌ | વિજ્ઞા'્ય ત્ેનાટવમત્ર રેત 
સઝઞાપવસ્તેઇસિનિબ્રિર્લ તુ ॥ ₹૪૬॥ 
સલ લયછીતયુજ ચ વરે, ર્રતા ઇળ પઝઞી- 
ઘસ વિવઝતપ્‌ | તજ્ીતસ્સ ₹તવત્યુરીને, થાસ્ત- 
પ્રરાસેન છિ લતતતત્રાતૂ | રશાફ્યોગેન જતેત્ય- 
સેમ, પીત ચ તૈયોસતાત્તનોજત્‌ ॥ ૬૪૭ ॥ 
જન્વય -શુટ્ટં નામવ્ઝા-તુઝા જુ ભઝ-અરરીને વચે, 
વાર્ઝવાતરસિટ્ટ વિલ્ઞાવ્ય અઝ તુ થર પશષઝ તત 
લમટીનધુજ ચ જસ રસા અઝાવય વેચ (સયા) 
લેઝર (૨) તૈકવિમિત્રિત વિવવત લય મશ્ચિતા 
૪ સૈકોત્તત ચસ્તિત્ર્રાનેન ઝરીન વાત ઘણર્‌ત્રાલ, 
શતવટિ, પીત ત થ્સારયોગેન (ઞનણ્‌) અરે 
જતિ 1 
ચારસો તોલા નાગખલા નામની ચાખ્ખી 
સમપાટને એક હજાર ને ચોવીસ તોલા પાણીમાં 
ડૅવાથ કરવે1; ચાથા જ્ઞાગનુ” પાણી આડી રહે 
ત્યારે તેને વસ્થી ગાળી લઈ તે ઠવામમાં 


ફસ સિષ્ર-કમળના નાળ વગેરેતો કલક નાખી કરેછુ* 
મિશ્રક તલ કે ઘી મણાલાઘ-મિશ્રક કહેવાય છે. 
- ઘત્તુ(સાર આવ: ચેપા તાનિ, ઘત્તરસાસિ, તઃ 
૧૧4 ઉઝ-ઘત્તસલતિકતૂ-ધ તૂરાને ક્ષાર જેમાં મુખ્ય 
હોય છે,એવા બીજ ક્ઞારોથી તથા ભીશ્ન' ઓસડિયાના 
કલ્કાથો પકાવેલુ તેલ ધત્તરાઘ તેલ કહેવાય છે. 





બીજે ભાગ-વાતરક્તતેપ અધિકાર 


૧૧૪૫ 








તગર અને જેટીમધનેો વીસ વીસ તેલા 
કલક તથા ચોગણુ' બકરીનું ટ્રધ નાખી ત્તેમાં 
અમો છપ્પન તોક્ષા તેલ પકાવવુ', થ્ેટલે 
“તાગખલા” લલ? તૈયાર થાય છે. અશ્વિની- 
મારાએ કહેલું આ ઉત્તમ તેલ ખસ્તિ દ્રારા 
આપવાથી સાત રાતમાં ખૂખ વધેલા વાતરક્તને 
ટઢાડે છે અને આ તેલ પીધુ' હોય તો દશ 
દિવસમાં સાલુસને વાતરક્તથી રહિત કરે છે. 
જીવકાઘ મિશ્રડ 
સીવય્ષમષો સેરે વરદવ્યપ્રોસ્ઝ શતાવરી । 
સુરજ મધુવર્ણો ચ જાજોતીત્વમેવ ૬ ॥₹૪૮॥ 
છુદ્રમાવાચ્નવની વ ર્શે વુસનેવા 1 
થાડયૃતા વિકારી સ સાશ્વમન્યારમસેર્જો ૨૪૨ 
જસ હળાજે સ તાયા તેરે છતે ઘરેત્‌। 
જાતત વણા મરા પાંવ પ્રતુર્યિર્જિરતત્‌ 11૬૧૦ 
શતુજુનેતત વયા તત્‌ સિજ વાતસોળિતત્‌ | 
શવહેટાખ્િતાન્‌ દાનત ઘ્યાહીન્‌ છોતતંજ વાતઝાન્‌॥ 
શત્વય:-ગીવર-કવમજો મેરે કષ્તપ્રોશા શતાવરી 
સપુ# મુવી અ જાવોઝીટ્યત્‌ છવ અ સુઢ્મ-માવ- 
શાહ્ય-વળીં ચ દરપૂઝ વુતસવા વછા સજૃતા વિવાર્‌ી 
વ શાશ્રમન્ધા-ગરતમેર્જી ૧૯૪ ૧ જાય જુર્તાત્‌, 
હ્ામ્યો સકુમુળેન વવા તેઢ ચ ઇવ પસેત, કામત: 
વ જ્તુર્વિંધ્ણાત્‌ વરા સન ચ માંહે (લત વાચ્ય ) 
હૂં તત્‌ વાતક્ષોળિતે જ ઘર્વરેટ-આંત્રિતાન્‌ વાતગાન્‌ 
ચોદન વ્યાપીત્‌ દસ્ત 1 
જીવક, ત્રષભક, ખન્ને મેદા, ખપાટ,શતા- 
વરી, જેઠીમધ, ગળો, કાકે।લી, ક્ષીરકાકેલી, 
જ'ગલી મગના છેડ, જગલી અડદના છેડ, 
હશમૂલ, સાટોડી, બલા નામની ખપાટ, હરડે, 
વિદારીક'૬, આસ'ધ અને પાષાણુભેદને। કલક 
નાખી તેઓના જ કવાથમાં ચાગણા હ્્ધની 
સાથે! જેટલાં મળી આવે તેટલાં (પ્રથમ 
ખ'ડમાં કહેલ) પ્રતુદ અને વિષ્કિ૨ પક્ષી- 
એનાં માંસ, ચરખી તથા મનન્ત નાખી ધી 
અને તેલ પકાવવાં; એટલે જીવકાઘ મિશ્રકઈ? 
2 નાળશ21૧૧૧૩ તગ-નામયશાલેરતૂ-નાગબલા 
નામની ખપાટ વગેરેથી પકાવેલુ" તેલ નાગબલા 
તેલ કરેવાય છે. ક 
ન ગૌરજ સાશો લેણાં તાને ગીર તાનિ, સીવ- 
છાપાતિ સિરાજ ચદ્તિન્‌ તત્‌-જેમાં જવક આદિ 


તેયાર થયું કહેવાય છે. આ મિશ્રક, વાતરકતતે 
અને સઘળા દેહમાં રહેલા ભયકર વાતબ્યાધિ- 
એને પણુ નાશ કરે છે. ૧૪૮-૧૫૧ 
રાતપાક-બલા તેલ 
યછાજળાયજલ્ઝાગ્ તેહ ક્મિસ્સુમુંળળ્‌ 
શતઘાર્જ મયેરેતટ્દાતાણન્વાતપિત્તનુત્‌ 1 ર ॥ 
ધન્ય હુંલવતે ચૈવ તતળાં સુઝ્વરધતમ્‌ 
રેહોયોતિવિજચ્ત્મેલજ્ઞાલવિજાગ્સુત્‌ ॥ મ ્‌ 
અન્તચ:-કકા-જ૧ાયસસ્મમ્યાં કીદ-ચુર્યુત ઉજ 
(વચેત્‌), શતયજળ્‌ ૫તત્‌ વાતાણમ્‌-વ૧-વિત્તગુવ્‌ 
ઘન્ય ઘુદ્વને નાનાં ચ શુજ્વરધત મવેત્‌ છર, ( હવા ) 
ણ્તત્‌ રેતો-ચોનિવિજ્નાણ વાત વેજારુત્‌ (ચ) મવેત્‌|| 
ખપાટનોા ઠવાથ અને ખપાટતા કલ્કથી 
ચાગણુ' દૂધ નાખી તેલ પકાવવુ'; 'એ પાકી 
રહ્યા પછી કરી એ જ તેલને ખીજી વાર, ત્રીજી 
વાર-એમ સે! વાર એ જ રીતે પકાવવું, એટલે 
તે“શતપાક-બલાલેલ”” તૈયાર થાય છે. આ 
લૈલ વાતરક્ત, વાયુ તથા પિત્તને મટાડે છે, 
ધનને વધારે છે, સુત્ર આપે છે, સુરુષોના 
વીય'ને વધારે જ છે, વીયના તથા યોનિના 
વિકારોને અતે વાચુ સબ'ધી સઘળા 
વિકારોને! નાશ કરે છે. ૧૫૨,૧૫૩ 
મકુકાદ્ય તલ 
શુથષવાઃ વકત જવાચે વાર્સેષિતે । 
કૈન્ાટજ લકીર વચેત્‌ ક સજ વ્ોસ્મિલેઃ ૬૫૪ 
કતવુત્વવશીસૂર્ગાવવય્યાડનુણનન્રસેઃ ॥ 
સ્તિતટલપટ્ીતાંતીટિમેદ્રામયુવબિમિઃ, ॥ દપ | 
છાજોનીશ્ષીસ્સસજીતામનવયુસિવરશઃ 1 
ઝીવકજમગીવતતીઃતળવત્રતણવાળકઃ ॥ ૨૧૬ 0 
ત્રવૌન્ઝરીજમસિછાલાસ્વિન્ઝુસિુશરૈઃ 1 
વાતાણજાવિત્તશ્ઞણાસિસ્તત યવર્ભરુત્‌ 1૬૫ 
શસ્તયઃ-મધુત્રપ્યયાઃ પરશ વારકેવિતે 
શતવુબા-૧રી-મૂર્મા-વવદ્યા-મમુદ-વન્ટે;, શ્વિ- 
ઓસડિયાં મિથ કર્યા' હોય-એટલે વેએના કવાથ 
તમા કલ્પી જે ન હોય એનુ" ઘી કે તેલ- 
જવકાધમિશ્રક કહેવાય છે 
કૂ જ્ઞ્તે શરોયાસતિ શ્ર, દાળ; ₹1૫૧૪૯૬- 
્દિટિ હક હાલત શ ટે સ્ત «કાઉક-ખપાથના 
ડવાથ તથા કડડથી ચોગ્ષા દૂધમાં અનુકને મો વાર્‌ 





| પદ્વેલુ* તેલ, શતપ્‌ાક-ગલા લલ દેદેવાય છે. 


૧૬૪૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'"ડ 








દલપરી-ત્ાતી-દમેરા-વધુવળિમિઃ, જજોછી-હીજાસ- 
છીન્તામઇર-ઝસિયતકે, ગીવર-કવમ-ઝીવન્તી- 
તર-૧:-નલવાળક-, ક્ૌમરીક-મજઞા-સારિવા- 
દન્રુવિતુત્રકેઃ:-વઝ-૩સ્તિતે વૈ: ઘમકીર વૈઝ- 
શાર વેત, ( તત્‌ લેઝ ) વતાણજ-પિત્ત-શટ-બાતિ- 
સ્વ-વરવનતત્‌ ( સવત) ॥ 

ચારસે। તોલા જેટીમધને। ડવાથ ચોથા 
જ્ઞાગે બાકી રહે ત્યારે તેમાં સુવા, શતાવરી, 
પોલુડી, વિદારીકહ, અગુરુ રતાંજલી, સમે 
રવો, હ'સરાજ, જટામાસી, સેદા, મહાસેદા, 
ગળે, કાકેલી, ક્ષીરકાકેલી, ભાંયઆસલી, 
શ્ા્ધિં, પદ્મકાણ, જીવક, ગહષભક, ખરખોડી, 
તજ, તમાલપત્ર, તખલા, વાળે, પ્રપૌ'ડરીક, 
મજીડ, ઉપલસરી, આસુ'દરો! અને મોરથૂથુના 
ચાર ચાર તેલા કલ્કે। તથા બસો! છપ્પન 
તેલા ટ્રધ નાખી તેમાં ખસો છપ્પન તોલા 
તેલ પકવવુ" એટવે તે “મધુકાઘલૈલ* ' તેયાર 
ચાય છે. આ તેલ વાતરક્ત, પિત્ત, દાહુની 
પીડા તથા વરનો નાશ કરે છે અને ખળ 
તથા શરીરતે। રગ સારે! કરે છે. ૧૫૪-૧૫૭ 

શતપાક-મધુક લૈલ 

મુવણ્વાઃ વર પિટ ઉજવે અતુઝુને। 
અ સાષ્ત શત વાર્સલ્તવેન તપુક્ાભ્વિતત્‌ ।૨૫૮ 
લિર્સ હેવ ત્રિર્રોવે વાર્‌ વાતાસમ્યાલસાલનુત્‌ 
ઘર્ન્ય ઘુહ્ષનત ચૈન જમારાટતાશતમ્‌ 1 ૨૫૨ ॥ 

સન્યય'-મધુગછ્તા, પઝ વિકર સતુયુને છરે 
સરસવ ત્તાષ્ત, સર્‌ જ્ય યુક-ઝરયસ જહ પાદર 
(નેવ સાપ્ત) લિટ (સત) ત્રિશેવે વેચ દ્ગાત, 
(તવા) વાતાલ-વાલ-સાલતનતુતા, પન્ય વુક્વત ચ 
જતહા-ય્‌ાટ્નાશન ( સ્યાત્‌) ।1 

શારતે।લા જેઠીમધનો કલ્ક નાખી ચાગણા 
દૂધમાં ચોસઠ તેલા તેલ પકાવવુ'. એ પાકી 
રહ્યા પછી વળી એ જ તેલને ખીજીવાર, ત્રીજી 
વાર એમ એોવાર એ જ રીને પકાવવુ'; એટલે 
તે “શતપાકસધુક્લૈલ 7 તૈયાર થાય છે. આ 

* સપુર્તૂ ન'ઘુ વવા તાનસિ-તધુજાયાનિ, મથુ- 
જાશે? વર સજ-સણુકાસ-સજમ જેઠીમધનો કત્રાથ 
વગેરેચો પકવેલુ તેલ મધુકાઘ તૈલ કહેવાય છે. 


શત યાજ ચસ્ક સત્‌ શતરજ્‌, ચપુર-૨સ૪- 
૧જા સેસ-મપુર્તેક, ક્ગવારું ત તત્‌ સણુસ્તેઝ શસ- 





તેત્ર વિદોષમાં આપી શફાય છે, તેમ જ વાત- 
રક્ત, શ્વાસ અને ઉઘરસ મટાડનાર છે; તથા 
ધનવધક અને પુત્રદાયી છે; અને કમળો 
તથા દાહઢુનો પણુ નાશ કરે છે. ૧૫૮,૧૫૯ 
સહસ્પાક-બલા તૈલ 
થછાવતાયરુસ્કામ્વાં તક ક્ષોત્લમે ઘસેત્‌ । 
લટસ્ઞજલ્વવાજ તત્‌ વાતામ તલ્સઝત્‌ 1૬૬૦] 
સ્લાયત્તસ્દ્રં ્વેણનિસ્ડ્યાનાં ૃ્રલારતમ્‌ | 
જ્ઞીગતે ફટન સ્વર્ષ શુજાણમદ્રોવતાશનથૂ 1 ૬૬૨0 
શન્યય -રા-ક્વાય-જશ્ામ્યાં કીર્લમ તેત્ક ઘચેત્‌, 

સત્‌ વર્હ્તહ્મવાજ વાત-અણન્‌ વાતર્નુત, ર૨ મેઇ 
ર્‌લાયનણૂ ર્સ્ટ્રિયાનાં ત્રલાક્ત ગીવન શટ્‌ળ હર્ટ રરુ- 
શણપરોઘનારાનથૂ ( મવતિ ) ॥ 

ખપાટના ડવાથથી અતે કહ્કથી યુક્ત 
દૂધ અને તેલ સમભાગે મેળવી તેલ પકાવવુ. 
પછી એતુ એ જ તેલ એ જ રીતે હકર 
વા૨ પકાવવામાં આવે, એટલે ' સડસ્પાક- 
ખલા લૈલ”* તૈયાર થાય છે. આ લૈ વાયુ, 
લોહીનો! બગાડ તથા વાતરપ્તને મટાડે છે, 
ઉત્તમ રસાયન હોઈ ઇંદ્રિયોને સવચછ કરનાર, 
જીવન વધારનાર, ધાતુઓ ને ષુછ કરતાર તથા 
સ્વરને સારો કરનાર હોઈ વીયન। તથા લોહીના 
દોષોને સટાડનાર છે. ૧૬૦,૧૬૧: 

ઝે 2-2 
ઝ્ુનન'વા-ગુગ્યુલુ- 

ઘુતર્તવાનૂઝશતં વિશ, સ્તૂસ્મૂઝઅ તા 

પ્રયોઝ્વ । ટ્રર પ૭ ઘોર સ શુ”્ડપા?, 
લંગર લશ્વત્તિપસેટ્‌ ઘરેડ્વાન્‌ ॥ ૬૬૨ ॥ 

વાતે સાઇાવવ જોરાજ્સ્થ, તેતાઇઃ 

પુનઃ વસેત 1 ૬૯૦ડલેત જીનટવં અ વાય, ૧રરા 





ઘાજ્પુશ્ેન્તૂ-જેડીમધતો કલ્ક તથા તેનાથી ચે ચોગણા 
દૂધમાં સો વાર પકવેવુ' તેલ “ શતપાકમપુક તેલ” 
કહેવાય છે 

2૮ ઘટ્ણરાદન્‌ વાજે ચહ્ત તત્‌-સટલર, થછા- 
થપાયરહ્ક-વવવ લઝ-ચરાતેસ્, ઘરલરર સ સત્‌ વઝા- 
સન્જ્‌-જેને એકહત્તર વાર ખપાટનતા ડવાથ તથા 
કલ્કથી પકાવ્યુ” હોય એનુ” તેલ, સહસપાકગલાતેલ 
કહેવાય છે, 

ક ઘુન્તવાવઝો નુ -સાટોડીનાં મૂળિયાં વગે- 
રના ગવાથમાં પકવેનો ગૂગળ પુનર્નવા-ગુગ્ગુકુ 
કહેવાય છે. 


ખીજે ભાગ-વાતરક્તતે! અધિકાર 


૧૬૪૩ 





પિગૃજવ્ઝાતિ વગ ॥ ૬૬૨ ॥ 
'નિજીશમસૂળરર પછે ગુટૂગ્વા પસદ 
ચાર્ષવ પછે તા 1જ૪%4ઞમૂજગ વિતજા, 
હિન્વૂહ્વનઝાતવિટટાનિ ॥ દ૬છે ॥ 
જજે તતા માજસ્િતતાસુતૂમ, વ? 
વછમેવ ચૂર્ગમ્‌ | સૂર્ાનિ વ કસ શ્ીહે, 
ભાઢ્ન્નરઃ જહલમપરમાળમ્‌ ॥ દદદ ॥ 
ઘાતાણ યસ્િમરાંલ લત, ગઘત્તવરષં 
સ્થથ શબરી 4 1 ગસુ,૨ઝઇમિસ્વસ્તિઝ જ 
લશચ(5ડ54વત પ્રવ અ ઇન્તિ ॥ ૬૬૬ ॥ 
અન્તથઃ-વિજ્જટ વુ્મવાળૂઝને, સવા ચ સ્કૂશયૂ 
જજેગ્? ૧૦૪8 જ ₹૪ છુજ₹/: ₹ર/ કરુત્જ જર 
જરે ઘ#મજ વિજ્ચેજ્‌, શ અ નરરેવેઝ તેર જોશિ- 
જ્ય સણ વસતિ તુ ઘુતઃ વેત, ( સત્ત ) અ ₹રન્સ- 
ક મુવ શત્‌, પશ બ્રિકૃન્યૂનેઝાસિ થતા નિયુન્મ- 
શૂશણ ઘટે, શુટચ્રઃ ૧ઝત્ર જ સપર, વટ વા 
જજ્્રય-ક્યૂનળન સિક્રજાળિ ન્પૂતમનમકાત-વિટજરાલે, 
કષા જરવ સાક્િ૪-પાતુયૂઝ, ૧જ્ય્‌ ણય જ 
ચૂમે, ણ્તાનિ ચૂર્ળાનિ રસતા, સવતાર્ય હિ હીતે 
વતતમાન સારેત્‌, (ભયં ગળુ: ) દામન 
સળ શૃટ્િળફ્ાન્‌ શય ૨ ઇપ્નકીં તુ અવર સયતિ, તવા 
અ ણસ્ા-૪૬-ર2-%-વિગ ચ ઝકઝવ્‌ સાર- 
જાત ફત્તિ॥ 
ચારસે। તોલા સાઢોડીનાં ચાખ્ખાં મૂળ, 
ચારસો! તોલા એરડાનાં મૂળ અને ચોસઠ 
સોલા સૂઠને સારી પેઠે ફૂઢી એક હુજાર્‌ 
ચોવીસ તોલા પાણીમાં સારી રીતે પકાવવાં; 
અળતાં ખળતાં આઠમા ભાગનું પાણી ખાડી 
રહે ત્યાર તે ઢવાથને ગાળી લઈ તેમાં કરી 
અત્રીસ તોલા ગૂગળ પકાવવે।, એ ગૂગળ પાકતો 
હોય ત્યારે તેમાં સોળ તોલા એર'ડિયું તેલ, 
વીશ તોલા નસોતરતું ચૂશું', ચાર તેલા સેપા. 
જાતુ ચૂશું, દશ તોલા ગળોનુ ચૂણુ તથા 
ગ્યાર ચાર તોલા હૅરડેનુ', ખહેડાનું, આમળાંનું, 
સૂહતુ, મરીું, પીપરતુ', ચિત્રકુ, સે'ધવનું, 
ભિલામાંતું, અને વાવડિ'ગનું ચૂણુ" એક તોલે 
સેનામખીનું ચૂણુ" અને એક તોવે સાટોડીનું 
“ શૂયુ' નાખી અસિ ઉપરથી ઉતારી લઈ શીતળ 
થયા ષછી તેમાંથી એક તેદલેદ માત્રા ખાવી, 
આ ગૂગળ વાતરક્તને, સાત પ્રકારની વધ- 


રાવળેને, ગૃધ્ર્રી રોગને તથા પિ'ડીઓ, 
સાથળો, પીઠ, કૂલાને। સાંધો તથા મૂત્રાશયમાં 
થયેકા મહાબળવાન આમવાતને પણુ અવશ્ય 
સટાડે છે. ૧૬૨-૧૬૬ 
સસમશઈરગુગ્ગુલુ% 

વવિક્ક્લુસ્ટ્રારલન્વડ, સુચ્તજ્ઞુટિવ્તા- 
થવાસિવર 1 ઘયોવટીવવજનિશાજજત્રિજે, ગીરજ- 
દૂયાવિવિત્રકૂ્‌ ॥ ૬૬૭ ॥ 
વજ છુમણમ સુયોઝિતં, ઉંચુ ઘુરૂ 
વજ પઝમિઃ | કર્ક મુર્લતાં સુવેવમેસલ- 
લવિવિ વિતિક્તિવેસત- | ૬૬૮ ॥ 

વાસસ્સ્તુર₹ મળન્રરં, ્રોર્વદ્મવિવમરવર 
૧ ! શ્વિત્રઝુઝમલિઝવળાતવ, સિરવિષ્રત- 
મહશ ૨1૨ળાન્‌ | ૨૬૨ ॥ 

ષ્ટ ચ સુરા નનમત, ચ્તિ જોઇન 
સસર્ત મર્‌ | યન્નમિન્દ્રજ્સ્તો થથા ચ્ઝુત, 
પ્રૌટશજકુઃઝળુસમ દ્રતત્‌ ॥ ૨૦૦ ॥ 

નન્નવાતવર્ટિષ્વસિતંત લર્યજાનલુલ#્‌ 
નિત્ટયજ! તે!૧૧/૨ રત શ્વિતિ મિટ, ઝુગ્જુ ટિ 
વાટિકા ₹તાઘતળ્‌ ॥ ૬૭૬ ॥ 

શન્વય:-યાવજૂજ-સુરરાદ-લૈન્થતં યુહવ-જુરિ- 
ઘતા-યવાનિર:, વ્યાવ-ર્ીવ્વર-નિશા-જઝત્રિજે, ગીનજ- 
ટ્ચ-સિસ્સ-ચિત્રજ જાતિજ ભુત ણળ વ વશમિઃ વવફેઃ 
શુંયુત છુયોગિલ (#ત) ઘુદ્લમાં શર્જતં સવેવયેત્‌ 
તલઃ તતવપિવિ વિતિક્ષિપેન્‌, યના ૬22૧૬: જયુ 
વઝાજ્‌ ૪ કોટસેઝસુજં કૂ હસ્ત, તય સં 
(શશુજ') વાત(જવ ૩૮૨૬ મનર ફીટૂ-થક્યુ- 
વભગ્ર મદ શિત્રયુર્ણ્‌ સ લિઝત્રભાન્‌ ચ ટાદળાન્‌ 
[ચિત્તવિમ્રતમરાન્‌ છપ્રવીં ર શગ-ગળવન્રતાં સોદ- 
નનસિતે ન સટાક છસ્તલિ| મશલિતિમિતપ્‌ દ શજુગેઃ 
સલામને સેવ્યતાને ઘર્વજાઝઇુસટં નિરનવમ્‌ થજ્નાન- 
૧જ્િ(્િતં હિ |! 

જવખાર, દેવદાર, સે'ધવ, મોથ, એલચી, 
વજ,યવાન-અજસો સૂ'ઠ, મરી, પીપર અજમો, 
હળદર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, જીરુ, શાહ 
જીરું, વાવડિ'ગ અને ચિત્રક દરેક તોલે તોલે! 
વછી ઝીણાં લેોઢ જેવાં કરી વીસ તોલા 
ગૂગળમાં મિશ્ર કરવાં અને વીસ તોલા 

% વવા રજ ચદન ત-ઈકર ર, સ પાકે 
સુળુજઃ-જેમાં સાકર ગૂગળના જેટલી જ હોય છે, 
તેથી આ ગૂગળ “ સમશકરગુગ્યુલુ' કહેવાય છે. 





૧૧૪૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યમખ"ડ 


-_____-._-----------------:----------.----..- 





સાકરને ખૂમ વાઢી તેને પણુ ગૂગળમા મિશ્ર 
કરવી; પછી તે ગૂગળને ઊના ઘીમાં નાખવે!, 
એટલે તે “ સમશકરસુગ્યુછુ” તેયાર થાય છે. 
જેમ ઇંદ્રના હાથમાંથી છટેલુ' વજ મોટા 
શોટા પર્વતોના સમૂડને તરત તોડી નાખે 
છે, તેમ આ ગૂગળ વાતરક્ત, પેટતો રોગ, 
લગ'દર, ખશ્હ્ને। રેગ, ક્ષયરોગ, વિષમજ્વર, 
ઝેર, શ્વિત્ર નામનો કોઢ, સઘળા પ્રકારના 
શરણ, ચિત્તવિભ્રમ સબધી દારથુ રોગે!, 
જૃષ્રસી, અરસ, અસ્તિકઠુ મ'દપણુ' અતે કે!ઠામાં 
થયેલા મોટા રોગનો તરત નાશ ફરે છે. 
અશ્વિનીકુમારાએ ખનાવેલ આ ગૂગળની 
શોાળીરૂપ રસાયન સેવ્યુ' હોય તે! સર્વ કાળ 
સુખ આપે છે, કોઈ જાતનું તુકસાન થતુ' નથી 
અતે તેના સેવનસાં અન્નધાનની કશી પરેજી 
શખવાની જરૂર નથી, ૧૬૭-૧૭૧ 
ગૂગળતે। માત્રાકમ 

ચત્વ/તે માજજા ટીને મપ્વમેડણી જ સાથ: | 
છે દ્વારકા: પ્રોરીાઃ થસે િજ્ઞાય ટાવસેત્‌ ॥ 
સંલતત્યાટ્‌ રુરતવાછા રુગ્લુઝોઃ ૧રળપ્રઃ 1૨૭૨ 

ભન્તચ,-ટીને (શુળજોઃ ) ચત્તા(ર મ1૫૧1:, 
મષ્મે ચ યટી માવજાડ, થેછે દ્રશ1ઃ (સવા ) 
દ્રોજા), (ફવ ) જોઇ વિરાય રાપચેતૂ, શુઝુઝો; 
હ્ઘનત્તાતત્‌ વા ગુહત્વાત્‌ જરળઝમઃ (ક્રશ) ॥ 

હીન કેઠાવાળાને ગૂગળના ચાર માસા, 
મધ્યમ કોઠાવાળાને આઠે માસા અને શ્રેઇ 
ફેહયાવાળા માણસને ખાર માસા આષવા. એમ 
કેહ જેઈ ને ગૂગળ ખવડાવવો. ગૂગળ સ'સન 

અને ભારે છે, તેથી ચૂગળ આપવામાં આ 
કેમ કહ્યો છે. ૧૭૨ , 
અમૃતાઝુગ્ગુકુ* 

ઘસ્થમેજ મૂરતાથ અર્ધત્રસ્ને અ મમઃ 1 
ઘગેરત્રિજ્ઝાવાસ્તુ તત્તત્રાળ સિનિર્થિત્‌ ॥૬૭ર્‌ 
સત્ય ઉંજીક્ય ઈમમસેવ્રસ્વનેડરમ્માહ । 
પાર્શેવ વસ્તિ વાથે ત્ાછ્યેસ્ટ્વિજ્‌ 1૬૭૪ 
પુતઃ પસેત્‌ જવાય તુ યથાવત્‌ ઘાન્ટ્ત્વમાપતતૂ1 
ર્‌ન્તીક્યોવિટષાનિ મુર્ત્ીત્રિજસ્ટા વસ્ત? 1 રહ્‌ા 

* અરૃતાત્રધાનણ થન, મુશુઝ-જેમાં ગળે 
મુખ્ય હેય છે, એવાં એસરડિયાના ક્વાયમાં પકા- 
વૈલેદ ચૂગળ “ અમૃતાસઝ્ગુલુ” કહેવાય છે. 





તતશ્ાર્ધપજં વભ શણીયાત્ત ક્રતિ પ્રતિ 
ઘરવે તુ વિમૃતાવા ઘર્યમેજત્ર સૂ્ભચેત્‌॥ ૬૭૬ ॥ 
લસ્તિન લિ વિજ્ઞાવ વયો વ્રક્તિવેટ્‌ લુધઃ । 
લતશ્વાન્નિવ મત્વા લાવેત્‌ ૧ષવ્રમાળતઃ ॥૬૭૭ા 
વાતર સચ જુજ રર્ગાન્વન્િસાર્સપ્‌ 1 
સુઇને શ્રસેટાંક માવાતં સમન્રર્ત્‌ 
તાડયાઇવાત શ્યવયું સર્વાનેતાન્‌ ઘ્યવોણત 1૬૪૮ 

અન્યયઃ-મિઘરૂ મુટૂચ્યાઃ અ ૬% મધ્ય, ળુગુગોઃ 
ચ અર્ષકશ્ય, ત્રિજ્યા? તુ કત્મેજ દત કમળ 
વિનિર્સિત્‌, ઘર્વક્‌ ઇક સમુટવ નસ્વશે મશ્મસિ 
જ્ઞાથચેત, વાર્ોવ ૧ર્લિાશ્ય જવાય ઘાટ્યેત , ઘુનઃ છુ 
જીવાય વચેત્‌, ચાવત્‌ ઘાન્ટ્વણૂ આમતણ્‌, તતઃ અ 
ટ્સ્લી-વ્યોવ-તિદજ્ઞાતિ શુછૂથી-ત્રિવઝા-ત્તગ; પ્રતિ 
દ્રતિ સવત ચૂર પટીયાત્‌, જ્િકૃતાયા? સુ ૧ 
(શ્રીલ) ર્વ ચ પ્ત ચૂમસેત્‌, સુતઃ શહિ 
વિજ્ઞાય વ્વોષ્ને તશ્તિન્‌ ત્રક્ષિવેત્‌, લત અ અત્તર 
નતા શર્ષત્રતાળતઃ સારસ, (સય નુપતુજઃ) વાતત્ત્ુ 
કુછ મુદ્રાનિ મત્નિઘાર્ન છુરત્ળ સમા 4 ક્મેણાન્‌ 
બામવાતે મમન્જર નારી-અ1૨૫૧ઉ જયયુષૂ-છણા જ 
શર્વાન્‌ વ્વવોટ્લિ ॥ 

ચાસઠ તેલા ગળે।, બત્રીસ તે।લા ગૂગળ, 
ચાસઠ ચોસઠ તેલા હરડે, ખહેડાં અતે 
આમળાં એકઠાં કરી ખૂબ ફૂઢીને એક હજાર 
તે ચોવીસ રૂપિયાભા૨ પાણીમાં તેને! ડવાથ 
કરવો. ચોથા ભાગનું પાણી ખાકી રહે ત્યારે 
તે ૩્વાથને ગાળી લઈ પાછે! ન્યાં સુધી ઘાટે 
થઈ જાય, ત્યાં સુધી અશિ પર પકાવવે।. પછી 
તેપાળે, સૂ, સરી, પીષર, વાવડિ'ગ, ગળે, 
હુરડે, બહેડાં, આમળાં અને તજ એ દરેક 
પદાથ'નુ' બખ્બે તોલા ચૂભુ" તથા નસોતરતુ 
એક તેદે! ચૂલું લઈ તે ઢવાથમાં નાખવુ. 
એ સઘળાં બરાખર પાડી ગચેલાં જણાય 
ત્યારે તે ગૂગળ ઉતારી લઈ જરા જરા ઊતે 
હોય ત્યારે ઢાળી દેવે।. પછી જ્ઠરાશિના બળ 
ઉપર ધ્યાત આપી આ ગૂગળમાંથી એક 
તોલે ખાવો. આ ગૂગળ વાતરક્ત, કેહ, 
અશસ, અસિનું મ'દપણ, દુછ વસુ, પ્રમેહ, 
આમવાત, ભગ'દ૨, નાડીત્રસ, ઊરુરત'ભ અને 
સાજે મટાડે છે. ૧૭૩-૧૪૮ 


ઔજે ભાગ-વરાતરક્તતે અધિડાર 


૨૧૪૫ 





બન પ્રકપરતો અમૃતાગગ્મુલુ 

ત્રિતરસ્વતતાયાશ્વ વ્રસ્મપેશ છુ શુગર: 1 
દ્રઃવેયુ ત્િજરાપસ્ય વર્ામૂત્રલ્યનેત ત 11૬૭૨ 
સવમેજઞ લજટ્વ લાપવેત્રરગળેડ્ન્મસિ | 
પુત વચેત્‌ પાટ્સેવ ઘાવત્‌ લાગ્દ્રત્વમામતત્‌॥ 
જૃન્તીસિત્રજ્તૂઝાનાં જળાવિશ્વજઝત્રિજત્‌ | 
સરૂનીટ્વપવિરજ્ાતાં પ્રન્યેરાધવે સતમ્‌ 1₹૨૮૨॥ 
વ્રિયૃતાવવમેજન્છુ સર્યસેજત્ર સૂળચેત્‌ । 
િર ચૌળ્ને સતિષેસત્ર બજા સત્‌ 1૨૮૨ 
સતો થથાવતં તાયેદ્સ્ડાવિતતી વિક્ષેવતઃ 1 
થાતરજ તથ જુ સુરઝાન્યસિલાટ્તણ્‌ 1૨૮૨] 
સુદદ્રળ વ્રમેહાલ્ માતવાત મમન્ટરણ્‌ । 
સાસ્વાહ્તવાત ત્યવધુ ઇન્વાત્‌ અર્વાતવાંસ્તથા। 
શગ્વિમ્વાં [તિધિતશ્વાવમનતાય્યો છિ સુનુ: ॥ 

શન્વયઃ-અકૃતાયાઃ અ ત્રિત્રથણૂ, ઇજ છું કજ 
મુમ્મુણો:, ત્રતચેજે ત્રિવાત્રસ્ત ચ વર્ષામૂત્રયતૂ ણ્ન 
પર્વણૂ (યત્ર સંગુટથ નસ્વમે અશ્મલિ તાધચેત્‌, પાટ્‌- 
શેવ વુનઃ ચાવત્‌ સાન્ટ્રવદુ આપત ( મવેત્‌ તાવ ) 
વચેત્‌ (તતઃ) થન્‍્તી-ચિત્રર-મૂછાતાં, જળા-વિજ્- 
છજત્રિજ, શટો-રવશ-વિરજાનાં ધરરયેર-અધવે તત્‌ 
ભ્રશ્તાકર્ષ તુ હ્ઝમ્‌-ર્વમ્‌ ૬જત્ર વૂળમેત્‌, હિટ અ 
શળે સત્ર અકૃતા-ગુુઈં ક્ષિષેત્‌, અતઃ ચપાયઝે 
શારેત્‌, અભ્છવિત્તી વિશેવત# (ચથાવં શાહે ), 
મશ્રિમ્યાં ચ તિરમિતઃ સચળ બજૃતા-આણ્યંઃ મુ'મુણુ; 
યાવ કથા કુછ નુદ્ઝાતિ અત્રિતા્ે ટુછતનં અ 
જ્રતેરાન્‌ સાકવાત-મન્ટ્રં નાદી-આરથવાતં શ્રયયું તથા 
ઘવ-શાતયાન્‌ દન્યાત્‌ ॥ 

(ચોસઠ તોલાભારના એક પ્રસ્‍્થ પ્રમાણે ) 
ત્રણુ પ્રસ્થ ગળે, એક પ્રસથ ગૃગળ, એફ 
એક પ્રસ્‍થ હરડે, મહેડાં અને આમળાં તથા 
એક પ્રસ્‍્થ સાટોડી, એ સઘળાંને એકઠાં 
ફૂટી એક હુજાર ને ચોવીસ તોલા પાણીમાં 
નાખી તેનો ડવાથ કરવે।. ચોથા ભલાગનુ" 
પાણી ખાડી રહે ત્યારે તે ડવાથને ગાળી લઈ 
પાછે અસિ ઉપર પકાવવે।. એ ઘાટો થાય 
ત્યારે તેમાં નેપાળાનાં મૂળા, ચિત્રકનાં મૂળ, 
પીપર, સૂંઠ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, ગળે, 
તજ અતે વાવડિ'ગ એ દરક બખ્બે તોલા 
તથા નસોતર એક તોલે! લઈ સવ'તું એકડુ* 
ચૂણુ' કરી તે ચૂશું” નાખવુ એ ચૂણુ* પાકી તેયાર 
થાય ત્યારે તે ગરમ હોય તે જ વખતે તેમાં 


ગૂગળ નાખવો, એટલે તે “ અમૃતા-શુગ્ગુછુ' 
તેયાર થાય છે. પછી તેમાંથી જઠરાશ્નિના 
ખળ પ્રમાણે ખાવો અતે અસ્લપિત્તવાળાએ 
ખાસ કરી અશ્િના ખળ પ્રમાણે ઓ ગૂગળ 
ખાવો. અશ્ચિનીકુમારાએ ખતાવેલેો આ 
ગૂગળ વાતરક્ત, કોઢ, અશ'સ, અસ્તિની મંદતા, 
હુ વણુ, પ્રમેહ, આમવાત, ભગ 8૨, નાડીવણુ, 
ઊરુસ્ત'લ, સોને અને સઘળા ખીજા રોગોને 
મટાડે છે. ૧૭૯-૧૮૪ 
ઉપરન ગૂગળમાં પ્રસ્થતા માપ વિરે 
શુઝચતટનુનીીનં માંલનૂતનળ્ઝયોતવે ( 
સુટૂચ્યા સુગ્જુઓશવ વરઃ વોટસમિઃ ઘજેઃ॥ 
અન્તવ:-ળ2-૨મઠ-શુજીનાં તાંઇ-જૂષ્યાષ્ઝયો; ચ 
મુટૂર્યાઃ શુજીરો; અવિ જ્રસ્યઃ યોટશસિઃ વજેઃ છવ હ્યાત્‌॥ 
ગોળ, હિ'ગ, સૂ'ઠ, સાંસ, કોળુ' તયા 
ગળોનો તથા ગૂગળનોા પ્રસ્થ, સોળ પલ 
(એટલે ચોસઠ તોલાથી જ) થાય છે, ૧૮૫ 
નવા તથા જૂના ગૂગળવુ' લક્ષણ 
જિમ્ધઃ ઘાઝનલા શ: વઘગઞમ્યુજઝોવમઃ । 
સૂનો સુનનુદ્ધઃ પોષ્ટ: ભુમૃધિર્યસ્તુ વિર્છિઝઃ ॥ 
છુ ટુર્તસ્ધિસ્મૈય વર્જાન્યટ્યતુ૧/ તઃ । 
ઘુશ્તળઃ અ તુ વિજ્ેયો ત લ રેવલ્તુ સોમિળે 1૬૮૭ 
અન્યવ:-થઃ શુ: [્તિમ્ધ: જાવવલર1શ: પછ- 
બમ્યૂ-જ%ઝ-૩૫૫: રુમસઘ$ વિચ્છિઝ; ( # વેન) 
સુ જનન: ડ્રો ૫ઃ છુ શુષ્દઃ ચ ડુમૈસ્ધિસ્ડ (૧ 
(૯) રર્ન-શન્‍્યતજ્‌ 72મત: (હ્યાઇ), ૧? છુ 
ઘુદ્ાળઃ કિક્ષેતઃ, વઃ સુ ર્રોમિળે ત વેય: ॥ 
જે ગૂગળ રિનગ્ધ, સોના જેવો, પાકેલા/ 
જા'ખૂ જેવો તથા સુગ'ધી અને ચીડણુ હોય" 
તેને નવે કહ્યો છે; પણુ જે ગૂગળ સુકાયેલે, | 
કુંગ ધવાળે તથા જેનો ૨'ગ ખદલાઈ ગચેદ 
હોય તેને જૂનો સમજવો; એ જૂને ગુગળ" 
રાગીને આપવો નહિં. ૧૮૬,૧૮૪ 
ચ'દપ્રભા ગુટ્કિ 
જીનિસ્છિર્નય્વોપત્તિ ૪ુઝાડમસ્રારતદલ- 
મૂતિમ્નાઃ 1 તાપિમૂસં મુસ્તં, શટીવવ્રાઘાતુ- 
તાત્તિજ્ ચવ ॥ ઝવનક્ષાર્સનેશાતુ8, છુશ્સુન્યુઇ- 
મગ સરઈનતિવાઃ ॥ ૨૮૮ ॥ 
છર્જાતકાન્વેર સતાતિ છુ્વાત્‌, પછાલવર- 
જ્ઞારમસતુ કર્ઘાત્‌ ! તિષ્ત્રશુજ્‌સ્ય ઘુદ્સ્વ 


૧૧૪૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








પીત્ાન્‌, વજ હોલસ્ઝસ્તચવ ॥ ૨૮૨ ॥ 

લિવાચતુવ્જં વઝતગ વાંગ્વાઃ, નિકમ્મજીકમ- 
વ્રિતુમન્વિયુસસપ્‌ | ૬૧ કવઈ સૂગતયાવવૅચ, ચન્દ્ર” 
ત્રમેષ ગુર વિઘેવા ॥ ૬૨૦ ॥ 

ત્લઇકિસાસ્ત્રટળીતિક1ર,-શાફાઈલ સિર્ળા- 
જઞાવતે વરેત | મળન જામજવાળ્છુરોમાજ, 
વિર્નછવદ્દેઃ મુસતે સ સત્તત । ૬૨૬ ।। 

ઇુનવાયવાન્‌ વિત્તરજાસિસોત્યાન, નહીસતે 
મતે વ્રળે તત । ક્તતશ્ે શતાલપણૃમસેસે, મેરે 
સન્ઞાપ્મે પ્રશછે વ્રયોડયા ॥ ૬૨૨ ॥ 

શુજકષયે ચન ચ્ણિગરર્છે, શુઝમવાફેડવ્યુ- 
થૂરમથે અ | શતું લમમ્યર જતપ્રલારં, ધાતા 
શસ વર્શ પ્રદ ॥ ₹૨ર ॥ 

સ ઘાતમોરચે વરિછાસ્વારો, ત ક્ીવવાતા- 
તપમેણુગેણુ । મસુર ષૂર્મે તનતં ઘવયોડ્રા, 
લજ્ાનુવાનાડવ્વય મલ્તુપાના ॥ ૬૨૪ 

સગાસ્તો ઝાજ્ઞઈસો સ્લો વા, વચોડયવા 
જ્ીતગછાસુવાતમ્‌ ॥ 
શુકરોવાતિટ્ન્યણે પ્રમેલંશ્વાવિ વિકસિત । 
ઘહીવષિતનિટુસે વજ્ઞોડાવ તરળાયલે ॥ ૬૨૫ ॥ 

જિરિતિતુ'છુઝુોટાયેશ્ેક્્વાડ્થય માવવેર 
ઘજુશઃ | છારા વિટ્ર્રગરતુ સ ચૂર્નોટત 
દિલ ॥ ૬૨૬ ॥ 

શન્વયઃ-પીમાન્‌ ફશવેરિવિ-રહત-વ-ત્રિજ્સા- 
ઇતત્ાદ-ચચ્-મૂનિશ્યા;, મામષિણૂડં, મુલ, શરી- 
જરા શ પાતુમાતિ૧ળૂ છવ, જતળ-સાપ-નિસાયુજ, 
છીત્તુમ્યુ8-મઝતળાઃ લર-અતિવિવા:-( છ્તાનિ) જ- 
સંશરાનિ ૬૧ ઘનાનિ જુર્માત, બરતગઝુ ર ૧૪-મર- 
જાત્‌ છવ રચાત્‌, તિબત્રસુટ્લ્ય પુતચ ૧૯%, તયા 
છ છીટગ: (૧૬11), સત્ર હિતા-પતુ'જે વરં, 
(લમા) વાંસા: ૧૪, સિરુશ્મ-કુશ્મ-ત્રિણુમસ્પિયુર 
દુષણ ૧૭ દાત, અમ ચ સૂર્ળજૂ માવવેવ, ક્યે 
*સન્ટ્રતમા' મુટિદ્ વિષેવા, (ઘા સ) ગઈઝતિ- 
ઘા(-ત્રટળીવિઝા ન્‌ જ પટ ઉર અરસકિ, મનન 
છાજનવાપરુતોચાન્‌ નિર્ળાશતલે ચ નિતતવટ્નેઃ હિ 
છુતે, વિત્ત-૬દજ%-સ્‍તિડ-રત્યાન્‌ સાતવાન દસ્ત, 
(તથા) ચ તાટીમવે ચ સતરે ત્રમે, કષતક્ષવે, શપ્રલી- 
અક્ષ્મતમે વ્રવરે મત્રાલ્યે મેરે અ સુઝ બરતદિ- 
સૂત્રશનઇશકત્રડાદે ચ ₹ર૯-સાતમે યવિ ત્રવોગ્મા! 
પર જતત્રણાર્‌ શું તમમ્યરમે ચસરણક! ( કય ) કશ 
શરી દ્વાણા। (સહ્યા: સવને ) વાતમોગ્મે કર્ટારવાર્‌ઃ 
8, શીત-તાસ-આતવ-મૈથુગેુ ત, સત્ય પૂર્વ લર--૩સુ- 


પાતા શ મણુકાન કરિ વ્રમોઝગા, અના: થા 
સાજ; ₹્વ:, ૧૫૭, ૬9441 શીલઝજ-કાનુવનનૂ્‌ 
(વિષેવવ્‌ , ડિચેમે વટી) અર શુજરોવાત્‌ , વિંશતિ 
ચ દ્રમેટાન્‌ સવે નિટ્ભ્ત, (ભસ્તાઃ સેવતાત) શટર 
અવિવળો-વરિત-સિસુજીઃ તરળાતતે, શિરિઝઇ-શુશુજઝ- 
છોદદાનિ ણ્રીસ્ત્ત અથ લદ્વ્યાપિટદેઃ વવાથેઃ ઘછુશઃ 
સાવચેત્‌। તવનુ ચ ચૂર્ળો#ત મિછિલ (જાર્યણ) 1 
ખુદ્ધિમાન વઘે વાવડિ'ગ, ચિત્રક, સૂ &, 
ભરી, પીપર, હુરડે, બહેડાં, આમળાં, દેવદાર, 
ચવક, કરિયાતું, પીપરીમૂળ, સોથ, કચૂરા, 
વજ, સોનામુખી, સધવ, જવખાર, હળદર, 
દારુહળદર, ધાણા, ગજપીપર અને અતિવિષ, 
એ દરેઝનાં ચૂણ એક એક તોવે સરખા 
જ કરવાં. શ્િલાજિત ખત્રીશ તેલા અને 
કચર કાઢી શુદ્ધ કરેલો ગૂગળ આઠ તોલા, 
તેમ જ લેોહાનુ' ચૂણુ" પણુ આઠ તોલા 
લેડુ* (શિલાજિત ગૃગળ તથા લેોહાના 
થરૂણને એકઠાં કરી તેએને તે તે વ્યાધ્રિએ। 
ટ્ર કરનારા ઢવાયોાથી ઘણી ઘણીવાર ભાવ- 
નાળા આપોને લેવાં.) ઉપરાંત સાકર સોળ 
તોલા અતે નસેાતર, નેપાળ, તજ તસાલ- 
પત્ર તથા એલચી, એ દરેકતુ' ચૂણું: ચાર 
ચાર તોલા લેવુ. આ સઘળા પદાર્થો એકઠા 
કરી “ચ-દ્રપ્રભા'* નામની ગોળી કરવી, આ 
ચ'દ્રપ્રભા” જ્વર, અતિસાર, ગ્રહુણીના વિકારો, 
» ચત્ટ્રત્રર કમા ચધ્યા: તેરનાત્‌ ૯/7 ૨ન૪%મ, 
લા ચાલી નેશ, ચના ચન્દ્દ્ત શર#ર મા ચહ્યા; 
રખુત્રકાય ત્રાણાવાઃ લેવતારિતિ ચસ્ત્રશકસાન્જેના સેવનથી 
માણુસની કાંતિ ચજતી કાંતિ જેવી થાય છે; અથવા 
શ'કરની કૃપાધા પ્રાસ થયેલ જે ગોળીના સેવનથી 
ચજ્રદેવની કાંતિ ખૂબ વધી છે, તેથી આ ગોળી 
“ચ%પસા-ચુટિક! ' કહેવાય છે. 
“ ક મોરબીના કેલાસવાસી શીઘકવિ શ'કરલાલ 
માહેશ્વર લખેલી “ચ%પ્રભા નામે એક સ'સ્કૃત નવલ- 
કથાના આર'ભે આ ચ“પ્રભાનો પણુ પ્રભાવ દર્શા- 
વતા એક *્લેોક આ પ્રમાણે લપ્યો છે અને તૈ 
જણવા જેવા હોવાથી અહી' ઉતારવો ચોગ્ય લાગે છે. 
“વત્ટકમ1૪મ/૨૩/: ૧૨૧ ૬ૃિરીતજે 4 
ક નૌવતીવા યુષા જેશાઃ શતુશસ્વય શે | 





“ચજપ્રભા 'તો પ્રભાવ જણુનારા આ પર્વી ૫ર 


બીજે ભાગ-વાતરક્તતેો! અધિકાર 








છ પ્રકારતા અશસ, ભગ'દ૨, -કમળે! તથા 
ઘાંડુરાગ સટાડે છે અને અત્ય'ત સ'દ થઈ 
ગચેલા જઠંશસ્નિને પ્રટીસ કરે છે; તેમજ વાયુ, 
પિત્ત તથા કફથી ઉત્પન્ન થયેલા રોગોને 
નાશ કરે છે; વળી નાડીત્રણુ, મ્મ"ના વણ, 
ક્ષતથી થયેલે। ક્ષય, ગૃપ્રસી, ક્ષયરોગ, પ્રખળ 
થચેકે। ગજ્મેઢ (કે હસ્તિમેઠ),વીયષને। ક્ષય, 
ચથરી, મૂત્રકૃચ્છ, વીય'તું વહ્યા કરવુ' અને પેટના 
રગ ઉપર પણુ આ ચ'્રપ્રભાને। પ્રયોગ કરવે।. 
પૂવે પ્રસજ્ઞ થચેલા સદાશિવનું પૂજન કરી 
ચ'દ્રદેવે આ ઉત્તમ ગોળી મેળવી હતી; આ 
ગોળીના સેવન વખતે ખાવાપીવામાં કે ટાઢ, 
પવન, તડકે કે સૈથુન સ'બ'ધે કોઈ કશી 
પરેજીની જરૂર નથી. જસ્યા પહેલાં તક- 
છશઇ દહી'તું પાણી; બકરીના માંસને રસે, 
જા'ગલ પ્રદેશના પ્રાણીતા માંસને! રસે, 
_જૂધ કૈ ટાઢા પાણીના અતુપાનથી આ ગોળીને 
હમેશાં ઉપયોગ કરવો, વળી આ ગોળી 
ત્વી્યના આઠે પ્રકારના દોષોને અને વીરે 
પ્રકારના પ્રમેહોને પણુ સટાડે છે. આ ગોળીના 
સેવનથી વૃદ્ધ_માલુસ ષણુ વળીએ તથા 
“પાળા કેશેથી રહિત થેઈ જીવાન જેવો! થાય 
છે. આ ગોળીની ખનાવટ વખતે શિલા 
જિત, ગૂગળ તથા મારેલુ' લે!હું એકડું' કર્યા 
પછી તેઓને તે તે વ્યાધિ ડ્ૂર કરતારા 
કવાથોથી ઘણી વાર ભાવના દેવી અને તે 
પછી ખીન્ત' અધાં ચૂભ તેમાં મેળવવાં 
સઈએ. ૧૮૮-૧૯૬ 
' પાંચજ છેઃ ચ"પ્રભા-એટલે ચજ્રની કાંતિતોં 
[| પ્રમાવ જીવ'જવ-ચકેરપક્ષીઓ ન્નણે છે; વળી ચ%- 
મ્રભા-એટલે ચજનતા ગ્રકાશતો પ્રભાવ તે વિષયના 
|વિદ્દાના જનણ છે; તેમજ “ચજપ્રભા' નામનો 
/ આયુવે'દોક્ત ગોળીનો પ્રભાવ વૈદ્યો જણે છે; 
' તથા “ચ'દપ્રભા' નામની નવલકથાનુ” મુખ્ય પાંત્ર 
“ગજપ્રભા' નામની અનો પ્રસાવ તેતો પતિ 
શત્રુશય ન્ણે છે; અને “ચદરપ્રભા ' એટલે ચજ%ની ! 
એક ઉત્તમ કળાનો પ્રભાવ ભગવાન શ'કર તેને 
પોતાના મસ્તકે ધારણુ કરીને ન્નતે છે. આમ એ 





સહાકવિએ પણુ આ ચદ્ધપ્રભા ગટિકાનુ' માહાત્મ્ય / 


«યાં પ્રાસ'ગિક ગાયું" છે 


૨૨૪૦ 
કશોરક-ગુગ્ઝુલુ 
વઘ્મર્વજોવનોરસ-લસિમવ્ભસજ ગુમનુજોઃવસ્યણ 


વ્રસિવ્ય તોયસશા, ત્રિજઝાંચ યશોજવાસ્તાળામ્‌ ॥ 
ઘાગિશરિજજ્હફ,-વછાતિ હેવાતિ ઘતત । 
વિવસેસર્મતસો, ર્યા લંઘવયેન્સુરુર્માવત્‌૫૬૨૮॥ 
અર્વક્ષવિત તોજ, ગા ત્તહતસ્વ વર્કસ ! 
સવતાર્થ વ્ધવૂત; પુતરવિ લંલાધવેરયઃપાબે 1૬૨૨ 
સાન્ટ્રીમૃગે તરિતતવવાર્વ હિમોવછવ્રણ્સે । 
ત્રિજ્ઝાસૂર્માવછ, ત્રિઝ્સોણળ જકવસ્તાળદ્‌॥ 
શિસ્પિસૂર્નારધવસં, જજ છે જિગ્ટન્યોઃ । 
વછમેજે તુ શુટર, ₹ર10 લસૂઇયે ચસ્તેત 1૨૦૨] 
૩૧સુન્ક ૨7ઝુ૧/7, વુજ કીર જુનન્ધિ લટ ૪) 
દૃર્છાહાવણારી, સેવગભુવયુસ્વ લઝઝાતમિર જ ॥ 
લસુતેધિવાતશોનિત,-સેરટ્િકમુઃતમસિતેન્ઘમષવિ 
મત્નલ્યુતવર્શિષ્ક, ટીને ચાત્તાઝુયત્ાવિ॥ રબર ॥ 
ઘ્રઝકલઝુઝઇરળ,-શ્વવછું નરવાળ્ુમેહાંણ । 
મન્ટ્રાધ્તિ સ વિનય, પ્રમેણાવરકાંણ તાશવત્વાન] ॥ 
તત તિષેડકત/નડ, જાહવસાસન્ વર્ષજરાન્‌॥ 
નસમિમૃકગરર્ોજ, જસેતિ કૈજ્ઞોસ્ ₹વત્‌॥૨૦૫॥ 
શન્સયઃ-૨₹-મહ્વિઝોયત-ઝર્રસનિમવમલ્ય છુષુ- 
છો: વરશે અ ચષોજવર્તાનાં ત્રિજ્ઝાં તોયરાશો 
ક્રક્વિવ્ય (તત્ર ) ટ્ાત્રિશત્‌ ઇિત્રઇ્ટ્રા-૧ઝાસિ રેવાનિ, 
નતરમત્તઃ (વશ) સત્‌ ચતેત વિવચેત્‌, ચાવત્‌ 
રવઝનણ્ય ઉવર્જત્‌ તોતરણ અવક્ષચિત નાત ( મેલ્‌ 
તાવત્‌) યુદ; ટટા તઘટવેત્‌, અવતાર વણપૂત (2૮૧1) 
ઘુન; મવિ નત:વાત્રે વવાધવેત્ત્‌, સાન્ટ્રીમૂતે ઉલ 
સવ્તામે હિજ-૩૫૭-ત્રહમે (સત) સિવજ્ાપૂમ- 
અર્ષવઝ, ત્વિત્ટો. ચૂરજ વટણવરિતામં, કતિદ્વિ- 
શૂર-ગધ-વક, ચ્રિસ્દ-રનયોઃ જર ર્વ, મુરૂન્વાઃ જુ 
ઇજ વસં ચલત લચ હસ્તા ૬૨ નૈવ ઘર્વજારણૂ 
ઝયુગ્વ, ચૂવ કરં ૨ નુમસ્ઘ ઘતિઝિયૂ અનુષાને ૨ 
સવ્યુગ્ય રૃસ્છા-માટ્ાર-વિદારી (ર્તાત્‌, સધ્ત ચ 
સેવનાવ્‌ ગન: ) તસુમેષિ ઇ%-ટ્રિ-તિ-રત્વઝં ચિત્તત્વણૂ 
શવિ મં-છુત-વરિશુવ્દજૂ આઝાનું ૧ ચત છવયૂ, 
નજિ વાતર ત્રળ-જાથ-છુર-શુવ્ન-કરયું ચ 8૬- 
વાજ્જુ-મેઢાત્‌ ચ મન્દ્રાતિ વિદન્ન ન દ્રમેટ્વિટદાન્‌ 
સાજી નાશમતિ, લગત વિવેષ્યતાત: ૧ઝતશાત્‌ ઘર્ક- 
સરન્‌ દસ્તિ, ગ(રોવક્‌ સનિમૂગ જેશોદજ હ૧ જોતિ 1 
ઉત્તમ પાડાની આંખના મધ્યભાગ જેવા 
રગનો (ચળકતે-પીળે। ) ચોસઠ તોલા ગૂગળ 
તથા ચોસડ ચોસડ તેલા હશ્ડે, બહેડાં તથા 
આમળાંઅને બત્રીસ તોલા ગળે, એકઠશ્ર ને 


૧૧૪૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 





ચાવીસ તોલા પાણીમાં નાખી સાવધાન વૈદ્ય 
કાળજીથી તે ષકવવું, પછી અસ્િના સખ'ધથી 
જયાં સુધી પાણી અર્ધું ખળી જય ત્યાં સુધી 
વારવાર કડછીથી હલાવ્યા કરવુ'. પછી તેને 
અસિ ઉપરથી ઉતારી લઈ વસ્રથી ગાળી 
લઈને કૂરી અસ્તિ ઉપર લોઢાના વાસણમાં પકા- 
વડુ. ખધુ' ધાડ” થઈ જ્તય ત્યારે ઉતારી ટાડુ' 
થાય ત્યારે તેમાં ખખ્મે તોલા હરડે, ખહેડાં 
તથા આમળાંતું ચૂણ'$ છ છ તોલાભાર સૂ'ઠ, 
મરી તથા પીપરતું ચૂલું$ બે તોલા વાવ- 
ડિંગતું ચૂણ'; એક તોલો નસોતરનુ' ચૂં; 
એક તોલે નેપાળાતું ચૂણું અને ચાર તોલા 
ગળોનું ચૂણું* નાખી ફાળજીથી મિશ્ર ટરવુ'ઃ 
એટલે “જૈશેરકગુગ્યુલુ'' લૈયાર થાય છે. આ 
ઓષધનું હમેશાં સેવન કરી તેના ઉપર ચૂષ, 
દૂધ અને સુગ'ધી જળના અતુપાનનેો ઉપયોગ 
કરવો; તે સેવનારે ઇચ્છા પ્રમાણે આહાર- 
વિહાર કર્વા-પરેજીની જરૂર ન ગણુવી; 
એક, ખે અથવા ત્રણે દૈષની ઉગ્રતાવાળા, 
ભોમેલા, ઝરતા, સુકાયેલ, ગોઠણુ સુધી 
ફાટેલા અતે લાંખા કાળથી ઉત્પન્ન થચેલા 
વાતરક્તનો પભુ તે નાશ ફરે છે. આ ગમળ 
તસુ, ઉધરસ, કોઢ, ગોળે!, સોજ્તે, ઝેર, પાંડુ 
શગ, પ્રમેહ, અગ્િનુ' મદપણુ', મલખ'ધ 
અતે પ્રમેઠુસ'ભધી ફ્રાલ્લીએને પણુ તરત 
સટાડે છે; એટ્લુ'જ નહિ પણુ નિરંતર 
સેવવાથી ફેટલાક કાળે સઘળા રાગોને પણુ 
મટાડે છે _અને_ઘડપણુતા રોષે ટ્રર કરી 
કિશે1૨ અવસ્થાના ખાળક જેવું રૂપ કરે છે. 
ઉપરના ચૂંગળની ખનાવટ સ'બ'ધે 
પ્્યેયા ત્રિજ્છાવ્રસ્યો ઝળઝ્ાટવ માત્‌ 
* શુર્વટ્‌મુુછોઃ પાય: સગ્વેયસ્તુ વિક્ષેવતઃ 1૨૦૬૫ 
મન્વય;-વર્મેજ ચ્રિવ્છા-%્રદ્ય:, ઝઝ ત સાઇસપ્‌ 
છાઇજ, શુજુછોઃ વાઉ તુ હિશેવતઃ સર૧ત્‌ તમેન: ॥ 
7 જેસો્ય-વિશોરવહમનમચેટ સ્વ જજોદ 
ઘત્‌ વક્ઞોરમૂ ટવ «૧ ૧1તિ-કજાશતે થય ત્તિદ્ન્ત- 
શમ્જ્રાલાત્‌ કૃતિ જશોગ જન અસ્વત્ાજે દણસે' ફ્સિ ૪૦, 
શ શતો શુજળજઝ*-જેનુ' હમેશાં સેવન કરવાથી 
માણુસનુ રૂપ્‌ કિશેર્‌ અવસ્થાના બાળક જેવું પ્રકાશે 
છે, તેચો આ ચૃગળ ડૈશોરગગ્યલુ કહેવાય છે. 





ઉપરના દરેક ગૂગળમાં નિકૂળાનાં દરેક 
ઓસડિયાં ચોસઠ ચોસઠ તેાલા લેવાં, પાણી 
ખસે। છપ્પન તોલાના એક એક આહક પ્રમાણે 
લેવુ' અને ગૂગળનો પાક પભ્જુ ખાસ કરી. 
ગાળ જેવો_કરવેો. ૨૦૬ 
પી વ્વિફૂલા ગગ્યુલુ 
ત્રિજ્ઝાર્ડતિવિવારાઇવીયુશ્સાવસ્વયેઃ । 
લવિલિલનતા્મટગીઝુવવાર્વેઃ ॥2૦૪॥ 
સૂતિમ્વતિક્ત્રજઝુકાર્શાસદઝુજજોઃ સતેઃ । 
છાય જટા તતઃ પૂત જતમઇમુળેડન્મિ 1૨૦૮॥ 
મુરૂર્યાલત્ર લુરુતે સબમે તુ વાસ્તિ। 
હ્તિદવ 3નૂકને માન્છે વાલયેદ્રઞનીપતત્‌ 1૨૦૨॥ 
લોન્ોપતેત પૂતેત જોક્સ વત્તિવચેત્‌ । 
ઘઇળુળેન તુ લતા શિાઝતુલમન્વિતણ્‌॥ ૨૨૦॥ 
શુજચ્ય તુ પતન્વણો લતાયાવ્ય વિત્રક્ષળઃ | 
તાળસૂર્ગ વજડ્ઞજ છે વછે તણુલવિવોઃ ॥ ૨૬૬॥ 
છ્તિસત્ય સમ અર્ષ તિજ્ઞાત્તુ સા । 
લનુના સુદ્યૂષેળ ગાઇ્છાનાં સ્લેન ઘા ॥૨૬૨॥ 
જ્રીગેડઝીને ચ સુસીત પુરાન દ્ઞાસિવટિવતૂ્‌ [૨૬૭ 

મ થશાલાસ ર્ત્વૈન્ત સસ્રતેઃ । 

ઉસવ્સાદ્વ્રયોસેળ વારસ સુર્રળણ્‌ 1 ૧૬૩ ॥ 
તિદ્ન્તિ વીર્ષતઃ જ્તિત્ર જુસેમાન્‌ ક્રનાતષિ । 
છિલ મિદ્મે ચ લન્ઘસે ત્રિજ્ઝાય્યો રિ શમ્મી: ॥ 

થન્વયઃ-ત્રિવઢા-શતિવિયા ₹૬-રારવી-મુસા-૧વછ- 
વજે;, શવિદ-મણન-નસાઇ-મુફચી રૃવવાય્વે;, મૂનિશ્ણ- 
નિદ્વ-૬૩ુરા-જતિત્જેડ સમે: સરમુને મન્મતિ હર્ષ 
ઇૃત્વા, તતઃ સત પૂત ( જત ) લત તુ વારિળિ મુદા: 
છક સ?ત સુન કિવતા શગૂતતે માખ્છે રગની જ૪- 
શેત, શોનત-૩વેતેન વૂનેન ઘરનુનેન સટ તુ જ્તિઝાત્તુ- 
શમસ્વિત જહિ વરિમાવયત્‌। વિચક્ષણ, શુત્તસ્ય છુ 
અદ વઝાતિ સકારાવ્ય તાભપૂબે ચ (જ વરં સપુ- 
સચિવો: છૂ ૧૪, સરત લમ ઇઝી /લ ગિજઝા-પ્રત્યુતા, 
સુન મુદ્ગયૃવેન, વા નાન્ાનાં (સેન તું રિત્તાત્‌, 
ગને સ સગીળે ગવાર ચઘાહાત્ય લદ્કલેઃ ર્વ: ૪ 
ચૂવે, વુરાન વાજવરિજં મુત્તીત, ( અથ ) ત્રિષ્ાસ્વ# 
હિ ગતઃ ગિલષકારકયોનેન સુરણ વાતતતતે જુજરોમાત્‌ 
માન્‌ સજિ યોર્કન: કિક સિટન, છિત ચ મિત્ન થઘતે ।। 

હુરડે, ખડેડાં, આમળાં, અત્િ[વિષ, રેવ- 
દાર, દારુહળાદર, મોથ, ફાલસાં, ખેર, આસું- 
દરા, કર'જ, ગળો, ગરમાળો, કર્થયા્તું, 
હ્ી'મડો, કડુ, ઇંદ્રજવ અને ઝેરકોચલાં સમ- 
ભાગૅ લઈ આઠગણા પાણીમાં તેનો કવાથ 


આજે ભાગ-વાતરક્તતો અધિકાર 


૬૧૪ 








ત્કરી અરધુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે વસ્રથી 
શાળી લઈ તેમાં ગળાનુ ખારીક ચૂણું નાખી 
નનવા વાસણુમાં આખી _રાત_ ભરી રાખયું. 
પછી તે પાણીમાં રતાંજલિનુ' બારીક ચૂઝુ 
નાખી વસ્થી ગાળી લઈ એ છગણુ! પાણીથી 
સાત દિંવસ સુધી શિલાજિત સહિત ગૂગળને 
શાવના આપવી. પછી તે ગૂગળમા બત્રીશ 
તોલા (ેધેથમ ખ'ડના સ'ધાન વગ*માં કહેલ ) 
-શુક્ત, ચાર તોલા સોતામખીનુ ચૂણુ, ચાર 
તેલા મધ અને ચાર ત્તોલાઘી નાખી ખધું 
એકડુ' કરીને એ મૂગળ ત્રિક્‌્ળાના જળ સાથે, 
મગના પાતળા યૃધ સાથે અથવા જા'ગલ 
પ્રાણીના માંસના રસાની સાથે ચાટવે! અને 
તે પચી ગચે હોય કેન પરચો હોય તેરે 
શગ પ્રમાણે તથા પોતાને માષ્ક હોય તે 
ત્રમાણે સ'સ્કારી કરેલા રસાએ। તથા ચૂષોની 
સાથે જૂના રાતા ચોખાને ભાત અથવા 
સાઠી ચોખાને! ભાત જમવેો. આ “ ત્રિફ્લા- 
શુગ્ગુછુ”' એકવીશ દિવસના પ્રયોગથી મહા- 
ન્દારુણુ વાતરક્તને, કોઢોને તથા ત્રણને પણુ 
પોતાના પ્રભાવથી તરત મટાડે છે અને 
છેદાચેલા અથવા ભેદ્ટાયેલા શરીરના ભાગને 
સાંધે છે. ૨૦૩-૨૧૫ 

સિ'હનાદ ગુગ્ગુલુ 
"ઘજત્રમ જવાયસ્ત ગ્રિજઝાવાઃ સુમિત 
-લામન્વિકં પછડેક વ્તૈરિજસ્ય' વણત્ોથત્‌ 1૨૬૬ 
છુક સિત્રતૈઈશ્ય અર્ષત્ાર1જ યતતઃ ) 
વાચસેત્વાર્જાવેકૈઘઃ પાત છોઇ્મે રછે ॥ ૨૬૭ ॥ 
₹ૃત્તિ વાત તથા વિત્ત જેવા લજીવણનુતાત્‌। 
કયાત તુયુર્મવં છસ્તિ જાલ વગ્ઞવિધ તથા ।૨૬૮॥ 
જીછાતિ વાતત્સત અ મુરતસછોક્સનિ અ | 
"સામવરાત ગઝવત્યેતસટ્વિ થયવિવસિતન્‌ 1૨૬૨ ॥ 
વેજ ડસ્યોવવોમેન સરવષિસતાશતન્‌ । 
લાવસ્સેઝસ્તોવેસતન્નીશસ્છાણિવષિસત્‌ ॥૨૨૦॥ 
નલિસ્તાર રતિ શતો રોમવાત્નરપરા । 
ઘજદીતશ્રઃ વુંલાલ્માષિસો ૨ળઝવાળિના 1૨૨૨ 
ક સ્રિષ્ઝાત્રઘાનઃ શુ'ઈજીઃ-જેમા ત્રિદ્લા સુખ્યત્વે 

પ્રથમ હોય છે, એવો! ગૂગળતો પાક “ ત્રિફ્લાગુગ્યુલુ” 
કહેવાય છે. 





અત્રાદાક્િજજાકાવયે પથર ત્રિપલ મિતન્‌ । 
ક્િસિતિર્યાતિ ચરળ્ડનોહે વાજોડાધજે લર ॥ 
અસ્વય:-ગિજઝાયા? ૧૧ાથલ્ય ૫રતથ, સુચૂડિત 
ઘૌમન્ધિઝ ચ ઇજન ૧૦, થવૌત્તિજ્સ પઝત્ય, ચિત- 
વૈદ્ય ગુન સવથ શાહાય યાક વિર્‌ ૧૧: જોટ્મરે ટ્રે 
પાગ યતતઃ પાચસેત્‌, પતત વાત પિત્ત લથા શરમાળ 
ટુન્તિ, સન્નવજુતો સુયુર્ગગ થાઇ તથા ૫લ્ષવિધ જાલ 
ટૃન્તિ, જુષ્ઠાનિ અ વાતર અ શુલ્ત-ઇઝ-૩૨ શિ સ 
વૈશવિવકિંતથ્‌ મતવાતણ્‌ અપિ ગચતિ, અદમ સરવેટ્ા 
સવચોમેન ગઝ-વજ્તનાશન ( મળસે, છ્નતેવતય છે ) 
ઘષિં -સક-સત-રવેત શાર્પિરિત્તૂ મશ્નીયાત, રોમ- 
વારળ-રકેટા “તિટન ટ્સિ સત્રાંત ( મય શગજ”) 
થુવા વદને શીકિશ્ઃ (તયા) ૧૬૦૪૫1ળિતા માષિતઃ 
(અપ્સ), યત ત્રિવજવત્વિતણ્‌ ્રિજઝાનગામ ૧ૃચજ્‌ 
આાદુઃ, જન્ડભેટે ચ નિજ ૧૪ વિચિત્‌ સ સિર્માતિ॥ 
ખાર તોલા હરડે, ખાર તે।લા ખહેડાં 
અને ખાર તોલા આમળાં-એ ત્રિક્લાને। ઠવાથ 
કરી તેમાં બરોબર ચૂણું કરેલ ચાર તોલા 
ગ'ધક, આર. તોલા ગૂગળ અને સોળ તોલા 
એરડિયુ તેલ, એ બધું લઈ યકાવવાની કિયાને 
ખરખર જાણુતા વૈઘે લોઢાના મજખૂત વાસ- 
ભુમાં પકાવવું, એટલે “ સિ'હુતા8 શુગ્ગુલુ ” 
તેયાર થાય છે. આ ગૂગળ વાયુ, પિત્ત, કફ, 
ખ'જવાત, પાંગળાપણું', માંડ મટે એવે! શ્વાસ, 
પાંચ પ્રકારની ઉધરસ; કેહ, ગોળે,, શૂછા, 
પેટના રોગ અને વૈધોએ છોડી દીધેલો! આમ- 
વાત, એ રોગોને મટાડે છે. આ ગૂગળને 
હુમેશાં ઉપયોગ કરવાથી. ઘડેપણુ અને ધોળા 
કેશનેો નાશ થાય છે. આ ગૃગળના સેવન- 
કાળે ઘી, તેલ અને માંસના રસા સહિત 
રાતા ચોખાને તથા સાઠી ચોખાનો શાત 
ખાવો, એ પથ્ય છે. રોગાર્પી હાથીએનેો 
નાશ કરનાર આ ગૂગળ “સિ'હનાદ' એ 
નામથી પ્રખ્યાત છે; તેમ જ સુરુષોના જઠ- 
શશિને પ્રદીત્ત કરનાર આ ગૂગળ મહાદરેવ- 
જીએ કહેકે! છે. આ સિ'ડનાદ ગૂગળમાં તણુ 
4 1રૃલ્વ નાર્‌ ૬૧ ર્‌ોમવારતપવેવિનાશને રહિ 
હંટર: વ ચાલો કુમ: [હિટગારુનઈઝ -રાગારૂપી 
હાથીઓના ગર્જને નાશ કરવામાંજે [સ'હની ગર્જના 
જેવું સામ્ય ધરાવે છે,તે “સિંહનાદગગ્યુલુ' કહેવાય 





૧૧૫૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





પલ વિક્લા કત્રાથ અલગ કહ્યો છે, અને એર'- 
ડિયુ તેલ વધારે હોય છે, તેથી પાક ક'ઈકે 
આકરા _નીકળે_છે. ૨૧૬-૨૨૨ 
ટીરા-સિજ્ઝાળાઃ કરેજ ૫ઝત્રગે, જાગ દ સૂર 
સાર લીરન્ધિઝગમત્પર્તૂ। ચિત્રતેર્ણ-ણથ્રતેરન 1 
(આ ટીકાનો અર્થ ઉપર ભાષાન્તરમાં લેવાયે! છે. ) 
ખીજા પ્રકારને! સિંહનાદ ગુગ્ગુલુ 
અણે વળાન્વત્ર ઘસંજવવાઃ, વર્મી પૃશષ્‌ 
શુજઝત્રયસ્ત્ર | ૬ર વસેટ્‌ દ્વોળયુસ ઝહલ્ય, 
વાર્વજ્ષેળ ઘુવરેવ સઇઃ ॥ ૨૨૨ 11 
ઘન્તીત્રિમૃતૂત્નુજળવારળીતાં, [િરદ્સ્તા- 
ત્રિજ્ા5ણતાતામ્‌! ન્યોત્રમન્ધાઝુરમાળજાનાં, 
સમન્યજાનાં અ સપાવ્ટાતાત્‌ । ૨૨૪ ॥ 
વળાધનાનતામિસ સસળ, ₹તાદિપકક ઘુત 
રેવ તત્ર | જાછાતિ લસ્તુ"ય ચ જાતજાતિ, સટસ- 
છલ્વાજજિતાતિ વસ્ાલ્‌ | ૨૨૫ ॥ 
ભાવેસ્ માવદ્િતયં પ્રતત, તોપારિજં છેત- 
જ્તો-નુવાતે । સાળાતિઝં લભ્ય સન્સ, 
ક્તત નાઝુજટિર્થતડ ॥ ૨૨૬ 
અશ્ઞોંડતિયૃસિ વિજમત્વતનિં, વ્રતેર્જપ્ાનિ 
મમન્ર્ર સ 1 ઇન્યાજ્નરાળા્મિતિ લિદ્નાક્નો, 
સેઢોહ્સ્ત્લેવમમદ્ાત ઘુરોડય પ્‌ ॥ ર૨૭ ॥ 
જહોડતન્તપરકૃસિર્વા ઘિજાસેડન્યોર્ડાવ સેછૂછુઃ। 
તજતસ્તુ તત્ર સત્ર તત સિ મવેત્‌ 1૨૨૮ 
પટ્રતત સીતગછણાતે ચ શાત તથા । 
વિરેજાતિકયે છુર્યાત્‌ હિજ્નારો યતઃ સવી: | 
જઞાઃતા થક જાસીરે તુ રતાશ ત વા કિવ । 
શોથાસ્તાઇનોન્રીરઃ જતાત્‌ વજ વિશાસયતિ । 
જ જાતજ્લશ સુ રરવા સૂરણ તતઃ સ્તિષેત્‌ 1૨૨૦ 
સન્વવઃ-ગત્ર વલેજીવાય1ઃ મજે ણ્ઝાનિ, શુટ્‌જઝ- 
શ્રગાય શ્થડૂ કણો બળસ્ય ટ્રોળયુગે રહા ચય: વાટા- 
મક્ષેવું પુનઃ છવ વચેત્‌, (લતલ્તત્ર ) રન્‍્લી-ત્રિર્તૂ- 
ક્યૂવન-તાદળીમો, વિરક-મુલા-બ્જજા-સરતાાં, 
છૂસ્ટ-રપ્નમન્ઘા-સહુ#-માળરાનાં તમસ્ધજાનાં ત લવા(- 
દ્રારા વઝારષમાનત્રમિત તસભ વિવજને વુનરેવ તત્ર રયાત : 
પવ્ાત્‌ સદલવર્યા-જણિતાસિ જાતજાનિ અ જાનિ 
સંચુળ્ય (તત્ર શાત, તરનાત્‌ ' માવષ્તયં રિ આત્‌ , 
અતઃ અતુવાને પ્રતત તોક1₹િજિ રેયત્‌ , સ્થ ઘુરડ નરાળાં 
સસ્પિતત સશૂઝ કિરોમતે ચ ગાનુજરદ્થતમૂ ઝ1વા- 
સિવ અજોંડલિત્રિતિ વિવમગ્ર-ઝાર્સિ ત્રમેર-કુઃથાનિ 
સ અરર સેરો-તહત-મેઘલ-મરાજ્‌ ર્નયત રતિ 


1તટૂરાટ: ( ૪૬૧લે) | તઈટતઃ તુ રટ: મહ્યન્તપ્રકૃત્તિન 
તા અન્ત? થવિ થટુડ વિશા અવેત્‌ ચેત, તર તત્ર . 
તક-મજતૂ રટ્સન જ્ીતતસતતાન તથા જવને હિત 
(મવેત્‌) 1 હિંટૂતાદ: ૫૧: વિરેસુ-મતિશરગ છુર્ગાત્‌ 
(સત) ઘી: મિયજ્‌ શરીરે સુ થં જાતના રશાત , 
૧7 ન ૫11 કતર જં જુ તોર-ગાતાક-મોકીરેઃ 
ઘવ કમાવ્‌ વિશટૂપતિ, તતઃ તુ પૂણ તવા હિવેત્‌॥ 

ખત્રીશ તોલા ગૂગળ, એકસે। અઠ્યાવીશ 
તોલા શુદ્ધ હરડે, એકસો! અઠ્યાવીશ તોલા 
શુદ્ધ ખહેડાં અને એકસે! અક્યાવીશ તોલા 
શુદ્ધ આમળાંનો ખે ઠશ્તર અડતાલીશ તોલા 
પાણીમા વૈઘે ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે 
એવે! ડવાચ કરવો; પછી તેમા નેપાળો, નસે।- 
તર, સૂડ, મરી, પીપર, ભાંયઆમળી, વાવ- 
ડિ'ગ, મોથ, હરડે, બહેડા, આમળાં, ગળે; 
કડવુ સૂરભૂ, વજ, બટાટા, માનક'દ, ગ'ધક 
અને પારો, એ દરૈકતૃ ચૂગ" અબે તોલા નાખી 
તે ડવાથ કૂરી પકાવવે।. તે પાકી રહ્યા પછી 
ધ'તૂરાનાં એક હજાર ડોડવાંએનુ ચૂભું' કરી 
તેમા નાખવું, એટલે ' સિ'હનાદ સુગ્યુલુ? 
તૈયાર થાય છે. આ ગૃમળ બાર ચણેાઠીભાર 
આવે અને ગરમ પાણી વગેરેનું અતુપાન સેવવું- 
આ ગૂંમળ માણુસતા સાધાઓમાં ગચેલા,. 
શૂળયુક્ત, મસ્તકમાં ગયેલા અને ટી'ચણુ 
તથા કેડમાં રહેલા આમવાત, અશ્ષ્સ, વિષમ- 
જતરતી પીડા, પ્રમેહ, ફોઢ, ભગ'દ૨ અને. 
મેદ, વાયુ તથા કક્થી થયેલા શેગોાને। નાશ. 
કરે છે, તેથી ' સિહનાદ૬' કહેવાય છે. આ. 
ગૃગ્રળા ખાવાથી બળતરા, અસ્ય'ત ઝાડો અથવા 
ખીજે પણુ કેઈ ઘણા વિકાર થાય તો તે 
ઉપર તક-છાશ સહિત ભાત _ ખવડાવવો, 
શરીર ચોળવું, ટાઢા પાજ્નીથી સ્રાન કરાવું 
અને -શયન_કરાવવું, એ હિતકારી ચાય છે. 
આ સિ'હનાદગૃગરળ અતિશય રૅચ કરે છે, 
માટે બુદ્ધિમાન વૈધ રોગીના શરીર્તુ' બળ, 
જાણી બાર ચલુ।ટીભારની માત્રા આપવી,અથવા 
એટલી માત્રા પણુ ન જ આપવો, પષુ ત્તેથી, 
સછી આપવી. આ ગૃમણમાં ધ'તુરાનાં ડોડ- 
વાતું ચૂર્યુ નાખવા કછયું છે, પણુ તે એમ ને. 
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એમ નહિ નાખતા પ્રથમ ડોડવાએને અતુ- 
કમે પાણી, આરતાલ્ઞ-કાંજી_તથા _ગાયના 
ટૂધથી પકાવી શુદ્ધ ફર્યા પછી તેનુ ચૂં કરી 
નાખવુ (એ ડોડવાં પાણી વગેરેમાં પકાવવા- 
થી શુદ્ધ થાય છે.) ૨૨૩-૨૩૦ 
ત્રીજા પ્રડારતે। સિંહનાદ-ગગ્ઝુલુ 
વિસ્તિત્રાં ગુગળુહોર્માતીં જ ટુતેછે વાઇઝ 1 
ઘત્યેજ તિજઝાવર્ય હાર્ષદ્રોળે સછે વસત 1૨૨૨ 
વાર્કેન સુવૂજ અ છુતવ્સાવસિષાસેસ્‌ । 
ક્રિસ્રૃુત્રિજ્ઝાતુસ્તવિટટ્ામજજાતિ અ ॥ ૨રૂ૨॥ 
સુટરવન્નિત્રિકટ્ન્તીવચ્રાતર્ળનાનજ્‌ । 
જથ્તૂરર્સલૂગાંશ વત્યેક શજિતથ્તિનત્‌ 1૨૨૩ 
લટ જાતકજઝ લર લસૂળ સિ.ક્િષેત્‌। 
સતા સાવજ સમપયા વિતે ત્તવઝઝઝારિયમ્‌ 1૨રૂઇ 
માક અ છુડને શીત્ર વટવાતઝસસિમમ્‌ । 
ઘ્વાતુગૃરિ વયોયુ ક વં જુવિપુ તથા રરા 
સાતત્રાત શિતવાત ત્રન્થિગાતે મમન્ર્રત્‌ । 
સ્તાસુતઇુબ્રિત વાલે સક્રીત્રટ્નેર્નત્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
અઃનરીસૂત્રન્્જે ૨ મનન અ તિેર્રે। 
અદ્ઝવિત્ત તથા વુ પ્રનેટં મુર્રાનેમત્‌ ॥૨રળા 
થા વસવિ શ્વાલ ક્ષ સ વિવતર્વરત્‌ । 
જોટાને ત્ઝૌવહૂં ુરમાન્‌વાળઝુતેળ સકામ ૨૨૮ 
જ્ોલાત્ત્રગુસ્તિશૂઝાઈિ છુર્ઝાતિ વિતાશવેત્‌। 
ફડવામલન્ઞાવરોમવારનર પટા ॥ ૨૩૨ ॥ 
લિદ્તાદ દત સ્થાતો યોતોડ્યમણતોવ॥ઃ । 
પમિવ્વિ્વાસતે સેસ માવિતોરળ્ઝવાળિતા 1૨૪૦૫ 
અન્વયઃ-૧૭૬જે જુ છે વિચિતાં સુ'ઝુગોઃ મારની 

દ્રાચેજ બ્િજઝાડસ્થં કાર્પટ્રાણે ગે વચેત્‌, વાઢશેવ 
સ સુવૂ4 વુવ: અધો સષિવસત્‌, (તજ ) ચ ત્વિજટુ- 
ત્રિવ્ઝા-સુલ્સ-વિફજ-અવઝજાનિ,ગુસૂવી-પજ્ધિ-ત્રિકદ- 
દ્‌સ્લી-વત્ાન્વૂ(ળ-માતજ થદ્તૂરી-રલૂતાંસ કત્યેક 
જુજજસમિતે (નિક્ષિવ્ય વચેન), સિર્રે (તર ) લટ્લ 
યાતમજકે યેચૂત્ય નિઃક્ષિવેત, તતઃ નાવટત અપા 
લતમઝ-સાજેજં પિથેવ , શીદ્ર ચ ચત્તિ વલ્વાનણ- 
સંકમે ધાતુ7ટૂ વચો્ટં તથા વુવિવુકં ઘઝ સુતો, (હયા) 
ભાવવાતં, શિજ્ઞવાત, પ્રસ્મિરાત, મળન ગાનુ-ઝસૂ1- 
શાશ્રલે ₹ક્ટીત્રટ્રેટ્ન તાત સરમરી-પૂત#સ્છે, અ 
સતે અ તિધિ(-૩૨રે, અમ્છવિત્ત તથા યુદ કમેર્ટ યુદ 
સિર્યમ, યચવિષંજત, શ્રાત ક્ષય ૨ વિષમગ્વર જોટાને 
શીટ મુન્માન્‌ યાળ્યુરીસ વરામ શાંય-ગમ્નન્ત્રરટ્િ- 
કઝાસિ ચુદ્ગાસિ વિસારચેત, મેર:-જ-ગામ-લગાસ- 


દેમ-રળ-ર્ષ-રા (રતિ) “હિંટૂનાટ;? ૨૧14: 
શતૃર ચોન: અણૃત-રવન. (અહ્તિ), સિવગિતે રોમે 
ર્શ્ટવાળિનતા માવિતઃ ॥ 

ખત્રીશ તોલા સરસિયા તેલમાં પૂખ 
કંચરેલે। ખત્રીશ તોલા ગૂગળ, ચોસઠ તેલા 
હેરડે, ચોસઠ તોલા ખહેડાં અને ચોસઠ 
તોલા આમળાંનો પદરસો છત્રીશ તોલા 
પાણીમાં ડ૩્વાથ કરવો. ચોથા ભાગતું પાણી 
બાકી રહે ત્યારે વસથી ગાળી લઈ તેને કરી 
અગ્નિ ઉપર ચડાવી તેમાં સૂ'ઠ, સરી, પીપર, 
હરડે, ખહેડાં, આમળાં, મોથ, વાવડિ'ગ, 
આમળાં, ગળે, ચિત્રક, નસેોતર, નેપાળેા, 
વજ, સૂરણુ, માનક'દ, કસ્તૂરી, રસવતી અને 
પારો, એ દરૅકતુ ખખ્બે તોલા ચૂશુ' નાખી 
તેડવાથ પકાવવે[; તે સઘણું' પાકી રહે ત્યારે 
તેમા જળ, આરતાલ-કાંજી અને ગાયના ટૂધથી.| 
પૂકાવેલા ધતૂરાનાં એક હજાર ડોડવાંતૃ ચૂરણ... 
કરી તેમાં નાખવું, એટલે “ સિહનાદ ગુગ્યુલુ? 
તૈયાર થાય છે, આ ગૂગળમાંથી ખાર ચલોાઠી- 
ભાર ખાઈ ગરમ પાણી વગેરેતુ' અનુપાન. 
સેવવું. આ ગૂગળ જઠરાસ્િને તરત વડવાનલ 
જેવે પ્રદીપ્ર કર્‌ છે, ધાતુએની તથા જીવ- 
નની વૃદ્ધિ કરે છે અને ઘણુ'જ ખળ કરે 
છે; તેમ જ આમવાત, શિરેવાત, ગ્ર'થિવાત,. 
ભગ'દ૨, ગોઠલુમાં કૈ પિડીએમાં મહેલે 
વાયુ, કેડ ઝલાઈ જવાની વેદના, પઘરી, 
મૂત્રકૃચ્છૂ, ભ્રમ, તિમિર, પેટના રોગ, અસ્લ- 
પિત્ત, કોઢ, પ્રમેઠ, આમણુ,.પાંચ પ્રકારની. 
ઉધરસ; શ્વાસ, ક્ષય, વિષમન્વર, ખરલનોા 
શગ, શ્લ્રીપદ, ગોળો, પાંડુરોગ, «મળે. 
સોજા, આંતરડાનું વધવું, શળ અને અશ'સને 
નાશ કરે છે. મેદ, કફ અને આસથી થચૈત્લા 
રાગોરૂપી હાથીઓના ગર્જના નાશ કરનાર 
હોઈ 'સિ'હુનાદ' નામથી પ્રખ્યાત “થયેલો 
આ ચોગ અમૃત સમાન છે. જે રાગતે 
વૈ્યોએ અસાધ્ય સમજી છોડી દીધા હોય 
તેએની ઉપર (વિજય મેળવનારા ) આ ગૃગળ 
દડપાલિ-શ-કરે કહેલો છે, ૨૩૧-૨૪૦ 
રઃ 
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પ્‌ પ. -“ચાગસારામૃત 
શતાવર સામવળા ઘૃઝરારણુસટા । 
'ઘુતનૈગા કુત વગા વાતિમનધા ત્િઝળ્ટરમ્‌ ૨૨૬ 
વૃશ જ્શવસ્ાયેવાં સ્‍્ડણળસૂર્નાનિ જાર્શેત્‌ । 
લર્ધશજલયુએ સૂગ લેર યુધઃ ॥૨૪૨॥ 
ર્થાપમેત્‌ છુટટે માળ્રે મધ્વર્ધાટજઉગુવળ્‌ ! 
ઘુતતરસ્સેત ઘાડડોર્તિણુમન્વવણેન અ ॥ર૪રૂપ 
ત લાવેરેઇવાનાનો ચઘવ તર: । 
થાતવ્જ ક્વ છુઇજારવે વિત્તાહલમ્મવમ્‌ 1૨૪૪] 
યાતવિત્તઝરોત્માંશ્ર સેમાનન્થાશ્ લદરતાન્‌ 1 
જૂટ્વા જતે તિ પુર્વ છવા સર્વાતયાન દત ૫૨૪૫ 
ઘટ્ઠીપજિતાતિકુજ મેધાર્કૃતિનિમૂંવિતત્‌ | 
છાલ પુર્વ પર્વે વગ્ઞગષશતાતુપત્‌ી 
ચોતલાગસૃતો તામ છણ્ીવોતિવિતરયતઃ ॥૨૪૬॥ 
શન્‍્વય:-દતાત્રર્‌ી સમય કૃર્‌રાત્જૂણચરા ણુત- 
થવા મરતા જપ્ળાવાગિમન્ધા ત્રિચ્જ્ટજમૂ-છ્વાં ૬શ- 
વછાનિં યુત્રર શમ 'જકચૂર્ણાતિ જાત્યેત્‌, તર્મ-શકે 
સયુક્ત પૂર સતવેત્‌, મણુ-અર્ધાટશયયુતે વ] ઘત- 
સુદ્હે મામ્જે સ્થાયસેત્‌, ફ-પાન-શન્ઞ તઃ તે થપા- 
વહિષઝ સાત, ૪ઢમી-કતિતિવધતઃ યોનવા(ાજૃતઃ 
નામ વાત ક્ષય જીક્ઠ જાર્થે વિત્ત-અક્ષ-લમવે (રોપ) 
યાત-વિત્ત-૧%-૩રથાન્‌ રોમન ચ અન્યાન્‌ તતતાત્‌ 
ઘર્વ-આમયાન્‌ હત દવા વુહ્ત વછી-૧રિવ-નિમુસ, 
મેઘા-દજતિવિમૂ/વિતં ધન્ય વઘવષરતાયુવત્‌ વ્યોતિ ॥ 
શતાવરી, નાગખલા નામની ખપાટ, વર- 
ધારા, ભાંયઆસળી, સાટોડી, ગળો, પીપર, 
આસ'ધ અને ગોખરુએ દરેક ચાળીશ ચાળીશ 
તોલા લઈ વિદ્દાન વૈધે તેનુ ખ્યરીક ચૂ 
“રાવવું. મછી તેમાં અરધે। અરધ સાકર મેળવી 


ખૂબ સસળી, તેને એકસો! અહ્યાવીશ તોલા 
સધ કે ચોસઠ તેલા ઘીમાં મેળવવું, તથા 
થાર ચાર તેલા તજ, તમાલપત્ર તથા 
એલચીનુ ચૂશું મેળવી અત્ય'ત મજબૂત 
વાસભુમાં તેને રાખી મૂકવું; એટલે તે “ યોગ- 
સારામૃત 7“ તેયાર થાય છે. પોતાની ઈંચ્છા- 
પ્રમાણું ખાનપાન કરતા માણુસે પોતાના 
જઠૅરાસિના ખળ પ્રમાણે તે ખાવુ“, લદ્ષ્મી 
તથા કીર્તિને વધારનારુંં આ ચેાગસારામૃત 
વાતરક્ત, ક્ષય, કોઢ, કૃશપણુ', પિત્તથી તથા 
રૃધિરથી થયેલા રોગો અને વાતથી, પિત્તથી 
તથા ઇકૂથી ઉત્પ શપેલા ખીજ પસુ સધા 
રાગોને1 તરત નાશ કરી પુરુષતે વળીએથી 
તથા ધોળા ઝૈશથી રહિત, તકશક્તિ તથા 
ક્મરણશક્તિથી શોભાયમાન, ભાગ્યશાળી અને 
પાંચસો વર્ષના આયુષવાળો ૩રે છે. 

વાતશ્ક્તવાળાએ ત્યજવાનાં અપથ્ય 
દ્રયાયાતં મેથુતં જોવતુવ્ળાન્છજવગ સ્તત્‌1 
ટ્વાસ્વષમમિષ્યરિર સુણ ચાન્યસ્િ વર્ગચેત્‌ 1૨૪૭ 

અન્તય;-( વાતરઉદમી ) વ્યાયામ શોપણૂ 
૬ઘ્ળ-ક£8-ઝવળ(લે રિવાલ્તપ્‌ સમિદ્યન્િ છાન્યત્‌ 
જ નુઇ વર્ગસેત્‌ ટિ ॥ 

વાતરઇ્તના રોગીએ કસરત, શૈથુન, કોધ, 
ગરમ પદાર્થો, ખાટો કે, ખારા રસ, દિવસ- 
ની નિદ્રા, રસવાહી નાડીઓને રોકનાર 
પદાર્થ અને ખીજ પણુ ભારે પદાથોને ત્યાગ 
કરવો. ૨૪૪ 

લપ્તરક્તતેપ અધિકાર સમાસ 


મધ્યમખ'ડમાં બીજે ભાગ સમાસ 


ક સોમેયુ સાહ્સમ્‌ અકર્તમિતર વછીવિનનરત સર્વાતવશપ્ધ ચેતિ ચમલારાકમ્‌-દરેક ઔષધોરૂપ 
ષોગામાં સારરૂપ શ્રેઇ ન્તણુ અમરત હોય તેવું વળિયાં તથા પળિયાંતો નાશ કરનાર અને સર્જ રોગોને 
મટાડનાર જે ઉત્તમ ઓષધ છે, તે આ યોગસારામૃતં કહેવાય છે. 


શ્રીમાવમિત્રવિરસિત 


માવકેવ્શ 


શુદ્ધ સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર 


માવ4વજશ-મધ્યથલળ્ડ 


ત્રીજે. ભાગ 


જથ શઝાષિશ્ન($ । 
૩૦ : શૂલને। અધિકાર* 
તત્ર શઝછ ઘતજ્વિ#? તિહાતમાટ- 
શકન પાસેન* નિદ્દાન તથા શૂક્ષની 
આઠતી સ'ખ્યા 
સ્રોવૈઃ વશજ લપરતાતજન્ઃ સૂઝોડઇધા મવેત્‌ । 
સર્વેવ્વેતેવુ સૂજેળુ ત્રાચેળ વતત? ધ્રમુઃ॥ ૬ ॥ 
બન્વચઃ-શૃથજ હોવૈઃ, સતલ-આાત-ટ્રજૈ: હઝ: 
અરધા મવેત્‌, પ્તેથુ લડેછુ શૂજેજુ ત્રાચેન ૧૧4: વ્રષુઃ 
(મવેત્‌) | 


»૮ શૂઝતિ-રગતિ-વીટયતિ કકૃટ્રો વાયુઃ ર્વ-૪- 
જાર્જ-ત્રિજ-વહ્તિેશમ્‌ રતિ શૂઝમ , ₹ઝ શગાયામ્‌- 
“નીષે'સિ ૧:-જેમાં ખૂબ વધેલો વાયુ હદય, પીઠ, 
પડખાં, ફૂલાના સાંધા અને બસ્તિના પ્રદેશમાં 
સોયા ભૉંકાયાં જેવી પીડા કરે છે, તે શલરોગ 
કહેવાય છે, આ શલની નિસુક્તિ સૃકુતે આમ લખી 
જે; “જટ્ઝુદ્જોટનવત્‌ સદ્ય ચદ્તાત્‌ તીના હિં વેટના । 
શુ્ટાલજસ્ન મતિ, તદ્તાન્છૂડમિટ્રોતે '-શલરોગથી 
શ્વેરાયેલા માણુસને ખીલાઓ હો વિદારવા જેવી 
તીવ્ર વેદના ખરેખર થાય છે, તેથી આ વૈદકશાસ્તરમાં 
તેને “શૂલ કહેવામાં આવે છે. અ! ચૂલરાગની 
ઉ-પત્તિ હારીતે આમ લખી છેઃ “ગનન્નનાકાય 
દદહિાજ, સુમો જોવાન્મજપ્વમય । સમાવસન્સ સટ્થા 
ભિરીક્ગ, મવારિતો વિજુતઝુ કવિ?: | થ વિદુ- 
ુફા(વિયોટ્તિાતા, ૧૧ મૂતો ત્રષિતર થ ૬: | ણ 
વઘમૂતાસુગત શરીર, પ્રરૃવવસદ્ય ટિ પથરિઃ 1 '- 

ભગવાન શ'કરે કામદેવતો નાશ કરવા કોધથી 
“તિચ્લ છોડયું, ત્યારે તે ન્નેઈ તે ભયભીત થયેલો 


ભા.છ૩ 





વાયુ,પ પિત્ત તથા કફથી? અલગ અલગ 
થયેલ; તથા સામટા ત્રશે* દોષોથી થચેલ, 
આમથી" થયેલ, વાયુ તથા પિત્ત ખેથી' 
થયેલ, વાયુ તથા કફ બેથી” થચેલ અને 
પિત્તથી તથા કક્‌ બેથી“ થયેલ એમ શૂલ આઠ 
પ્રકારનાં થાય છે. આ સઘળાં શૂલેસમાં ઘણુ 
કરી વાયુ સખ્ય કર્તા હોય છે. 

રીજ્-શમુઃ-નદ્તા ॥ ( આને અર્થ ઉપર છે.) 

શયવાતિજસ વિકરૃટતિસાતવભવાતિવૂસં છઝતાટ- 

વાયુથી થતા શલનાં દૂરનાં નિદાન; 

સ'માસિ તથા લક્ષણ 

દવ્ાથામવાતારતિમૈેછુતાર, મગામરાદછીત” 
સ્છાતિવાતાત્‌ા] જછાયમુટ્રાટજિજોવ્રૃવા-, 
ર્સયહ્ક્ાપ્વરાતામિઘાતાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

જાયલિત્નિ -વિસ્સવસ્ૂરય- 
શુદ્સ્સાજેઃ | વિન્છુઝણૂત્રાનિઇલત્તિસેઘા,-રછો- 
જોવવાલાર્લિટાય્વમાવાત્‌॥ રૂ ॥ 

ઘાયુઃ મરો ગનચેરિ કં, દન૪વાર્ત્વત્ચિર- 
થાસ્તિવેશે | ગીન વરદ્રોષ ચ વતાતમે અ, સીલે 
કામદેવ એકદમ વિષ્ણુના શરીરમાં પેસી ગયે; 
અને પેશુ” ત્રિઘ્લ, વિષ્ણુના હાકાટાથી એકદમ 
ખૂબ મૂ'ઝાઈ જઈ ને પ્ૃસ્‍્વી પર પડી ગયુ” અને 
“શલ રોગના નામે પૃસ્ઠી પર પ્રખ્યાત થયુ”; 
એ જ ચલ આજે પાંચમૂતોનાં ચમાહારથી બતેલા 
પ્રાણીશરીરને ખૂત્ર પીડે છે, આવી તેની પૂર્કાળતી 
ઉન્પત્તિ છે. આ શલરેગમાં પણુ પૂર્વોક્ન વાત- 
રક્તની પેકે વાયુનો જ પ્રકોપ લગભગ ચુખ્ય હેય 
છે, તેથી એ વાત-રક્તના અધિકાર પછી આ 
શૂલરાગનતો અધિકાર રરૂ કરાયો છે, 





૨૬૧૫૪ 


લઊ્ાવપ્રકાશ-મધ્યસખ્ય'હ 





સ જોઉ વતુધતિ મામ્‌ ૪ ॥ 
સુછુમુટુશ્રોપશપત્રજોવો, વિશ્ૂત્રલરતમ્મત- 
સોર્સેટ્‌ઃ લષ્વેર્તામ્વઝતમર્વતારઇ લિગ્ધોપ્ળ- 
બોઃવેશ્ જમ પરયાતસિ॥ પ ॥ 
સન્તય,-વ્યાયાત-ચાનાત્‌, શતિશૈયુનાત્‌, ચ ત્રગા- 
સત્‌, શીતઝઈ-ગતિવાતાત્‌, ૧છાય-સુવ્ર-માટજિ- 
જછો(ુવાત્‌, માચરેશ્ણ-શપ્યશન-થમિઘાતાત, થવાય- 
લિજ્ન-અિવેલ્ટ-સ-સત્રવિદટૂ-વશ્સાર-સુવ્કરાડ:, 
વિટ-શ#ન્મૂત્ર-મસિસ-શત્તિરોયાત, શોજ--૩૫વાણાત, 
જ્હિટાદ્ય-માવાત્‌ કરૃટૂઃ વાયુ: હિ દૃત્‌-૨૪-વર્શ્ર- 
પ્રિસ્-મશિષેસે શજ-ગનસેજ્‌। વીને ચ કરોવે, જ 
ઘતાળમે ચ જ્તીતે પં જોવ લતુપતિ, ઝુદુટ્‌ થુછુડ જ 
સ૫જઞમ-ત્રકોવૌ (યાતિ), વિળ-મૂત્ર-સસન્મન-તોટ- 
મેરે) ( રવઝક્ષિત તત્‌ શૂં) સંસ્લેક્ન-અમ્યકાન-મર્રન- 
સાવૈઃ ન સિધ્ધ-રભામોગ્મેઃ શમ જ્રવાસિ ॥ 
મધ્યુદ્ધ આદિ કસરત ધણી કરવાથી, 
ઘોઢા કે રથ આદિ વાઢુત પર ખૂઅ બેસવાથી, 
રાતના ઉશ્વગરા ઘણા કરવાથી, ટાડું' પાણી 
બહું પીવાથી; મકાઈ, સગ, તુવરની દાળ, 
ફેદરા અને અત્યત હુખા પદાથો વધારે 
ખાવાથી, જમ્યા ઉપર જમવાથી, ઢૅકાં વગેરે 
વાગવાથી, તૂરા તથા કડવા રસના સેવનથી, 
તર્તતા ઊગેલા વટાણા તથા ચણા આદિ 
ધાન્ય ખાવાચી, ૫૨૨૫૨ વિરુદ્ધ પદાથો, 
સુકાચેલ[ં માંસ ભને સુકાચેલાં શાક ખાવાથી; 
વિષ્ઠાને, વીર્યને, મૂતને1 તથા પવતને। વેગ 
ર્‌ાકવાથી, અત્ય'ત શે।ક કરવાથી, ઘણા ઉપવાસ 
ફરવાથી, ખહું હસવાથી અને બહે ખેાલ 
વાથી ખૂખ વધેલો વાયુ હદયમાં, પીઠમાં, 
પડખાંમાં, કૂલાના સાંધામાં અને મૂતાશયમાં 
શૂલ ઉત્પન્ન કરે છેન એ શૂલ ખાધેલુ' અન્ન 
પચી ગયા પછી, સાય'કાલે, વર્ષાત્રક્તુમાં તથા 
શીતકાળે વાચુને। પ્રકોપ થતાં અત્ય'ત પ્રકોપ 
પામે છે. વળી એ શંલ વારવાર કેપે છે અને 
વારવાર શાંત પણુ થાય છે. એ થલથી વિછા 
તથા મૂત્ર રોકાઈ જય છે, સાયા ભોંકાયા જેવી 
પીડા ચાય છે અને અ'ગે। ચીરાતા હોય એરું 
જણાય છે. રોફ વગેરે સ્વેદન, માદ્ધિશટ તથા 
મદન (ચોળવું ) આદિ કરવાથી અને સ્િગ્ધ 


તથા ઊતા ભેઉજ્નેઃ જમવાથી એ શૂ શાંત 
થાય છે. ૨-પ 

ટીજા-ય્યાચામઃ-તણયુદ્ારિ;, ચાતગ્લુ(મરયારિ, 
શમુન-લોપ્રલમઃ, ત્રસામા: ફરો, દવાતતિયોશત-શીતળ- 
નજત્રમૂતવ1૧ત; ૧૩વ:ઃ-ત્રિજુટટ સારરીન-તુવર, 
જોરજ્વ:-જોટ૧ડ, બતધદ્કષ-ગતિસ્કરવ્યરેવા, અષ્ય- 
શ્તેત્મુતલ્યોવીર મોગનમ્‌, સમિઘાત:-જોદારિમિઃ, 
વઃ -સ્સણેરદ । રિહ્ટમાત્રણૂ-નિસ્ટરઝુ રિતે 
વહાયચનજાહિ, તનમત્મક્યણ્‌, વસ્તાજ-શમાંવણ। 
લ્ય શૂઝણ દેરમાટ-દૂરારિછુ ॥ આતે અર્થ ઉપર છે. 

તત્ર દૃશ્જૂઝણણ રૃદવિ જકષળ ૧ટસ્તિ- 

ખીજ મર'થોામાં હદયના શ્રલનાં, પડખાનાં 
ચલતા અને મૂત્રાશયના ચલતાં જુદાં લક્ષણે પણુ 
કહ્યાં છે, તે નીચે પ્રમાણે સમજવા. 

હદયના શાલનુ' લક્ષણ 
[વક્ત માડ્તો સ્લયર્તિઃ [ , 

૬૨5૨૧: વ્રજુયતે કત્ઝતુરછત્રાલતેધ્જમ્‌ | 
સ દૂ ટીતિ રાતો ચ્સવાસતજોવઝઃ 1૬ ॥ 

અન્વતઃ-૧%-વિત્ત-મવપ્રૂ: રલવષિતઃ દૃશ્ય: 
માદ; રરછ્યાણદ્ેષજ્ન શૂઝ જગુ, (-ત્ાસ્ત- 
છોવઝ: 8. દૃરછૂછ: દ્તિ ૯તાત | 

કેરે તથા પિત્ત શાડેલે! અને રસે વધા- 
રેલે હૃદયમાં રહેલો વાયુ, શ્વાસને રેડી દે 
એવું શૂલ ઉત્પજ્ઞ કરે છે. રસના અને 
વાયુના કે।ષથી થતું તે શૂલ “ હૃદયશૂલ ”” 
કહેવાય છે. ૬ 

પડખોનદ ચૂલનુ' લક્ષણ 

જય વાર્શ્શૂજદ્યાવિ સક્ષળતાટ- 
ઇળ હિજહા ઘવતઃ વતીમિસ્વિ સિસ્તુવ્ત। 
પાક્યસ્વઃ ઘાર્ત્યવઃ છુ છુર્વાદાપ્માતઉયુતણ્‌॥ ॥ 
તેનોન્ટ્વિતિ વકગળ નરેડની ન જાતિ | * 
નિદ્રા તાળવારેવ વાર્ત્વશૂતઃ તર્યા સત 1૮ ॥ 

શન્કમ:-જજ સિંઘ તૂચીમિઃ સિજ ફય 
વા્થદ્વ: વવન: પાથયો: બાષ્યાનતવુત શૂઝ છુર્યાત, 
તેન નજ વકેન જનણ તિસિ, કમ ચ ન જાસ્કતિ, 
સ્હ્રિં ૪ ત સાજુળાત્‌, ૬૧: વશ: કરીસિંત ॥ 

કકૂતે રોકી સોથોથી જાણે ભોકતેો 
હોય એવો પડખાંઓમાં રહેલો વાચુ, પડ- 
ખાંએર્માં રલ અને સાથે પેટનો આકરો 
પણુ કરે છે. આ શૂલ થવાથી માશુસ કૂક્ત . 
સે।હાથી જ ણઊો'ચેો। નસાસ લઈ શે છે,, ખોરાક 


પ્રી 


ત્રીજે ભાગ-શૂલનો અધિકાર 


1૧૫૫ 





લેવા ઇચ્છતો નથી અને નિદ્રા પણુ પામતે 
નથી, આ (લક્ષણ્‌વાળુ') શૂલ “પાશ્ચ'શૂલ ” 
કહેવાય છે. ૭,૮ 
કાવ મર્તિશૂઝલ્યાવિ કજળમાર્‌- 
મૂત્રાશયનઃ શૂકનુ" લક્ષણ 
શંસેધાત છીવિતો વાસુવેસ્ત વશ્િવ્વ તિછતિ । 
ઘમ્સેસ્ત્તતિ તારીવુ તતઃ નૂોડસ્ય ગાવસે ॥ 
પવતૂત્રગાતલતેવી વસ્તિશઝઃ સ ૩સ્યતે ॥ ૨ ॥ 
અન્વયઃ-યદ્ોષાત્‌ જીવિત: વાયુ યહ સત્ત્વ 
તિદ્તિ, તતઃ મધ્લ થલ: અષ્વતિ નાદીળુ શૂ: ગાયતે, 
વિશ-મૂત્ર-વાતસરેષી ણઃ ૬પતરઝ:; 3૨્યતે || 
વૈગ રોકવાથી કેોપેલે વાયુ મૂત્રાશયમાં 
લરાઈ ૨હૅ છે, તેથી એ સાથુસના મૂત્રા- 
શયના રસ્તાની નાડીઓ માં શૂલ થાય છે 
અને તેથી વિષા, મૂત્ર તથા પવન રોકાઈ 
જાય છે. આ પ્રકારતુ' શૂલ “ ખસ્તિશૂજ્ઠ? 
કહેવાય છે. ૯ 
રીશા-દ્રક્સમનુકતિ-ગીખે-સુઝતે, કહોવેગતક્યા- 
મતે, રાસ્રિમવશીત્વેન યાતકરશોવાત્‌ 1 ઘનામનેન્વર્યાછુ 
પેવાટ્ચે જસ ॥ (આતે અર્ય ઉપર છે. ) 
તમૈવ નિદાનલાસિવૂવક વેતતિજનાદ- 
પિત્તથી થતા શૂલતાં દૂરનાં નિદાન; 
સ"પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
ક્ઞાસતિતીફ્મોળવિક્ાહિતૈજ, -નિવ્વાવવિળ્યા- 
જૂજીજત્યયૂવેઃ । છરતરમ્જલૌવીલ્લુરાવિશ્ારેઃ, 
જેધાનસાવાલરવિપ્રતાપૈઃ ॥ ૨૦ ॥ 
જ્તાસ્વાસિયોમાર્શનેવદગ્ઃ, પિત વ્ગુત્વાર 
જસેસતિ શુઝપ્‌ | તૃળોસ્ત્રાસિજર હિ તામ્યાં, 
ઘસ્વેર્તૂન્છોષ્રતસોવગુસળ્‌ 1૬૬॥ 
મષ્વાન્ટ્સે જીવ્વતિ ચ્રધત્ત્ે, નિર્ઞાપ્રઝે 
જ્ઞજર્‌ાત્યવે સ । શીતે ત્ર ક્ીતૈઃ સળુવેતિ શાન્તિ, 
છુસ્તારુશીલરવે મોગનેક 1 ૬૨ ॥ 
અન્વયઃ- -લાર-શસિતીર્ન-રહન-નિટાટ-સૈસ- 
નિબાત-વિશ્માઝ-ઝુજવયૂવઃ, છટુ- અશ્જ-સૌવીર- 
ભુરા વિજ રેઃ જે'૯-મતઇ-ગાચાત-રરિકગાવે, ન્રાત્ય- 
હાતિકોનાત મથ વિર્ત્વેર અરાને: વિત્ત કગુષ્ય સામ્વાં 
દિશ જ્મેતિ (રયુ", તત્‌ ) રણ-મોટ-રાટૂ-માસિંજર્‌ 
સત્તેર-મૂ્્ા-ક્રત-સોપયુકત ( સત) મવ્યન્ટ્તિ ત 
અર્પટ્રાત્રે નિર્રાપર્નાછે ચ ગ-ગ"ચત્રે જુન્તતિ, શરતે 
શ જીલ: સુશ્તાયુ-રીતૈઃ મોગતેઃ અહિ શાન્તિ સતુવેતિ ॥ 
ક્ષારો, અત્ય'ત તીઠ્દણુ પદાર્થો, ગરમ 


પદાથો, બળતરા કરનારા પદાથો, તેલ, ચોળા; 
તલનો ખોળ, કળથી, યૂષા, તીખા અને 
ખાટા પદાર્થો, જવના આશાનું પાણી, રાંધેલા 


 અજ્ઞોને આથીને ઉત્પન્ન કરેલાં મઘા, કોધ, 


અગ્નિના તાપ, પરિશ્રમ, સૂય'ને! તડકે, 
સકુતનો અતિયોગ અને પિત્તના ચોગને 
લીધે ખળતરા કરતાં ભેજને-એટલાં કારથે- 
થી પિત્તને કોપાવી વાયુ નાભિમાં શૂલને ઉત્પન્ન 
ઝરે છે. એ શૂલ તરશ, મોહ, ખળતરા, પરસેવે, 
મૂછો, બ્રમ અને શેષથી યુક્ત હોય છે 
તેમ જ ખપોરના સમયે, અધ'રાત્રિના સમયે, 
ગ્રીષ્મન્ડતુમાં અને શરદગતુમાં કેપે છે 
અને શીતકાળમાં શીતળ વાયુ આદિથી તથા 
અત્ય'ત શીતળાતાવાળાં અતિ, મધુર ભોજનોા 
જમવાથી શાંત થાય છે. ૧૦-૧૨ 
ટીજા-સિભારઃ-રગમાવઃ, રૌવીંગ્યન્યાનસેર?, સુરા" 
વિચારે, “તૃલિક્નત્રલન્ધાતલસુભનજ્ના ગરા સતા | ' ત્યા; 
કજ: (હિક્રતાવ:-શાતવ; મષ્મિ લનોમ;-મૈથુતાષિગયણૂ, 
“વિદ્ાણી 'યુવલ્યાવિ ' અશનેવિય્ષ્વે 'રિતિ વોધયતિ- 
શવિ્વાટ્વિલ્તુતોડવિ વિત્તવશાજ્દારિજ સવતિ | સહા” 
લ્યમે-ર(થિ, શીતૈઃ-તાતાટિમિ॥(આતે। અથ" ઉપર છે.) 
અજ નિરાતલન્ડાપિપૂર્વજ ?લ્તિજ્માટ- 
કફથી થતા શૂલનાં દરનાં નિદાન; સ'પ્રાસિ 
તથ લક્ષણ 
સાનૃપવાસ્ઝિવિત્ઝાટવ£1ગિઝાસેમાલેકુવિણ- 
જીશરાતિઇશજ્જુછીમિઃ 1 યત્મવત્ઝાલઝતજત્તવિ 
છેતુમિક, *ેષ્તા વસોપતુવમ મજ ! જસેતિ શૂઝ ॥ 
દણાલજાલલરનાલિિસનતેજેરાતાસરે સ્તિ- 
મિતરોઇસિતેનુજજેઃ | સુર અકંત હિ અઝ 
છુહ્તેવતિમાત્રં, સુયોર્ચેડવ રિરિરે છુતુત્ા- 
મમે ત ॥૨૬૪॥ 
સન્વવ:-આનૂર-વારિઝ-જિઝાટ-રયોવિમર' માંત્ર 
શૂક્ષુ-૧૪-૪શ(-તિઝ-રાઘરીમઃ ચ થત્કે: શિ 
થછાવ-ગનયઃ હેતુ મડ મેવા ( વાયુમ સટ ) શજોવણૂ 
૩૫મન્ય દૃન્ટ।ાત-દાત-ઉરન-ગહ ચિ લશસેજ હ્તિતિતિ- 
જોદ-શિર્ે-પુદજૈ (લટ) આવાશચે શૂઝ જરાતિ, 
(લત) મુતતે ચશેવ રઝ ટિ જીતે, સવ હૂગોટ્થે 
શિશરે લ જુવાને (અવે શતં હિ જુજ) 
ઘણા પાણીવાળા રેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા 
ખોરાક, જળમાં ઉત્પન્ન થયેલા કમલક'દ 
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આઠિ પદાથો, કૂધના વિકાર-ટૂધપાક, માવે! 
વગેરે, તેમ જ માંસો, રોરડી, અડદને! લેટ 
વગેરે, ખીચડી, વલની પૂરી અને ખીજ પથુ 
કકૃતે ઉત્પન્ન કરનાશાં કારણથી (વાયુ સહિત) 
કર્‌ પ્રકોપ પામીને મોળ, ઉધરસ, ગ્લાનિ, 
અરુચિ, મોઢામાંથી પાણી ઝર્યા કરવુ' અતે 
ભીના કપડાથી જલે વીંટાચેલ હોય તેવી શરીરની 
શિથિતિ અને કે!ઠો તથા સસ્તકતુ' ભારેપણુ” 
આઢલાં સાથે આમાશયમાં શૂલ ઉત્પત્ર કરે 
છે. એ શૂલ જસ્યા પછી કાયમ અત્ય'ત 
પીડા કરે છે અને ત્રણુ ભાગે વહે'ચાચેશા 
દવસ પેલ ભપમપ્સાં, રિશિરત્યતુયા તથા 
વસતનગતુમાં પણુ કફને ઘથેદ સંચય તથા 
વધારે થવાને, લીધે પીડા કરે છે, ૧૩,૧૪ 
ટીજા-ઝાનૂડન્યહુઝગઈરેશરગે અરજ, વારિ 
જાઇ 1 “૧૧૩ રા પતે છીર્‌ વિતતા દવિજાસવેજા 1 
લવેળ તતવ હ્યાત્તયોઃ પિખ્ટ. જિઝાટદ?' || પગોવિજ[(- 
ઘાચશારેઃ, વિજ-્માવારિ, અને સુર્ગારિમિ:, શિમિતણૂ- 
શાર્દ્વટાવતુજવરવમિવ ચરકે શિદ્ય તયોશુદવેઃ ઘટ ॥ 
સૂચોટ્યટ્તિ-ત્રિધા વિમઝહ્વિતત્રમનમામદ્યોવઝક્ષનવ્‌ । 
દ્િશિરે-તત્ર જ્જક્યાતિવથયાત્‌ । કુુમામમેન્વવન્તે ॥ 
ઉપર્‌ દૂધના વિકારો જે કલા છે, તેમાં આ પણુ 
સમજવા. દહી'ની સાધે પકાવેલું દૂધ “દધિકૂચ્ષિકા” 
અને છાશ સાથે પકાવેલું દૂધ “ફર્યક' અને તે 
બ'તેતો જે પિંડા તે “કિલાટક' કહેવાય છે.” 
અ કૃચ્ટૂત્રઝાટ્‌- 
ખખબ્ખે રાષથી થતાં રૂલનુ* લક્ષણ 
ઘિરોવઝસપેર્તેવયાૂ દછિરોવઝત્‌ ॥ ૬૫ ॥ 
શન્યવઃ-છ્તૈઃ ડિસેવઝકનેઃ ટ્રિરોવગ શક વિશાત્‌ ॥ 
ઉપર કહેલાં લક્ષણે! બખ્બે દ્ોષથી જયારે 
થયાં હોય તે ઉપરથી તે શૂલને ખે રોષથી 
ચચેકું' સમજવું. ૧૫ 
શય કિરોજમશગતાટ- 
ન્રણુ રાષથી થતાં ગૂલનુ* લક્ષણ 
ળું દેશેવુ અ અકસર રિર્થારજ 
શર્યમયં હિ કર્‌ સુજણમેત વિવવત્નજસ્ને, 
વઝનીય પ્રવર્ગ્તિ તરણા: ॥ ૬૬ ॥ 
અસ્૧૧૬-મિવજ શર્ેથુ રેજેનુ રર્વઝિજ અ સર્વને 
દિશૂઝ વિશાત્‌, સગર: છત ર૬2 વિવ-વગસરે વિર" 
છનીય કવશન્તિ 11 


ભાવપ્રકાશ-મઘ્યમખ'ડ 





જે શૂલ ઉપર જણાવેલ હુંદય,_ પીઠ, 
ચડેખાં; કૂકાના સાંધાએનું' સ્થળ, મૂત્રાશય, 
રભિ અને આાસાશય, એ સઘળાં સ્યાને થતું 
હોય અને ઉપર કહેલાં ત્રતૈ દોષાનાં લક્ષણેા- 
દાજી હોય તેને ત્રલુ દેવાથી થયેછું' સમજવું. 
ભાને જાણતા વૈદ્યો આ શૂક્ને ખડું કટ 
આપનાર, ઝેર તથા વજ જેવું અને ચિકિત્સા 
ભાટે છોડી દેવા ચેગ્ય કહે છે. ૧૬ 

ટીચા-હેક રેરેુ-્ટ્વ-22-મર્જ-ત્રિજ-શત્તિ- 
સામ્વાતાશયેયુ, લેમવૅન્શ્રિરોવગમ્‌॥ (આનો અર્થ 
ઉપર છે. ) ક 

થથામગશજમાટૂ-5 5” 5 ક “--7, 

આમી થતા શૂલવુ” લક્ષણ 

જ્ાસેવટાલવતીયક્ત,-સ્વનિવજાતાફ- 
૧પરસેકઃ | જપ્ત જિદૂત સતાતિ₹,-નામો- 
શ્રવ શૂઝણુકાફન્તિ ॥ ૬૭ ॥ 

મન્વય:-કપસ્થ રિરત લમાર્નાજમ , ચાટોપ- 
₹ૃ2-૧૨ યુન ધોમિત્મર માનાર જજ કજ: (યુત્સ) 
કૂર્‌ આમોસ્રવણ ૩ર ન્તિ ॥ 

જેનાં ચિહનો કફના શૂલના જેવાં જ 
હોય અને જેની સાથે આફરો, સોછા, ઊલટી, 
ભારેપણુ', ભીનાં વઅથી જાણે લપેટાયું હેય 
સવી શરીરની સ્થિતિ, પેડુતુ* ચડવુ' અને 
મોઢામાંથી કફૂનું ઝરવું, એટલાં ચિદ્ધોથી જે 
ચુષ્ત હોય તેને “ આમશૂલ' કહૈ છે. ૧૪ 

ટીશ-જુદલ્ય-્કજરા કદ, ચઆનોન્ર્વ-માતાયુઝ્તો 
થલય તમ્‌ 1 સત્રાયકૂછે સાતે ઘશ્વાટ્‌ ટોવવન્વન્થ', સગ 
ઇ્વાલ્ય શૂઝલ્ત્રાઇમતમુવ । સ તઅ ઘષતકાનારે 
શવસિ, વથાવ્‌ સત્તન્વિમિજઞવેવેદ્િતામિદૃરરાભેરજેણુ 
અવતિ ચયાટ્‌ોવણમ્યન્ક: [-આ આગશ્લ ઉત્પન થયા 
પછી પારળથી તેમાં દોષોનો સ'બ'ધ યાય છે, 
તૈથધી જ આ આમચ્લતે આયમું કહયું છે આ શલ 
ગ્રથમ આમાશયમાં થાય છે અને પાછળથી રાષેોને॥ 
સ'બ'ધ થતાં જે દોષતો સ'બધ થયો હેય તે 
રાષતી રીતિ પ્રમાણે હદયમાં, પડખાંઓમાં અને 
પેટમાં પણુ થાય છે. 

સાસરૂઝય રોઘવેશેષેઇ રેશનિકેતમટ- 
રાષાના ભેદથી આપશૂલનાં સ્થાનેઈેર ભેંહ 

ઘાતાત્તકં ઘરગ વર્શગ્ત, પિત્તાત્તર- 
જાવ વશન તામ્વાત્‌ દસ્યાત્વઝુો જજી- 
લજ્તિવિસં, સર્વેજ્‌ રેશેજુ જ લજ્િવાતાત્‌ ॥ ૬૮ 8 
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મન્વળઃ-ગાતાતતવો (શકે) રલ્િમક વરશત, સહિ 
શ પિત્તાત્તજં નાય વરર્ત, કજ-ઘત્તિવિટ ટૃત્‌-વાર્ભ- 
કુ (મતલિ, સયા) ક લશ્નિવાતાત્‌ સવેયુ રેરેળુ 
(મવલિ) ॥ ---ક 
મ્દન્‍્ઝગામશૂલ વાયુતે! સ'બ'ધ પાચ્યું હોય, 
2 ડઝન, હ 


૧ ક નિ 
«૫૧ “૧૩ ૯- 


શે! નાલિમાં, કફનો સખ“ધ પાસ્ચું હેય તે |- 


હૃદયમાં, પડખીએમાં તથા પેટમાં અને 
ત્રણે દેવાતા સબધ પાસ્યું હોય તો સઘળા 
પ્રદેસીમાં થાય છે. ૧૮ 
રીકા-દૃતાચજુસૌ-રૃતામામ્યાં તરિતે છુ, જજ- 
ઘશ્વિવિટેન્યષીનાવિશ્ત્‌ ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
ખે રાષથી શયેલ શૂલના સ્થાનશેદ 
ઘસતી છ્ઝાટિપામ્વવુ સ ક્ુઝઃ જાતિન 1 
છુક દતામિમષ્થે તુ સ શૂઝ કજવસિરઃ । 
ટાણસ્વસ્વસે જ્તોતતે વિક્ષેવો વાતવેસિજઃ ॥ ૨૨ ॥ 
શન્યય;-૧: જજના તિજ ૬9: થકો દૃત-જટિ- 
જભ, છુક ટૃર્‌-માસિ ઇચ છુ (૨9) ₹%: 0: ₹%- 
જસિજઃ વાત-વેતિકઃ દાટ-ગ્તરજર ઘોર? વિજય: ]] 
વળી તે શૂલ કફના તથા વાયુના સબ'ધને 
પાર્યું હોય તો મૂત્ારાય, હૃદય, કેડ અને 
પડખામાં થાય છે; કમના તથા પિત્તના 
સખધતે પાષ્યું હેય તે પેટમાં; હૃદય તથા 
નાજિના મધ્યમાં થાય છે; જે વાયુના તથા 
પિત્તના સ'બ'ધવાળુ' શૂલ થાય છેતે દાહુ તથા 
જવરને ફરનાર હોઈ ભય'કર જાણુવુ', ૧૯ 
ડ-ઝશસ્‍્ાસ્સરેરવ્વામશૂઝઝથળત્ાર- 
બીજા ગ'થમાં ડહેલ' અઆગમચશલનુ' લક્ષણ 
મિયા યજા સુતઃ વાવર જૃયુતાં નહે | 
ર્થિકજતનતુ તત્કોછે વાસુનયુસ્ય તિણતિ | ૨૦ ॥ 
ઘટાડ ત પતં પાઈ તચ્જીઈ છુશમે સરન્‌ 1 
મૂર્છીડડપ્તાનાિતાજાપ દસ સવિસાસ્વિજત્‌ ॥ 
જ્ષાવં વાસ્તિત્તીલાર ત્રમોટ તતવેર્વિ | 
જ્નિવાજોઝ્રવં ફઝમેલતારુર્મવીવિન: ॥ ૨૨॥ 
અન્વયઃ-વાવજે ફટુતાં મતે નરા મતિમાત્ર મુરત 
(મવતિ તર) તુ ૧યુઃ જોછે તત્‌ દિથિરોર્ત આરસ 
તિઇતિ, ચટ ભાત્ર ૧% મતે 4 (મતિ, તર) તત્‌ 
ફસ જૂઠ રુરલ, સૂસ્છા-સાથ્તાન-વિતારાન્‌ દૃત્વેરેં 
ઘવિઝમ્યિક રક થાન્તિતૂ થનીવારં મનોર અજિ 
કવસેત્‌,સનીશણઃ છુતમૂાઝતઅવિવાજ-૩યઝવં શટુઃ॥ 
જઠરાગિ મ'દ થયે! હોય છતાં અતિશય 
વધારે ખવાયુ હોય તો વાયુ, કોઠામાં તેને 


સ્થિર કરી ચારેબાજુથી વી'ટી લઈને રહે 
છે; અને જ્યારે તે અન્ન પચે નહિ, ત્યારે ભારે 
ચલને ઉત્પ્ન કરે છે અને મછો, આક્રે, 
બળતરા, હૃદયને! ડક્રેશ, “વિક બિકા? રાગ- 
કોલેરા, કપ, ઊલટી, ઝાડા તથા પ્રમેહને પણુ 
ઉત્પન્ન કરે છે. વિદ્રાનો આ શૂલને આમથી 
ચચેટ્ટું--આસશૂક ' કહે છે. ૨૦-૨૨ 
ટીશા-સવિપાકોઝ્વ-સામોસ્વમિસમ:॥ (આનો 
અર્થ ઉપર છે. ) 
મથ શયોપટ્વાનાટ- 
શૃૂલના ઉપદ્રવો 
વેરતા વનિઝવ/ શૂરા ગાતાણો મોરવા સવી ! 
છાસ: શ્વલોવફેજ સૂછસ્યોપદ્રયાઃ રકૃતા:॥૨૨ 
ફશન્યયઃ-વૈર્તા ભત્તિતૃવા મૂગ્છા માનાટઃ સૌટ્ત- 
અણ્વી જાત: શ્રાતઃ ૧: રિણ (છો) શૂછરય ૩૧- 
ટ્રા: સ્ળતાડ | 
વૈદના, અત્ય'ત તરશ, મૂર્છા, મળખ'ધ, 
ભારેપણુ% અરુચિ, ઉધરસ, ઊલટી અને હેડકી 
એટલા શક્ષના ઉપદ્રવો કહ્યા છે. ૨૩ 
અય શય થાથતાહિકમાટ- 
સાધ્ય, કટસાધ્ય તથા અસાધ્ય સૂલ 
(૪રોજાતુળઃ લપ: છરો ક્િરોજ્ઝ? ! 
શર્કેટોવાત્વિતો ઘોવ્સ્વલાપ્યો મૃ ચુવ#વઃ 1૨ણા 
અન્વવઃ-છજત્રોવ-અતુમ (૬1૩2) ઘાષ્યડ, છિકો- 
વગ છૂ્વાવ્વઃ, યર્વરોવ-અસ્વિકઃ મૂરિ-૨૧૬વઃ છુ 
વોર અમાવ્વઃ (શેયઃ) | 
એક રોવવાળુ' થૂલ સાધ્ય, ને દોષવાળુ' 
કછસાધ્ય અને સઘળા રોધોાવાછીં તથા ઘતા 
ઉપદ્રવોથી યુક્ત શૂલ ભયકર તથા અસાધ્ય 
સસજ્નુ. ૨૪ 
સ ફૂ ?િટમાટ- 
શૂલનું' અશ્છિ 
કેર્તાડાસિયુળ ઘસી આના મૌત સર: 1 
સતોડર્સરઃ સતસથ ચ ઘળદાતિસ્સવવ સ ॥ 
વ્યા ટ્સવને થસ્ન શ્ઞઞ્‌ઝજુ તાસ લઃ ૨૫ 
શત્યયઃ-વૈટ્ના અતિતૃવ જૂગ્છા મતાર; મેં 
ઝર; સરળ; ર૬૨? ત ₹શત્ં ઉવા ૧ ઇઝટાનિ;, છતે 
૬૨ ર૫;વાઃ ચહ્ત શ્રેળુ (શ્ય), તઃ ન છત મદત ॥ 
વેદના, અત્યત તરશા, મૃછી, મળબ'ધ, 
શારેપણુ, તાવ; બ્રમ, અશચિ, ફે 
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અને ખળની હાનિ, એ કરો ઉપદ્રવો જેને 
શુલમાં સાથે હોય તે શૂકનેો રોગી કદી 
જીવતો નશી. રપ 
અય રૂઝરચૈસ એટ ૧રિનામન ચારૂ- 
શૂલતે! જ.એક. ભેક-પરિશપ્મસૂલનાં 
નિદાન, સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણે 
શ્વાસે વ્રજ્ુષિતો વાતઃ સર્સિટેતો વદ 1 
છજવિસે લાનત કઝ મવેટ્ઝી'। 
મુર ગોમતિ વજ તરે વારિળાતગત્‌ ૨ 
શત્વયઃ-લૈઃ નિવાને; વરુવિતઃ યન્નિદત: વાતઃ 
જુજ-વિતે સતાનૃત્ય વછી મવેત્‌, (લર) કૂજજારી 
(શાત), સુરે સીયૈલિ ચસ સહ સયૂ વ્ય પરિજામગ્ર 
(જ્પ્યતે) || 
શ્વોતાનાં નિદાનેોથી કેપેલે। પાસેતે। બળ- 
વાન વાસુ, જ્યારે ફફ્‌ અને પિત્તમાં વ્યાપીને 
અળવાન અને છે ત્યારે તે શૂલ ઉત્પન્ન કરે 
છે; એમ જે શૂલ ખાધેલુ' અન્ન પચવાના સસચે 
થાય છે; તે ૦૪ “ ડપરિયામશૂહ' ફહેવા્‌ય છે, 
રીશ-“ સૈન વિવિ: ? રૂત્યાહિના નિર્‌ાતૂર્તિજા લના 
ઘરદ | “મુજ ગીર્યતિ” દ્ણાહિના ક્ષળસુજીણૂ ! 
શમાતલ્યન્ય્યાવ્ય | (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
શેદ્યુક્ત પશ્ણિામરાલનુ' ટ્ર'કમાં લક્ષણ 
સસ છક્તળપવ્તેતત્‌ સતાસેતામિવીયતે 1 
શાણ્તાવાસોવવિશૂત્નિયન્લારલિધેવતેઃ ॥ ૨૭ ॥ 
જ્િમ્વોવ્નોવરતપ્રાવ વાતિવ તદ્દવેય્‌ પિવ । 
કાજલ 1 ન 1 
જજ ીતશ વાય વૈસિષં જજ્યે્‌ યુધ 
છજીટિરણાણવલતોરર ર૧૨ સકતા પ્ર ફુ 1 
જરુતજ્ોવસાન્તો સ સેમ અ જજાત્તકમ્‌ । 
લંણૃણઝદ્ળ યુસવા દ્વિરોષ વર્જિસ્વયેલ્‌ ॥ 
ઊિકોવઝમવલાપ્ય સ્વાત્‌ ક્ષીળપાલયસાનતમૂ ॥ર૦ 
અન્વવઃ-તર્ય પતત જશ્ળત્‌ અવિ ઘતાસેન કમિ- 
જયતે, શાય્માન-આારોવ-વિળ-પૂત્ર-વિવન્ય-અર્તિ-ચેવને: 
(ચુસ યત) સ્તિમ્ધિ-ઝજળ-રરશતળાર્ય ( મવેત ) તય 
શિવ વાતિજ વરેત્‌ | ગૃળા-દાટ-કરસિ-વેટ-સરુ- 
છપ્ઝ-ઝરળ-સતરં શીગશયશાર્ચ શૂર યુધઃ પેસિર્જ છસ- 
શેત્‌। છાર્‌ હેં-સૃત્રાલ-સંમોટ-તત્વઇ્ર સ શર્ષન્તકિ, 
જરુ-તિન-રવશાન્તો અ જ્જાત્તક વિજ્ષેગનૂ 1 સંફ્ટ- 
ઇટને ચરર દ્રો, શિટોવઝ ૧રજસ્સ્યેત્‌, ક્ષીન- 
થૌક-વ-સનછત્‌ અઘાપ્વ સ્યાત્‌ | 
(શેદયુધ્ત) તે પરિથામશૂલતું' આ 


લક્ષણુ પણુ ટૂકમાં કહેવાય છે? જેમાં પેટતું 
ચડવુ', ગડગડાટ, વિષ્રાની તથા મૂત્રની અટકા- 
યત, અણગમો તથા ક'પ થતાં હોય અને 
સ્રિગ્ધ ફે ચીક્રાશવાળા તચા ગરમ પદાર્થોથી 
જે શાંત થતું, હોય તેને વૈઘે “ વાયુથી થયેલુ” 
પરિશિસશલજ? કહેવુ; જેમાં તરશે, બળતરા 
અણુગમો, પરસેવે, તીખાશ, ખટાશ તથા 
ખારાશ થતાં હોય અતે શીતળ પદાર્થોથી 
જે લગભગ શ્ઞાંત થતું હોય તેને વિદ્વાને 
“ પિત્તથી થયેલું પકિણામચૂલ ' સમજવુ. જેમાં" 
ઊલટી, સોળ; મોહુ તથા ચડી પીડા થાય અને 
જે લાંબા વખત સુધી રહેતું હોય તેમ જ 
તીખા પદાથોથી તથા કડવા પદાથૌથી જે શાંત 
થતું હોય તે શૂકને “કક્થી થયેલુ” ધરિણામ- 
શૂલ' સમજવુ. ઉપર કહેલાં લક્ષણ માંથી 
બે દોષનાં લક્ષણ દૈખાતાં હોય તો “બે 
રોષથી થચેલુ'' અને ત્રશે રોપોનાં જ 
દેખાતાં હોય તો “ ત્રશે દોષોથી થયેલ * શૂ 
સાનવુ, જે તણે રોવોથી થયેલું હોય આને 
જેણે માંસ, બળ તથા અસિ થ્‌ીભ્‌ કરી નાખેલ 
હૈય તે પરિશામશૂલ અસાધ્ય હોય. ૨૪-૩૦ 
અજાન્ન(વનામાન શર જિશેવમફ- 
અન્નદ્રવ નામના એક જાતના રાલતુ' લક્ષણ 
ગ્રીને ત્રીવતિ ચાવ્ન્ન વચ્છુઝતુપન્નાવતે । 
ઘશ્વાવરવત્રયોગોળ મોગઝનામોઞનેત ઘા ॥ 
સ કાય યાતિ તિયમાસલોડશદ્રવ ઝાઇલઃ ॥3૨॥ 
બન્વયઃ-ન્ને ગીમે ચ ગીચતિ અધિ ચત્‌ શૂજનૂ 
વગાનમતે, ૫ઘવ૧-ગરઇવ-દ્રયોમેન વા મોગત-સમોઝનેન 
િયતાત્‌ શમ ન યાતિ, તઃ મત્નરવઃ ૩રટૃતઃ 11 
ખાધેલું અન્ન પચવાના સમયે અતે પચી 
ગયા ષછી પણુ શૃ્ર ઉત્પન્ન 'ચાય છે તથા 
ધ્ય, અપથ્ય, ભોજન કે અભોજનથી જેને 
શાંત થવાને! કોઈ નિયમ નથી, તે “ અન્ન- 
દ્રવ-શૂક' કહેવાય છે.(આ શલે અસાધ્ય 
ન સમજવું ફેમ કે ગ'થોમાં તેની _ચિકિત્સા 
કહેલી છે.) ૩૧ 
, રીરા- સેટ ફાઝમવાય્ન, ચિષ્્તામિવાતાત્‌॥ ( આને 
અથ ઉપર છે. ૪ 


ત્રીજે ભાગ-શૂલને॥ અધિકાર 
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અય રારસ્ય ચિષ્િતતાતાટ- 
શલની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સમત છતે સ્વેક વત્તત જજવર્તવઃ । 
ક્ષાસ્્રર્"ાનિ નુટિજઃ જરયન્તે સુઝસાત્તવે ॥ર૨॥ 
અત્વત્રઃ-વતતે કસન સ્વેટ: વાવને પતઝડર્સેયઃ 
સાત: સૂર્ળાનિ મુટિશઃ જૂકશાન્તમે શહ્યન્તે ॥ 
વમન, લ'ધન, સ્વેદન, પાચન, ગુદામાં 
“વાટ ખોસવી, ક્ષારો, ચૂ અને ગોળીઓ 
શૂલની શાંતિ માટે ઉત્તસ કહેવાય છે. ૩૨ 
» વાતશૂલની વિશેષ ચિકિત્સા 
“વિજ્ઞાય વાતશુઝ તુ ભટસ્વેરેસવાનરેત્‌। 
સ્તરવરઝાઝુજસ4 સ્વાત્‌ સ્તેર્‌ ઇવ ગુહ્ાવરઃ 0રૂરે 
મત્વમઃ-વાતરાક તુ વિરાન ભોર્લ્વેરેડ રવાયત, 
“₹૧૯૬-રૂઝ-આયુઝદવ સેડ ણણ ઘાટ: હયાત | 
શૂલ વાયુથી થયેલુ' જણાય તે સ્નેહના તથા 
સ્વેદનના ઉપચારો ફેરવા. થોડા શૂલવાળાને 
તતો સ્વેદન ( શેક વગેર ) જ સુખકારક થાય છે. 
મૃત્તિકાસ્વેદ 
સાસ લત્તા વાજાઈનીમૂતાં વરે સ્િપત્‌ | 
જીત્યા લત્પોટ્છીં શુક વચાસ્નેરં વિધાસ્યેસ્‌ રૂછ॥ 
અત્વત્રઃ-તઝછાં ગૃત્િમ્ વાત ઘનીમૂતાં વટે 
-શષિવેત્‌, તાવોદીં ફતા રણી ચથાસ્વેરં વિધાન | 
માટીમાં પાણી નાખી તે માટી પકાવી 
શાટી કરી લૂગડામાં તાખવી; પછી તેની પોટલી 
કરી શૂલના રોગીએ ચેગ્ય રીતે શેક કરવે!. 
(જેથી શૂલ મટી જાય છે. આ ઉપાય “ સૃત્તિકા- 
શ્વેદ*' એ નામથી એળખાય છે,) ૩૪ 
કાર્પાસાસ્થ્યાદિ-સ્વેદ 
જાર્પાલારસ્થિજીઝત્યજાસ્તિઝચવૈરેરળ્ડસૂસાત- 
સી,-ચર્જપૂસાનવીસજાસિસ્યુરર વદન 
સ્વેટ ચ્યારશ જૂર્ષતેર્ઈસદસ્ઝિતાતુવર- 
રળછી,-ઝલ્જલ્કન્યજટીસઞો વિત્તયતસે સતિઃકેપ- 
વાલાતિઇ | રૂખ | 
અન્વયઃ-જાર્નાઘ-અસ્વિ-મુઝ્યવઈ, સિક-ચવેડ, 
'જૂળ્ટ-મૂછ - અસ્ણી -યર્જામૂ-શળ-વીગ-જાસિસ્તુલિ: 
'છ/તૈઃ, વ પવ સ્તેટઃ સ્થાત્‌, અય શૂર્ષદ-૩૯૪- 
સિરડ-શિજ્-ગાસુ-વાર-બટૂછી-ગુગ્ક-હ્કસ્ઘ-જરી- 
“સ: વિગયતે, (તથા ) સિઃસેય-વાત-અનિરા (સવત) ॥ 





* કૃત્તિજ્યા સ્વેરઃ-પાણી નાખી પકવેલ્‌ી ઘાટી 
ત્માટીથી કરેલો! શેક “ જૃત્તિકાસ્વેદ” કહેવાય છે. 





કપાસિયા, કળથી, તલ અને જવ સે 
બધાંને અથવા એકએકને એરડાના મૂળ, 
અછાસી, સાટોડી, શણુનાં ખીજ અને કાંજીની “ 
સાથે મેળની ગરમ કરી તેનાથી સ્વેદન કરવું. 
તે કોણી, પેટ, માથું, ફૂલા, ગોઠણુ, પગ, 
આંગળીઓ, ઘૂટીએ।, કાંધ અતે કૅડનાં શૂલને 
મટાડે છે અને ખીજી પણુ વાયુ સ'બ'ધી સઘળી 
પીડાએ। નો તાશ કરે છે. (આ ઉપાય “ ફાર્ષા 
સાસ્થ્યાદિ-સ્વેદ*' એ નામે એળખાય છે.)૩પ 
તલની ગાળી અતે મીંઢળનેા પ્રયાગ 
તિજેશ્ર શુરિજાં જસગા સ્રાતચેઝડરોવરિ । 
સૂ છુવુસ્તરં તેન શાસક મરછીતિ લત્યસ્ત્‌ । 
સામિહેવાઝવેસ્ઝીં મરતે જાગિકાન્વિતમ્‌ ર૬ 
શ23૫:-તિહે: ચ શુટિશાં જસત] ગઠ(-૩૫૯િ પ્રામ * 
સત્‌, લેન યુટર ફઝ ઘતા શાન્તિ મશ્ઇતિ । જાક્િજ- 
અસ્વિતં મરન નામિજેયાત્‌ શૂં ભચેત્‌ ॥1 
તલ વાઢી ગાળી કરીને પેટની ઉપ 
ફેરવવી; તેથી ભયકર શૂલ પણુ તરત શાંત 
થાય છે. મૌંઢળને કાંજીમાં વાઢી તેને! નાલિ- 
ઉપર લેપ કરવાથી તે શૂલને મટાડે છે. ૩૬ 
ટીજા-મટ્ને-તરતવઝણ્‌ | 
સુ'ઠ અતે એરડાના મૂળતેદ ડવાશ 
વિશ્વપેલ્ન્ઝઝ મૂ છાઘવિત્વા ગહ વિવેત્‌ । 
ફ્િટ્ળુલવસનોવેત રરઃ ₹રતિવરળણૂ ॥ રૂછ ॥ 
સન્‍્વય;-વિશ્જૂ ₹રઝ મૂઢ વરથચિત્વા દ્દિકિ- 
ઘૌવર્ચઝ-રપેતં સહું વિકેત્‌, (તત્‌) ૧3: શુઝનિવા(નં 
(મવેત્‌) ॥ 
સૂઠ અને એરડાનાં મૂળને! ડવાથ કરી 
હિંગ તથા સચળ નાખી તે પીવો. એ 
શૂલને તરત જ મટાડે છે. ૩છ 
વાચના ફૂલની ખાસ ચિકિત્સા 
છુલઃ રઝાતિપત્ય્ય સવેર્‌ વ્વ છણાવટ: | 
વાવલિઃ જસત વિળ્ફેઃ સિમલા વિરિતો-વર?॥ર૮ 
વાતાદતજ હન્યયચિરેળ સૂઝ, હ્ેહેન ચુજય્નુ 





જીત્થયૂજઃ | લસન્વવશ્યોવસુતઃ સહાવઃ, 
લહ્સ્તિલોર્મેઝકા(ઇમાટ્વઃ ॥ ર૨ ॥ 
ગ યર્જાવસ્ય અદ્વિ સહિ સેથુ તાસિ-જાર્વાશારા 


રીનિ, તેવાંર્વે-જેમાં કપાસિયા સુખ્ય હોય છે, એવ? 
ઓસડિયાંતુંસ્વેદન, કાર્પાસાસ્થ્યા(દિ સ્વેદ કહેવાય છે. 


૧૬૬૦ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








થળાપુતતવેરભ્ડયૃતીતય મોકર? । 
ન્લટિણળજવળોવે4 લયો વાતરગતાવટર્‌॥ ૪૦ ॥ 
સુમ્યુકળજમવા હિર વૌષ્ત્સ ઝવળવત્રવત્‌। 
વિવેરુશમ્મુતા વાડવિ શુઝળસ્માપતન્તરર 1૪૨ 
થવાનીહિફ્નુલિન્પૂત્થ્ઞારલોવર્ચછામવાઃ । 
સુઘમળ્કેત વાતટવા વાતશુઝનિણૂર્સાઃ ॥%૪૨॥ 
છોવરાસ્તિજાઝગીમસ્નિટિઝુભોતરેઃ 1 
તાતુઝુજ્સઃ વિષૃત્રા સુરિ ઘાતશ્ઞઝનુત્‌ ।છર્‌ 
થીઝવૂત્મમૂઈ અ છુતેત સર વાવચેત્‌ | 
ઝેજ્રાતમજ સઝ કવતેજ ત્રમાળતા 1 ૪૪ ॥ 
અનવર: ન્યૂઝ-અમિવત્રણ શું: ાત્સેડ ₹જત- 
વિજ; યા લધે વિસિત-રારેડ દશઃ શવ શુસાવટ: 
(મવતિ) ॥ ણેરેન યુ: લતેન્થવવ્યોજયુત: લછાવ: 
સફિટુ-લૌવર્ચંઝ-રારિમ-માટથઃ યુઝથયૃઘઃ તુ વાતા- 
ભજ ઘૂઝમ્‌ અચિરેન ટૃસ્તિ | વજા-વુતર્વવા-ણતન્ક- 
મૃહ્લીટ્ત-મોરલ્દ$ (વવષિત જસ ) લરિજુ-ઝરળ-ઝવે્ 
લઇ. વાતરગા-સવટં (મવેત્‌) 1 શુઝ-સુત્મ-સવસન્ત્રયી 
સુ'યુઈળ અમયા હિજુ વોવ્ડદ સવળત્રય ૧1 શજિ જળ- 
હામ્યુતા વિચેત્‌ । ચયાની-રિમુ-શિન્ધૂતવ- ક્ાર-ઘોવચજ- 
જામા; સુરાસ્ળ્સેત વાતન્યાઃ, વાતરીઝનિપૂટતા? (સવન ત) 
શૌયર્ચઇ-મમ્જિરા-અગાગી-મપશેઃ હિયુન-રત્તરેઃ માછુ- 
ન્્લૈઃ પિજ્વા મટિજા વાસ્કૂરનુત્‌, વીગણૂયણૂજ ચ 
૧માળહઃ (% વવ ઇસે સટ વાચરેત્‌, (તર્‌) વાતમવ 
છૂઝ મચેત્‌॥ 
શૂલથી પીડાચેલા માભુસને જ્ઞધની ખીરથી, 
ખીચડીના ગે!ળાથી અથવા માંસના સમૂહેથી 
| શ્વેદન જ સુખકારી થાય છે. સ્તેહથી યુક્ત 
અને શૈધવ, સૂ, મરી તથા પીપર નાખેલો 
તેમ જ લાવાના માંસથી યુક્ત કરીહેગ, સ'ચળ 
અતે દાડિમ નાખેલે। કળાઘીને! ચૂષ પણુ વાયુ- 
તા શૂક્ષતો તરત જ નાશ કરે છે. ખપાટ, 
સાટોડી, એર'ડમૂળ, ખને ભૉંરી'ગણી અને 
મોખરુતે। કવાથ હિંગ તથા લવણ સાથે પીપે 
હાય તો તે તશ્ત જ વાયુની હુરકોઈ પીડા 
મટાડે છે. ચૂલ, ગોળો! અસે અપત'ત્રક-રાગ- 
વાળાએ તમ્ભુરુ, હરડે, હિ'ગ, સુષ્કરમૂછા 
તથા ત્રણુ જાતનાં લવણ પણુ ગરમ ષાણી સાથે 
પીવાં. અજમો, હિંગ, * સૈ'ધવ, જવખાર, 
સચળ તથા ટુરડે સઘના પાણી સાથે પીવાં, 
તૈ ત્તાયુના શૂલંના નાશ કર છે. સ'ચળ, 
પ-સાંમલી, અજમો અને મરિયાં એકએકેથી 


ખેગણાં લઈ ખિન્તેરાંતા રસમાં વાઢી તેએની 
ગોળી કરી તે ખાવી; એ પણુ વાચુવું ચૂલ મટાડે 
છે. ખિજ્નેરંતું મૂળી એક તોલે ધીની સાથે 
પડું; તે_વાયુનું શૂલ મટાડે છે. ૩૮-૪૪ 
પિત્તના શૂલની ચિડિત્સા 

મુટઃ શાિર્યવક્ષાસ સાવપ્વાને વિરેચતત્‌] 
ગારૂાતિ ચ માંલાતિ સેપઝ વિત્તનીછિતામ્‌ ॥ 
નણીન્ઝતતાવ્રાળાં માઝતાનિ મરણન ત । 
લોચેત પસ્તિર્ળાતિ શઈશોર્વાર ઘાપ્યત્‌ ॥9૬॥ 

વિરેચરતે વિસટ્રં પ્રસાચ્ત, 

ર્જઞાક્ શર્ત: કરાયા 1 ૩૭ ॥ 
સછુરાં ઘુતતહસુત્માં મક્ઞચેજ્‌ વા ઘરી । 
વ્રસિસાચ્ટજઝશાન્યથે ધાશ્રીચૂળ લતાકિજમ્‌ ॥ 

શસ્વયઃ-વિત્તટસિનાં શુર: શહિ: ચવકાર:ઃ લષિય- 
વાનવિરેચનચ ના॥ાનિમાંતાનિ સેળગ્‌॥ સળી-સતત- 
તાશ્રાળાં ચ ગુશ્નિ માગતાનિ તોચન વરિપર્ણાતિ પાડ 
૩૧રિ પાત્યેત્‌ | વિત્તટર વિરેચન %રાત્ત, ચ શજ્ઞ- 
«જાનો રા? શા; વા સમું શ્તતયુજાં દશી 
મણયત્‌, શઝ-શાન્તરયે સમાકષિજ પારી લિયાત્‌ || 

જેગ્રોને પિત્તથી શૂલ થયુ હોય તેઓએ 
ગોળ, શાળ, જવખાર તથા ધી પીડું; તેમ જ 
વિરેચન અને ન્ત'ગલ રેશનાં પશુ-પક્ષીઓતું 
માંસ પણુ તેઓને ઔષધરૂપ છે. મણિસઓનાં, 
રૂપાનાં કે ત્રાંખાનાં વજનદાર વાસણે। માં પાણી 
ભરી*_પિત્તશૂલની જગ્યા ઉપર મૂકી રાખવાં 
(તેથી પિત્તશૂલ મટી જાય છે). 

પિત્તને હેરતારું વિરેચન અતે સસર્લાન॥ 

રો ખ્. ત 
તથા ક્યાવાંના રસો પિત્તરૂલના ઉપાયરૂપે 
ઉત્તમ છે; અથવા ગે!છા ત્તથા ઘીમાં કાલવી 
હેરડેતું ચૂણું ખાવું (તેથી પિત્તશૂલની શાંતિ 
થાય છે) અથવા પિત્તચૂલની શાંતિ માટે 

આગળાંનું ચૂ ચૂ સધમાં કાલવી” _ચાટડું. 
5) ક્ફ્તા શૂલની ચિકિત્સા 
સાર્વ સાદ માલમ જરુતતિસ્સત્‌ । 
સધુતા સ્રીણમોણૂર્સ થજે ક્રવોઝચેત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
છવળગરવઉંયુઝ વસઈ જરકન્‌ ! 
સતુલ્જામ્યુના પીત જજ્રાઈ પ્રળાશચેતૂ | ૩૦. 

સન્વયઃ ટ-જજરછે શાહિ-શત્ે સત સાત 
અર્દિં ચુસી મુરા નીરળમોધૂતું દ્રયોઝમેત્‌ ॥ 
ઇરળત્રચયગુજ વચજોજ સરાતઠ સશુલ-ઝણળ-અસ્યુત” 


દ 


ત્રીજે ભાગ-શૂલતે અધિકાર 


1૧૬૬ 





વીતે જજ ત્રળાશચેત્‌ ॥ 
કક્સ'મ'ધી શલમાં રાતો ભાત, જા'ગલ- 
દેશનાં પશુષક્ષીઓનું માંસ, યોગ્ય ઔષધોયુક્ત 
જળના ઠવાથથી તૈયાર કરેલુ' મદ્ર, ફડુને 
૨સ અને સધની સાથે જૂના ઘઉંના પદાર્થને 
ઉપષેોગ કરવો, સ ધવ, ખીડલૃશ, સચળ, સૂઠે, 
પીયર, પીમરીમૂળ, ચવક, ચિત્રો, મરી અને 
હિં'ગતું ચૂર્ણ સહેવાઈ શકે એવા ગરમ પાણી 
સાથે પીધુ' હોય તે! તે કફ્શુલને મટાડે છે. 
 ટીકા-રર્ટિ-મેવગવારિણાથહિટ નથ ॥ (અર્ચ 
ઉપર છે.) 
65 કામશૂલની ચિકિત્સા 
મારે દિયા ઘાર્યા જજસૂઝવળાસિની । 
તેડચમામરર સર્યપ્સ્નલન્ટ્સ્વ વધત 1૫૬ ॥ 
મન્યચ;-સાતશજે જવશજપ્રાશિસી કિતા જાર્યા, 
આતટ્રં સવે તેય, મન્ટ્લ્ય અતે? વર્ધન (જાર્યજૂ] [| 
આમશૂલ થયું હોય તો કફશલને મટા 
ડેનારી કિયા કરવી, આમને મટાડનારા સઘળા 
પદાર્થો સેવવા અને મ'દ થચેલા જઠરાશિને 
પ્રદીસ કરવો. ૫૧ 
છ હરકોઈ શલને. ઉપાય 
લીફ્ળાવાશૂમલંગુસ ત્રિજજાસૂળતુસતત્‌! 
પ્રયોર સપુર્લાવિસ્યાં સકેસૂઝાતિવાર્ળત્‌ ॥ ખરા 
થન્વયઃ-નૌદળાયાડ ચૂર્થતયુઈ શ્િજઝા-સૂમ સય- 
ઘપિમ્વી વરયોગ્યક્ર, (તત્‌) રત્તમં ઘર્વજ્ઞઝાનિવારળનૂ 
(બક્તિ) | 
રાઈજ્ુ' ચૂણું અને હરડે, ખહેડાં તથા 
।આમળાંનું' ચૃણુ" મધમાં તથા ઘીમાં કાલવી 
“ખાવાં; તે સર્જ પ્રકારનાં શાલને મટાડે છે. પ૨ 
7 રીન્ન-તીશ્નાગાકરમ-રાગિકાિચૂળન્‌॥ (અર્થ 
ઉપર છે.) 
છાસજેમ્રવતીરુઇરતાટાદ્સ્સુલેન્ધકેઃ 1 
સહ્સવિછેઃ ભુલોજોશ્ જિશ્વન્છુજસુતોરરત ॥ષરા 
સૂ લેસ્ક સબેરળ સિવ વિશ્યસેવસમ્‌ 1 
દિર્ળુલેન્થવલંયુરં લવઃ શુીનસિવાત્ળત્‌ પણા 
અન્વયઃ-૨1૬-જૈમવતી-ુ#-શતાર્વા-રિજુ સૈન્થવે; 
અમ્ઝવિદદેઃ ચ સુસ-૩ખ; રુસયુત-૩૧ર છિમ્પેત (| 
દસક સૂકું તથા ૬૪૦ ચિત્ર વિશ્રસેવઝ રિજ -શન્વવ- 
શંયુ «ય: રૂઈ-રિજારળક્‌ (૩૪) // 


(પેટમાં શૂલ નીકળતું હોય તે) દૈવ- 


દાર ધોળી વજ, કઠ, સુવા, હિ'ગ અને 
સે'ધવને ખાટા રસમાં વાઢી સહેવાય તેવાં 
ગરમ કરી ફ્ઞાલયુક્ત પેટ ઉપર તેને। લ્ષૈપ 
કરવે।, ખીલીનાં મૂળ, એર'ડાનાં મૂળ, થિત્રક 
અને સૂ'ઠેનુ' ચૂું" હિ'ગ અને સે'ધવની સાથે 
ખાધુ હોય તો તે તરત શૂલને સટાડે છે. 
ટીજાન્વાતર્ોમાન્તમતાષ્યાનવિવિત્યાયાં છિસ્તો નાદ- 
સનાતા ₹રોડન્યચ વિરેચન શુછે હિતતમ્‌ ॥ વાયુસ'બ'ધી 
રુગાના પ્રકરણુમાં આફરાતી ચિકિત્સામાં જે 
(નારાચુ” નામનો રસ કહેવાયો છે, તે અને ખીશ્ન* 
પણુ વિરેચતો ચલ ઉપર હિતકારી છે. ડ્‌ 
ફસ્માંડ-( કોળાને )-ફાઇ. કપઈ” 
જૂત્તાળ્ફ તસુ રહ્વા તુ ક્ષિસ્વા ઘર્મ વિજ્ઞો- 
ઘયેત્‌ સ્થારવાં નિક્ષિપ્ત તત્‌ અર્ષ વિધાસેત 
વિઘાવ ચ ॥ છ્ઘ॥ 
શુહયાંસિરેન્વ વહ સ્તારયેત્‌ રુક્ષ ગતઃ ॥ 
યથા તન્ન મવેરસમ જિન્સ્વઇાર રરો મવેત્‌॥૫દ॥ 
તર્‌ા તિર્વાવચેરછીઈં સર્યથા ચૂળિલન્તુ તત્‌ । 
માળદ્યષિ્સ તાવર્જીગ્કીસૂમત મિશ્રિતમ્‌ પણા 
ઝેન મક્ષચૅન્નત્યં મહાસૂઝાજીો સર: 
સલાપ્યમવિ યસ તરવ્ેલેત શામ્વતિ ॥ ૫૮॥' 
યન્વય;-મૂથ્માળ્કં તુ તજ જતા પરમે ક્ષિષરા 
વિશોવચેત્‌, તત્‌ સરવે શ્ાલ્યાં નિક્ષિપ્ય પિધાસેન સ 
વિધાય, સુરકા ચ સિવેર્ન ગુર નત: (તમ): 
વષિ ગ્વાસ્સત્‌, ચવા ત્તત્‌ મદત સ સચેત, કિંતુ રછદ 
અ૪1₹: મવેત્‌, તર તત નિર્વાવયેત્‌, શીત્ત છુ ઘર્ઠથા 
ચૂળિત (₹ત્વા) માપટ્રયસિતં તાવત્‌ સુજીચર્જન તિત્તિત 
(જતા) મટાસૃઝામુ ઝડ તર: બહેન (લટ) નિદ્ષે 
મચ, ણ્તત ચળ રૂ૩ણ્‌ અલાપ્યવૂ (શાત) તર્‌ 
અવિ જ્ઞાન્યતિ॥ 
કોળાના ઝીણા ટુકડા કરી તડકામાં 
નાખી સુકાવવા; પછી એ સઘળા ઢ્ુકડાઓને 
હાંડલીમાં નાખી હાંડલાંની ઉપર ઢાંકણુ' ઢાંકી 
ચૂલાની ઉપર મૂકી હોશિયાર માણુસે એવી . 
રીતે અસિ ખાછવે। કે જેથી ફોળાંના ટુકડા 
ભ્રસ્મરૂપ ન થઈ જાય, પભુ મજબૂત કોલસ[- 
રૂપ થઈ ન્ય. પછી એ કોલસા જેવા ડુકેડાને 
ઠારી સારી પેટે શીતળ કરી ચૂણુ* કરી તેમાંથી 
ખર રતીભાર ચૂણ અને ખરે રતીભાર સૂઢેનું . 
ચૂર્ણુ મિશ્ર કરી મોટાં ચૂલથી હેરાન થતા સાણુરેે. 


પૃ૧૬ર ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








પાણી સાથે તે હુમેશ્રા ખાવુ તેથી જે શૂલ | જલ-જઞાસિ સર્શભિ સરૃત્ય કૂકતચૂર્ઝાસિ કરચ, સુરેન 
અસાધ્ધ હોય તે પણુ શાંત થઈ જય છે. (આ | મોવજાન ફતા રળેન વાર્તા સાવેવ, ગ્રિટોવઝં 


ઉપાય “કૂષ્માંડક્ષાર ' નામે એળખાય છે. ) 1 
રીજ્ા-રતિ જૂષ્વાભ્ટકષારઃ | 
થમ ૧રિમાતશદય ચિજિતામાટ- 
ઉ પરિણામશૂલની ગ્િકિતા 
“સને પ્રથમ ઝુર્ાસ્‌ વતે સવિરેઝ્નન્‌! 
'ઘશ્િરાજોવશાન્વચ સત્ર વાન્તે ડિધિમેશા 1૫૨ 
પૉઃ્વા છુ ક્ષીત્તાઝખ્કં તદ્નજાથલયુતત્‌ા । 
છાન્તાર પૌળ્ટરય વરેશાઝવ વા રલ ॥ 
જાત વાડશ તિસ્વર્ય ઘકુતુપ્વીસ્લ હુ વા । 
ઘશાવિધિવનેજ્ટીતાન્‌ વાસા કિસો ગતઃ ॥૬૨]] 
*બિકૃતા વ તથા ટના સેરતેવ્જરસેન વા । 
સસ વિરેચને તતઃ પરિસુઈસિયારળત્‌॥ ૬૨॥ | 
અત્વમઃ-૧સ્તિફાજ-રપશાય્યથ વ્રધત ઈસૂત્ર 
જુર્યાત્‌, (તતઃ) લવિરેચત વતન ( છુર્વાત), તત વાન્તે | 
વિધિ: ચમાં વશફાઈ-મરિતઃ વીશાન્‌ ગન; સટ્ત- | 
છાથથચુતે ક્ષીર વા જાન્તારરલ્ય વૌન્ટ્ણ જોશરાદ્વ 
થા (લ અપવા નિન્વત્ય થવાય, વા ૧રુતપ્યીરતં હુ 
શાકજ વીત્યા શશાવિધિ વમેત્‌। (કિવ) ત્રિરતા, તથા 
ઘ ટ્ત્ત્તાદ ૧1 છૂ ળ્ડઝેત તજન રલ વિરેચન સુ: 
પિત્તજૂઝતિવારનન્‌ (પતિ) ॥ 
પરિણામશાત્તની જ્ઞાંતિ માટે પ્રથમ 
*ક'ધન કરવું અને પછી વિરેચન તથા વમન 
કરવાં; વમનને વિધિ આ પ્રમાશે છેઃ પરિ 
શુાણમશૂલથી પીડાયેલા બુદ્ધિમાન માણુસે 
જશીલળના ડવાથ સાથે દ્ધ અથવા જગલી 
શૈરડીનેો રસ અથવા ધોળી ડેરડીને રસ 
અથવા પોટા જેવી શેરડીને રસ, અથવા 
લીંભડ્ડાના કવાથ અથવા કડવી તુંબડીને 
કવાથ ગળાં સુધી પીને વિધિ પ્રમાણે વમન 
કેશ્યું; તેમ જ નસેતર્તુ', નેપાળાનું' અથ્વા 
નએરંડિયા તેલતુ' વિરેચન આપ્યુ' હોય તો તે 
તરત જ પરિણામશૂલને મટાડે છે. ૫૯-૬૨ 
. વિડ'ગારિમદક” 
“વિટજ્તનળરુઝવ્વોવગ્રિયર્ન્તી ગસિત્રજત્‌ । 
સર્યાળ્વેતાનિ સટ તૂક્તસૂર્ળાનિ જાસ્ચેત્‌ *દ્ર્‌॥ 
શુરેન તોર્જાન્‌ જવ! લાકેકુોન વારિળા 1 
“શચેત્‌ ગ્રિટ્રોવઝ સું વુરિનાતલણુઝવખ્‌ ૬ણ) 
અન્યયઃ-વિસ્જ-તળુઝ-ચ્યોઘ-ગિકનતરનસી-સષિત્ર- 


૧ર્તિતલયુટ્મવ ૬૩ નચૅત્‌ || 

વાવડિ'ગનાં ખીજ, સૂઠે, મરી, પીપર, 
નસોતર, નેષાળા અવે ચિત્રક એ સવ*ને 
એકઠાં કરી બારીફ ચૂણું કરવું; પછી ગોળથી 
તેના લાડુ ઠરી ગરમ પાણી સાથે ખાવા. 
તે ત્રણે દોષથી થયેલ ર્પારભામશલને મટાડે 
છે. (આ ઉપાય “વિડ'ગાદિમોદક એટલે 
વાવડિ'ગ વગેરેના લાડુ, એ નામે એ ળ- 
ખાય છે.) ૬૩,૬૪ 

શુહ્યાટિકલ્ડ 

સામસલિત્મુરસલ્સં, વયત સત્વિત્ત ૧? 
પુત્નતરતાત્ત્‌1 ૩ત્ર વદ્જાતિઞઝં, નરચેત્તસ્વ 
તિવવરેન 1૬ ॥ 
હીં શમ્વૂક્ઝ મસ્ત ગણેતોજોત તત્સળાત્‌ । 
વાતિસ તારાવત્થેવ સૂ વિજીત્વિાણલન્‌ 11૬૬ 

સન્‍્વય;-9; છુકાન્‌ ન/4£-તિજ-કુઇ-જહ્જ જ્ય 
લમ્વિષય જિવંત, તધ્થ ૩પ ૫રિળિધતશર શ્રિતત્રળ 
નશ્મેત્‌।| રળન શજેત વીત શમ્યૂજઝ મદત, વિશ્છુઃ 
શાષુરાન્‌ ર1 પછિ જજ લગાનાત ઇલ સાશગસિ ॥ 

જે માણસ સૂ ઠ, તલ તથા ગોળને। કલ્ક 
ટ્ૂધ સાથે વાટી ચાટે તેતુ* ઉગ્ર પશિભ્રામશલ 
પણુ ત્રણુ દિવસમા મઢી શય છે..તાની નાની 
છીપની ભસ્મ ગરમ પાણી સાથે પીધી હાય “-- 
તો જેમ વિષ્ણુ દેત્યોનેો તરત નાશ કરે છે, 
તેમ તે ભસ્મ “પારેણામમલનો તરત જ નાશ 
કરે છે. ૬૫,૬૬ 

પશ્યાદિલેહ- 

જોટ્વસ્વાજળાનુળ્ીીસૂમ સતણુલવિવા । 
વિજિટ્ન્‌ વિતિઇન્સ્લેવ શું હિ ઘર્તનિસઝમ્‌ 1૬૭॥ 

અન્વય -નોટૂ-રધ્યા-કળા-શુજીસૂન ઘ-યષુ- 
થષિવા વિષિરૂત્‌ (ગન:) ૧૮્નાતગં શં વિસટિન્તિ 
ણ્વ રિ 

લોડ, હરડે, પીપર અને સૂઠતુ' ચૂણુ* 
સધ તથા ઘીની સાથે માણુસ ચાટે તો 
પરિણામશત્ને। તેં અવશ્ય નાશ કરે છે. પછ 

4 વથ્યા મારિમલિતિન, ઉ સાતા છોટ્‌ઃ-જેમાં 
હુરડે પહેલી ટોય છે, એવી લોહભગ્મ, પથ્યા દિલેહ 
કહેવાય છે. 





જુ 


ત્રોજો ભાગ-રૂકનેપ અધિકાર 
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-₹83 જારેકેલક્ષાર 
સારસ સતોન સ છવળેન સુપરત । 
સૂટાડવવેષિત શુળ વઘે મોવવણિતા 1૬૮ 
વિવ્વસવા મક્ત દૃસ્તિ શુઝ દિ વારિનાનઝમ્‌ા 
થાતિવં વસિ ચાઈ ક્ષિતિજ તાજ્િવાતિક ન્‌ 1૬ 

કન્‍્વચ:-વતોચ તારિક ચ છવળેત સુવૂર્તિં ૨૨ 
અવવેરત શુક મોમતવજિત વવરે વિષ્ય્યાં સક્ષિ 
હિ વાતિર વૈત્તિક 'ઝેચ્તિજ લાત્તિયાતેસત્‌ શહિ ૨ 
વર્ળાનઝં શુક હિ ર્ૃત્તિ || 

પાલ્‌ીવાળા લીલા નાળિયેરતા ગોળામાં 
સારી પેઠે લવલુ ભરી કપડમટ્ટી કરી સુકાવી 
અડાયાં-છાણાંના અસિથી પકાવવું. એ નારિ- 
ચેળ પીપરના ચૂર્ણની સાથે ખાધુ' હોય તે તે 
વાયુસ'બ'ધી, પિત્તસ'બ'ધી, કક્સ'બ ધી અને 
ત્રિદોષ ચ'બ'ધી પરિણામશૂલને। પણુ અવશ્ય 
નાશ કરે છે. ૬૮,૬૯- 

થમાન્રફૂજણ શિરિતામાટ- 

હ) અન્નદ્રવશલની ચિકિત્સા 
અત્નત્ર્વારસે જુે તુ સ તાત સ્વાર્શ્વતજ્ઞુલે । 
ચાઘત્જુર્જાવત્તાન્ઝમત ત અ્છર્ટ્ચેટ્‌ ટ્વત્‌ 1૭ના 
શાતવાત્ર ગત્વિસે સૂઝમાછુ વિનઇશગેત્‌! 
વિસાન્ત વતત ઇસ્યા વજાન્તગ તિરેચતન્‌ ૭૨॥ 
અજટ્વે અ લટકે ઝરરિવિસ મરીસ્તિત્‌ | 
સરિવત્તડાવ તત્‌ વથ્યં વ્રોજ્મન્રવે તુ યત્‌ 1૭૨ 
જતતવજ્શયે છર મરછેર્જન્વઃ શતવ્‌ા 
સાવેઇરસેં તઝવળાં સુસ્વજ્નાં તૈષપારતાન્‌।ળર॥ 
સારસ લાવવા લારેરસત્રવાનિપીરિસઃ | 
“ઘાત્રોજ્ઝમય ચૂ્નત્રયશ્ૂબલમન્વિતમ્‌ ॥ ૭૪ ॥ 
ચળીચૂર્મત વા ચુસ છિતાત્‌ કૌટ્દન તદા 
રૃયાતાજનન્ટુઝેઃ સ સિર જોદ્દવતષ્ટુરેઃ ॥ 
દ્વિવ્ળતષ્છુછ (લર: વાવર સહિત હિતત્‌ 1૭૧ 

અન્યવઃ-અત્્રવ-આણ્સે ફૂછે તુ (નર?) ચાવત્‌ 
જટુ#-પિત્ત-અન્છ ક્યમ અતત ત છર્યચેત્‌, તાવત્‌ 
સ્તાદ્ધ્ય મ જમ્સુલે | ઝર તિત્ત ગાતમાત્રે વિત્તાન્ત વમન, 
જાનત ત વિરેવને તલા આજુ ફૂ વિતાશચેત્‌ 1 
નસરત્પિત્તે યત્‌ ટેકસ તત્‌ લત્નદ્રવે ચ જાયે, અત્રવે તુ 
સત્‌ કોષ્જે તત્‌ ખાતિત્તે મવિ ઘથ્યમૂ (સવતિ) ॥ 
સમક્ષ શુટ્રે સત્ર જઃ શમે ચરછેન, સત્નટ- 
નિયીર્તિ; લ૪વળાં સુલિત્રાં તેસવાચિાં સાવેળ્ડરી 
સાદસીં તપિંવા શહ્ત્‌1 લવ્‌-મરે ઘાત્રીજડમવં 
સૂર્ણજ્‌ અવણળલવસ્વિસે વા ચશીચૂર્ગેમ યુ ક્ોક્રન 


નિજ્ાત। (અથવ સહારે) ક્વામાજ્જુલૈ? હિરૂં, 
જન્રવતપ્રુઝિ: હિટ, શિવસતુજેઃ હિટ મટઉ ઘર 
દ્તિમ્‌ ( મવતિ) | 

અન્નદ્રવશૂલમાં માણુસ ન્યાં સુધી તીખુ' 
ઊતું_તમને_ખાટુ' પ્રવાહી અજ્ઞ એડી કારે 
તહિ ત્યાં સુધી સ્વસ્થપણુ' પામતો જ નથી, 
પરિણામશૂક ઉત્પન્ન થાય કે તરત જ ને તે 
પિત્તથી થયું હોય તો] વમન કરીને સઢાડડું 
અને કક્થી થયુ હોય તો વિરેચનથી મટા 
ડેવુ'. પરિણામશૂલની જે ચિકિત્સા કહી છે તે 
અન્નદ્રવશલમાં પણુ કરવી અને અન્નટ્રવશૂલ 
ની જે ચિકિત્સા કહી છે તે પરિણામશૂલમાં 
પણુ કરવી. આમાશય અને પડવાશય શુદ્ધ 
થાય તો. અન્નદ્રવ શાંત થાય છે. અન્ન્રવ- 
શૂલથી પીડાચેલા માણુસે હિ'ગ, સીડઠુ, જીરું 
તથા આદુ નાખો અડદની વાટેલી દાળની 
ઝીણી ઝીણી વડીએ કરી તેએને સારી પેઠે 
ખાક્રી તેલમાં પકાવી તરત જ ઘીની સાથે ખાવી. 
અજ્દ્રવશૂલમાં આમળાંના ચૂર્ણને લે।હાના ચૂણું- 
થી અથવા જેટીમધના ચૂણથી મિશ્ર કરી મધ 
સાથે ચાટકું. (તેથી અન્ન#વશૂલ મટી જાય છે.) 
અન્નદ્રવશૂલમાં_સામાતા_દાણાઓથી અથવા 
કોદરાના દાણાએથી એથવા પ્રિય'ચુ નામના 
કાંગના દાણાઓથી હ્ધપાક કરી તેમાં પથ્ય 
પદ્દાથો મેળવી ખવાય તે! અન્નદ્રવશૂક્ન ઉપર તે ” 
હિતકારી થાય છે. ૦-૭૫ 

ટીજ્ા-શ્રિવદુ:-જસૂવિશ્ઞેવ: ॥ ( અર્થ ઉપર છે. ) 
મૌરિર્જ વૌસ્ન વન્ટ જૂષ્તાળ્યનિ મક્ષગેત્‌॥ 
જાઝાવવવલસૂનત સરન્‌ વા છાઝસમમવાન॥ 
જીજ્ટ્ગલજતયવા «સાડ્યાટાધજ તથા । 
ચળજાનામયો લસૂન્‌ જોદ્દવલ્યોરત લચા ણશા 

લન્વય:-( ય્ન્રયૂણી ) સૌસ્જિ, ઘોર જન્‍્ટ 
થૂઘ્તાન્ટ જાય-યવવવતૂત્‌ વા છાગતમવાન્‌ સજન્‌ 
અજિ મક્ગેવ્‌ || અવવા દપ જુઝત્થવજતતત્‌ તથા હાષિ- 
ઇળ, યમો અનશાનાં જતન તથા જોટરણ મોરતજ્‌ 
કરાત ॥ 

અન્ન્રવશૂલવાળાએ ગોળતું પકવાજ્ન, 
સૂરણ કેળું, વટાણાના સાથવો; જવના સાથવોા 
અથવા ચોખાની ધાણીનેો સાથવો ખાવો 
(હિતકારી છે) અથવા કળચીને સાથવા 
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ભ્ઞાવપ્રકાર-મઘ્યમખ"“ડ 





દૃહી'ની સાથે ખાવો, દહી'થી સ'સ્કાર કરેલ 
ભાત વગેરે પણુ ખાવા, ચણાને! સાથવેો 
ખાવે। અથવા ફેદરાને ભાત ખાવો (એ પણ 
હિતકારી છે ). ૭૬,૭૪ 
રી7-મૌરિજ્-યુરેન સછુત ૧૩તપ્‌ | રાષપિજ- 
શા સઇઇવ મજ “સદેરી ' દૂતિ છોજે | ( અર્થ 
ઉપ્ર્‌ છે.) 
મોષતમળ્ટથં તત્ર સાવિવા મુઝલયુતપ્‌ | 
કેત શીતવુમ્યેત સરિસ છાચિત હિતપ્‌1૭૮॥ 
મન્નટ્રગો રુશ્વિજિત્સ્યો છુવિત્ેયો તણા: । 
લરમાત્તર્ય ત્રજ્ઞમને ઘર ઘરત સતાવરેત્‌1૭૨॥ 
શન્ન્રલે ગરરત્વિસ વદ્તિમેસ્સે મતેવતમ 1 
તરતાટ્ત્રાજ્વાતાતિ તાત્રાદીતાતિ જાત્સેત્‌ 1૮૦ 
જ્જાયથવોધૃકાઃ શથાપાજા- વોસ્ટૃત ર, 1 
રાઝમાવાય તાષાક્ષ જીત્યા? જરનુશાસયઃ 1૮૨ 
ૃધિષ્ુતતર્લ હ્લીર સાવર્મ લતાહિવન્‌ | 
યાલ્તુયા વાવ્વેજ્ધો અ જવોટ્ક જાનિ સત ॥૮૨॥ 
થાફળો ્ણરળા નત્ર્વા સેછિતાયાઃ જસુ: । 
વતા્તિજ્ઞામસે રાસ્તા તતા તાતિસ્રિજિત્લકે ॥૮૨॥ 
લન્યમઃ-મોધૂનમળ્ડજ ૩૧1 ગુરહયુત લવિસ 
શ્ીતાપેન જૃહિતિ છમિત સત દિતમ | અતવ* સટા 
ર૪: છુર્વિ્ઞેત ટુવિરિત્સ્વઃ (અહિ), તસ્નાત્‌ તઘ્ય 
ક્રશનને ૧( યતન લઘાચરેત્‌ | અતદ્વે ગતત-વિત્તે વહિ 
ચતઃ મર: મવેત્‌, તદ્માત્‌ સત્ર માતાટીનાનિ મત- 
વાનાનિ યાર્‌, છરિનિન્‌ ગામવે રાગતાવા, ચ જઝાય- 
- ચ૧-મોધૂજ્તા. રાયા જોત્ટ્ઉકા? આવા? ચ છુપા; 
૧શુ-શાજયઃ રષિછીસતલ સીર શવ્ય ઘમાદિવ સપિ: 
થાલ્તુજ જાર્વે્ો અ જજોટદવસાસિ ત વિભ. દેના 
ર્‌ોણ્તિ-ઝાાઃ મલ્યા જવિજ્ઞઝાઃ સુનિચિજિતજે; 
મત્તા? મતા ॥ 
ઘફનેો માડો, ધી, ગોળ તથા સાઠૃર 
સહિત ટાઢા ટ્રધમાં ચોળીને ખાવે,, એ 
પણુ અન્નદ્વશૂલ ઉપર હિતકારી છે. અન્નદ્રવ 
એ એવો મોટો રોગ છે, જે જણુવા સુશ્કેલ” 
અતે ચિકિત્સા કૅશવા માટે પણ સુરકેલ છે, 
[માટે તેને શાત કરવા મૌ? યત્ન કરવે। જેઈ એ. 
એત્તદ્રવશલમદે અને પરિણામશૂલમષ્ાા જઠેરાગ્િ 
મ'દ્‌ થઈ જાય છે, માટે એ રાગોમાં જે કાઈ 
અત્ન-પાન આપવા, તે એ છા સાપમાં જ 
"પવા, આ રાગમાં વટોણુ, જવ, ઘઉ, 





સામો; કેદરા; ચોળા; અડદ, કળથી, કાંગ,- 
શતા ચાખા, દહીંની સાથે સેળવેલુ' હૂધ, 
ગાયતુ' તથા ભેસતું' ધી, ખથવે!, કારેલાં; 
ક'ફોડા, મોરનું માસ, હુરણુતુ માસ, રોઢીડા 
વગેરે માછલા અને તેતરતુ' માંસ આયુવે“દ- 
ના આશાર્ચૌએ ઉત્તમ માનેલ છે, ૪૮-૮૩ 

રીજ-ટ્ષિયત-રપ્ન! છત: ર ગ્વઇતો રહો 
મસ્ત તત્‌ ક્ષીઇ રષિયુર ક્ષી(મિત્યરષ* ॥ 

ગુડમ'કૂર્‌ 

સઝા મળવાવથવાતાં ચળ ૃ્રશેસ્શ' વછા 
શિવ છોટરિટલ તત્લવ તપુ્લાવવા ॥ ૮૪? 
સપમાજોસ્ય' લમશ્નીવાર્ક્મત્રિપરતાળતઃ 1 
સારિનધ્યાવલાનેવુ મોઝનરવ તિદ્સ્તિ સત 
સલ્દ્ર્ય ગર ત્વિતવત્ઝવિસ તુત્ારળન્‌ ॥ ૮૫ ॥ 

અન્વય -ળુસ-મામઝજન-વધ્વાનો વ્ત્યજશ, ૧૦ ચૂર, 
છોટ્કિટણ ત્રિવઝ, તત્‌ તપુ-લપિવા ઘતાઢોલ્વ મોઝ- 
ત આહિ-કપ્મ-૩3લાનેજુ શશ્ઞતાગ-કમાળ સ4- 
શ્રીસાત્‌, તવ 9૨૬નથણ્‌ અતર શાત-વિત્તણ્‌ સવિત 
નિટ્સ્તિ॥ 

ગાળ, આમળાં અને હરડે એ દરેકનું” 
ચાર ચાર તોલા ચૂયું અને ખાર તોલા લોહાતું 
કીટુ' (મ'ડૂર ), એટલાને મધમાં તથા ઘીમાં 
કાલવી તેમાંથી ભોજનના આર'ભમાં, મધ્યમાં. 
તથા અ'તે એક એક તોલે! ખાવું, તે મહા- 
દારૃણુ અન્નદ્રવશક્ષ, પરિણામશલ અને 
અસ્લપિત્તને મટાડે છે. (આ ઉપાય “ શુડ- 
સ'ડૂર'” નામે એળખાય છે.) ૮૪,૮૫ 

અપ શૂછરોસેડવાન્યારૂ- 
દાય મુરત જસ છયળ ટુ સ્લ । 
વેમરોધ શુચ તધ વેજરરક સુઝ રાંર્સવસેત્‌ | ૮૬ 

શાન્ત.-જજર1ત્‌ વ્યાળામ મૈમુન સવ છયે જુજ 
સ્લ એેત્તેધ શુચ હોપ વેજસ્ય ત્યસેત્‌ || 

શૂલવાળા માછુસે કસરત, મૈથુન, મઘ, 
લવણુ, તીખા રસ, વિછા આદિના વેગનાં 
રાકાણુ, શોક, કોધ અને માનસિક 
અસ્વસ્થતાનો ત્યાગ કરવો।, ૮૬ 

શૂલનેઃ અધિકાર સમાસ 

ન ગુરાર્મ્કત મવ્ટૂ?-રુરમન્ટત્તૂ-ગાળ વગેરેથી 

યુક્ત લોઢાનું [કેદુ' ચષ્મ'ડૂર કહેવાય છે, 





ત્રીજે ભાગ-ઉદ્દાવત: તથા આનાણતેદ અધિકાર 


૧૧૬૫ 








જ્નયોટ્ાવર્તાનાાધિજા($ । 
૩૧ $ ઉદાવર્ત* તથા આનાહને 
અધિકાર 


દત રહાવસદ્થ વિદરૃટનિરાતમાટ- 
ઉદ્યાવતષ્નુ* દૂરનુ” નિદાન 
"લાલવિળ્મૃત્રગ્રન્માત્રક્વોદ્ાસ્વમીન્ત્રિજઃ 1 
“બુસૃવ્નાચ્છ્વા્ાસે્રાળાં પૃઃ્વોક્યતેસન્મવઃ 1૨॥ 
અન્‍્વયઃ-વાત-વિળ-યૂત્ર-ગૂશ્મા-કણ-સત-૩્‌- 
શાળ્સમિ-રસ્ટરિવેઃ ક્ષુબ-તૃઘ્ણા-ઝસ્ટૂત્રાવ-નિદ્રાનાં ઘા 
ત્ઝઢાયત-લ*મ૧$ ॥| 
અપાનવાયુને।, વિઘાને।, મૂત્રનો, ખગાસાં- 
ને।, આંસુને, છી'કતો, એડકારને।, ઊલટીને।, 
વીર્યને, ભૂખને, તરસનો; ઊ'ચા શ્રાસને 
અને નિદ્રાના વેગ રોકવાથી ઉદાવ્ત*ની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ૧ 
ટીકા-ફ્ટ્િયત્ત્ર-શુજજ્‌ 1 અત્ર તૃતીયા હાર્યા, 
સૂયા-ગેતવિઘાતન 1 (આને અર્થ ઉપર છે.) 
બષોય્ાવર્તદ્ય વાતાન્યઢકળનાટ- 
ઉદાવત'તુ' સામાન્ય લક્ષણ 
શત્રોધ્યે તાયે વાયોસવર્તઃ લ શિરિસ્લસેઃ । 
ફર્રાવર્ત ફલ ધોરણો વ્યાધિસ્તત્રાનિછઃ પ્રઝુઃ॥૨ા 
સન્વય:-ચત વાયો: મારર્તઃ જ્ય જાયતે, ૧: 
સિવ્િરવજેઃ ઝહ્ાવરસઃ વ્યાષિ: કોડ, લત બન: 
“8: (મવતિ) ॥ 
જે રોગમાં વાયુતું ભમવું ઊંચે થાય 
છે, તે રોગને વૈઘો “ ઉદાવત"? કહે છે. એ 
રાગમાં વાયુ પ્રભુ-સુખ્ય કારણુ હોય છે. ૨ 
ટીજા-ગાવર્ત ગત્રતઃ ॥। 





# રતૂ-છર્જત્ર શારર્:-વાયોર્ષ્રનનં ચસ્તિન્‌ ઇ 
“જર્ાયર્ષઃ-જે રોગમાં વાયુતું ભમવું ઊંચે થાય છે, 
ન રોગ ઉદાવર્ત કહેવાય છે. આ રૉોગ્રમાં પણુ 
ઉપર કહેલા ચળરાગતી પેઠે વાયુ જ સુખ્ય હોય 
છે, તેથી એ શછરોગના અધિકાર સાધે સ'કળાયેલે 
આ ઉદાવર્તરોગતો અધિકાર તેના પછી લાગ્લો જ 
લખે છે. 


“આનાહ' શખ્દતી વ્યુત્પત્તિ હવે પછીના | 
| કિ સ્ત | 


ત્તના લક્ષણુ પર અપાઈ છે, તે ર્ત્યાં નેવી. 


તદ્દન વાતમિદ્નાનાયુદ્રાવર્લાનાં જમેજ તિરિ્ાનિ 
છક્ષનાન્યાટ; તત્રાયાનવાતનિરોપગસોવ્વાવરેશ છક્ષનનાદ- 
જીદ્ા જીદ્દા વેગેપને રોકવાથી થતા 
જીદ્દા જીદા ઉદ્ાવર્તાનાં વિરોષ લક્ષણે! : 
અપાનવાયુને રોકવાથી થતા ઉદ્યાવર્તતું લક્ષણ 
વાતનૂઞણુરીવાનાં તજ્ઞે પ્તાત કમો સઝા । 
સરકર વાતગાણાન્યે સેતાઃ સ્તુર્વાતનિત્રણાત્‌ 130 
શન્વચઃ-વાતનિત્રટાત વાતમૂત્રજુરીવાળાં ૯: પ્લાન 
જમઃ ઝઢરે રઝા અ અનસ અવિ વાતગાઃ રોમા: શુઃ॥ 
અપાનવાયુ રેકવાથી વાયુની, મૂત્રની 
તથા વિછાની અટકાયત, પેટને આક્રે, 
મણેનત કર્યા વગર થાક, પેટમાં પીડા અને 
ખીજ પણુ-સેચે। ભોંકયા જેવી પેટમાં વેદના, 
શળ તથા ગેળે વગેરે-વાયુસ'મ'ધી રોગો 
થાય છે. ૩ 
ટીજા-સજ્-ઝધવૃત્તિટ, પ્સાનમૂ-માષ્તાનણ, કમા 
અનતાચાથષમઃ, શગા-ગટર) અન્ય-તોશફજમુસ્માર્યઃ ॥ 
(આ ટીકાને! અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
યુરીવનિસેધગતાટ- 
કા થતા ઉદ્ાવર્તતું લક્ષણ 
જટોવશુઝો વરિજલિજા ર, લર ઘુરીવર્થ 
કે પુરીવમાસ્યાર્‌્ચવા તિરેલિ, ઘુરીવ- 
ચેસેડમિઇતે તરસ 1 ॥ 
અન્વવઃ-વુરીવવેમે મમિટ્લે સાટોવ-દછી, ૧રિ- 
છાતિં₹, ડુરીવદ્ય સઃ, તથા છર્ષવાલઃ, મધવા સણ 
બાહ્યાત વુરીવ નિરેતિ ॥ 
વિધાનો! વેગ રોકવાથી પેટમાં પીઠાવાળોા 
ગડગડાટ, પડવાશયમાં શલ, ચુદામાં વાઢ, 
વિછાની અટકાયત અને ઓડકાર આવે અથવા 
સ્ોહામાંથી વિછા પણુ ખહાર નીકળે છે. ૪ 
ટીસ-વુરીવવેને વાજતે સતિ, શાટોશ--દર્‌ યુ૪: 
મુરાશન્:; ફકમિતિ-૧૬શ મે, ૧રિયિરા-નુરે જર્યન- 
ત્‌ પીટ, છર્ષ્વવાતઃ-૩ટ્રા(ઃ ॥ અર્થ ઉપર છે. 
સૂતરનિદ્ટગતાટ- 
મૃત્રનો વેગ રોકવાથી થતા ઉદ્ાવર્તનું લક્ષણ 
ઘસ્તિમેટ્તયોઃ કઝ જૂઝરું ફિર । 
વિનાનો ઘરસળાનાદ: સ્વાછિઇ સૂત્રસિકરે 1॥ 
અન્યવ:-યૂતજમટે થનેટ્નમોઃ જાકે, સૂત દ, 
જ્ઞિત્ેદ્ઝ, કિનાતઃ, વરદ્શન-આનાટઃ (ણત) 


તન 


ફ્શ્ડૃદ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





સૂત્રના વેગ સેકવાથી મૂત્રાશયમાં તથા 
તિગમાં શૂક, મૂત્રકૃચ્ફરોગ, સાથામાં પીડા, 
પીડાથી _શશીરતુ' નમી_જવુ' અને સાચળોના 
સાંધાએામાં જાણે ખે'ચાણુ થતું હોય તેવી 
પીઠા થાય છે. પ 
રીઝ7-વિનાજઃ-*૧થા વષુહો નતનણૂ, ૫૧૬૬30- 
નાટઃ-વટ્ણળયોરારવળતટ્‌ *્યથા | અર્થ ઉપર છે. 
કપ સશમારરોધગમાટ- 
ખગાસાંને વેગ રોડવાથી થતા ઉદ્યાવર્તનું લક્ષણ 
મન્વાયજસ્તમ્મશિ સેવિકા, ઝભમોપઘાતાલ્‌ 
ઘઘનતા-જાઃ સયુ: । તથાડાકેનાલાવરતાસવાક, 
મવસ્તિ તીવ્ર: લઇ ઘર્ભતેનુઃ ॥ ૬ 1 
શત્તત:-ગુ'મા-ઝતજાતાપ્‌ ૪ન્‍૧/૫૪-રદમ-જિછે 
સિજ પવતાત 1: હ્યુઃ, તથા તીગાઃ કિ-તાલા- 
ઘરમ-શાઘયા ચ થસમેમેઃ ટૂ મવસ્તિ॥ 
ખગાસાંને। લેગ રોકવાથી મન્યા નાડીતુ* 
હરિરામ 
તથા ગળાનુ ઝફાઈ જયુ અને માથાસં વિકાર 
શવારૂપ પવન સ'બ'ધી રોગે થાય છે; તેસ જ 
આંખના, નાકના તથા સૈહાના તીત રાગે 
અને કાનના રોગો પણ સાથે થાય છે. ૬ 
ઘયાુનિસેઘગતાટૂ- 
આંસુને। વેગર્‌ે।કવાથી શતા ઉદાવર્તૈતું લક્ષણ 
શાનતન્ર્ઝ ઘાડવ્ય શોજઝ ઘા, સેત્નોર્યે 
દ્રાત્તતરણુઝતો છિ | શિતેળુરન્વ સવતાતવાસ, 
સવન્તિ તીત: સટ પીરરેત # છ 
શન્વચઃ-ગાનન્ટ્ઝત્‌ સથળ શ્ોજઝ વા શવિ ઘાલ 
વૈત્રોર્જ્તૂ અમુલ: હિ શ્રેય વ તીત્રાઃ નયન- 
શાતવાઃ વીનશેન સહ અવત્તિ ॥1 
આન'હથી અથવા રૈકથી પણુ આવેલાં 
આંસુનો વેગ રેકવાથી માથામાં ભારેપણુ* 
તથા આંખોના તીવ્ર રોગે સળેખમની સાથે 
થાય છે. ૭ 
હ્જિનિરેધગના- . 
છી'કતે। વેગ રોકવાથી થતા ઉદાવર્તનું લક્ષણ 
તન્યાસ્તદઃ સ્િસસુઝ્રિકાર્તાવસેરન । 
કૂ્જ્રિવાળાસ રૌવેરવ ક્વથોઃ સ્વાહિધારનાત્‌ 1૮ 
“- શ8ત્વળ-ક્ષવયોઃ વિધારમાત્‌ સત્યાહ્નન્મ, શિર:- 
શૂ, શક્તિ-મર્ષ-મવમેર્સે અ રસ્ટ્િાર્ણા ટોવેસ્ય 
શ્યાત્‌॥ 
છીકનો વેગ રોકવાથી ગળાંની નાડીનુ 
અહાઈ જવુ, માથામાં શૂર, અદિષ્ત ( અડદિચેો 


વાયુ), અછુ” માથુ' જાઘે ચીરાઈ જતું હોય 
એવી પીડા અતે ઇંદ્રિયોની નબળાઈ થાય છે. 
શષોટ્ાદનિરોધગરાટ- 
એાડકારતોા વેગ રોકવાથી થતા ઉદ્ાવર્તનું લક્ષણ - 
જજ્ઝાસ્યપૂર્ભત્વળતીય તોર છત રજેો- 
રથકાડપ્રનુસિ: 1 ૩ટાસ્લેસેડમિદ્તે મચત્તિ, 
સન્સોાવજારઃ પવતત્રણગ(ઃ ॥ ૨ ॥ 
મન્વચ:-રટ્માથેમે સમિર્લ ઝત્સો: મજ- 
માઇ-જૂઈત?9, 307 ૦₹#, ₹ ૪%: ૪૪3) ૧/શે: 
મત્રરસિ:-(ર્ને) ૧વ૧તળરતૂતાઃ વિજ્ાર સ્વસ્તિ ॥ 
ઔઓડકારને વેગ રાકવાથી ગછી' તથા 
મોહુ' જાલે કોળિયાથી ભરાઈ રહ્યાં હોય ગવા 
થઈ જય છે, હદયમાં તથા આમાશયમાં સોચો 
ભોંકાયા જેવી પીડા થાય છે, પેટમાં પવનના 
અસ્પષ્ટ અવાજ થાય છે અથવા શ્વાસ આદિ 
રેકાવાને લીધે પવનની પ્રવૃત્તિ થતી નથી 
“અને ખીજા હેડકી આદિ પવનસ'બ'ધી વિકારો 
પણુ થાય છે, હ 
મીશ્ન-જજાદ્યવૂર્મત-જરસેઝે3, તોક;-ટૃામાશરે જ, 
છૂ:-મન્‍્યરશરઃ । ૩૬રે વાયોશર સઇ, ઝર્ણરાસારિ- 
નિરોવાત ॥ વ૧વનત્રસૂતાઃ-1રત ઝાતા, વિશાલ 
હિમ: 0 (આતય અર્થ ઉપર છે.) 
કાય વમતનિરોઘગતારુ- 
ઊલટીને। વેગ રોકવાથી થતા ઉદાવર્તનું લક્ષણ- 
જળ્ફકોડારસિસ્વજૂસોથવાળ્ફવાનવર્વસઃ 1 
જીછદછાલવીલર્ાસ્છીરેસિત્રટ્ઝા 8૨1: ॥ ૬૦] 
સન્તચ.-ઇઈાર્‌નિપ્રરૂગાઃ ૧ળૂ-જોટ-અ૬િ-સ્રૂ- 
શોથ-વાજ્યુ-શાક્ષય-૩૧૪ઃ, ₹ુ૪-દૃછાત-વીવર્શાડ સરા: 
(છુ) 
ઊલ્ષટીનો વેગ શેકવાથી ચળ, ધ્રામઠાં, 
અરુચિ, વ્ય'ગ,” સેનને, પાંડુરોગ, તાવ, કોઢ, 
સોળ અને વીસપ-રતવા વગેરે રાગે ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૧૦ 
શય શુક્તેમેઘગતાટ- 
વીયષને। વેગ રોકવપ્થી શતા ઉરાવર્વનું લક્ષણુ- 
સૂત્રાશવે પૈ નુર્તુઘ્કયોશ્ર, સોથો સઝા 
કૂત્રિસિત્રરક્ઝ | ઝુઝફ્સર સસ્ણવન મતેશ, 
મ: કોધ અતે મહેનતથી કોપેલે। વાયુ, પિત્ત 
સાધે ભળી મોં ઉપર આવી ત્યાં વેદનારહિત, 
પાતળુ" અને વાદળી ૨ નુ" મ'ડળ ઉત્પન્ન ડરે છે, 
તૈનુ' નામ 'વ્યગ'. 





?ે 
ત્રીજે ભાગ-ઉદ્દાવર્ત તથા આનાણેને1 અધિકાર 


૧૧૬૭" 








કે છે વિશા વિટ્જે તુ સજે | ૬૨11 
ભન્વયઃ-શુજ્ને છુ વિદત મૂત્રાશમે વૈ ચુદ-સુજ્સ્યોઃ 
ચ જ્ઞોવ; હગ ૨ ગૂત્રવિસિમરઃ શુ#-સરફ્નરી તત્વળે 
જ સવેત્‌, લે લે વિકાસ ( સ્યુઃ ) | 
વીય*નેો વેગ રોકવાથી મૂત્રાશયમાં, ગુદામાં 
તથા વૃષશ્‌। પર સોન્ત અને પીડા, મૂત્રનુ' અટ 
કેવુ”, વીયની પથરી, વીય'ને। સાવ અને ખીજ 
પણ “વાતકુ'ડલિકા' વગેરે વિકાર થાય છે. ૧૧ 
ટીજા-તતવળ-્સુસતાવ', તે તે વિજાતઃ વાત 
જુષ્ટજિજાટ્થઃ | (આનો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
8પ છ્ુધાનિઘાતઝમાટ- 
ભૂખતે। વેગ રોકવાથી થતા ઉદાવતષતુ' લક્ષણ 
તન્દ્રાડજમર્શાવ્રર્ણયઃ શ્રમ, છુ્ાિઘાતાત્‌ 
છત ચ રજછેઃ ॥ ૨૬૨ ॥ 
ક પિયત તના-મૂતટોં, ચર્દચઃ 
ચ થમ: સ ₹૪ે: શતા ( સ્ગાત્‌) | 
ભૂખને વેગ રોકવાથી ત'દ્રા-ઊંઘ જેવું 
ઘેન, અ'ગોતુ' ભાંગવુ', અરુચિ, શ્રમ અને 
દષિની તખળાઈ થાય છે. ૧૨ 
શષ સૃવાનિઘાતઝસાટ્‌- 
તરસને વેગ રડવાથી થતા ઉદ્દાવતષ્તુ' લક્ષણ 
છળ્ાસ્યજ્ઞોશઃ ( હ. ) જ્ાતળાતતેપદ્તૃઘ્ળા- 
િદ્યાતાજ4ચે ઘ્થયથા સ ॥ ૨ર ॥ 
સન્વચ.-તૃષ્ળાવિઘાતાત્‌ જજ-ગાહ્ત્રશોચ (૧) 
શવળશવરોધઃ ફરશે ચ યથથા ( મવેત્‌) 1 
તરશનેદ વેગ રોકવાથી ગળામાં તયા 
શ્રોઢામાં સાજે અથવા રો।ષ, સાંભળવાનું શ્પટ- 
ઇવુ' અને હૃદયમાં પીડા થાય છેં. ૧૩ 
કય શ્રાલનિત્રોધ્રગમાટ- 
શ્વાસ રેપ્કવાથી થતા ઉદાવર્તતુ' લક્ષણ 
ઘ્ાઃ્તસ્ય નિઃશ્્વાલવિતિત્રહેળ, દદ્રોપમોટાવ- 
શા સુત્મઃ ॥ ૨૪॥ 
અન્યયઃ-શાન્તધ્ય નિઃભાલવિસિપ્રદેન દૃરોન-મોદ્ 
છાયવા ઝુલ્મ: ગવિ ( મથેત્‌) | 
થાકેલો! માણુસ શ્વાસનો વેગ રોકે, તેથી 
હૃદયને રોગ, મો અને ગોળા પથુ 
થાય છે. ૧૪ 
શય સિટ્રાતિજ્‌તઝનાટ- 
નિદ્દાનો વેગ રોકવાથી યતા ઉદદવ્તષું લક્ષણ 
ગશાડસૂમરરાણાશનસેડતિગાટન, નિદ્રાવિથા- 
ઘાય્થવાર્ડાવ તરના ॥ ૬૧ ॥ 
સન્નચ:-િટ્ાવિયાતાત્‌ ગૃશ્મા-થસમટ-અજ્િ- 


શિ્ત-મતિગાટ” સથર/ તન્રા મહિ (ર૪) | 
નિદ્રાનાો વેગ રાકવાથી ખગાસાં આવે;,. 
અગે ભાંગે; માથામાં; ગાત્રોમાં તથા નેત્રોમાં 
શારેપણું' થાય અને નિદ્રા જેવું' ઘેન પણુ. 
શાય છે. ૧૫ 
રીજા-મતિગાટવં-મૌદ્યણ, “ સિરોમાત્રાકષિમોલવ્‌' ' 
દૂસિ લત્કાન્તરે વાટાત્‌ |। 
શેતાવરોધઝસુરાવલમમિઘાય સ્ાર્જુવિસવાતોલજ્ઞો- 
ટારલદ્ય નિહ્ન્લન્દાતિપૂર્વજ હણળળાટ-વેગાને રોકવાથી 
થતા ઉદ્દાવર્તનાં લક્ષણા કહીને હવે રૂક્ષ આદિ 
પદાર્થાયી કાપેલા વાયુથી થતા ઉદ્દાવર્ત નાં નિદાન, 
સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણુ કહે છે : * 
વાયુના કોપથી થતા ઉદ્યાવર્તષતાં લક્ષણ ! 
ઘાસુ: જોળ્ઠાઝુનો જક: કવાયજરુતિસવેઃ  * 
મોતે. જીવિત: લજ્ન રાવતે જરોલિ સ ૬૬ ॥' 
ઘાતમૃત્રવુરીવાષ્જવપેકોત્રણાસિ ય । 
શોરયા્ુરાવર્તવલિ પુરીજ સ વ્રયર્તરેલ્‌ ॥ ₹£૭ ॥* 
તતો ઇૃદ્સસશૂઝાતા દછાલાચતેપીરિતઃ। 
ઘાતમૂત્રયુસીજાનિ જીચ્ઝુજ છમતે તર: ॥ £૮॥ 
શ્વાલજલપ્રતિર્વાવરાણમોઇતૃવાર્વસન્‌। 
ઘમિદિજ્ધાસિતેસોન-મતઃશ્રવળવિસ્રપાન્‌ | 
ઘઇૂતન્યાંશ્વ મતે લિજારાન્‌ વાતષ્તેવગાન 1૬૨% 
થન્તય;-ફશિ; જવાય-વરુ-તિજજેઃ મોઝને? છુવેસ: 
જોઇુ-અઝુળઃ વાયુ: રય: ઝહાવર્તે જોતિ, સ વાલ- 
યૂત્ર-પુરીવ-સ્ર-૨૧-નેદ્રોવટ્ટાનિ શોતાંલિ સ્‍હાત- 
યલિ, વુ ન વર્શ્તમેત્‌, તતઃ નઃ દૃટ્-યહ્તિ-ફઝ-- 
શાસ; દૃહાવ-મવતિવીરિતઃ જન્ભ વાત-મૂત્ર-વુરો- - 
પાનિ છમલે, શ્રાહ-જાલ-ધ્રતિશ્યાય-ટ્ાટૃ-મોટૂ-ઝવા-- 
ગ્રરન્‌,૧થિ-ટિજઞા-શિહેરોગ-તન-થવળ-વિષ્રમાન્ચ! 
અન્ચાન્‌ વાસજોવગાન્‌ થર વિજારાન્‌ છમતે ॥1 
લૂખાં, તૂરાં. તીખાં અને કડવાં લોજ- 
નોથી કોપેલે! કોઠામાં રહેલો] વાયુ તરત ઉદા- 
વત'ને કરે છે. એ વાયુ ઊ'ચે ઊ'ચે ભમીને 
પોતાને, મૂત્રને, વિછાને, આંસુને, કક્તે તથા 
સેદને ચલાવનારાં સ્રોતોને રોકી દે છે અને 
વિધા વગેરેની ગતિ અવળી કરે છે, પણુ તેએ! એે 
નીચે ઉતારતો! નથી, તેથી માલુસ હૃદય તથા 
મૂત્રાશયનાં શૂતરથી પીડાય છે; મોળ તથા 
બેચેનીથી બેચૅન બને છે; તેનો અધેવાયુ, 
મૂત્ર અને વિઘા સાંડ માંડ ઘણી સુશ્કેલીએ 
ઊતરે છે; આવા ઉદાવત'વાળે। માણુસ શ્વાસ, 


1૧૬૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ઉધરસ, સળેખમ, દાહ, મોહ; તરરા, તાવ, 
ઊલટી, હેડેકી, માથાના રોગો, દોરીમા સપ*ની 
બ્રાતિ જેવી મનની ભ્રમણા, સાભળવામા પણુ 
ભ્રમણા-ફેરફાર અને ખીજ પણુ વાયુના કોપથી 
થતા ઘણા 1વેકારો પામે છે ૧૬--૧૯ 

રીરા-રાયર્તયતિ-વાયુરશ્યપ્રગેતેવ ૧ તા ટિયટાનિ 
ઘોતાલિ નિર્ળર્રિ તતુ વિરાર્‌ીત્‌ મષો રતમતિ, નનો- 
વિકમ -રતો વર્યતાનણ્‌ , થવળ સિમ -મન્‍્થાટળય્‌॥ 
(આ ટીકાને! અર્થ ઉપર લેવાયો છે ) 

શયાસાષ્યદ્યોરાવર્તદ્વ છણળપાટ- 

અમાધ્ય ઉદ્દાવતહનુ* લક્ષણુ 

જૃળાર્ઝાર્વરિજ્નિઇ ક્રીળ કછેબ્વટનત્‌ 
શરત ત તતિમાસુરાવાસતત સસેત્‌ ॥ ૨૦ 

મન્વય -તૃષ્ના-ગરટિ-રરિટિટ ક'ત મૂજે ર૫- 
ડત શકય વમન્સપ્‌ ૩૬ તિત મતિમાત્‌ સણગેત || 

તરશ તથા ઊવરટીથી દુખ પામતા, ક્ષીણુ 
થયેલા, શૂલે।થી પીડાચેલા અને વિષ્ઠાને આકતા 
ઉદાવત*ના રોગીને! ખુદ્ધિમાન વૈયે ત્યાગ 
કરવે-તેની ચિકિત્સા જ કરવી નહિ. ૨૦ 

ટીજા-વરિહિટ-ઝેશલયુજન્‌ ॥ ( અર્થ ઉપર છે,) 

અયાનાટૃલ્ય તાવાસ્યડણળમાર્‌- 

આતનાણનુ' સામાન્ય લક્ષણ 

સામે શણ તિસિલે છતેળ, મૃષો વિજરૂ 
વિનુનાતિણેત 1 પ્રગર્તત્તત ત થથાસ્ગમેતે, વિજાર- 
સાતાટ(1₹રસ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 

અન્વય -આત શવ વા કમેળ નિષિત, મૂત્ર 
વિઘુળ-ઝતિછેત વિવટ્ટ થયાલ્ત ત વવતૈમતણૂ-છ્ઝ 
વિજ્ા્‌ ( વચા: ) માતાટ્‌ધ્‌ સવાટઈસ્તિ 11 

આહારને! નહિ પાકેલે રસ અથવા વિછા 
અતુકેમે સચય પામી, તેમજ દુષ્ટ વાયુથી 
અ'ધાઈ ને કે વ્યાયઃમથી સુકાઈને પહેલાની 
પેઠે પ્રવૃત્તિ ન કરે-ઊતરે નહિં, એ વિકારને 
કૈઘો “ આનાહ”” કહે છે ૨૧ 


સ શા ઘતન્તાવ્‌ નકતે-વચ્યતે સાત શરદ વા 

ર પમેળ નિચિત્ત છુ?્વાયુના જ્ઞોવિતસર્નિતિતિ-સનાટ , 
માફ્વૂઈજવ્‌ નટ વસ્પને ર્સશ્તાવ્‌ માઘારે ઘગ-જેમાં 
આમે કે વિષ્ઠા દુષ્ઠ વાયુતે લીધે ચોપાસથી બધાઈ 
તથા સુકાઈ «તય છે, તે રાગ આનાહ અથવા આફરો 
કહેવાય છે; આમા પણુ ઉપ્ર્ના ઉદાવર્તની પેઠે વાયુ 
જ મુખ્ય બગડેલો હોય છે, તેથી જ ઉદાવર્ત પછી 
તરત આનાહનુ લક્ષણ અહી કહે છે 





ટીજ્ા-માત-ગરથમાદાતાનત્‌ , શરત-પરીપ, ૧, 
જમેત્ર તિચિત-લત્તિતવ્‌, મૂગો વિગુગાનિજેન-9૧ાયુના, 
િવટ્-વ્યાચાતશોવિત ૧1, યથારસ-ૂ્વવરતરવરજતાતવૂ, 

સવિશ્રભૂ, આતાટમાઇુ ॥ ( અર્થ ઉપર છે ) 
તતામગનાનાટાાટ- 
આહાર્તા નહિ પાકેલા રસથી થતા 

7 3૨ -આનાહવુ' લક્ષણ 

લરિપિન્‌ મતન્યામલનુઝવે છુ, વૃશારતાતે- 
શ્વાયજિતેવિરતઇઃ । સાળાશવે સૂઝસયો સુઘત્ય, 
ઇૃતલ્લમ્ત ૩ટ્ારવિવાતનગ ॥ ૨૨ ॥ 

મન્‍3થઃ-સામલકુર્મવે તુ તદ્‌ તૃળા-દ્રસિ- 
શ્યાય-શિરો-વિર્‌રઇ, મવસ્તિ, સશ શ, શો 
યુવ, દૃ લન્મ ચ ઝઢ્માતવિદાતત (મત્તિ)॥ 

આહારના નહિ પાફેલા રસથી ને આનાહે 
ચાય તો! તરશ, સળેખમ; માથામા બળતરા, 
આમાશયમાં શૂલ, (રારીરનૃ ભારેપણુ, 
સજડપણુ, હૃદયનું અને એાડકાર ખ ધ થવા, 
એટલા ચિહને થાય છે. ૨૨ 
ટીશ-વિષાતનવૂ-સંઝસિ. |] ( અર્થ ઉપર છે ) 
ણરતતલગગતાટ- 
વિછાના સ“ચયથી થતા આતાણવુ* લક્ષણુ 
સ્તર" જરીરછવુરવસૂત્રે, જછોડશ સૂર 
શકતો વિશ | શ્વાલ પછાશયસે મતસ્તિઇિ 
તથાઇલોજાનતિ સ છદ્ળાતિ ॥ ૨ર ॥ 

શન્વય -વણાશયતે ચ જરી-જ%-પુરીવનૂને તત 
3૪% શૂ: મૂર્ન્ણા, ચ શરૃતત વત્તિ. શ્વાઘ સથા સઝણ- 
જુનિ ચ જક્ળાતિ મતસ્તિ [1 

(પકવાશયમા) વિછાના સ'ચયથી આનાહ 
જે થાય,તે। કેડ તથા વાસે। ઝલાઈ જાય, વિછા 
ત્તયા મૂત્ર અટકી જાય; જૈલ, મૂર્છો, વિદાની 
ઊલટી, શ્વાસ અને અલસક નામના કૉલેરામા 
યતા લક્ષય્રો-પેટતુ ચડવુ* તથા વાયુને 
વિઘાત-અપાનવાઝુનુ અટકનુ વગેરે થાય છે. ૨૩ 

ટીા-વજાસચસે-્શકાતશયઝે, ૦ાનાછે | “હત્ઝ'- 
શર્ટ, અરિઝછયો સ્તવ્ઘતાવાસી પુરીયમૂતયોરવયૃસિવાચી 
ચ। મઝલોસ્તાસિ ત છક્ષળાસિ-માષ્ણાનવાલવિધાતારીસિ ॥ા 
(આ ટીકાનો અર્થ ઉપર અપાયે છે. ) 

તતોયાવર્તાનાં ચિજિત્તાતાટ- 

ઉદાવર્તાની ચિકિત્સા 

સધોવાતનિસેધો થે ઝરે હિ સત્‌ । 
બ્ેટ્વાત તથા સ્વેરો વાલિરથાસ્તફિતો સત: ॥૨૪ 


ત્ષ્ન 


ત્રીજે ભાગ-ઉદ્ાવત" તધા આનાણનેઃ અધિકાર 


૧૧૬૯ 


શષિઘાળસુથે કુ વિર્મેચ્ દ તોપ 
યત્તમ્વજ્ઞાયનાટ્ટામ્ સ્તેકો યાર્તાહ્તો થતઃ ॥ર૫ 
શન્‍્મગઃ-મપોડાત-તિરોપ-રતે રટાવર્તે ભરવાને 
રિવ તત, «81 ૬ર: ૧ તિ: ૨ સ: હતિ થતઃ, વિટ-વિષત- | 
મુ તુ વિર-મેજે-અત્ર તથા સૌવષ િગઝમ્ય- ' 
નર3મ'ટાઃ ૧ વેશ કલ: દિત* 4૧: [1 
૨ અપાનવાયુને! વેગ રોકવાથી ઉદાવત* 
ચયેત હોય તે! સ્તેહપાન, ચેક કરવા આદિ 
સ્વેદત, શુદામાં વાટ ખોઃસવી અને ખરિત 
આપવી હિતકારી મનાય છે. વિધાનો વેગ 
રાકવાથી ઉદાવત" થયેલ હોય તે ઝાડો 
લગાડનાર અન્ન, ઝાડો ઉતારનારું ઓપપ, 
શુદામાં વાટ ખોસવી, માલિશ, અવગાહન, 
સ્વેદન તથા બસ્તિ હિત્તકારી મનાય છે 
રીદાન્તનિ -જ્કર્ઞેઃ ॥ 
સૂતાવસેલગસિને છીત્ાર્વિશ્રાં પિત્વેત્‌ 1 
જુ.સ્વર્માવ્વર્લ યાષિ વનાર્ષ ૧૬મસ્વ અ ॥ર૬ 
ઘર્તત્તીઝ તોચેન પિત્વેજ્વી છવળીરતત્‌। 
દિિતાથિત્વ્લ છદ દ્રાક્ઞાં ચદોતથાવિ થા ॥ 
સર્ષથૈગ દ્રવુશ્રીક મૂઝસ્સ્્ારવગિસિતૂ ॥ ૨॥ 
જન્વવ#-પૂક સરતોથ ગનિતેકી(તારિતરાં રિત, ા 
વા ચુતને ન જમણ જવાતત્‌ રાવિ ( વિત) ॥ 
વા ઇયાદત્ીઝ હરળીરત લોધન પિવ્વે(, હિવાવૂ દક 
ર્‌ હીટ રાછાતૂ અપરા ચદોતૂ અથિ સિતેત્‌, તતથા 
જ યૂતરતટ-ગરતમરિષિ કગુલીત ॥ 


ત્રયોગય, કાન્ગાન્‌ મશિસ ઘમોરળર્‌ ન્‌ [ન્‌ કિથીન્‌, 

જ્રયુ્ીત ॥1 

ત” મગાસાંનેદ વેગ રોકવાથી ઉદાવત* થચેલ 

હોય તોઃ સ્તેહન અષવા સ્વેદનની કિયા 

કરવી અને વાયુતે હરનારા ખીજા ઉપાયે 

પણુ કરવા. ૨૮ 

સેતરીસવરોોને ઇસ્ઞેટાવિ રશ્ઞોર્ઝળન્‌ ! 

સ્વવ્યાત્‌ સસેત તસ્વાત્રે જ્યચેશ્ જથાઃ ત્રિયઃ॥ 
અન્વય: -ગેત્રનીર-સવરોપ-સથે વા સજ જન 


| શુમેત્‌, ઘર વા ભુગેત ત્તવાવ, ત્ય બતે સ ક્રિશાઃ 


થમ: ૧યવત્‌ ॥ 

૫ આંસુને વેગ,રાકવાથી ઉદાવત* થચેલ 
છાય તે સાશી પેઠે રાઈને થાંસ્નુ પાડવાં, 
સુખેથી સૂઝ રહેવુ અને ખીજા' માભૃમાોએ 
તેની પામે પ્રિય લાગે એવી વાતે1 ઇર્વી, ૨૯ 
ઇછિજ્ાવિઘાતત્તે સીક્ળત્રાળનસ્વાયર્સનેઃ 1 


પ્રતલવેત્‌ કવ લર ભ્ઇચ્વેરો વ સીઈચેત્‌ ॥ર૨૦ 
થન્વ2: #-સિતત-વિષતઝે લીફ્ળ-પ્રાળ-નણ-ઝજ- 
ટકસ; સઈ છુત વર્મન શર્‌-ઘેરે ચ કીરમત્‌ ॥ 
5 છી'કતેઃ વેગ રોકવાથી ઉદાવત* ચચેલ 
હૈય તો મરી; રાઈ તથા સૂંઠ વગેરે તીઠ્ણ 
પદાર્થો સૂ'ઘી તેનુ' તસ્ય લઈ ને અને સૂર્યની 
સામે નેઈને પણુ એકધારી છીકે। લાવવી 
અને સ્નેહનત તથા રવેદન મેવવુ'. 2૦ 
રીજ્ા-તીફ્નંગમદિચરાગિરાટિ ॥ 


૧૧૬૭૦ 


ભાવપ્રકાશ-મઘ્યમખ"ડ 





ચાળાતુધા, શાસ; વયોનિસ્ટ: ૨ મૈથુન રિત છર 1 
કુર્તિત-તમુજ્મૂં ક્ષિથત્‌ રં તથા સ્‍છુ સવત 
સત મક્મ હિત, ત સુપસ્થિ પુન ( તત્‌) સેવ્યજ ॥ 
ડ સાડકારને વેગ રોકવાથી ઉહાવત' થચેલ 
હોય તે! સ્તેહુવાળા પદાર્થીતુ' ધૂસ્રપાન કરવું. 
“ઊલટીના વેગ રોકવાથી ઉદાવત" થચેલ 
હોય તો ઊલટી તથા લ'ધન કરવુ હિતકારી 
છે. વીયનાો વેગ રોકવાથી જેને ઉદાવ્ત* 
થયેલ હેય તે સુરુષે દૂધમાં ચાગણુ' પાણી 
“ નાખી તથા ગૃત્રાશયને સ્વચ્છ કરનારા પદાર્થો 
નાખી સઘળુ પાણી ખળી નાય ત્યાં સુધી 
ઉકાળી સારી પેઠે પોને પ્રેમપાત્ર આની 
સાથે ૨મવુ' આ ઉદાવત'*વાળાને માલિશ, 
અવગાડુન, મદિરાપાન, કકડાનું માંસ, ચોખા, 
ટ્ૂધ, નિર્હુમસ્તિ અને મેથુત હિતકારી છે. 
ભૂખને વેગ રાકવાથી ઉઠાવ્ત: થયેલ હોય 
તો સ્તિગ્ધ, ઊતુ', હલકુ, રુચિકારક અને 
થોાડુ' ભજન હિતકારી થાય છે.આ ઉદ્ઠાવત- 
વાળાએ સુગ'ધી સુષ્પાતુ' પણ સેવન કરવુ. 
2742/જ75'ઝૂરે ૨027: જે નિશ્િહિરઃ / 
છાવૂરકરિદ ર્વસ્વ 1વિતેસોમ શનેઃ શતેઃ ॥રૂશ॥ા 
અમે શ્યાહે ણતો શસ્તો છ્ાન્તિર્લાલસ્સૌર્તો રણા 
નિદ્નાવેપવિઘાતોન્થે વિયેત્‌ હીર લિતાગુતમ્‌ 1 
સવાણ્નસુશર્તાડત્ર ટ્તિઃ સ્વપ્ન ત્રિવાઃ કથાઃ ॥રૂ૮॥ 
કન્વત:-તુવાવિઘાતસંમૂતે ચર્વઃ શ્ીસઃ વિષિઃ રિત: 
જવૂર-સિસિર હવ તોય શને: શને? વિચેત્‌। કમે 
થાતે પો ધાસ્તિ, સાંઘરલ-સર્નો શત્તો | નિર 
વૈયવિયાલ-રત્ે લિતાયુત હીર વિવેવ, મગ સંવાટ્ન 
સુશક્વા શક દિતઃ, ધિયાઃ ૫1: (હિતાઃ ) 11 
તરશનેો વેગ રોકવાથી ઉટ્ાવત" થયેલ 
હૈય તે! સઘળા શીતળ ઉપચારો હિતકારી 
થાય છે. ભીમસેની ખરાસથી શીતળ કરેલુ' 
થોાડુ' પાણી પણુ ધીરે ધીરે પીવુ'. પરિશ્રમથી 
થતા શ્વાસને વેગ રોકવાથી ઉટ્ટાવત" થચેલ 
હેય તે વિસામો લેવે। અતે પછી માંસની સાથે 
સેવેટે। ભાત હિતકારી થાય છે. નિદ્રાના વેગ 
રોકવાથી ઉઠાવત" ચચેલ હોય તો સાકર 
સહિત દધ પીવુ, પગચ”ષી કરાવવી, સારી 
શય્યામાં નિરાંતે સૂઈ રહેવું” અને પ્રિય લાગે 
એવી વાતે! હિતકારી થાય છે. ૩૬-૩૮ 





અય લ્લારિમુવિતવાતત્રનિતસ્ગોરાવર્તલ્ય ચિજિટ્ામારૂ-- 
રૂક્ષ આદિ પદાર્થાના ભોજનથી કેપેલા૫* 
વાચુતે લીધે થતા ઉદ્ાવર્તની ચિકિત્સા £? 
દિસ્નુતાશિશાલિન્ધૂત્યઃ ષિષેવતિ વિનિમિતાન્‌ । 
છૃતાગ્વસાં સુરે ન્વ્ચેટુરાવર્તવિતાશિતીણ્‌ 13૨ 
શન્વમઃ-રિઝુ-માકિજ-હિન્યુ-૩તચે: વિદઃ વિગિ- 
ભલાં ૬સ-અમ્યામ્‌ ૩ટાવરતેવિનાનિનોં વાત સુ 
સ્યલ્તેજ્‌॥ 
પ-હિ'ગ, મધ અને સૈ'ધવને સાથે વાઢી 
તેની વાટ ખનાવી ઘીથી ભી'જવીને ગુદ્દામાં 
રાખવી, એ ઉદાવતને। નાશ કરે છે. (ગમ 
ઉપાય “ફ્લવતિષ' નામે એળ'ખાય છે, ) ૩૯- 
પ સી'હઢળ વગેરેની વાટ 
સર્‌ પિષ્વકી જીજુ વચા સૌસક્વ સર્વવાઃ । 
શુરક્ષીરલમાયુત્જ જ્જવતિસ્તિરિલા ॥ ૪૦ ॥ 
અન્સત'-સલ્ન વિવ્વણી છુજ્ વચા ચ સૌરા: સર્પ. 
સુર-ક્ીરમાયુસ ર્રૂ પછવતિ: ૩ર્તા ! 
સી'હળ, પીપર, કડુ, વજ અને ધોળા 
સરસવને ગોળમાં તથા દ્ન્‍ધમાં વાટી વાટ. 
કરીને ગુદામાં ખોસી રાખવી. આ કૂલવત્તિ 
આ ઉટાવત રગ સાઢે કહી છે. ૪૦ 
પ્ઝ નારાચ ચૂર્ણ 
લળ્ડવછં બિતૃતાડકઃ, જીવ્નાકર્વો ટ્યોક્ષળન્‌ । 
ક્રાતમોઝનસવ સુતા, વિટાળવર્વાં તસે જિજાલૂ। 
ઘતતટ્્ાટવુરીપે, હેવ વિસેચરાવર્લે । 
મજુર તર્વતિયોન્ક, ચળ તાસસથં તાજ્ઞા ૪૨] 
અન્તચઃ-સળ્ઝવં, ન્રિરૃતા-અફ:, કૃળા-રપ;-- 
ટગ: જૂજ ૨2૪૪૨૪ ઝોઝરલ્ક કાજ ત: કુત 
જિશ્વાવ્‌, તન્ના નાત્તચજણૂ છૂતત્‌ સણુન તરપતિ-યોરઝ 
સૂલ વિશે: રહાવર્તે મારપુરીવે રયન 11 
ચાર તોલા ખાંડ, એક તેાલે। નસોતરનુ 
ચૂણુ* અને એક તોલે પીપરનુ' ચૂણુ એકઠાં 
કરી, જસ્યા પહેલાં તેમાંથી એક તોલો મધ 
સાથે ચાટવુ', ઉદાવત* રોગમાં વિષ્ા ખૂખ 
ગ'ઠાઈ ગઈ હોય ત્યારે “નારાચક” નામનુ” 
આ મીઠુ ચૂથું રાજાને યોગ્ય ગણી વિદ્વાન 
શવ્રોએ રોગીને આપવુ'. ૪૧,૪૨ 
4 રશારસે માટપુરીવસેર્તાઉે ગારાચનરસે ચૂર્ષણૂ- 
દાવત રોગમાં ખૂબ ગહાઈ ગયેલી વિદ્ાતે છૂટી 
પાડવા નારાચ નામના લોખ'ડી બાણુ જેવું કામ. 
કરતું ચૂર્ણુ-તારાચચૂર્ણુ કહેવાય છે, 





ત્રીજે ભાગ-ઉદ્દાવત તથા અનાહણતે। અધિકાર 


૧૬૧૭૦૨ 








ઝુડાછડ 

યક્યોવવિવ્વીસૂ સ્િયુર્વતી ત ચિત્રજત્‌ | 
લસૂર્ળ નઝયથિષ્ર મક્ષપેત્‌ તરાતર્લર્યતઃ ૪ર ॥ 
વ્સહ્યૂરાઇજે નાના વછવર્નાસિવર્ષનત્‌ | 
ઝરાવતજ્ોરસમસોથવાન્સ્વાતયાવણત્‌॥ ૪૪ ? 

થન્તમ -ઘવ્યોવવિબળોમૂટં, સિજ, ટન્‍્તી અ ! 
ચિત્રવ્જૂ, તત્‌ ચૂ ગુર-સંમિર્ષ ₹તર્‌ ૨ સ્વતઃ (નડ) ! 
મકત, પતવ્‌ 328 માક (ચૂર્ધવ) થળ-રર્ષ-, 
શજ્િ-વર્ધનવ્‌ , ઝરવરત-'કીદ-મુસ્મ-સોધ-શ્કું-સય- 
અર્ત (અંત) ॥ 

સડે, મરી, પીપર, પીપરીમૂછા, નસોતર, 
તેપાળા અને ચિત્રકતુ' થ્રૂણુ" ગોળમાં મિશ્ર 
કરી સવારે ઊડીને માણુસે ખાવું. આ શુડાણક* 
નામતુ' ચૂણું બળ, કાંતિ તથા અસિને વધા- 
રતાર અને ઉદાવત5, બરલ, ગોળે, સેને | 
તથા પાંડ્શોગનો નાશ કરનાર છે. ૪૩,૪૪ 

શુષ્કમૂલકાઘ ઘુતઃ 

સૂર શુવ્ઝાકે સ વર્વામૂઃ વસશૂઝજન્‌ ! 
જીતમ્ાઈજઈ સાવ્ગું વજા તેત ઘૂતં વસેત્‌ ॥ 
લદ્પીતે સમવેત્‌ ક્િધણુરાવર્તત્તગેવતઃ ॥ ૪% ॥ 

થન્તયયઃ-શુ્ક-શૂઈ# ચ ચૈ વર્વામૂઃ ૧૧૫૭૭ 
છતમાનજં ગ ગવ્જુ ૧૩૯ તત ઇત વચેત્‌, તત્‌ વીસ 
(લત) કિતક ઝરાતરતવ્‌ અગેવતઃ શતથત્‌ 1 

સૂકા અથવા લીલા મૂળા, સાટોડી, ૃહત્‌ 
પ'ચમૂત્ર અને ગરમાળાનાં ક્ળને પાણીમાં 
આક્રી તેથી ઘી પકાવવુ; એ ધી જે પીધુ હોય 
તો તરત જ દટાવત'રાગને સ'પૃણુ" શાંત 
કરે છે. ૪૫ 

ટીયા-વગ્યૂઝયમગ વૃરત્‌। (અર્થ ઉપર છે.) 

મયાતાટદ્ન ચિરિત્તાનાટ- 

આનાણતી ચ્રિકિત્સા 


ન 


સુસ્વજારળજાર્યત્વાટુરાવર્તેસ્ય દ્વા ! 
સાનારેવુ ચ છુર્વીત વિસેવત્રામિપધીવતે ॥ ૪૬ ॥ 

»૮ મુક્યુસક:-થરાનાં લઘ:-શુકારસ્તૂ-ગાળ સહિત 
આઠ #વ્યોનોા સમુદાય ગરડાણક કહેવાય છે. 

4 શુદ્ર ગૂઝસ્મ્‌ શચં ચેવાં તાનિ, સઘ્ટ-ણૂઝજ- 
સાચાનિ, તૈઃ ૧ લૃતે-સુ”ર-મૂછ-આાય-શતમ્‌ 
જેમાં સૂકા મૂળા મુખ્ય હોય છે, એવાં ઓસડિયાં- 
થી પકવેલું ઘી, શુષ્કમૂલકાદઘ ઘૃત કહેવાય છે. 








1 


સ્િમત્ટુવગાટરીતગવો ઘિચતુષ્વગસમાનિજઃ 1 
શરત છુસ્વા નુટિજા ઇરનયાતાટસુલ્વળત્‌ ॥૪ણા 

સત્યવઃ-તુસ્યજ(ળજાર્યલ્લાત ઝરાવતરરી જિથાં 
ચ મનાહવુ જુવીત, વિશેવ: અ થિષીવલે, ત્રિયવ- 
₹ઘા-ટ્રીતઝયઃ ટ્રિ-સતુવ-વશમામિરા: મુરેત તુસ્યાઃ 
શુરિજ્ના: ૩ત્યળત્‌ સાનાર્‌ ટરરસ્ત ॥ 

ઉદાવતષનાં અને આનાહનાં કારણે! તથા 
કાર્યો સરખાં જ હોય છે, માટે આનાહેમાં 
ઉદાવતની જ ચિકિત્સા કરવી; એ ઉપરાંત 
ખાસ આનાહ માટે જે વિશેષ ચિકિત્સા છે, 
તે કહેવાય છેઃ બે ભાગ નસે!તર, ચાર ભાર્ગ 
પીપર અતે પાંચ ભાગ હરડે એટલાંનુ* થૂણુ 
કરી તે ચૂર્ણું ના જેટલા જ વજનતા ગોળમાં! 
તેને મિશ્ર કરી ગોળીએ! કરી ખાધી હોય 
તો તે ઉગ્ર આનાહુને પણુ મટાડે છે. ૪૬,૪૪ 

%સકકડ્કાઘ-વ્તિષ 

વતિસ્તિશ્ઝુઝલન્વવ,-લર્ષવશસ્ધૂતકુઇમ રસતે: । 
મપુસિઝુરુવાવવહિતા તાડ્સ્ઝુઝલિતા વિશેઃ 

વાતિસ્તિં રજ, સનૈઃ પ્રનિદિલા સુરે 
ઘુતામ્વસ | માતાઇનુરરસા સિ, શતવતિ ગટર 
તથા છુરતમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 

_ થન્વચઃ-ત્રિજકુર-લૈન્વત-યર્વવ-રર્પૂમ-ગુ2-મ4* 
સજક: સધુનિ વા શુક ૧૪: વિદિત તા અજૂઇ- 
થંસિતા વર્તિઃ ઇલ-ઝમ્વ શતિ: શષ ત્રનિટતિ ઝના 
ટ્‌ રરઝ-ઝાઈ ઝઠડદ તથા શુશ્ત જામત, રથ 
સિક્ષ: ૨૦% ॥ 

સૂ, સરી, પીપર, સૈ'ધવ, સરસવ, 
ધરના ધુમાડાની ધૂ'સ, કઠ અતે મી'ઢળના 
ચૂણુ'ને મધમાં અથવા ગોળમાં પકાવી તેની 
અંગૂઠા જેવડી વાટ ખનાવી તેતે ઘીથી અરડી- 
ને પધ્રીર ધીરે ગુદામાં ખોસી રાખી હોય 
તે! તે આનાહ, પેટની પીડા, પેટના રોગ 
તથા ગોળાને નાશ કરે છે. વિદ્દાન લોકોએ 
આ વાટતુ ફળ પ્રત્યક્ષ ત્તેયુ છે. ૪૮,૪૯ 
ઉદ્દાવત" તથદ આતાહને અધિકાર સસાસે 


શ્ય્હ્ર્‌ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 


-____-__---------------------------------:---- 





અય શુર્માધિવ્ા( | 
૨ : ગુલ્મતે અધિકા૨* 
તર 3૧૯ પત્રિ#2રિકિસ2રાળપૂજ લામાન્ય- 
જણણનાટ- 
ગુહ્મનાં પાસેનાં તથા દૂરતાં નિદાનેઃ 
અને સામાન્ય લક્ષણ 
જુળા વાસાવ્યોડલ્વથે મિદ્વાણારવિફાસ્તઃ 
ન્જ્વસ્તિ વસ્યા મુસ્મજોળાન્તત્રાસ્થિ્હાવળમ્‌ ॥૨॥ 
શનવઃ-મિશ્યા-માટાદ-વિફારતઃ ગક કુર: 
ચાતાદયઃ જોદાસ્તર્‌ ત્રસ્પિણવિન પત્યા ગુસ્ત શુવેસ્તિ | 
અછલુ હોય-એટલે ખાધેછુ પગ્યુ' ન 
હોય છતાં જમવુ વગેરે મિથ્યા આહારથી 
અતે ખળવાનની સ્રાથે લડાઈ ફરવી વગેરે 
સિથ્યા વિઠારથી ખૂખ જ અગડેલાં વાત, પિત્ત, 
કક અતે રઘિર કોઠામાં એટલે હૃદયથી માંડી 
સૂકાશય સુધીના ભાગમાં હુરકોઈ ઠેકાણે 
ગોળી જેવા આકારની ગાંઠરૂષ પાંચ પ્રકારના 
ગુલ્મને ઉત્પલ કરે છે, (તે વાયુથી; પિત્તથી, 
કકૂથી, ત્રલૂ દોષોથી અને રુધિરથી થતો 
ગુહ્મ સાંચ પ્રકારતો થાય ઇે; જને કે બખ્બે 
રાષોાથી જે ચુલ્માો ચાય છે તેઓને ઉમેરીએ 
તો પાંચ કરતાં વધારે સ'ખ્યા પણુ ચાય, છતાં 
જોતાની પાસેનાં નિદાનરૂપ વાતપિત્તાદિફથી 
જ તે યુક્ત હોય છે, તેથી અર'સની પેઠે 
સેએ!ને પણુ જુદા ગણ્યા નથી.) ૧ 
સશા-જુટાઃ-સ્તજારળિષ્યારારપ્રનારિકિટ, સિધ્યા 
ટા(-ગપ્યશતારિ:, મિઘ્યાવિટા(:-૧2૧૪િતિટારિઃ, ૬૬. 
એસિ-વાત-પિતસ-જ્જન-લક્નિવલસ-ર્જાઃ, ણ્વૅ વશ | 
દૂન્કરગાણુ ૬%તિલમવેતત્ાત્‌ જુથ અ રમ્યન્તે, અર્શોવત્‌ | 
સ્ેણાન્સઃ-દતથાટૂરિતવ્સ્સ આદર મચે, જુ્રવિ 
* રુક્યતે-૧2ણ્તે-કુઝ#/તારિટત-વહુંઝજાર-જન્યિ- 
* ક્વેલસિ સુસ્મઃ, સુક ચેરસ-ચફઝરાન્ન-રઝયો રેક્યનૂ- 
દુષણ વાયુ વગેરેએ કરેલ ગોળાકાર ગોળી જેવી 
ગાંદરપે જે કાદતી અદર થાય છે, તે ગોળાનો 
“શગ ચુલ્મ કહેવાય છે. આ ગુલ્મરોગ પણુ સુખ્યત્વે 
દુછ્ટ વાયુતે લીધે «7 થાય છે, તેથી ઉપર જણાવેલા 
ઉદ્દાવર્ત તથા આનાહઢુ સાધે જ તે સ'કળાયેલ 


ર તેના પછી લાગલેો આ ગધ્મનેદ અધિકાર 
હુવે શરૂ કરાય છે. 





શ્રસ્યિ્શવેન-સુટિજાજરણૂ 1 (આનો અર્થ ઉપર 
સમાવ્યે? છે. ) 

સત્ર જશ વિઘ્ન વિગુળોલિ- 

ઝુલ્મના પાંચ મકારનુ' વિવરણ 
લ ય્યસ્મે્ઝાયસે હોવૈ: લમસેસવ સોરિણિલેઃ | 
છુદ્વાનાં તથા સ્તીળાં ત્જ્ઝશ્ોપગાથતે 1 ૨॥ 

શન્તચઃ-સઃ વુરાળાં તથા છ્ીનાણ્‌ રસ્થિતિ: વઃ 
જ ઇમે: અવિ હોવૈ: ગવતે, વ સઝ: ૨૧ઝાયતે કા 

એ ચુલ્મરોગ પુરુષોને તથા સ્રીશાને 
અત્ય'ત કૈપેલા વાતથી, પિત્તથી, કક્થી, 
ત્રશુ દોષોથી અને રુધિરથી પણુ થાય છે. ૨ 

શાર્સવશ્વાટ્ષિ ર્ર મુષ્તો મવતીણાટ- 

૨જસરૃષ્‌ સૃધિર્થી પણ ગુહ્મ થાય 
નાસવાવ્ષિ સુસ્ત! સ્વાત્‌ લ છુ છ્ીળાં પાવત । 
થન્યસ્ત્વણન્‌મવઃ ખુલા તથા હયા ઘાત ।રૂ॥ 

અન્વય.-આર્સવાત્‌ સવિ ૪૯8: શાત, ઉ: લુ 
દ્વીનાં ત્રગાયલે, બન્ય: તુ સણરમ૧: વુત્તા તથા જ્વીળાં 
જ્રઝાયતે | 

રજસરૂપ રૃધિરથી પણુ શુલ્મ થાય છે, 
પણુ એ ગુહ્મ એને જ ચાય છે; બન્ને 
જે રઘ્િરથી ચુલ્મ થાય છે, તે તે પુરુષોને 
તથા સ્રીઓઆને પણુ યાય છે. ૩ 

શમ જોછેડજ સ્ાતતિયમસાટ- 

કેપ્ડામાં પણ શુહ્મનતાં ખાસ સ્થાનકે 

લસ્ત વગ્વિધ સ્થાને વાર્ત્યટલામિવલ્સપઃ ॥9॥ 

સત્સયઃ-તણ સ્થાને વશવિધં-વાર્થ-ર્ટ-તામિ- 
કૃક્સનઃ- 

એ ચુલ્મનાં સ્થાનો અઇન્પાંચ છેઃ ખે 
પડખાં, હૃદય, નાભિ અને મૂત્રાશય. ૪ 

અઘ સસ્તલ્ત સામાન્યઝકનતાદ- 

ઝુદ્મનુ' સામાન્ય લક્ષણ 

ઇન્તામ્યોસ્ન્તરે ત્રાસ્થિઃ લસી ચારિ વાડ: 1 
યૃત્તલયોવચયયાન્‌ અ શુસમ રતિ વિસત ॥૫॥ 

થસ્વવઃ-રૃ્ઠામ્યો: અસ્તર હુંચારી ચિ વા રરઃ 
રૃભઃ ચચ-ડવનચવાન્‌ (૫ઃ ) પ્સ્વિ: ૬: ર્ત: સતિ 
ફસલ | 

(શુલ્મતા સામાન્ય લક્ષણ વિષે કહ્યુ' 
છે કૅ-) હૃદય તથા નાશિના મધ્યમાં ચાલવા- 
ના સ્વભાવવાળા અથવા સ્થિર, ગોળ, ફેઈઈકે 
સમચે વધી જતો અને કોઈક સમચે એછે 


સીજે ભાગ-ઝુલ્મને! અધિડાર 


૧૧૭૩ 








થઈ જતો! જે ગ્રથિ (ગાળે) થાય છે, તે 
“ ગુલ્મ” કહેવાય છે. પ 
ટીજ્-“સામિ' શર્રેત વસ્િયોવ્યઃ, સામૌપ્યારેય, 
ચયા-“નતયાં ઘોવ: ' ડતિ 1 વત્તેરષિ ગસ્મામ્રવત્વે- 
નોત્તત્તાત્‌ ॥ અનસ છુ “ દટ્્યોરેવ ' વાડાન્તર્‌ યટસ્તિ 1 
શન્ચે તુ “વલતી વિદ્રષિઃ ણાત ત ગુલ્ત:' 
રસ, તન,-વધ્તાજિ ગુસ્તામ્રયત્વેનોસાત્ાવ્‌ | લયા અં 
ચરજે-“૧ 8 છણાનાને સમક યારશ્રટ્સામેરતયઃ 1” 
દૂતિ લંચારી-ચજનતીઝ?, અવળ: સત્ત: 
તુઝ , ચયોપચયવાનિતિ-સ્ટ્ાચિત્ીયતેન્મુટ્િં પરછતિ, 
જરાચિર્વચીયતેન્રીનો મવતિ 1 “ છ્તટ્ટશ્મ વાતાન્યો- 
જાળ્તિ પાસિકે આતસિટ્સે' દ્રિ ઝેસ્ર  ૨૫* 
યાલત્તુ વામાન્વમેવાટ, ઘર્વશુસ્માનાં શાતમૂઝતાત્‌ | 
આ શ્લોકમાં “નાભિ? શખ્દ્થી મૂત્રાશય સમજવું; 
જેમ “ગગામાં તેસ છે' એ વાક્યમાં “ગગા” શખ્દ- 
થી તેની સમીપ ર્હેલે ગ'ગાનો કિનારો સમજવાનો 
છે, તેમ આ વાકયમાં પશુ “ નાલિ' શબ્દથી તેની 
પાસે રહેલ મૂત્રાશય સમજવાનું છે, કેટલાક વૈદ્યો 
તો ઉપર કહેલા શ્લોકમાં 'દૃજ્ઞામ્યો(ન્સરે' એના બદલે 
“રૃટ્વણ્યોરેવ' એવો જ પાડ રાખી લઈ સ્પષતા 
કરી લે છે; કેટલાક તો કહે છે કે “મૂત્રાશયમાં 
વિદ્રધિ થાય છે, પણુ ચુલ્મ થતો નથી ' પણુ એ 
- વાત સમન્યા વગરની છે; કેમ કે “ગુલ્મનાં સ્થાન 
દય, બસે પડખાં, નાભિ તથા મૂત્રાશય એ પાંચ છે.” 
એમ ચરકે પણુ ક્યું છે. ઉપર કહેલું લક્ષણુ નને કે 
સામાન્ય રીતે કહેલું છે, તોપણુ તે લક્ષણુ વાયુથી 
થતા ગુલ્મમાં જ ઘટી નત્ય છે, ' એમ જેન્જટ 
નામના વૈદે કહેલુ" છે. ગયદાસ નામના વૈઘે તો કહ્યું 
છે %ે “એ લક્ષણુ સઘળા ગહ્મે!તે માટે સાધારણ 
છે; કેમ કે સધળા ગુલ્મોતુ' મૂળ તે વાયુ જ છે. 
ત પૂવશ્વમાટ- 
ગુલ્મનુ' પૂવષરૂપ 
3ર્ળાસ્વાઇુસ્યપુરીવવન્ય,-સૃત્યક્ષમત્વાનત્ર- 
સના 1શાસોવતાપ્તાસમવસિજિઝમા,-સતન્ન- 
શ ઘક્સ્તિ સિત્મ્‌ ॥ ૬ ॥ 
એ ફસ્ઝવિન્તૃત્રવાતત્જ ચાન્ઝજઝનન્‌ 
સતાર કાડા! સર્યઝુલ્તેછુ ડા ૭ 
શન્તયઃ-રવ્મારવાદુસ્ય,-પુરીવમન્ય,-રસિ-ઝક- 
યત્વ-શન્ત્રવિજૂગતા નિ, શારોવ્‌, શાષ્માનજ્‌, અવસ્તિ- 
શૂછમ્‌ માથકગુસ્મરથ ચિરૂન વટ્સ્તિ | યવિ સ્‍ુન્ઝ- 
વિજૂ-ચૂઝ-ગઉસ ત અત્ત્રહૃજનમ્‌ આનાદ ચ જેન 
માત શ સર્વશુસ્મેનુ «ચેત | 





(જેને તરત જ ગુહ્મ થવાને! હોય તે 
માણુસને) ઓડકાર ખડું ગાવે, ઝાડાની 
કબજિયાત થાય, પેટમાં તૃપ્તિ જ રહે, શરીર 
અશક્ત થાય, આંતરડાં અવાજ કરે, પેટમાં 
ગડગડાટ થાય, પેટ ચડી આવે અને ખોરાક 
નહિં પચવાને લીધે શ્રૂળ થાય છે; આટલાં 
તરતમ્‌ં થવાનાં ચુહ્મતાં લક્ષણા થાય છે; 
તેમ જ વિણા, મૂત્ર તથા અપાનવાયુ માંડ માંડ 
ઊતરે; અરુચિ,આંતરડાંએને। અવાજ, આક્રે 
અતે પવનની ઊ'ચે ગતિ, એટલાં પૂવષરૂપો 
તે! સધળાયે ગુલ્મામાં સમજવાં. £,છ 

મથ વાતિન્મુત્તલ નિટનમાર- 

વાયુથી થતા ગુલ્મવુ' નિદાન 

સક્ષાજ્નવાને વિવમાતિસામં, વિસેઇતે વેતન 
વિતિત્રટ્લ | શોશ્ામિઘાતોડલિતજક્ષવક, તતિર- 
જ્ઞતા સ્ાતિછગુસ્તણેછુઃ 1૮ ॥ 

સન્‍્વય:-૯ક-ગત્રવાત, વિષત-ગત્નનાત, વિતેરત 
ત વેળવિનિત્રટ;, શોઇ-અામિપાત: ૧ થત: 
સ નિર્તતા અનિજમુસ્મફેલુઃ ( મવેત્‌ ) ॥ 

રૂક્ષ અન્નો, રૂક્ષ પાને, વિષમ અજ્લો, 
વિષમ પાતે।, પ્રમાણુથી વધાર ખાવુ કે 
પીવુ”, ખળવાનની સાથે લડવુ' આદિ વિરુદ્ધ 
ચેષ્ટા, વિછા આદિના વેગે રોકવા, મનને રહે- 
વાનુ' સ્થાન-એવા હૃદયને શોકથી આઘાત, 
વિરેચન વગેરેથી સળનેો અત્ય'ત ક્ષય થાય 
અતે ઉપવાસો કરવા વગેરે એ વાયુ સખ'ધી 
શુલ્મનાં કારણ છે. ૮ 

રીસ-વિચેટન વિસ્ટ્રા ચણા વ્વટ્િપ્રરારિ, શોરા- 
મિવ્રાતઃ-શોજ્ત તનોધિઇાતદ્ય દટ્યર્યાસમિઘાતડ, શતિ- 
મજટય:-વિરેજારિના, સિત્નતતા-૩૬૧(૧: 1 ( અર્થ 
ઉપર છે.) 

તસ્ય ૭સ્ળયાટ- 

વાયુથી શતા ગુલ્મતુ' લક્ષણ 

થા સ્થાતવસ્થાનસન્ઞાં વિજસ્પે, વિર્વાતલટૂં 
મછવસ્ત્રશોવમ મા શિશિત્ઝ્યર સ્ત 
દૃરઝક્ઞેષાર્ત્યા્ારાસેલ્ઝસ ॥ ૧ 

જ્સેતિ જ્ઞીનેડત્યતિવ પ્રજોષ, ગુરુ જુ 
લસુવેતિ શ્વ વાતાત્‌ સ સ્મ સચ તત્ર 
સ્ક જપાવતિસ્દ જઝુ સોપફોતે ॥ ૨૦ ॥ 

અન્યય:-વઃ સ્થાન્વાનહ્ો જિવસ્વ, વિર- 
વાત-૧૪, નણ-વવત્રસોષ, સ્ઞાવ-અદલં, ૧ 


૧૧૭૪ 
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શિશિદ-ગ્યર, ૧ હત -જણ-વાર્થ-સ-શિશે-હ્ત, ચ 
ઝી અત્યષિજ ત્રજોવે જતોસિ, ય: અ સુરે મરત 
યુવતિ, લ: લત: વાતાત્‌ (સે: ), વત્ર ચ સ્ક 
(શાટ(:) 9 (ટિતઃ), સ્વાર-હિઝ ૧ર ન ગરો ॥ 
જે ગુલ્મ વાયુથી થાય તેમાં જુદાં જુદાં 
સ્થાનોમાં પોડા થાય; વિણ તથા અપાનવાયુ 
અટકે; ગળું' તથા મોડું સુકાય; શરીર 
કાળાશયુક્ત રાતું થઈ જ્ય; ટાહિચે1 તાવ 
આવે; ખો!રાક પશ્યા પછી પીડાનો ખહુે 
વધારશે ચાય); જગ્યા પછો પીડા એપછી થઈ 
જાય અને એ ગુલ્મમાં રૂક્ષ આહાર અને 
તરા, કચ્વો! તથપ તીખે। રસ પણુ સુખ 
આપત્તો નથી. ૯,૧૦ 
રીજા-ર્યાવાદનત્વ-સરીદ્વ, શશતરવર-ીત- 
ગરમ, પીને માટરે %રુનકતિ, મુજ ચ શાત 
શચ્છતિ, લ* વાતિજ 428: | £ભ.-ઝાટા(:, ૨વાય- 
સિજજરુટ્તાઃ | સત્ર-લસ્મિન્‌ વાસ્ઝુસ્ને, મોપશેતે-ન 
સુણચતિ 1 (આતે અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
થય વૈસિજયુ-મલ્ય નિટાનમાર- 
પિત્તથી થતા ઝુલ્મનુ* નિદદન 
ચર્વચ્જતીક્નોપ્નવિદ્રાહિસ્ક,-તે્ાપતે- 
સયાષીજુતાસલેવા | આમોડમેઘાતો સિસ્સ છુ, 
પેસ સુસ્મ નિસિતણુસમ્‌ | ૨૨ |? 
અન્વચઃ-*ઝુ-મશ્ઝ-તીક્ગ-રણછ-વિટાર્િ-શ્ક્ષ- 
જોવ-બાતિતથ-૩3-દુસાણલેયા, આઉઃ, છમિવાશ;, 
શુટ ન રવિર જત્તત્ય ગસ્તસ્વ નિતત્તવ્‌ ૩૫૧૧ 
તીખા, ખાટા, તીક્ષ્ણ અને ગરમ પદાથો; 
વાસ _ તથા કેર્ડૉ વગેરે ખળતશ ફરતારા 
પદા; ફ્ોધ; અત્યત મઘપાનડ સૂર્યનુ' તથા 
અસિડુ અત્યત સેવન; વિદ્ગ્ધાજીણુ” (આતુ” 
લક્ષણ જઠરાસિવિકારનદ અધિકારમાં યછયું છે, 
સ્યાં નેવુ'); લાકડી વગેરેનો! માર અને ખગડેલું 
રુધિર એટલાં પિત્તસ'બ'ધી ગુલ્મનાં નિદાન 
કહ્યાં છે. ૧૧ 
રીત્ત-વિકારિ-્યકાદસર રિ, “તિ 'શરરો સયા- 
હિષુ ચોગ્વઃ, મામોડત-વિશ્મ્વાગીબરપજઝ સમિવાસ:- 
કચુશવિન 1 (આનો અચ ઉપર અપાયૅ છે.) 
તસ્ય હકગમાટ્‌- 
પિત્તથી શ્તા ગુલ્મનુ* લક્ષણ 
૦ર: વિવાવા વર્ના 
વસિ મોતને સ । સ્તરો. વિર વ્રળવ્ સુતઃ, 
સરક 


» ર સઇસ્ી- 1 


| સ્વર્સાલટઃ પેસિસ્સુસ્તભપન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અન્‍્યવદ-સ્વર, વિવાણા, સુદન-શૂદામી, મોગને 
! સ ગીરચતિ (શતિ) તરત શં, સ્વેટર, વિશદ, વનવત્‌ સ 
મુન્જઃ જર-ગવટઃ, (છતત ) ૧તિક-સુલ્ન-થ ૧ (સેયળ)॥ 
તાવ આવે; તરશા લાગ્યા કર; ગ્લાનિ 
 શ્‌ાય; શરીર્‌ રાતું થઈ નય; ખોરાક પચવાન્રા 
સમચે ભારે શૃલ નીકળે; પરસેવો વળે; 
અળતરા ઘાય અને ગસડાંની પેઠે જે શુલ્મ 
સ્પશ'ને સહુન કરે નહિં, એ પિત્તના શુલ્મનુ' 
લણશુ છે. ૧૨ 
રજ્ા-મસરામઃ કેટ સોટિરત્‌, ઝીયતિ મોગને 
ચ વિરાટઃ, ત્રળવજ રુસ્મ; સ્વર્શાશટ, વસિસ્ગુસ્યક્વણૂ ॥ 
સથ *જેચ્તિવલ્ય સાત્રિપાતિજય ચ ધ્તુમાર- 
કફથી તશપ ત્રણે રાપોથી શતા ઝુક્મનું નિદાન 
સીલે સુરું ક્િગ્યપસેઇતગ, શમ્વૂરળ પ્સ્વ- 
વતે હ્તા અ ગુસ્તસ્વ સતુઃ વજલદ્તવસવ, 
સર્વસ્તુ જિછો સિવયાતરુસ્ય ॥ ૨રૂ ॥ 
અન્વયઃ-શીત મુર જ્રિપ્ધત્‌ ભરત ચ લણૂ(ળ 
શ ટિવા કરત્તવન ૧૪૨મવસ્ન ઞલ્તસ્ય લ્લુ:, ર્વ છુ 
નિચયાત્નજલ્ય (દેતુઃ ) વિર: ॥ 
શીતળ, ભારે તથા સ્તિગ્વ અજ્ઞષપાને॥; 
શરીરથી કઈ ચેછા જ ન ફરવી; અને દિવસે 
સૂઈ રહેવુ'; એ કફસ'બ'ધી ગુલ્મનાં નિદાને। 
છે; તેમ જ વાતનાં, પિત્તના તયા કફ્તાં «ે 
નિદાન! છે તે સઘળાં ને એકત્ર મળે તેય ત્રલે 
| દીષસ'ભ'ધી ગુલ્મતુ" કારણુ ખને છે. ૧૩ 
રીવ્-લશજળ-૩૨વરળન્‌ , જ્યિયાત્તજ્સ-છાસ્તિ- 
પાતિ્રલ્ય, વરવો છેતુઃ-રાતવિત્તરુરાનાં દેતુ: ॥ (અર્ય 
ઉપર છે. ) 
મય *ઊસ્મિજમસ્મલ્ય ઝકળમાટ- 
કફથી થતા ગુલ્મનુ' વધુ લક્ણ 
જેમિસ્યશ્ીતગ્વરપ્રાક,-સાલજાાણ- 
સિમરન! ઇષ્દ્ળ સિાતિ સ ૨ર તાનિ, 
મવાસ્તિ સુસ્ત જવા ॥ ૬૪ ॥ 
શન્વવઃ-છમિસ-શૌતગ્તદ-માત્ર-લાર,-ર2ાત- 
થાલ-કદાચ-મરવાળિ ચાનિ સ કજ સ્ફિસિ 
(વોસાનિ), તાનિ જજોપઝાસે સુન્સે અસ્ત ર 
શરીર ન્નણે ભીના કપડાથી વી'ટાયેલુ' હે! 
એવુ' થઈ ત્તય; ટાહિયે1 તાવ આવે; ચાત્રાર્મા 
ન ડવોલિ, સોળ, ઉપરસ; અરુ રુચિ, રારીરમાં 


ત્રીજે ભાગ-ગુહ્મને! અધિકાર 


શહય 











ભારેષણું, વેદના આછી તથા અસિનું મ'દપણ્‌', | થતા ગુલ્મમાં અલિધાત આદિ નિદાને ખાસ 


ઇત્યાદિ જે જે કકનાં ચિક્ષો કહ્યાં છે; તે ખધાં 
કફના કોપથી થચેલા ગુલ્મમાં થાય છે. ૧૪ 
રીજા-જજટ્તતિજ્ાસિ-વેટ્તાલલા-વટિસાન્યારીનિ। 
સાન્તિવાતિકે તયો છેતુવઝકળત્‌। (અર્થ ઉપર છે.) 
ર બે બે રાષથી થતા ગુલ્માનાં લક્ષણે! 
ડે. દથાસિશ્રસિજ્ઞાનવરંસ્સુ ગસ્તાંહ્ધીનારિશે- 
[રોવણકરવસાર્મન્ 1૬૭ 
૨૪ મરતચ;-બૌવધવસવનાર્મત્‌ અપાન ઈ ત્રૌન્‌ 
ક્ચાસિશ્રગિજ્ઞાન્‌ મુસ્માન્‌ સારિશોત્‌ ॥ 
ઔષધ અઆસવાની સગવડ, સાટેવાયુ તયા 
પિત્તથી થતા, વાસુ તથા મ્ક્થી થતા અતે 
પિત્ત તથા કફથી થતા બીજા પણુ ત્રણ મિશ્ર 
લક્ષણાવાળા (&ન્દજ) ગુલ્મે। સમજી હેવા. ૧૫ 
ત્વિટ્ોવગમુસ્તમાટ- 
ત્રણે રોષથી થતા ગૃલમવુ' લક્ષણ 
સઇ્ઝ રાલપરીતમરતવર્‌ , ઘનોત્તત સીપ્વ- 
વિજ્ઞાહિ «ારળદ્‌ મતઃરરસસિવઝાવણારિિ, 
ભ્ટ્ોવઝ મુસ્મલાપ્વસારિન્ષેત્‌ ॥ ૬ર ॥ 
અન્વય"-ન્રિટોવઝ ચુલ્મ સટાઇ્ઝ ાર્વરીલ ૧ મર્ત- 
વત્‌ ઘન-રન્નત શીદ્રવિઢાટિ ત:-રે(-મન્નિ-્છ- 
અવરટારિળમ્‌ રાદળણૂ અયાષ્યણૂ શાઢિસેત્‌ || 
ત્રણે દોષથી થતે। ચુલ્મ મોટી પીડા કરે; 
ખળતજરાથી વ્યાપ્ત રહૈ; પથરાની પેઠે ધામે 
તચા ઊચા હાય; તે તરત જ [િદગ્ધાજીણૂંસે 
ઉત્પન્ન કરે; મનતુ' ખળ. શરીરતું ખળ તથા 
જડૅરાસ્િતુ' ખળ હરી લે અતે મારી નાખે 
જી; એ ગુલ્મને અસાધ્ય જ કહેવે।. ૧૬ 
રીજા-રાટઝરીઝ-રાછેન સ્યાકશજઝરેટળ્‌ 1 જીગ્ર- 
ગિદ્રાટ્િશીદ્ર-વિર્મ્મગીવસન્‌] શાદળ-ના(રણ । 
સનોવવટામ્નિ-સતોરે્યજારયવ્‌ 1 શરીરાવટારિનિ-રર- 
ર્ય થારસ્(ણ્‌॥ (આતો અર્થ. ઉપર ભાષાંતરમાં 
સમાવ્યો છે.) 
_“દાઉરૂપ સ્ધિરથી થતા ઝલ્મનાં દૂરનાં 
નિદ્યાના તથા લક્ષણે! 


ઘાલુક્ષરજગદ્યાજિ વિતરજટનિરાતાનિ જનાનિ જ 1 


વેત્િયસ્યેવ વોટત્તાસિ, જતમત્રામિયાતારિરિતુસિશેવતઃ || 

ધાતુરૂપ રુધિરથી યતા ગુલ્મનાં ટરનાં 
નિદાનો! તથા લક્ષ! પિત્તથી થતા ગુલ્મનાં 
જેવ સમજવાં; પણુ પાતુરૂપ રુધિરથી 








વધુ હોય છે. 
યાર્તવમ્સસ્તગમુલ્મમાટ- 
રજસૂરૂપ સ્ધિર્થી થતા ગૃલ્મનુ' નિદાન 
તથા લક્ષણ 
તવપ્રતુવાડફિસમોઝનતા થા, વા ચાતમમે 
શ્રસ્તી વા | યાર્યુફૈ તસ્વાઃ ર્પાદ્ણ 
સસ, જ્રોતિ સુહ્ય સહઝ અસરાઇપ્‌ ॥ ૬૭॥ 
પેસસ્ય હિટન માત ટૂં, વિકોવળ વાવ” 
ઘરં તિવોધ્ર | ચ: સ્વન્ટ્તલે વિષ્ડિત ૧ તારે” 
દ કડ ક 
સિરતૂ લસ્ુઃ સમમમેજિરઃ 1 શ રિસ 
સ્મ ૨૧ ગસ, જહે વ્યતીજે રજ 
ચિજિત્સ્વઃ | ૨૮ ॥ 
અન્વયઃ-યા (ત્રી) નવપ્રજૂતા ગર્લિમોગના, મા 
સ સાનમસે વિજ્તેત્‌ (તરા) શરિતમોગના, કતો 
વા (અદ્તિમોગના ), ઘસ્યા: દિ વાયુઃ (૪ ૧રિિપ્િ 
લદ્ઝ સ્ટ વૈદ્ય સિત્િન તમાનરિજ પશ વરોલિ॥ 


| થવર્‌ તત વિશેવળત્‌ અવિ નિયોધ, ચ: વિભ્ર્તિઃ પવ 


ચિત્‌ અનરે, અરે: ન, સશઝ: સતપમચિજૂ: રૌષિરર 
હ્રીમવ: ઈવ મ: થમે મતે વ્યતીત ચિસ્ત્ચિઃ 1 
જે સ્રી નવી-તરતની સુવાવડી છતાં અહિંત 


પ્રસવે એટલે પોતાને (નવસા મહિના પહેલાં) 
કસુવાવડ ચયા છતાં અહિત આહારવિફાર 
કરે; અથવા જે આ રજસ્વલાપણાના સમ 
પણુ અહિત આહારવિહા? કરે તે સ્ત્રીના 
| વાયુ, તેના આત'વરૂપ રુધિરતે ચહુણુ કરી 
ગર્ભાશયમાં ગોળી જેવા સુલ્મને ઉત્પન્ન કરે 
છે; તે શુહ્મ પીંડાવાળા, ખળતરાવાળે અને 
ષિત્તથી થચેલા શુલ્મના જેવાં જ ચિવોવાળે 
હોય છે. આ ચુલ્મની ચિકિત્સા દશમે! મહિનો 
વીત્યા પછી કરવી ન્તેઈએ. ૧૪,૧૮ 
ટીક-નવત્રતૂતા-રતાસિવવબતાસટના, સક્િિ- 
| મગના યા શામમમ વિજસવ-નવતમાકારદર્વા: કવો 
ઘાવ્યર્તિમોગના | જતો વા આતવત્રમસિજાજેડટ્તિમોગ- 
1 તા 1 અવસ્યાસરળાત્‌ વા વાયૂ (ર રર્દ સરિતાજાર 
ી મર્માશચે મસ્ત જોતિ | “મોઝન ર્‌ વિટાળ્યાજુજરસળણુ 
| સતથ્ાટ ચર્ર:- જતારનાણાદ તયા મસેન, સિશ્જળવ- 
1 મવિનિપ્રફૈત્ર 1 સશસમ્મતોજનનરોનિરોવમુલ્ત: બ્રશ 
ત્સમરોડ્યુવેસિ ' 1 ચિરત રન્ટ્લેન્ચ નિ, નાહ ત 
ટ્રા: 1 શમમરમેગ્ટિ:-અજ્ર “સક “શતક, નર્વ 


આહારવિહાર કરે; અથવા જે સ્રી કાચા ગર્ભ 





ર૬૭૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


-_“__.-..______.-------------------------------: 





શટરાપેડ, લેન વમાનિ સર્વાળિ સર્મસિજ્ઞાનિ-શ્નાતરરત્તિ- 
ચાજ આતવાર્રનસુલવીતતાજનસુલઝષતાેટ્રાથીનિ 
પત્ર શા 1 ણે ન્ળાપિઝમાાસ્‌ । ચળ ચહિતનો રિરિણા। 
લ સૈષિદ.-ગાર્તવસ્વલ્જગઃ, હોળાં દ્રગાયત ટલિ । ચર્મ 
ઘઘાનનિજત્વે વિશેપતાનાર્યમાટ- માસે વ્યતીત વશે 
ચિકિલ્યઃ,' નવતદશમમાવયો: વલરકાઝતારિત્યજે; 
તત,-ચ. લન્ટ્તે વિમ્ડિત છત મારેર્ત્યારિને સરાયલ્ય 
નિરાશ લતત્‌ ॥ મર્મ: ત્રત્યડેર નિહતર નિ રજ સ્તન્રતે, 
મુસ્વમેતટ્રીત ફતિ | જિચ “નવમે «રને ત્રવૂવત ' 
દ્યુહમોં ત તુ નિયત: 1 તદધિશૃકાજેડાય પલવરર- 
નાટ્‌પમાવ | ચત માટ ચર%:-“ ત બરો શઘે સુચિરેળ 
શમે, પુષ્ઠ યજ વષાના જિ ઘાત | તળાળ્‌ “ કાઈ 
આ્યલીતે શમે ચિષ્તિલ્ઃઃ ? રતિ ન શશયટયવસ્ઝરાથે, 
જિચ્તુ તરા લુવેત ચિષ્દત્તાથનૂ , યત ૩જમ્‌-“ર્સાસ્મે 
પુરાળત સુલતાપ્ત્રભ તક્ષળણ્‌' । 

વતા ચાદધ્ય દકષમાતાલિસમેળેવ મવલિ ॥સગ્રેન 
નાજુશણૂ-'વશનાયોર્વાદે વિજ્ડિતે મુસ્મે હેરા રિનોવજીત- 
જૈઢ્રાયા ત ચર્માશયણતિમાર્ઘાતિ સ્ત મેરનનૂ ' રતિ ॥- 
ચર પણુ કહુ છે કે, 'રજર્વલાપણાના સમયે 
ઉપ્વાગ્ કરવાથી, ભયથી, રૂક્ષ પદાર્થોનો ઉપયોગ 
કરવાથી, મૂત્ર આદિના વેગોા રોકવાથી,રત'ભન કર 
વાથી, યોનિતે ખોતરવાથી અતે ખીન્ન પણુ યોનિ 
સ'બ ધીદોપેથી સાતે રજ્સરૂપ સઘિરથી ઉત્પન્ન થયેલો 
ગુત્મ થાય છે,' આ ગુલ્મમા ખીજી પણુ વિશેષતા 
કદુ છુ, તે સાભળા $ ગજસ પડવાના સમયે જસુ 
1 દેખાવુ”, મોઢાની પીળાશ, સ્તનોની દીંટડીઓ- 
1ી કાળાશ તથા ખાવાપીવા વગેરેના ભાવ-અભાવ 
ઝવાદિ જે જે ગર્ભના ચિહ્તો છે તે સઘળા શિહતો 
સિજ ખાને લખે છે ઝુમ દેગા 1 જે 
ક્ષયરાગવાળાને સ્ત્રીની સાથે રમવાની [૨૭1 વ્યાધિના 
ગ્રભાવથી થાય છે તેમ રજસબધી સ્ઘિરના ગુલ્મ- 
વાળી સીને ગર્જના ચિહ્તો વ્યાધિન! મભાવથી થાય 
છે) તથા જેમાં હાથ-પગ આદિ અ'ગાનુ' ચલન 
નથિ જણાતા લાબાફાળે કેવળ [પેડફારનું જ ચલન 
થતુ જણાય અને ન્ટેમા ચૂલ નીકળે, તે ગુવમને *જસૂ- 
રૂપ સંધિગ્થી ઉત્પન્ન થયેલે; ન્નણુવો, આવે। ગુવમ 
સ્્રીએનેજ થાય છે. ગર્ભ તા હાથપગ આદિ 
શાખાઓથી નિરતર અતે શૂલ વગર જ ચલિત 
શાય છે-રકે છે, પણુ આ ગુલ્મ તે ધણી ઘણી 
વાર્‌ પિંડાકારે જ ચલિત થાય છે તથા શૂવવાળા 
હૈય છે આ ગુત્મની [ગિકિત્સા દશમો સાહિતો 
વીયા પછી કરવી. કેટલાક કહે છે કે, “ગર્લ ' હોવાને: 
સશય ત રહે માટે દશમો મડિનો વીત્યા પછી જ 
















ચિકિત્સા કરવાનુ” ફલુ” છે, કારણુ કે નવમો અને 


દશમે! મહિનો! પ્રસવ થવાને! કાળ છે.' પણુ આમ 
ફુહેવુ" અયોડય છે; કારણુ 'ક “ગર્ભ તો હાથપગ 
આદિ અ'ગાથી નિર'તર અને શલ વગર્‌જ થલિત 
શાય છે' પત્યાદિ વાક્યથી જ ગર્ભના સ'શયનુ 
વાગ્ણુ કયુ” છે, તેમ જ ' નવમે ક દશમે મહિને 
પ્રસવ થાય, એ પણુ એક સામાન્ય વાત છેં, પણુ 
ક્રાઈ નિયમરૂપ નથી; “મ “કે દશસા મહિનાથી વધા 
કાળ વીત્યા પછી પણ્‌ પ્રસવ થતો નનેવામાં આવે 
છે અને શાસ્ત્રમાં પષ્યુ તેટલો કાળ વીત્યા પછી 
પણુ જ્રીઓને પ્રસવ થવાનુ લખ્યુ છે. ચરકમા 
કલુ” છે કે, “તને ગર્ભ મહા પછી બહુ જ લાયા 
કાળે એટલે ઘણાધણા વષા વીત્વા પછી પણુ ગર્ભ? 
જન્મે છે અને એ રીતે પ્રસવેલે। ગર્ભ પૃષ્ટ પણ હોય 
છે ' આમ છતા દશમે। મહિને। વીત્યા પછી ચિકિત્સા 
કરવાનું જે કહ્યુ છે, તે ગર્ભના સ'શય દૂઝ કમ્વા 
કુ નથી, પણુ દશમે મહિને સહેલાઈથી ચિ[કેત્સા 
થઈ શકે, તે માટે કહ્યુ' છે, એમ સમજવુ ચાગ્ય 
છી, કારણુ કહુ છે ક “રધિગ્સબધી ગુમ «તે 
જૂતે હોય તો તે ઝુખસાષ્ય સમજવે..' દશમે 
માહિતો વીસા પછી જ ર્ધિગ્સખર્ધા ગુલ્મ જતે 
થયો. માનવાને થોગ્ય થાય છે જેજ્જટે પણ્‌ કહ્યુ 
છે 'કે “દશમે! માહિતો વીસા પછી ગલ્મની જમા- 
વટ થાય છે, એટલે પછી તેલ આદિથી બીના 
શરીરતે સસ્કાર આપી (તેના ચલમ-૫ થયેલા ) 


સધિરને તોડવામાં આવે) તતા તેથી ગર્ભાશયને 


નુક્સાન યતુ નથી; 


અય યુત્જ૧પ્વઝરળમાટ- 
અસાધ્ય ગુલ્મતુ' લક્ષણ 

સણારઝ રાઇવરીતતરવર, ઘનોશ્ાત શી 
વિરાહિ ૨૬ળમ્‌! મતઃકારીરાસિયજાવજીરિન, 
દ્વિકોવઝ સુસ્તતરલાપ્યતાસ્કોત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

અન્તપ.-ત્રિટોવસ્ રસ્ત મદાશ્ઝ, થારવરીતશૂ , 
શફસવત્‌ થમ-૩તત શીશ્ર-હિરાટિ મ૪:-શરીદ-અજિ- 
યઝ-શવરારિનણ્‌ ૨૬ળત્‌ ગણાધ્વણૂ ગાસ્શિત્‌ || 

ત્રણે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલો! ગુટ્મ ભારે 
પીડા કરનાર, સઘળા શરીરને ખળતરાથી વ્યાસ 
કરનાર, પથરા જેવો! ઘાટો તથા ઊ'ચા, તરત 
વિદગ્ધાજીયુ'ને ઉત્પન કરનાર, મનને બ્રમિત 
કરનાર, શરીરતે ડૂખછુ' કરનાર, અસિના 
ખળતે હરનાર તથા છેવટે મારી નાખનાર 


ત્રીજો ભાગ-ગુલ્મતા અધિકાર 


1૧૯૭ 








હોઈ તેને અસાધ્ય કહેવો. ૧૯ 
ટીજા-રાર્વરીત-રાહેન વ્યાળવવરેરદ, શૌદ્ર- 
નિજારે-વિવ્મ્વાગીબજરથ્‌ , ઢાહનન-માત્ણ્‌, મવોવરા- 
રિળ-મનોવે#ત્યજારવઃ, શરીસાત્તિશ્ઝાયટારિનિં-શરીરદ્ય 
જાજા ॥ (આ ટીકાને અર્થ" ઉપર સમાવ્યે। છે. ) 
અપ્નલાથ્યનકઇળતાટ- 
ખીજી' પણ અસાઘ્ય લક્ષણ 
શતઃ દ્મસો શુરળો સટાવાસ્સુરવાસ્સિરઃ 1 
જતરઈઃ સિરાતર્ો વજા જક ર્વોન્ષતઃ 1૨૦ 
રૌશસ્વાડશિટજાલવ્ાલરયરલિગ્યરેઃ 1 
તૃઘળાસન્દ્રાપ્રતિસ્વાવિસુ્યતે ત લ લિધ્યતિ ॥૨૨॥ 
શત્વય:-( ચ. ) છસ્મઃ જમશઃ લચિતઃ, માવા લ્તુ- 
વરિત્રટૂ', જ્તશછ:, શિરાનટ્ઃ (લન) ચરા જમે: દવ 
રન્નતઃ (તવા) ટોરવસ્સ-સદૃતિ-રૃછાલ-જાણ-ચ્છર્ટિ- 
અરતિ-ગ્વરઃ, તૃઘ્ળા-લન્ટ્રા-તરતિસ્થાયેઃ યુગ્ક્તે ( તરા ) 
8; ન હિટઘતિ | 
જે શુલ્મ અતુકમે વધ્યા કરતો, મોટા 
ભાગમાં ફેલાચેલો, શૂલ કરનાર, શિરાએથી 
અ'ધાઈ ને કાચખા જેવે। ઊ'ચા અને ફુણ'ળ 
પણુ, અરુચિ; મોળ, ઉધરસ, ઊલટી, અણુ 
ગમો, તાવ, તરશ, ઘેન તથા સળેખમથી 
યુક્ત હોય તે પણુ અસાધ્ય જ હોય છે. ૨૦,૨૧ 
ટીજ્ા-મરાવાલુવરિત્રિટઃ-શ્યાવજ્તચા રર્ત્‌ *12 
મૃજાતિ | સુગ્યતેગ્યુશ્મો મવસિ 1 ( અર્થ ઉપર છે. ) 
શષસ-વળી ખીજીું- 
અવશ્ય મારે તેવો અસાધ્ય ઝુલ્મ 
મશુહીત્વા સસ્વરક્વાલ છથતીલાસ્વીરિસપ્‌ | 
દૃક્ામિટસ્તપારેબુ શોથ: વર્ષતિ સુરિતતમ્‌। ૨૨॥ 
ભન્તય:-ઘગ્વલ્યાઉં છરિં-ગતીલારપીડિત ગુહ્મિન 
ફૃ્-તામિ-રસ-વાષેયુ સોથ: (ના(ળાય (વ ) જષતિ 11 
તાવ, શ્ષાસ, ઊલટી અને ઝાડાથી પીડા- 
ચેલા શુલ્મના રોગીને હૃદય, નાભિ, હાથ 
તથા પગ ઉપર ને સોન્તે આવે તે તેને 
તે મૃત્યુ તરફ ખે'ચે-મારી નાખે છે. ૨૨ 
રીજા-સરમતિન્તા(નાય જર્ષતિ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 
શતત્વ-વળી ખીજુ'-- 
ગુલ્મના રોગીનાં મરણુચિહ્નેા 
શ્્વાવઃ સૂટ વિષાસાક્ષવિટ્જો ત્રસ્થિતૂટવા 1 
જ્ઞાયત્તે સુયજત્ય શાસનનો તરળાય “સ 1૨૨॥ 
ઝન્યયઃ-વાલઃ શૂઝ વિપાલા અન્વિટ્ેધ: પ્રશ્થિ- 
યૂકતા ૧ મુસ્તિનઃ છુક નહાય વે ગાલે ॥ 


શ્વાસ, શૂલ, તરશ, અન્ત ઉપર દ્વેષ, 
ચુલ્મતું અકસ્માત્‌ ગુમ થઈ જવુ' અને ટબળા- 
પણુ, એ ચિદ્દો ગુલ્મતા રોગીના મરણુ સાટે 
જ થાય છે. ૨૩ 

ટીજા-ત્રસ્ચિમૂટતાનત્રસ્વિસ્યત્ય ગુસ્મસ્યાયલ્તાટિન 
છયનધૂ | (આનો અર્થ ઉપર્‌ અપાયો છે.) 

શ મુસ્મ(થ ચિજ્નિલા- 

વાયુના ઝુલ્મની ખાસ ચિકિત્સા 

વાતાસ્લિસત ઘયોગુતેત, વથ્યાલમેલેન વિરે- 
સત હિ! સંસ્વેર્તે સિમ્ધમતિપ્રરારત, પ્રમત્ન 
શ્રોપ્રુતે ચ સુસ્તે ॥ ૨૪ ॥ 

અત્વય:-%મજ્નજોધરતે ચ ગુત્મે વચોયુતેન 
વથ્ચાલમેતેન વાતારિતિજેત વિરેચન જ્ધિશ્ધ સલ્તેક્ન 
દિ મસિત્રસલ્ટણ્‌ ॥1 

વાયુના કે।પપથી કરાચેલ ગુલ્મ ઉપ૨ 
ટ્ૂધ અને હરડે સહિત એર'ડિયા તેલથી વિરે- 
ચન આપવુ તથા સ્નિગ્ધ પદાર્થોથી સ્વેદન 
કરવુ, એ અતિ ઉત્તમ છે, ૨૪ 
વાચુના તથા પિત્તના ગુલ્મની ચિકિત્સા 
સ્વાડજાછીટર્લાટ્તઃ ક્ષાર: જેતજલમ્મવઃ । 
પીતસ્તેહેત શમચેટ્‌ ઝુહ્મ વવતલમ્મવળ ॥૨૫। 
સિસિશ્ર મયૂસંત કુછરાન્‌ છોઝવસગરાન્‌। 
સાવિઃ જ્ઞાછિ વ્રલજ્વાસ વાતસુસો પ્રવોગપેલ્‌ 1૨૬૫ 
પિત્તમુસ્મે વિકૃરવૂળ વાત ત્રિક્છાન્યુતા। 
વિરેજાવ લિતાતુર જસ્પિછું વા લમાક્સિજમ્‌॥રણા 

સસ્વચ;-શાગજા-જુટતર્િતિ: વૈલસ્સમવર ક્ષાર 
શરત (૧2) વીતઃ (ઘત્‌) ૧૧નમમવે ગુલ શેત; 
(તથા) વાતને તિત્તિસન્‌ અ મયૂન્‌ અ મુજ્ટાન્‌ 
કશવર્સજન્‌ લર્ષિ: સાઈ ચ વ્રલજ્ઞાં પ્રયોગચેત્‌ 1 પિત્ત- 
સુન્યે વિરેજાય ત્રિજ્ઝા-અપ્યુના ત્રિશ્તન-પુર્ભ યાતત્ત, 
વા લિલાયુજ ઇતાક્િજં જમ્વિઝ ( પ્રયોગ્યક) | 

સાજીખાર, કઠ અને કૅવડાની ભસ્મ 
મિશ્ર કરી તેલ સાથે પિવાય તો! તે પવન. 
સખ'ધી શુલ્મને મટાડે છે, વાગ્રુથી ધયેલા 
શુહ્સ ઉપર તેતરતું, મારતું, કૂકડાતુ, કુઝનુ' 
તથા ખટાઉડાં પક્ષીનું માંસ તથા ઘી, રાતા 
ચાખા અને મદિરાની આછ, એટલા પદાર્થોનેદ 
ઉપચોગ કરાવવો, પિત્તથી થયેલા ગુલ્મમાં 
વિરેચન માટે હરડે, બહેડાં તથા આમળાંના 
ડવાથ સાથે નસેોતરનુ' ચૂત પીવુ' અથવદ 


૨૬૯૮ ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 
ધસતસાઇનાભાાતનાાાનન,....૪ન%ન૦..........્ન્ન્્્--------::::-::::“- 


મધની સાથે કપિલાનો ઉપયોગ કરવે।. (૫-૨ કલદીહિસ્યા રહ શર મટક લાચિન્સર્તા-રજાણૂ 





રીકા-ત્રિયકાળ્યુતા-મિક્ઝામાપેત, જડ 
“કથીઝા' રતિ છોજે ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 
પિત્તના તચા કફના ઝુલ્મની ચિકિત્સા 
જયાં જ્રાજયા ભાષેત્‌ પિત્તયુસ્તી સુરત વા] | 
લોમૈન્ન વાતયસ્મોસ: ગ્છેવાઇલમસુપિરેત્‌ | 
પરેલ થ્ાસપેમુસિતયુસઃ શમ સવેત્‌॥૨૮॥ 

અન્વય:-વિત્તમુન્જ ડાક વા મુરત (રટ) 
અમવા સારેત્‌ | *જેવ્ળુસ્ત વાતમુસ્મ-૩૨૬ અ 
સોશૈ; સવારરેત્‌, અરવ. ચ વછાશલેઃ યુસયુરતેઃ 
હૂંચોમે. મ્સેઘઇુ મ) શમ નમેત્‌ | 

પિત્તના ગુલ્મવાળા માણસ દ્રાક્ષની સાથૅ 
કે ગોછાની સાથે ટુરડે ખાય, તેથી પિત્તસુલમ 
મરે છે. કફથી થયેલા ગુલ્મની ચિકિત્સા 
વાયુથી થયેલા શુલ્મ માટે કહેલા પ્રયોગોથી 
કૅર્વી અને ખીજા પણુ કમનો નાશ ફરનારા 
તથા ચુક્તિથી ગોઠવેલા ઉપાયોથી તે ગુલ્સતે 
શાંત કરવો. ૨૮ 

૫«ણેગ્યાય ચૂર્ણ 

હિશ્નુત્રગ્યિકયાન્વગીલાનચાવષ્વાન્નિવારા” 
શરી,-ચુક્ઞાન્છં ઇતળત્રવ ત્રિજ્ઝુડ હ્ઞાસ્ન્રષ 
ક્ષરિિ। વઘ્યાપીબસ્યેતલાન્ઝઇ શુવાડગારથ- 
સ્તહેમિઃ જ, સરખ માવિતમેતરાદજરસૈઃ 
શ્તાજ્ીગવૃ્જવૈઃ ॥ ૨૨॥ 

સુરતાપ્માનનુરાફઝુ ન્‌ પ્રદ્ણિજોરાવતલન 
મટ, વ્યારા તમરોકરાર્મરિયુ્સારતનીદ્રથાડ- | 
સૈેસવાત્‌॥ જય્સ્સસ્મમલિમ્રમ સ કતશો શ્પશ્િરય- | 
મછોરિત, તરવવછીજિજયા સટાવટરતે દ્વાજ્ોત- | 
સુત્ળાન્સુના | રૂ૦ ॥ 

ઇજજીસિવજ્ળજરીગડસન્તરનુ, ઘ શસ્તિલ્તનાંક* 
'જાજછળુ ચ્ર પાશ્યયોશ્ર 1 ક્ઞૂાનિ સાગવસિ 
વાતવજાસગા તિ, હિર્મ્યાવમાવમિકતામ્વન- 
-સહિતોસાત્‌ ॥ ર૨ ॥ 

શન્તય.-હિજ્ુ-ઘરસ્વિજ-ધાન્ય-ગૌદ્ક-વચા-પશ્ય- | 
શશિ-વાછા-શકી-મુછાલ્ઝ, છવળત્રયે, ગિકરુજં, થાર ! 
ટ્ય,શ્ારિસષ, વચ્ચ - વૌળર-સેતરણમન્સ ર -જવષ-અઝાગ્ય, ન! 
સહ-શમિ” દૃતતવ્‌ છત પૂર્ણન્‌ આર્ટ્જરેઃ તીશવૂત- 
દ્રવેર સામિત સ્ત્રાત, રળ-સાદયુતા વતન (૨ર) 
થુત્મ-માષ્ાન-ગુટ-ગરુરાન મફળિશા-2? ર્‌ાવર્તફ્સં અ 
જ્રાપ્યાન-ર₹-રર૬-ગરતસિયિતાજ્‌ સૂતોટ્ય-મલેરરન્‌ 
જીદલપ્મે અ જસસલઃ અતિશ્રમ થાષિર્યતૂ છદીખિર્તં 


રૂઢ રિછિ-આરા (પૂવ દત-જુહિગ્યદ્શળ-વરી-ઝટ- 
રાન્તરેભુ, ઘક્તિ-ઇન-ડથવકરેઘુ સ પાર્શ્યો: ચ 
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હિંગ, પીપરીમૂળ; ધાણા, જીરું, વજ, 
ચવક, ચિવ્રક, કાળીપાટ, કચરા, કોફમ, ત્રણ 
જાતનાં લવણુ, સૂ'ઠેં, મરી, પીપર, જવખાર, 
સાજીખાર, દાડિમ, હરડે, ુષ્કરમૂછા;, અસ્લ- 
વેતસ, પલાશી અને ધોળુ' જીરુ, એટલાંનુ ચૂરણ 
કરી તેને આદાના રસની તથા બિશેરાંના 
રસની ભાવનાએ। આપવી; પછી ઊના પાણી 
સાથે તે પીધુ' હૈય તે ગુલ્મ, આધ્માન, 
અશ*સ, ગણી, ઉઠાવત5, પ્રત્યાધ્માન, જેર, 
પેટના રાગ; પથરી, બે જાતની તૃતી, અરે।- 
ચક, ઊઝસ્ત ભ, મનને! અત્ય ત ભ્રમ, બહેરાશ, 
અછીલિકા અને પ્રત્યછીલિકા નામના રોગે।ને 
તરત સટાડે છે; તેમ જ અશ્ચિનીયુમારની 
સ'હિતામા કહેલુ આ “ હિંગ્વાવ”” નામનુ ચૂર્ણ 
હૃદયમાં, ફૂખમાં, સાથળાના સાંધાઓમાં, 
ફેડમાં,પેટના ભાગૅમાં, મૂતાશાયમાં,સ્તસેદમાં, 
ખભાએમાં અને પડખાંઓમાં વાયુ તથા 
ફફથી થતાં મેતા શૂલનો નાશ કર છે, ૨૯-૩૧ 

એક એક રોાષના તથા સ'નિપપ્તનપ 

ગુલ્મની ચિકિત્સા 

પીતાતુવાસરેજ્‌ અસમ વરે અ ગિસોવગન્‌ 1 
સાક્ષિપાતોસ્વિસે સુરતે ત્િદ્રોપજ્ો વિસત 12૨ 
શાર્છુટૂસ્ય જવન ઘથ્થાચૂળ સ્મ ટ્્‌ઘળ્‌ા 
સાળત્રસ્નળનક્ોવાન્યુબે સુરતમવાવણત્‌ ॥ રૂડે ા 
સ્થાગજ શાળતાતા સ્થાત્તાવરેવ સુટ મવેલ્‌ 
રમયોવરિયાં છારેય્‌ળુસ્મામષચિનાસિ નીત રેસા 

અન્વચ;-પીનાન્‌ કત્મે અ ત્રિટોથસ સુત્મમ્‌ 
સવાર, (તથા) માત્તિવત-ઝરિયત 9-મે ત્રિહોવજઃ 
વિજિઃ રિત" (મવતિ)॥ શરણુગ્સ્ય ૦૬૦, વષ્યા- 
સુધ ટય ચરણે સત શાળત્રતાળત્‌ મન્રોયાત્‌, ( તત્‌ ) 
ઘુશ્ન-મટ-સવટણ્‌ (મવલસિ) ॥ સ્‍્ય્સિચા જઞાળન્ાન 
છ્યાત્‌, તાવર છવ સુઝ સવેત્‌, ₹મથો: વસિજિ 
સુત્મ-આમભવધિનારિની તારે ॥ 

મટ દ્રિ સાઇ ચવા તાતિ-રિડ્વાઘાનિ, તેથ 
શૂશત-જેમાં હિં'ગ નાખી હોય છે, એવાં આઓસઠિયાંનુ 
ચૂર્ણ હિ-ગ્વાઘ્યચૂર્ણ કહેવાય છે. 














બુદ્ધિમાન ધધે વાયુથી થચેલા ચુલ્મ 
-ાટે વાયુનાશક ઉપચાર કરવા; પિત્તથી 
થચેલા ગુદ્મ માટે પિત્તનાશક ઉપચારો કશ્વા 
અને કફ્થો થચેલ ચુલ્મ માટે કફનાશક 
“ઉપચારો! કરવા. ને ત્રણે દોષના સસિપાતથી 
"શુલ્મ થયેલ હોય તે તે સાટે ત્રશે દોષોને 
-૨ કરનારા ઉપચારો ફરવા, એ હિતકારી 
છે. શરપ'બાનેા ક્ષાર અને હરડેતુ' ચૂણું 
સસભાગે ચોવીશ થણેઠીભાર ખાડું તે ચુલ્મ- 
શાગનેો નાશ કરે છે. ચોવીશ ચણે્‌ાઠીભાર 
-કાાજીખાર અને તેટલે જ-ચેોવીશ ચણેાટી- 
ભાર ગોળ લેવો; એ ખજ્ઞેની ગાળી કરીને 
ખવી, લે ગુ શુલ્મરોગને। નાશ કરે છે. ૩૨-૩૪ 


પસ ક્ષારાણક 
“વછાશાવઝ્ીરિ્રિચસ્ાડાતિજતાઈઝા: | 
શવ: સ્વાગજ્ા સેતિ ક્ત હણી વજ્મોસતાઃ ! 
ચે શુહ્તટ્તઃ ક્ષાર અત્તીનેરવ અ પાત્તજાઃ॥ 
અત્વયઃ-૧૭ાર-વગ્ની-શિસદિ-ચિ્ઞા-યરવ-લિઝ- 
નાણગા: થવગઃ અ ૬, રટ્તિ અનો હિ છા: 
ક્રજીસિતાઃ 1 પ્તે છાર: મુલ્મટઃ ચ ચીવેદ્ય 
પવા? (ર૬) || 
ખાખરાને।, મોરનો, અઘેડાતે।, આંખલી- 
સે।, આફડાને।, તલસરાંને। ક્ષાર, જવખાર અને 
સાજીખાર એ “ આઠ ક્ષાર? કહેવાય છે. આ 
(આઠે) ક્ષારો ગુલ્મને મટાડે છે અને અજીણું'તું 
“પાચન ફરે છે. (આ ઉપાય ક્ષારાઇક* નાસે 
શયોળખાય છે.) ૩૫ 
વજીક્ષાર્‌ 
સ્ઞાણુદ્ર શૈન્વર્વ જાવ ર ાઈડ સુવવલપ્‌ 
ઇટૂળ સ્ાસિજાનાન્સ્સુસય સળ ત્રજરવયેલ્‌ 1૩૬૫ 
યગ્નીક્ષીસ્સવિક્ષોસસતતવ આવચેત્‌ ગ્વદન્‌ ! 
વેબચેર્જવત્રેન સજવા માખ્રુ પુનઃ વસત 0રૂછ॥ 
તત્ર સૂગરે* શાત 2 ત્રિજ્ઝ તથા । 
ચવાની સીસ વહિશ્ર્નમેવા સ વાય્યેત્‌ 1૨૮॥ 
સર્યતળસતે ક્ષાર સર્યસેક્ શપ્ગેત્‌ । 
વસ્ત્ર સરગમ સસિછેન વ્રયોઝચેત્‌॥ ર૨॥ 
ગ અરાનો મનણ-અએઇસ્જૂ, કારળાન અરરં- 
ક(ઇજજૂ-આદ ક્ષરોનો એકક સમૃદાય ક્ષાગણક 
કહેવાય છે. 





સુસ્ત શૂ તથા ડઝીરબ જ્ઞોથે ર વ લર્યોરરેણુ સ્રા 
ર યણાયુરાવસ સહિ ચાપિ વરં હિતમ્‌ પ૪ભા 
વાલેડ્યિજે ઝરેઃ વોટસ વિસ તતિજે ઘુલિઃ । 
મોનૂત્રેળ જજાિતશે જિન ત્રિસોવસે 1૪૨॥ 
વગ્રલાર રતિ રત: શોર્ટ: પૂરક સ્વયમ્સુવા | 
સવિતોલ્ત્જત્ઝીને  લથાડશીબમ માનક 1૪૬) 

અન્વવઃ-તાણુદ્રે ઉન્ઘરવ હાસ ચવા સવષે 
ટદળ લ્તઝિજાક્ષા7:, તુલ્ય ચૂળ વ્રજત્વમેત્‌, (સ્‌) 
યન્રીક્ષીરેઃ ઝવિવ્ષીદે: શ્યરૃણ સાતષે સાવચેત સર્સ- 
જત્રેળ વૈ?મેવ્‌, માક ફરા છમ: જચેત્‌, તવ કદ 
સૂળચત્‌, ૧થ્યાત્‌, ક્યૂવળ બ્રિજના તથા ગયાની તઃ 
થાઇઃ-છવાં ચ ગૂમ જામત, ઘપેચૂઈલમ 04 છા 
જક જાર્ત, તત્‌ પૂળ ઇદ્યુગકે સતિસેન ત્રચોગચત્‌; 
(૬ર) શમે સૂઝે તયા અગીમે જોયે અ સર્ક-સઝ્ટ્રેયુ 
સન્રે વદી ઝરાવતે ચ વ્ટીહિ બજિ વર દત ( મવલિ) | 
તાત બષિજે જો'ભઃ તકે; વિત્તે કષિ છતે # જળ- 
શાધિગમે મોમૂત્રન, મ્રિદ્દોપસે જાક્ઞિઝેન (સમ) હિત 
(શાત) 1 ૧% સ્વયમુર! પોર: (સત્ર યોમ) “વત્ર- 
છા? રતિ શ્વાતદ મેવિસદ (તત્‌) અરસ સધા 
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દરિયાઈ લવણુ, સે'ધવ, ખીડલૂણુ, જવ* 
ખાર, સ'ચળ, ટ'કણુખાર અને સાજીખારતે 
સમભાગે લઈ ચૂણું કરી તે ચૃણુ'ને યારના 
દૂધની તથા આકડાના ડ્ધની ત્રણ દિવસ 
સુધી તડકામાં ભાવના આપવી. પછી તેને 
ગાળે કરી આકડાનાં પાંદડાં વી'ટી હાંડલામાં 
મૂકી હાંડલાનુ' મોહું' ખ'ધ કરીને તે ગોળાને 
અસિથી પકાવવેો અને પછી તે ક્ષારતુ' ચૂર્ણ 
કરવુ'. પછી સ્‌'ઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડાં, 
આમળાં, અજમો; જીરું અને ચિત્રકતુ' ગૂણ 
કરવુ'. એ હ્ઞારના ચૂર્ણ ને અને સઠ આદિના 
શૂણુને સમભાગે લઈ એકઠાં કરી તેમાંથી 
અડતાલીશ ચભુીભાર લઈ પાણી સાથે તે 
_પીવુ'*. આ ચૂં શુલ્મ, થૂક, અછસું, સોને, 
સઘળા પ્રકારના પેટના રોગ, અગ્નિતું મ'૬- 
પણુ, ઉદાવત* અને ખરલને રાગ એટલા 
શગોા પર હિતકારી છે. વાયુ અધિક હોય 
તતો જરા ઊના પાણી સાચે, પિત્ત અધિક હોય 
તો ઘી સાથે, કક અધિક હેય તેા ગોમૂત્ર 
સાથે અને ત્રચ્ે રોષથી શમે રાગ હેય તતો 





૧૧૮૦ 


ભાવમકાશ-મધ્યમષખ્મ'ડ 





કાંજી સાથે આ ચૂણુ'ને1 ઉપચેઃગ કરવે!. પૂવે” 
ઠહ્યાએ કહેલો આ વજક્ષાર“ નામને! ઉપાય 
ને સેવ્યો હોય તો અછીશુંને તથા અજીશું 
સખધી રોગોને મટાડે છે. ૩૬-૪૨ 
_. સૂરેપખાર્‌ તથા આદુને પ્રચેપ્ગ 
શુવાયજા «કૂતિતા તરલતા ટિયાષિ સ 1 
રસે સુઝીલ ચુળવર્‌ શરતામવસિયુસએે ॥ છરે ॥ 
સન્વયા-રજુમિતા ઇુવચિજ્ ચ તમાન શરિ, 
મૈ શપિ શલમ-મામયનિરૃત્તચે ગુમવત્‌ મુજ્ીત ॥ 
ચોવીશ ચણાટીભાર સૂરોખાર અને 
થાવીશ ચણેટીભાર આદુ, એ ખતજ્તેને ગુલ્મ- 
શગ મટાડવા એકીસાથે ખાવાં. ૪૩ 
રી1-૧વ ચિન હોરા ' ઇતિ છોજે |] 
કુ'વારના ગભ*તે। તથા છીપતી ગાળીને। પ્રચાગ 
“નુજ્ી જીરાના જરવાપે મોપૃતાસ્વિત્‌ 
[િજેસ્ોવામળાલિઃપુણફસૃળાવણૂરિતમ્‌॥ ૪૪ 0 
જુસ્ક્તિળરય મુર્તિ સરૂતાત્રીં તુવેઇએત્‌ । 
મુરતદ્રાળમાનેન સાં હિરેટ્‌ સુસમસેમવાન્‌ 10૭ 
અત્વઘઃ-પુર્ત્ી જીમારિમાથ પષ-ગઝર્વ ગોણત- 
બ્ન્વિત શ્યોદ-ઝમચા-સિટ્ધુ-ઘકષ્મ-સૂળ-અવધૂણિસ 
શિત | છુસ્મરોગવાત્‌ શપ્મૂણદ્વ દદતાગી શરિ 
જાળમારેન ઝરે” સુવૈટવેત્‌, હ (૨) જિહેત્‌ [1 
ગુલ્મવાળા માણુસે ઝુ'વારતો ગભ* 
અધો તોલા લઈ તેમાં ગાયતુ ઘી મેળવી 
ત્તેની ઉપર સૂ, મરી, પીપર, હરડે અને 
સે'ધવતું ખારીક ચૂણુ' ભભરાવી ગળી જવુ'; 
તેથી ગુલ્મનો તાશ થાય છે. ગુલ્મતા રોગીએ 
ચોવીશ ચલ્‌ાઠીભા૨ છીપતુ ચૂણુ* કરી તેની 
થોાવીશ ચણશેીભાર ગોળમાં ગોળી વાળીને 
તે આવી, (તે ગુલ્મનો નાશ કરે છે.) ૪૪/૪૫ 
રીજા-કુમારેસ- વિવયુમાસ? રતિ છોજે 
ગુહ્મના શેગીએ આય્લાં ન ખાવાં 
ચસ સૂરજ મરર્થ જુજારાજાનિ વેર્ઝતૂ 1 
ત લારા શુન્થી મણુરાળિ જાતિ ચ 1૪૬ 
અન્સય;-શુસ્‍્મો વસ્ટઈ મૂછ તત રવ્સ-રકાનિ 
માનજ અ સુરિ પછાનિ ત સારેત્‌॥ 
ગુલ્મતા રાગીએ સુકાયેલુ માંસ, મૂળા, 
* સવેકાજ શઝીર્નાના નરને ૧૩૧ ર્વ ક્ષા(- 
થગ્નશાર-દરેક અજીયોનો નાશ કરવામાં વજ સરખે 
જે ક્ષાર તે વક્ર કહેવાય છે. 








માછલાં, સુકાચેલાં શાક, જેએની દાળ યાય 
છે એવાં કઠોળ પાન્ષ્ો, ટાટા અને મધુર 
ફળા ખાવાં નહિં, ૪૬ 
ટીજા-'વૈટ્છાનાં નિવેષેડવિ માવછુઝથયોર્નાઝ 
નિવેદ: ' ઈતિ છુષ્રતટીજા ॥-સુષ્ુતની ટીકામાં લખ્યું. 
છેકે “જેઓની દાળ થાય છે એવાં કકેળ ધાન્યો 
ખાવાનો સુલ્મવાળા માટે નિષેધ દર્ષો છે, તોપણુ 
અદના અને કળથોનો નિષેધ ન સમજવો 
શત સ્‍્જમુસઉસિકિરતા ॥ 
રધિરથી થતા ઝુલ્મની ચિકિત્સા 
[સ્વજ્ાહમ્વસરીરસ્વ યોગ્ય સઈવિરેચત્‌ । 
સસ આ 1૪૭11 
જર પીતો ઝવેટ્‌ શુસ્મં તિઝજતેન સઝા 
તિઝવાથો કામા તો મજેત્‌ 1૪૮0 
થોતિસ્જમતે સુરતે વઇષુત્વુ વોવિત( 1 
પીતો ઘાગીવ્લો ચુસતો તર્ચિદ્ાસમુસ્તનુત્‌॥9૨॥ 
મુજ્ઝીલેચનિશાચૃને શવાકિઝાન્વિતમ્‌! 
1વિર્ધીતાલણુરિમન્ના મઝરેત્રનાથ જ 1૫૦ 0 
વિફેવળપદં ચારુ શળુ રપે 1 
પત્ાશક્ષારતોચેન નવિ હિર પિતેશ્વ લા 1૫૬11 
સક્ઞાર ગ્યુવળ લાવ: ત્રવિતેજ્સશુરતની । 
ચરિત અ સ્લક્ોસ્તોવલાપ્વસ્લારિવું 1૫૨1 .. 
જેતોન્રાલ્સ્વ તિખત્તિમિઇટતવલતારતેઃ જ“ ૧ 
સ વવ તસ્ય વાજસ્વ છાછો મેતસ્છકળઃ ધરા, 
સત્વવઃ-(ર્જયુલ્સવતઃ પ્રયત) હિતન્ન-હ્તિથ- 
શરીર્ત્ય ક્નેટ-વિરેચન ચોગ્યજ્‌, શતાહા-ચિરવિસ્ત- 
ત્વફ-દ્રાદ-મારમી-જળા-૩રમવ? ૧૪: તિ ામેન 
વીસઃ (શત) ર્જઝ ચુસ્ત ઝથેત્‌] ચોપિસો તટ- 
ઘુધેજુ થોનિ-દ્જામયે મુસ્તે તિર્જવ: ર૬-ચ્યોવ-- 
શૃત-સામીયુતઃ (હિતઃ) મવેત્‌ ઘાત્રીરલઃ વ 
સરિસ; ચુ: પીતર (સત) કધુસ્કઝુર ( 937) 1) 
અલ્-ગુહિમસ્યા: ચ મઉસંસ્વનાય સુળ્રી-સેચરિકા- 
ચૂ કર્ેરા-ત્ાસિજ-સસ્વિસ શિર્ધીસ, કવા સ આશા. 
રપ્રસેર્સ કિરોવ *:9, 0/7 ઝઇ-ગસ્મિની ૫૭શ- 
સાસતોસન હિર હવિ: વિવેત્‌, ચ ધકાર ઝ્યૂવળ 
સવિ: વ્રવિવ્ેત્‌ | ચસ્તિન્‌ ચ રણ-ક્ષીર-તોય-યાષ્ય- 
૬-સારિમુ જેન-૩ર્માદટ્લ્ય લિજસિ: ન, ૧: છવ 
શિટ-ગુઃધ-લમ-આત્તેઃ લદ્ય વાવસ્ય ૧૦; (સેમ; ). 
છતદ-ઈકળ, ત || 
રુધિરના ગુહ્મવાળાના શરીરને મથ 
સ્વેદ્ન તથા સ્નેહુનનો સ'સ્કાર આપીને એક. 1- 
વાળા પદાથોનુ' વિરેચન આપવુ અને તે પછી.) 


ત્રીજે ભાગ-ખર્લતે! તથા જમણા પડખાની ગાંઠતે। અધિકાર 


૧૬૮ 











ઔજી ચિકિત્સા કરવી. શતાવરી, કરજની 
છલ, દૉરેહેળદેર, ભાર ગી અને પીપરનેો। કલક 
તલના ડવાથની સાચે પીધે હોય તો તે રુધિર- 
સ'ખ'ધી ગુલ્મને સટાડેછે. ઔઔઓતું રજસ્‌નટ 
થયું હોય અથવા ચોનિના રુઘિરથી ગુલ્મ 
થયો હોય તો તલને! કવાથ, ગે!ળ; સૂઠ, 
શરી, પીપર; ધી અને ભારગી નાખી તે પીવે।. 
'આમળીતે। સ્વરસ મરી નાખીને પીધો હોય 
તૌ તે રુઘિરેસ'મ'પી સુલ્મને મટાડે છે. રુધિર- 
સ'ખબ'ધી શુલ્મવાળી ઔના મળોને (રેચથી ) 
“આલી કરવા માટે ગોરખસુ'ડી અને વાંસ- 
કપૂરતું ચૂણુ* સાકર તથા સધ સાથે ખવડાવવું. 
આના રુધિરને તરત તોડનાર ખીને પ્રકાર 
કહું છુ' તે સાંભળો : રુધિરના ગુલ્મવાળી એ 
સીએ ખાખરાને! ક્ષાર પાણીમાં નાખી તે 
શ્વાણીથી પકાવેલું ધી પીવુ'; અથવા જવખાર, 
સૂંઠ, મરી અને પીપરતુ' ચૂણુ" ઘીમાં નાખી 
તે ઘી પીવુ'. (એટલે તે ઓને1 રુધિરસ'બ'ધી 
શુલ્મ મટી ન્ય છે.) કેોઈઈ રસ, ટ્ધ કે 
વાણીથી તૈયાર કરાતા રસ આદિમાં ફ્રીથુની 
ઉત્પત્તિ ન થાય, એમ બનતું જ નથી; એટલે 
“8 સીઠા ડ્ધ જેવી આકૃતિવાળા તે રસાદિનો 
પાઇપ આજ (પોની ઉત્યતિર્પ)ે ખતપ્ય 
કૈ; બીજુ તેતુ' લક્ષણ નથી. ૪૭-૫૩ 
દ ઝુહ્સનૅદ અધિકાર સમાસ 
બથ ખજીટ-મકરષિવાર 1 
૩૩: ખરલતે તથા જમણા પડખા- 
ની ગાંઠના અધિકાર* 
તત્ર જીટ્ટઃ શરીરાવયવવિશેવલ્ય લ્૯૧માટ- 
શરીરના એક અવયવરૂપ ખરલનુ' સ્વરૂપ 
શ્નોજિતાઝાવતે છદ વામતો ઇર જઘઃ । 
સ્સવાતિરસાનતના લ સૂછે શ્ાતો સણવતિઃ॥ ૨ ॥ 


અન્વચ;-વામતઃ છૃર્યાવ અથ શોળિતાત્‌ જીરા 
ન્ઞાયતે, લ: મટિમિઃ સ્તાવાટિસિરાના સૂત સ્થાતઃ ॥1 





# જ્છૂતે-પરછતિ ઝુકષેમસવાથે દૃર્યાત્‌ સપો 
ગોંઘસળ્ડહ્નેન સષિરાઞાતઃ ઘત્વિત્તિ જીરી, પ્ત્ટિ પતી- 


ડાખા પડખામાં હૃદયની નીચે રુધિરમાંથી 
ભરલ થાય 'છે. એ ખરલને મોટા ગ્ડવિએઃએ 
રુધિર્તુ' વહન કરતી રિરાઓત્' મૂળ કહેલ છે. 

અથ જીટ્રોમદ્ય નિરાનવન્ાધિપૂ્વજ છસળતાદ- 

બર્લન॥ રેોગવુ* નિદાન; સ'પ્રાક્નિ 

તથા સાસાન્ય લક્ષણ 

સર્ાલામેવ્યાન્રતસ્ય અન્તો?, તરટુણમ-વધ- 
મણ્યાજક જ્વીજામિમૃિ જુલ્તઃ તત્સ, લ 
જીદ મશાસતત્તિ ॥૨॥ 

વાતે લ વાર્વે પસ્તિસ્મેતિ, વિશેષતઃ 

ર્સિચાસુસેડવ્ર। મનસ સ્િઃ જજાવિત્તસિરે,” 
સ્વતઃ ક્લીળવઝોડતિવાષ્ુઃ ॥ રૂ ॥ 

શન્લવઃ -વિદ્ષરિ-મમિષ્યન્સિ-સતણ્ બનતો: અ 
કડુટણૂ મણ% ચ ૧૧%:-૬2ટો ઝીટ-ગમિમૃટ્ધિ યુહતઃ, 
તં શટ કીટ્યનમ્‌ બાતનન્તિ॥ લ? વામે વાર્શ 
વર્થિરિમ્‌ ણતિ, યત્ર ન બાતુ( વિશેવત: સીવ્લિ, 
સન્ટ્ગ્વ(-મતિઃ ૬%-વિત્ત-શકે; ૩૩૬$ કોમ: 
મતિવા'ુ? (મવતિ) ॥ 

કળથી, અડદ તથા સરસવતુ' શાક વગેરે 
ખૂળતરા કરતા પદાથેતું' અને ભેસતુ' દહી" 
વગેરે રસવાહી શિરાઓને રેોકતા-અભિષ્ય'દી 
પદાર્થોતુ' વધારેપડતું સેવન કરતા માણુસવું 
અત્ય'ત દુષ્ટ ટં થયેલું સુધિ રુધિર અને અત્ય'ત ડુષ « 
ચેલે! કક્‌--એ મત્ત ખૂબ વધી જઈ ને બરજ્ 
સે વષારે છે, એ “ પલીહા' કે ખરલ નાએ 
કહેવાતો રોગ છે. (અત્યત ડુષ્ટ થયેલ? 
રુધિરથી અને કફથી ખરલની વૃદ્ધિ થાય. 
છે, એમ જે કહ્યું, તે એ રોગની સ'પ્રાસિ 
કહી છે, એમ સમજવું; કારણ કે લોહીને। અને 
પિત્તનો ધમ સમાન છે.) એ ખરલ ડાખા 
પડખામાં વધે છે; આ રોગમાં ૨ગી વધારે 
પીડાય છે, તેને પીશ્ના ધીમો તાલ ઝાવે છે, 


* શ્રજુજન્‌યૂવન્‌વઝીટન્‌૦--( રના. ૧-૧૫) રતિ હાણઃ- પી 
પેટના ડાબા પડખે હદયની નીચે લોહીમાંથી જે 
ઉત્પ થમેલ માંસના એક ડુક્ડારૂપે રહેલ છે, તે 
શરીરનો એક અવયવ પ્લીહા કે બરલ કહેવાય 
છે. એમાં થતો રોગ્ર પણુ એ જ નામે એળખાંવ 
છે અતે બગડેલાં લોહી તથા કપમાંથી તેનો રોગ 
જન્મે છે, તેથી ઉપર કહેલ રક્તમુશ્મ પછી આતો 
અધિકાર ચાલુ કરૅલ છે. 








૧૬૮૨ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








તેતો જડારાસિ મદ થઈ જાય છે, પીડામાં 
કકૂનાં તથા પિતતાં ચિકો થાય છે, તેનું' 
મળા ક્ષોયુ થઈ જાય છે અને શરીર અત્યત 
પાંડુ (ફીઝુ') ચઈ જાય છે. ૨,૩ 
ટી્-વિશરિ-યુઝધ-સાવ-શર્વવશાજારિ, સતિ- 
નાન્સિ-્મારિવ ટ્ઘ્મારિ, સ્‍પિત્તનિફેરવરત હત્યર્ષઃ ર 
જ્રટુદમત્યધનણ્રવવેતિ ઘ*્તાલિ, ગણતર: વિત્તસ્ગ ચ 
સયાતયર્મતાત્‌ ॥ (આતો અર્થ ઉપર્‌ છે ) 
કમ (જાગપાર્‌- 
લોહીથી થયેલા બરલતા રોગનુ લક્ષણ 
જમો સરો વિશ્ાશા વૈવળ્ે સાત્રતૌસ્વમ્‌ા 
મોહે સ્તવરે ચ તેવ સ્સઝછક્ળમ્‌ 1૪॥ 
સન્તચઃ-જમઃ પ્રતઃ ૧ વિટ્ાટઃ વેવબ્ય મત્રમોલ 
મોદ. ચ ર્તોરતમ્‌ (શતિ) સર્જાય ફેયણ્‌ |! 
ગ્લાનિ, ભ્રમ, દાહ, શરીરને! રંગ ખટ- 
લાઈ જવે; ગાત્રોમાં ભારેપણુ', મોડુ અને 
પેટની રતાશ, એ લક્ષણ! ઉપરથી લોહીથી 
થચેલે। ખરલને। શગ જાણુવો. ૪ 
સથ વેતતિજસ્ય તક્ષનમાટ- 
પિત્તથી થયેલા ખરલના રેગતુ' લક્ષણ 
લસ્ત સવિપાલથ્ર લર્ાજો મોર્લસુત: 1 
તીલમાત્રો વિરોષેન તરા વેત્િજ રચ્વતે 1૫ ॥ 
સન્તવ:-૧૩૧૬$ ત્ર સપિયાણ ઘર્ાટૂઃ મોટ્લયુત: 
વ્િરોવેળ પીતસનાત્રઃ જીટ્ા વૈસિકઃ રચ્કતે | 
જેમાં તાવ આવે, તરશ લાગ્યા કરે, 
દ્રાહું અને મોઢુ ચાય, તેમ જ વિશેષે કરી 
ગાત્રે_ પીળાં થઈ જાય, તે પિત્તથી થયેલ 
ખશલને। રોગ કહેવાય છે. પ 
કથ ભ્સૈઘ્તિક્સશ્ષળમાર- 
કફથી શપેલ1 ખર્લતા રેગતુ' લક્ષસ 
જટ તરર્ટવશઃ સ્થૂઝઃ વાટિતો તોત્વાસ્િતઃ। 
સયેત્રઝન વતુત્રઃ ત્તીટા ૧%ઝ ૩સવતે ॥ ૬ ॥ 
મન્વચ;-( ચદ સત્‌) “ટા સન્યમ્વથઃ દ્થૂઝ:, 
જટિગ; મોર્વ-મસ્તિત: અદ્ોચરેન સગુસઃ ( મવસિ લ: ) 
જીજે વીટ રરયતે ॥ 
જો બરલ એણછી પીડાવાળી, જાડી, કઠણુ, 
ભારે અને અરુચિથી યુક્ત હોય તે। તે કફૂથી 
થચેલો ખરલને। રોગ કહેવાય છે. ૬ 


સપ વાલિજ્માટ્‌- 
વાયુથ્રી થયેલા બરલના રેગનુ' લક્ષણ 
સિસ્વમાનર્વોઇઃ સ્વાજિત્વોકાવતપીરિતઃ । 
વેર્તામિઃ વરતશ્ર જોરા વાતિજ રસ્તે ॥૭॥ 
શસ્તન;-(ય; અ ) સિત્સત્‌ શાનટ્રોદઃ નિસ્વ-૩ક- 
વરત-પીરિતઃ ચ વૈટ્તામિ: ઘરીત” છાત્‌, (૧:) ઘાતિ૧: 
છીટા ર્ત્રતે ॥ 
જેમાં કાયમ કોઠો સજ્જડ રણે, નિત્ય 
ઉદદાવત'ની પીડા રહે અને ચોપાસ વેદનાથી 
વ્યાપી જાય, તે વાયુથી થયેલ ખરલને। રાગ 
કહેવાય છે, છ 
સતલાષ્યમાટ- 
પત્ર “-અસાધ્ય બરલરેગ 
ઢોષતિતવસ્વાનિ જોટન્યલાષ્થે મવન્ઇવિ ॥૮ | 
મન્‍્તય:-અઘાપ્યે જીટૂતિ રોપત્િસમસ્વાળિ યજિ. 
મવન્તિ | 
જે બરલને રોગ અસાધ્ય હોય તેમાં 
ત્રણુ દોષનાં રૂપો કે લક્ષણા હોય છે. ૮ 
અ શચરાવયવગિરોવલ્ય વસત: સ્તજ્નયાટૂ- 
શરીરતોા એક અવયવ યકૃત( જમણૂદ 
પડખાની ગૉહ-ડલેજા')તુ' સ્વરૂપ 
અધો વ્ક્ષિનતથાવિ છર્યાર્‌ મરુતઃ સ્થિતિ? | 
લસ સ્જઞમવસસ્ય સ્યાત સોળિતજ સતમ્‌॥ ૬॥ 
શન્યચ;-રૃક્િળત: અ ઇટ્યાત્‌ મમઃ અવિ યટૃતઃ 
સ્તિતિ: (શસ્તિ), ઘત્‌ તુ જૉળિતિઝ રજીજવિત્ત્ક 
શ્યાર્ન સતમ્‌ ॥ 

જમણા પડખામાં હૃદયની નીચે યકૃત“ની 
સ્થિતિ છે; એ યકૃત રુંધ્રિયથી થાય છે અને 
તેઃ૨'જક નામના પિત્તનુ સ્થાન મનાયુ છે. 

રાય ચરદ્રોળત્ાટ્‌- 

અકૃતના રે।ગનાં નિદાન વગેરે 
પહામવશ હેત્વારિ લસ્ત વરુરામમે । 
થિન્તુ સ્વિતિસ્તયોલેયા વામરકિળવાત્યયોઃ ॥૨૦* 
શન્‍્વયડ-પ્ટીટ-સઆતયદ્ય છેગુ-યરિતલ્ત યસ્ત્‌- 
સામય (મતતિ), શજુ તવો; શ્વિતિર વામ-ર્કિણ- 
વાર્થયૉઃ દયા ॥ 

* ચ્રમન-ચ-શવદ્ાટિ., * સતાશનાન્‌ શતિ સઝા, 
શામયાનિત્યત્યાન તુજ, ચ નય જોતિ સ્કષજાન્યવિત્તસ્તેસિ 
ચરૃત--3%૨, તુજૂ-જે ર“જક નામના પિત્તનુ સ્થાન 
ગણાય છે, તે પેટના જમણા પડખામાં હદયની નીચે 
રહેલ માસને! ટુકડો યકૃત્‌ અથવા કલેજું કહેવાય છે. 








ત્રીજે ભાગ-બરલને, તથા જમણા પડખાની ગાંહતા અધિકાર ૧૧૮૩ 
ખરલના રોગનાં જે જે નિદાને, સ'પ્રાપ્તિ | ૬૨૧: 1 જીર-૩2૫નાન્તસમ સ: શાત્મછીપુર્ઈ 


અને લક્ષણે છે, તે તે સધળાંય યકૃતના 
સેગનાં પણુ નિદાને, સ'પ્રાશ્તિ અને લક્ષલ્‌ા 
સમજવાં; પરતુ ફેરફાર માત્ર આ છે કે ખરલ- 
ની સ્થિતિ ડાબા પડખામાં છે અને યકૃતની 
સ્થિતિ જમણા પડખામાં છે. ૧.૦ 

છમ પ્ીટત્ેમચિષ્તિતા- 

પ-- ખરલના રોગની ચિકિત્સા 
વાલો _યુર્તિઃ ક્ષા: ક્ષીરેનોરધિશુસ્તિતઃ । 
તચા ઇુમ્વેન ઘાતરતાઃ વિવ્વસયઃ કોર્શાન્તવે 1૨૬ 
અવત લઇ શુન્જ્મ્યં સુયત | 
તિદદસ્તિ સહ્તુતા પીવ હીટાનમતિર્ારળન્‌ 12૨ 
દદ ત્રિજ્ટુઝં જુજ વવક્ષાદં અ સૈન્વગપ્‌ 
માુસુદષ્યોયઉં છોરજીજસર મગેત ॥ ૬૨ ॥ 
વળારલાસ્તોવેસ વિત્વી વસ્મિષિત? । 
કીટથુસ્માતિરાતમી વહ્િતાન્યટરી મતા ॥ ૬૪1 

સ્લેત ઝતીસ્જસસ્ઇ ₹ટૂ,-તામીસઝઃ પીત- 
મવગથમેત | શાળપ્રમાળ ક્પપેદસેવે જ્વીરાનયં 
છૂમષલમાતમાસ॥ ૬૫ 
શશ્યુસુમૂજસ્સ્ઝ,-સ્સઝેળાછોડિસઃ પીતઃ । 
છોહાત થક્રિનરસલિ, કેતોડાવિ તજ સહે ઝીવતે ॥ | 
ભુવર્લરજાર્સ્વ રસઃ ક્ષોટ્લમન્તિતઃ । 
પીલઃ વ્રશ્નામવત્ચેવ જ્વીણાતે નેટ વરાવ? ॥ ૬૭1 
શાય્વયે કાસ્મજીવુત સિશાવચું મુવિસ તરઃ 1 
રાઝિકાસૃળલતુર વાસેજોણોજસાન્તચે 1૨૮1 

થવાનિશચિત્રસ્વાવઝાઝી, -વરત્ાન્યિદ્ન્તી- 
મમવોરવાનામ્‌ 1 સ દરસ તિષીત,- 
છુ'ળાન્યુતા સરસુસ્લાસવૈવા | ૨૨ ॥ 

રન્વય.-ડીટ્શાન્તમે રરાપ-સુરગઃ છાર: યુપિતઃ 
કીર્ગ ઘાસત્ર% તયા થુેત પિવલ્ય: વાતવ્યા. 
સર્ષવત્ર શઝયળ ઘુટરપ્લ અુ-સૂબિ્ત મતના વીતત્‌ 
સતિર્‌ાદન 'છટાત નિટૃસ્તિ | ક્વિજ તિજ્ટુરુ જુ? 
ચવલાર્‌ ત લૈન્ધર માગુજસ-(-ર ડવ જીટ-સુસટ્ર 
મત । વછાશ-કાર-તોચેન ૧ર્માવિતા વિષટી ૌટ્- 
ગુન્મ-માતિશમની ૧કિમાન્ઇટ્રી 4011 વબશ્વીદ- 
વઝત્ય (ત શાળત્રતાળ પીત શહનામીણઞ* જૂજ 
સનાન જીજ-સાવવળૂ અશેવતૂ લાશ શમવેત્‌, શદવસ 
મૂઈમ₹: તજેળ શહોસિલિ: વૌતઃ ચાટે જીરાન ત 
દરતિ, તથા શૈજ. બિ ગજે પ્છવલે । જવવવ-સટયા સ્થ 
રત છોદ્વતસ્તત પીત્ત જીદાન શમવતિ ણવ, દ્ર 





સુક નિશાપમુવિત (₹ાગિજપૃમેસુતાં સારેત્‌॥ 
ચયાનમિયા-ચિત્રર-ચાગજ-વગ્કસ્યિ-સનતી મમધોઢસન 
વાના ચૂળધ્‌ ઝળ-સમ્યુની વા મતતુ(ક-માહવેઃ નિધીત 
કૌટયર રેત 1 

ખરલની શાંતિ માટે સમુદ્રની છીપોની 
ભસરમરૂપ ક્ષાર ચુક્તિપૂજક દ્ધ સાથે પીવે 
અને દૂધની સાથે પીપરતું ચૂર યલ્‌ પીકુ. 
આકડાના પાંદડાંસા લવણુ નાખી તેને સુટપાક * 
થી બાળી ખરાખર ચૂણું કરી દહી*ના પાણીની 
સાથે તે પીધુ' હોય તો અત્ય'ત્‌ દારુણ બરલને. 
પણ્‌ તે મટાડે છે. હિંગ, સૂ'8, મરી, પીપર, 
કઠ, જવખાર અતે ચ ધવનુ' ચૂણ" કરી બિજે- 
શાના રસ સાથે પીધુ' હોય તે! તે ખરલના 
રગનો અને શૂલનો નાશ કરે છે. ખાખરા- 
ના ક્ષારનતા પાણીની, ભાવના આપી પીપસ્તૃ 
ચૂર્ણ ખાધુ' હોય તો તે ખરલની તથા ગુલ્મની 


પીડા શમાવે છે અને_ અસિતુ' મ'દપણુ' 


પણુ મટાડે છે. લી” ખુના રસની ભાવના સાથે 
ચોવીશ ચભોઠીભાર શ'ખના્‌ પેટારની ભસ્મ, 
પિવાય તે તે કાચમા જેવો ખરલને. રોગ 
પણુ અવશ્ય સ'પ્રણ" રીતે તરત જ શમાવે છે. 
ડરરપ”ખાનાં સો! કલક છાશમાં મેળવી 
જને “પીધો હોય તો તે બશલનો શગ ન 
સટાડે તો! ષજત પણુ પાણીમાં તરે-અર્થાત 
ચવતનુ' પાણીમાં તરવું જેમ અસ'ભવિત છે 
તેમ આ ઉપાયથી ખરલને। રોગ ન મટે એ 
સ'ભવતું નથી-એટલે અવશ્ય મટે છે. સારી 
પેઠે પાકેલી કેરીનો રસ મધની સાથે 
પીધો હોય તો તે ખરલનો રાગ અવશ્ય 
સટાડે છે, તેમા સશય નથી. ખરલના રોગની 
શાતિ માટે શીમળાનાં ફૂલને સારી પેઠે 
આકરી રાતવાસીં.રાખીને રાઈના ચૂણુ"ની સાથે 
ખાવા.ઊજમે!) ચિત્રક, જવખાર પીષરીસૂળા, 
નેપાળોા અને પીપરતુ' ચણ" ઊના પાણીની 
સાચેઝેઅથવા દહી'ના પાણી સાથ) અથવા મદ 
સાથે પીધુ' હોય તો તે ખરલનેો રાગ 
સટાડે છે. ૧૧-૧૯ 


૨૧૮૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 








થવ ચસ્ટ્રોવચિજ્િત્લા- 
ચકૃતના રોગની ચિકિત્સા 

“ૌટ્રોફ્િદાઃ જતિ: સર્વા થજટ્રોમે સમાસરેત્‌ 1 
જાવે વવશે વાહો ત્તત જ્ઞોજિતતોદ્ષળપ્‌॥૨બા 
ક્ષાર વિટજૂસામ્વાં પૂતીસ્સ્વાન્યુ સિઃસતત્‌ 1 
વિવેઃપ્રાતર્યથાવણિ ચરુૂછોટ્વરશાન્તચએ 1૨૨૬ ॥ 

અન્વયઃ-ચટૃર્રોગે ટ્ીટૂ-૩દિણિ: સર્વાઃ કિથ? 
શમાગરેત્‌, તગત ચ થ્કિમે વાટી શોમિતનોક્ષન 
જાય 1 ગઇત્‌-ઝીટ્ધશાન્સચે ત્રાતર્‌ વિરગ્-જળામ્યાં 
તિ,સત્ત ક્ષર પૂતીસણ અશગું ચયાવકિ વિવેસ્‌ || 

ચયુતને રાગ થચે। હોય તે! બરલના 
રોમની જે ચિકિત્સાએ કહી છે, તે સઘળી 
કરવી અને જમણા ખાડુની નસ ખોલાષવી 
લે!હી કહઢાવવુ'. યકૃતને1 તથા બરળને। રોગ 
સટાડવા સવારમાં વાવડિ'ગ તથા પીપરની 
*ભસ્મ ફરજના રસની, સાથે જઠરાચિના ખળ 
પ્રમાણે પીવી. ૨૦,૨૧ 

ટીસ-જૌક:-૧૨જઃ ॥ 

ખરલ તચપ યફત(જસણ્દા પડખાની 

ગાંઠ )તા રોગનો અધિકાર સમપ્સ 


જ્ય દદ્વોપાપિવા( | 
૩૪ : હદયતા રોગનો અધિકાર” 


હૃદ્રોગનુ' દૂરનુ' નિદાન તથા પાંચની સ“ખ્ય॥ 
ક્ષર ભન વિવ્રરુટનિાનમાર- 
શત્યુઃળશુવેશ્ઝસજાયસિસ, -શ્રમામિઘાલા- 
પ્યજ્ઞનઘલટઃ 1સસિન્સસેવેમવિયારબેશ, છરા 
'પસવિષઃ ૃ્રરિઇઃ ॥ ૬॥ 
હનવ :-સતિ2£ળ-ઘુઇ-ગન્-કઉથ-તિસ-ધમ- 
“જામિજાસ-ગણ્યશનવઇફેડ સચિસ્તતેઃ અ સૈમ-વરિધાણઃ 
ફૃઢ-ઝામન4: વ્ગિષઃ ત કરેઃ ॥ 


% હાલિ શર્વાન્‌ વિવવાન્‌, હિત્રતે વા સર્ય- 
વિષ્વેરિતિ દૃવવ, દૃવઇસ્ય રોમ -જે ગર્વ” વિપયોને 
ઇંદ્દિિ દ્વારા ત્રહરુ કરે છે અથવા સર્જ વિષયોથી 
જે ઇરય છે એટલે-તે તે વિષમો ન્‍ેતે પોતાના તરક 
આકષે” છે, તે હદય અને તેના રોગો હદ્દોગ કહેવાય 
છેં, ઉપર્‌ કહેલ બરળ તથા કલેજાં હદયની નીચે જ 
ડાખાં-જમણાં રહ્યાં છે, તેથા તેના અધિકાર પછી 
આ દૃદષરોગતો અધિકાર રાર કર્યો છે 


અત્ય'ત ગરમ, ભારે, ખાટા; તૂરા અને 
કડવા પદાર્થોના નિર'ત૨ સેવનથી, અતિ શ્રમ 
કરવાથી, કઈ અચડામણ કે વાગવાથી, સ્જીણુ 
ઉપર ભોજન કરવાની ટેવથી, સજદા દના” 
વેગોાને રે।કવાથી,વાયુસ'ખ'ધી, પિત્તસ'બ'ધરી, 
કફસ'બ'ધી, ત્રણે દોષસબ'ધી અને મૂમિજ 
એમ પાંચ પ્રકારને! હૃદયરોગ કહેલ છે. ૧ 
પ“રીસા-ઝ૧ડ-લતત સેવા, લસિસ્ટ્તણૂ-યસિસિન્સા, 
સાઝમવાહ્શવિતિ ચાવત્‌ | ટરાસત? તસ ઘ્વિધ:- 


| વાતિજ:, વૈત્તિજ , “કથિત, સાજ્િાતિક:, જિગનેસિ । 


(આ ટીકાના અર્થ ઉપર અપાયે છે ) 
જ્યોમક્ક જ કક્ષળવાટ- 


હૃદોગતુ સ"પ્રાસિપૂર્વક લક્ષણ 
સૃપાવિસ્ત્રા સ્લ ટવા વિશુળા ₹રવટતાઃ । 
છર થાધાં વરુવસ્તિ છૃદ્રોમ તે પ્રષક્ષતે 1 ૨॥ 

અન્તયઃ-વિશુનાઃ ફૃર્ચ મતાઃ થોવાઃ રત વૂવચિત્વા 
| દૂહિ શપાં વ્રફામસ્તિ, ત છમ ત્રતક્ષતે | 
હુણ થચેલા વાયુ આદિ દોષો, હૃદયમાં 
| જઈ, રસને દ્્ષિત ક કરીને હૃદયમાં જુદા નરુદ્ઠ 
દોષોને લીધે અનેક પ્રકારાવાળી પીડા ઉત્પન્ન 
કરે છે, એ “ હૃદ્રોગ' કહેવાય છે, ૨ 

ટીરા-વિમુળાઃ-ટુણાઃ, વાપાં-ફોવગેરેત ન]તાવિધા 
થયરળ્‌ 'ઝવત્વીયતિતિ ગવરતઃ 1-ગયદાસ 
નામતેો વૈદ્ય કહે છે કે, આ રોગમાં જણે હદય 
ભાંગી જતું હેય એવી પીયા થાય છે 

અથ વાતિર ફૃરોમતાટ- 

વાચુસ'બ'ધી ટડ્રોગનુ* લક્ષણ 

આાયશ્યતે માત્તતે છર્વ સુચતે તથા | 
સિમેથ્વતે ટીમેલે જ ર્તેટ્તતે વાટ્વતેડવિવા ।રૂ॥ 

મન્વય.-તાહતતે (ફૃરોગે) છૃર્યજ માચય, 
સુપ, રગે અ શ્જોસ્વતે અવિ ત વાસ્તે ॥1 

વાયુસ'બ'ધી હદયના રોગમાં હૃદય જાણે 
ષીડાથી વિસ્તાર પામતું હોય, જલે સે!ચોથી 
ભૉંકાતું હોય, નતણૈ ર્વૈયાથી મથાતું હોય, 
જાણે કરવતથી ખે ટુકડા કરાતું હેય, જણે 
અઅથી ચિરાતું હોય અને કુહાડાથી અનેક 
પ્રકારે કપાતું હોય એવુ' પીડાય છે. ૩ 

ટીજા-સાહ્તસ “ટોળ  ટ્તિ' શેવઃ 1 સઆવત્યસ- 


દા્‌પ્જ 





ત્રીજે ભાગ-હદયના રોગતો અધિકાર 


3૧૮૫ 





ચ્યયવા વિજ્તાવત ર૧ । યુચતેગ્વૂસીમેદિવ વિર્ષસે, 
નિકધ્યતે-તન્‍્યનેતેવ, રીચેતે-જરવગેન દ્વિધા કવિત ર૧, 
શજોટવનેન્મન્રેમેવ, ઘાય્વને-ઝુકારેઝ ૧૪ુવા જિત્રત ₹ 11 
(આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
સય વસિ છ્રોગતાટ- 
પિત્તસ'બ'ધી હુઠ્દોગનુ' લક્ષણ 
સળોભશએવઃ થસુઃ પિર ટરચે ટત? 1 
છૂતાયતે અ સૂડી સ ફૂ: સોવો સુલસ્વ સ 1૪॥ 
સન્વયઃ-પત્તિજે ફૃર્ચે હૃષ્ના-૩૫્૧-સટૂ-સોપાઃ 
શુઝ 882, ધૂમાયને, અ મૂર્સ્ઝા, ચ વરેર;, મુન 
ચ જ્તોવ; (મતિ) 11 
પિત્તસ'બ'ધી હૃદયના રોગમાં તરશ હાગ્યા 
ફરે, શરીર ઠૅ'ડુ' હોય છતાં ઠડ પવનની 
ઈગ્છાતુ' કારણ એવી અ'ર્‌ કાંઈક ગરમી 
રહે, જણે અસિ શરીરની સમીપમાં જ રહ્યો 
હોય એવો શરીરને દુઃખ આપનારો સ'તાપ 
થાય, જાલ કોઈ ચૂસી લેતું હોય એવી પીડા 
થાય, હદયમાં ગ્લાનિ જેવી ગભરામણુ રહે, 
ગળામાંથી ધુમાડા નીકળે, મૂછો આવે, 
સડેલા જેવો કાંઈ ડુગધવાળો પરસેવે! 
આવે છે અને મોડુ સુકાય છે. ૪ 
રીજા-ગણ્ા-શીતમાત્રણેવ શીતવાતામિણાપરેવુઃ- 
કિર્ન્સરોજ્યત્‌ | વાટ.-વારશલ્થેત વહિનેર યુઃ લેઈન 
શૌતહ્ત ઘન્તાવડ, ચોવઃ-પૂવમેનેક વીટા ઇૃરશ, ૧૩8: 
ફૃક્યાઇુકતે ગાસરક્િરથઃ | ધૂતાયનણૂ-દજાટૂમ- 
નિપેસઃ, વેર: જશિરન્યઃ જ્ઞરિત ર્ત 1 (આનો 
અર્થ ઉપર છે. ) 
શવ મ્કવ્િ્ષ છોનતાટ્‌ - 
કકૂસ'બ'ધી હુદ્દોગનુ' લક્ષણ 
સૌસ્ક જસસ્ઞાવોરડ્સવઃ સ્તમ્મોર્ડ્તારવત્‌ 
સાપુર્વ્માવ સ્ાસ્તર્ષ થછાસાવસતે ફરિ ॥ હ ॥ 
શ્યય:-વગાત-સવતતે છરે મોર, ૧૦૪૩લાવ?, 
સદચિર હમમ: થન્નિયારરવેં, અ સાર્થ માધુર્યન્્‌ 
શહિ (નામહે) ॥ 
શાધેક્ષા કક્‌થી વ્યાસ હદયવાળા હુદ્રોગમાં 
હૃદયમાં ભારેપણુ', કફને સ્રાવ, અરુચિ, 
જડેપણુ', જડરાગ્િ જાણુ જળથી ભી'જાચેો 
હોય એવો મ'દ થઈ જાય અને મોઢામાં 
સીઠાશ ૧૯ ફરે છે. પ 
રીજ્-યરાણાવત્તેન્યુવિતકજન્વતતિ દૂર, પૌ્ત- 
ભા. ૭૫ 





ફૃરવરય, સ્તશ૧:-ઝટતા, યાકેવં-ગપ્યસમિર, નાષુમે- 
મુલે 1] (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
સમથ સિરોવઝરરેમમાર- 


ત્રણે રાષ સ'બ'ધી ટદ્દોગવુ* લક્ષણ 


| જાત્‌ શિશોવમવોેજ લકેસિદ દરામવન્‌॥ ૬॥ 


સન્વચ:-ગ્રિટોવણૂ અવિ છૃસમયય્‌ ણવ રસ્ષરિઝ 
વિચાવ (| 

ત્રજ્વે દોષના કોપથી થયેલો હૃદયને! રોગ 
પણુ એ રીતે ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષાનાં સામટાં 
ચિહેતેથી યુક્ત જાણુવો. ૬€ 

ટીશા-મત્ર સત્યો ગાયન્તો અહ્િન્નિતતે #સિઝ 
તિ નિદ્જિઃ [1 આ ન કૃમિએ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેથી તેનું ' કૃમિજ' એવું વ્યાખ્યાસિદ્ બ'ધ- 
મેસતું નામ રખાયું છે, 

તલત વિદરઝટટનિશ્નવૂર્વિાાં ઘમ્ત્ાપ્િનાર- 
મૃમિજ ઢેડ્રોગયુ' દૂરવુ' નિદાન તથા સ“પ્રાસિ 
ક્વિજરેતુટરોએે મો છુતઃત તિવૅવતે। 
સિનક જુજ્રીથ ત્રસ્ચિસ્તસ્થોવગાયત્તે 1૭॥। 
કેશલેસ સહર સ્લશ્વાવ્નુવમર્છનિ । 
શ્ર જુતવશ્વાસ્વ મવન્સ્બુવજતારતતઃ ॥ ૮ ॥ 

અન્વયઃ-વઃ કુર્તા ક્રિદ્રાવરેસુ-છડાગે સિંહ- 
ક્ષીદ-નુઃ-આરીન્‌ ચ સિષેવતે, ત્ય સર-ણ્સરેશે 
પ્રસ્ચિ: ૩વગાચતે, અ (ઉ: ગિ સટ્યજેરત્‌ ૩૫મર૪ઇલિ, 
૪ટ્યટેરાવ્‌ જ ૩ર ૯-3: અણ જુમ? મજ ન્તિ || , 

જે મૂખ* માણુસ ત્રણે દોષથી થયેલા 
હૃદ્રોમમાં તલ, દ્રધ તથા ગોળ આંઈિ] 
પદાર્થોને સેવે છે, તેના હદયના એક ભાગમાં 
ગાઠ થાય છે, તથા રસ સડે છે અને તે 
સડવાથી એ બગડેલા હેદ્યવાળા માણુસને 
ત્યાં શુમિએા ઉત્પન્ન થાય છે, છ,૮ 

સૌશ-મર્મેચરેસેગ્ટ્રનેજ્રેસે, લટટ-શરિતવં, ત્ય 
ર૨૫તિ।લટ્ઝેરાવ્-રતઘ્ય જરિતતત, ૩ઉટતદકત:- 
રુષિટટ્ર્યલ્ય ॥ ( આતો અર્થ ઉપર છે.) 

અઇ જઢિગહૃરોમરવ જ્ાલમાટ- 

કૂમિજ ઢદ્રોગનુ* લક્ષણ 
સ્ક્્દઃ છીત્રતં તો૬ઃ શૂં દછાલરસ્તમઃ। 
નઃ પવાવનેનસ્વ શોવઘ જમિસે મવેત્‌ 1૨૫ 

પ વઃ -#્મિસે ( ટૃોમે ) રત્જેર:, છીવનં, તોહ” 
શૂં, છૃકાલજડ લત:, લડ, શ્કાવનૈત્રત્વં ચ 
મવેત્‌॥ 


૧૧૮૬ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 





મુમિએવાળા હૃદયરોગમાં જાણુ ઊલટી 
થવાની તેયારી હોય એડું કાયમ રહ્યા કરે, 
વારવાર ચૂકડું પડે, સોચોરથી ભોંકાયા જેવી 
ચીડા થાય, શૂ નીકળે, મેળ આન્યા કરે, 
અ'ધારાં આવે, અરુચિ થાય, આંખો ફાળાશ 
વાળી થઈ નય અને ક્ષયરોગ પલુ લાં 
થાય છે) ૯ ૯ જજ 
ટીજર તજેર-૧મતમિવોવરિવતત્વજૂુ, શોવ;- 
મમ 11 ( આને! અર્થ ઉપર છે.) 
ર૧ હરયોર૧તાટ- 
હુદ્દોગના ઉપદ્રવ 
ટ્રોજ્નઃ તાકો સ્વઃ શોવો જેવા સેવનુવત્રવાઃ। 
જિસે સુ જમોળાં ચે ગવ્તિજાળાં રિ લે કતા- 1૨૦ 
અન્વમઃ-કોશ્નઃ શાર, કામઃ, શોવ"-( છત ) 
સેવાપૂ ૨૧૮1: જ્ય: % જને તુ શહેશલિજકાળાં 
કુમૌનાં સ ( ૩૧%: ) હેદિ શતા. [| 
“ડલ્ોમન્‌' નામના તરશ લાગવાના 
સ્થાનનું સુકાવું, બ્રમણા અને મો!ડું' સુકાયા 
કરે એ વાયુસ ખ ધી, પિત્તસ ખ ધી, કફ્સ'ખધી 
કૈત્રણે દોષસ'બ'ધી હૃદ્રોગમાં ઉપદ્રવ જાણવા; 





]ી પરતુ મૃમિજ હૃદ્રોગના તે! કફથી થયેલા, 


પે 
ષે 


/કુમિઓના જે ઉપદ્રવો-મોળ, મોઢાનો સાવ 
અને આ વિષાક આદિ કહ્યા છે, તે જ 
મનાય છે, ૧૦ 
રીશ્ના-જોન્ના-પિવાતાણ્યાનલ્ય, ઘાર:-શોઘ , શોય;- 
ગુલ, તેયાં-છોમાળાં, ફમિઝે તુ છોને ? ઉશ્નિકાનાં 
₹મૌ્ળાં સ ર૫ટવાઃ-ફુાવાશ્યહવળાવિયાજારયઃ, તે 
મલાઃ । (આને અર્થ ઉપર છે.) 
. અ છૃદ્રોપદય ચિશિત્ણા 1 
પટ્ટ છૃદ્દોગની ચિકિત્સા 
રુસત સજામ્મતા વા, 1પર્યાત્સ 
ઘજીમમ્યસો ચે । દદ્રોમગોર્ભર્વર્દ્ાવસં, છ્ત્યા 
મવેગુશિરઝીવિતસ્સ ॥ ૨૬ ॥ 
દ્રીતરિવસાસણાવેવ્વોતામરોઝૂયત્‌ । 
શકીયુ' કરણો; સ સ્ર્લે મવા મમ ! ₹૨॥ 
છુટરમસ દૂદિનશાદૂં, વિજ મટશેત વિજ વિજત: 4 
₹ઇઝમચિસનુવૈ' કષ શાન્તિ કા ર્રૂ! 
સસ્ઠાર્તપુઝાવિવહ, મોધૃમપાર્થો શત્‌ $ 
ર્વાત વમોસુજ છ જ કઝ 
મથ: બુહ્વઃ ॥ ૬૪1 


ક 
તૌ 


થટ ઝક વછમત્તાક્ષીસ્નટયર્લાવસ્પાત્‌ । 
સષ્રલમેલં, શતયસિઇટ્રોમલુસલ વુક્ઞામ્‌ ૬૫ 
ન શ -ઘુલન, કુમ્ષેન વ] ગુટ-ઝ્ન્મયા સ જયુમ- 
ત્યવઃ ચૂત વિવસ્તિ, તે સૃોગ-ગી્ભઝ્વર-રજવિત્ત ઇલા 
િસ્સીવનઃ હ્યુઃ । દૂરીકરી-વચ1-મજ્ઞા-વિળસીન-નાનદ- 
જ્ટ્મવ શટી-વુષ્જરતૂઝ-રસ્થ સૂન છદોમનાશન (મવતિ)॥| 
પુટ-ટર૫-રસ્નિઇજ વિદ્ઠ ર સેન લર્ષિવા વિશ્ત શરણ 
ભિ છજૃદશ”્ણૂ સમત શ્ઞાસ્સ્તિ રવૈતિ। (ચ) 
સોધૂસ-વાર્થ-૩ત્ય ચૂર્ણ ઉૈક-શાગ્ય-સુરરિવત્ (૧થણા )' 
પિવત, પ્ચાસુજૂ મમતિ, લ પુર; શત-ક્ષજછ-ટૃદ- 
શાતવઃ# સવસિ, ચૉધૂમ-સઝુમચૂળીવૂ અગાક્ષી(- 
સત્યલર્ષિમ્યો વયવ મધુ-શરકેઉ-ઘમેત પુયાષ્‌ શટલ 
રી શકયતિ | 
ઘી, દૂધ ફે ગે'ળના પાણીની સાથે. 
આસોદશની છાલઝુ થૂથું જેએદ પોએ છે, 
તેઓ હૂુદ્રોગ, જીણુ'જ્વર તથા રક્તપિત્તનો 
નાશ કરી લાંબા આયુષવાળા થાય છે હરડે, 
વજ, શસા, પીષર, સૂંઠ, કચૂરા અતે પ્રુખ્કર- 
મૂળનું' ચૂણુ" ખાધુ હાય તો તે હદ્રોગને 
નાશ કરે છે. યુટપાકથી બાળી વાટેજુ મૃગતું 
શીંગડું” ગાયના ઘી સાથે પીનારતું મહાદુઃખ્‌- 
દ્વરાયી પણુ હૃદયતું તથા પીઠનું રૂળ તરલ 
શાંત થાય છે. ક. -માણુસ ઘઉ ના તથા 
આસેૉંદરાના ચૂગને તેલ, ધી તથા ગોળમાં. 
પકાવી ટ્ધની સાથે પીશે અને ટૂધતુ' ભજન 
કરે તેનો સધવા પ્રકારનો હુદ્રોશ મટી. 
જાય છે.| ઘઉ ના તથા આસૉંદરાના ચૂભુંને 
ખકરીના દૂધમાં તથા ગાયના ઘીમાં પકાવી 
મધ તથા સાકરની સાથે ખાધુ હોય તો તે 
માણસોના ઉદ્ધત છૃદ્રોગને પણુ શમાવે છે. 
ટૈવાનરાર્થઃ "જં દુ શતિ ( ર્ય ઉપર છે.) 
અર્જીનનઘતન- 
ન શાર્જદવ ૧૨જસ રસંત હિં, સરત છત 
સરણતાકસેણુ ઊ૧જ1 
અન્યય,-વાદસ્ય વત્કેગ રેન હિટું જત સર્વ-ટૃટ- 
સાનચેણુ શત્‌ 
આસેોદશાના ડત્ડર્થી અતે ૨વરસથી પકા- 
વેલુ' ઘી સઘળા હૃદ્દોગ!મા ઉશ્તમ ગણાય છે. 
& અડેન-વજ્-શ્લ સર્જન ગ્યૂ-આસેદરાના કલક 
તયા રસથી પકવેલુ" ઘી અજુંનમૃત કહેવાય છે. 





1. યી 


યૂ ર? 
“જાજો ભ્ાગ-મૂત્રફૃચ્છ્તો અધિકાર 
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ખલાઘધતક 
છુત વહાતામવતાઝુતનં, છાથેત જ્સ્ઝેન 
શ યાળઝાવાઃ | હિર લુ ઇન્‍્જાર્‌ ઇર્યામમે છિ, 
સવાતષ્સસતરસવેત્તણ્‌ ॥ 3૭ ॥। 
ઉન્‍્ન:-૬ઝ-તમવઝ-ઝસુગામં છીથેર ચ સજિ- 
છાવાઃ જેન લિર્‌ ઇત દૂર્વામચ સ-વાતદ્જ-કત- 
ર્જીવિત્ત દિ દૃન્‍્યાત્‌ 1! 
ખળદાણા, ખપાટ તથા આસોંદરાતા' 
કવાથથી અને જેઠીમધના કલ્કથી પકાવેલુ” 
ધી હૃદ્રોગ, વાતરક્ત, ક્ષત અને રક્તપિત્તનો 
અવશ્ય નાશ કરે છે. ૧૪ 7૫% ? 
હૃદ્રોગનેપ અધિક૨ સમાસ 


જથ સૂતરમનચ્છાષિષ 1 

૩૫ ૬ મૂત્રકૂચ્છનો અધિકાર 

સત્ર મૂન્નક્ય સિય નિટાતમાર- 
મૂત્રકૃગ્છનુ' દૂર્તુ' નિદાન તથા આઠતી સ“ખ્યા 

ઘ્વાવાસતીદોવઘરૂમરા,-ઇલઇનન્યદ્દત- 
ણછકાતાસ્‌ | સાનુપસત્સ્જાપ્ઇશનારઝીર્ભાત્‌, સ્થુ- 
સૂત્રદચ્ાળિ ગૃળાં તથાડદો ॥ ૬ ॥ 

શન્વયઃ-થ્યાયાત-લીકળ -મોવજ-સ્ક્ષ-પ્ય-૧૯%૪- 
ડસટૃદયાનાત્‌ સાતૂવ-મત્ય-અષ્શનાત્‌ તથા અત્રીર્ભાત્‌ 
શૃળાણૂ અણ મૂત્રજન્છાળિ શ્યુઃ ॥ 

અહુ કસરત ફરવાથી; રાઈ તથા સૂરત 
વગેરે તીઠ્દભુ ષદાર્થાવાળાં ઔષધોના અતિ 
સેતનથી; રૂક્ષ મઘતુ' અતિ સેવન કરવાથી; 


સાછલાં ખાવાથી; અજીણું ઉપર જમવાથી 
અને અજીણુ'થી માણુસોને આઠ પ્રકારનાં 
મૂત્રકૃ*ો થાય છે. (વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, 
ત્રજ્દે દોષોથી, શલ્યથી, વિછાથી, વીર્ય થી અને 
પથરીથી એમ આઠે મૂત્રકૃચ્છ સમજવાં.) ૧ 

ગ થક થાવ ચયા તાનિ વરસા નિ, થ્ડસેઃ 
પણ પતે થરાલસઇૃતતૂ-ખપાટ વગેરે એસડિયાંથી 
પૂકવેલુ* ધી, બલાઘઘૃત કહેવાય છે. 

4 કને ₹શ્ફજ માહ્‌ હતિ જગ #નછબૂ-જે શગમાં 
પેશાબ કરતી વેળા ધણું કણ થાય છે-એટલે પેશાબ 
ઘણી મુરકેલોએ ઊતરે છે, તે રોગ મૂગકૃચ્છ કહેવાય 





રીક્ન્તીસ્નોવઘસ્‌-રગિજાલરળારિસ્યુ રત, ' સ્કષે?- 
તિ મરથિશેવળમ 1 કત 8:-ઉતત સેર, રૃત્ય-સત જ, 
“સિત્મે'તિ દ્તીત; શટ: 1 ડ્તમૃણ્યામાત્‌-અથારિના 
રમનાત્‌ , ચાતૂનતવયઃ-કગુળગસરેશવન્મવમલચઃ | સરો 
વાતિક-વૈત્તિજ-? 8થિતિવ-સાન્નિશતિજ-શત્યત્-વુરીવગ- 
સુર્મ-ગરતરીઝાનિ॥ (આને! અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
મૂત્ર#-જૃહ્ય વ*્દાતિૂર્વ% છક્ષળનાટ- 
મૂત્કૃચ્છવુ' સ'પ્રાક્િપૂવ'ક સામાન્ય લક્ષણ 
પૂજાઃ સ્મૈઃ જીવિત રિરાસૈ', સવેડશવા 
જોવણુવેતવ વસતો 1 સૂવસ્વ તારમ વદિષીરવસ્તિ, 
યર્‌ તટ સૂત્રવતીર ર્ત 1૨] 

ક શન્સયઃ-મવૈ; નિદાન: છુવિતા, કૃવજ્‌ મણાઃ, ભવતા 
સર્જે જોવળૂ રવેન્ય થતી મત્સ્ય તામ થરા વરિવીજયન્તિ, 
તર્‌ા ઝન: રર ₹ુછાળ્‌ યૂત્રકતિ ॥| 

પોતપોતાનાં નિદાને।થી કેપેલા સઘળા 
સળે મૂત્રશયસાં જઈ મૂત્રના માગ'ને જ્યારે 
ચાપાસ પીડે-દખાવે છે, ત્યારે સાણુસ ખડું 
કષ્ટથી મૂત્ર ફરી શકે છે. ૨ 

સપથ પાતિજ્ાટ- 

વાધ્યુથી થયેલ! મૂત્રકૃચ્છુ' લક્ષણ 

તીવ્ર વ સ્વણ્કષળયસિનિેટે, સ્યસ્વ યુછુત્ર- 
ચતીછ્‌ વાતાતૂ ॥ ર ॥ 

બન્કય;-ફૂક ૧તાત્‌ ૧૪સળ-૧રિઝ-મેફે તીક! ૨૬, 
સુષુઃ ચ સ્વત્વ સૂત્રયલિ || 

જે વાયુથી મૂત્રકૃચ્છ્ થયું હોય ત્તે 
સાથળના તથા લિંગના વચલા સ'ધિભામમાં, 
મૂત્રાશયમાં તથા લિગગમાં મારી નાખે એવી * 
તત્ર પીડા થાય છે અને માણુસ વારવાર 
થુ થે!ડું' મૂત્ર કરે છે. ૩ 

રીજા-તીત!-માથાસિમિશ, વટકળ-જળ્મેહાળાથ- 
મ્યત્ત:1તત્ધિ: ॥ (આતે! અર્થ ઉપર છે.) 

શમ જેતિકજટ- 

પિત્તથી થયેલા મૂત્રરૃચ્છ્ડ' લક્ષણ 

પીટ સપ્જ સહસ રાર, છસ્ઇ ઘુદજૂગ- 
થતીઇ વિત્તાત્‌ 1૪ 
છે. શરીરમાં એકસો! ને સાત મર્મસ્થાતે! ગણાય છે; 
તેઓમાં મમ્તક, હદય તધા મૂત્રાશય મુખ્ય છે; 
તેમાંના હૃંદયરૂપ મર્મ સ્થાનના રોગને! અધિકાર ઉપર 
કલ્રો, એટલે મૂત્રાશયરૂપ મર્મસ્થાનના રેત્રતું સ્મરણુ 
થતાં આ મૂત્રકૃચ્હતો આંધેકાર શરૂ કેરે છે, 





૧૧૮૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





હન્ય૧ઃ-૬રૂ વિત્તાત્‌ (નનઃ) પીત ૧૪૫ લદ 
ઘાટ ₹સ્છ સુદર મૂતયતતિ ॥ 

જે પિત્તથી મૂત્રકૃશ્છ થયું હે(ય તે! 
સાણુસ પીળુ',લેહીવાળુ', વેદનાવાછુ'અને ખછા- 
'તશવાણુ” મૂત્ર માંડ માંડ વાર'વા૨ ઉતાર્‌ છે. 

કીસા-'₹૪'સિતિ કિકિ/વિરેયળજ 1! 

શ *ડેચ્તિસ્માટ- 

ડકુથી થચેલ। મૂત્રકૃચ્છનુ* લક્ષણ 

ઘત્તેઃ લાસ સશુશ્લ્વક્ોથૌ, સૂગ સાવિસ્છ 
થવમૂત્રષ્ચ્રૂ ॥૪૬॥ 

શન્વયઃ-જજ-મૂત#નછે વછેઃ લષિગલ્ય શરત્ત- 
જ્તોથૌ, ગૂઝ (૨) ઘવર્છં (રવાત્‌) ॥ 

જે કફથી મૂત્રકૃશ્છ થયુ” હોય તે! મૂત્રા- 
શયમાં અને લિગમાં ભારેપણુ' તથા સોન્ને 
થાય છે અને મૂત્ર ચીકાશવાળું ઊતરે છે. ૫ 

રીરા-શવચ્ઝ-વિચ્છિન્છ્‌ 1 (અર્થ ઉપર છે.) 

અથ તાશ્નવાતિજમાટૂ- 

ત્રણે રાષથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છુતુ” લક્ષણ 

સર્ગાળિક્પાળિ તુ લત્તિ ળતા, સ્‍વ સ્તિ તત્‌ 
જીર્તમ શિ ₹ુસત્‌ ॥ ૬ ॥ 

એચ્યચા-શત્િવાણત્‌ સુ શર્તાળિ સ્વાળિ અચર્તિ, 
સત્‌ શન્છ હિ જુચ્છ્લમ ( મવતિં) ॥| 

ને ત્રણે દોષથી મૂત્રમૃચ્છ્ુ થચુ હોય તે! 
ઉપ૨ રહેલાં ત્રયે દોષોનાં ચિજ્દો દેખાય છે; 
એ મૂતક*્# ખરેખર ખડું જ ડુઃખદાયી 
હોઈ કઇસાથ્ય હોય છે. ૬ 

૬9થ જ૬્ાલ્યગઝમાઢ્‌- 
2 શહ્યથી થેલા ચૂત્રફૃગ્છ્નુ* લક્ષણુ 
મૂઝતાહિયુ રસ્વેન હાતેવ્વમિટતેવુ અ 1 
પૂત્રરુસ્છું તર્ઞાઘતાસ્ાયતે મૃણરાસળમ્‌ 1 
ઘાતરસ્છુળ છુટવા તરત છિજાતિ તિરિકોત્‌ (૩ 

હન્‍્યય:-મૂતવાફિયું શસ્યેત ક્ષતેછુ ન મમિટતેષુ 
તવ્‌-માઘાતાજ તરક સૂતજ્ણુ શાતતે, તહ્ય 
હિજ્ઞાનિ વાતજન્ટ્રેળ છુન્યાસિ નિર્ટિશેત્‌ ॥ 
« સૂઝત વહન કરનારા સોતે કાંટા વગેરે 


રાલ્યથી ક્ષતવાળા થઈ કય અથવા સૂડી 


સાગ મો આઘાત્ત થવાથી મર્લુ ઉપજાવે એવું 
સહાલય'કર મૂત્રરૃચ્છ્‌ ઉત્પન્ન થાય છે (અતે 
તે “રહયજ મૂતણૃચ્છ્‌' કહેવાય છે ). આ 


વગેરેથી પ્રહાર પાચ્યા હોય તે તે સૂત્રના 


મૂત્રકૃચ્છૂનાં લક્ષ વાયુથી યચેલા સૂત્રકૃચ્છૂના 
જેવા જ સમજવા, છ 
રીજા-મૂતવાટિયુ-ક્ોતઃ જુ, શઇ્લેન-જળ્યજેન, કતેથુ- 
ઉક્ષતીજતછુ, અયવા અમિટ્તષુગ્મુયાહિમિમિટ્તેણુ, 
તવાથાતાત-મૂત્રમાર્માથાતાત્‌, તત્રણ ગાયલે સરા દ્ાણન- 
મારૂ | તહ્ય-શસ્યઝધથ ॥ (અર્થ ઉપર છે ) 
ન્-«: બય ઘુરીવમાટ- 5૪. દ ૧૭"? ત્મશેધ મ 
નવિદાથી થયેલા મૂત્રફૃચ્છ્તુ' લક્ષણ 
કૂાઝાતસ્છુ વ્રતીઘાતાવ્વા્ણાધસુળતા સતઃ 1 
સાધ્માત વાતગૂછ ત તૂતલરુમ જરોતિ ચ ॥૮॥ 
શન્તવ,-શજ્તઃ વ્રતીવાતાવ્‌ છુ વિગુનતા મત? વાચું 
શાષ્માન અ વાતજૂક અ નૂતલમ જરોતિ ॥| 
વિછાનો અટકાવ થવાથી ડ્વિત થયેલે॥ 
વાજ પેઢમાં આકરા, વાચુસ'ખ'ધી શૂત્ર અતે 
સૂત્રતી અટકાયત કરે છે. ૮ 
કથ શુકત્ઞતાર્‌- 
વીય*થી થયેલા મૂત્રકૃશ્કૂનુ' લક્ષણ 
જુજ વોવેલવસતે સૂત્રમામે ડિધ્ાવિતે । 
લજીજ છૂત્રયેલ ₹ચ્છાટરિનમેટનશજવાન્‌ ॥૨॥ 
અન્વય -રોવૈઃ સવટ્તે મૂતમાર્મે વિધાવિતે ફે 
થર્તિ-સેટ્ન-શઝવાન્‌ ( ગત ) શૃન્છાત્‌ સરક મૂતમેત્‌॥ 
દોષોથી ખરાખ થઈ મૂત્રતા માગમા વીય" 
રેડી જય ભારે (મૂત્રમાગ' સ'ક્ાચ પામતાં ) 
મૂત્રાશયમાં તથા લિ'ગમાં શૂલથી પીડાતે 
માણૂસ મહાક૪ણથી વીર્યયુક્ત મૂત્ર કરે છે. 
ટૌ્ા-સવહ્લેગ્યૂવિતે ॥ (અર્થ ઉપર છે ) 
જાવારતરીગમાટ- 
પથરીથી ચતુ' મૂત્રકૃચ્છ 
અર્મરીસેતુક સવિ મૂત્રરુરઝનુરાટતત્‌ ॥ ૨૦॥ 
અશ્પરી શાર્ક ઔૈવ તુસ્વસમ્તગઝજળે 1 
વિકષેવન શકેલા: 22 પર્તવતો તત ॥ ૬૨ ॥ 
પરવાના વિત્તાર્ેનાળા ત ઘાસુત(1 
વિધ્કકજલન્યાતાત્‌ કષઈનતી જ્ઞરકત તતા 1૬૨ 
અન્તવ,-શવિ ચ મરતરીફેગુક મૂઝજુરણન્‌ ર૧ા- 
છનૂ॥ ગરમી ચ શકેલ તુસ્વ-શમરળડને ૬૬ 
(મરતસઃ, તષાઉિ) જકે?કા વિર્ેનન સત વીવત૧ઃ 
કળ, વિત્તાત્‌ ૧ર૧તાના વાચું ત્ત જ્ોપ્વતાળા અરર 
વિસુજ-૨જ્સઘાનાત્‌ કઈતી શકાઇ સતા ॥। 
પથરીને લીધે મૂગતુ' જે કણ થાય, તે 
'અશ્મરીજ?' મૂત્રકૃચ્છ ફહેવાય છે. ( ન્‍્તેકે 


ત્રીજો ભાગ-મૂત્રકૃચ્છ્તા અધિડાર 


૧૧૮ 





સુશ્રતમાં ' શ્કર1જ? (કાંકરીથી થતું) તવઝી” 
મૂત્રકૃચ્છ પણુ કહેલુ' છે, તેોપણુ અમે આ 
પ્રકરણુમાં મૂત્રકુચ્છ્ની આઠની સખ્યાને। નિયમ 
રાખવા સાટે અને પથરી તથા કોંકરી એ 
ખને સમાન જ હોવાસે લીધે શર"રાજ મૂત્ર 
કૃચ્છ્નને જુડું' ગણુતા નથી. (કહ્યુ' છે કે 
પઘરી અને _કાંકરીનાં:તિદ્ાને- તથા લક્ષણે! 
ડુલ્ય જ છે તોપ) કાંકરીમાં પથરીથી જે ફેર- 
ક્‌ાશ્છે તે હું કહું છુ, તમે સાંભળે: પિત્તથી 
પાડ્યા કરતી અને વાયુથી સુકવાતી પથરી, 
કકૂના સ'ચોગને પ્રાપ્ત થયેલી-હોઈ. મૂત્ર, 
વીય તથા કક્તા સસુદ્દાયરૂપ.જ હોય છે; 
દતે જ પથરી ) જ્યારે કફના સ'યોગથી છુટી 
પડીને મૂત્રના માગ'માંથી કાંકરીરૂપે ખરવા 
પથરી અતે કાંકરીમાં માત્ર થોડોક જ-કૅવળ 
નામનો જ તફાવત હોય છે.) ૧૦-૧૨ 

રીજા-છુધતે શજઝમવિ મૂત્રશન્છુજણૂ, યત્ર 
છુ તણ અરલહયામિચમાર્યતરતરી-સકેરશો; શાત્યાચ અ 
લત્‌ ₹%મમળ્યતે | %્રથત પિત્તત ટ્સ્ધનજ મેળા ૧૨૧ની; 
વષાટ્રાત્તેનશોવિતા જષેતાજિટા મૂત્રરાજ્રેબહટ્તિરમરી, 
સૈજ રિસુજજજમન્ધાનાન્તમજાજજામ્છેવા સતી, શર્જ(- 
શ્વા મૂત્રમાર્માજ્‌ થરસ્તી કર્જ? અતા | ઇતાવતા 
શિધરેવ સેર 1 ( આને અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

અથ યર્જ(્રયા ૩૫૬વાનાર્‌- 

પથરી તથા ડાંકરીના ઉપદ્રવો 

દટપી૩1 વેવશુઃ શં જુક્ઞાવસ્િક્ષ છુર્તઃ। 
લથા મતિ મૂર્છા તત સૂત્ર ચ રારળન્‌ ૨ર 

સન્તચ:-દૃષૌઇા વેવ્યુ? ફર્ક ચ છુરી 4૪: 
છશ્નિઃ જયા ચ મૂર્છા ચ સદન યૂત્રઇન્છું સવસિ ॥1 

હૃદયમાં પીડા, ક'૫, શૂલ, પેટમાં ૪ 
અશ્િ, મૂગ્છો અને દારણ મૂત્રકૃચ્છ-એટલોી 
પથરીના તથા કાંકરીના ઉપટ્રવે! ચાય છે. ૧૩ 

વાતસયૂત્રરચ્ણુવિસ્િત્ા- 

વાયુથી થતા મૂત્રફૃચૂક્ની ચિકિત્સા 

મમ્તસુતલેકનેસ્ટ્યાસવ,-સ્તેર્ેવનાદ્નોન્તદ- 
થસ્તિલેજન્‌ લ્નર્સાર્મિર્વાતટ્સ્ય સિજ્ઞાઝ્‌, 
ર્તાદ્રજાંઘાસિઝનૂતઞઝરછે ૫ ૬૪ ॥ 
સતાં તામર ધ્રાત્રો વાસિમન્યાં ગ્રિજળ્ટ્ય ન્‌ | 
ત્રવિવેટ્ાલસેાસઃ કુજ્યાન સૂતરુચટવાન ૬૫! 


કન્સચ:-સતિઝ-યત્રફ્ય્ઝે (વૈયઃ) થમ્વકન- 
સ્ેર-તિણ્ટ્મદિવ-સ્વેદ-સપતાટ-સત્તરાસિ -સેજાનૂ, 
વાતર; ચ શિથિત્તર્મિઃ લિરૂાન્‌ જ રતાત્‌ યયર્ત્‌ 1 
વાતર્‌ોમારલઃ શ્વાન મૂત્ઇન્ટ્તાન્‌ બજતાં નામ ધાત્રી 
વાગિન*ધાં ત્રિજ્ટકં કષિવેવ ।। જન 

વાયુના મૂત્રકૃચ્છુમાં વઘે રાગીને માલિશ 
કરાવવુ”, સ્નેહુન આપવુ, નિરૂહુખસ્તિ તધા 
ન્- ન્્ઝ 
ઉત્તર ખસ્તિ* આપવી, અ'ગો ઉપર ચેોગ્ય 
ઔષધેનાં ખ'ધારણુ કશાવવાં, ધી આદિથી 
સિચત કરાવવુ” તથા વાયુને હુરનારા સમેરવા 
આદિ પદાર્થોથી પકાવેલા રસો આપવા. 
વાયુસંખ'ધી રોગે, ગૃલ તથા મૂતફૃચ્છૂના 
રાગીએ ગળો, સહે, આંખલી, આસ'ધ અને 
ગો'ખરુનો કવાથ કરી પીવે. ૧૪,૧૫ 
પુતતષ'વાધ મિશ્રક- 

ઘુતનેમૈસ્લરજ્ઞતાવરીમિઃ, પસસ્તૃથીલ્નતા- 
શિર: 1 કિપસનૂછેન જીસરથજેન, ધણ 
સોયોટ્ાધિતે વવાચે ॥ ૬૬ ॥ 

સેટ વરાણક્ષવલાયુર્ત સ રેવ જરવ 
[લ્‌ તનમાત્રયાડત્ર પતિદિ્તિ પીત, આહ્ા- 
ઉસ શાશસસૂતરુરછલ્‌ ॥ ૬૯૭ ॥ 

શન્યચ:-વુનર્મવા-(રભ૪-રતાવરીમિ; વતૂદ-જથીટ- 
યઝા-મરમમિટમિ,, હિમ્યયૂતેમ યુતાયરેન અ થે 
તોચ-૩૮%થિતે જવાય લૈ છવ ૧૯૧: ચ જવળેઃ હિટૂં 
દે ૧૪ટ-જણ-ર/-ઇતે ૬ સના અત્ર વીતે 
(સવ) ₹ઝ-શત્વિતે માદ્ત-પૂત્રટસ્છૂ પ્રજટસ્તિ ।1 

સાટોડી, એર'ડો, શતાવરી, પત'ગ, ધોળી 
સાટોડી, ખલ્દાણુ।, પાષાણભેદ, ખહત્‌ પચમૂલ, 
લઘુ પ“ચમૂજ્ષ, કળથી અને જવને ડવાથ કરી 
તે ઢવાથમાં એ જ પદાર્થોના કલ્કો તથા સે'ધવ 
વગેરે લવણ નાખી પકાવેલાં (મિશ્ર) તેલ, 
સૂવરની ચરખી, રી'છની ચરબી અને ઘી, તેની 
ચોગ્ય માત્રાથી ને પીધાં હોય તે તે શૂલ- 

* નિરૂહબગ્તિ અને ઉત્તરળસ્તિ વિષે પ્રષમ- 
ખડના ૬૨૫-૬ર્‌૯ પાનમાં જુએ. 

ક યુતરયા ચાજ જેવો તાનિ, પુતમેવસાનિ, કાને 
તિ્રાળિ ચર સત્‌ તૈણાે-જેમાં સાટોડી વગેરે 
ઓસડિયાં મિશ્ર કર્યાં હોય છે, એટલે તે તે 
એસડિયાંતા કવાયમાં પકાવેલુ” મિશ્ર વેલ, ચરખી 
અને ધી વગેરે પુતનેવાવેમિત્રક કહેવાય છે. 





૬૧૯૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





સહિત વાયુસ ખ ધી મૂત્રરૃશ્છને નાશ કરે છે 
વિત્ત. ઇૂનિક્તિણા 1 
પિત્તથી ચતા મૂત્રકૃચ્છ્નતી ચિકિત્મા 
હેશવમાહા રિશ ૧રેર, ગેઈમ વિચિ- 
ઘરિતરવવોતિસાસત 1 દ્રાભાનિરારીનુદહેયુતિક, 
જારજીવુ વિસત્રમવેવુ યારદ્ધા 1 ૬૮॥ 
શન્વચ -વિત્ત કમવૈજુ ફ-છવુ શિશ સેશ્- 
અવદ્‌ા દ્રદે જાર્યા , ત્રધ્ત વષિ ટ્રાણા-વિટારી- 
ફૂછુ#ઉે ૨ ઇતિ થહ્તિ ઢાવિજા( જાયા 1] 
પિત્તના મૂતરકુચ્છમા વૈયે રોગીના અગ 
ઉપર જલ આદિ શીતત્ર પદાર્થોતૃ સિ ચન 
કરાવવુ , એવા શીતલ પદાથો થી ભરેલો કોટીમા 
રેગીને પ્રવેશ કરાવવે1, ઠંડા લેપોના યર 
કરવા, ગીગ્મજતુતે લગતા ઉપચારો કરવા 
અને દ્રાક્ષનો, વિદારીક દને અને શેરડીને 
શ્સ તથા ઘીની ખસ્તિએ આપવી, તેસ જ 
એ જ પટાર્થો નાખી હૂધના વિકારો ખવ 
ડાવવા ૧૮ 
તૃણુ-પ'ચમૂલ 
જુદ્ન જાશ જ્તદ જાહિસ્ન્નિક્ેતિ છુળોરવળ્‌ 1 
[વિત્તરુછુસર વસ્તળૂઝ યસ્તિવિશ્ઞોધત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અન્સય -જુશ જાશ ૬ શાજિ સ ફ્છુ રતિ 
તુળ ૩૧મવ ઘઘયૂજ રિત્તરૃસ્ઝટ વસ્તિવિશોષન (મવતિ) || 
૬ભ*, કાસડો, પાનખાજરિચુ, રાતા ચોખા 
અતે શેરડી એ પાચ ખડના પાચે મૂળિયા 
“તૃતુપચમૂલ*? કહેવાય છે આ પ ચમૂલને1 
ઉપચોગ પિત્તસખધી મૂત્રકૃચ્છ્ને મઢાડે છે 
અને મૂત્રાશયને સાક્‌ કરૈ છે ૧૯ 
રાતાવર્યાદિ કવાય- 
શતાવરરીજારઝુસત્ય(%,-નિરાર્ક્ઞાળોક્ુરુ 
સેક્કાશાત્‌ | છાય તુસોત પયુશઝેસમ્વા, ચુસ 
વિનેવ્‌ વૈસ્સિસ્જૂઝરચ્છૂ ॥ ૨૦ ॥ 
મત્ત વૈત્તિક-મૂતદ સે શવાવરી-જાશ કુશ 
સ તુનહ્વાળા પાના મૂઝાના લનાટદ -રૂળ 
વશ્યૂઝમૂ-ધાસરૂપ પાચ ઔષધિના મૂળિયા એકઠા 
કૅરી ઉપયોગમા લેવાય તે તૃણુપ ચમૂત કહેવાય છે 
- જ્ઞતાવરી ચાઢ્િવાં તાનિ, તપા હાય -નેમાં 
શતાવરી પણેલી હોય છે, તે ઓસડિયાતેા ઉકાળો- 
શતાવર્યાદદવાથ કહેવાય છે 











ભર#ા-વિશારિ-શાકી દભુ-જલેદ્કાનાં જવ સુશીલ 
મપુશરકમ્યા યુજ વિજેર 1 
પિત્તસખ ધી મૂત્રકૃચ્છ્‌ ઉપર શતાવરી, 
કાસડો, દર્ભ, ગોખરુ વિદારીક દ, રાતા 
ચાખા, શેરડી અને ભદ્રમાોથનેો કવાથ સારી 
પેઠે ઠ ડો પાડી મધ તથા સાકર સાથે પીવે. 
પ-- એર્વારુબીજદિ પાતક 
છર્ઝાઇનીઝ મછુક વ જ્ર્વી, વૈસે વિવેસ 
ઇુકઘાગનેર 0 ૨ ॥ 
મત્ત -વત્તે (મૂનમૃ ટ્રે) ણાદ્વીગ મપુજ ચ 
ફાવી તળ્ઝુકયારમૈત વિગેજ્‌ ॥। 
પિત્તસ બ ધી મૂત્રકૃચ્કમા કાકડીના ખીજ 
જેઠીમધ અતે દારુડે3દરને ચોખાના ધેણણુમા 
વાટી ચેદખાના ધોથુ સાથે જ પીવા ૨૧ 
- દાર્વ્યાદિ પાન% 
જાતન તરવપ્લેત, સતિશ વિસ 
ઇલે સુ જને 1૨૨॥ 
અનય -ધત્તતૃત તુ કૃ થાયો આસરે 
તમા ૬૧ હમાક્ષિશાં જિવેત્‌ [1 
પિત્તથી થયૅલા મૂત્રકૃચ્છ ઉપર દારુહુળ 
દરને" આબત્રીના રસમા વાટી તેમા મધ 
નાખીને પીવી ૨૨ 
હકીતશ્યાદિ ડંગાથ* 
છરીતવીમોત્રુત્તત્રગૃક્ઞ,-વાવાળતિત્નન- 
થતગાલજાનતામ્‌ | છાય વિગેન્માકિજલપ્રયુષ જુજ 
સકાર્‌ સરસ વિવન્વે ॥ ૨૩ ॥ ય 
સન્યય -વાે ૯હને જષ્છે શિજ્મે છ્રીતરી- 
સોણુદ-સવમૃણ-વાવાળમિટ્‌-થત્ત-ચવાલજાનાં વવાય 
ચાલિઃવકયુઝ કિચેત્‌ |] 
ખળતરા અને વેદનાયુક્ત મૂત્રમુચ્છમા 
તથા મવખ ધ ઉપર ઢરડે, ગોા'ખખરુ, ગરમાળો, 
4 છર્વાર્વા થીઝાનિ માશનિ સરવા તાત, તેવો 
શનિણૂ-કાકડીના બિયા જેમાં પહેલા હોય છે, એવા 
એ!સડિયાનુ પીણુ એર્વાર-ખીશ્દિપાન કહેવાય છે 
» છ્ર્વી થાહિચિંવા, તકાં વાતત્ૂ-દાસ્હળદરનુ 
આમળીના રસ તથા મધ સાથેવું પીણું, દાર્વ્યાદિ 
પાન કહેવાય છે 
* છરતથ સા્સિયેવા તાનિ, તેવાં વવાય -હુરડે 
જેમા મુખ્ય હોય છે, એવા ઓઆસડિયાનો ઉકાળા- 
હરીતકનાદિિવાથ કહેવાય છે 





ત્રીજે ભાગ-મૂત્રફૃચ્છૂનો અધિડાર 


૨૧૯૨ 








ષાષાણુભે અને ધમાસાને। કવાથ સધ સાથે જરુસરઝાવિનાસાવ સૂપ વિષ્તા છુટ વિલે ૨૭ 


પીવે. ૨૩ 
શતાવરીદ્રતક- 
શનાવરીજાશઝુરશ્વકે॥્ના,-તિરાસ્જિક્યામઈ- 
કૈ ત શિશ્ન । સવિ વયો વા સિનવા વિત, 
જાચ્છેઝુ વિત્તત્રમવેગુ થોઝ્વળ્‌ ॥૨૪॥ 
સન્ત્રયઃ-વિત્તષ્રમતેષુ ર્જેકુ ₹0190-જાર-જીશ- 
શ્રશ્ટ્રા-વિટ્ારિજા-ર્ક્ુ-પમામરકેઃ અ લિટૂં લિ: વા 
ઘય? સતતા વિમિત્ર યોગ્યતૂ | 
પિત્તથી થતાં મૂગફેચ્છો ઉપર શતાવરી, 
કાસડો, દલ5, ગોખરુ, વિદારીક'દ, શેરડીને 
રસ અતે આમળા એટલાં દ્રવ્યોમાં ટ્રધ 
અથવા ઘી પકાવી તેમાં સાકર નાખી તે ઘી 
અથવા હ્ધ પીવું, ૨૪ 
ત્રિક'ટ્કાઘઘતડ 
િજવ્ટજેર્ન્ઝઝુસમીર,-જજલસુલ્વરલેળુ 
સિકમ્‌ | લવિમુર ધાકળુક ત્રયોર્ય, જસ્દાાફરી- 
સૂત્રવેઘાતર્‌ોવે । અય િશેવેળ બુતાવિસેવ સર્તા- 
મૂતરીળાં વ્રવરઃ પ્રયોળઃ ॥ ૨૫ ॥ 
બત્વચઃ-ત્રિજભ્ટ્#-₹ર૦૪-જુશા-સીદ-જર્કાફકા- 
રૂથુ-ત્વત્તેજુ સિટ્ શવિ; જશ્છ-અરરી-મૂતવિવાત- 
ટ્‌ઞોષૅ ક્રયોઃક, અચ ત્રવ€ ત્રયોર; થર્વ-અરરીળાં 
થિશેષેળ ધિષેત: ।। 
ગોખરુ, એર ડો, તૃણુપ'ચમૂલ, શતાવરી, 
કાકડીનાં બીજ અને ચેરડીત સ્વરસમ્રાં પક- 
વેલુ' ઘી અરધા।અરધ ગોળ નાખી મૂત્રકૃચ્યૂ, 
પથરી અને મૂત્રવિઘાતના રાષ ઉપર ઉપ- 
ચોગમાં લેવું. આ ઉત્તમ પ્રયોગ સઘળા 
પ્રકારની પથરીએ। ઉપર ખાસ કરવા ચોગ્ય છે. ! 
કફથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છરની ચિકિત્સા 
ક્ષાસોજાતીવ્રોવધમન્નવારત, સ્તેર્ો યવાન વતન 
સિક્સ: તળ સ તિસોપળલિસ્સેજાન્વગ્વ” 
શૂવાતે ઘાજણૂતરુજૂ ॥ ૨૬ ॥ 
સુઞળ તુસ્થા વાડાવ જર્છોવ્વસ્સેત વા 1 
ન- ₹ગાવરીત્રશતિમિ* પ જગ કાતાવરીણતતૂ- 
શતાવરી વગેરે આસડિયાંધી પકાવેલ્યું ઘી શતાવરી- 
શૃત કહેવાય છે. 
જે સ્િજ્ન્ટજઃ આશ: ચેયાં તાનિ ત્રિજ્જ્ટકાયાનિ, 
તડ ૧ણ છતે ત્રિવબ્ટસાયણતપ્‌-ગોખરું વગેરે આસ- 
ડિયાંથી પકવેલ્લું ધો ત્રિક'ટકાધઘૃત કહેવાય છે. 





સન ચુસ શિનિતાસ્તરવ; વીજ્ઞ વિવેન્નૂત્ર- 
ચિવાતટ્દેલોઃ | વિવ્વેસથા તળ્ટુઝવાવનેત, પ્રવાઈ- 
સૂરણ જજપૂતજટર ॥ ૨૮ ॥ 
જરુબિજ્મામુઈે મમ્યુઝું સ સમા સિ સમ્‌" 
મોજુત્ાથનુર મુસિશા મક્ષયેછૂ થુધઃ 1૨૨ 
4૫૪ સૂતસસઝ અ સૂતાઘાત તથવ ત્વ। 
સરી ત્રટ્રં ચવ તાશવેર્તિજરવત: 1 રૂ૦ ॥ 

બન્તય:-લાર-ઝવળ-તીત-શૌવષણ્‌ સતાન સવેર્‌ 
ચવાત્ર વમસ નિહ્ટઃ તજ ચ  હિ-સવળ-સિટ્-તૈકાનિ 
કમ્યજ્-પાન જ-મૂત કે (રિરણ્‌) ! જજન 
વિનાશાય સૂક્મ મૂત્રન શવિ વા છુદ્યા વા જરો 
સ્રસેન વિદ્ના ઝુર્ટિ વિતેન્‌ ॥ ગૂત્ર-વિઘાત-હેતોઃ તદ્દન 
યુ શિજ્નાતલ્ય થીંઝ વિવેવત, તથા ૬૧%-૫તદનડ 
ક્રવાઝચુભ તળ્ુકપાવનેન પિવેત્‌ | છુવઃ સ્રિસ્રુઃ 
ત્રિશ્ઝા-મુદ્ત ચ ગુણ સમાક્િજ મોછુ(-છાપતેયુજં 
મુર (રવા) મશ્રસેત્‌। (સા વુદિજા) કેટ ચ 
મૂત્રરચછં તથા યૂત્રાધાત, ચ ચરર ૧ વત્રતુ 
થવિજસ્વત: તાશયેત્‌ ૪૧ || 

જવખાર, ઉષ્ણુ તથા તીત્ર ઔષધપેા, 
ઉષ્સુ તથા તીવ્ર અન્નાને, સ્વેટન, જવતુ' 
ભોજન, વમન, નિટ્ુંબસ્તિ, છાશ તેમ જ કડવા 
પદાર્થોથી તથા સરીથી પકાવેલાં તેલથી 
માલિશ તથા તેવાં લેલતું પાન, એ ઉપાયે 
કક્સ'બ'ધી મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર હિતકારી છે. કફના 
મૂંગકૃચ્છતા નાશ કરવા ઝીણી એલચીઓને 
મૂત્રથી,_ મદિરાથી અથવો કેળના રવરસથી 
વાટીને ગાળી ખતાવીને પીવી, કેકના કફના મૂતફેશ્ણનો 
નાશ કરવા તિંદુકા (લાંપડી)નાં ખીજેતે છાશમાં 
વાટીને પીવાં. કફના મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર પરવાળાંની 
ભ્રસ્મને ચાખાના ધોણુ સાથે પીવી. સમજી 
માણસે સૂ'ઠં,મરી,પીપર,ઢરડે, બહેડાં, ૨ આમાં? 
માથ, ગૃગળ | અને મધની ગોળી કરી ગોખરુ? 
ના ઠવાથ સાથે ખાવી. તે ગોળી પ્રમેઠ, પરહ, 
સૂત્રરુચ્ક, મૂત્રાઘાત અને પથરીને મટાડે જ છે.” 
ત્રણે રાષાથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છ્ની ચિકિત્સા 

સર્વત્રિરોવત્રમવે વચા ચ, જુચ્છૂ યટ જે 
લતીથ્વ જાર્યપ્‌ । તથા્ડધિરે* પ્રાચ્પ્ત વે 
સ્તાત્‌, પિસ વિરેજ#, વવતે છુ યાહ? 1 ર૬ ॥ 

* “ક્રિમ્યોડધિજે ' ₹તિ વાહ: ॥1 





૧૧૯૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમુખ્‌'ડ 





અન્તચ:-લર્વત્રિટ્રોયદ્રમવે ચ ફૃસ્છે ચથા ૧ણ 
શમીરન જસ જાર્ટતૂ, તયા જજ થષિજે ઘા વમસ, 
પિત વિરેજઃ, ૧૧સે જુ ઘાશ્સ; શાત 11 

ત્રણે રાયોથી મૂત્રકૃચ્છ થયું હોય તો 
ર્‌ાગીના બલને અતુસરી-વિચારીને ત્રણે દોષે.- 
ને લગતી થિકિત્સા કરવી. કટ અધિક 
હેય તો પ્રથમ વમન કરાવવુ, પિત્ત અધિક 
હોય તો! પ્રથમ વિશષેચત આપવું અતે વાયુ 
અષિક હેય તે પ્રથમ ખસ્તિ આપવી. ૩૧ 
સવ મૂત્રકૃચ્છ્ ઉપર્‌ બુહત્યાદિ કવાથ અતે 

ગોળમિશ્ર દૂધ 

ઘરતી બયતી પાટા યદોતપુર્શાજસૂવાઃ ! 
વાશનીથો રતા રિ: ઇરછરોજ્યથાજ? ॥ રૂ૨॥ 
સુરેન શિષ્વિસ છીર જયુ વતત વિવેસ્‌ । 
સૂત્રરચ્સવુ સવેવુ રકસવાતરોમનુત્‌ ॥ રેરે॥ 

શન્વયઃ-યૃહ્લી ધાવી ઘાટા ચકી-મસુ-૧રિશનમઃ - 
યૃજ્થાર્િદ વાચતીચ: જસ્છૂરોવત્રથ-જવર । શવેંજુ 
મૂત#ન્રળુ યુરેન મિત્રિતિ જરુભં દ જામતઃ વિચેત્‌, 
(૬ર ચ) જ્ય થાતરોનનુત્‌ (મવતિ) ॥ 

ભોરી'ગણી, ધાવણી, કાળીપાટ, જેઠીમધ 
અને ઇદજવનો “ખૃહત્યાદિ”” નામને। ટવાથ; 
,ત્રણે દોષસ'બ'ધી મૂત્રકૃચ્છુને મટાડે છે. હરકોઈ. 
મૂડ ઉપર ગોળથી સિષ્ન કરુ, જરા 
ઊનુ હૂધ ઇચ્છા પ્રમાણે પીવું, આ ડ્રૂધ કાંકરી 
અને વાયુ સબધી રોગો પણુ સઢાડે છે. 


- શલ્યચી થયેલા મૂત્રકૃચ્છૂની ચિકિત્સા 

મૂત્રસસ્ટર્મેઘાલોત્થે વાતજુચ્છૂ રિવા મતા 
સસ [વેટ લલિત લર્લાજઃ, કહે વષો થાડખે- 
સિતાત્રયુસમ્‌॥ ઘાગોર્લ સન્નુત્લ પિચે્વા, 
છર સર્જે મછુત/ વિનિશ્જ્‌ ॥ રૂ૪ ॥ 

અન્વયઃ-ગમિઘાત-રાશે મૂત્રજન્ષ્ટે વાતર ન્ણકેયા 
સણ સાતે ચા જૂજ શા. શસ ન્ન પરસ, 
વા અપલિતાતરયુજ શતં વય; વા ઘાત્રીર્લ જ 
રુલ્સ મધુના વિમિર્ષ વિજ્ેત્‌ || 

મૂટી વગેરેના પ્રહારથી મૂત્રકૃચ્છ થયુ 
હોય તે વાયુથી થચેલા મૂત્રકૃચ્છ સાટે જે 

જ યુટ્લી શાહર્િવા તાનિ, તેવાં પિઃ-જેમાં 


શોયરોંગણી મુખ્ય હોય છે, એવાં એઓસડિયાના 
ઉકાળા ખૃહસાદિકવાથ કહેવાય છે. 





ક્રેંયા કહીં છે તે કશ્વી. જેમાં રતાશવાળું કે 
લેહીવાછુ મૂત્ર પડતું હોય એવા મૂત્રકૃગ્છૂ 
ઉપર ઘી, સાકર તથા મપથી મિશ્ર કરેલુ 
મઘ પીવું અથવા ઉકાળેલુ' દ્ધ મધ સહિત ૫-- 
તથા અરધે! અરધ સાકર સહિત વીશું; અથવા 
આમળાંનો રસ તયા રેરડીનો રસ મિશ્ર કર્‌ી 
તેમાં મધ નાખી તે પીવો. ૩૪ 
વિછાથી થયેલ મૂત્રકૃચ્ઠ્રની ચિક્ત્સા-રઝૂ 
સ્વેર્સૂર્ભજિવાગ્વજઞતસ્તવ: સ્જુઃ વુશવગ્ે । - 
છાથો મોશુરવીગલ્ય ઘવક્ાસ્યુનઃ સવા ॥ 
સૂત્રરસ્છૂ શરુગ્ઝન્ય પીત શ્ીવ્ર સિવસ્ઝાલ રખા 

અન્વય.-પુરીવગે સ્વૈદ-ચૂ્ળ-જિત્રિ-સમ્યત-થહ્તયઃ 
ઇયુ શક્ષુદ-યીગાથ 51૪: ચવક્ષાતયુતઃ ૬1 પીત? 
(ચેત) શરૃમન્ય મૂનરૃગ્છુ શૌદ્ર મિવચ્ઇતિ ॥ 

વિષાના અટકવાથી થયેલા મૂતકૃચ્છૂર્મા 
સ્વેદન કરવુ”, ચેઃગ્ય ચૂર્ણાનો ઉપયોગ કરા- 
વચેય, વૈ અપદિથી માલિશ સરલુ' અતે પિચ- 
કારીએ। મારવી; વળી ગોખરુતાં ખીનેના 
ઠવાથ કરી જવખાર સાથે હસેશાં પીધો 
હેય તે! તે વિછાથી થયેલુ' મૂત્રકૃચ્છ્ુ તરત 
સટાડે છે. ૩૫ 

વીષ્થી થયેલા સૂતર્ચ્ટ્ની ચિકિત્સા 
જેટ: શર્જાવવન્વો-થે ાશ્િઝાસયુમાકિયજૂ। 
ઘછાસ્શ્મિયુન કીર સાવમિષ્ા વિતેલર । રશ 
મૂગકોવપ્રશુચયર્થ શત્તોવર્રં સ્ત તત્‌। 
રૃષફિતથાલોધ્ હિસેવાઃ પ્રનત 13૭1 

સત્તથ-ઇર-હિવસ્લ-ઝતે 8 સ્િાગસુ-સાકિજ, 

જ (૧1) પ્મ-ટ્દિયુતે સવિમિપ્ર હીર મૂતહોવ- 
દ્ર્જ્્યર્ષ તર વિસત, તત્‌ ચ જુઝર્ાવદૂર (મવસિ), 
કૃછે: અ રહિતઘાતોઃ ૧તરોસન/: વિષેર? [1 

વીય* ગ'ઠાઈ જવાથી ચયેલા મૂતફૃચ્ક 
ઉપર શિલાજિત તચા મપતે સિશ્ર કરીને 
ચાટયુ' અથવા એલચી તયા હિંગ નાખી 
ઘીથી મિશ્ર કેક. દૂધ. સૂના રાષને ટ્ર 
કરવા સાલુસે પીવુ; તે વીયને1 દોષ પણુ 
મટાડે છે, વળી જેને વીર્યના દોષથી મૂત્રમૃચ્છ 
ચચુ ષય તેના વીર્ય ને વૃષ્ય પદ્ઠાથેંથી વધારી- 


ને પછી તે સુરુષને ઘણી જ ઉત્તમ આને! _ 
સ'ગ કરાવવે।, ૩૬,૩છ 


ત્રોજે ભલાગ-મૂગકૃચ્ટૂતેદ અધિકાર 


૨૨૯૩" 





પથરીથી થયેલા મૂત્રરૃચ્છની ચિકિત્સા 
લજચ્છરારવધજેછુજન તિત જવ્સુઃ 
છુટઝો મુદ્ચી | તાસ્વ ગછે તેત પચેસવાનૂ 
હર્‌ વાય ગ્ષુસયુ ઘા ॥ રૂ૮ 
જ્યારવીગકસ્કાણ ગ્ઝફ્નવિણેડક્ષઈમિન? 1 
પાચ્યામ્છણવશેઃ પેઘઃ સૂત્રસચ્છાયત્તાશતઃ ॥રૂ૨॥ 
સિકષ્ટજાર્વધર્મેજાર,-સુરામાવરકસસેર- 
૬શથાઃ | નિજ્સ્તિ પીતા તણુતાડરપશીત, લંત્રાત- 
સૃત્યોર્સવે સૂત્રરુચ્છમ્‌ 19૦ ॥ 
મન્યય:-સપ્'ઇર-સાતવધ-જેગુજ-છ્ાઃ તિપ્થઃ 
છુર્ત; છુટગઃ સુર્‌ી, ગહે વાષ્યા; લેન ચવાળૂં વચેત્‌, 
(તાં ચ શારેત્‌ ), લિટ &વાથ વા સધુર્સયુત । પિવેત) । 
ણર્તાદવીગવસ્ઇ% સ જા્ળવિટઃ શં િતડ 
પાસ્ચાવ્ઝ-૨વૈ; વૈચડ, સૂત્રજગ્છ વિનાશ: 1 સ્િગગ્ટજ- 
આવપ-રમ-જતિ-ટુાઝમા-પર્ષેતસેર-વથ્યાઃ નધુના 
પીલાઃ તળ્રાસ-શત્યો: મવિ સરમરીગ પૂત્રજગ્ણ નિપ્િસ્તિ ॥ 
સસપણું (સાતવણુ), ગ૧માળો, સોપારી, 
એલચી, લીખડો, ફર'જ, ઇંદ્રજવ અને 
ગળેોને ડેવાથ મેરવો અને તે ઝવાથચી રાંએેલી 
યવાગૂ ખાવી; અથવા તૈયાર ચચેલો તે કવાથ 
સપ સાથે પીવે, (તેથી પથરીથી થચેલુ' 
મૂત્રકૃચછ્ મટી જાય છે, ) કાકડીના ખીશ્ેનો 
કલ્ક ખૂખ વાઢી એક તોલે કાંછી તથા સે'ધવ 
ની સાચે પીવે, તે મૂતકુચ્છૂ મટાડે છે; ગોખરુ, 
“ગરમાળો, દર્ભ, કાસડો, ધમાસે।, પાષાણુભેદ 
અને હરડેને વાટી મધની સાથે પીવાં, તે 
મરવા પડેલાનું પણુ પથરીથી થચેલુ' મૂત્ર- 
મુછ મટાડે છે. ૩૮-૪૦ 
મૂતફચ્છુની સામાન્ય ચિકિત્સા 
તિર્મ્વિજાવાઃ સ્વસ્લ જુરય તણુલંગુતણ્‌ | 
યૂકર્થટર પોટ્યા તર: લમ્વયજે છલી 1૪૨ | 
ઘાવાયોર્ડાતિવસામૂઈતાધિતોડ્શેવ્સન્િતૂ । 
ત્્તૌનં ચ ત્રવુતીયીસ લતિતાસ્તવયોન્વિતત્‌ 1૪૨॥ 
ત્રિજઝાયાઃ સુિદા૧/: કસક જોઇ સ્વિતન્‌ । 
થા(રળા ઝવળોજાત્ય વિવેન યૂગહ્સાપરત્‌ ॥0ર્‌॥ 
ઘવોર્વૃકસ્ઝુળવગઞતૂરી,-વાવાનસેર્‌ઃ સત 
થરીમિઃ | જીરુ ગુન્ઇરગમથાવિસિધાઃ, ₹ઃ 
છપાયો સુજતંતગુતઃ | ૪૪ ॥ 
કૂઝાનિ જરાજસેક્ઞુશતનળાં સેક્ઞુકારિર | 
સૂઞાઘાતારરીરુૂે વરમૂછી તળાર્મિકા 1૪૫ 


સુરમામસવ યબ સધ સર્વને તિતત્‌ । 
વિસ" રશૂ૦ઇ જૂતઇસ્ઝનિવારળા્‌ 0 ધ૬ ॥ 
ફિતાલુસ્યો વવણારઃ સર્વજટજવલાષ્તતઃ | 
દ્રાણાલતોષણાજસ્ય ફરતો સસ્સુતા સુતજ્‌ાણક 
વિજ્ારી લાસ્વાં છળી વાકી નિસાન 
છુરં પીત્વાર્ડાચસજાન્સ વોઝ પઝમૂળઝવમ્‌' ૩૮ 
ઘરાડરસેદ્જાસસાઝછુવિવ્વસીનામેવ- 

ઘીઝઇ્યળોસતકુર્ઝીુમાતામ્‌ | તૂર્ળાતિ તબ્રુઉ- 
સજે છુિવાતિ વીઃવા, વ્રયતનૃતુસવ જ્રીવતિ 
સૂત્રટસ્છી ॥ ૪૨ ॥ 
યયોય્ઝઃ સકમપિષ મપુતા લઇ યોગિતત્‌" 
હૂતકઇન્છે તિયન્યાઝુ બ્રિમહેદને લશવઃ ભા” 

શન્વયઃ-નિટ્તિવિજાયાઃ ઝુટવં સં યુવ 
શૂત્રદોયરરં પદા ર૯ સુતી ઘંવયતે | શતિયરા- 
મૂઝલાષિત? ૧૫યડ અરોવ-કૃત્ઇઝિત્‌, ત્રશુલીથીઝ 
શૃતિઈ-શાઝ્ય-વયોડસ્તિત ચ વ્‌ીગણૂ-( થરેવ-ફતટ- 
સત્‌) 1 તુજેરાવાડ શ્રિજ્ઝાયા: જોઇલતન્વિત ૧ર 
લવનીકૃત્ત યારિળા વિચેત્‌, (સઉ) મૂત્ર-૨ઝા-મવટ્ણૂ 
(મતિ) 1 ચવ-રહ્યજે. તૃળવશગૂઝી-વાવાળમેટડ 
સકલાવરીમિઃ નુગશજી-મમયા-વિષિષરડ ઇૃતઃ જવાય: 
મુર-સંષ્યુઃ ₹ગ્જેબુ (રિતઃ ) 1 મૂત્રાયાત-મમરી- 
છત જુશ-૨શ-ર્ુ-શરા્શાં સૂશસિ સ દ્ષુ331. 
તૃળાલ્િયા વઘમૂરી ( હિતા ) | ૪5૧ શાનનજ કૃઘ્ય. 
ભઘઇ્ય તર્વળ કરિયં વિત્ત-ગણખાદ-શરવ્ત મૂત્રશ્સ્છૂ- 
શિવા (સતિ) | ઘિત્ાયુસ્ય ચવણાદ; શરવ-રન્છ- 
દ્રણાઘન: (થર્તિ) | 28ા-સિતોકન-જત્જ મણના 
યુ ઇન્છ્ન (ચવતિ) | હિરા લાર છામાન્ી 
વહ્ાદ્મી તિશાં વછીગ વચમૂઝ% વીત્યા ગિરા કરઇ 
ટૃસ્તિ 1 તડા-સરમમેર્જ-શિઝાગસુ-વિણીસાજ્‌ ણમા” 
થીઝ-જવનોજસ્તત-સૂટુયાાં સૂર્ણાતિ લમ્રુસગજે જઝિતાજિન 
પીત કત્યન-શૃતયુંઃ મજિ શૂત્રઝન્ી ગ્ીવતિ | થયોરઝ:- 
સૂક્ષ્મ મજન શટ ચોઝિત ગિમિઃ તેટ: સજી હૂર 
જન્ટં સ્ટિસ્તિ, « સશયઃ || 

ભોરીંગણીનેો સોળ તોલા સ્‍્વરસ પૂતના. 
રોષો સટઢાડનાર હોઈ મધ નાખી પીત 
ગસ્રતુષ્ય સુર્ખી ચાય છે. ખપાટનાં મૂળિયાંને।- 
ઢવાથ (પીધે હેય તે।) સઘળા પ્રકારતાં મૂત્ર, _ 
મૃગ્છ્ુ સટાડે છે, કાકડીનાં ખીજ અને તલ ક હ 
ઘીમાં તથા ટ્ધમાં વાટી પિવાય તે। તે પણુ, 
અધાં મૂત્રકૃચ્ સઢાડે છે. હરડે, ખહેડાં અર્સા 
આમળાને! કલ્ક, બારતો ગભ વથા સે'ધજ- 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





-સહિત પાણી સાથે પીવાથી મૂતફચ્છૂની 
પીંડા સઢાડે છે, યવ, એર'ડે, વૃભૂપ'ચમૂલ- 
પાષાલુલેદ, શતાવરી, ગૂગળ અને હરડેને 
કરેક્ો કવાથ ગાળ સહિત વિવાય તો તે 
સૂત્રયુગ્છ મટાડે છે. દર્ભ', કાસડો, શેરડી, પાન- 
ખાજજરિયું અને તૃણુયચમૂવ વાટી-પીવાથી 
મૂત્રાધાત અને પથરીસ'બ'ધી મૂત્રરૃચ્છ મહે છે. 
ગોળ અતે આમળાં (ખાવાથી) સૈથુતશક્તિ 
વધારનાર, શ્રમને! નાશ કરનાર, તૃપ્તિ કરના૨, 
અને ખાવામાં પ્રિય છે તેમ જ પિત્ત, તેડીને! 
અમાડ, દોડે તથા શૂલનો નાશ કરે છે અને મૂત્ર- 
કુચ્છતે પણુ મટાડે.છે.સાકર સહિત જવખાર 
પિવાય તે! તે સર્જ પ્રકારનાં મૂતુચ્છો મટાડે 
છે. દ્રાક્ષ_ અને સાકરને કલક દહીં'ના પાણી 
સાથે પિવાય તે! તે મૂત્રકૃચ્છ મટાડે છે. 
વિદારીકદ, ઉપલસરી, મેઢારિધઇમી, ગળે!, 
હુછાદર, વાવર્ડિંમ અને તૃણુપ'ચમૂવ વાટી પીવા- 
થી તરત જ મૂત્રકૃચ્છુ મટાડે છે.(સએલચી, 
શ્વાષાભુભેદ, શિલાજિત, પીપર, કાકડીનાં ખીજ, 
સંધવ અને કેસરતું ચૂણું ચાખાતા ધોણુમાં 
મેળવી; પીને જેને મરણુ સમીયમાં આવ્યું હોય 
એવે મૂત્રમુચ્છતે રેમી પણ રોગધી રહિત 
-થઈ જીવે છે; લોહઢાતું ચૂણુ" ખારીક વાટી 
સધેમાં કાલવી ત્રણ દિવસ સુધી ચાટવાથી 
તરૃત જ મૂત્રકૃચ્છ મઢી જાય છે, એમાં 
સ'શય નથી, ૪૧-૫૦ 
ક ગઝકુમારકુમારક-પુનન'વા લેહ 
પુતતેવાતૂજ્સુા «મૂ શનાવરતૂ। 
થલા તુસ્જ્નન્ધ/ ચ તળજૂર (ત્રજળ્ટજ ય્‌ ॥ યર ॥ 
વિર્‌ાસ્તિન્સ્તાનાણનુદૂરાતિવનાસ્તથા । 
પુશન્‌ રશાવળાન્‌મામાનવાં દ્રોણે વિવાગવેત્‌ ૫૨ 
તેન વારાવશેવેળ ઘુતસ્યા્ધાટકં વસેત્‌ 
મુત્ર જાણવેર સ દ્રષક્ષો લૈન્વર્વાવિત્વકી્‌ પીપર 
ક્િવસ્યાંસ/ન મરત વવાન્વ? યુવ તથા | 
કિશ્‌ સુસ્વાગ્વત્ર લૈસ્રર્ન્ડુઝરજ સ ॥ષ્છા 
ઘતરીશ્વત્વત્રાળાં વ્રાસ્‌ મોન્નસાસેન્ટિસિત્‌ 1 
સજ્ઞાં રાઝત્તતરાનાતાં ઘટુસ્ઞીવતમશ્વ ચે ॥ ખ્વ્‌॥ 

“મતજુઝે ર્સસ્ણસ્તે તથા માટવુ્સોવિનામ્‌। 
સટ્ગસ્સનરજે અ વોતિસૂજે ચ શર્નલે ॥ ૧૬ ॥ 


ચશોસ્ઝાનાં અ મુસ્તાનાં યાતજ્ઞોનિતિનન ચે। 
સજે ર૧૦ શ્રૉરં ૯5૧2૩૧૧ 1 
ખુનવત્રાશતે દ્રોળઃ દરેકોડન્વેડવિ ચાવરઃ પપણા 

જત્થત૬-વુગર્શવાજૂઝ-સુઝા ર્સનડ જસાવે વરા 
તુરકળન્પાં ચ તૃનમૂછ ત્િજટક તળા વિર્ાપિવન્ર- 
માતાટ-શર્‌ગી-અતિવકાઃ, શ્વદ્‌ «શવાઝાવ્‌ માત્‌ 
યાં દ્રોજે વિવાવસત્‌, તેવ વાદ-ઝવશેવેળ ઘુતર્ત 
મર્ષ-માહ્જ વચેત્‌, મંત્ર ચ મધુ? સ વેદ ટાકા લેસ્પવ- 
જિળઝો ટ્રિઇ૨-મશાત્‌ 2% વર્ય ગુરવ 25૪ 
સરવા, સિંશ1 શુજઝકાનિ ચ છાન્સઝલ્ન ૦૪- (તિશ્ષવ્‌ 
પછાત દેચાનિ ) 1 છ્સત્‌ ન દુપારરુતાદરત્‌ રેનત્લુગા પ્‌ 
લનિન્ટ્તિ કાજૂ ખોળતમ્‌ ગદિત), દરા દગઝહાનાતાં, 
શ ૨ થરુબ્રીવતત્ર (તેર્વા હિત), તથા યૂત્રશે 
જરિદ્રહ્તે તપા શાટવુરીલનાં મેદ-રદળરઝે અ 
યોનિજૃટે અ શધ્યતે, ચયોળાનાં અ ગુસ્માનો, ચ ૨ 
૨14શ17 તજ: (તેજ 2૨ ટત), «ક (હાત કર્‌ 
(અજ્સત)1 વુમતમા શતં ચ અઇ અરિ ડ્રોળ 
જ્રજેયઃ (દત) અન્ય ॥ 

ચારસો! તોલા સાટોડીનાં અને દભ'નાં 
મૂળ, શતાવરી, ખલદાણા, આસ'ધ, તૃણુપ'ચ- 
મૂલ, ગોખરુ, વિદારીક'દ; નાગકેસર, ગળા 
તથા ખપાટ, એ દરેક ચાળીશ તોલા લઈ 
તેનો એક હજાર ચોવીશ તોલા પાણીમાં 
ડવાથ ફરવો.. ખળર્તા ખળતાં ચોયા ભાગતુ' 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે તે પાણીથી એકસો 
શ્મક્યાવીર તેલા ઘી પકાવવું. એ ઘીમાં જેઠીઃ 
મધ, આડુ દ્રાક્ષ, સેધવ અને પીપર એ 
દરેકું ચૂણુ' આઠ આડ તોલા, અજમે। સોપો 
તોલા અને એકસેવીશ તોલા ગોળ તથા 
એક્સોાવીશ તોલા એર ડિયું તેલ નાખલુ' 
એટલે” સુકુમારકુ માર-પુનન'વા-લેહ'” તૈયાર 
થાય છે. તે ધનવાને।નું અનિ'ય પ્રથમ ભે!જત છે, 
તેમ જ રાશઓનુ', રાન્ન જેવા લોકોનુ તથા 
અતેક આએ ના પતિનું હિતકારી ઔષધ છે; 
તેમજ મૂતરકૃગછ, ફેડનુ' સિયિતયણુ', વિદ્યાનું 

“4 સુરુના(1. ચુત ચદ્યાત્‌ લ? શડુતારજુમા ૧૦, 
ઘુનતવા ૧ર સેટ.-વુઝર્ક-રેટઃ-જેનાથી કુમારવયનાં 
બાળક વધુ કોમળ બને છે, તે સાટોડી વગેરે 


ઓસડિયાંનું ચાટણુ-“સુકુમારકુમારક પુનન'વાલેહ' 
કહેવાય છે, 





ત્રીજો ભાગ-મૂત્રાઘાતતો અધિકાર 
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અત્યત કઠિનપણુ', તિ'ગનુ' શલ, સાથળે!ના 
સાંધાઓતું શલ, ચોનિતું શલ, સ૧* પ્રકારના 
શુહ્મો અને વાતરક્ત, એટલા રોગે! પર 
ઉત્તમ ગણાય છે અને ખળને વધારનાર તથા 
લક્ષ્મી આપનાર છે, આ ઔષધ ખાળકેને 
સુકુમાર રાખે છે; તેથી જ “સુકુમાર્કુમારક? 
કહેવાય છે. ૫૧-૫૪ 

રીદ્ા-રૂતિ સુરુના(જીુમ1( ઘુનર્યરસેટૂઃ 

મૂત્રાઘાતવિપાનમવ્યત્ર જાધત 1 મૂતાઘાતોની 
જે ચિકિત્સા હવે પછી કહેવાશે તે પણુ મૂત્રૃચ્છ્‌ 
'છપુર્‌ કરવી. 

મૂત્રકૃસ્છ્નો અધિકાર સમાસ 


અથ જૂત્રાઘાતાધિશ(ઃ । 
૩૬ : સૃત્રાધાતનો અધિકાર* 


મૂત્રાઘાતતાં કારણે તથા તેર પ્રકારો 
આઘન્તે છુિતેક્ોજેકૂત્રાઘાતાણાયોતર 1 
ડાયો મૂત્રવિઘ્યાતાશેર્વાતજુભ્ટિજાર્યઃ ॥ ૨ ॥ 
અન્વયઃ-તાયઃ મૂત્રવિઘાત-યાવેઃ છુવિતે: હોવૈઃ 
માતયુ્ડજિજા આરયઃ ત્રયોર્શ મૂત્રાઘાતાઃ ગાયન્ત | 
ઘણું કરી મૂત્ર આદિના વેગોને રોકવા 
“આદિથી કોપેલા દોષોને લીધે વાતકુ'ડલિકા 
આદિ તેર પ્રકારના મૂત્રાઘાતો થાય છે. ૧ 
વાતકૂ'ડલિકાનુ' લક્ષણ 
સૈછ્વાટ્ટમવિવ્રાતાદ્ા વાચુર્મસ્તો સવેરતઃ । 
સૂત્રમાવિરવ ચરતિ વિનુળઃ છુળ્ઝટીરુતઃ ॥ ૨॥ 
સૂત્રતરવતથત્રા લશ્ઝ લશ્વવર્તસે । 
ચાતજીળ્સિજાં તીવ્ાં દવાધિ તિયાત્‌સુરારળમ્‌ ર 
થન્વય:-રૈક્ત્રાત્‌ વા વેમવિઘાતાત્‌ વિનળઃ 
છુળ્ટછીરતઃ વાગુઃ મૂત્રજ્‌ ગાવિર્વ સવેદ્ન: ઘહ્ો 
» સૂત્રહ્ત સા-લમન્તાત્‌ દનનષ-આવાતો ચદ્તિત્‌ 
રોમે લ મૂત્રાઘાતઃ-જે રોગમાં મૂગનું રોકાવું ચોપાસથી 
“થાય છે, તે રગ મૂત્રાધાત કહેવાય છે. આ રોગ 
પૃણુ મૂત્રવિકારની સમાનતા જ ધરાવે છે, તેથી 
“ઉપરના મૂગફૃચ્છુના અધિકાર પછી લાગલો જ આ 
ગનો અધિકાર થર કરેલ છે આ મૂતાધાત તથા 
મૂત્રસ્હ્માં ફરક આ છે કે મૂત્રકૃચ્છ્માં મૂત્રતા ત્યાગ 
ફરતી વખતે કણ બહુ થાય છે, પણુ મૂત્રનું અટકવું 
'ઓણછું હોય છે; જ્યારે મૂત્રાધાતમાં મૂત્રવું અટકવું 
ગ્પધારે હોય છે અને કણ એણછું થાય છે, 





ચર્‌તિ, (યતઃ) પૂત્રવૂ શસ્વ-અલ્વજૂ અષરા સર્ગ 
થમ્પ્રવતલે, (તાં તુ) તીદ્રાં વાતછુન્ડઝિજાં ( તામ » 
છુટાફન વ્યાવિ વિયાત્‌ || 

શરીરના લૂખાપણાથી અથવા મૂત્ર આદિના 
વેગાને શકવાથી દુધ થચેક્ષો વાયુ, કુ'ડલ- 
ગોળ વાળેલા જેવે। થઈ મૂત્રને વી'ટી લઈ વેદના 
ઉત્પત્ર કરીને મૂત્રાશયમાં દોડયા કરે છે અને 
ખ'ધાઈ ગયેલે। હોવાથી ત્યાં જ ભસ્યા કરે છે; 
જેથી મૂત્ર થાડુ' થાડું' અથવા પીડાવાળુ 
ઊતર્યો કરે છે, આ તીત્ર “ વાતકુ'ડલ્લિકા” 
નામને! મહાદારુભુ રેગ જાણવો, ૨,૩ 

ટરીજા-ર્‌ક્માત્‌-જાયદ્ટ, વેમવિધાતાત-મૂત્રારિ- 
ચેમનિરાઘાત, સાવિર્મ-આઝસ, યૂઝ્મિતિરોક્યારિ મમ” 
વિદ્ાતાટ્મિશ્ર, વિગુળઃ-છુ2:, મુઝ્ટછીરત: વાતારલઃ 
વસ્તાવેર ક્ત ટ્િદૃતિ | કુળ્ડઝીમૂતો વાયુ: વહ્ત-મૂઝ” 
શસ, ચરદતિ-વ્રધા1તિ, સાચ્ૂવાર સ્રવેત્િટત | 
(આનો અથ ઉપર અપાયો છે.) 

અયાથીછાળક્ષળમાટ- 

અઘીલાનુ' લક્ષણ 

શાઘ્તાપયન્યસ્વિસુર્‌ શ્સૂયા યાયુશ્રછોજ્તામ્‌। 
છુર્યાસીવ્ાસિતોનાં સૂત્રવિખતામરધિનીત્‌ ૪1 

અન્વયઃ-વ્તિુટ દટૂર આધારયત વાયુ: 
સ-રવ્રતાં તીત-ચઈલ યૂત્ર-વિળનાગોધિનથ્‌ મદીસી 
કુચાત્‌ ॥ 

મૂત્રને તથા મળને રોકી મૂત્રાશય તથા 
ગુદ્દાને કુલ્વાવી દઈને વાયુ ચચળ, ઊંચી, 
તીત્ર પીડાવાળી અતે મૂત્રના તથા વિધાનાં 
માગને રોકત્તારી ઠળિયા જેવી-લ'બગેોળ 
ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે છે; આ રોગ ' અછીલા””' 


4 વાતહ્ય જુ2ટક-ુ”્ટઝાજારેન પ્રમ મૂત્રાશમે 
મૂત્રયાવિર્તર ચણયાં ઘા વાતજુ”્કઝિા-મરાયાં જન્‌, 
રાવ, અત ર્સ્વ વ-જે રોગમાં વાયુ મૂત્રાશયમાં 
મૃત્રતે વીંટી લઈ કુડલના જેવા ગોળ આકારે ભ્ય 
કરે છે, તે રોગ “ વાતડુ'ડલિકા' કહેવાય છે. 

2૮ અછીણુસ્ત-જટ્નિ-શરતાજર્‌ છાતિ-આ્ત ટર્ટિ 
થપ્રીઝ/, #/ ક1રરે- સાતોડનુપસમે જઃ ચાઇ ઝત” 
ઘશે નટ્દીછુ યાવાળવિન્ટી મદીના, તતત્યત્ાન્નત્રાપાત” 
રમોડવિ સક્ટીશા-ઠળિયા કે હાડકાં જેવા કડણુ પયરા 
જેવા આકારને જે ધારણુ કરે છે અથવા ઉત્તરાપથ 
દશમાંની નદીઓમાં “ અછીલા” નામનો લ'બગાળ 





જ 


ફ્ય્હદ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





કહેવાય છે, ૪ 


મૂત્ન યોડુ' ઊતરે, એ રગ “ મૂત્રાવીત'” 


શશ્-વાતો વતન દરૂરા-ગ્રમાત્તટન્સતે યૂં | કહેવાય છે. છ 


સજ વ તિદષ્ય; વશતત-મર જ સાષાયવન-ગાષ્તાન 
છુક, અદીા-અધીછાડુસ્કાં કરવ યુર્યાજ્‌; ગો 
શ્રતા-ગનાયુજ્ત જ ॥ (આનો અર્થ ઉપર છે ) 
શ વાતયાલ્ઝશળનારુ- 
વપ્તખસ્તિતુ' લક્ટાણ 
ઘસ વિધાસ્વેલરતુ મૂત્રરવાજીશગો રરઃ 1 
નિશ્ળરિ તણ તરવ વસ્હેવેસ્તિમતો ડિ: વા 
સૂત્રલડ્ો મવેરન યસ્તા શિનિપીરિતઃ 1 
ઘાતવારિતઃ લ વિજ્ષેયો ઘ્યાઈિવિઃ રુસછપ્રતાઘતઃ 1૬3 
શન્ત્રય;-ય? છુ બુશ; ન કતર મૈન 
વિધાેત્‌, તલ્વ વહન: વજ્રુકષનિવીરિતઃ અતિઝ: 
થો સુશં સિફ્ળટ્રિં| તેન મૂત્રવ(: મવેત્‌, વ વ્યાષિઃ 
વાતમ તિ: વિજ્ઞેવઃ (લ ચ) જન્‍્છત્રલાયનઃ | 
જે મૂપપ સાણુસ, મૂત્રના વેગને અટકાવે 
છે, તેના મૂત્રાશયમાં રહૈથી અને મૂત્રાશયમાં 
તથા પેટમાં ટખાચેલે। વાયુ, મૂત્રાશયનદ મોણહાએ 
શકી દે છે, જેથી મૂઞનુ' અટકવું થાય છે; 
આ વ્યાધિ “ વાતખસ્તિ*' જાભુવો અને તે 
કંષ્ટસ્ાધ્ય છે. ષ,૬ 
રીક્-અકુશઝ-સૂર્સ;, સસ્ત-વુદવસ્ય પેસુસ 
નિશ્નર્િ-્યસ્તમતો વાયુદ, લનન્વાયુના, મૂત્રલ સવતિ; 
૫ થતિકુક્િનિપી રિત દ્હિ યહ્યો કક્કો નિવીરિતિઃ-હય્વીટિતઃ 
વાયુરિતિ સશ્વન્ધ | મૂત્રવર,-મૂત્રાવરોધઃ | ( આનો 
અર્થ ઉપર છે. ) 
અથ મૂત્રાતીતળસળસાટ્‌- 
મૂત્રાતીતડુ* લક્ષણ 
સિર વાર્યતો સૂત્ર સ્વરવા ત ધવશે । 
સેટ્માનસ્ય મરર્‌ વા સૂઝાતીતઃ સ સ્રયતે ॥૭॥ 
શન્વચ;-શચિર્‌ં યૂત્રં ધારયતઃ (મૂર્ત) રયા સ 
વ્રવદે, સેર્તાતણ વન્ટં ૧૬ ત્રવર્સસ, થ મૂઝાસીસઃ 
ઝુસ્યલે 
ઘણીવાર મૂત્રની હાજત ચયા છતાં મૂત્ર 
તરત ન ઊતર અથવા મૂત્ર કરવા બેસતાં પણુ 
પથરા થાય છે, તેવી ગાડવાળા મૂતરાધાતતા રોગ 
પણુ અદીલા કહેવાય છે. 
* વાતયુજ# ૧દ્તિ: યહ્તિન્‌ લ વાતયસ્તિ:-જે 
રગ્માં મૂનાશય વાયુથી ભરાઈને એ વાયુથી 
” ખૂબ પાડાય છૈ અને મૂત્ર અટકે છે, એ રોગ વાત- 
સ્ત ઝહેવાય છે, 





ટોજાન-સેટ્નાનતલ્તગ્મૂઝતુવ્જગતઃ, મન્ટ્યા-મસ્વયા 
અય મૂત્રગાઝણળમાટ- 
મૂત્રજઠરનુ' લક્ષણ 

જૂત્ર્ય તેમેડમદતો ઇછુરાવતદ્ેતુજ 1 
સપાતિઃ છૂાઈવતો વાચુલ્દ્ર પ્ત્યેટૂ મર્‌ 1 ૮ 
માસેત્વસ્તારાપ્તાત સતવેસીતયે તમ્‌ । 
તન્નૂત્રગટર્દ વિવાર્ધોમસ્તિતિસોધતત્‌ 1૧ ॥ 

મન્વયઃ-મૂત્રદ્ચ પેમે ચમિરૂતે છુ”ઉતઃ સવાનો 
વાયુ: ૨૮૬ ૨૨ જૂચેત્‌ , તટ્‌-૩ટાવત-હેતુ: (ઈન)' 
માસે? મધટ્તાત્‌ લીગ-વેર્નણ્‌ માપ્તાત ગતસત્‌, તર્‌ 
સધોથત્તિનમિરોપ્રન મૂત્રમટા વિચાત્‌ | 

મૂત્રનો વેગ અટકતાં ફેપેલે। અપાનવાસુ, 
પેટને અત્ય'ત શરપૂર કરી દે છે અને એ 
રીતે એ ઉદાવત*નુ' કારણુ ચઈ નાભિની નીચે 
વીત્ર વેદનાવાળુ' આધ્માન ( ફૂલેહ્વાપણુ') કરી 
દે છે, જેથી મૂત્રાશયનો નીચેના ભાગ શેકાઈ 
જય છે; આ વ્યાપિને “ મૂત્રજઠર*? જાણુવે!- 

ટીજા-તયુરાવર્તરેતુજ ૬તિ-વેતઘાતળગનિતોટાવર્ત- 
નિર્રાનમાષ્તાન જુર્યાવ્‌ | મધોયદ્તિનિતેથનણૂ-વસ્તેદધો- 
રેરે વિદન્ધક્ારજમ્‌ ॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) 

શય મૂત્ોતજષતકશસાદ- 

મૂત્રોત્સ'ગડ' લક્ષણ 

વસ્ત વાષ્વસત્ર તાજે મળો વા વચ શેત? 1 
મૂત્ર પ૩ સત્ત લર વા વરવાટલ: | ૬૦ ॥' 
સવેસઝતૈરટવસ્ન તહઝ વાવ સીશ્ઝન્‌ | 
[વિજુળાનિઇઝો ઘથાધિઃ લભૂગોઃલટૂયજિતઃ 18૨॥ 

અન્વચ:-ચહ્ય રેડ્તિઃ તરયૃત સૂત્ર વણો, સવિ તા 
નાજે, સયવા મળો વા વગ્સેત, ક્વાટ્સઃ વા સદજમ્‌ 
શ૯૧છ્‌ શતં છદઝજ્‌ સવિ ૧ સીદ શે: સ્વેત... 
સ સિમુગ-“રાસિઈઝ: વ્યાધિ મુત્રોત્કર્લારતઃ ( જેડ) ” 

ન યૂત્રન્‌ અતીતે ચદ્મિન્‌ સેને લ કૂત્રાતત:- 
જે રોગમાં મૂન એકદમ ઊતરતુ નથી, પણુ બહુ જ 
ધામું ઊતરે જે, તે 'મૂત્રાતીત * નામે મૂગાઘાત 
કણેવાય છે. 

* મૂત્રદ્રેધ-નાતે લટલવ-અરાનવાયુપૂણતન નાસે- 
રઘ સાષ્તાનગતજ્મપોયસ્તિનિતેથશ્વદૂ-મૂત્ર અટકવાચો 
થયેલ અપાનવાયુથી વ્યાત પેટ, કે જે નાલિની નીચે 
આરા ફરે; તેમ જ મૂત્રાશયના નીચલો ભાગ પણુ 
શષ લે, તે મૂઝરજઠર નામે મૂત્રાધાત કહેવાય છે. 





ત્રીજો ભાગ-મૂત્રાઘાતને1 અધિડાર 


૧૧૯3 





જે પુસ્ષનું ચાલુ મૂત્ર મૂત્રાશયમાં, લિંગમાં 
અથવા લિ'ગના ટોચકામાં રોકાઈ રહે અને 
ફ'ઠેના તથા હ્રદયના ખળથી શખ્ટપૂર્વક ધકે- 
"લાઈને એ મૂન, પેલા કોપેલા વાયુથી મૂત્રા- 
"શય આદિતુ' તૂટવુ' થતાં લે।હીવાછી, થોડું” 
શશોડું' પીડાયુધ્ત કે પીડા વગર ધીરે ધીરે સવે 
છે, એ કેોપેલા વાષુથી થતે! “ મૂત્રોત્સ ગ ”* 
નામને। વ્યાધિ જાભવેો।. ૧૦,૧૧ 

રીસ-નાજે-મટ્રે, મળો-મેટનન્નસ્યો, લગ્ગેવન-નિહ્ટૂં 
"ચાત, લદ જ્રવાટતઃ -દજટૃટ્જેન લશ જૂત્રષુરીવ- 
ન્યાતાનામધ; ઝેદળ-વત્રાટળ તત છુભતોન વાયુના ૫૯તા- 
હ્મેદ્ઞત્‌ વહતા નૂત લવેરિદય, ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 

અવ જૂત્રક્ષયછકળમાટૂ- 

મૂત્રહ્મયનુ' લક્ષણ 

સર રાન્તરેટ્રવ વસ્તિર્થો વિતતાણતો । 
નસૃત્રશ્ષય લરર્‌ાછૂં ઝતવેતાં તરાય ૬૨॥ 

સન્રયઃ-દ્કષહ્ય છાન્સરેરૃલ્ય વીત્યો વિત્તમાદ્ી 
સહ્‌-રાટ ત્યે યૂત્રક્ષનં ઝનચેતાદ્‌ ।। 

જેને રહ રૂક્ષ થચે! હોય અને ગ્લાનિ 
પામ્યો હેય એવા માણભુસના મૂત્રાશયમાં 
“હેલ પિત્ત અને વાયુ પીડા તથા દાહયુક્ત 
ગૂતને ક્ષષ-એ નામે જ “ મૂત્રક્ષય“ ? રોગને 
“ઉત્પન્ન કરે છે, ૧૨ 

રીશા-જાન્તરેટ્લ્વન્ક્ઝાનરેટ્લ્, વદ્રાઇમ-મૂત્ક્ષય- 
"ળૂ ॥ ( આને! અર્થ ઉપર છે.) 

અથ સૂતક સ્મિઝક્ષળસાટ- 

મૂત્રપ્રન્થિતુ* લક્ષણ 

સત્સવસ્તિપુત્તે ઇત્તઃ શ્થિસેડસ્વઃ સતા મવેત્‌ | 
જશઉતુસ્વરમરન્વણૂતરત્રન્વિ સ ૩ર૧તે ॥૬ર્‌॥ 

થન્વય;-અન્તયહ્તિ-સુલે રૃત્તઃ સ્યિતડ કત: બર્નરી- 
ુસ્ધ-રજ પ્રસ. ઇટવા મવેત્‌ લ. મૂત્રશ્રન્ય શરયસે || 

૩ મૂલ્ય દ્રરત્તહ્વ રત-જ્ને- સેત-મેટ-મેટન 
વ્રસ્થિછુ વં:-લફ્ત ચર્તિત્‌ લ મૂતોત્વં1:-ચાલુ મૂતરનું 
શચે-મૂત્રાશય, લિંગ કે લિ'ગના આગલા રોચકામાં 
અટ#। જવું તે મૂત્રાત્સ'ગ નામે મૂત્રાધાત કહેવાય છે. 

ન ઘૂતણ્ય ક્ષયો વશ્તદ્થ-૧ત્ત-વાયુષતઃ ઘશા- 
છાદઃ ચહ્તિન્‌ લ શૂતક્ષયઃ-જેમાં મૂત્રાશયમાં રહેલ 
પિત્ત તથા વાયુએ પીડા તથા દાહ સાથે મૂતરતો 
ક્ષય કર્યો હેય છે, તે “ મૂતરક્ષય ' નામે મૂનાઘાત 
૩હેવાય છે. ' 








મૂત્રાશયની અ'દ૨ ગોળ આકારવાળી, 
સ્થિર, નાની-આમળા જેવડી, પથરીના જેવી 
પીડાવાળી ગાંઠ એકાએક ઉત્પન્ન થાય છે; એ 
રાગ “ મૂત્રત્રથિ*? કહેવાય છે. ૧૩ 

રીશ-ગન્સવાસમુલે વ્સમ્યન્લરે, મલ્વઃ-સુદ્રાત- 
છર%તાળ: 1 નન્તસ્યાર્મર્કા લટ જ સે: ? રસયતે- 
થરતરી જૃતશ: લશચેત સ્ચાત્‌, બળે તુ તરવા મવે- 
કિતિ સેજ । મતે મેર:-મરમર્યો વિત્તમમિજ, થત્ર 
છુ ₹શામેત્ર | ચત રસ તન્તાન્તરે-“ (ઉ વાતજાટ્ટ 
વહ્તિટ્ારે સુદ્ાદમં | પ્ત્વિ જુર્યાત્‌ વને સનેન્યૂકે 
લવઢાનજ । ' દતિ ॥।-અહી' આવી શ"કા ચાય છે 'કે 
આ મૂત્રત્ર"થિમાં અને પથરીમાં ફરક શે। છે ? આતું 
સમાધાન આ છે 'ે પથરી, મૂત્ર આદિતે! સ'ચય 
થવાથી અનુકમે થાય છે અતે આ ગ તો 
એકાએક થાય છે, એ ફરક છે; તેમ જ ખીન્ને 
પણુ આ તફાવત છે કે પથરીમાં પિત્ત અધિક હોય 
છે અને આ મૂત્રમ્ર'થિમાં તો ખગડેલુ” લોહી જ 
અધિક હોય છે, ખીન્ન ગ્રથમાં પણુ કહ્યું છે કે, 
“વાયુથી તથા કફથી ખરાખ થયેલુ લોહી મૂતા- 
શયના દ્વારમાં અત્ય'ત ભય'કર ગાંડ ઉત્પન્ન કરે છે, 
જેથી બહુ જ કષ્ટે મૂત્ર કરી શકાય છે; અતે તે 
મૂત્ર લોહીવાળુ* નીકળે છે. 

અય ચૂત્રજુજ્ઝક્ષનનાટ- 

મૂત્રશકતુ' લક્ષણ 

ભૂત્રિતસ્વ બ્રિષ વાતો વાતુના શુત્રણુજતપ્‌। 
સ્થાતારમુ્ત સૂગરયતઃ ધાક વચા વ્રવર્તલે ॥ 
મસ્તોર્જત્રતીયાશ મૂત્રસજ તછુર્વતે | ૬૪ ॥ 

મન્વયઃ-મૂત્રિતદ્ય જ્રિય યાતઃ ( વુદ્વહ્ય ) શ્થાનાત્‌ 
ચ્યુત વાયુના રહત રજ, મૂત્રવ1; દ્રે વા વાતા 
મલ્સોટ્શતરતીજા્શ દ્રયર્તત, તત્‌ મૂતજશ્જૂ યતો 1 

જે પુરુષ સૂત્ર કરવાની હાજત થયા છતાં 
સૂતર્યા વિના જ ઔતે। સ'ગ કરે, તેતુ' પોતાના 
સ્થાનથી છટેલુ' અને પછી વાયુએ ઊ'ચે 
ચડાવેલુ' વીર્ય; મૂત્ર કર્યા પહેલાં કે પછી 
ભસ્મવાળા પાણી જેવુ" નીકળે છે, એ રોગ 


# મૂકક્ય આવરો પ્રન્વિગરિિ-અમ્યન્તરે ઘટવા 


જાતો તતો થપતન્‌ થ નૂતત્રન્થિ-જે રોગમાં 
મૂત્રાશયની અદર મૂગને રોકી રાખતી બગડેલા 
લોહીની ગાંડ, પથરીના જેવી જ પીડા કરતી એકા- 
એક થઈ આવે છે, તે “ મૂત્રત્ર"થિ” નામે મૂત્રાઘાતત 
કહેવાય છે, 


ર૧૯૮ 


ભાવપ્રડાશ-મધ્યસખ્‌'ડ ક 








“ગમૂગશુક*? કહેવાય છે. ૧૪ 

રીશ-મૂિવલ્ન-મૂતરગેમયુ તર્ક, ગુજ રથાતાત્‌ યુકે, 
વથા્‌ વાયુના રટુલે-જી્લ નીત, મહ્તાટ્જઝીદારન- 
ગલફ્િતિ”ઝવરશ, મૃત્રશુકં ટકુનત | (અથ ઉપર છે.) 

અઘ શપળવ્ાતઝણળમાટૂ- 

ઉષ્ણવાત( ઊનવા )તુ” લક્ષણુ 

સ%/જામામગાતવઃ વિસ વસિત દાવા નિસાન 
થાત મેટ સુવે ચવ વ્રર્છત્‌ સાવચેરધઃ 1પ 
સૂગ ઇાર્દ્િયવવા સસ્તડ સ્જતેથર વા । 
રુજઝ/તૂઇુતઃજુતગેશ્ોસ્જાનત વર ૦0૬ 

અન્યમઃ-ગાકાજ-કપ્ય-જસવેડ ગસ્સોડ વિત્ત 
ત્રા'જ સતિછ-સામ1 (સત્‌) વત સેટ અ સુર વ્રત 
ણ મૂત દર્મતિત્‌ અથવા સદ વા રહણ્‌ ₹4 સુ ગ્છાત્‌ 
પુત પુર; અધ; સાવચેત, તતત્‌ ૩પ્નવાતે વસ્તિ 
(8શ3:) ।! 

ઇસશ્ત્ત ફરવાથી, પ'થ કરવાથી ફે તડકે 
લાગવાથી (કોપેલુ) માણુ સનૃ પિત્ત, મૂત્રાશયમાં 
જઈ વાયુથી વી'ટાઈ ને સૂત્રાશય, લિશ કે ચે!નિ 
અતે ગુદામાં બળતરા કર્યાં ફર્‌ અને તે 
માભુસના મૂત્રને હળદર જેવા ૨ ગવાળુ', કાંઈક 
શતું અથવા લેહીવાળી' મહાકષ્ટે વારવાર 
નીચે સવાવે, એ જાગને વૈવો “ ઉષ્સુવાતર-” 
કહે છે. ૧૫૧૬ 

ટીશ-જત્જફેવજો હતન ॥ ( અર્થ ઉપર છે. ) 

મથ મૂત્રતાટઝણળમાટ્‌- 

મૂત્રસાદનુ” લક્ષણ 

વિત્ત હતે જ્તા્વાવ વા સરસ્મેસેડતિતેન સેજ ! 
જાર્ટરાન્તૂક તર્‌ા પીત રસ ત્વેત ઘય સવેલૂ | £૭॥ 

* સૂત્રયુઝી મુજ વાયુના છીષ્ય મીતે મદ્યુજ- 
જળઘયૃજ વ્રવ્તકાને ચરિિત્‌ દશે તર્‌ મૂત્ર જીસ્મ-જે 
શેગમા પોતાના સ્થાનથી છૂટેલા વીર્યને વાયુ, મૂત્ર 
સાહેત ઊચે લઈ નય છે અતે પછી માણુસ 
જ્યારે મૂન કરે છે, ત્યારે તે વીર્ય, રાખવાળા 
પાણી જેવું બહાર નીકળે છે, તે રોગ “ મૂત્રશક' 
નામે મૂત્રાધાત કહેવાય છે. ક 

 ર*મ; વાતઃ ચસ્તિન્‌ વ્યાયાતાષ્વાતપ-ઝુવિતત- 
થતિકાત-જિત્તય શક્‌ રતિ શજજતાતસ-કસક્ત, મુસા- 
ફરી કે તડકો વધારે પ્રમાણમાં સેવવાથી કાપેલા 
અને મૂત્રાશયમાં પહેલા પિત્તના સ"'બધથી વાયુ, 
ગરમ બુને છે અને મૂત્રને પૂણ હળદર જેવા 


૨ નું કે રાવું ઝારે છે, એ ઉષ્સુવાત કે ઊનવા નામે 
મૂલાવાત કહેવ્દ્ય છે. 








સરા રોસનારૂતુળવળે મવેશ્ તત્‌ ! 
શુળ લપર્તવળે વા મૂત્રસારે વર્દાન્સ તણ 18૮ ॥ 

અન્યયઃ-વિલ વજ? વા છો અવિ અતિજેન ચેત્‌ 
સટ્ન્યતે, તરા મૂત્ર વીતં રઈ શત ઘન (સત્‌) 
રચ્ટ્રાવ સમેત, તત્‌ ૨ ચરા રોચના-રટૂપૂ્ણવમે થા 
સમરે જુજ મચેત્‌, સે સૂગ રે વરત્તિ ( વેશાઃ )॥ 

પિત્ત, કક અથવા એ ખજ્ઞે પવતથી જે 
ઘાઢા થઈ જાય તે મૂત્ર પીજી અથવા રાતું 
અશ્રવા ધોછુ' અને ઘાઢુ' થઈ માંડ માંડ સવે 
છે; વળી તે મૂત્ર દાહતાછુ', ગોરોચન કે 
શ'ખના ભૂકા જેવું અથવા સઘળા ૨ ગોવાછુ 
અને સૃકું થઈ જાય, એ રોગને વૈધો “ મૂત્ર- 
માટ” કહે છે. ૧૭,૧૮ 

રીશ્ા-ર્ન્સતે-નીજતતે, શષક-૩૯, તમહ- 
વર્પપ્ૂ-૩જશ્ઉવરપયુસજૂ 11 ( અથ ઉપર છે.) 

શય વિડવિષાવઝકળપાટ- 

વિડ્વિષાતનુ' લક્ષણ 
યકાર ફણસ । 
લોડસુવસત વ્રિટ્ઈંણઇં તજ્‌ સર: ॥ 

પર્મ્ય મૂત્રચેત્જુર્ાર વિરવિવાત વિત્તિટિકેસ્‌॥' 

અન્વયઃ-સ્ક્ષયુવઝચોઃ ણ#વ વત્તિત ચરા ૨૧૫ર્ત 
(થત) મૂત્રદ્યોતઃ અગુયયેલ, તર્‌ ન: વિર્વજર 
વિદ્મન્ધં રણા સૂતરયેવ્‌, (લં) વિજ્વિદ્ત “વિનિ- 
હિ 


રક્ષ અથવા ટ્રખળા થચેલા માણસની. 
વિછા વાસુએ જ્યારે ઊ'ચી ચડાવી રીધી હોઈ ને. 
મૂત્રના સ્તોતમાં પ્રાસ થાય, ત્યારે તે માણુસ. 
વિછાવાણુ' અથવા વિષ્ઠાની ગહષષાણુ' માંડ સાંડ. 
સૂતર; એ રાગને “ વિડ્વિઘાત”” કહેવો, ૧૯- 


મ મૂકલ્થ છાકો-ઘનત્ત શુ"સત્ વિમિત્રરબતત ન 
ચસ્તિત્‌વાયુના વિત્તજજગો! સંઘાલીયળાય ટ્લિ મૂત્રવાર:- 
જે રૈગમાં વાયુએ પિત્તતે તથા કરતે /પાટાં કર્યા 
હોય, તેથી મૂત્ર પણુ ઘાટ", સૂ કુ” અર્ને જીદા જુદા 
અનેક ર'ગનું થઈ માંડ પડ ઊતરે, તે “ મૂત્ઠસા૬? 
નામને મૂત્રાધાત કહેવાય છે. 

ન- વિવો; વિઘાતો' વાવાટુરાવેત સૂત્રણોતોડતુજ્સે 
ચ ચલન મૂત્રાથાતે ૪ ફિટ્વિક/ત:-જે રાગમાં વધુ, 
માણુસતી વિછાને ઊ'ચે ચડાવી દઈ-મૂત્રના નળમાં_ 
ધકેલી દે, જેથી મૂત્ર વિરાયુ્ત, અતે વિદા_. જેવી 
ગધવાળુ' થઈ માડ માંડ ઊતરે, તે “ વિડ્વિધાત ” 
નાપનો પૂતાધાત્ત રોગ કહેવાષ છે. 





ત્રીજે ભાગ-મૂત્રાવાતનોા અધિકાર 


૧૧૯૯ 








રીજ1-સયાવર્ત-સર્ષ્ય સીલે વિટ્સન્ધ વા, “ય” 
શન્ટ્ોડન્ર યોગનીય:॥ ( આનો અર્થ ઉપર છે.) 

કા મસ્તિયુભ્ટઝઝળમાર્‌-- 

ખસ્તિકુ'ડલવુ* લક્ષણ 
ઇુતાપ્વસસૃતાયાલેસમિઘાતાલ્‌ પપૉટતાત્‌ । 
સ્તસ્યાતાર્‌ ઘાસ્તદ્ટ્ુશઃ સ્બર્તયસ્તઇલિ મર્મવત્‌ ॥ 
કાના ષ્રિન્કુ વુ 
પીશિવસ્સુ રસેસા સ લસ્તમમોદદઇતાતિતાન્‌॥૨૨॥ 
થસ્તિજીળ્ઝઝમાુસ્ત ઘોર શહ્યવિયોવતમ્‌! 
વવ્રનતત્રજ પ્રાષો રુવિવાસથુત્િમિઃ ॥ ૨૨॥ 
તાસિતન્‌ વિત્તાસ્વિને રાણ ફીજ મૂત્રચિવર્ળતા । 
શ્જેવાગ મૌર્ય સોશઃ લિગ્ધ સૂત ઘે લિતન્‌ારર 
* શન્વય:-ટ્ત-અષ્ન-ઝસૂત-માયાહે; બમિાતાત્‌ 

દ્રયીટનાત ચસ્તિઃ સ્થસ્યાતાજ ૩૨૬2: ( સન્‌ ) મર્મવત્‌ 
સ્થૂડ: તિછ્તિ, શઝ-દવન્ટ્ન-રાટ-માર્તઃ કિન્યુ થિન્યુણ્‌ 
સવિ લ્ઞવતિ, વીરિતઃ તુ ધાર ચસેત્‌, સંલ્સન્મ-રટ્રે- 
જત-સાસિતાન્‌ (સ્નાત્‌), ત ઘોર કાકજ-વિઘ-૩હસં 
ઘર્તિગુળ્્ઝમૂ આછુઃ, ૧૧ન%વ૧૭ વ્રાયડ અઆયુષ્ટતિઃ 
યુનિવા(વ, તરિમિત્‌ વિતાસ્વિલે યટ: શકે મૂત્ર-વિવ- 
ખેતા, *જેવ્લના શૌત્ત જ્ઞોષડ મૂન હિિત્ષ પતં હિત 
(શત્‌) ॥ 

લેગપૂવ"ક ઘણુ। પ'થ કાપવાથી, ખહું પરિ- 
શ્રમ કરવાથી, ક'ઈક વાગવાથી કે ખૂબ દખાઈ 
જવાને લીધે પોતાના સ્થાનેથી ઊઠેલે કે 
ઊ'ચે ખચી ગચેવે! મૂત્રાશય, ગર્ભની પેઠે 
જાડો થઈ રહે, શલવાળે થઈ કાંઈક ચલિત 
થયા કરે, મૂતનુ' ટીપું ટીપુ સત્યા કરે અને 
દખાવવામાં આવે તો મૂત્રની ધાર કરે, પસ 
ધાર કરતાં સજજડ થઈ જાય તથા ગોટલી 
ચડ્યાના જેવી પીડાવાળો થાય છે; આ રોગ 
ભ્રય'ક૨, ખડ્ગ વગેરે શસ્ની પેઠે તરત માર 
નાર, ઝેરના જેવો વિલ'બથી પણુ મારી 
નાખનારા “બસ્તિ ુ'ડલ*' કહેવાય છે, આ રાગ 
પવનની પ્રખલતાવાળા અને ઘણુ' કરી મૂરખ 

» પત્તેઃ વુ”:ઝમ્‌-ઝવ્વર્ટન સ્વસ્વાનાત્‌ ૩ત્યિતત્વ 
હ્વેકનાસિગુસતત કુળ્ટઝાકાે વા યદ્તિન લ વશ્તિડુબ્ડઝ:- 
જલદી માર્ગ કાપવો, આદિ કારણુથી જેમાં મૂત્રા- 
શય પોતાના સ્થાનેથી ઊડી જાય અને વાયુથી ખૂબ 
વી*ટાઈને પીડાયુક્ત કે ગોળ કુડલ નેવે! થાય, તે 
શગ “બસ્તિકુય્લ' નામે મૂત્તાધાત કહેવાય છે. 





લોકોથી ન અટકાવી શકાય એવે! છે. આ 
રાગ જે પિત્તથી સયુક્ત હોય તે તેમાં. 
ખળતરા, શૂલ તથા ગૂત્રનો રંગ ખશખ થઈ” 
જાય છે અને ને કક્‌થી સ'યુક્ત હોય તે 
ભ્ારેપણુ', સાનને અને મૂત્ર સિનિગ્ધ, ધાહુ' તથા 
પ્રોળું' થાય છે. (આ રગ લાંખા કાળે કે 
થોડા કાળે પણુ મારી જ નાખે છે.) ૨૦-૨૩ 

ટીશ-દ્રતાષ્વસૂન-શીવ્ર થામરઇન, રહઝર'- 
સદિિત: લન્ટ્ન-જિશિસળન ઘો(-મારજ, શઇાવિયોવસ- 
શહ્ધ-સટ્મારિ, તડગ્છીપ્ર માળ; વિષમત્ર ચરઝક્સટ જૂજ 
સ્ય્ય માર્જણૂ્‌ 1 છ્તાયસામાજમવર્યે શીપ્ન વિજમ્યેન વા | 
(આને અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

તલ્નેવાયાષ્યદ્ય જક્ષળમાટ્‌- 

અસાધ્ય ખસ્તિકુ'ડલવુ' લક્ષણ 

#જીવાસ્જવિઝો વસ્તિ: વિત્તાટ્ીનો ન હિસઘતિ ।: 
શવિષ્રાન્તવિસ્કઃ સાપ્યો ત સ ૧? જીળ્ઝજીરુ૧: । 
સ્યાદસતો જુ*્ડછીમૂછે ણ"મોટઃ શ્વાલ વ્વ સ । 

શન્તમઃ-વિત્ત-રીમઃ *જેવ્ત-હ્ટૂ-વિછ ૧: 
ન હિટ્યતિ, ૫: વ યવિમ્રાન્લ-કિઝ; ન ૪ કુળ્ડઝી- 
જત (તઃ) લાયક; પહો ઝુભ્ઝ્ઝીમૂતે તટ માટઃ ૨ 
શ્રાલઃ છવ સ્યાત્‌॥ 

ને મૂત્રાશય પિત્તથી ઊ'થોા। થઈ ગયો 
હોય અને મૂત્રાશયતું મોડું કકૂથી રોકાઈ 
ગયું હોય તો એ ખચ્તિઝુડલ અસાધ્ય થાય 
છે; પણ ને મૂત્રાશયનું મે!હુ' કફથી ઢ'કાઈ- 
ગયું ન હોય અને કક્‌થી મોડું રોકાઈ જતાં 
તેમાં કુ'ડલ જેવો ગોળ આકાર ધરીને વાયુ 
ન રહ્યો હોય તો એ ખસ્તિકુ'ડલ સાધ્ય* 
થાય છે; અને જે મૂત્રાશયમાં કુડલ જેવો! ગોળ 
આકાર ધરીને વાયુ રહ્યો હોય તે! તરશ, 
મોહુ તથા શ્વાસ જ થાય છે. (એટલે એ લક્ષણે 
ઉપરથી વાયુને કુંડલ જેવો! ગોળ આકાર 
થયેલો! સમજવે।.) ૨૪ 

ટીક્-હિઝ-વ્તિમુ અરજ, વિત્તોટીબ:-પિતતોટત:, 

કવિકાન્તફ્િઝિ'-્જ્ષેતાનાકર્ગાશેઝ ત ત ચઃ જુબ્ટઝાસ્ત; 
લ વાષ્યઃ 1 ણ્મેન જુળ્કઝીમૂતોડતાષ્ય; | યુઝ્ઈકીમૂતદ્ન 
છક્ઞનળવાર્‌-તુરત્યાહિ । યુ”્કીમૂતલ્યાત્રમર્ય:-૨જગ વિઝા- 
વતેથાત્‌ તત્ર વાતઃ કુ”્ડઝાજારેન લિદૃલીત્યર્ષઃ 1: 
(આનો અર્થ ઉપ્ર્‌ છે.) 


“૨૦૦ 


ભાવપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 





શય ગૂત્રાપાતદ્ય ચિંરતલા- 
મૂત્રાથપ્તર્તી ચિકિત્સા 
્સસણ્ર્લેરેવવત્ઞસ્વ હિલ હેહવિર્ચતન્‌! 
સ્યાયુતવ્વ*ોક્ જૂત્રાવાતે લવેર્ગે॥ રવ ॥ 
સળજીશાશાફેકુધજ,-છાર્ષ ત્રાતઃ સુક્ષીતઉ 
ર્ણાલિતત્્‌ વિવતો તત્વસિ તિયત, સૂત્રદ 
નદત્યુવાન જવિ! ॥ ૨૬ 
સોગીવાશો મૂઈ, વળતો વતક 
-પોવત્‌ ક્િષ્વા નવુ ત લિવાં તત, ત્રણૂર્તિ 
સૂત્રશ્ય સદીયન્‌ | ૨૭1 
તોવ્રાપવા સૂઝે, ઘય પૂતતિઝમોરલોન્મિશ્રત્‌। 
-તીનતિસ્ટ્રમાસિતર્‌, મનસ મૂત્રસ્વ તયાતમ્‌ ર૮ 
વિજ્ેસિઝિઝાસતુ ૧તાથે મળે વીત્તસર્સિ । 
સ્ત છુત્તઝમાવા વા થવાર્ષ વાલજસ્ત વા ॥ ૨૨॥ 
છતા લવણ સ્વ મોનુત્ય્વ જસત ચ । 
લિતેન્ત્ઝુસિવાગુસ શૂત્રરુરઝલસાવરતૂ ॥ રૂ૦ ॥ 
"ઘનસાસ્સ્થ ચૂનત* વહ્યવાતે શતેઃ શતઃ 
* મુભ્ઝયિત્વા પ્વ્ને સ્તિ”વા સૂત્રરોધ ગણાનિ તત્‌ રૂ? 
- લરામન્ા્ર્ણામઃતૂઝ શ્ાગાવર્યાઃ સાગિત્રજપ્‌ 
'સેહિળીમોજિણાણી અ વચ્નારનિજન્યનત્‌ રૂ૨ 
ઝદૃનવિષ્ટ સુતી મૂતાવાતપરયાધતમ્‌। 
વેટર સૂર રુ'ખમુદધ તજ્રુઝાસમણા પરૂરૂ॥ 
ઘરિતિપુસસ્ધાસ્ત વા લર્ષેવાતેવ શાવચેત્‌। 
તેરિમ્વિજા૧ઃ સ્વર્ણ વિવેક તજ તિતિતધ્‌ રૂ૪ 
જહે છુઝુમવસદ વા સક્ષોદ્ણાવેતે સિક્ષિ 
' શતક પાઠછાપમરતન્ષાર વજા વર્થિતમ્‌ પરૂબા 
શ્િકરપ્ટકેલ્જ્ઝશતળયરશમિઃ, ડં વજો ત? 
“લુભવસમૂજે! સુરપ્રમાહે લઘૃત પયો વા, સેસેજુ 
જક્જારિજુ શચ્તમેતત્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 
[લિતાક્ષત્તન્વત જૂજ વાજત્ીત જરો? 
છોવજાસ્સ્સઃ પોક વસ્તજળ્ટઝિઝવેત્‌ રણા 
*જશતસીતવધોડજાકી અરરર લળરુઝાક્લુતા ॥ 
1 જિચ્વેત્‌ લશ્ર્જર ખ્ૉળવુષ્નવઈે ઉશોનિે ? રૂ૮! 
શન્વવઃ-થવેટ્તે મૂત્ાપાતતે બૈટ-હ્વેદ-૩વપન્નલ્ન 
-શરટવિરેચમ હિત, સત્તાવાસ અ થ્શાત્‌ | પ્રાહ: તઝ- 
ય૨-%13-₹87-૪7/-જચ ક શીતકં સતત વિવતઃ 
સિવસ મૂત્ર: ગશ્રતિ રતિ ૬વિઃ ૨વાથ 1 ઇર વજ 
સોઝીનાત્ર: યૂઝ ઇત-શેવિત તણું અ નિતા અ સિવા 
"ઘીત, મૂઝલ્ઝ નશેઈ %છુરતિ | ગેથારયા: યૂઝ જિત 
ઇલ-તેઝ-મોઇત-સસ્તિળ પીતજ નિદ્ટં નૃત્રસ્ય સેઘાઉં 
*સાચસત્‌મર્ાસ વીદતાકેસેન્નેઇ વે (યુ) સજાગ 
% “દણદ્યાર્ષાડિજાપ્યુના ' દ્યવિ ઇચિત્‌ ॥ 





વિવેત્‌, ૧ ુઉ૦માવા (લ વા વાઘજલ્ય જવાય ( ત 
ચુસ) વિવેત્‌ યવત્રયૂઝળ ચ મોક્ય વદય વરાવ 
મધુ-લિતાયુરું વિતેવ, (તત ) મૂત્ર#રઈ-હગા-મરરમ્‌ 
(મવેત્ર) | ૧ણાતઇ ચૂ્ેન વધરતિં ગુમ્યચિત્સ 
શેડ જતે: પસે કિવા તે મૂકદોધ ગદાતિ 
સતામત્ર અમિત, શતાવર્યાઃ સૂર સચિત્ર? રોહિણી 
સોક્િલો ૪ ૧ર-શૈન-ત્રિજ્ટટં જરૂળરિટ સુર 
વી સૂગવાવત્રયાષન ( ભવતિ) । થરિંસિલાયૂજ તગયુર- 
મન્મલ વિવે૧, છુમ્વસુર (અ વ્યા) | સવેવાજ્‌ 
ઇતર વા સતતરલિ વાવતરેત્‌[ તિરિષિજાયા; 
સલ વા તજ ત્રસ વિવેત્‌, જુછુવકલકે વા સનદ 
નિશ રહિત (વિચત) । વટઝા-સરસ-હાર લતે ઘરા 
વષ્છિત (વિત્ત) જ્રિજળ્ટર-છ૪(૦ટ-રાતારરીમિઃ 
શિટ્ટ વવ: વા તૂળપથયૂછે વિટ ૫ચ: ( વિલેજ) । 
મુર-તરમાજ ઘદ્ત્ત ઘા વ૧ઃ-પુતત્‌ ફસ્છ-આઈરેશુ સેમેણુ 
શસવૂ્‌  વાયશી-લૈડજનદયોઃ મૂઝ હિતા-ક્ષદ-મભ્વસે 
છોવ-દાણલૈઃ વીત વશ્તિ-રુળ્ઝઝગિ3 સવૈત્‌। ચન્ક્ત 
લશ તળ્કુઈ-ઝન્યુવા વિવે1્‌ , ઝવ-શોત-પથઃ થત્નાશી 
( મવેતૂ, ₹# ) ૧૨1ળિલે રજ્નવાત મેરુન્‌ ( મવતિ ) ॥ 

વેદનાવાળે મૂત્રાઘાત હોય તા સ્નેહન 
તથા સ્વેદન કર્યા પછી સ્તેહંવાળા પદાર્થોથી 
વિર્ચન આપવું એ હિતકારી યાય છે અતે 
ઉત્તરબસ્તિએ(ા આપવી. પ્રાતઃકાળમાં બરુ, 
દ, કાસડો, શેરડી અને ઝીપટો-એટલાં 
દ્રવ્યોનો કવાથ સારી રીતે ઠ'ડે। પાડી સાકર 
નાખીને પીવાથી મૂત્રાધાત અવશ્ય નાશ 
પામે છે, એમ શુકાચાપે કહ્યુ' છે. ચાર તો!ઊા 
ગળજભીનાં મૃળિયાંને। ડવાથ કરી તેમાં મધ 
તયા સાકર નાખી વિવાય ત્તે! તે મૂતતું 
અટકવું મટાડે છે. કાળી મૂસળીનાં મૂળિયાના 
ઢવાથમાં ઘી, તેલ તથા દહી'તું પાણી નાખીને 
પિવાય તે! તે રોકાઈ ગયેલા મૂત્રના જથ્થાને 
તરત્‌ તોડે છે. વીર્તરાદિમણુ (પઘરીની ચિકિ- 
ત્સાના પ્રકર્લુમાં કહેવાશે તે ?તા ડવાધમાં 
શિ્દ્દાજિત નાખીને પીવો અથવા ધમાસાને 
ડવાથ નાખીને અથવા અરડૂસાનેઃ કત્રાથ 
નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી મૂતઞાધાતો 
મટી જય છે. પાંદડાં, મૂળ તથા ફળ સહિત 
ગોાખરુતો ફવાથ સધ તથા સાકર નાખીને 
પીવેદઇ, તે મૂડણૃચ્છુની પીડાનો નાશ કરે છે. 


ત્રીજે ભાગ-મૂત્રાઘાતને! અધિકાર 


૧૨૧ 








કપૂરના ચૂણથીવઅની વાટને સારી પેઠે ખરડીને 
ન્તે વાટને ધીરે ધીરે લિ'ગમાં ખોસી રાખી 
સમાણુસ મૂવનુ' અટકવું મટાડી શકે છે. રાતી 
“સીવભુ, પાષાલુભેદ, શત્તાવરીનાં સૂળા, ચિત્રે।, 
કડું, એખરો, વજ; શિલાજિત અને ગોખરુ 
ને ખારીક વાઢી મદિરાની સાચે પિવાય તે 
સેથી મૂત્રાઘાત મઢી જય છે. સોરશિખાના 
સૂળતે વાટી ચોખાના ધોણ્‌ સાથે પીવાં અને 
ટૂધતું જ ભોજન કરવું. (તેથી મૂત્રાઘાત મટી 
જાય છે. ) સઘળા મૂત્રાઘાતવાળાઓને બસ્તિ 
તઘા ઉત્તરબસ્તિ તે! આપવી જ જેઈ એ. 
સોરી'ગણીનેો સ્વરસ કાઢી તક-છાશ સાથે 
મિશ્ર કરીને પીવો.. (તેથી પણુ મૂત્રાઘાત મટી 
જાય છે ) કેસરને કલક કરી તેમા મધ નાખી 
રાતવાસી રાખી પીવે! (તે પણુ મૂત્રાઘાતને 
સટાડેૅ છે), કાફચની ભસ્મ કરી તેમાં તેલ 
નાખી વઅમાં ખાધ્રી નિતારીને તે નિતાર 
'પીવે।. (તેથી મૂતરાઘાત મટી જાય છે. ) ગે!ખરુ, 
એર ડો અને શતાવરીને। કરાય પીવે; ( તેથી 
સૂત્રાઘાત મટી નય છે ) અથવા તૃભુપચમૂવને 
ટવાથ કરીને પીવે! (તેથી પણ મૂત્રાધાત મટી 
જાય છે). ગોળથી સારી રીતે મિશ્ર કરેલુ 
શી ક્ૂધમાં નાખીને પીવું. એ મૂત્રકૃછ્ઠ આદિ 
શાગેોા। ઉપર વખણાય છે. માલકાકણીનાં મૂળ 
અને એખરાનાં મૂળને વાટી તેમા સાકર તથા 
જવખાર નાખી જાડી શૈરડીતા રસની સાથે ને 
પિવાય તો તે ખસ્તિકું'ડલ નામના મૂત્રાઘાતને 
સઢાડ છે. ઝુખડને ઘસી તેમાં સાકર નાખી 
શાખાના ધોપલુની સાથે પીવી અને ઉકાળીને 
કડા પાડેલ્ઞા દૂધની સાથે ખોરાક વેવો, એ 
લેહીવાળા ઉષ્ણુવાત ( ઊનવા ) ઉપર શ્રેઇ 
ઉપાય છે. ૨૫-૩૮ 
પાષાણભેદ આદિ” તેલ 

જ્તિગોસ્રિરિરશ્ટરવીસ્યિર્લામ”, વુતતેવામી- 
સસ્તેવુ દિદ્ધમ લઈ કત ક્ષીદ્તથાનુવાત, 
સેસેનુ સસૂ#જિછુ લવ્રયોગ્યન્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 

થન્તર,-શિચા-રરમિટ,-ણભ્ટ-શથી-દિચિરામિ 
પુમર્નના-મીરરસેજુ વિતૂં સૈચત , અવ સીરતૂ અસુવાન 
જીુચ્છાર્ણુ રોમેષુ સઘ્યચોઝ્યણૂ | 

ભા. ૭૬ 


પાષાણુભેદ, એર ડા, ખોજડી, સ્થિરાદિ 
ઔષધોને ગણુ, સાટોડી અને શતાવરીના 
ડવાથમાં પકાવેલા તેલને! અને તેની ઉપર 
ટૂધના અતુપાનનેો મૂત્રકૃચક આદિ રેગેમાં 
પ્રયોગ ક્વ, ૩૯ 

ધાન્ય-ગાજ્ઞુર્ક-ઘત% 

ધાન્વોક્ુનજ#ાશમટકયુ ઘુત હિતમ્‌ 1 
સૂત્રાઘાતે સૂત્રરુૂજઝઝ શુજ્વોવે સ રારે ॥ ૪૦ ॥ 

થન્ત્ય -ઘાસ્ય-મોષુ(જ-૩રયવત્જ્યુસ ઘૃત મૂત્ર” 
ઘાલે યૂતજન્જછે ચ ટાદને શુઝરાપે હિતમ ( મવતિ ) ॥| 

પાણુઃ તથા ગે!ખરુના ઠવાથથી તથા 
કલ્કથી પકાવેછુ ઘી ( ખાડું ), તે મૂત્રાધાત, 
મૂત્રદોષ અને વીય*ના દારુણુ દોષ ઉપર હિત- 
કારી થાય છે, ૪૦ 

ભદ્રાવહઘૃત 

મત્ણા ઘાટા ચૈવ વર્વામૂજ્વનેવ ૨1 
વિદ્ઉકનર- યાશ છુશમોસ્ટમોજીતઃ ॥ ૪૨ ॥ 
વાવાળમેરો વાટી શાજિપૂછ કર્સ્તશા । 
મછાતય સિકષવસ્વ સૃઝમેવામથારરેસૂ ॥ ૪૨ ॥ 
લકમામાનિ સતળિ છાથવિત્વા વિત્તક્ષળઃ । 
પાર્જેવકવાચેળ ઘૃતપ્રર્શ્ય પિવાત્તચેત્‌ ॥ રે ॥ 
«ર8 વ્ત્ત્રાડય ઘાતિમા% મિસ્તિ તણું તથા । 
તીતોત્વક સ છાનો વીઝ ત્રાજુવમેવ ત 1૩૪૫ 
છૂપ્તળ્કં ચ તશર્વાલ્લશ*નયં ત લઉં મલેત્‌। 
૩ળાવાત તિણન્ટ્યેતજ્‌ છત મદ્દાવરં રજતમ્‌ । છ૫॥ 

સન્રય.-ગમ્વઇી ચ ઘાટછા ત્ર, વર્ષામૃટ્યજ 
ર૧, વિટ રીરન્ટ: જાર: ૨ છુશ-શોરટ-મોછુર , વાવા- 
ળસેદ*, વારી શાણિમૂઝ ૧૬. કથા સછ્ાતરત્‌ સવ 
શિરીવલ્વ મૂઝત્‌ બાટ્રેત્‌ , લર્યબિ મતમાળાનિ થ1- 
પત્તા કિત્રદ્ળઃ વાર્રેવ-જવાચેન ઘસવા વિવારશેસૂ, 
અવ ગતિમાન (સત) મિદ્ગિ મધુર તથા સીછો સ 
ચ છાનરેછીં ચ તાપુષણ્‌ થીગમ્‌ ૨૧ તતા અ થૂષ્મા્ઝ 
૪ છરાફનમન «4 જ્જ «ર, ( ૬૨ ત્‌ ), છત ગરવ 
છતે દઇ, (તવ) ઝળાત નિટન || 

કાળીપાટ, કાકચ, રાતી સાટોડી, ધોળી 
સાટોડી, વિદ્ારીક'હ,; કાસડો, દભ, સેરડીનાં 
મૂછ, ગોખરુ, પાષાસુભેદ, વારાહીફ“દ, રાતા 





ઝ ઘાન્ય ૧ ગોક્ુતકવ, તવો: ઘાવ જ્ય, 
તામ્યા ૧૧૩ જતવ્‌-ધાણા તથા ગાખરૂના ડવાથ તયા 
કલ્કથી પકાવેલુ” ઘી, ધાન્ય-ગોક્ષુરક-દૃત કહેવાય છે. 


૧૨૦૨ 


ભાવપ્રડારા-મધ્યેમખ'ડ 








યોખારનાં મૂછ, પાનભાજકિયું, લિલાર્સું અતે । 


રાજા ૧ અ અતિય31 તથા જરેક-વિજ-ઇત્ટ-૩- 


,7: 2 ૨ ૭. 
શરસડિયાનાં મૂળને સમભાગે લઈ તે સઘળાં- ] 5453 હિિરા-મર્થડ, શદ-રકુ-સમમૂક ચ કુશઃ સ્થ 


ને. ડવાથ કરી ચોથા ભાગનું પાણી ખાદી 
રહે ત્યારે તેમાં શિલાજિત, જેઠીમધ, નીલ- 
કમળ, કાકે।લી, ત્રપુષ નામની કાકડીના ખીજ, 
કેળાના ખીજ અને કાકડીનાં ખીજનો સમભાગે 
કલક નાખી તેની સાથે ચોસઠે તોત્ષા ઘી 
પકાવવું. આ “ભદ્રાવહ*? નામનું ઘી કહેવાય 
છે અને તે ઉષ્સુવાતને મટાડે છે. ૪૧-૪૫ 
વિદારી ઘત 
વિદ્રાઉ તળો ચથી માળઝીસો ૧ મૂચ્સુળમ્‌ 1 
વાવાળમેટ્‌ઃ જલ્તૂરી વહુ વશિસેડતતઃ ૪૬ 
વુનમૈવર ઘના રાહ વસા નાતિકરી સ્થા । 
જ્સેર્ભરેવશજાટતાતળકત: હિરા: ॥ ૪૭ ॥ 
ફેજુ?મેજૂં ૪ જુર: જાશસ્કબેન ₹ | 
વયં છુ સંટટત્વ ગનદ્રોળે વિવાચચેત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
વાત્રસેવે સ્લે સાદતરન છૂતપરરથ વિષાચરેત્‌ । 
શતાતર્યારવથા છાર: રરો વુતસકિતિતઃ [૪૨ 
ઘટ્ષનં શઞારપાથ જાવિજાળ્પરિ સ । 
ઘપઘાહે વિજ્ઝીટ્રાન્ના જારે લવ જસન્‌ મગા 
ઘા છુરાઝમા થોન્તી જુજરુપે તાજે । 
શ્ીરતી”ાનિ ચાહી અ ૨ર ૦ કિનુળ વજ: ૫૬ 
ઘતવ્‌ સૌવવિપસરજ રતેજાત્િતા યુધેઃ । 
નૂત્રાવાતેળુ લવૅઘુ વિસ્ેવાત્‌ વિત્તસેજુ સ 1૫૨0 
શાઝતડ્વર્જિજનુ શોળિતવરમલેવુ અ । 
ઇદ્રોમે વિત્તતુસો ચ યાતાણર્સાવિત્તઝેવુ અ 1પરૂ॥ 
ઘાલમ્વાવક્ષતોસ્સ્કધનુ,હ્ૉમાર્લ્લાવસે । 
તૃઘનાચ્જીરેતતઃજમ્વશો(બતરઝરરેતે તથા ॥ ૫૪ ॥ 
રસે યહૃતભ્વવસ્તારે સપોન્તારે સિ તેદ્રરે। 
ચોનિર્‌ોવે ₹ઝોજ્નોવે શકરો સ્તયે ॥ પણ્‌ ॥ 
વતત સ્ૃતિજ્ર યુર્વ્વ વાઝીકપ્નગુસમજ્‌ | 
ુત્રર યઝવર્ળાસુવે [વરો રણના શેતન્‌ ॥ વદ્‌ । 
વાનમોગ્તવસ્વેજુ ત છસ્તિત્‌ પ્રતિણ્ન્વતે 1 
વિસ્રીલુવિત્ગુ7 શ્લાયતમનુસતત્‌ ॥ ૧૭ ॥ 
શગ્વવ :-વિદારી રવર ચૂથી માસુઝુઝી સ મૂત્મે 
વાવાળસેઃ; જલ્તૂરી ઇજ: ૧ર: અત; ઘુસયવ! વચા 
& કા ઘતન્તાત્‌ વટૃતિ દ્તિ સાવટવૂ-ગસ , મટ 
₹્ય-રસ્યાળણ આવક રછાવાસતતારિતિ સદાડટણૂ- 
સચ તર્‌ ઇતળૂ-જે ધી ઊંત્વાનો રોગ મગડી તેના 
શગીન્‌* કલ્યાણુ કરે છે-નીરોગીપૃણુ" આપે છે, તેથી, 
ઘી ભદ્દાવહુ કહેવાય છે. 








ક 


ચજાશઃ છ- ફટ સર્વે ત્ય) વસજ્રક તુ વદૃત્ર 
ખળદ્રોળે વિપાવશવ્‌ , વાર્શેવે તર્સિન્‌ તે ૬૦૩૬૫ ૃિયા- 
શરત, તથા ૩૧મા, (5 ) ૪)%81, ૬૨5 ૬” 
સમિતઃ, શજરવા; ત પટાઝમૂ , સવરા ચ પિન 
જાળિ, (ચયા-) ચરથ ટડ પિભજી-ટ્રાશ્ા-જારમથ દવ- 
શવ , ણ્ણા-ડુતજમાન્સેન્સી-ગુસ્રુમ નામજશર્‌ ગમી 
ચ ગૌવનીથારિ, ચ ઉગુળ ચ ૧૧: ટર3 યુવ જૃરુ- 
અન્નના ઘ્તત્‌ ઘર્ડિંડ વિવસગદ્‌ , (સશ) સર્દષુ યૂળ્રા- 
થાવું કિશે?ત્‌ સ વિરાગેયુ શે -મર્વરિ-શૂરેયુ, ચ 
શોમિતતરમવેયુ, હોમે ચ પિત્તતુત્મે ૨ ઢાન-પ્યૃદૂ- 
શિત્તગેજુ, શાક-કાહ-કતોરતર-૫:-હીમા/સ વિતે, 
ફૃછાાચછરિસ૧/-૬૬૦-૨07ક-જર્ટકે, તણ સજ ચરઝમિ 
0ળારે તમ રકાર શિતેકહે ચોનિટોજે સનેસેરે જુજ- 
રોવે હત(-મામચે છત [ત દ્રકોઝ્ક, ૨ ) સ્ઇતિવરં 
યૃષ્યત્‌ રત્તમે વગ રાળં ૧૩2 ૨૩-૨૧-૩૪2૬ !રસેજજ્‌ 
થાતનાશનત્‌, ૧-મોમન-સપ્મયું યપચિત્ત અ ત્રતિ- 
દુન્યત, ' વિદ્ારીશનણ્‌” ટ્સિ અનુતતપ્ન સલાયરણૂ ઝરત 

વિદારીક'દ, અરડૂસો, જૂઈ, [બનેરું; 
ભૂર્તૃણુ નામનું સુગધી ખડ, યાષાભુલેદ,. 
કરતૂરી, સાભરલૂજુ, દરિયાઈ લૂનુ, ચિત્રક, 
સાટોડી, નજ, રાસ્તા, બલદાભા, ખપાટ, 
કસેકાં, હીરાબે,ઇ, શિ'ગોડાં, ભોંય આંબલી, 
સ્થિરાદિ બષધેને ગણુ, પાતળાજરિયાર્નાં 
મૂળ, શેરડીનાં મૂળ, દભ*નાં મૂછ, દભ અને 
કાસડા-એ ૬૨૪ આઠ આડે તોલા લઈ એક 
હજર ચોવીસ તોલા પાણીમાં તેને કવાથ 
કરવે1. ચોથા ભાગનું પાણી ખાદી રહે ત્યારે. 
તેમાં ચોસઠ તોલા ઘી પકાવવું અને ત્તેની 
સાથે રાતાવરી તથા આંખલીને ચોસઠ તોલા 
સ્વરૃમ, ચોવીસ તોલા સાકર અને એક એક 
તેવ્લે, જેઠીમધ, પીપર. દ્રાક્ષ, સીંગભુનાં ફળ, 
ફાલસાં. એકચી, ધમાસો, નગોડનાં ખીજ, 
કેસર તેમ જ એક એક તોલે! જીવનીયગણુનાં 
વષા અને એકસો! અહ્યાવીસ તોલા ડ્ધ 
નાખોને ઝેમળ અસ્ચિથી એ ધી પકાવવુ* 
(એટલે તે 'વિદારી-ઘત” તૈયાર થાય છે! શએ 
ઘી સઘળા પકારના મૂત્રાઘાતો ઉપર, વિરેજે 
કરી પિત્તથી થચેલા રાગે! ઉષર તેમ જ કાંકરી, 


ત્રીજો ભાગ-મૃત્રાદ્રાતતો અધિકાર 
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પથરી, શૂળે, લોહીના અમાડથી થચેલા 
શાગે।, છ:તીની પીડા, પિત્તથી થયેલો! ગાળેક 
વાયુ, રુષિર તથા પિત્તથી થયેલા રોગે તથા 
ઉધરસ, શ્વાસ; ઉરઃક્ષત ઉપર અને ધનુષ 
ઉષાડવાથી ક્રષિતિ થચેકાને, ભથુનથી કવિત 
શચેલાને, ખોને ઉપાડવાથી કવિત થચેલાને 
હિતકારી છે; તેમ જ તરશ, ઊલટી, મનના 
રાગે, ક'૫, લોહીની ઊલટી, ક્ષયરોગ તયા 
અપસ્મારને સટાડે છે; તેમ જ ઉન્માદ, શિરે 
થહ, ચોનિના દોષ, રજના દેષ, વીર્યના દોષ 
અને સ્વરલ'ગ આદિ સ્વરના રોગે! ઉપર પણ 
ઉપયોગી છે, વળી એ ઘી સ્મરભુશક્તિ 
વધારનાર, સથુનમાં હિતકારી, ઉત્તમ વાજીઃ 
કરૂ, પુત્ર આપનાર, ખળ આપનાર, વણુંને 
સાર કરનાર તથા વિશેષે કરી વાયુના દગે! 
ને! નાશ કરનાર છે અને પીવામાં, ખાવામાં 
તથા નશ્યમાં કદી નિષ્કૂળ નીવડતું નથા, આ 
“વિદારીઘૃત ' અતિ ઉત્તમ રસાયન કહેલ છે. 
આાર્તપ્લ સાશેનુ' પીણુ 
વિછવાડડછીજ્ઝમુએોત ચાવ્તાહેન પીવે] 
પસતૂતર નિન્નારુ તથેવ જપ્મીમવમ્‌! ૬૮॥ 
શન્યચઃ-માલુમૂછ તયા છત જર્મીમવ અ રેમ 
સભાન પીંચતે, ( તટિં) *ટ્યૂત્રે માજી નિટ્ન્તિ ॥ 
ઊ'હરકનીનાં અથવા ધે,ળી ગરણીનાં 
મૂળિયાંને વાટી (પ્રથમ ખ'ડમા કહેલ) ગરમ 
આર્નાલ સાથે પિવાય તે! તે મૂત્રની અટ 
કાયતને! તરત નાશ કરે છે. ૫૮ 
તામ્રચૂડવસા-રૈલર 
હ્ીળામતિત્રલજન શો ળત યણ સ્સ્તિતે1 
ગૈશુતોવસ્તલાસ્વ સછળીયો વિધિહિતઃ ॥ 
તાવ્રયૂરવલાત હિત વોસસ્વરવણુ ॥ ૫૨ ॥ 
સન્વવઃ-ચઘ્ય બં'નામ્‌ સતિ્રઘડ્ટેન શો'ળસ 1ગ્ક- 
સે, સહ્ય ચ શૈકુત-૩૫૬ઃ રુટ્ળી (ર? વિધિઃ હિતડ, 
તા્રચુટવતા-તેક ચ ૩ત્ત₹-વધતવુ હિન્જૂ || 
જે પુરુષને આઓએના અતિશય ગેસ'ગચી 
( અત્ય'ત ભથુન કરવાને લીધે) મૃત્રમાં હી 
ન તાળવા પૂરા ચદ્ય વ તાધ્યૂડ:, તળ વવા, તથા 
સુ તૈઝ્જૂ-કૂકડાનીં ચરબીયા યુક્ત ડયેલુ* તેલ- 
સાખ્રચૂડ-વસા-તેલ કહેવાય છે. 





પડતું હોય તેથ મૈયુનથી અટકવું અન ધાતુને 
વધારનાર ઉપાયે! કરવા, એ હિતકારી છે; 
ઉપરાંત' તેને કૂકડાની ચરબીથી સયુક્ત કરેછું 
તેલ ઉત્તરબક્તિમાં હિતકારી થાય છે, ૫૯ 
કૌચાંનાં કૂળ વગેરેવુ' ચાટણુ 

સ્વતુતાજજકટીજારળોઝુર્થલતાર્ઝઃ। 
સતાસમધમામાનિ ક્ીત્સૌ?્‌વૃતાતિ ન! ૬૦ 
ર્વ લ#્વમ્વિતઇવાક્ષત્ાર્ત્ર છર 1 વઃ શ્દ્તૂ્‌ા 
સ્લ શુઝશયોસથાંશ્રકોવાન્‌ વસ્સ્વાતુતકરત્‌ ૬૨॥ 

શન્વયઃ-હ્વઝુકાજર-ફટ્ટીરા-# છ રક , સતિતા- 
છઃ, ઈમ શવ, ગર્ષમાયાનિ વ ક્ષીર-હોટ-તૃગાસિ- 
ઘવ સમ્યમ્‌ વિમષ્ સક્ષમાત્રં હટ પર: વિશેતૂ, 
(ફર્મ મૌવધ ) સુ#-લવ-રતયાત્‌ ફાવાન્ટસિિ, વસચા-- 
સુતતરર્જૂ (ચાહત) ॥| 

કૈચાનાં ફળે, દ્રાક્ષ, કાળી રેરડીને 
શસ અતે ગળેના ચૂશુને સમભાગે લેવાં 
અને દ્ધ, મધ તથા ધી અધ અધ' ભાગે 
લૈવા; એ સવ'ને એકઠાં કરી સારી રીતે મથી 
તેમાંથી એક તે(લે! ચાટી તે ઉપર દ્ધ પીવું. 
આ ઔષધ વીય*ના ક્ષયને લીધે ઉત્પત્ન થયેલા 
રાગે! મટાડે છે અને વાંઝશ્‌ીને પુત્ર આપે છે. 

ક્ષૌદ્રાધ્ભાગ-ઘત 

શ્રૌરાર્ઘમાનઃ જર્સ'વો મામઃ સ્જાત્‌ ક્ષોસ્લવેપોઃ ॥ 
શર્કેલનાશ્ર સમ ત દાસ્ાયૂમો અ સસલા 1 
₹48મુત્તાજ્ઈં સવ તધેવેજુન્જરજ ૪ ॥ દરૂ ॥ 
વિલ્જીતાં તથા સૂ લકત્મ વરાવચેવૃ 
સર્જ સતાતીક લસેનાતિવિતદવ સ 1૬૪] 
તસર્વ વાળ ચૂમે જિદેત ક્ષીર તતઃ વિશ્નેજ્‌॥ 
વ્તત્‌ર્લાવઃ દ્રયુપ્રની યોતિદ્રોજાત્‌ ૧૩૬૬ તે ૬૫ 

અન્વત-સોઃ-ટાર્થમાસ: જર્ટ્વડ, છોગ્લવોઃ 
સામ: ઘાત, શઇશ: ચ ચૂર્ણ, તરરજ વ ટ્રાણા- 
સૂન સ્તરવ-મુત્રાજક ૫, સ ₹% ૬ ટજ? ૧ 
સપા વિજળીના ચૂડી «તમ મે તરાવચેજ્‌, તક છૂટ 
મળાનીવ તસે ન શગેરિતદક તલત શત ચૂર્ન 
સ્ટિવ, તતઃ ક્ષૌદે ડિવેન્‌, ઇજ રં: ક્યુગ્નાનો 
દક્ા/ યથાનટાથાત્‌ કયુરાત :। 

એક ભાગ ટ્રધ, એક શાગ ઘી, અધ 
જ્ઞાગ મધ એક શામ સાકરતું ચૂનુ', એક 
ભાગ દ્રાક્ષ, સેક ભાગ કૌ ચાર્ના રગ તયા એફ 
ભાગ પીંપરતુ ચૂગુ એકઠાં ઠરી રવયાથી. 


૬૨૦૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'"ડ 





સારી પેઠે મથીને તેમાંથી એક તે।લે। ચાટવું 
ભને તેની ઉપર દૂધ પીછું. અ ધીને! ઉપ- 
ચોગગ કરતારી સ્રી ચેનિના દોષથી સુક્ત 
થાય છે. ૬૨-૬૫ 
કપૂર્વાળી કપડાંની વાટ 
જયુદસ્ત્તરલા ગુન વળા: શતિ: રનિઃ। 
સેટ્તામાન્વદ નસ સૂતા ઠવવોરતિ ॥૬૬॥ 
“ શત્વમ,-સર્ઇગતા ચુ વણ તિડ શતિ શનિ: 
સેટ્તામ-મન્સરે વ્વતા ( સતી ) મૂછ ત્રવોટ્સિ 11 
કપૂરના ચૂશ*થી સારી પેઠે ખરડેલો 
કપડાંની વાટ ધીરે પધારે દિગના માગ'માં 
ખોસી મૂડી હોય તે વે મૂત્રાધાતને મટાડે છે. 
ધાન્મ-ગાક્ષુજ્ક-ઘુત 
વ્ાન્તનોલુપ્કકાયરુસ્સલૂં છુક હિતળ્‌। 
મૂત્રત્રલે શમસર્જ સુઝર્રોવે ચ જાશે ૬૭॥ 
અન્વયઃ-ધાન્ય-માક્ણુ'સ૦રથ-જકસ્કતિર્‌ છત મૂઝ 
જાતે વૂત્રરૃન્ટ્ર અ ₹1૬ભે શુઝર્ેવે હિતણ્‌ ॥ 
ધાણા અને ગોખરુના ઠવાથથી તઘા 
કહ્કથી પકાવેલું ઘી મૂત્રાઘાત, મૂત્રકૃચ્છ અને 
વીયના દારુભુ દોષ ઉપર હિતકારી થાય છે. 
મૂત્રકૃચ્છ તથા અરમરીનાં ઔષધેા 
મૂત્રાથાતમાં પણુ ચોજાય 
શૂકઝચ્છે9રત તેતે સવત વસ્તકસિતત્‌। 
સૂગાઘાતેગુ તરેળુ તત્‌ જુ્જટ્સઝ્ઝાવેત્‌ 1૬૮॥ 
બન્‍્યય:-હૂકજીષ્જુ સરજરીદ ઝે ચત મેર્ઝં કરી- 
તિત, તત્‌ રેશકાનવિત્‌ સર્વેયું મૂત્રાઇથુ છુર્યાત્‌ 1 
મૂતઞરકૃન્છ ઉપર તથા પથરી ઉપર જે 
આઔષધેા કહ્યાં છે, તે સઘળાં દેશ તથા કાળને 
દતણ્તા વૈઘ સઘળા મૂત્રાધાતો ઉપર પણુ 
કરવાં. ૬૮ 
મૂત્રાઘાતનો! અધિકાર સમપ્સ 


જમ ગક્મરીસેમાપિરર 1 


૩૪ : અશ્મરી(પથરી )તો અધિકાર 
તત્રાર્તરીતહ્યાનાટ- 
પચરીનાંપાસેનાં નિદાન તથા ચારની સખ્યા 
થાલવિસવચ્લશકસુર્તા શુજગા સગા 
શ્રાવઃ જઝવ્વાશ 21: ર31 કરવ: સ્મુયેમોવતાઃ 1૬॥ 
કન અરમાન રતિ વાલ પિત્ત-૨૪-શુ-સિરાન- 
ચૂરિસિ-અરતરી, અરતત્‌-સમવડકાત્‌ રા રાતને દ્ટ્ય- 





અન્યયઃ-વત-વિત્ત-જજૈઃ તિલ) ચતુરષી શમા 
નતા; થવાં મર્તયઃ તરાય મેતા વચઃ ચતોવતાઃ દય ॥ 

વાયુથી, પિત્તથી અતે કક્‌થી, એમ ત્રણ 
પ્રકારની પથરીએ। થાય છે અને ચોથી પચરી 
વીય'થી થતી મતાઈ છે. વીય'થી યતી પથરી 
વિના ખીજી સઘળી પચરીઓ।માં ઘણુ' કરી 
કકૂ જ મૂળ કારણુ હોય છે અને (વીયથી 
થતી પથરીમાં વોય જ મૂળ કારભુ હોય છે; 
જેટઢલાક વૈધો તે વીય'ધી યતી પધરીમાં પણુ 
કકૂને જ મૂળ કારલુ માને છે.) એમ સધળા 
પ્રકારની પથરીએ। લગભગ કમના આશ્રય" 
વાળી હોઈને ( ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે 
તે) યમ જેવો ભય'કર થઈ પડે છે. ૧ 

સીરા- કેબાપ્રર1:-મ્ઝેરપઇમજ ચિજારળાઃ, શ7મ 
વિના, શુજ્ઠનાયાલ્તુ શુદ્ર તતા ચિતાનતાત । મનસે 
લુ જીશ્ારૃમર્યામને કજદા(ળત્વવિશ્ઝન્સ । “ દ્ાયઃ? 
શરર્વાત્ર વિશેવારથ. | ચમાવતાઃ-ચિજિતાં વિના ॥ 
(આને અર્થ ઉષ્ર સમાવ્યો છે. ) 

ચયાઃનરીયમ્તાજમાટ- 

પથરીની સ“પ્રાપ્તિ 

નિશોવ્યેટ્રસ્સિમરલે સજ, મૂર્ગ સસ 
ઘવનઃ જજ વા । વવા તર્‌ાડફવચ્તુગતાયત છુ, 
પોળ વિસ્તાવ્ત સેવન મોઃ 1૨ ॥ 

સન્વક-ચઢ્‌; ૫વન; શલ્તિત્ત લશ મત ૧ ઇવિસં 
૧% વિજ્ઞોવચત્‌, તઃ તુ ઝેડ શિત્તેશુ રચતા ૬ 
છવેળ અરતરી રપનાવત્તે ।1 

જ્યારે પવન ( મૂત્રાશયમાં રહેલા) વોય 
સહિત્ત મૂત્રને અથવા પિત્ત સહિત કકૃને 
સુકાવે છે, ત્યારે જેમ ગાયના પિત્તાશયમાં 
ગારાચના વધવી નાય છે, તેમ અતુકમે 
વધતી પથરી ઉત્પન્ન થાય છે. ૧ 

રીજ્ા-યર ૫૧નો ઘહ્િમત સજક સમં, ઘષ 





દ્ાત્‌ “ સાવોડનુવલરસે ક: '-તોરજ:-વાયુ, પિત્ત, કફે 
“કે વીર્ષરૂપ નિદાનયી અથવા પવનયુક્ત કફરૂપ મૂળ 
કારણુના લીધે જે રોગમાં નાની પથરી થાય છે, તે રોગ 
અસ્મરી કે પથરી નામે ફહેવાય છે. અ અશ્મરી 
રેગષો પણુ ઉપર કહેલા મૂત્રાધાતતી પેઠે મૂઝનુ* 
અટકવુ' થાય છે, તેથી એ રોગ જેતે જ આ રોગ 
હોવાથી તેના પહી લાગલેો જ આ રોગને અધિકાર 
શરૂ હેરાય છે, 


ત્રીજે ભાગ-અશ્મરી( પથરી )તે! અધિકાર 


૧૨૦૫ 








જહ વા સોવુતતયેત્‌ ત૬ડર્તસ સવત; જઉહેશ- 
જમી ૨મનાના( મોઃ વિતેુ રેરનેવેલ્તન્યવઃ ॥ 
(આને અર્થ ઉપર છે.) . 

સરક બસેરદટોવાશવત્તતાટ- 
કૈસ્કોવાકાયાઃ: શર્વાઃ, 

શનયયઃ-વરવાઃ [અરકર્ય)) વેજરોવ-ઝાપતાઃ (શુઃ)॥ 

સઘળા પ્રકારની પથરીએ। અનેક રાષોના 
આશ્ચયવાળી હાય છે. 

સર્મરીપ્ણનસળનાટ- 

ઝે.) પથરીડું પૂવરૂપ 
દૂ ર. ક 

યાલા ષૂશેઝકળન્‌ ॥ 

વરત્યાત્માતે તરલશ્વેશેવુ વર્તો ડતિસ્ન | 
મૂત્ર વસ્ત લમન્યસયં કૂત્રસર્ટ ઝ્વસેડસવેઃ 0 રૂ ॥ 

શન્‍્વવઃ-મળ સાલા ટસ (ચથા-) યત્તિ- 
શાજ્ાન, તર્‌-માવત્ર-રેશેજુ ૧રિતિ: અતર, કૂતે 
થહલ-વાન્થાવ ઘૂત્રરુટું ગ્ય અચ (સ્વાત્‌) ॥ 

હુવે એ પથરી ચવાની હોય ત્યારે તેની 
પહેહાંનાં જે લક્ષણે! થાય છે, તે આ પ્રમાણે 
છેઃ મૂત્રાશય ફૂલી જાય, મૂત્રાશયની આસ- 
પાસતાં સ્‍્પ્રાનામાં ચોપાસ અત્ય'ત વેદના 
થાય, મૂત્રમાં બકરાના જેવી ગ'ધ થાય, 
મૂતરકૃચ્છ્‌ થાય, તાવ આવે અને અરુચિ 
થાય છે. ૩ 

ટીશ-વલ્ત:-૪મ૦૪; ॥ ( અર્થ" ઉપર છે. ) 

ચાતાસ્ય સષમતાટ- 
પથરીનું સામાન્ય લક્ષણ 
સામાન્યત હન નામિસેવનીવસ્તિમૂર્યણુ ! 
વિશીઘારં સૂઝ સ્વાસવા સાર્મસિરોધને ॥૪॥ 
લદ્યવાયાત્‌ તુલ મેહેર્લ્ઈં મોનેર્સવનન્‌ | 
યસ્લજ્સોમત્‌કતે લાસ વાવાસતતિસન મેલ્‌ ॥ 

શન્વયય:-( સર્જ્યા) ઘામાન્યતિજ્ ચષા-જામિ- 
સેતમ-દૃણ-મૂર્ષયુ ૬૬, સવા વાશનેરોયસે સિશોલ-પાર્‌ં 
કૂર હ્યાજ , વઢ્‌-ગ્યવાયાવ્‌ એેજેરજ-૩૦૧૫ જસ છુ 
સેટ્રેત્‌, સત્‌-૧મોમાત્‌ તરૈ ઘાદ ( મેણેત્‌), માયા- 
માત્‌ 5 અતિફ્ુ મવેત્‌|। 

પથરી થઈ છેોય તે તેનુ સામાન્ય 
લક્ષણુ આ હેય છે કૅ, નાલિમાં, સીવણીમાં 
અતે નાન્િથી નીચેના પ્રદેશમાં પીડા થાય; 
મૂત્તને વહેતા સોતતું પથરીથી અટકવું થતાં 


ષન 





સમયે વાયુને લીધે પથરી મૂતરના માગ*થી 
ખીજે ઠેકાણે જતી રહે છે, ત્યારે ગોમૈહ 
નામના કાંઈક રતા મણિ જેવા ર ગવાળી” 
આણુ' મૂત્ર સુખેથી ઊતરે છે અને પથરીના 
_સ ચારથી મૂઝનો સાગ ઘસાવાને લીધે મૂત્રતા 
સ્ોતમાં ચાંદુ' પડતાં નર કરવાથી લેાહી- 
વાછી' મૂત્ર નીકળે છે તથા અત્યત વેદના 
થાય છે. ૪,મ 
ટીજ-વસિણૂ્યા-નામે(્વોરેરડ, વિશીપવાદ-ઇરિર્છે- 
ટ્‌ઘાઇં તવા-ઝળર્યા, માર્મ:-કૃત્રવાદિ-લોતઃ, તટથ- 
વાયાવ-જન્તચિત્‌ વાયુના મૂત્રમાર્માટન્યત્ર મમતાત્‌ 
સુ મેરેત-મૂત્રનેજ। ગોમેટ્શોમમણ્‌-મોમેરજ: -તળિર 
જિશિક્ઠોફિસઃ સૂરી; સતલફકોમાત-સસયા શર્મા ઉણા- 
₹ત, ઘર્ષળેન મૂત્રવદે હોતિ ક્લે ગતિ, વાલ-હર્સ, 
નેટ! સાયાવાત્‌-કરારળારટિસતિતાત॥ ( આતે અર્થ 
ઉપર છે, ) 

શલ્ઃળજળકટ- 

વાચુના પ્રકોપવાળી પથરીનું લક્ષભૂ 
સત્ર વાતાર્‌ મરી સો ર્સતાન્‌ લારતિ વેષ્તે । 
મૃઢ્તાતિ સરત તામ પીર્વત્વનિકં ૧ળન્‌ (૬॥ 
સાત સુગ્ઝતિ શરનનુછુમેટ્તિ વિન્ટુરઃ 
વાવા સ્સ્ાડરતરી લા ચ્યાત્‌ લાતા જળકેસ્વિ। 

સસ્વમઃ-તગ ચ વતાત્‌ શ્‌ આર્પઃ થગ્તાસૂ 
સ%તિ, વવ, ગેર્ન શદતાસિ, નામિ વીરવતિ, ગસ 
હનન વારિ શટ કુઇજિ, ગુ ૨૨૪: જેર, 
છ અરળરી સ્રાવ, હસા, જભ્ટજે. સમિત ટ શ્યાત્‌ [| 

એ પથરીમાં ને વાયુને! પ્રકોપ હોય તે 
તેથી માલુસ ખડું જ પીડાય છે; દાંત કરહે 
છે; ધ્રૂજે છે; લિ'ગતે મસળી નાખે છે; 
નસભ્ીતે ટૃભાવ્યા કરે છે; નિરત્‌ર કણસ્યા કરે 
છે; અપાનવાયુની સાથે વિછાને કાઢે છે; 
વારવાર ટીપુ ટીપું, મૂતર્યાં કરે છે. એ 
ષથરી કાળાશવાળી, રૃક્ષ અને જાણે કથા ત 
આથી છવાઈ હોય તેવી માય છે. ૬,૭ 
વાયુના પ્રક્રોપવાળી પથરીની ચિકિત્સા 
તજ્નાઃ વૂતેંવુ સ્વેવુ હટારિકા રતે 1 ૮1 

સન્વવ:-તદ્યાઃ જૂેંજુ રવેયુ સેટારિદતઃ દ્યે | 

પથરીના પૃવ'ર્પેદ થ્તાં જ (પ્રયમ) 


ગૂત્રની પાર વચમાં કપાયેલી થાય છે; કોઈક | સ્તેઠન આદિના પ્રયોગો કરવા સેઈ એ. ૮ 


ત્રીજે ભાગ-અર્મરી( પથરી )તે। અધિકાર 





૧૨૦૫૬, 





જહું વા સોવગુવનસેત સરાડતરી મથતિ; જમેળ- 
જમજ્ઞો વધવાના સોડ પિત્તેજુ રોચલવેલ્યન્તવઃ ॥ 
(આને અર્થ ઉપર છે.) . 

સસ્ગા બનેરસેવાય્યત્વકાર્‌- 
કૈજરોવામ્વાઃ સર્વાઃ, 

જન્ઞય:-ર્વાઃ (સર5૧૭) મેરરેર-સાકવાઃ (થુ: 

સઘળા પ્રકારની પથરીએ। અનેક રોષોના 
આશ્રયવાળી હોય છે. 

શર્રીવૂર્વકણમાર- 

,_પ્ઝે; [ પથરીવું પૂરવષરેપ 
ી બથાસાં પૂકેઇક્ળન્‌ ॥ 
વરત્યાપ્માને તદ્ાલન્નરેસેવુ વસ્તા તિશ્ર્‌ | 
મૂઝ #ગલળન્યરય હૂત્રરુસ ગ્વતે ડર્લાવઃ 1ર ॥ 
શન્વવ;-મષ સાહા રણકે ( સયા-) વસ્તિ- 
શાષ્ાન, સઢ્‌-ગાવત્ર-રેરોવુ ૧રિતિ: અતિશ્જ, યૂતે 
સહ્ત-વનન્ધતતે મૂત્ર ૩૧૬: અદગિ: (સ્યાત) | 
હેવે એ પથરી ચવાની હેય ત્યારે તેની 
પહેલાંનાં જે લક્ષણા ચાય છે, તે આ પ્રમાણે 
છેઃ મૂત્રાશય ફૂલી જાય, મૂત્રાશયની આસ- 
પાસના સ્પ્રાનોમાં ચોપાસ અત્ય'ત વેદના 
થાય, મૂત્રમાં ખકરાના જેવી ગ'ધ થાય, 
સૂતકૃચ્છ્‌ થાય, તાવ આવે અને અરુચિ 
થાય છે. ૩ 

રીશ-વહ્સ:ન્ઇપઝજ? | ( અથ ઉપર છે. ) 

થાકાન્ય છક્ષતસાટ- 

““ પથરીવું સામાન્ય લક્ષણ 
સાતાન્વાસિટું હજ તાિસેવનીવાસ્તસૂર્ધથુ । 
વિજ્તીમઘાર્‌ સૂઝ સ્તાત્તવા સાર્મસિસેધને 1૪ ॥ 
વદ્ઘવાયાવ્‌ સુણ મેહેરસ્ઈ મોપેર્કોવતમ્‌ 
લલ્લઇશોમાત્‌કતે લાહમાવાલાત્તાસિયમ મવેત્‌ 1 

સનન્‍્વયા-(શર્મર્યાઃ) વાવાન્યટિટૂ યવા-નામિ- 
સેતમી-શાહ-યૂર્ષજુ ૬ર, સયા ચાર્ધનિરોષતે વિશીમ-પારે 
મૂક રગ, તવ-*વજાયાત્‌ જેગેરજ-૩૧૧ન્‌ ગચ છત 
સેર , સત-વર્સોમાત્‌ છરે શાત ( સેરેત), આગા- 
થાત્‌ ૧ અતિ8# મવેત્‌ || 

પથરી થઈ હોય તે તેનુ' સામાન્ય 
લક્ષણુ આ હોય છે કે, નાભિમાં, સીવણીમાં 
અને નાન્તિથી નીચેના પ્રદેશમાં પીડા ચાય; 
મૂત્રને વહેતા સ્રોતતું પથરીથી અટકડું થતાં 
સૂત્રની ધાર વચમાં કપાયેલી થાય છે; કોઈકે 





સમયે વાયુને લીધે યયરી મૂત્રના માગથી * 
ખીજે ઠેકાણે જવી રહે છે, ત્યારે ગોમેદ 
નામના કાંઈક રાતા મલિ જેવા ૨ગવાળુ” 
આછુ સૂત્ર સુખેથી ઊતરે છે અને પથરીના 
સ'ચારથી મૂત્રતો માગ ઘસાવાને લીધે મૂત્રના 
સોતમાં ચાંદુ' પડતાં જેર કરવાથી લેહી- 
વાછુ' મૂત્ર નીકળે છે તથા અત્ય'ત વેદના 
થાય છે. ૪,ષ 
રીજ-મસ્સિમૂર્યા-નામેલ્વોરેશડ, વિશીપપાર-શવિચ્છે- 
ટ્ઘાર, તયાન્ઞરમર્યા, મમઃ ન્મૂત્રવાટિ-તોતઃ, તથ 
વાયાવ-૪રાચિત્‌ વાયુનાડરતર્ા મૂકમાર્મારન્યત્ર ગકમાત્‌ 
છુરં સેરેત-મૂત્રમેત્‌। મોમેર્શોવરતણ-મોમેરજ:-મળિર 
દ્િસ્િ્ઞોર્તિ: સન; તતટ્ઝોમાંત-તઘ્યા અરમયાં. જઘા- 
(લ્‌ , ચર્ષમેન મૂત્રવરે હોતિ ક્તત ગાતે, વાલ-ર્ષે, 
નૈટેત! | માયાવાવ-વાટ્ળાટ્િગિનિતાત ॥ ( આતો અર્થ 
ઉપર્‌ છે.) 

થાલોલ્વળઝળળટ્‌- 

વાયુના પ્રકોપવાળી પથરીવું લક્ષભૂ 
સત્ર વાતાર્‌ મસ વાસો દન્તાન્‌ લાટ્તિ વેવતે। 
સૃર્તાતિ સેટ તિ પીરયત્યનિશં ઇળન્‌॥॥ 
સાસિજ લુગતિ શરન્તુુવેદ્તિ વિન્ુરઃ ( 
શયાવા સ્સ્ાડરતરી વા ચ્યાવ લસિતા જજ્ડસ્‍ેસ્વિ [3 

અત્તરઃ-સત્ર ગ વાતાત્‌ મશ આશે: ટન્તાન્‌ 
સારહિ, વરસે, મેઢ્ત છૃર્નાલિ, નામિ વીરગતિ, અસ્ર 
થરળન્‌ લાસિક શકત સુથતિ, મુદ કિ-રુશ; મેટ્સિ, 
શા અરમરી શવ, ૬શા, ૧2૮? ણશિતા દ શ્યાત્‌॥ 

એ પથરીમાં ને વાયુને પ્રકોપ હોય તે 
તેથી માભુસ ખહું જ પીડાય છે; દાંત કરડે 
છે; પૂજે છે; લિ'ગને મસળી નાખે છે; 
નાભીને દબાવ્યા કરે છે; નિરતર ઠણુસ્યા કર્‌ 
છે; અપાનવાયુની સાથે વિછાને કાઢે છે; 
વારવાર ટીપુ" ટીપુ' મૂતર્યા કરે છે. એ 
પથરી કાળાશવાળી; રક્ષ અને જણે કાંટા-, 
એથી છવાઈ હોય તેવી થાય છે, ૬,૭ 
વાચતા ગકેોપવાળી પથરીની શિકિત્સપ 
તશાઃ પૂવેંજુ સ્પેબુ હટારિકમ રઘ્યતે 1 ૮।। 

શન્મ:-તણાઃ પૂર્વેમુ *વેવુ સ્ટાર: દ્ષ્યલે ॥ 

પથરીનાં પૃવ'રૂપા થતાં જ ( પ્રચમ) 
ર્નેઠુન આદિના પ્રચોગે। કરવા નેઈએ. ૮ 


૧2૨૦૪ 


ચારી પેઠે મથીને તેમાથી એક તોવે! ચાટવું 
અને તેની ઉપર દ્ધ પીવું. આ ધીને! ઉપ- 
ચોગ ફરતારી સ્ત્રી ચે!નિના દોષથી સ્ક્ત 
થાય છે. ૬૨-૬૫ 
કપૂરવાળી કપડાંની વાટ 
જપૃત્ત્ઝલા ચુ વળાવિઃ શાતેઃ શતઃ 
સેટના ન્વસ્ત તૂત્રાઇ ત દવવોરત 1૬૬1 
“ કાત્વત,-વર્જૂઇઝથા યુરી વહ્નરતિ: શનિ શનૈઃ 
મેટ્મામ-મન્તરે ન્યત્તા ( થતી ) મૂત્રાથાતં ગવોદતિ | 
કપૂરના ચૂઝથી સારી પેઠે ખરડેલી 
કપડાંની વાટ ધીરે પાર દ્વિંગના માગ*માં 
જસી મૂકી હોય તે! તે મૂત્રાઘાતને મટાડે છે. 
ધાન્મ-ગોક્ષુરક-ઘત 
ધ્ાન્તમોત્ઞુશજરયજટલસ્ટૂં છુક હિત । 
મૂતવતે' ૪2૪ શુશરોવે અ રથને ૬૭॥ 
બન્વમઃ-પાન્ય-માક્”₹#૧રાય-રસ્સતિટ ણત કૂત્ર 
પતત યૂત્રરન્જુ ચ યાદે રરરોજે હિતળ્‌ [1 
પ્રાણા અતે ગોખરુના ઠવાથથી તઘા 
કહ્કથી પકાવેલું ધી મૂત્રાઘાત, મૂત્રફૃરછ અને 
ચીષના દારુણ દેપ્ષ ઉપર [હિતકારી યાય છે. 
મૂતરફૃચ્છ તથા અશ્મરીનાં ઔષધેા 
મૂત્રાધાતમાં પણુ ચોજાય 
સૂતકરજેક તેને સેવ વસ્ત સિતિતત્‌ । 
સૂત્રાયાલેવુ સેબ તત્‌ જુ્વાર્રાસાનેત્‌ 1૬૮॥ 
અત્વયઃ-વૂત્રજન્જુ અસ્સરીદ મે ચત્‌ સેર દ્રશનો” 
ઉત, તત્‌ વેશસરવિત થર્વયુ નૂત્રાથતેષુ યુર્યાત્‌ |! 
મૂગકૃ*છુ ઉપર તથા પથરી ઉષર જે 
ઔષધો કહ્યા છે, તે સઘળાં દેશ તથા કાળને 
જાણતા વેદ્યે સઘળા મૂત્રાઘાતો ઉપર પભ 
કરવાં, ૬૮ 
મૂત્રાઘાતનેપ અધિકાર સમપ્સ 


જય શક્યદીસેતાયિગ€ 1 
૩૪ : અશ્મરી(પથરી )તો અધિકાર* 


ઘત્રારમરીયલ્યામાટ- 
પશરીનાંપ્‌ાસેનાં નિદાન તથા ચારની સ“ખ્યા 
થાવપિત્તજ્ટસ્તસકતુર્ત્ી શકઝા દના 1 
ત્રાવ: '3વાય૧ લર ઝરમવઃ સ્તુવેમોવતાઃ 1૬11 
“ત બન રાતિ થાત વિ્-*%-૨૪-નિટાન- 
ચૂતેમસિ-અરતરી, ઇરતત્‌-સમબર્વરાત્‌ ત વાને દત્ય- 





ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





અન્યયઃ-કાત-કિત્ત-જજઃ લિજ્ટ ચુર્ષી ઇજ 
નતા; સર્યાઃ શર્તરય: ત્રાડ રેતા કા: ચકોવમા? કહ્યુઃ | 

વાચ્ુથી, પિત્તથી અને કફથી, એમ ત્રણુ 
પ્રકારની પથરીએ। થાય છે અને ચે!થી પથરી 
વીય*થી થતી મનાઈ છે. વીય'થી થતી પયરી 
વિતા ખીજી સઘળી પથરીએ માં ઘણુ' કરી 
કકૂ જ મૂળા કારણુ હોય છે અને (વીયથી 
થતી પથરીમાં વીય" જ મૂછ કારણ હોય છે; 
જ્ેટલાક વૈધો તે વીય*થી થતી પયરીમા પણુ 
કકૂને જ મૂળ કારભુ માને છે.) એમ સઘળાં 
પ્રકારની પષથરીએ। લગભગ કકૂના આથશ્રય- 
વાળી હોઈને ( ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે 
તે।) યમ જેવો ભયકર થઈ પડે છે. ૧ 

ટીશા-સેઘ્વાશ્રયા: #છેઘતલમવા ચવા: શથી 
વિતતા, શજ્ાયા્તુ સુ દસવેવ તમરાચિસદશરવાત્‌ 1 અસ્યે 
લુ જુરાર્વર્યામવિ વજરાભત્મિગ્ઝજ્સ | “ ત્રાશઃ? 
શસ્દ્વાત્ર વિશેવાધ. | ચમાવમાઃ ચિર વિતા | 
(આને અર્થ ઉષર્‌ સમાવ્યો છે. ) 

થથાર્મરીસ'્ાજળાટ- 

પશરીની સ'પ્રાાસિ 

વિજ્ઞોવચેટ્મ્સમતે સશ, સૂઝે સં 
ઘઘતઃ જ થા | થરા તરાડર્પ્ઝુગાયતે છું, 
કેળ વિસાવ્વિન સેચતા મો: ॥૨॥ 

સન્વવ-ચર્‌ા વવન, થસ્તિમત સરુ મૂત્ર વા ઇક્ત્તં 
જુ વિશોવસત્‌, તરા તુ મોડ વિત્તેથુ ર્રોચન! દવ 
કને શરતી રવગાયતે 11 

જ્યારે ષવન ( મૂત્રાશયમાં રહેલા ) વોય” 
સહિત મૂત્રને અથવા પિત્ત સદિત કકૃને 
સુકાવે છે, ત્યાર જેમ ગાયના પિત્તાશયમાં 
ગોશેચના વધની જય છે, તેમ અતુકમે 
વધતી પથરી ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 

રીજ્ા-વર? વર્તતો હ્તપત સસુરુ મૃત, ઘમ 





₹ાત્‌ “ સતોડ્નુવયમ જ; '-તોરાજ;-વાયુ, પિત્ત, કકે 
કૅ વીર્ષરૂપ નિદાનથી અથવા પવનયુક્ત કફ્રૂપ મૂળી 
કારણના લીધે જે રોગમાં નાની પથરી થાય છે, તે રોગ 
અસ્મરી 'ે પથરી નામે કહેતાય છે. આ અશ્મરી 
રોગથી પણુ ઉપર કહેલા મૂત્રાધાતની પેઠે મૂઝ” 
અટઢકવુ' ચાય છે, તેથી એ રોગ જેવો જ આ રોગ 
હોવાથી તેના પડી લાગલો જ આ રોગતો અધિકાર 
શરૂ ઢરાય છે. 


ત્રીજે ભાગ-અશમરી( પથરી )તેો! અધિકાર 





* ૯ 
જ 
ન્ડ 


૧૨૦૫ 
પન 





જુજ વા શોવસુવતસેત્‌ તરાડસ્મરી મથલિ; કમેળ- 
ફત્રો વર્ષવાતા1 ગ વિતેજુ રોચનૈવેત્યન્તસઃ | 
(આતે અર્થ ઉપર છે.) . 

જસત યતેરટોવા્રયસ્તમા- 
કૈજ્ટોજાકવઃ સર્વાક, 

શન્ચઃ-શર્ષા; (અરરયઝે સેરરોપ-આપ્રયાઃ (દુઃ) 

સઘળા પ્રકારની પથરીએ। અનેક દોષના 
આશ્રયવાળી હેય છે, 

શર્મરીવૂતગસનાટ- 
હદય પથરીયું પૂર્રપ 

અપાતાં પૂકેછક્ષળત્‌ ॥ 

વરસ્યારતાતે સજાલક્રેસેળુ પસ્તિડતિશ્જ્‌ । 
મૂગે વલ્યલમ”ધત્ક તૂત્રટચ્જ ઝ્વસેડરણાયે? ॥ ર્‌ ॥ 

શર્વમ:-મય આાથાં પૂર્ણ (ચયા-) વત્તિ- 
સાષ્માન, તથ્‌-માઘત્-રેશેષુ ૬રિત: અતિષ્જ, યૂતે 
થલ્ત-વ1ન્‍્ઘત મૂત્રચ્છં ગવ મિ: (રયાત) | 

હેવે એ પથરી થવાની હોય ત્યારે તેની 
પહેદ્ાંનાં જે લક્ષણા થાય છે, તે આ પ્રમાણે 
છેઃ મૂત્રાશય ફૂલી જાય, મૂત્રાશયની આસ- 
પાસતાં સ્પ્રાનામાં ચોપાસ અત્ય'ત વેદના 
થાય, મૂત્રમાં કરાતા જેવી ગ'ધ થાય, 
મૂત્રકૃચ્છ્‌ થાય, તાવ આવે અને અરુચિ 
થાય છે. ૩ 

રીશ-વલ્સ;-ઝવકજઃ ॥ ( અર્થ ઉપર છે. ) 

થામઞાન્યે છષ્નળમાટ- 

-« પશરીવું સામાન્ય લક્ષણ 
શામાન્વજિસું રન સારિસેવનીયસ્તિસૂધણુ 
વિસીમવાર છૂત સ્વાસવા માર્મતિસેધનસે 1૪ ॥ 
લળવવાયાન્‌ સુણ મેટેર્રઈ મોતેરસોવતમ્‌ 
લત્લટ્ક્ઞોમાત્જતે લાજ્તાવાલાચાતિરન્‌ મવેલ્‌॥ 

ઇન્તયઃ-; શર્યર્કાઃ ) ઘાતાન્યઝિ# યથા-નામિ- 
સેવની-૬હ્િ-શૂર્ષછ ૪%, તયા માર્યનિરોપતે સિશ્ીવ-પારં 
થૂજ્ર સ્યાત્‌, ઉઢ-વ્યળાયાત્‌ મોમેર્જ-૩૧મવ્‌ સસ સુ 
સૈટેત્‌, સત--વસ્સોમતિ છત ઘાત ( મેરેત્‌), આવા- 
થાત્‌ ૬ અતિ મત્‌ || 

પથરી થઈ હેય તો તેનુ' સામાન્ય 


ચમયે વાયુને લીધે પથરી મૂત્રના માગથી ' 
ઔજે ડેકાલૂ જલી રહે છે, ત્યારે ગોમેદ 
નામના કાંઈક શતા મલિ જેવા ૨ગવાળું 
આછ મૂત્ર સુખેથી ઊતરે છે અને પથર્‌ીના 
સ'ચારથી મૂત્રનો માગ* ઘસાવાને લીધે મૂત્રના 
સોતમાં ચાંડુ' પડતાં નેરે કરવાથી લે।હી- 
વાછુ' મૂત્ર નીકળે છે તથા અત્ય વેદના 
થાય છે. ૪,૫ 
ટીજ-કહ્તિમૂર્ધા-નમેદ્થોરેશઃ, વિશીળેઘાદ-વિસ્છે- 
થ્મારં, તયાન્શમર્યા, શાર્મઃ-પૂઞરગાહિ-લોતઃ, તટથ- 
વાયાત્‌--૦૨ મિત્‌ વાયુનાડસર્યા મૂત્રમાર્માદ્ન્યત્ર મમનાત્‌ 
સું મદેત-મત્રગરેત્‌। મોમેરજોવમણ્‌-પોમેટજઃ -ળિઃ 
જિશ્િષ્ોટિત: ઉની; તતતદમોમાત-સહ્યા ભર્યા. સશા- 
₹ત્‌ , ઘર્ષળેત મૂત્રવછેં લોવલિ ક્ષતે ગાતે, કાલ-ઇરજ, 
મેહેત્‌ | માયાઇાવ-વરવાટળાસ્ગિનિતાત્‌ ॥ ( આનો અર્થ 
ઉપર છે. ) 

થતોહ્યળજળટ- 

વાયુના ગ્રેકોપવાળી પશરીવું લક્ષણ 
તત્ર વાતાર્‌ %8 ચસ «ન્‍તાન્‌ લારતિ વેવ્તે 
મુર્તિ મકન તામિ પીકયસ્વતિસં ઇળન્‌॥૬॥ 
શનિ મુઝતિ શરન્તુુમેરતિ વિન્રુરાઃ | 
ફવાવા સ્સાડરમરી વા ચ્વાત્‌ લસિિતા જળ્ટજેસ્વિ 1 

અન્વય:-તત્ર ચ વાલાત્‌ રસમ આાર્પઃ ૩ન્‍્તાન્‌ 
સારતિ, વૈતતે, મેટ્ત 94નાતિ, તાનિ પીરયતિ, અસિજ્ 
જાળન્‌ શાસિત શકત છુયતિ, મુદુર્‌ વિન્ટુશ; મેટ્સિ, 
વા શરી ફ્વાવા, ૧કા, ૧૦૪ સશ્ચિતા દત ઘ્યાત્‌॥ 

એ પથરીમાં ને વાયુને પ્રકોપ હોય તે 
તેથી માભુસ ખડું જ પીડાય છે; દાત કરડે 
છે; પ્રૂજે છે; લિ'ગને મસળી નાખે છે; 
નાભીને દબાવ્યા કરે છે; નિર'ત૨ કણ્સ્યા 8૨ _ 
છે; અપાનવાયુની સાથે વિછાને કાઢે છે; 
વારવાર ટીપુ' ટીષુ' મૂતર્યા કર્‌ છે. સ ” 
જથરી કાળાશવાળી, રૂક્ષ અને ન્નણે મથ ધ્ન 
સથી છવાઈ હોય તેવી યાય છે. ૬,૭ 


વાયુનપ પ્રકેપ્પવાળી પથરીની ચિકિત્સા 


લક્ષણુ આ હેય છે કે, નાભિમાં, સીવણીમાં | તણા: વૂર્વેજુ હ્ષેગુ છેટારિ ક્યતે ॥ ૮।। 


અતે નાજિથી નીચેના પ્રદેશસાં પીડા થાય; 
મૂત્રને વહેતા સોતતું પધરીથી અટકવું થતાં 
સૂત્રની ધાર વચમાં કપાયેલી થાય છે; હોઈકે 


| 


અન્તથ;-તલ્યાઃ વૂર્જેષુ *વેવુ ક્ઞેરારિદતઃ દસે ॥ 
પથર્‌ીનાં પૃજરૂપા ચતાં જ (પ્રયમ) 
સ્નેઢહન આદિના પ્રચોગે કરવા નને એ. ૮ 


૧૨૦૬ 


ભાવપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 





_.-: શુડ્યાદિ કપાય 
શુષ્ડ્યજ્નમન્યવાવાાકિત્રગયતરપોશુ 1 
શાશ્ર્વાભતનવજસઝેઃ છાથ સુવા વિચલન: ૨0 
સત5સ્ાવ્ઝતરતસૂ્મે «રર વિવેસ 1 
શ્રર્મિદૂતકક્ત ટળે પાત્ર પતત ॥ 
છૂન્યાવ્‌ એનન વાત જરબૂલનુરમેઈતમ્‌ 1૬૦ા 

સતવ;-વિંગક્ષઝડ ન: શજી-મત્નિયન્ધ-વાવાજ- 
શિણ-૧૪ળ-ગાછીઃ, જારમરી-આ(ધજકે. વાથ 
જીવવા રાતઠળાર ળૂ? રરર વિતેત્‌, (તત્‌-૧ન ) 
શશરી-શત્જૂ- શરત ૧ર વાચન ( સત્‌) જોદ- 
શાત્રિત *ટા-ઝફ-ઝુદ-મેઢગ વસ દનરાત્‌ | 

સમજુ સાણુસે સૂ'ઠે, અરણી, પાષાણુભેદ, 
સરગવે, વાયવરણાં, ગોખરુ, સીવણુનાં ફળ 
શ્યને ગરમાળાનાં કળાને ડકાથ કરી તેમાં 
હિંગ, જવખાર, અને સ'ધવતૃ ચૂ્ણું' નાખીને 
પીવે; કેમ કે તે પથરીને! તથા સમૂતરકૃચ્છને! 
નાશ કરે છે અતે અસિને પ્રદીપ્ત કરનાર તથા 
જાતિશષ પાચન હોઈ ફેઠાએ।, કેડને, સાથળ- 
સો!, શુદાનો અને લિ'ગમાં રહેલા વાયુને 
નાશ કરે છે. ૯,૧૦ 


એલાદિ ડવાથક 

જ્જોવરુરગામધુકરતસેદ-સૌનીશ્રદારવ- 
શોઇ્યૂદઃ | ફાવ 1વત્વે(રગઝુ પ્રવાહ, સક્ષકર: 
થાર । ૨૬ 

સત્વન:-શરી-મૂત#ન્છું છ્કાા-૩૧૭૧યા મયુક- 
સસમેદ-સૌન્તી-પરટા-૩૧૨-ઝદ્યૂરિઃ રતમ્‌ અરમગતુ 
શકા્‌ સ વ્રળાટ વિસેત્‌ ॥ 

અક્મરી તથા મૂત્રણુચ્છ્સાં એલચી, પીપર, 

જેઠીમધ, પાષાલુભેદ, નગડનાં ખીજ, ગોખરુ, 
અશ્ડૂકો અને એરડો-એટલાંના ડવાથમાં 
શિલાજિતતે સારી પેઠે પકાવી સાકર નાખી 
તે ખૂખ પીવો, ૧૧ 





ક» ઝુંળી સર્વા તરિ, તેવો જવ:-જેમાં 
સ'& મુખ્ય-પણેલી હોય છે, એવાં ઓસડિયાંતો 
ઉકળા-રુ'હાદિકયાય કહેવાય છે, 

# છક સટિિફાં તરિ, તેજો કરય-જેમાં 
એલગી પહેલી હોય છે, એવાં ઓસડિયાંતા ઉકાળા 
એલાદિડવાથ કહેવાયુ છે. 


વરુણાદ્િ ડવાથઃ 

વશ્તસ્ળ ત્વતત શ્છાં ઝુજ્ીોબુર્હયુતાળ। 
થયજ્ઞાલ્તુફે «રર ૧કગાશ વિત્યા પિવેર્ટ્મત્‌ ॥ 
સરતી વાતગાં દસ્તિ ગિવ્જાળાગુવમ્ધિનીત્‌ ॥₹૨8 

સન્વચં;-વદનહળ ષ્રેજ્ાં અન શુજી-સોછુરસંયુતાં 
ચવક્ષ(-તુટ «ર1 વવાયવિત્ા ટિમ વિવેત્‌, ( તત) 
સિજ્ાજ-અનુકસેષની વાતગાવ્‌ અરી દસ્તિ 11 

વાયવરણાની ઉત્તમ છાલ, સૂંઠ, ગોખરુ, 
જવખાર અને ગોળને! ડવાથ ઠ'ડો શયા પછી 
પીવે; તે લાંબા કાળની વાયુની પથરીને 
મટાડે છે. ૧૨ 

પાપાણુભૅદાઘ ઘ્રતઝ 

વાવાળમેર્‌ઞો વસ્ુજ્ઞો વસ્તિયોડશ્મન્સવય્તથા । 
જ્ઞતાવલ ક્યરંણા સ યસતી થળ્ઝકા ડિ ॥ ૬ર ॥ 
થવોવવજૂર્સમજ્જાઝઞતોશીસ્મુત્દ્રજાઃ । 
ઘુક્ઞાર્લી મસ્ઝુકથ યરળઃ સાજ વત ાદણા 
ચવાઃ છુઝતથાઃ યેત્કાનિ જતવાસ્થ વનિ સ । 
ઝતકાજિવતીવાવસેવાં વવાથે શાતં ઘુતત્‌ । 
ઉના યાલલદ્મૂતાતરરીં શિત્રતેવ સુ ॥ શહ ॥ 

થન્વય:-વાવાળમેર: વલુજ; વશિ(: યરવન્તજ? 
સતા શતાવરી શરરંદા ૨ શરતી ₹જનારિવિમ જોત- 
ત૬-ઝાત્તપ્ઝ-૬ાસત-રશીદ-શન્ટ્કા સજાર્મો-મ- 
સહજ અ વડ શાક વરં ચવા. છુઝતવાઃ ગોળા 
ચ પતજહ્ક જાતિ, છ્વાં વરાથે છીાજાહિ-તતીવાવ 
(#₹1) સલ ણત વાતરમૂગાત્‌ અરતરીં જુ કિષ 
ર મિનત્તિ ॥ 

ખમલે પાષાથુલેદ, સાંશરલૂશુ, દરિયાઈ 
લૂશ, સુ”જ, શતાવરી, ગોખરુ, સઢી- 
ઊમી ભેરી'મણી, બેઠી ભારીગણી, ખ્રાહ્મી, 
કાંટઢ્ાઅરેળિયો, કાંચનાર વાળે, ગૉંદરે 
નામનું ઘાસ, વૃક્ષાદની--૧'૬ા, ટી'ભરુ, 
વાંયુવરલ્રાં, સાગરનું કૂળ, જવ, કળથી, બેરર 
અને નિર્મલીતાં ક્ળોતે ઢવાથ કેરી તેમાં 
ઊષકાદિ-ગણુનાં ઔષધો તાખી તે ઢવાથમાં 

ક ૧૬7: આર્યા તાનિ, તેમાં જાધઃ-વાયવ- 
રણા જેમાં પહેલાં હેય છે, એવાં ઓસડિયાંતે 
ઉકાળા વસ્ણાદિકવાથ કહેવાય છે. 

% વાવાળમે(: આવ્વ: ચવા તાનિ-માળળમેર્‌ા- 
જાનિ, તૈડ તેવાં વ જગાવે વકરં-ઇનત્‌-પાષાણુભેદ 
જેમાં મુખ્ય હોય છે, એવાં ઓસડિયાંના ઉકાળામાં 
પકવેલુ' ઘો-પાષાણુભેદાવજૃત કહેવાય છે. 





ત્રીને ભપ્ગ-અશ્મરી( પથરી )તે। અધિકાર 


૧૧૯૭ 








પકાવેલુ' ઘી ખાધુ* હોય તે વાયુથી થયેલી 
પથરીને તે તરત જત્ોડે છે. ૧૩-૧૫ 
વીરતરાષટેગણુ અનેગ્સેમાં-સવાના પરે 
જાત્‌ મતાનૂઃ વેવાશ્ર વષાયાંન્ત વગાંલિ સ । 
શોળતાતિ વદવીત વેડ સવન વાતના સંતે 1૬૬ય 
યીજક્ઞોડકિવન્ઇલ જારઝકારતીનુ રઃ 1 
સોઃ્સ્ટ્રીરદ. સૂઈમસા સોમુન્ટુઝટુઃ ॥ ૬૭ ॥ 
ઘમ વજ્તિલે શમેસસવાવરયસેરરઃ ! 
સુન્દ્વો તઃ જીરળ્ઝ્થ મળો વીલ્સ્તારિજઃ ॥ 
“સરતરકતરુરર્વાસવાતિસ્તે સવઃ ॥ ૬૮ ॥ 
શન્યક,-વી(ઝક: સતિતન્ય, ચ જાકષ-રૃકારનો- 
જુર; મોરટરા-દ્સ્રીવ?, સૂગમતા, ચોક્ષુદ-ઇુ'ટુરઃ, 
વળુજ વત્તિદ ₹મે-શેક્ષત્રી અરરર ઇસ્ટ્રર 9: 
જ જીુદળ્ટ:-(શચ) વીરતરારિજઃ ગળ. તત*, (વ ચ) 
શરી-સરક-ર-છ-માહ્ત-શાતિટર (સહ્તિ) | વાત* 
-સાશને અદ્તત્‌ વર્સે ણારાન્‌ યવામૂ; ચ વેત્ર" ૨ ૧વા- 
-ચાન્‌ ચ પત્રાંલે મૌગનાનિ પુત્રી || 
આસેદદરો, અરણી, કાસડો, જૃક્ષાદની- 
વદા, દભ, શેરડીનાં મૂળ, કાળુ' કમળ; સૂરજ- 
સુખી, ગોખરુ, અરડૂસો, સાંભરલૂણુ, દરિયાઈ 
લૂણ, બીજી જાતને! દભ", કાંટાઅશેળિયો, 
ષાષાયુભેદ; ગૉંદરો નામતું' ખડ, ખરુ અને 
પ્રોળો કાટાઅરોળિયો, એ “ વીરતરાદિ-ગણુ* 
કહેવાય છે, આ સઘળાં ઔષધો પથરી, 
કાંકરી, મૂત્રૃચ્છ્‌ અને વાયુની પીડા હેર- 
નનારાં છે; માટે વાયુનાશક એ ઔષધોમાં 
ક્ષારો,યવાગૂ , પયા, ડવાથે। અને ટૂધનાં ભોજ- 
ન કરવાં જેઈએ. ૧૬-૧૮ 
પિત્તની પથરીનુ* લક્ષણ 
“વસત ૧ને થસ્તિઃ વસ્વમાન દ્વયોવાળા 1 
-મછાલજાસ્યલણ્યાતા સત પીર શિતારતરી॥૬૨ 
સન્રય.-પિત્તેન (જ્ઞાતા) અરતરી મણાતદ-સહિ- 
“લાતા રજા વીતા તતા (ચાવિ સવતિ, સયા) 
પત ૩થાના ૧ત્તવાન; દત થતો 11 
પિત્તને લીધે થચેલી પથરી ભિલામાના 
ઠેળિયા જેવી અને રાતી, પીળી તથા ધોળી 
પણ્‌ છેય છે; આ પથરીથી મૂત્રાશય જાણે 


પિત્તની પથરીની ચિકિત્સા 
ફૅનાઘઘત- 

છુશ્ઃ જશ સરો સુગ્જ રતક્તો તોળ્ટારિતા્‌ । 
રમાં વિરાર વારી સાર્યૂક ત્રિસ્ન્ટસઃ 1૨ના 
મસ્ત: પાટઝા વારા વસરોડથ ઝુર્શજ્ટશ 1 
તુતગેગા સિજ ગ મિતાસ્તેઘુ લઘ્તિતવ્‌ 1૨૬॥ 
ઘુત શિ્ાઇ્ળષુકેરવીગન્ટીરરન્ન સ । 
ત્રષુલેર્ગાલ્જાટ્રીન વીતશ્ત્રાવિર્ત શત્‌ ॥ 
શિત વિસલસ્મૂત્રાતરી સ્િપ્રધેવ જ ॥ ૨૨ ॥ 

અન્વવઃ-છુરાઃ ૧13: શ: ગન. ૩૯%ટઃ નોરા 
અર્તમિત્‌ હમે. વિરારી વાતરી શાગિમૂઝ ગ્િજ્ટ૬ 
સસ્જુજ! ઘારળા વાટા પસ: અવ ગુફજ્ટદા પુનમ ચ 
શિરીવ:-ક્ષષિતા , તણું શાપિત જ સિછાણુ-સપુકે ૬ 
ટ્રન્યીવરહ્ય વીગે.,, વ્રવુલ-છર્વાટ₹-મારીતાં સ વીઝે. 
સઆવાવિત જુમ જત ફ્િત્રદૂ પ૩ ૨ વિત્તલમ્મૂતામ્‌ 
સર્મી મિનત્તિ ॥ 

દભ, કાસડો, પાતબાજરિયુ,ગોદરો નામતુ 
ખડ, ઊંટકટો, શેરડીનાં મૂળ, પાષાણુભેદ, 
ખીજી જતને! દર્શ, વિદારીક'ટ, વારાહી”, 
રાતી સાળનાં મૂળ, ગોખરુ, ટી'ખરુ, કાંકચ, 
કાળીપાટ, પતંગ, ધેળે। કાંઢા અશેળિયો, સાટોડી 
અને સરસિયાના ઢવાથમાં પકવેછું તેમજ 
શિલાજિત, જેઠીમધ, ઇંદીવર નામતા ફાળા 
કમળનાં ખીજ, કાકડીનાં બીજ અને ત્રયુસ 
નામની કાકડીનાં ખીજવું ચૂણું નાખેલુ ઉત્તમ 
ઘી (ખાધું હોય તો) તરત જ પિત્તથી થયેલી 
પથરીને તોડી નાખે છે. ૨૦-૨૨ 

રીશજ્ના-યીઝ-્યીગલા(, લપોગકીઝ વા પ 

: વવાશ્ત જરાવાં્ વાલિ વ્વ 

સિ આ જીત વમેડસ્તિન્‌ પિત્તનાદ્રાતે ॥ 
વર્મત્વેન ચયાછામ વર્તવા પ્રવતતે ॥ ૨૨ ॥ 

જ્૧યઃ-વિસતાશને સશ્તિત્‌ વમે ટ્ારાન્‌ ચવાસૂર 
શ વેત્ાઃ અ જવાયાન્‌ ચ વત્રાત હ સોઝગારિ છુરી 1 
વમતેન ચવાતામ ૧િમાવા કયર્તત 11 

પિત્તને નાશ કરનારાં ઉપર જણાવેલ 
દલ આદિ ઔષધોના વગમાં પણુ ક્ષારા, |. 
યવાગૂએ, પેયાએ।, કવાયેદ અને ડૂધર્પી ; 

ડ જસઃ આવ: ચે તોતિંગ, તે. સત 





નમગ્નિપી ર'ધાતે। હોય તેમ (પિત્તથી) બળ્યા | જૂવેત જ જત જુરા'ઘરતળૂ-દર્ભ વગ્ેરેતા ઉકાળ!- 


હરે છે. ૧૯૮ ! 


સાં પક્વેતુ” ઘી કુશાવ્રણૂત કરેવાય છે. 


૧૨૦૮ 


ભપ્વપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 





| ભેજને કરવાં જેઈએ; વગ* માટે વૈધફ- 
રૃશાઅમાં કહેનાતી પદ્ધતિ આવી હોય છે કે, 
 ૯૩*માંતાં સઘળાં ઔષધો ન મળે તે તેઓ 
માંનાં જેટલા મળી આવે તેટલાં પણુ ચાલે. ૨૩ 
કકેનપ પ્રદદેપવાઈી પથરીનુ” લક્ષણ 
દર્ષાહતાતિસ્તુગત ફત 2હેઘ્વરળા જીતો શુહઃ । 
' “સ્ત્ર તરતી 'ઝર્ળા મતુતળાડય3 સિતા ॥૨૩॥ 
ઘતા માનત યાહાતાં સવામેગ લુ મૂવલા | 
સાકાવોવનવાસવત્ગાછૂ સસાર તુલા ॥૨૫॥ 
ભન્વય “સેલ્તળા (ગાતા) બનરી જર્ળા મટતી 
મપુતર્ળા અર લિતા (શતિ, સતરા ૨) વરિતિ, 
સિત્તુવતે રવ શીત? 58: (મવતિ | । છવા: મગણા 
પછાત (% મવસ્તિ,તવા સુ અાવ-૩રરન-શસ્વત્ાસ 
ક્રર્ન-ઝપટાળે ચુજાઃ ( ષ્યુઃ ) 11 
! કકૂની પથરી લીસી, મોટી અને મધ 
[જેવા ૨₹ગવાળી અથવા ધોળી હોય છે. આ 
ત્પથરીથી મૂત્રાશય «ણે _ સેચે।થી ભેકાતે॥ 
' હોય વો પીડાય છે અને કફને લીધે 
શીતળ તથા ભાર રહે છે. આ પથરી ઘણુ 
કરી બાળકીને જ થાય છે અને તે ખાન- 
કોને પશરીનો આશ્રય તથા વધારા એછે 
હેવાથો તેઓની એ પથરીએ। પકડવી તયા 
કાઢવી સહેલી હોય છે. ૨૪ ૨૫ 
કફની પથરીની ચિકિત્સા 
તરણાદિ ઘૂત 
મતે વરળજારો સુ કુમછુત્વેઝાર્રેણુષિઃ 1 
યુઇમદ્ાહમસ્તિનિત્રરુૈ લલુરાદ્થેઃ ॥ ૨૬ ॥ 
વતે પ્સજ્નતસા્ણાવસ્વસાર્મગેત વા 1 
મિનત્તિ જજલન્મૃતામકર્થી કિવમેવ ત 1 
જઞટ્તાસિર્તેત સ્તો તળ: ક્વાતારિયો યુપેઃ 1૨૭ 
ઢાન્યય.-વદળર-મારો છું મને સુળળુડ-છડા- 
છોળ, છુઈ-મદ્રાર-મરિવ-વિજ્ રે” ઘયુતટનેઃ-ઇઃ 
વા છરા ટિમમેન હિટન શમાવષિં. ઇવાઘમ્મૂગાયૂ 
સરતી શિત્રમ છ ત મિનત્તિ । અત્ર ચ લેત શર્વારિ 
મા સ્થામારિઃ ગળ: (ગહ) યુચેઃ ૨2: 1 
(નીચે કહેવાતા ) વરુણાદિગલુમાં ગૂગળ, 
એલચી, રણુકબીજ નામને! સુગ'ધી પદાય, 
88, ચદન, સરી, ચિત્રક અને રેવદાર 
નપ્ખી અથવા ઊષકાહિગણુનાં ઓષધેો નધખી 
તેએ કવપથ્સા પકાવેછુ' બકરીનુ”થી ( ખાધુ' 


ઝન 


હોય તે!) કફની પથરીને તરત જ તોડી 
નાખે છે. અહી" આ ઘી સાથે શટ્યાદિગણુનેદ 
અથવા ર્યામાદિગભુને ઢવાથ પણુ ઉપયોગી 
તરીકે પડિતોએ સ્વીકારેલ છે. ૨૬,૨૪ 
વસ્ણાદિન-ગણ 
વદનાર્સમનો શિઝલ્્રીતરુીતઇજ 1 
ક્ઞોલ્ઝાર્લજયિસ્વાશ્ર વિમ્વીગ્સર્કાત્રર: ॥ ૨૮॥ 
સશ જ્ઞૌત્રમગગત્રો શતાવરી । 

તો જરલિા દવાની છાતિમિઃ વરિવાસતા 1૨૨ 
યર્ળારેમનો હેજ જજમેરોનસિવાસળઃ 1 
વિતિટન્લિ શિર સુરતા મ્વન્લરવિદષીન્‌ 13૦ 

બન્વયઃ વશ્ભ-શાર્સતર્ શિષષ. લર્જારી-વસતમાકી, 
મોરણા-અદિ-વિત્તાઃ ચ વિશ્વી-વજુર-ચિત્ર સઃ શરીયઃ 
વશ્ષિર ક્ષૌટ્ધ્‌ અગેઇન જાતાવરી ટમ યુદૃતિજા ન્યાપ્રી- 
૧% સુનિમિ: વહ્ત્ાટ્મમઃ ટિ વજ્ર તિન, (વ ૨) 
જ-મેરઞો-તિયારભ: શિ સુહ્ત-આમ્વન્ત(-વિદ્વીન 
શિન્ટિસ્તિ॥ 

વાયવરણાં, કાંટાઅશેળિયો, સરગવે, 

અમલી અરણી, કર જ, શેરડીના મૂછા, ખીલી, 
કડવી ટી'ડારી ( ધિલેડી ), સાંભશ્લૂશ્‌, ચિત્રક, 
પીળે કાંઢાઅશેળિયે, લૂણુ , મધ, મે'હઢાશી'ગ, 
શતાવરી, ૬ર્ભ, ઊભી ભોરીગણી અને બેઠી. 
ભેરી'ગણી, એટલા ઔષધેના સ્રસુદાયને 
સ્ુનિઓએ “વરુસાદ્રિગણુ' કહ્યો છે, આ 
વરણાદિગણુ કક તથા સેદને મટાડે છે અતે 
માથાનુ' શૂળ, ગાળે! તચા અંદરના વિદ્રધિ 
નૈ નાશ ફરે છે. ૨૮-૩૦ 
શાત્તન્વવાગુઃ વેળા અવાક પાસ સ । 


| મોત્તતાતિ ચ જાર્વીવ વમેતજ્‌ જજતાશને 1૨૬03 


શન્વવઃ-રજતાશને અદ્તિન્‌ લખ છારા ચવદયૂર ચ 
વૈયા: ચ થ્તાયાન્‌ ત ઘયાછિ ત સોગઝતાનિ જુર ॥, 
ફને નાશ કરનારા આ વગ્ષ્માં ( કે ગણુ; -- 
માં) ક્ષારા, યવાગૃઝા, પેયાએ, કથષાચે! 
તથા ટ્રધવાળાં ભ!જનેદ ફરવાં જેઈશ્મે. ૩૧ ' 
વીયની ષશરીનુ' નિદ્ટાન તથા તેના રોગી ઉ 
-સજક્મસિ તુ મરતાં ઝાયસે શુજતારળાત્‌ ॥ ર૨ ॥.-- 
થન્તય:-રરારરી છુ સરતા ફઝધારનાતસાનતે ॥ 
વીષ'ની પથરી તે। સટી ઉંસરવાળાએઓને જ 
(પાતાના ચ્થાતે્થી છૂટેલા ) વીચને રાકવાથી 
થાય છે, પણ ખાળકે।ને થતી નથી. ( જે કે- 


ત્રીજે ભાગ-અરમરી( પથરી )ને! અધિકાર શ્ર્વ્ટ 








ખાળકેોને પણુ વીય તે! હોય જ છે, ૫૨તુવીય- 
ની પથરીની જે સપ્રાસતિ કહેવાશે તે આળકોને 
સ્ર'ભવતી નથી; માટે બાળકોને વીયની પથરી 
થતી જ નથી; કૈમ કે પોતાના સ્થાનમાંથી 
નીકળીને બહાર નીકળવા ચાલુ થયેલા વીર્યનો 
તરટકાવ થવાથી જ વીયની પઘરી થાય છે.) | લં 

ટીરા-મશ્યયાતામનેરાથત્ાત્‌ “તું” જ્ઞચ્ટોડ્ત્રાવ- 
પાર્તાર્ય તેન સટ્તામેવ, ન તુ મામાના; વક્સતાળ- 
સષ્ાદેરતમ્મવાત્‌ । ન તુ શુજામાવો વાયવ્ય: શુઝઘા(નાત્‌- 
વર્તાનણ ધાળાત્‌॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયે છે.) 

કુજ્ાસર્કા: તથડરાત્િતાર- 

વીયની પથરીની સ'પ્રાસિ 

સ્તાતારમુતપળુન હિ સુજ્કયોન્રેડતિસઃ। 
શોવવત્યુવલંટલ્વ શતં તરઝુઝપદતશી ॥ ર્ર ॥ 

થન્વચં;-સ્થાનાવ્‌ ચ્યુતત્‌ અસ દિ છદ સનિક: 
સુસ્ત: મત્સર ઝવકટ્સ શોવવતિ, તત્‌ જુર મરતી 
(સવત) ।। 

(સેથુનના વેગને લીધે પોતાના) સ્થાનમાં- 
થી છૂઠેલા અને પછી શૈથુનને। વેગ અટકાવીને 
રાકી રાખેલા વીય'ને પવન લિગ તથા વૃષ- 
ણૂની વચ્ચે (રહેલા મૂત્રાશયના મોઢામાં ) 
એકડું' કરી સૂકવી નાખે છે; એ સુકાયેલુ' 
વીય જ પથરીર્‌પ થાય છે. ૩૩ 

ટીશ્ા-ગજઝ: સૈગુનવેમેન સ્તાતાશયું1 શકર મૈથુન 
લે્‌માનિવામળેન ખૂર્ત શુક યુથ્જયો:-મેટ્તટિતચોઃ, * મેટ્‌- 
શૃષ્રભયો(ન્સદ ' ફલિ સુષુવવચતાત્‌ । દત મેહરવળમથયમત- 
ઘર્તિમુશે રપલટૃત્ય-ઇરીરૃન્ય શોઘયતિ, સરણુકારનરી- 
સવામૂતઝીભમેવારનરી ॥ (આનો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

લમ તલા નક્ષળમાટ્‌- 

વીયની પથરીનુ' લક્ષણ 

થસ્તસ્દ્રુરટતૂત્રત્વણુવ્ઝશરવવધુજા રની 1 
સય્નામુતવત્નવાત્રાકીં શુક્મેસિ વિછીયતે 1 
તાહિત ત્યવસસેડલિસકરમર્યેવ સ સમત ॥રૂણા 

અન્વવા-તદ્યાણ્‌ રસન્નતાત્નાયાં (ઘ)૨સ્તિફ્ર-જગ્જ- 
શૂતતત-સુન્જ-ઘક્યુજારિળી (અવતિ), અસ્તિ અય- 
જાયે છુ પીહિતે (વા) વિજીયલે, ઝુરુત્‌ ઇતિ, અર્ત 
૨ અ શર્જરા મવતિ || 

વીય*ની એ પથરી ઉત્પન્ન થતાં જ સૂત્રા- 
શયમાં પીડા થાય, માંડ માંડ મૃત્ર કરી શકાય 
અને વૃષણેમાં સાનને ચાય છે. લિંગ અને 


વૃષણુનો મધ્યભાગ દખાવતાં એ પયરીઃ 
અ'દર લૌન થઈ જાય, અને એ રીતે ન્યારૅ- 
જ્યારે લીન થઈ જ્ય, ત્યારે ત્યારે વીય 
મૂત્રના માગ*'માંથી ખહાર નીકળે છે; એ જ” 
વીયની પથરી પોતાની સ્થમિતિઓના ભેદને 





છે અને જે ઝીલી ઝીણી યા હોય 
તે રેતી-કહેવાય છે. ૩૪ 
રીક્-લહ્યાંગ્જુજર્મર્યાજ, ૩તવન્નયાત્રાયાં ચટ લા 
છુયતપિ વિછીગલેગવિઝય યાતિ, તર શુદ ઈલિ-મૂત્” 
ચાર્મ ત્રવર્સતે । વૉહ્તિ ત્વવજાશેડદિતિત, “લુ 'શન્રોડ- 
શભેદ લેનારિનિસેવ સવજારે-હ્યાગે, મેહૂરવળયોય નસર 
દીહિતે ઘતિ, વા વિછીયતે-મત્સડીના મવસિ। શન 
સ્વામેક્ારરી સર્રરા હિજતા મવતીલનાદ- અરમવેય* 
ચર ક” । ચશ્ા(ત્‌ શિશ્ન ચ મયતિ, શ ેરાસિજ- 
તયો મેરો મટ્ર્વાડયસામ્યાં ઘોટ્વ્યઃ ॥ ( અર્થ ઉપર 
અપાયો છે ) 
છયમરમરી શર્કરા મવતીસ્યારૂ- 
વીયની પથરી કાંકરીરૂપ કઈ રીતે થાય છે £ 
લા મિન્નશુહવાસેન શરેસ્સમિથીશે ॥રૂષ॥ 
શન્વય;-વાતેન મિત્રમૂતિં: ણા “ર્જ ' દિ 
મમિષીયતે | 
વાયુએ વીખેરી નાખેલી એ જ વીર્યની 
પથરી “ શકરા ? કે “ કાંકરી? કહેવાય છે. ૩૫- 
ટીકા-છા-મરમરી 1 જે 
શીયા: વાતમવરોધ સ ઘછેતુમાટ- 
કાંકરી પડવાનુ' તથા અમ્ડવાતુ' કાર 
વાયુના મિશ્ર લા તસ્તિત્રસુઝોમરે 


| મળર વ 
તિરતિ લટ નૂત્રેળ પતિછોસે વિષષ્વતે । 


ૂત્રજ્ઞોવઃ પ્રસુતા લા લા જુ્યોયુવદ્વાન્‌ 13૬૬: 

બત્વયઃ-વાયુના રળુર: મિજ્ના ણા તશિિત્‌ મનુ* 
છોમમે નૂત્રેભ ઘટ નિરેતિ, વ્રતિઝમે વિઘ્વતે, મૂત્ર- 
હોલ: પ્રર્ત ૧૨ લા ૨૫૮વાન્‌ જુર્યાત્‌ 11 

વાયુએ ઝીભી ઝીણી તોડી નાખેલી એ 
પથરી, (કાંકરી અથવા રેવીરૂષ થઈને) * 
વાચું સવળી રીતે ચાલે ત્યારે મૂત્રની સાથે. 
નીકળે છે અને વાયુ ઊલટો ચાલે ત્યારે 
શમટકડી જાય છે; મૂત્રના માગ*માં પ્રવવી'ને- 


૧૨૧૦ 





તેમાં જ અ'દર ચોટી રહૈક્ષી તે કાંકરી અચવા 
કૃતી ઉષદ્રવોને ઉત્પજ્ન કરે છે. ૩૬ 
રીશ્-મર-સજમત્રાતરષે ૬ શર્રત, સાન 
#તા લવી ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે. ) 
શયૌયદ્રવાનાટ- 
ટાંકરીના તથા રૈતીતા ઉપદ્રવો 
કવર લર્ન જારે જીસિયેવમવાર્લગળ્‌ । 
ઘામ્સુટગણુભવાતે ચ વવા હત્વીરન વ્સિગ્‌ ર૭ 
અન્યવ:-, વા) રૌવસ્ય સરન જારે યુ'િમેવનૂ કવ 
શવ વાજુન્તપ્‌ ઝળવાત અ હૃછાં ટવપીટત વદિણ્‌ 
(છ્તાન્‌ રક્ષા કુર્યાવ। 1 
એ કાંકરી અથવા રેતી દુખ'લપણું, ગ્લાનિ, 
શરીરને પાતછી' કરવુ, પેટતે1 ર૩, અર્સચિ, 
માંડુરામ, ઉષ્યુવાત નામને મૂતાઘાત 
(ઊતવા), તરશ, હદયમાં પીડા અને 
-ઊલઢી-એટલા ઉપદ્રવો ૬૨ છે. ૩૪ 
રીશ-૩છાતત-મૂત્રાઘાલવિશેવપ્‌॥ (અર્થ ઉપર છે.) 
અરરી-શષરા-વિરતાતામરિટતાદ- 
. પથરીનુ'; કૉકરીનુ' તથા રેતીતુ્‌' અરિણ 
"જ્રસૂતનામિત્રષળ ઘસે રઝા તુરત । 
-શમરી છવવત્યારુ શરજત સિક્તાન્વિતા ।૨૮ા 
શન્તય;-થરમરી પહેરા િજ્સા-મગ્વતા કરશૂન- 
-શામિ-જૃવળ થટ્યૂત્ર-રગા-આતુ'જૂ માશુ ક્ષવચસિ ॥ 
જેને પથરી; કાંકરી કે રેતી થયેલ હોય 
તે માલુસને ને નાભિમાં તથા વૃષલ્તપમાં 


સોજા થાય, મૂત્ર અટકી ગયું હોય અને પીડાથી 
જે આતુર થયો હોય તે માણુસને તરત 
એ મારીનાખે છે, (વીયની પથરીજ કાંકરી 
જેવી થઈ જાય ત્યારે કાંકરી' કહેવાય છે અને 
રૈવી જેવી થઈ ન્ય ત્યારે “ રતી ? કહે 
“વાય છે.) 2૮ 

રીજ-“દમ-વિસ્તા' રતિ નામટયચન્યર્મવ્‌ | 
(આતે અર્થ ઉપર્‌ અપાયો છે. ) 
જુક્્સર્યા વારૃત્તા- 

વીચ*ની પથરીની ચિકિત્સા 

શુત્રર્મા છુ લાતાન્યો વિધિસ્કતારતાકશાનતઃ 1 
ઘવજ્ઞાસ્યુોન્તિશ્ર રહ પુળજનમોન્રવત્‌ | રૂ૨ ॥ 
પિત્રેન્ૂઞાવિતન્વા શકરણપ્તાતાનન્‌ા 
ડલિજ્ાવાત્રામજર્છીવસાશવતવ્વિસ્તઝ: ॥ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ , 





કુસટ્ોઝક્સન્સાેન્ફીવલ્સેઃ જતે: । 
તણુઈમામ્યુ સગર શાત વાતવગ્વઘ. 1981 
ઘાવાળનિત્તશ્નુસ્સોલ્યસં, છૂ  જ્જટજઞયો 
લુત્જાઇલૂઝમ્‌ ॥ વતા વિગત ધીર્ગવણસેસત, 
સારનાથ લિજતારારીળાત્‌ | ૪૨ 
થર 1વિતેરજમી સલ શકુર તુવવાત્તિ( । 
કરવા સિસ્ગુટાડાવ વાસ્તે સેટૂશક્રત ॥૪રૂ॥ 
વિવતતઃ છુટઝ રપ વચ્વપર્ત્ ચ લાર: । 
તિવનન્ય્યાગરર્સ્ય રિવ મેટ્સજકરઃ 1821 
વ્રાવુકવ્રીતૈ' વવા, પીત વા તા જિસિસ્ત જણુધમ્‌ા 
તાણૃતસકેદવાન, મવતિ જુલી જાતિવનડિવિતેઃ છપ 
શ્વર્ટ્રા, વરઃ શુજીરવાધ ક્ષોર્સુર્ક વિચ્ેત્‌ | 
ક્રેતર સ્કાઝપ્ સૃત્રજન્છ#દ વચ્ત્‌ | ૨૬॥ 
જી”ઝતસ્યૉ સ્સિમિવવક્તાત્લપાતુતઃ । 
ઘહ્તો મેટ સ શતો પૂતરુર ટટસ ૫૯૬ ॥ ૪૭॥ 
ણુતરતેવાડળો સ્ઝતી ત્વરૃષ્ી, જા પવાઈથ 
લરમપત્રઃ | ક્ષીસબ્રપતકુસ્લપ્રવઇઃ, વેચો મવે- 
૬ર સ્રિકરારઝુ 1 ૪૮ ॥ 
વશ્ળત્વ૪િરસેર-જીળીનોલુચ્જેઃ સુતઃ । 
જાળાવઃ ક્ઞાસ્લયુત્? ફાજલ મિતસ્તવિ ।૪૨॥ 
અસ્વય?-શુહ્ાક્મચ તુ અર્માતાશનઃ ઘામાતઃ 
વિષિ: ( જામ: ) । ઘુ્ત-જૂઝ-ઝરમવ (સ ચવક્ષાર-ઘુક- 
સસ્તા પિશે, (સય ) ઘૂત-વિષરષે શકસ-અરમરિ- 
નાશનણૂ ( મવતિ ) । તિજ-અવામામ-વરછી-વછામા-થવ- 
વિસ્તગ: શાથ: અવિશત્રેન વેયઃ,% (૨: ) ક્જસ- 
થર -નારન' ( મવતિ ) । કેલુર-કરુઝ-૪૦૯-સા- 
ટ્ન્રીવરન: જહે: (#તત્‌) જણાળ્યુ ઘગુરં પીત જર્જ- 
રાણ અપ: પાતતરતિ1 પાષાર્ણામત્‌ મોક્ુ(જ-ર સ્વરો દે 
ચ્ટસાર્ા સુત્સા્ઝ ક્ષીર-સુવિટં વપ્ન! જિસૈ1 , (તવ 
1તિસ્તારવરીનાં સેક્નાથે હ્યાત્‌ | ચ: નસુઢાં રઝકીં છુવ- 
વારના સન્યટ વિવેજ, તસ ચિર્નૂછા અજિ સેટ્શકર 
આશુ સહ્ત ચાતિ | વુત્ટ્ઝ ટા વિક્ત: પઘ્ચે ચ સત્ર 
સાશ્ત બલ્ય મેજર: સિયતત્‌ બાગતત્‌ નિજ | 
વ્રાવુતયીઝ વા નાસિજ્ઝ જુથુત વચલા પીત્ત | ચત) 
મૂત્ર-શર્જરવાન્‌ તા જતિવનેઃ ટ્વિસેઃ સુણી મવહિં! 
શ્રજા વશન: કુજીતાવ છૌડ્યુસ વિસત, (સત) 
શજ-સરતરિ-જગત ૫૬ મૂત#દરર ( મવેત્‌) | 
જૂ્મારવર્ણ: 1ઝૂ-ચતકારઉમાત્રુત: પત્તો સેડ્રે સ: 
82: વરઃ સત્ર ટચઇરરઃ (મવસિ) 1 વુરરમવા-અવઃ- 
શની-ચ્રે? ઝા જ્રરાઝ: ૬ વર્શ્મવ્: ક્ોદ-નાન- 
મઘ-ર્ષુદલ-ત્રષિટ: કર્તદિ-શર્જેરણ પેય: મવેત્‌। ૧૬- 
ળલ્વફ-કિામેર-રુજી-મૌશ્ન'જ; જત: જવાય: છાઈ 


“શાર પ્તેડવિતૂઝળ કર્સર ॥ ૦ ॥ ૫ સુર વ જરર; એવિ પતત પ 


ત્રીજે ભાગ-અરમરી( પથરી )તે1 અધિકાર 


3૨૧૧ 





વીયની પથરીમાં પણુ ખીજી પથરીઓ- 
નો નાશ કરતારી સામાન્ય ચિકિત્સા જે કહી 
છે તે કરવી, કોળાતો રસ જવખાર તથા 
ગોળથ્રી મિશ્ર કરી પીવે; તે મૂત્રતુ' અટકવું, 
વીયની પથરી તથા કાંકરીને નાશ કરે છે. તક, 
અઘેડો, કેળ, ખાખરો, જવ અને ખીકાને 
કવાથ બકરાના મૂતરની સાથે પીવે; તે કાંકરી 
ને। તથા વીર્યની પથરીને નાશ કરે છે. 
સોપારી, અ'કેલ, નિર્મલીનાં ફૂળ, સામનાં 
કૂળ અને ઇઠ્ઠીવર નામના કમળનાં ફૂળોને। 
કવાથ કરી ગોળ નાખી પીધેઃ હોય તે 
તે કાંકરીને નીચે પાડી નાખે છે. યાષાણુભેદ, 
ગોખરુ એર'ડાો, ઊભી ભોરીંગણી, બેડી 
જોરીંગણી અને એખરાનાં મૂળને ડૂધમાં 
વાઢી દહોંની સાથે પીવાં; એ પથરી તથા 
કાંકરીએ। તોડવા માટે ઠીક છે. જે સાણુસ 
ગોળની સાથે હુળદરને સારી પેઠે મિશ્ર કરી 
(પ્રથમ ખ'ડમાં કહેલ ) તુષોદકની સાથે પીએ 
છે, તેની લિ'ગની કાંકરી લાંબા કાળથી 
ગૂઢ થચેલી હોય તોપણુ તરત નાશ પામે 
છે. ઇંદ્રજ્વના કલ્કતે દહીં સાથે જે પીએ 
અને પથ્ય અન્ન ખાય, તેના લિંગની કૉંકરી 
અવશ્ય તરત પડી નય છે, કાકંડીનાં ખીજેને 
'અથવા_નારિયેળીનાં ફૂલોને વાટી દ્ધ સાથે 
સે. વિવાય.તેો_મૂત્રના તથા કાંકરીના રેગ- 
વાળે માણુસ કેટલાક દિવસે સુખી થાય છે. 
ગોખરુ, વાયવરણું, અને સૂ'ઠને! કવાથ મધ 
સાથે પીવે!ઃ$ તે પથરી, કાંકરી, શૂલ તથા 
સૂત્રમૃચ્છ્ને સારી રીતે મટાડે છે. કોળાને। રસ 
હિંમ તથા જવખાર નાખી પીધો! હોય તો 
તે મૃત્રાશયતાં શૂલ, લિ*ગનાં શૂલ, પથરી 
તઘા મૂગકૃરછૂને અવશ્ય મટાડે છે. સાટોડી, 
લોહાનું ચૂશુ, હળદર, ગોખરુ, ચમાર ટેલી, 
પ્રવાલભસ્મ અતે હીરાબોાળને દૂધ, આંખાનેા 
૨સ, મઘ અને રોરડીના રસમાં વાટી વીર્યની 
ચથરી તથા કાંકરી ઉપર પીવાં જેઈએ. 
વાયવરણ્‌ાની અ'તરછાલ, પાષાણુભેદ, સૂઠૅ 
અને ગોખરુતેો કવાથ જવખાર સાથે પીવે।; 


તે કાંકરીએને પભ તોડે છે. ૩૯-૪૯ 
તૃણૂપ'ચમૂલાવ્રઘતડ- 

વસ્ણૂસ્યાસ્તૃળારવાયાસ્તના મોત્રુસ્સ્સ્વ તુ। 
પુશસ ટ્કવકાન્‌ માળાઝજટ્રોળે દઘવાઅચેતૂ ॥ 
ચકુર્માતાવરિછેન છુતવ્રરવ [વિવાસવેત્‌ । 
જુયોનુત્યીઝ ન જસ્ક તત્ર વરાવવત્‌ । ૨ ॥ 
તત્‌ લિર નૂતરોવેજુ સરકરાસ્વગ્મરીયુ 1 
નેટને મોતને ચવ વ્રયોસ્વે સવિસ્સપ્‌ 1૫૨ 

અન્વવ;-તૃળ-ત્રાહ્યાયાઃ વજયૂન્યા: સ્થા સછુ- 
ર્જદ્ય તુ વૃથળ ૬૨વરાન્‌ સાનાન્‌ ગઝરાળે વિવાચચેત્‌ , 
સતુર્માપ-મવક્ષિષ્ટેન | લેન ) ઘુતત્રધથ વિયાચ્રચત , સત્ર 
જ સુઃ-મો્યુ”-થીઝ જલક પ્રટારસેત , તત્‌ સિર્મ્‌ સહ 
સપિ: મૃત્રફોવેથુ શર્કરા ચ શર્મરીછુ રતેટ્સે ચ ખગ 
ત્રયોઝ્યવ છર ॥ 

તૃભુપચમૂળ અને ગોખરું ઝો દરેક 
ચાળીશ ચાળીશ તોલા લઈ એક હનર ચોવીશ 
તોલા પાણીસાં કવાથ કરવે।, ચોથા ભાગનું 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેમાં ચોસઠ તેલા 
ઘી પકાવવું અને તે સાથે ગોળ તથા ગોખરુ- 
નો. કલ્ક પણુ નાખવે.. એ લૈયાર થયેલા 
ઉત્તમ ઘીને મૂતસખ'પી અડચલ્‌ા, પથરી 
અને કાંકરીએ મટાડવા સ્નેહુન તથા ભોજન- 
માં પલુ અવશ્ય ઉપયોગ કરવે।. ૫૦-૫૨ 

વરણવૈલ 

ત્વર્તત્રજ્ઝસૂઝસ્વ ઘરળરવ શ્રિશ્ન્ટ્લાત્‌। 
જવાચેળ વચેત્‌ તે વસ્તિતાડડ“ચાવતેત સ ॥ 
શકરારમરિસુઝજં મૂતરુરટારમવુર્વતે ॥ ખર ॥ 

શન્વત્ર:-તવફ-પત્ર-જર-તુડસ્ય વરાશ '્રજ્ટ- 
જાત્‌ થવામળ લઝ વચેત્‌, ચાધાવનેત ઘરિતસતા જ 
શર્કત-શ્રરતિ-ઘઝક શૂતટ્ણાત્‌ કસુન્યતે ॥ 

છાલ, પાંદડાં, ફળ તથા મૂળ સહિત 
વાયવરણુ' તથા ગોખરું લઈ તેના ઠવાથમાં 
તેલ પકાવવું. એ તેલની નિર્હબસ્તિ આપવા- 
થી પથરી, કાંકરી તથા શૂલ્ષને। નાશ થાય છે; 
તેમ જ મૂત્રકૃગ્છ્થી પણુ સાણુસ છુટી ન્તય છે. 

ન રળશ્વાળિ ઘતતમૂકાનિ આજાજ ચેવાં તાનિ, 
રળન-પઘરૂઝાયાનિ, તૈ; ૧૧૧ છત ણુતળરવજ્નતૂક159નમૂ- 
જેમાં તૃણુપ'ચમૂળ મુખ્ય હે4 છે એતરાં ઓસકિ- 
યાંના ડવાથથી પકવેલ” ધી તૃષ્યુપ'ચમૂલાવષૃત કહે- 
વાય છે. 





૧૨૧૨ 





કુશાઘ લૈલ% 

જીુજ્ઞાસિમન્ઘરે વનજ ર્મેસુનોક્ઝુલઃ | 
જીળવવજાતલુરરલિરન્ટીરીરાત- 1! પણ ॥ 
ઘતરવવ્ઝુ ન્સારઃ જળ ડતરનતેણાઃ | 
લજાંશ૨૪૯૨૧ારળાં હિટ તેર વ્યોતવૈત્‌ બધ 
વાતામ્વઝુતવાસેત યર્તિતોસત્સેનના । 
શકલર્ાત્તેસેગુ મૂક્ક જે સ ૧ર ॥૫૬॥ 
ક્રર્રે યાતિસજે અ અવે સવત અ । 
શ્ર્વાનમેઝર્‌ં ત્રાસ લેઝનેતત્‌ રસ રિજિમ્‌॥ષછ 

શમ્યયઃ-જુશ-મજતન્ય-સરવ-નઝ-રર્મ-કુ- 
લોક, સવો1૧૬!-વુર-4'શ(-રરવરી-શર1:-ધાતજી- 
સણ વન્રાજાઃ, દરણ-મમેરશાઃ,-ઇવા ૬૯૪-૪૧1૦ 
ચાર્મ્કા હિટ તજ વાત-મમ્તસત-તોમેત ૬દિવિતા ૩ત્તદ- 
મસ્તિતા શર્કેળ-મ્રરતરિ-રોગેયુ રાહે ચ નૂતકટે કરરે 
શ ચોન્ણિકિ રચા અ શુકર્‌ાજે કરયોગનેત્‌ હ, છત 
છુજાટિજ તેહ વસ્પ્યા-મમ% ધ્રોસ્ણ્‌ 1 

દૃલ્', અરણી, કાટાઅશેળિયોા, ખરુ, ખીજી 
જાતને! દર્લા, શેરડી, ગોખરુ, બ્રાહ્દી, સાભર- 
લૂશુ, દરિયાઈલૂગુ, શતાવરી, પાનબાજરિયું, 
જ્ાવડી, અરડૂસો, ઝૂ દી, આસોપાલવ અને 
પાષાણુલેદના ડવાથથી તથા કલ્કથી પકાવેલુ' 
લૈક્ષ પીવામાં, માલિરામાં, બસ્તિમાં અને ઉત્તર 
અસ્તિ તેમજ કાંકરી, પથરી, દારુણ મૂતકૃચ્છ, 
પ્રદર, ચોતિનું શૂત્ર અને વીય"તા રોષ ઉપર 
ઉપયોગમાં લેવુ; આ કુશાદિક લૈલ વાંઝણીને 
ગલ આપનારું પણુ કહેલ છે. પ૪-પછ 

સઘળા પ્રકારતી પથરીઓની સામાન્ય 
ચિકિત્સા 

તાપર્વયળકમોસનઉ,-વાષાનમિસ્દવોતવસઝઃ 
ક્વાથ: । 
મુજવવત્જવિમ્િષ્નઃ, પીતો દન્‍વરમરીતુત્રામ્‌ પ૮ 
મ્રિજભ્:૧ર૧ વીઝન સૂગ તાકિજઉતુવત્‌ । 
સવિક્ષીરેળ સંતાઇ વેવરમશમસ્નારનત્‌ । પ૨ ॥ 
વિચેત્રસ્ળઝે મૂછ ૧ના લત્જ્ર્ક્લત્રતત્‌ । 
જત્રાત્ત ક્િત્રતૂસોત્વઃ જતન ડડ મસ્નાસનઃ ॥ 
શટૂવેત્વવન્ઞાસ્પટવાજાછોજજાસ્વિતસઃ । 
વૃત્તિવન્ઝે મિતરયુત્રામરતરીતાઝુ પાત્તતઃ 1૬૨॥ 

મ» છુશઃ આળ ચવા સાનિ છુશાયાનિ, જુસાસાનાં 
કરત-જવાગામ્યો વરે લેસ જુસાથ-સઝતૂ-દર્ભ વગેરે 


ઓસ્ડિયાંના કહ તથા ઉકાળાથી પકવેલુ' તેલ 
5સાધે તેલ કેવાય છે. 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 


વાવાનસેત્રવશન,-યોસુજ્કવોતવરુઝઃ કવ ઃ। 
નિરિત્તુઝ410:, દ્ઝજત્રવુલરીગયુનઃ ૬૨ 
વેમેડલિતવરયં, ટુમેરામષિ મિતસિ થોળ । 
શિજ્્નાનેવ શગસટિ , શવમન્યોહેસ્લસિણુ જમા 
ઘોવગોંદ્વીઝ, વિછ તવિતેત વઃ વુદાનવાત્‌ા 
જાજમ રતમતઘતડય્યા,ઇન્વાત્રોપરમરીપીરામ॥ 
શ્વરૃદ્રેસ્ન્ઝવીજ્ાસિ નામરં વહળત્યનઃ । 
જ્તટ્જાથત્રસ વાતઃ વિતે દ્રતરિતિ(તત્‌ | ૬૧ ॥ 

સ્સતેસવે જક્કૃળાઈતાઈ,-જારોક્ુવાજેશુન 
જુશ્ોર્જાનિ। વિત્ેત્‌ લિતાક્ષૌદ્રજુનાનિ છારે- 
દ્રાસિમિણુત્રશુલાત સતર ॥ ૬૬ ॥ 
ઘજ્ઞાન્વદો તુ જુર્વોઝ જાળાં વચગત્વત્ા | 
તરર્ષે વાવર તુ તતોઝન્વધ મુરત ર્ત 0 
જ્ઃવ વિજૃસતલ્‌ લાયે ૧જેવતાળતઃ । 
ઘર્તાલ્ુવાનતાડવદય રુઝ શિિગેતાશાનતમ્‌ 1૬૮. 

સત્વચઃ-મ1૧(-૧૬ળ%૬-વોક્ષુદૂ-3૧ાળમિવ્‌-જવોસ- 

વષગ વાધ શુક-ચદછ્‌0-વિસિષ્ર: પીતર (સત્‌) 
રમાય અવી દૃસ્તિ। ત્રિશ્જ્ટદત્ત વીગાનાં પૂ 
સાસિજલયુતં લકાટ્નૂ મવિક્ષીરેન વેવ, ( તેન ) મરૂતર્‌- 
નાશન ( ધત) ૧૬ળઝ મૂછ ઇજ ત્કલ્જવસુતં 
વિતે, શિયૃપૂઝ-રત્ય: ગ છાય જડુધળઃ અર્તરિ- 
નાશ ( મવાંત ) । 07 વેઇન્વવક્ષા(-પધ્યા-જાળીયજ- 
મન્વિતઃ યિ”; ૧નત; ૩પ્ાપ્‌ મરભરીવ્‌ મશ મિતત્તિ॥ 
શવાળમેદ-વણનળ-વ'કુદ-જવોસવઝુગઝઃ ઘામ? નિર 
ભુ-મુટ-ત્રયાઢ: જર્કરિશ ત્રણ વીગ યુત: વૈક:, (ઝય) 
યોશવ₹;, શતમન્યો: દનિમૃ: શતજોરિ: શિન 
૬ર, રુર્મેરાવ્‌ અષિ મરનરીમ્‌ અવર્ત્ર મિનસ્તિ । ષ્રીષર્નીન- 
જળતરીગ મષિતન વિટ ચ; યુતાન્‌ અથા, શા 
સલ્યાઃ જ્ઞાન શકિત (ચેત) સેમ-અર્તરીવીસં 
હુમ્યાત્‌ શ્રરંદા-છભ્ટત્રીત્ાનિ તામરં ૧૯નતવઃ- 
ણુતત્‌ જરાથવર્‌ં પ્રાતઃ વિતે૧, ( લેત ) મરૂમર્નિશને 
(૪વતિ) 1 (અર્થી) ₹%-રટ્મવે હ્ક-શળાઈ- 
તાજ-જાશ-ર્કુ-વાય-રક્ુ-જુર-રહજાનિ વિતા-કક- 
યુવાનિ વિત્ેત્‌ , વિકારિનિ્‌ ટછી-ત્રવુલાનિ ચ શરેત્‌ છવ 1 
વદળતવચાં ઘાદાળાતૂ અથે તુ વઝાનિ જુ્વીત, તયપ 
લુ ચાવ, તતઃ અજિ સજે ચુરાવ્‌ દવૃતમ | ઇલ. 
જરીરૃત્ય વિક્ય જર્ષતમાળતદ સારેલૂ , વર્ત-ઝળ્ગુવાનઃ 
સવરત્રે ₹૫૭-શાફતરિવિનાશન (સવતિ) ॥ 

સૂંઠ, વાયવરણા, ગોખરુ, ષાષાલુલેદ 
અને છાછ્દીતો કવાથ ગોળ તથા જવખાર 
નાખી પિવાય તે। તે ઉત્ર પથરીને પણુ મટારે 
છે. ગોખારૂનાં ખીન્નેતું ચલ" મધ સાથે સાત- 


ત્રીજો ભાગ-અશ્મરી( પશર્‌ )તા અધિડાર 


1૧૨૬૩ 





(દિવસ સુધી બકરીના ટ્ઞધના અડુપાન સાથે 
“પીધુ હોય તો તેથી પથરીને! નાશ થાંયે છે. 
પ્યાયવરણાનાં મૂળને] કવાથ કેરી તેમાં વાય 
“્વરણાનાં મૂળતે। જ કલ્ક નાખીને પીવે।. (તેથી 
પણુ પથરીતે1 નાશ થાય છે.) સરગવાનાં _ 
“મૂળના કવાથ થોડાક ઊતેો! હોય તે સમયે 
પીવો, તે પથરીનો નાશ કરે છે. આદુ 
જવખાર, હરડે અને રારુડેળદરતુ' ચૂગ* 
હહ્ીના મ'ડની સાથે પીવાથી તે ભયકર 
-પથરીને પણુ તરત તેડે છે. પાષાણુભેદ, 
પ્વાયવરણાં, ગોખરું અને ખ્રાહ્ોને કવાથ 
શિલાજિત તથા ગોળથી મિશ્ર ટરી તેમાં 
રફાકડીનાં તથા ત્રપુસ નામની બીજી જ્તતની 
કાકડીનાં ખીજેને। ક#ક નાખીને પીવે. આ 
ઉત્તમ ઉપાય; જેમ ઇંદ્રના હાથમાંથી છૂટેલુ' 
-વજ પજતને તોડી નાખે છે, તેમ તોડવી 
ગ્રુશ્કે્ એવી પયરીને પણુ તોડી નાખે છે. 
શ્ીવલુનાં મૂળનાં ખીષ્તેને પાણી વગરની 
ન્તકૅ-છાશમાં વાઢી જે માણુસ ખાય અથવા 
ગમે સીવણુતુ' જે શાક ખાધું હેય તે તે 
પથરીની પીડાને મટાડ છે. ગોખરુ, એર'ડાનાં 
બજ, સૂઠે અને વાયવરણાંની છાલ એટલાં- 
તો. ઉત્તમ ઠવાથ કરી પ્રાતઃકાળમાં પીવે; 
સેથી પઘરીને1 નાશ થાય છે. ને પથરીમાં 
મૂત્રતી સાથે લી નીકળે તે। સુકાયેછુ' કમળ- 
“તું નાળ, તાડનાં કૂળ; કાસડોા, એખરા, 
શેરડી અને દર્ભને પાણીમાં વાટી રસ કરી 
તેમાં મધ તથા સાકર નાખીને પીવાં અને 
વિદારીક'દ શેરડી તથા કાકડી પણુ ખાવી. 
વાયવરણાંની- છાલની ભસ્મ અત્રીસ તેલા, 
સોળ તોલા જવખાર અને આઠ તોલા ગોળ 
એકઠાં કરી ખૂમ ચોળીને તેમાંથી એક તોલે 
“ખાવુ અને તેની ઉપર ઊતુ પાણી પીવુ' તેથી 
ગૂત્રકૃચ્છતા તથા પયરીનો અવર્ય નાર 
થાય છે, ૫૮-૬૮ 
વરણાય-ચૂ્ણુ 
સ્લન,-લજ્િં લગ્ન ઘાવન 


શઝગુતત્‌। ૨૩૫તીવ તતસાવ,-ઘાવટ્ભત્વ- 


માથાતિ | ૬૨॥ 
તર્‌ ગુઇતુે દ્‌ન્‍્મત્‌, તછુરાસતરનરીં | 
કાર શોધો જીુક્ોસ્ન્ન ક! 
નાત વસ્તિમરાન્‌, રુંચ્જ વા વાતગ ઘોત્ણૂા 
ઘણિલક્ત છુકણપરતતવીસશરી સાશુ॥ ૭૨ ॥ 

શાત્તય:-વરળર-મલ્મ-વરિલિગ-લષિઝિ, તસ્ય, 
ચાવશુક-ગુત, સત્‌ લાવત્‌ ૧૧૫તીવં, ચાવતા પૂર્ષતત્‌ 
માવાતિ, મુર્યુર તવ રટાઈ ઘરમ અરી જરાત 
શુલ્તવર્‌ં થોજ્યા જુ તીતાં રગં આવય તહ્તિમરાત્‌ 
ચા વોર યાત ₹સ્છ ૨૪િ-ગર્ત ૨ સુજણાણૂ અરત- 
સવી વ બરતરીવૂ બાજુ હૂન્યાત્‌ || 

વાયવરણાની ભસ્મ કરી તે ભસ્મને 
પાણીમાં મેળવી વસ્રમાં નાખી પાણી નિતારવુ'. 
પછી તે નિતારેલ્વા પાણીમાં ખીજું વાય- 
વરણાતનુ' ચૂણુ” જવખારના ચૂગુ'થી મિશ્ર 
કરીને ત્યાં સુધી ઉકાળવુ' કે ન્યાં સુધી 
પાણી બળી જઈ સઘળુ' ચૂસુ'રૂપ જ થઈ જાય. 
એ ચૂલુ'ને ગોળની સાથે ને ખાધુ' હોય તે 
તે મોટી ભય'કર પથરી, ખરલને। રોગ, ભારે 
ચુલ્્મ, ફૂલાની તથા પેટની ભારે પીડા, 
આમને સ'ચય, મૂત્રાશયનાં દરદ, વાચુથી 
થયેલુ' લય'કર મૂત્રકૃચ્છ્ટ, અસિતુ' મહાદુઃખ- 
દાચી મ'દપણુ' અને પશરા જેવી સજબૂત 
પથરીને પણુ તરત નાશ ઢર છે. ૬૯-૪૧ 
વરણુડ-ગુડ 

સો ઝગ છકિમિધમ સુતર હિમ ગુચિ- 
સ્માતઝં, વલ પુખ્યનિરીક્તિતે વરુળજ કિઝિરતા 
સુના ત્રદચેલ્‌ | લશલાજી ચયુમુળાવ્લુ વિવસેલ્‌ 
ઘાશ્વસેજ ઝં, તતલ્નેત મુઝેત વે રહતરે 
માળ્જ વતેસટ્જુત. ॥ ૭૨ ॥ 

યાં ક નુર વસ્તિતે પચેઝમેજં વતં, 

વે તયો ઝુલ્કળપાળગ કઝીવતાઃ। 
અનાન્ડનવુલાશવી આનરી ઝશ્સમ્સોનાસમ,- 
દ્વલેસામિંસ્સામયારતેટવાં સૂમઝતાનાં સિષેત્‌॥ 
વરવા પ્રત્તવાલરં સઇપસું વોગ્ગત્રવાણ સર, 
લારેતરવલતનદ્તરેવઝનિતાસતકઃ વતત્તિ ટ્નન્‌॥ 

અન્વવ:-#શસિમિ:નો ગમ્ય ઘન યુતદ્ન સ્તિમ્ધં જુચિ- 

# વદળવય્‌ સાથ સેવાં તાનિ, તેળાં પૂ્જતૂ-જેમાં 
વાયવરણાં મુપ્ય હોય છે, એવાં આસડ્યાંનું ચૂયુ- 
વરસાઘ-ચૂર્ઝુ કહેવાય છે. 





૧૨૧૪ 


ભપ્વપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 








ઇનઝ ૧૬૧૪ 3૧4-ઉરીરિ3 જલે સિરર/ તુઝ 
માટ્સત, સણ સાસુ અતુયુઇ-કવ્યુ ડિકસેર્‌, વાદ- 
અવશેવ તર્‌ ઝઇ લત્તુ્યન ગુરે1 વૈ રહતરે માન્રે 
કુત ૧૨૧, ૪ વરે ૧તનહે પતતા જ્ઞાત શુજી- 
છમાર₹-તીત-2 છુક ૩41-૧1૧ળમિત્‌-શીં3૩ જૂઘ્ણન્ર 
નવુવ-મવદી-જીુની વાહ્તૂક-શોમાજ્ન-રાણા-છ્- 
શિક્સિ-મમવા-કઞટતાથ્‌ ચૂળ તાના વ્રત્સરી ૫૭ 
(લત ) કષિવેવ। વષ્વાશી નઇ. તતિવા૧ર ચામ્વ-વતાળજ્‌ 
કછુ ગુર આાયેત્‌, તદ્વ યતદન-દોવ-ગનિત-અરકરે. 
કત વતન્તિ ॥ 
છીડાએએ ખાધુ ન હોય એવુ-સારી પેઠે 
તાજુ, શ્િમ્ધ અને પવિત્ર પ્રદેશમાં ઊગેલુ 
વાવવરલુાન ઝાડ શુભ લકમાં તથ! શુમ દિવસે 
કાપી તેમાથી ચાર સે! તોલા લઈ તેને 
ચોગણા પાણોમાં કવાથ કરવે।. ચોથા ભાગનુ 
શ્વાણી બાકી રહે ત્યારે તેમાં તેના જેટલા જ 
વજનને। ગોળ મિશ્ર કરી તેને! ફેરી મજબૂન 
વાસણુમા પાક કરવો. પાકીને ગોળ ઘાટો 
થયેલે। જણાય ત્યારે તેમાં સૂંઠ, કાકડીના 
બીજ, ગોખરુ પીષર, પાષાલુભેદ, પલ્કાઇ, 
કોળાના બીજ, ત્રમુસ નામની કાકડીના બીજ, 
થહેડાના ખીજ, મનશીલ, બથવે,, સરગવે!, 
દ્રાક્ષ, એલચી, રિલપજત, હરડે અને 
વાવડિંગ એ દરેક પદાથતૃ ચાર ચાર તોલા 
ચૂગુ' નાખવુ ( એટલે “ વરુણુક-ચુડ '* તયાર 
થાય છે ). પથ્ય ભે!જન કરતા માણુસે દર 
૨1જ ચે।ગ્ય પ્રમાણુથી આ ગોળ ખાવો, તેથી 
એ માલુસની સઘળા રોષોએ ઉત્પન્ન કરેલી 
પયરીઓ તરત પડી નાય છે. છર-૭૪ 
કુલત્યાઘ-છ્ાત 
જુ્સ્યાલન્ધૂક રિરજ્રલાર-ઘરાદ જીવ 
થાનક વીત્તાતિ જૂઘ્તાળ્ટમ્નોસ્ુસગ્વા, છૂર્સ 
ઘચેત્‌ તટરળસ્ત તોસે ॥ ૭૫ 
છુ તાથ્વલર્વાદ્ર્મસ્તિકર-સછૂં, તૂકામિઘાર્ત અ 
લણૂત્રવ-તણ્‌ 1 સાળૂઝનલાન તિરથ્સ સીર, 
કહ્ટઝક્નવ વગ્નવાતઃ ॥ ૫૬ ॥ 
અ વગ,--ટૂદન વ તોત્ર યુજત્ય- વિન્ય-વ-વિટ્રૂ- 
મ વંઠ1%-વજડધ-વરરા મુડ -૧ર”જ-શુર:- 


વાયવગ્પ [11 ઉ.ાળામાં પકવેલો ગોળ વરણુકગુડ 
કેવાય છે 





તત સસ*૬ શીતક-કાયશ્‌ઇ જૂ'ળ૪#--થુલમ્તરા 
થીત્ાસિ (વજલ્વેશ શિવ્તા તઝ ) શત યચેત્‌, ( લિટ્ટ 
તવ્‌ શત) વત્નરાતિ ત્રહ્ટ-શાન્‌ ફવ છુ તાષ્ન-સર્વ- 
અરતદિ-પૂતદત્છ વૂતામિઘાત અ શહૂતવન્પણૂ છૂતાનિ 
ર0ણૂઝ શીત્ર નિટન્તિ 11 

તે વાયવરણાના ડવાથમાં કળથી, સે'ધવ, 
ચાખા, વાવડિ", સાકર, પહાકાછ, જવખાર, 
કૈળાનાં ખીજ અને ગોખરુનાં ખીજને। કલક 
નાખી ઘી ષકાવવુ'. એ ઘી ( “ કુલત્યાદ્ય ધૃત*? 
કહેવાય છે,) જેમ વજપાત દઠ સૂ'વાળાં- 
વૃક્ષોને પણુ તરત તેડી તાખે છે, તેમ સઘળા 
પ્રકારની કટસાધ્ય ષશ્રરીઓ, મૂત્રકૃચ્છ્‌ મૂત્રા- 
ભિઘાત અતે સઘળ પ્રકારની મૂત્રની અડચણે।. 
ને. મૂળ સહિત તરત નાશ ફરે છે ૭૫,૭૬ 

ગરાદિપ'ચસૂલાથ-ક્ષત 

શતરિજસણૂસ્વા વા જવાચેળ વનર્‌ ઘૃત જ! 
પર્થે માક્ુ'જસ્કેત શિટ્મવાત્‌ સસ ॥ 
ભક્તસણૂગકસ્ઝૂસે સેલોતાર્મસ્ગાપણમ્‌ ॥ ૭૭ ॥ 

અન્સય.-શદ-મારિ-વશમૂસ્માડ જવાયન શોછુ(- 
જરઝેત ૧/ તરજ કૃત વચેત્‌, તિટ (2૧) ફશ 
સઘા૧, સર્મરો-શૂતરૃચ્ઝ-ઘ, સેોતાર્યદ્તા-ગ 
(મેલ) ॥ યૂતસ્ચ્ટ હણ, 

પાનખાજશ્યાં વગેરે તૃતુપચમૂવને। ડવાથ 
કરી તેમા ગોખરુને। કલ્ક નાખીને ચોસઠ 
તોલા ઘી પકાવવુ',.આ ઘી સાકરથી મિશ્ર. 
કરીને ખાવું, જેથી પથરીને તથા મૃત્રકૃન્છ્નેદ 
તેનાશ કર છે અને વીયના માગ'ના રોગોને 
પયુ સટાડે છે. છછ 

વરુણાઘ-ઘુતન- 

ઘશઘ્સ૧ તુઝો કુળનાં ત્તઝઝોને નિવાચવેલ્‌ । 
પાર્શેવ પરિણાય્ય ઘુગવર્ગ રિવધ્ઝરતૂ ! ૪૮0 
વર જારી વિસ્સ તૃળઝ પસણૂન્મ્ત્‌ 
સતતા આર્ેર અ વીઝ્ ચર ત્રષુતસ્જ અ ॥૭૨॥ 

- 3ુરત્થવૂ આય સ્વા તાનિ ઝુક્વાયાનિ તવા. 
શસ્‍્જકેપવૂમે વદનકયાય-વરર છુતુ યુ્ત્યાજ-જતનૂ- 
કળથા વગેરેતો કલ્ક નાખી વાયવગ્ણાના ઉકાળાથી 
પકાવેલુ ઘી કુલ યાઘયૃત કહેવાય છે 
ક ન ક માય થવા તાક- દળાસાજે, ૧૬ના 

ગચરૃવતૂ-વાયવરણુ વગેરના ઉક 

પકવેલું ઘી વસ્ણાઘૃત કરીમ જડ કડ 





ત્રીજે ભાગ-અશ્સરી( પથરી )તે! અધિકાર 


શ્૨૫ 








શતવર્વા તિકક્ાદ પાછાશક્ષારસેથ ત । 
યૂષ્ત્ાવાશ તૂને વિસા લમાવપત્‌ 1૮ના 
સછ્વ વાતર [વતેત્તઃછુરેશશાઝડવતેલવા । 
શીળે ચાસિતિનવિવ્રેત્‌ પૂરક મુડ ગીન અ સસ્તુ ન! 
અરર શેત સેવ મૂક્જરઝં અ તાશગેવ્‌! ૮૨॥ 
સન્સ૧:-38મદ્ય તુત છુળનાં તજ ટ્રોળે વિવાવચેત્‌ , 
વાર્સેવ વર્તતાનક છ૧૧૬૧ વિવાચચેત્‌ , (તત્ર ૫ ) વહન 
જરી હિં તૃભઝ-૬શ્રપૂઝરવ અજા ચ સકઝઞેર્‌ અ 
વ્રષુષષ્ય વીગ અ શતવવી સિચક્ાદં ચ વાઝાશ-ક્ષાળમૂ 
૨, ચ ચૂમિજાવાઃ મૂડ3નિ જાવિંજાળિ ઇતાવવેળ । 
નનું પૅર-કઉ-ગવેનજ્રયા અધ્ય સાત્રાં વિવે(, 
છાલ ચ સીને ૧ સીકે સ મુર ચ સત્ય વિવે1, 
(ત) અરર ચતાં સ તૂત્ઝચ્જં તાશમેત ૬4 ॥ 
ચામસે! ત્તેઘ્લા વાયવરણુાને કૂટી તેને 
એક હજાર ચોવીસ તે!લા પાણીમાં ડવાઘ 
કરવો; ચોથા ભાગનુ' યાણી બાકી રહે ત્યારે 
દેતે વસ્થી ગાળી લઈ તેમાં ચોસડ તોલા 
ઘી પકાવવુ' અતે તે ઘીમાં વાયવરણાં, કેળ, 
બીલી, તૃલુપ'ચમૂક, ગળે, પાયષાલુલેદ, 
ઢાફડીનાં ખીજ, ધોળી વજ, તલને! ક્ષાર, 
ખાખરાને। ક્ષાર અને જૂઈનાં મૂ॥-એ દરૅક 
એક એક તોલો નાખવાં, માણુસે દેશ તયા 
શાળને અજ્ઞુસરી આ ઘીની માત્રા પીવી; અન 
તે પચી ગયા પછો પ્રથમ જૂને1 ગોળ તવા 
દહી તું પાષ્ી પીવુ, એટલે તે પથરી, કાકરો 
શને મૂત્રકૃચ્છુતા નાશ જ કરે છે. ૭૮-૮૧ 
વીર્તરાય લૈલ 
લૈન્વનગાસ તુ યસળજજિમિઃ વર્વિસિતપ્‌! 
સછે દિનુળ ક્ષોર વસેઝાય્તસતરિન/ [૮૨0 
ઘાથેત પૂગૅશ્ટ્કત સાપિક છુ [વમસ । 
ઘતસજીવદ ઘ્ઇમત્રરીનાં નિવારળળ્‌ 1 ૮૨ । 
મૂતત્ાત સૂગ&૧ 'વચિતે મથે તથા ! 
પતત શ્રધામ જ્ઞ ચ સવથત્ર ૃ્રરાછજીત 1૮૪ ॥ 
કાન્ગથ:-જવિ'મઃ હેન્ઘવાચ તુ ચત લેડ વ ત્લિતિતમ્‌ 
તત્‌ફેત ફિયુળ થર વી(રિન થરાથેર, છલ્લજન 
સુ મિવ સાપિતે ( શર્યત્રમ્‌) 1 પ્રત્‌ તેક 
કરમરીના ષ્ણ સિરાળ, તયા મૂત્રયાલે મૂત્રટન્ે રિ ચ1 
કષિત મળ ત ધમ-ઝામિવશે ઘર્વપ્રા (૪ શક્ય ॥ 
* શ્રષિઓએ ' સેધધવાધ' નામન જે તક 
ઢદ્યું છે, તે તલને ખમણા ટ્રૂધથી 1નશ્ર કરો 


(પ્રથમ વાયુની અશ્મરીની ચિકિત્સામાં કહેલા)” 
વીરતરારદિ-ગણુના ડવાથથી તથા તે જ ગણતા 
ફલ્કથી ઉત્તમ વૈદ્યોએ પકાવવું ( એટલે “ વીર- 
તરાઘ-લૈલ£* તૈયાર થાય છે). આ તેજ પઘરી- 
એતે સારી પેઠે મટાડે છે અને મૂત્રાઘાત, 
મૂત્રરૃચ્છ, પિચાઈ ગચેલુ, મથાઈ ગચેલુ';- 
ભાંગી ગયેલુ અને ખડું પરિશ્રમ લાગ્યો હોય 
તૈ ઉપર પણુ ખધી રાંતે ઉત્તમ ગણાય છે 
ખીજા પ્રેકારન' વીરતશાદ્ય તૈલ 

વીત્યશ્નાવ્તમેદાસ્િમન્થગ્યોતાજવારુા: 1 
યૃશ્ઞાટનોલટેરભ્ઝમત્સશીસવશકત્‌ ૮૫ 
જીશ્કારસરુમાતાન્તાયોજસાલયોઃ। 
ફત્રાતરી શ્યરેદ્રા સ લોજટાટ્જવઝુતઃ ॥ ૮૬) 
જ્ઞવોતવદ્ન શ્રોવર્નો ામરીળરરલગુવા । 
વતેઃ જાજાવઃ જલક લસ વીરો દિવા તચેત્‌॥ ૭૪૭ [૮ 
વાતપિત્તતિજારેષુ શન ૧યાક્િયકળઃ । 
શકલરતર્શિઝસ શઝજકઝીવિતાશનતમ્‌ ॥ ૮૮ ॥ 

અન્વચઃ-વી(ઝલ-સર્તતે(-સશિનસ્ય ર્યોત ગાય: 
મૃજ્ઞાર્નો-શરટા-જમ્ર સસ્સુ#-રશીર-વત્વરજૂ , યુજ- 
જાશ-શર-દણૂનાવ્‌, ગાહ્કોતા-શોરિઝાસવાઃ શતાળરી 
મરા ચ શોત્્ટાત-વન્ર:, અ તવતદા મીશર્ભી- 
જ્યતઉમૂઝસંવુતા, પ્તેડ વાવડ જડ પીર તેટ 
ઘિવવચત્‌ | વિચકળઃ ઘાત-વિતા-વિરારેવુ શતિ ૫1૧. 
(૬૬ સૈર) શર્ડણ-મરતદિ ૧3 યૂસજનગ્ણ-વિનાન 
શનઘ્‌ (કહિ) || 

આસોદર, પાષાણુભેદ, અરણી, અરડૂસે।, 

કાકચ, વૃક્ષાદની-વદદા, નખલે, એરે, 
ટીબરુ, વાળે, પળાકાઇ, દર્શનો મૂળ, કાસડાતા 
મૃળ, પાનબાજરિયાનાં મૂળ, ગરણીનતાં મૂળ, 
શેરડીનાં મૂળ, એખરાનાં મૂળા, શતાવરી;- 
ગોખરુ, બે «તનો ઊ'ટક'ટો, આસો પાલવ, 
ખ્યાહ્ધી, નાની સીવણુ અને સીવણતાં મૂળના 
ડવાથથી તથા તેઓના કલ્કેથી ધીર વદય તે 
પકાવવુ, પછી વાયુસ'બપધી તથા પિત્ત" 
સબધો વિકારામાં એ લૈદ્ઞની વિચકારી 
કુશળતાપૂર્વક આપવી, એ લલ કાંકરી,પથરી, 

ઝ વીદનનૂ નાવ પવા તાનિ દીદાર કિ. કે? 
વર તૈક થી”્દારતેઝણૂ-વીરણક એટલે આગોંદરે 
આદિ એસક્વાંતા ડવાથથી તથા કઇડથી પદાવેલ” 
સલ વીરતરાધ્તેલ કહેવાય છે, 





"૬૨૧૬ 


ભ્ાવપ્રકાશ-મધ્યમખ"ડ 








-શવ અને મૂત્રકૃચ્ઠ્નો નાશ કરે છે. «૮૫-૮૮ 
પુનત'વાઘ લલ 
“યુન્નગાણતામીલ્લન્તાસ્છવળત્રમેઃ | 
કક ગ્ામ્સ્ગરલાજટજઝવૌવરેઃ ॥ ૮૨ ॥ 
થવ્ાનીટ૧૧ હિજરત છાછાગમોરજઃ | 
"વિરદાનાવિવાવરીવસશોઝનવમુતેઃ॥ ૨૦ ॥ 
“છોરલને' જત્જેલ્લઝરનથ ડિળતજેત્‌! 
ોતૂત કિતને શેજ જિ લકરેગ સુ 1૨૨1 
"યુન મવ ન્વેમસેસક છતેન ૧ સ્તન ! 
શકુર ત્સ્શુઝપ્ સૂત્રજન્જગમોતનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
'સટમુહ્વસ્તિમેદ્‌₹£ છુ શિગશ્ળલસુતળ્‌ । 
જજાવાતરુઝનમનત્રતષેશા સશતત્‌ 1 ૨ર ॥ 
શન્તગ;-વુનનવા-બકતા-મીદ-ઉક્ષાદ-સતળ-વ્રવૈ;, 
દ્ઞરી-ઝુ%્ર-તશા-સુહ્ત-સસ્ના-જટ્જઝ-વૌધ્દડ, યવાની- 
દવુવા-દિછ-શવાણૂા-સાતમોર્કેડ, વિશ્ક-અસિવિયા - 
થફો-વશકોઝર-લયુતે-છેડ થકષલમેઃ જસે? સજડર્થં 
વિષાવચેત્‌, (તવા ત સત્ર ) મોમૂત્રે ટિશુળ શેષ, જાક્િકં 
છુ તજ્‌ ૬૧, 'વુગ્તવાચમ્‌' રતિ પત્‌ તેઝ વાસન 
શ્તિના શ દ-મરરિ-શઝબં, મૂતકસ્ટ-તરકોચને, જરિ- 
છુદ-યશ્િ-સેટૂસ્ત જુજ્િવર્જષન-લમુતત્‌ , ૬૧-વાત- 
શાત-ણૂશ્ત ચ અન્વ્રઇટર: નાશનનૂ (મવતિ) ॥ 
સાઢેડી, ગળે, શતાવરી, જવખાર, ત્રણુ 
જાતનાં લવણુ, કચૂરે, કઠ, વજ, મોથ, રાસ્રા, 
કાયકૂળ, સુષ્કરમૂળ# અજમો, પલાશી, હિ'ગ, 
સુવા, અજમો, વાવડિ'ગ, અતિવિષ, જેટી 
મધ અને પ'ચફેલ”* એ દરેકના એક એક 
-તોલા કલ્કાથી ચોસઠ તેલા તેલ પકાવડુ' 
અને પકાવતી વખતે તેમાં બમણુ' ગોમૂત્ર 
તથા ખમણી કાંજી નાખવી, આ રીતે પકા 
વેછુ' વેલ “પુનર્સવાઘ-લેલ કહેવાય છે,આ 
સત્ર પીવાથી અને તેની ષિચકારીથી કાંકરી, 
પથરી, રૂલ, મૃત્રકૃછ, કેડ, સાથળ, મૂત્રાશય, 
જૈટ અને વ'ક્ષણુ-સ ધનાં શલ, કક્‌ વાયુ, આમ, 
શૂળ અને અત્ત્રવૃદ્ધિતે! નાશ કરે છે. ૮૯-૯૩ 
યૌ'થવાઘ લૈલને, તથા વીરતરાદિગણતે! 
અરમરી વગરે ઉપર ઉપચાર 
ઇસ રાતતારેઈ લન્વવાવિરેદવતે 1 
શર્ડવૈવોવજોર્વર્ઝુ મળો થીસ્તરારિજઃ ॥ 
છૂતમેન્તશા જાજા છોરરસોસત્યસ્તિતિઃ 1૨૪॥ 
જ આ ત્રયના પ્રથમ ખ'ડમાં જુઓ. 


સન્તય:-ર૪ વ્પ-કિરાર-સિરિટ સેસ્વત-લાયન 
રજને, દા છૂહેઃ ચ જવાચે: અ કોરે; ઝતમ્ણીસસિઃ 
વીર્તદટિ: રળઃ તુ સર્વથા પવ ડપયોઝ્ક: ॥ 
ખ્ર્જરાગનાઅધિકારમાં કહેલા સે'ધવાઘ 
સેલને પણુ પથરી, કાંકરી તથા રેતી ઉપર 
ઉપચોગ કરવો, તેમ જ આ રોગે! સારે ઘી, 
ઠવાથે! તથા દૂધો બનાવવામાં અને ઉત્તર- 
ખસ્તિ આપવામાં પણુ વીર્તરાદિ-ગથુનાં 
ઔષપેને સપ રીતે ઉપયોગ કરવો, ૯૪ 
અશ્મરીએ!ાતાં છેદન તથા ઉદ્ધર્ણુ 
થળવ*યો ત જઞામ્યસ્તિ પ્યાસ્ત્રાથ સળુસરેલ્‌ા 
થરના સૂગમાર્મત્ાયાન્ન્યરુવન્નરાક્િતાઃ ॥1 
જ્ઞોવસોડવટરેરિઝરા કરિશેનાડવ ચર્રેલ્‌ 1૨૫ 
શસ્યય.-થઝવતકઃ ( અર્મર્ય; સવધેઃ ) ન જ ક્યસ્તિ 
(તાત તાણાત્‌ સૌઘતે, શમન ) પરગારયાય તુટ્રત્‌ । 
અન્તરાક્રિત[; ચદસ્છના તૂત્-સાર્મત્‌ આગાન્લય; તુ છિશયા 
શોતલઃ અવરરેત્‌ , અવ અ થરિશેન રહઢ્રેત |! 
અતિરાયબળવાન પથરીએ કોઈ ઔષ- 
પેદથી શાંત થતી નથી, માટે તેવી પથરીએ।* 
ુ' ઔષધે!થી મટવું, ના પાડી દઈ ને રોગીની 
ઈચ્છા હોય તે ય"ત્ર આદિ દ્વારા લિ'ગમાંથી 
તે પથરીએઓને કાઢી લેવી; અથવા અ'૬8 
રહેલી પથરીએ આપોઆપ મૂત્રના સાગય્માં 
આવતી છોય તો તેએને કાપીને મૃત્રના 
સાગ*માંથી કાઢવી અતે માછલાઓ ને વી'ધ- 


વાના સાધન જેવા ય'ત્રથી પકડીને પણુ કાઢી 
લેવી, ૯પ 


અરસરી(પથરી)નેપ શપિડપ્ર સસપ્સ 
જથ સેટનિયતમ | 


૩૮: મેહરોગનો અધિકાર# 
ગેમેહનાં દૂરનાં નિદ્ઠાનેદ 

શાસ્વાણલ' સ્વત્તુલ ર્વીતિ, ત્રાસ્યટજા- 
ગૃપમ્લાઃ ઘરા | તવાત્નવાતે સુછમેસતત શ, 
ક્રમેદરેસુઃ ઘજારત સઈ ॥ ૨ ॥ 

4 સેટ્તિ-નિજ્ઞતિ સૂત્રવાસિસ પ્રમૂત ચ સતોડક્તિન્‌ 
ડમે જજારિટોવઝુઝ-વક્વસ-ગેટો-આાંત-વરેટારિરિ- 
શૃુમિરિતિ ચદ, કિટ છેરને-પણ-જે રોગમાં કફ આદિ 





ત્રીજો ભાગ-મેહેરોગતે! અધિકાર ૧૨૧૭ 








અન્વયઃ-માહ્યાુલં સ્વાયત વવીનિ જ્રાન્ય- 
શૌટ્જ-આનૂવ(ભતાઃ ૧ચોલિ તત-અત્નવાને અ છુરવેશ્સં 
“સવે જજરત્‌ ૨ ક્મેટ્ણેતુ? ( સ્ત) ॥ 


કરી મેડુને ઉત્પન્ન કરે છે; તેમ જ ઉમ્લુ |, 
પદાર્થોથી વૃદ્ધિ પામેલું પિત્ત પણુ સૌમ્ય ધાતુ / 
કક વગેરેનો ક્ષય થતાં એ જ મેઢ આદિ/ : 
કઝ ડ્‌ ક કક ક ક જા 
ઉદા પક સ ગવા સુધ, |'પદાથીને ટ્રષિત કરી એને ઉતપન્ન કરે છે. 
નેદ્રાનુ' સુખ; દહ, ઘેટાં વગે રે ચાશ્ય પ્રાણી- | જ «૪ રીતે વાયુ પણ કફ આદિ સજ ધાતુએ! : 
એના માંસે, જલચર પ્રાણીઓનાં માંસેઇ | હ્ઞીલુ થતાં રુધિર, મન્જા અને વીય'રૂપ ધાતુ- 
જલમ્રાય દેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસો, સુષ્કળ | આતે ખેસ્તિના સુખ તરક ખે'ચી જઈ તેઓએ 
ગધ, નવાં અન્ઞો, નવાં પાણી, ગોળ; ગોળના | ખરાખ કરી મેઠુને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨ 
વિકારો અને સઘળા કર્‌કારી પદાર્થો પ્રમેઠતા | ટીશ્-યસ્તિમસ-જસતિતરાઉ, રજ:-વયૃષય શકવ્મિજન્‌ 
કાશ્ણુરૂપ થાય છે. ૧ | કમેદાન્‌ જોતિ । રબેઃ-રહા-લશેદ્રન્ેડ વિત્ત, શરીર 
રીજ્ન-માદ્યાણુશકૂ-આાલ્યા-રવવિરિણયા શસ, | ” ૧૨૨-ગળન | યત્ર જજ છવ મેટ ચૂચણવેન 
"શવ્યાયાત રતિ ચાવત્‌ | સવસુલક્‌-રિવા સપઇસમ્‌ | | ચત્વેન ચાટ્ાયુરવન્સે | ઘસુદ્ીલતૂ-રહ્પસનૂ | સાનેત* 
જયૃવીનીતિ જુતવનવે યપ્ોડવવિષાતાત. ત્રામ્યો- | પેકોમાંલસરીસરસેટ્રેવ, વર્તમાન કર્ય પત્તિજાન્‌ 
*સ્જાસુષરસાઃ-ત્રાસ્યા:--છામઝ-પેવ--મેટ:--વુરઝળમતવઃ મેટાન્‌ જરોતિ | વાયુઃ-નમાતાવેક્ચમાળટોષેજુ વિત્તજષેુ 
સૌર્જ:-મરદવણૂર્જર્યઃ । ગાસૂરા-વ્જુકઝટમવાથ દૂઇ- જઉં વ્ોમેહોવાઇુસ્યાત્‌, કીમેભતિનાવેકયા । ધાતત- 
ગજર1૧મ૧મડ, લેજો ર્તાઃ-ર્વન્સ દ્તિ છા: થતર | ₹૬ર-મતવીમેલ્રાન્‌ અમરવ્ત-વહિગુણ ચત્તા યાસ- 
ગચાંઘાનિ પયાંતીતિયરુસ રષિવત્‌ મવાલજને મવમતત। ગળ મેદાન જોતિ રતતસીજાડ્યા-ચત્તોશ- 
વયત રૂતિ જાત-વાતીથ, તય નવમ ચુડનેજત-શુટ- | ઇશન્યજિ સવેવ્વેવ કમેદેયુ દૂવ્યાળિ ॥ , 
"સિજ; શક્યા તુટરિાદભ્વસ્યાવિ સક્યાળિ ॥ મેહની ૨૦ ની સ“ખ્યા તથા સાધ્યપણુ 
“અનસુજાવટત્રણાધેમાર-૨કસ સર્વમિતિ તરા ય્પ્કાર્‌ીનાં શાપ્વદ જકજોલ્થા ટ્રા વિત્તઝાઃ પટ 
શર મિરેશો વિશેવાર્ષઃ ॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) | વળા સ લાપ્વાઃ વવતાગતુષ્લઃ । સમજિયતવ? 
સેહેની સ'પ્રાસિ તથા પાસેનાં નિદ્ાનો દ્વિવત્રજ્વિવરયાન્તાત્વવસ્વાશ્ થાત લૈ ॥ર॥ 
સેર માલ ચ શકસ્ઝ અ, જેર જો અન્વય:-શજોત્થાઃ ₹શ લાઘ્વાઃ, વિત્તગાઃ પર્‌ 
પારિતમલ પર્વ! જ્્સોતિ સેરા તુમ જો,- ચાવ્ા;, ૧૧નાત્‌ ચલુઘ્શઃ મ લાધ્યાઃ; લૈ ચ ચથાજ્મ 
સ્તાનેવ વિસે ણ્ર્થિપ્જ ચ્રાવિ। ક્ષીળેણુ ઢોવિવ્વ- ઘતકિવિત્વાત્‌, વિવનઝ્િવિત્વાત, સટત્યિય વાત | 
વરુ ઘાત, લરૃવ્ય સેટાન્‌ છુલ્તેડનિજશ્વ ॥૨ કકથી દૃશ પ્રકારના પ્રમેહ થાય છે અને 
અન્વચઃ-જજ; વોર્મ ગેર; અ માંવં ચ શરી- | તેઓ સાધ્ય છે; પિત્તથી છ પ્રકારના પ્રસેહો 
રસ ૧૪; વર્ય સેદાન જોતિ, અવિ સ રખ; લગુ- | થાય છે અને તેએ યાષ્ય છે; વાયુથી ચાર 
ફત વિત્તત્‌ અવિ કોવેળુ છીમેજુ, સાન ઇવ પરિર્વ્થ | પ્રકારના પ્રમેહો થાય છે અને તેએ અસાધ્ય 
ગૈટ્ાન જોતિ, અનિજઃ ચ ટ્રોવેકું લીળેકુ પાત, ચ૧- | છે, કકૂથી થયેલા પ્રમેહે સાધ્ય હોવાનુ” કારલુ 
જીત સહ્ય મેટાન્‌ જુથે 1 ( આનો અથ ઉપર છે) | ઝા છે કે તેઆ કેવળ શેદ આદિના ડ્વિત- 
કફ મૂત્રાશયમાં રહેલા મેદ, માંસ અને | કબુ.જી જ ઉત્પન થાય છે અને ક્ષ નુરૂપ 
શરીરના કકેદને (કચકચતા ભાગને) દૃષિત | ઝક ક્રિયાથી જ નાશ પામે છે; પિત્તથી થચેજઞા 
રાયોએ ખરાખ કરેલ મૂતાશયમાંના મેદ, માંસ | શ્રસેહો યાપ્ય હોવાતુ* કારણુ આ છે કે તેએ! 
તથા શરીરના ક્ણેદ આદિને લીધે માણુસ અતિશય કુક વગેરે સૌસ્ય ધાતુએનો ક્ષય થવા ઉપ- 
મેલું અને વધારે પ્રમાણમાં ગં કર્યા કરે છે, એ | કત્‌ ગેડ આદિના ટૂષિતપણાથી થાય છે અને 


રગ “મેહ ' કહેવાય છે. આ મેહરોગ પણુ અસ્મરી 
રગની પેઠે મૂગાશયમાં જ થતો હોવાથી અશ્મરી- , નુર તથા રક્ષ આદિ વિષમ ફિયાથી નાશ 


“રણની સમાનતા ધરાવે છે, તેથી જ મૂત્રાશયના | પાએ છે; વાયુથી થયેલા પ્રમેહા અસાધ્ય 
અક્મરીશગના અધિકાર પછી આ મેહરાગને | હોવાતુ' કારણુ આ છે કે તેએ! સઘળા ધાતુ- 
શ્મધિકાર શરૂ કરવામાં આવ્યે! છે. એના ક્ષયથી થાય છે અને શરીરને વી'ખી 


ભન ૭૭ 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








નાખતાર છે, ૩ 

રીવા-જષોત્ધા ૬ર શય્યા; તમજિતતાવ-જજદ્ય 
દોષ વૃવ્યાનાં-મેવોનાંવરેટેરરસશજમૂત્રાળાં જ્ટુ- 
સક્્ઝ-રઘ્નાટ્મિદ્વશમનેન તુસ્યત્રતિકિયિત્વાત્‌ | અત્રાય- 
મમિત્રાયઃ-ડત્ર ન્આચિલ્તમાવાત્‌ તુસ્યટ્ષ્યતા વાષ્યસાયાં 
દેછુઃ | ચત ર૫-' ઝરે તુસ્તરતુરોવત્વ ત્રમહેં તુસ્ય- 
યૃઘ્યતા | રયસ પુદાળતવ ઇુલવાય્યસ્ય ઇક્ષમમ્‌” । 

વિત્તગા: ૫૬ થાવ્યા.,, વિવમજિયત્વાત-વિત્તશ 
ટોવમ્ય વૃષ્વાળાં-મેરઞનાલરેટગરેરરતશજૂત્રાળાં વિવ- 
મોવસતલાત્‌, ચલ વિત્તટર સીતતયુરારિ, તસ્મેર્તણ- 
તિજ્સ જ્યુવમરિ-તવ પિત્તજમિતિ ચિજિજિસાાં વૈવસ્યસ્‌ 1 
તૃવનાસતુવ્જા અતાધ્યા: મ્ટાદ્યયત્વાટ-મર્તાં સત્તા- 
હિમન્મીર્ણાતૂનાં મટારઅયો નાતો ચેત ત સરાત્વવઃ, 
તન્ના ( અર્થ ઉપર છે. ). 

મેહમાં રાષાનો તથા દૃષ્યોનેદ વિવેક 

ય વિત વષતશ્ હોવા, મેરોડ્સસુત્- 
મ્યુવતાઈલીજઃ 1 મગ્ારણીઝઃ વિશ્ધિત ચ રૂઘ્યા:, 
કૃ્રમેહિળાં વિજ્નતિસ્વ સેજ? ॥ ૪ 

અન્યયઃ-૧"ઃ ચ વિત્ત ચ વયતઃ-રજોવા?, મેર્લ- 
મણ-ફુજ-અમ્યુ-વલા-જસીજઃ, સગઞા-રત-મોગ: અ 
પિશ્ત્તિ જણા: (શસ્તિ), કેરાં મેટા: વિંશતિ: 
શવ (શુઃ) ॥ 

કફ, પિત્ત અને વાયુ દોષ છે અને મેદ, 

રુપિર, વીય, જળ, વસા, લસીફા (નામતુ” 
માંસ અને ચામડીની :અદરતું પાણી ), મનજ, 


૨સ, શાજ એતતેર. દોષોથી) માંસ ડ્ષિત થાય 
છે. (જે દ્ષિત થાય છે તે “ ટૂષ્ય ' કહેવાય છે.) 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે પ્રમેહોની સ'ખ્યા તો 
વીશાની જ છે. ૪ 
ટીરા-મલ-શષિભ્જૂ, અશ્યુ-શરીરદ્નઃ રેટ, વતા- 
માતલ્તેટ:, જ્લીરા-૩ર્જયિક્ષેવ; || (અર્ય ઉપ્ર્‌ છે.) 
મેણનુ' પૂવરૂપ 

દ્ન્‍્તણ્ીનાં માલવ પાત્રષ વાખિપાર્યોઃ । 
જાણિતા શેરે સટ સ્વાળાસ્થે સ ઝાઘતે ॥॥ 

સન્વયઃ-( કમેટ્્ય ) કાણં-રન્‍્તારીસાં તઝાસઘરવ, 
વાળિવાદ્રયોઃ રટ, શેણેં ચિજ્નતા, સર્‌ અ આર્ય 
શારુ નાયતે॥ 

મેહ ચવાનો હાય ત્યારે (પહેલાં) દાંત 
થગેરેમાં મેક ખડું થાય, હાથ તથા પગમાં 
બળાતશા થાય, શરીરમાં ચીકાશ થાય, તરસ 
લાગે અને મોડુ મીઠું થઈ જાય છે. ષ 





રીસ્ન-આર્શિય્વેન તાત્તારીનાં શ્રૃળણૂ । ચત સતત 
છુક્તે-“તાજુનઝસિક્ઞારનેગુ મનોતતિ 'ર્તિ1 અગ 
સજમૂ્લ્ત નમેટ્રોટોવાત્‌, ટૂત્સમાર્યોડ સંતાપ; 
ચિજ્જનતા રેછે, સેટ:-જજયુટેઃ 1 ઘ્વાટુ બાશ્યં-મપુ- 
માસયતા, “ અજારાત્‌ સુમુતોશકેશગટિમમાવતલર રિ, 
છતચ વ્યાષિમરિત્ના વોટ્્યમ્‌ , અન્યથા મેરોડુરે- 
સેવંશ્તુમક્ષતતમ્‌ ॥ અહી” મૂળમાં “ હસ્તાટીનામ્‌' એમ. 
આદિ શબ્દ મૂકીને તાળવુ વગેરે લેવા સૂચવ્યું છે. 
કારણુ-સુશ્રતમાં કલુ" છે, મેહ થવાને! હૈય ત્યારે 
ત્રધમ તાળવુ, ગળુ; જીસ તથા દાતમાં મેલ ઉત્પન 
ચાય છે; અહી' મેદના દોષોથી મેલ ઘણે! જ થાય 
એમ સમજવુ. હોથપગમાં બળતરા અને શરીરમાં 
ચીકાશ, મેદ તથા કઠ બન્ને બગડેલા હોય છે, તેથી 
યાય છે, “છાટ ચ એમ ચકારથી સુશ્રતમાં 
કહેલ કેશ ગાઈ જવા અને નખતુ વધવુ પણુ 
સમજવુ". આ બધુ રોગના પ્રભાવથી થાય છે, એમ 
સમજવુ; નહિ તો કેવળ મેદતો બગાડ આટલુ” 
બધુ કરી શકે નહિ. 

જ કોન લક્ષણ 
શામામ્વ ૭ક્ળ તેવાં પ્રમૂતાવિજણૂતત ! 
વોવર્ષ્યાવિશોવેડવે ક ીવિજના ॥ 
સૂગવર્જાતિસેરેત સેને સેફેુ જરૂગતે 1 ૬ 

થન્વયઃ-ત્રમૂત-ગાવિસ-મૂત્રતા તેવાં તાતાન્ચં છક્ષ- 
ળથ્‌। શોવ-ર્હ્ન-સવિશેવે અવિ તત્‌-સયોમવિરોવતઃ 
શૂઝ-વર્જ-મહિ-ગેવેત સેણેજુ સેર્ડ જરે 11 

મૂત્ર વધારે અને મેલુ', એ મેહનુ” 
સામાન્ય લક્ષણુ છે; રોપા અને ડ્ષ્યો એના. 
એજ હોય છતા તેઓના સચોાગોની 
અનેકતાને લીધે મૂત્રના વણુ" આદિમાં જે 
કેરકારો થાય છે, તે ઉપરથી મેઠુના ભેરોની 
કલ્પના કશાય છે. ૬ 

રીજા-ગનુ છોપાણય:, રૃત્કાળારસ તત, 
જં વિંશસિમેરાઃ ? સયાશફાયામાર-ટોવેસિ-સત્‌-સયોશ” 
ક શોવવૃઘ્યાળાયુત્કર્વાવજર્વજતાત્‌ સચોમમેયાત, જર 
શુકતાડવ્યાટૂ-૧ચા વજ્નાતાં વર્નાનાનુરરુ સજે 
વંચોમતિશેવેન જવિઝ-આાર્તાતાત-ડતસિરિે ક 
વૃૂષ્વલવોમનેરાર્‌ મેણેકુ નાનાવિઘ્તગિતિ! વસ્ાનાં 
વર્ળાનાં-ગેસ-વીત્ત-છોફિલ-ટરિસિ-જુળાતાજ ॥ 

. કાન ક? લક્ષણ 
ક્સ્ટુ થદતર દં મન્ઘનુર્વે! 1 
જેસત્યુરસ્સેર્ેસ વિસિ્યાવિસાવિરિઈજમ1૭॥ 

બન્યયઃ-રર્સનેરેન અચ્છે થટુતર્‌ શીત સિમેન્વત્‌ 


ત્રીજે ભાગ-મેહરોગને। અધિકાર 


3૨૬૯ 








૩ટજ-૩૧૫ કિંચિત્‌ ૫ બાવિઝ-વિસ્છિર મેટૃતિ || 
ઉદકમેહુ”' થયે1 હોય તોપ તેથી ત્માછુ, 
અતિશય વધારે ટાડું; પાણી જેવુ, કાઈક 
મૈઠુ તથા ચીકણું મૂત્ર (માષુસ) કરે છે. છ 
રીજ્ના-મત્ત્ઝનમિતિ-પ્રમેટ્ાન્તર્રવેસયા । નનું મચ્છમેય 
ત્રમૂત-માવિજમતતેતિ સામાન્વઝકાનાત્‌? અત ણવ વુન- 
હિશેવમાટ-જિચિટાવિઝવિચ્છિઝમિતિ । મેટૃતિ-મૂતયતિ | 
ઇજ્ઞુમેહનુ' લક્ષણ 
રકો સ્લમ્તિવાત્વએે મયુર સેલુતેટ્તઃ ॥ ૮ ॥ 
અત્વચઃ-ર્સુમેટત. ૨ ર્ક્ષો. રત દ્વ મધુરમ્‌ 
શરમ અ ( મટૃતિ) |! 
ઈંક્ુમેહ થચે! હોય તે। તેથી શેરડીના રસ 
જેવુ' મીઠુ” અને ખૂબ મૂત્ર (માણુસ) કરે છે. 
ક પ જ 
સાન્દ્રોમવત્‌ પર્યાવલં લાન્દ્ર હિ ॥૧॥ 
મારે વર્યુવિત સાન્દ્રીમવત્‌ મેટૃતિ ॥ 
સાંદ્રમેડ થયે! હોય તે। તેથી (સાણુસ) 
રાતવાસી રહેતાં ઘાડુ' મૂત્ર કરે છે. ૯ 
સુરામેહવુ* લક્ષણ 
સુરનેટ્ટી બુતતતુસ્વથુષર્યગ્છતવો ઘત્‌ ॥ ₹૦॥ 
શન્વય.-શુદમેદી સહતુસ્મમ્‌ ૩વરિ-અચ્છળ્‌ અથ. 
ઘન (મે્તિ) | 
જેને સુરાસેઠ થચે। હોય તે માણુસ મદિરા 
જેવુ* અને (રાતવાસી રહેતાં) ઉપરના ભાગમાં 
આછુ' તથા નીચેના ભાગમાં ઘાટું મૂત્ર 
કેરે છે. ૧૦ 
પિટટમેહવુ* લક્ષણ 
સંદ્છસેતા વિછેન પિછવર્‌ યે લિત | ૨૨ 
અન્વય;-વિદેન સરૃરરોવ વિશ્વત વર લિવ્‌ 
(મેદૃલિ) || 
પિધમેહુ થયે! હોય તે તેથી (મૂત્ર કરતી 
તેળા તે માણુસનાં) રૂવવાડાં ઊભા થઈ જાય 
અને ચોખાના લોટ જેવુ' ઘાટુ' તથા ધોળુ” 
મૂત્ર તે કરે છે. ૧૧ 
ટીજ-ગેર્લીતિ શૈવ. | પિદવત-શિટતળ્ડુજ્વત્‌ , 
વટઝ-સાઇમ્‌ મેટ્લીલિ યોગનીયપ્‌ ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 
શુડમેઉવુ' લક્ષણ 
જુ છુર્તતત ગા સુઝપેરે પ્રતેરસિ 1 ૬૨ ॥ 


અન્વય -સુકમેટી સુજામં વા જીજમિષ્ર ત્રમેરલિ |] 
જેને શુકમેહુ ચચેો। હોય તે માણુસ વીય 
જેવું અથવા વીય*થી મિશ્રિત મૂત્ર કર છે. ૧૨ 
ટીજા-શુશ્મ-મૂત શુજ્તત્‌। (અર્થ ઉપર છે.) 
સિડતામેહનુ' લક્ષણ 
સૂત્રાળૂન્‌ લિક્તાતેદી લિસ્તાર્સવળો માન્‌ રૂ0 
મન્વય -સિજતામેટ્રી હિક્તાણવિળઃ સછાન્‌ મૂગા- 
ળૂત્‌ (કમેટ્તિ) ॥ 
જેને સિકતામેહુ થચે। હોય તે માણુસ, 
રતીરૂપ અને મેદ વગેરે મળથી યુક્ત મૂત્રની 
કણીઓને મૂત્ર માગે" ખહાર કાહે છે. ૧૩ 
ટીજ્ા-મળાન્‌-મેરશમતીન્‌ | વ્રમેટ્લીસિ શેવ: | 
(આતે અર્થ ઉપર અપાયે છે ) 
શીતમેહનુ* લક્ષણ 
જ્ીતમેહી લુથજુશો મણુર મૃક્શીતળન્‌ | ૬૪ ॥ 
અન્વચ,-સીતમેરી અુગદુશ મધુર ફરશીતલ# 
(ક્રમેરતિ) ॥ 
જેને શીતમેઢ થયે! હોય તે માણુસ, 
ઘણી ઘણી વાર મીડું' અને ટાડું' મૂત્ર કરે છે. 
શનેમેષ્હનુ* લક્ષણ 
શાસૈઃ શતેઃ શિમેટી સનદ મનર વ્રમેદતિ ॥ ૨૯ ॥ 
ળન્તયઃ-શતેમેરી શને. શસેઃ સન્સ મનર કમેરતિ॥ 
જેતે શનેમે"હ* થયો હોય તે માણુસ, 
વખત લગાડી લગાડી એણુ' એણ મૂત 
કાઢે છે. ૧૫ 
ટીજા-શસે.-જાારિજન્લેન, તજ મન્સમ્‌ અસય ॥ 
(આને અર્થ ઉપર અપાયો છે, ) 
લપ્લામેહતુ' લક્ષણ 
સાછાતન્તુયુત સૂન છાછામેરેત વિચ્છિજમ્‌ 1૬૬ 
અન્વય -છાહામેજેન છાછાતન્ઝુયુત વિસ્છિઝ છત 
(ક્રમેટ્તિ) ॥ 
લાલામેડ થચે1 હોય તે તેથી લાળના. 
તાંતસાવાળુ' અને ચીકણુ' મૂત્ર (સાણુસ)કાઢે છે. 
ક્ષાર્મેહેનુ" લક્ષણ 
મન્યવપર્લરવસઃ ક્ષારેન ક્ઞાર્તોયવત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
નન્વગઃ-ક્ારેળ કારતોચવત્‌ મન્થ-વ-રલ-સરસેડ 
(યુ મૃત મેરતિ) ॥ 
ક્ષારમેહ થચેો હોય તે! તેથી ખાશ 





ક આ 'ઉદ્કમેહ'થી આર'ભી “ લાલ્મામેહે ' 
સુધીના દશ “ કફ્જન્યમેહ ' સમજવા. 


ન આ '“ક્ષારમેઠ'થી આર'ભી “રક્તમેહ ” 
સુધીના છ “ પિત્તજન્યમેહો ' સમજવા. 


૧૨૨૦ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યમખ'*ડ 





પાણીના જેવા ગ'ધ, વર્ણ, રસ અને સ્પર્શ'- 
વાળુ મૂત્ર (માણસ) કરે છે. ૧૭_ 
રીવ-ક્ારેગ-સામેદેન મૂત્ર નૂગગેરિતિ ચોઝનીયત્‌॥ 
(આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે- ) 
નીલમેહવુ' લક્ષણ 


મહેસ મીછામ, 
નીલમેહ થચે। હોય તે! (માણુસ) તીલ- 
નણું” સૂત્ર કાઢે છે. 
કાલમેહુનુ' લક્ષણ 


જમેહી મતી 1 
પબ થયો હોય તે (માભુસ) 


સિમ 
2ને કાહેમેહે 
આંજણુ જેવુ" (કાજી) મૂત્ર કાઢે છે. 
ક હારિદ્રિમેહનુ' લક્ષણૂ 
જ્ઞાસ્દ્રિમિસે જુજ ઇસ્દ્રાલસ્તિમ રટત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
જેતે હારિદ્રમેહ થચો હોય તે માણુસ 
તીખું, હળદર જેવા ૨ગવાજીં' અને ખળતરા- 
વાળુ મૂત્ર કાઢે છે. 
રીજા-મીઝામ-નીસવળે, ગૂતવેવ્‌ જતિ ચોઝનીચનૂ । 
શ્રરિતિ ગૂત્રવિશેવનણૂ, ગૂત્રચેરિતિ થોઝનીયજ્‌ | 
માંજિષસેહવુ' લક્ષણ 
વિશ માઝિઇમેરેન મિછાલાકિજોવતત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
શત્તયઃ-માક્િઇમેદેન વિલ મજ્સિછાલઝિઝ-૩પમથ્‌ 
( વ્રમેટ્તિ। ૪ 
માંજિષ્મેહ થયે! હોય તે! તેથી કાચા 
પદાશ* જેવા દુગ”ધવાજી' અને મજીડના પાણી 
જેવા ૨'ગવાળીં મૂત્ર (માભુસ) કાઢે છે. ૧૯ 
ટીજા-વિણવ-આવમસ્વિ, શૂર સૂતચેરિતિ ચોગઞ- 
શીચણ્‌ | (આને અર્થ ઉપર અપાયે! છે. ) 
રક્તમેહનુ' લક્ષણ 
૧લ્ષતુા લઇન સઝા સ્સેહિતિઃ ॥ ૨૦ ॥ 
ઇત્તચ?-સ્સમેટ્િનિ: વિક્ષણ રથને સજવને સસારન 
સ્ત) 
પે રપ્તમેહુ થચે। હોય તેએ કાચા 
પદાર્થના જેવા ફુંગ'ધવાછી';ઊતું, ખારાશવાળુ' 
અને લોહી જેવા વણુવાછી મૂત્ર કરે છે. ૨૦ 
વસપસમેહવુ?« લક્ષણ 
શશાવેટ્દી વલાનિશ્ર વામ સૂક્લેન્ઝુટુઃ ॥ ૨૨ ॥ 
શન્યય;-રમામેરી વવાશિશ્ર વતામં મુછુ: મૂત્રચેત્‌ | 
ગ આ “વસામેહ 'થી આર'ભી “હસ્તિમેઠુ ' 
સધીના સાર “વાતજન્યમેહે * સમજવા, 





જેને વસામેહ થયો. હોય તે માણસ, 
ચરખીથી મિશ્રિત અને ચરખીના જેવા રગ- 
વાછુ “મૂત્ર વારવાર કાઢ્યા કરે છે. ૨૧ 
રીજા-વલામ-ઘર્વમૂઝે વયાસુરસ્ય વા | સૂત્રે સૂત- 
સરિતિ ચોન્નીયમ્‌ ! (આતે! અર્થ ઉપર છે.) 
મજ્જામેહતુ' લક્ષણ 
મસ્તાન મસા વા મત્તમેદરી સુર્દુજુઃ 1 ૨૨1 
શન્વવઃ-મઝમેદ્ી મનમ વા સગતસિબ મુછ સુદુઃ 
(મત્રચેલ્‌) ॥ 
જેને મજ્જામેહુ થયે હોય તે માણુસ 
મજજાથી મિશ્રિત અને મજ્જા જેવા રગવાળુ' 
સૂત્ર વારવા૨ કહ્યા કરે છે. ૨૨ 
ક્ષૌદ્રમેહ( મધુમેણ )નુ* લક્ષણ 
થવાય તપુર સ્ક ક્ષૌદ્સેટં વરેર વુશ્ઃ ક ૨૨ ॥ 
અન્વચ:-ગુધઃ જવાય સુર હક હ્ષૌટ્મેટું વેત ॥ 
સમજુ માણુસે ભગવા ૨'ગનુ', મીંઠુ' અને 
રૂક્ષ મૂત્ર નીકળે તો તેને ક્ષૈદ્રમેહ કહેવો. ૨૩ 
રીશ-રવાય-જવાયવમત્‌।1 ( અર્થ ઉપર છે.) 
રી હસ્તિસેહનુ” ક 
ફસ્તો મત્ત જ્વાગસ સૂર વેગતિવિતત્‌ ! 
લળતીસં વિવ : છસ્તિતેટી વે હ ૨૬૨॥ 
અન્વયઃ-હષ્તિમેટી સતતઃ છલી રવ વહસીજે વેમ- 
વિવાગત વિવટ્‌ ચ મૂત્ર મગલ ત્રમેટતિ ॥ 
જેને હુસ્તિમેહુ થયે! હોય તે માભુસ, 
સદમત્ત-ગાંડા હાથીની પેઠે નિર"તર લસીકા- 
(ચામડી અને માંસની વચચે રહેતાં પાણી)થી. 
યુક્ત, વેગ વગરતુ' અને ઘાટુ' મૂત્ર એકધારું 
અટકયા વિના કર્યો કરે છે. ર૪ 
રીજા-અગલતૂ-સતવસતત્‌ 1 થત છવ વેરતિર- 
શિંતણૂ | વિવટૂં-ઘતણ્‌ | ( અર્થ ઉપર છે.) 
,_ઇરસ'બ'ધી દશ મેહેના ઉપદ્રવા 
કાતો કાં જાલ: લપીતસઃ 1 
ટુ નત સેટાનાં જઝન્સતાણ્‌ 1૨૫ 
બન્વવ:-જજઝન્તતા સેરાનાજૂ અવિષાજ: વિર 
છાર સિદ્ર જાઉ; સપીનલ:-( પતે) ૩૦૨૧? ્રગાયન્સે॥। 
કફથી થયેલ મેહોમાં ખોરાકનો અપચો, 
અરુચિ, ઊહટી, નિદ્રા, ઉધરસ અને સળેખમ 
એટલા ઉપદ્રવો થાય છે. ૨૫ 
પિત્તસ"બ"ધી છ મેહોના ઉપદ્રવ 
સોજો સુજ્જાવર્ર ગ્ર: 
મૂર્છા વિર્મેરઃ પિત્તઝન્નનાન્‌॥ 


1 


ત્રીજે ભાગ-મેહરોગનેદ અધિકાર 


૧ર 





સન્તય:-વિત્તગન્નનાં વત્તિમેટનયોઃ તોર્‌ડ, સુષ્સ- 
અવટાળ 3૧૬: વટ: તૃખ્ના બમ્ઝજ; મૂર્છા વિટ્સેરઃ 
(દ્તિ 2૧%વાઃ સુ?) ॥ 
પિત્તથી થયેલ મેહોમાં મૂત્રાશય તથા 
લિ'ગમાં સોચાથી ભેંકાયા જેવી પીડા, 
વૃષ્ણુતુ' ફાટવુ, તાવ, બળતયા,; તરશા, 
ખટાશ) સૂર્છા અને પાતળો ઝાડો થવેા 
એટલા ઉપદ્રવો થાય છે. ૨૬ 
વાય્ુસ'બ'ધી ચાર મેહેોના ઉપદવે 
વાતગાનાળુરાવર્તજ્વટય્ત્રણ્ઝોઝલાઃ 1 
શુઝતુત્રિદ્રતા ક્ોવઃ ત્્વાલઃ જાલ તાવતે ॥૨૭ા 
અન્વચઃ-વાતળાનાપૂ રવાવર્સ-જસ્૧-ૃહ્પર-ઝતાઃ 
શત્‌ ૩બ્તિર્તા શોવર શાલ? અ પાઉ: ગાયતે 11 
વાયુથી થચેલ મેહોસાં ઉઠાવત*, ૩૫, 
છાતીતું ઝલાઈ જવુ', ચપળતા, શૂલ, નિદ્રાથી 
રહિતપણુ, શોષ, શ્વાસ અને ઉધરસ, સ 
ઉપદ્રવો થાય છે. ૨૪ 
મેહતુ' ભયજનક અરિછટિ 
થચાત્તોપત્રવાવિણનાતપ્રતમેવ ચ । 
વિરિવ્વપીરત માઈ પ્રમેહ થર મીતિવત્‌1૨૮॥ 
મૂ્ઞ્ઝાછટ્ગ્વજ્યાલસાલવીસયમશિઃ । 
રપદ્રવેલ્વેતો વઃ ત્રમેદી છુષ્રતિન્િયઃ ॥ ૨૨॥ 
અન્યયઃ-યોશ-૩૫ત-ગાવિટણૂં અતિપણે સ 
માઇ પિરિજ્ઠાવીરિસ સાત ડ્રમેટઃ દસ્ત છહ | ચ; 
કરમેફી-સૂર્જા-ર૪રિં --સ્વર-શાય-શાલ-વીશર્ષ-ચૌરઃ 
૨૧૫૬વૈઃ પત (સ્તાત્‌ લ: ) યુઘ્ષસિસિવિઃ ( જ્ઞેથઃ ) 1 
ઉપર કહેલા ઉપદ્રવથી ઘેરાયેલા, ખહું જ 
સૂત્ર કર્યા કરતા અને (આગળ જતાં કહેવાશે 
“જરાવિકા? આદિ)ફેાલીએચી અત્ય'ત પીડા- 
ચેલા માણુસને પ્રમેહુરાગ અવશ્ય મારી નાખે 
છે, જે પ્રસેડ્વાળા સાણુસ મૂછ, ઊલટી, 
તાવ, શ્વાસ, ઉધરસ; રતવા અને ભારેપણુ', 
એ ઉષદ્રવાથી યુક્ત હેય તેની ચિકેરેસા 
સુશ્કેલ ન્તણુવી-અર્થાતૂ તેનો એ પ્રમેટરાગ 
ડુઃસાધ્ય સમજવે।. ૨૮,૨૯ 
સજ-ઝસ-૩૫૨વેરવિવારરિમભ્યેશ્ શકુતોર- 
બાછસ-સપરેર-સેષિલ્યરુકસેક-મક્ષિજડડરિ-ઝવલવ- 
ળમારિમિર્યુગય્‌, કતિતરણતત-રસિશશગદતરણવિગકુ 1 
પિરિજાવીસ્તિકૂ-વકવસાળરારનિશસ્વીસ્તિત॥ (આનો 
અર્ષ પર અપાષે છે.) 


સ્રીઆને મેહ નહિ થવાનુ' કારણ 
સસ: પ્રવતેતે યરમાન્તાસિ માસિ વિત્તોવયેલ્‌ । | 
સર્વાન્‌ શસીસ્તોવાંશ્ર ત મમેહ્ન્યત#ઃ સ્થ ॥રબા', 

શત્યયઃ-ચલ્તાત્‌ સાસિ માલિ રઃ ત્રયર્દતે ઘર્વાગ-” 
ત્ત શરીહટોથાન્‌ વિશોઘયેત્‌ અતઃ સિયઃ ન દ્રમેર્સ્તિ ॥ 

આએને મહિને મહિને રજ ચાછુ રહે 
છે, તેથી શરીરના સઘળા રોષ સાક્‌ થઈ 
નય છે; આ કારશે આને સેહરાગ યતો 
નથી. ૩૦ 

અસાધ્ય લક્ષણ 

ગ્ઞાતમમેટી જુજમેઇવાન્વા, ત સાપ્યસેમઃ 
જ્જ વીજ્તકોવાલ્‌। ચે ત્રાપિ વૈેસત્યુજઝા 
વિસ્તરતા, મરવાન લાંત્રાવિ વર્ન્સ્યતાપ્નાન્‌ 1ર૨॥ 
સર્ય વ્વ વ્રવેદસ્તુ કમજેતાપરતિજારિળઃ । 
નધુમેણ્ત્વમાવાસ્તિ તત્ાડલાપ્યા મવત્તિ વ રરા 

અસ્જય;:-(ચઃ ) જાતકમેટ્ી વા મુજમેટ્વાન, ૬ 
વીઝટ્ોવાવ હિ તાપ્ય-રોમ: ન, અવિ વ શે જેષિત્‌ 
છુઝગાઃ વિજા(1: મવન્તિ, તાન્‌ ૨ સવિ બજાપ્યાત્‌ 
વર્ન્તિ, શર્જે છવ કરમેટ્ા: જાય તુ અત્રતિજાણિિ: 
(શત્તઃ ) મકમેરરમ્‌ આવાસ્તિ, તરા ગ અતાષયાઃ 
અસ્તિ || 

જેને જન્મથી જ પ્રમેઠુ થયો! હોય 
અથવા માખાપ કે ખાપ-દાદાએની કુળપર- 
પરાથી જેને પ્રમેહ થયો! હોય, તેનો એ 
પ્રમેહુ ખીજના દોષથી જ થચેલે। હોવાથો 
સાધ્ય થતે! નથી; એ રીતે ખીન્ન પણુ જે 
ફેઈઈ રાગેપ મુળની પર“પરાથી પ્રાપ્ત થયા હોય 
તે પણુ અસાધ્ય જ હોય છે, ગ્રેમ વિંદ્રાના 
કણે છે. સઘળા પ્રકારના પ્રમેહો ને લાંબા કાળ 
સુધી ચિકિત્સા વગરના રહે તે મધુમેહર્‌પ 
થઈ જાય છે, ત્યારે અસાધ્ય થાય છે. ૩૧,૩૦૨ 

રીશ્ન-ઘર્વેવાં ચ ત્રમેરાળળ્‌ અવદ્યાવિશેવં સધુ- 
સેરૃત્વમાટ ઘર્વ રતિ 1 ભપ્રતિકારિજિ:-અધતિજાજે ચેપા- 
સત્તીત્યતરતિન્વારિન:-રવેક્ષિતા ૩તિ ચાવતા જાસેન- 
યટુમિરિસૈઃ ॥ (આને! અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

સકુમેહનુ' લક્ષણ અને તે ડઇસાધ્ય 
કસ મસિમો ગાવતે લ કિ દિધા | 

જર ઘાતુક્ષયાદાયો હ ક્‌ોવાનુતપયેડનવા ॥ ર્રૂ ॥ 
આયતો વોવરિદૂાસિ શોડનિસ્તિ વ્રરર્શયન્‌ । 

ક્ષળાત્‌ ક્ષીનઃ ક્ળાત્‌ વળો મઝતે ઇ્ટ- 
શાપ્તતાપ્‌ ॥ રઇ ॥ 


૧૧૧ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ્‌'ડ 








સનત્૩૫ઃ-મપુમેટઃ મુનિમ: ગાવતે, ૧) જિઝ 
છ્વિઘા ( મમતિ)-ખાઇુફયાત્‌ વાયો છુટ બવ] ટોવ- 
શાવૃલ-વચે, મત્ત ૧: મનિમિત ટોવિન્ાનિ પર્સ 
ચ્‌ ક્ષળાત્‌ છળ; જળ વર્ષ: ₹્છતાપ્યણાં મઝતો !) 
મધુમેહ મષ જેવો થાય છે; તે ખે 
પ્રકારને થાય છે; એક તે! ધાતુઓના ક્ષયથી 
વાયુનો કેપ થતાં થાય છે અતે ખીજે 
રૈષથી વાયુનો માગ" રોકાઈ જતાં થાય છે. 
વાયુનો માગ રોષથી રોકાઈ જતાં તે વાયુ, 
કોઈ કારણુ વિના જ અકસ્માત્‌ દોષનાં ચિહનો 
(શેખાટે છે અને તેથી ક્ષણુવારમાં મૂત્રાશયને 
, ખાલી કરી તાખે છે તથા ક્ષહવારમાં પૂલ 
(કેરી રે છે; આવે તે મેહ કઇસાધ્ય થાય છે. 
સઘળા મેહેોને “મકુમેહ' કહી શકાય 
દ થગ અર્વેળુ પ્રાયો સાપ્ગવ સર્જે । 
શેડ સી નાળુર્થાચ તનોલ્તઃ 1રૂબ॥ 
અન્વયઃ-ત્રાય; સર્વેજુ (જતઃ ) યત્‌ ૨ મષુ ૨૫ 
8૪૬ મેટૃતિ, અતઃ ૧ તતીઃ માડર્યાત્‌ સે સરિ મયુ- 
હ્ય: ॥ 
ઘણુ' કરી સઘળા મૈહેમમાં માણુસ મીઠુ 
અને મધ જેવુ મૂત્ર કરે છે અને શરીરપ્રાં 
પણુ મધુરતા જ થાય છે, આ કારશે સઘળા 
મેહોને “ મધુમેઠું' એ નામે કહી શકાય છે. 
ગ્રમેહુની ખેદરકારી કરવાથી થવી દૃશ 
પ્રકારની ફ્રેલ્રોએ અતે તેઓનાં 
નાસા તથા સ્થાનો 
કારા વિજ છડઝવિજા સારતી વિતતા ડગી । 
તર્ણ સર્વવિજા પુત્તિબી લસિકારિજા ।રૂ૬॥ 
યિદાવિશસિ [વેકિનઃ ત્રતેહોપેકવા રસ । 
શસ્પિતમેજુ ગાયને શાંલરેવુ સ હામી ॥ રૂ૦ ॥ 
“ શન્વયઃ-કમેટૃ-રપેક્ષવ/ સખિ જાહરેજુ ૪ 
પામસુ શરાવિજા જર્છવિયા ઝાહિમી વિત્ત મસી 
સહર સમેવિસ વુત્િની સવિતા અ પિર્ષિઃ દૂત 
ટશ વિરિજા; જાયન્તે || 
પ્રમેહુની બેદરકારી કરવાથી સાંપાએ। માં, 
મમસ્થળે(સાં અને ઘથ્‌ા માંસવાળા પ્રદેશોમાં 
શરાવિકા, કચ્છપિકા, નલિની, વિનતા, અલછજી, 
મસૂરિકા, સષ'પિકા, પુત્રિણી, વિદારિકા તથા 
વિદ્રધિએ નામે દશ ફોલ્લીઓ થાય છે. ૩,૩છ 


જ 


ડિ 


વિદ્રયેક 
| 


દશે પ્રકારની ફેલીએનાં લક્ષણે 
અન્તોશ્રતા રાવશ તિત્નમધ્ા રારાવિસ 
મૌત્સવવસસ્યાના તતતમાળા સુ સવપી | ર૮॥ 
ઘરા જમલસ્યાત તેય જય્ઇવિસ યુષૈઃ । 
જાજી તીવ્ર્રાદા સુ શિસજાઝશતાનૂતા ર૨ 
અવનાલસતોત્જર જૂછે વા “્ુર્રેડષિ વ 1 
મરતી પૌરિશ્ા સીછા તા યુધાવતત રળતા 19૦ 
થરૃરવારત સેવ! વિસિવષિ ૪ વુત્વિજી । 
મવત્લસ્વાતા પિત્તેયા તુ મર્ણાસ્જા ॥ ૪૬ ॥ 
સ્સા5સિતાસ્નગેટરત વિત્ત! ત્વઝઝી ઘસ: | 
વિરારીજન્ર્વર્‌ ગુસા ઘાઝિત? ત પિરિ । 
મુતત છે વિદ્રતિકા તુ છા ધરા 

અન્યય -ઝસ્સ-ડષ્રસ ક્વાવણ્વા નિધ્તતષપ્યા શક- 
વિર, શોર-શર્ષપતશ્યાના લરતમાળા તુ સર્ષવી | ઘરી 
જૂમલદ્વાના યુવ: જન્ટવિજ ફેયા, નાગની કુ ઘીત- 
હાટ શિત્તગાજલતાતતા, સવાર રત્રેટ્રા મહ્તી 


1 નીજ શહે અજિ ર1 સટરે જજ ૪7 (૨/) રિટિજ 
[શ યુ? વિતતા દતા મરતી ચ અસ્માસતા પિદિ- 
| ૧1 વુત્રિમી ફેરા | કણૂ(ર-સદ્યાઝ તુ મયૂર 


વિજ્ષેયા (જા બહિતા દ્જોટનિતા તુ યુષે; અતી 
વિજેયા, રિટપિરન્ટરજ્‌ રતા ૪ જડિત વિરાર, 
(ચા) રિદ્ષેઃ કક્ષ: યુઝ ણા સુ વિદિશા શૈયા | 

જે ફોલી છેડે ઊ'ચી, વચ્ચે નમેલી અતે 
કાળાશવાળી હેય તેતે શરાવિક્ાપ ત્તણુવી, 
જે ક્રોધી ખળતરાવાળી તથા કાચખાની જેવી 
આકુતિવાળી હોય, તેતે કચ્છપિકા૨ ત્તણુવી- 
જે ફ્રેલ્લી તીત્ર બળત્તરાવાળી અસે ઝીણીઝીભી 
નસે જાળાંથી વીંટાયેલી હોય તેને જાલિની” 
જાભુવી, જે ફોલી ઊ'ડી, પૌડાવાળી, કચકચતી, 
સોટી, લીલા ₹ગની અને પીઠમાં અથવા 
પેટમાં થયેલી હોય તેને વિતતા”? નાણુવી, 
જે ફેકી રતી તથાં કાળી હોય અને બીજી 
ફરાક્ષીએથી પણુ જ્યા હેય તેને અલજી" 
જાષુવી. જે ફોલી મસૂરની દાળ જેવા 
આકારવાળી હેય તેને સસૂરિકા* ન્તલુવી. 
જે ફેોાણી ધોળા સરસવના જેવા આકારવાળી 
તયા ધોળા સરસવ જેવડી હોય તેને સપ" 
પિફા* જાણુવી. જે ફેક્લી મોટી અને ખીજ 
ઝીણી ઝીલી ઘણી ફોલ્લીઓથી વ્યાસ હોમ તેને 
ગુવિથી” જભુવી, જે કેદી વિકારીક'હ જેવી 


ત્રીજો ભાગ-મેહરોગતે! અધિકાર 


૧૨૨૩ 





ગાળ હોય અને કઠણુ હોય તેને વિટારિકા” 
“ણુવી. જે ફે।છ્ી વિદ્ધિરાગોનાં લક્ષય!થી 
સુઇ્ત હોય તેને વિદ્રધિકા** «્તણુવી. ૩૮-૪૨ 

૧, શરાવી દવ જાયતિ-' અન્યત્રાવિટર્યત ' ફ્તિ 5, 
રાશ, ટૂલ્ત્ત ૨- જે કોડિયાં જેવી જણાય છે, તે 
ગ્રમેહજન્ય કેલી “ શર્‌ાવિકા' કહેવાય જરે. 

ર. જવી ₹૩ જાયતીત્યારિ પૂર્વવત-જે કાચબા- 
નની ઢાલ જેવી આકૃતિ ધરાવતી હેય તે પ્રમેહજન્ય 
ફોલી ' કચ્છપિકા * કહેવાય છે, 

૩. નાળાનિ સન્તિ અલ્તા શતિ ગાહિની- અતુ- 
ફનિ૦? રતિ દન, માનતા ટીર-જે નસે!ના જળાથી 
વી'ટાયેલી હોય અતે ન્નળિયાવાળી જણાય તે 
ગ્રમેહજન્ય ફોલી, “ ન્નલિની' કહેવાય છે. 

જ. વિરોષેળ નમ્યતે સ્મેતિ વિનતા-મૂત્ે જ:-ટાણ- 
“જે 'ખૂબ ઊંડી પીડાવાળી તથા પેટ કે પીઠના ઉંડા 
સ્થાનમાં થઈ હોય તે ફરેલી “ વિનતા ' કહેવાય છે. 

પ થસ્તીસિયજ્ા-અજ મૂવારી-અસ, ટ1૬, અઝા- 
નર્યાતા-ગાસમન્તાત્‌ શોટેઃ, રસ-અસિતતમેન ચ ચિત્તા 
સતી બાયત રતિ થરઞી-“ભન્યત્રાષિ ' ટૂતિ ૪;-મૌરા- 
હ્વ્વ-જે ચોપાસ ખીજી ઝાલીઓથી તથા લાલ-કાળા 
ર'ગથી વ્યામ હોઈ ઉત્પન્ન થાય છે, તે કે!ધી 
“ઝઅલજ' કહેવાય છે, 

૬. ચહરી-મવાઈી ર્વ જાયતીયારિ વષમાવત્‌- 
જે ગરની દાળ જેવા આકારની ચાય છે, તે ફધી 
મસૂરિકા કહેવાય છે. 

છ. દૃહ્સઃ ઘર્ષવ ૬૧-લર્ષવ૪:-ર્તાર્યે જન્‌, બયાં ટાણ, 
“જત જવ ત્-જે નાના ધોળા સરસવ જેવા આકાર- 
નની થાય છે, તે રાલી 'સર્ષપિકા' કહેવાય છે. 

૮. શસા? રજોટા છવ પુત્રા: લસ્તિ મર્યા: લત- 
“્તાહ્તિ વુત્િળી-“ગસ રસિન ?, તાન્લલાત દીપ-જેની 
આસપાસ ખીજી પણુ તાતી નાની ર્રાણીએણ્પી 
"દીકરીએ છવાયેલી હોય છે, તે ર્‌ાહ્ી “પુત્રિણી ' 

કહેવાય છે. 

૯- વિટારી ૬ર જાયલીત્નારિ ત્રષમાવત-જે વિદારી- 
ક“દ જેવી ગાળ તથા કડણુ થાય છે, તે ફેાલી 
“વિદારિકા ' કહેવાય છે. 

૧૦, વિદમિ ક્વેતિ જિર્ષિજ-ડ્વાર્વે જ, ટાર- 
જે વિદ્રધિરોગના જેવાં લક્ષણાવાળી હોય તે કાણી 
“ વિદ્રધિકા' કહેવાય છે. 

પ્રમેહની ફરાલીએ માં રોવાનો નતિણષય 
સે યસ્વાઃ ₹ફતા સેણાસ્તેવામેલાય્સુ નમવા: ॥૪રૂ 


સન્યય:-ચે મેટા: ચન્તચ1ઃ ૬૨ત1:, લેપામ્‌ છ્તાઃ 
સુ તન્તયાઃ (મવ ન્તિ) [| 
જે સેહા જે દોષવાળા કહ્યા છે, તેઓની 
ર્ાછ્વી પણુ તે જ દોષવાળી હોય છે. ૪૩ 
ગ્રમેહે વિના પણ એ ફ્રેક્ીએ થાય 
વિસા વ્રમેસનવ્મેતા ઝાચસ્સે ઝુછસેક્સઃ । 
તાવસેતા ત છક્યન્તે યાવદ્વાસ્સુપસ્ત્િણાઃ 1૪૪1 
જન્નયઃ-છુ#-મેર્ણ; ( નતલ્ય ) કમેટં વિતા મમિ 
શતા? નાયન્તે, યાવત્‌ ચ છ્લાઃ વાહ્ુવરિપિટૂઃ ( વ્યય ), 
સાવત્‌ ન હક્યન્તે || 
જે માણુસનેા મેદ ખગડેલે! હોય તેને 
પ્રમેહુ વિના પણુ આ ફ્્‌ાલ્લીઓ થાય છે; 
જ્યાં સુધી એ ફે્‌ાલ્લીઓએ પોતાતુ' સ્થાન 
ખરાખર યકડેલુ' ન હોય ત્યાં સુધી એ ફ્રે!લ્લી- 
એ જણાતી નથી. ૪૪ 
એ ફેથ્રીમાંની અસાધ્ય ગમા છે 
દ્રિ શિહ્સવણે મણે તમણ શોસ્થિતાઃ । 
વા રુર્યજાસેઃ પિડિજાઃ વર્િઝચેત્‌॥ધ્ય॥ 
અન્તચઃ-ગુવૅ દર સિરણિ ચસે શછે * મર્મ 
લિ સો૧રવઃ રુક્ત-શતેઃ વિદિજ્ાઃ વરિવિગયેલ ॥ 
ગુદામાં, હૃદયમાં, માથામાં, ખભામાં, 
પીઠમાં કે સમ'સ્થળામાં ઉત્પન્ન થયેલી ઉપ- 
દ્રવાવાળી અને નખળા જઠરાસિવાળાની એ 
ફરાધ્લીએ ત્યજવી જોઈએ-તેએનતી ચિકિત્સા 
ન કરવી, ૪પ 
'ફ્ાજ્ીઓપનપ ઉપદ્રવો 
છટશ્યાલતાંલલ! મક્ઝ્વસ: ! 
પિસપેમમહરીથાર વિરિજ્ાતાણુપદટ્રવાઃ 1૪9૬ |! 
સન્તયઃ-સટ-થાઇ-માથ-ઘટ્કોચ-મેટ-રિઝ-મર- 
૭૧૪; વિલવ-મર્મવરોધાઃ પિરિજાનાળૂ ૨૫૮વાઃ (જેડ) ॥1 
તરશ, શ્વાસ, માંસનો સ' કોચ, ખડુમૂઞ, 
હેડકી, મદ, જવર, વિસપ (રતવા) અને મર્મ 
શ્થળોનુ' ઘેરાવુ% એટલા આ ફ્રોલ્ીએાતા ઉપ- 
દ્વા જાણુવા, ૪૬ 
જ્રવેટ્ના ઘઘ્તાનાટ્‌- 
સહવાળાને હિતકારી પદાર્થો 
શ્રયામાજજોનલોટ્ાજમોયૂતાલનવાસથા ! 
સાજા જુઝત્યાથ વરના સેટિતાં સિતાઃ 1૪૭ 
સદિનાં તિસુસાકાનિ ગાજતા દરિળાળ્ડઝાઃ । 
ચયાજ્વિરુતીપુજ્ાઃ કાય્યન્સે કાહિરિશાઃ 1૪૮॥ 





૧1૨૨૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








શન્વય;-રચાતાજ-સટ્વ-ઝટાઈ-પધૂતાઃ તયા 
સળ: અ લાહજા: ત જુજરથા:, વુરાનાઃ મેરિનાં 
રિતાઃ (સવન્તિ), તિરુ-શાજાનિ સાજણ: ટૃરિશ- 
શભઝગ/ઃ થવ-સત્ર-વિશ્તીઃ સુજ્રાઃ શાજિ-વરિજાઃ 
મરિના શહ્યન્તે ॥ 

સામો, કોદરા, જ'ગલી કે।દરા, ઘઉ, ચણુ।, 
લુવર અને કળથી, એ પાન્યો જૂનાં હોય તે 
મેહુના રોગીઓને હિતકારી છે, કડવાં શાકે, 
જા'ગલદેશનાં હરિશ, પક્ષીઓ, જવના લોટના 
પદાથો, મગ, રાતા ચોખા અને સાઠી ચાખા 
પથ પ્રસેહવાળા માટે ઉત્તમ ગણાય છે. 

મેહવાળાએ છોડી દેવાના પદ્દ્થા 

ર્વ સુરા તત લેઈ ક્ષીર જઈ સુરત્‌ । 
નશ્તેુત્લવિણાન્ઞાનૂવતાંલાનિ વઝેચેલ્‌॥ છ૨ે॥ 

મ*૧થ:-ોવી(% છુરા તત સક હીર જતે શુટ, 
મભ્ઝ-રષુ(ણ-વિરાન્ન-આનૂતનાવાનિ વર્ગસેત્‌ ॥ 

(પ્રથમ ખ'ડમાં સ'ધાનવગષમાં કહેલ) 
સૌવીર, મદિરા, છાશ, તેલ, હૂધ, ઘી, ગોળ, 
ખાઢા પદાથો, શેરડીના રસ, લોટનાં અજ્લો 
અને જ્લપ્રાય દેશનાં પ્રાણીઓનાં માંસો મેહુના 
રોગીએ છેડી દેવાં. ૪૯ 


મેઉતી સામાન્ય ચિકિત્સા 
તત્રાશિતિ ઇવ ડ્રમેર્ળિણુવલિધ વ્રિયક્વાચન્મતન- 
શિહ્વેન તેરેન વામચેત્ તમા વિસત । વિસેચનાનન્સર્‌ 
શરારિશ્વામેગાસ્માવયેત્‌ | સટોવપમતરાદયુસાવાવને 
4ુલિન્ધવગુસન જાનાસેયા ન્યપ્રોપારિસાસન નિદેસ્ત- 
જેને પ્રમેહ યયો હેય તેને પ્રથમથી જ કાંગ કે 
તર્સવ આદિથી તૈયાર કરેલા સૈલ વડે ઝ્િગ્ધ કર્યા 
વછી સારી પેકે વમન તથા વિરેચન કરાવવા. વિરે 
યન કરાવ્યા પછી સુરસાદિ-ડવાથમાં સડ, દેવદાર 
1થા મોથનુ ચૂર્ણ નાખી, મધ તથા સૈ-ધવથી તે 
વાથને યુક્ત કરીને તે કવાયથી નિરૂહબસ્તિ આપવી. 
જે બળતગ થતી હેય તો તેલ વગરના ન્યશોધાદિ 
[વાથની નિરૂહભસ્તિ આપવી. 

ત્રમેહની વિરોષ ચિકિત્સા 

સહેવું ભેટ્વાને વિસેવતઃ 1 

વિત્યાનિસ્વવત્િયાયગ્રીનાં પચ ॥1 ૫૦ 
॥કાથાશ્રાસુસેઃ પીતાદ્વયસ્વ શારર્સ્વ સ । 
મસ્ુમર્યાલિઝ્તારાનેકતળાવિણજાન્‌ ॥ ૫૨ || 

શાન્દ્રમેાન્‌ કમાર પ્સ્તિ છાવણી 
ઘન્ાધિસટ ॥ ૫૨11 


1હાત્ય 





છ્‌રીતવક્ટજ્ણુસ્સઈોપ્રાઃ, વાકાવિયજ્ઞાસુ”- 
ઘન્વતા રસે દસ્દ્રિ તમ વિટ, વન્ટ-- 
વિશા ડઝુતટીવજાજ ॥ ખરૂ ॥ 
વાવી વિરજી લરિસ ઘવશ્વ, સુરાજજીછા- 
-મસ્તન્ર્તાતિ | ટાર્ટ્સ્િતસ્યો સ્િજુઝા વચા અ 
ઘાટા અ સૂર્યા ત તથા ત્વરેષ્ા ॥ષ૪॥ 
વત્તા ઘસ્ીસળ્વમયા મુરવી, ગજ શિવા- 
સિત્રજલલ્પર્ણાઃ। વારે: જાવા: જજમેણવેસે,-- 
વૈજ્ોવરિણ પણુલપરગુાઃ ॥ખખ ॥ 
મન સ્સરછોષ્રડિનયન્રનાન,-સુશીત્યુસ્તાતઇ- 
જામયાતાન્‌ | વટોસતિલ્વાતઈઇજાનતાતાં, શુસ્તા- 
મયાયુવ્જજસુસસાળામ્‌ ॥ ખદ ॥ જ 
જોધ્રાત્રશાણીવજપધાતવીતાં, ચિશ્વાઝુતેછા- 
કમના પ [િરીવધાન્વાર્સુનજેરાસનાં, 
મ્રયજ્નુપન્નોસ્વઝજિઝુજાનામ્‌ ॥ પ૭ ॥ 
નશ્વત્યવાટાલતવેતતાનાં, જસટૂરેસુત્વઈ- 
કુસ્તજાતાત્‌ । પેસવુ સેજ્દેવુ રસોપરિણડ, જવાય- 
યોમા મયુલપ્રયુા: ॥ ષ૮ ॥ 
વાજમેતદ્કાયલિટ સાવ જજે શિતળ | 
વિસમેટઘનિ્યૂ્લગૂ વિત્તટ્રં ઘત્‌ ॥ પ૨ ॥ 
સલચ્ઝર્‌રાજઝઞાતિ, વમીતસેદીતજ- 
ભૌસ્તાતિ | વતેસકાણીવમદનુર્સળિ, ક્ષૌટ્ટેળ 
જિજાત્‌ જજતિસત્તેહી ॥ ૬૦ ॥ 
રૂર્યાજ્લેલપુતિજઝુસ્મોજઝવરોવસત્‌ 1 “” મં 
સજન વયત પીત સુવમેટઇર વસ્ત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સિજ્જાજ્વપટ્રાણાયવો તુ :11-- 
પીતો તિદ્સ્તિ જેતામે પ્રે સિયત ગળાત ૬૨ 
ની સિજ ૂભસચતાડરતગતઝવમ્‌ 14| 
છન વાડો યા લિસેન્સેરાનિલૃસયે રિ 
_ અન્યયઃ-વાત-રત્મટેગુ મેરેયુ વિશેવતઃ છેટવાન 
(જાત), વાસન ઝા િત્વ-વહિ-તાયતીળાં, 
પાછાવા, ચ થનુત્તે:, પીતાટ્વસ્ન, અ શાસ્ટ્સ્ય-રછો 
શ્ય કાયા: લમાકષિજ: કમાતે અસ-રકુ-મય-લિજતા- 
શનેદ-અવળ-વિરજાન્‌ અ સાત-સાત જ્સ્સિ 1 રરી- 
તી-જ્જઝ-ગુર્ત-એપ્રા ત ૧ાટા-વિસ્તૂ-અણુવ- 
ઘન્વનઃ ૨ ઝમે રરિરિ લમ વિટ, ૧ર વિરાડા- 
અઝત-રવશા;, અ થાર્વી વિચ; તરિ(ર ચ પન, 
3રાટ્વ-જુઝ-અશુદ-ચન્સનાનિ, યર્વી-સશિમન્યો ત્રિજ્ 
ચ વચા, ચ વાઢ ચ મૂર્યા તયા અ શર્ટ, વચા રિ 
૩શીરાળિ અવા મરની, જવ શિવા-ચિત્રજ-સતવર્ભાઃ; 
૬શપારિઃ જવાયા: સણુસત્રયુ 1: જજ-મેટ-વિકેર ૩૧- 
4 શશ્ય્યાડમયોરષે? રતિ વા: । 





ત્રીજો ભાગ-મેહરોગને। અધિકાર 


૧૨૨૫ 








હિ ઉશીટ-જોપ્ર-અગુત-ચન્ટ્તાતાતૂ, ઝસીદ-કુજ્તા- 
શાતઝરુ-અપગાનાત્‌ ,-પરોઝ-તિસ્ત આમજઝજ-સરસાનાં, 
સુહ્તા-મમયા-યુવ્્ર-ગક્ષજાનામ્‌ , છોત્-માત્ર-જાછી- 
અજ-ઘાલરીના, વિશ્રા-સરુત--છ્યા-ઝલિવિય-રત્વકાના, 
શિરીવ-ઘાન્વ-બૂસુત-રેસરળા, ક્રિયજુ-પગ-રત્તઈ- 
ઉશુરાનાપ્‌ , અશ્સ્ય-પઠા-ઝણત-વેગાર1, જટટ્ટેરિ- 
સતઈ-સુદ્તજ ૨૨ જ્વાચયોમા, તણુ-વધયુસી: 1વત્તેજુ 
સેસેયુ ૩૧ર્ણાઃ । જજમેટ્ટસણાયસિટ વષિ: ૧ હતષ , 
પિત્ત-મેટ-ઘ-સ્મ્દિ-સિર ઘે પિત્તટઈ ૧%-વિત્તમેટી 
જથિઇ-લપચ્છર-શાઇગાવિ ગિમીત-રોટીતર-સૈટગાનિ, 
વટોઈ-જાછીય-મ૬-મમુસ્મિ (પૂર્નીરતય) કૌરે સ્ત! 
વૂવા-જસેહ-વૂતીજ-જઅત-શેવઝ સરેત વવષિત વીલ ૧૬ 
શુજ-મેર્ટરં( સવતિ ) । ત્રિપ્કા-સાતયઘ દ્રાકષા-જવાયઃ 
મવવયુતઃ વીતઃ ગળા જેતામે વમેટ્‌ નિયતે સિટ્ત્તિ ! 
ત્રિવઝાચૂ્ણણ્‌, થવા અસ્તઝતુ-ઝઢ્મવ, વા છોરઝ, 
વા અમયોરય [ ચળણ્‌) મેટસિરૃત્તયે કિત 1 
વાયુની પ્રખળતાવાળા મેહોમાં વિશેવે 
કરી સ્તેઠુપાન કરાવવુ", આવા મેહેમાં 
ચેના. આઠ ઢવાથો વિદ્વાનોએ યહ્યા છે : 
'જગતરાહીડાતો ડવાથ કરી મધ સાથે પીવે, 
તેથી ઉદકમેહુ મટી જાય છે. લીલી ધ્રોતે! 
અથવા અરણીને ક્વાથ મધ નાખી પીવો; 
તેથી ઇક્ુમેઠુ મઢી જાય છે. લી'બડાને। ડવાય 
મધ સાથે પીવે!, તેથી સુરામેહે મટી જાય 
છે. ચિત્રકનોા ઢવાથ મધ સાથે પીવે, તેથી 
સિકતામેહુ મટી ન્ય છે. ખેરતે! કવાથ મધ 
નાખી પીવે!, તેથી શનેમે" મટી જાય છે. 
કાળીપાટને1 ૩્વાથ મધ નાખી પીવે, તેથી 
ક્ષાસમેહું મટી જાય છે. -અશુસ્ત્તે! ડવાથ મધ 
સાથે પીવા, તેથી પિટ્મેહે મટી ન્તય 
છે. ખે જાતની ઉપલસરીને! ડવાથ સધ 
નાખી પીચો, તેથી સાંદ્રમેડે મટી જાય છે. 
ખાસ કકૂના “મેહેોમાં નીચેના દશ 
#* મેહ વીસ શનતના હોય છે. આમા પેશાબ 
ડહેળાયેલો, સાકગ્વાળા કે અધિક પ્રમાણુમા આવૈ 
છે. આ સેહગગ ન્યારે ખૂષ વધી જઈને 
અસાધ્ય જેવી સ્થિતિએ પહોંચે છે ત્યારે તે પ્રમેહ 
કહેવાય છે મ્રધુમેહતે ચાયાબીટિસ કહે છે તેમા 
મધ જેવો પેશાબ હોય છે. તે રોગ ખૂબ વધી 
જતાં મઘુપ્રમેડ ડહેવાય છે. 





યેવાથાસાંથી કોઈ પણુ એકને ઉપયોગ કરવે। € 
(૧) હરડે, ફાયર્‌ળ, સોથ અતે લેધરનેદ 
ડેવાથ સધ નાખી પીવો. (ર) કાળીપાટ,. 
વાવડિ'ગ, આસોદર અને ધ્રાંમણુનો કવાથ 
મધ નાખી પીવે, (૩ ) હળદર, દારુહુળદર,. 
તગર અને વાવડિગને કવાથ મધ નાખી. 
પૌવા. (૪) કદ'બ, સાલિયા નામતું ઝાડ, 
આસોંદરો! અને ચિત્રકતે! કવાથ મધ સાથે 
પીવો. (પ ) દારુહળદર, વાવડિ'ગ, ખેર અને 
ધાવડાને ડવ!થ મધ સાથે પીવે, ( € ) દેવ*1 
-દાર, કઠ, અગુરુ અતે સુખડનો કવાથ મધ 
સાથે પીવે. (9) દારુહળદર, અરણી, હરડે, 
મહેડાં,આમળા અતે વજને ડવાથ મધ । સોથ! 
પીવેો..( ૮) _કાળીપાટ,મોશ્વેલ અતે ગાખરુ- 
નો કવાથ મધ નોખી પીવો. ( ૯ ) વજ, બે 
જાતનો વાળો, હરડે અને ગળોતે! ઠવાથ 
મધ નાખી પીવો અથવા (૧૦) અરડૂમે, 
હરડે, ચિત્રક અત્તે સપ્તપણુ“-સાત્વીનને। કવાથ 
ભધ નાખી પીવે, તેથી કફસ'બ'ધી મેઠ મટી- 
જય છે. 

નીચેના દશ ડવાથ ખાસ પિત્તના મેહેમાં 
ઉપયોગી છે : ( ૧ ) વાળો, લેધર, આસોદર 
અને સુખડનોડવાથ સધ સાથે રે પીવો, (૨) 
વાળે, મોથ, આમળાં અને હરડેને। ડવાથ 
સધ નાખી પીવે, ( ૩) કડવાં પરવળ, લીંગડે, 
આમળાં અને ગળોને। ડવાથ મધ નાખો પીવે. 
(૪) મોથ, હરડે અને જલધરિયા ખાખરાને। 
કવાથ મધ;તાખી પીવે. (પ ) લોધર, આંબો;- 
દારુડુળદર તમને ધાવણીને કવાથ મહ નાખી 
પીવે. (૬) સૂ, આસોૉંદરા, એલચી, અતિ- 
વિષ અને કમળને1 ડવાથ મધ નાખી પીવે।. 
(૭) સરસડિચે।, ધાણા, આમોદરો અતે બોર: 
સલીતે। ડવાથ મધ સાથે પીવે: ( ૮) પીપળે,. 
કાળીપાટ, બીબલે! અને નેતરને। કવાથ મપ 
સાથે પીવે. (૯ ) ઘઉ'લા, ધોળાં કમળ, લાહ- 
કમળ અને કેસૂડાંના કવાથ મધ નાખી પીવે! 
અથવા (૧૦) દારુડુળદર, રક્તકમળ અને 
સોથને! ડવાથ મધ નાખી પીવો. કક્સ'ન'ધો' 


યટર 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








શ્રેહને મટાડનાર ડવાથોથી પકાવેલું' ઘી કફ- 
સ'બ'થી મેહને મટાડે છે. પિત્તસખ'ધી 
શ્રેહુને મટાડનારા ડુલાથેાથી પકાવેઇુ' ઘી 
પિત્તસ'મ'છી મેઢને સટાડે છે. કફના કે યિત્તતા 
વૈહવાળાએ કપિલે, સાત્વીત, સાલિયાં, 
અહેડાં, ર્ક્તરોહિડો, ઇદ્રજવ, કડવાં પરવળ, 
દારુહુળદ્ર, કઠ અતે અગુરુતુ ચૂલુ કરી 
ભધ સાથે ચાટવું. (તેથી કકફ્સ'બ'ધી તથા 
પપિત્તસ'ખ'ધી મેહ મટી જય છે.) ખ્રો, મોથ, 
કરજ; કાયકૂળ, પીળો! વાળો અતે શેવાળને 
કવાથ ફરી પીવો. તે શુકમેહુને અવશ્ય 
શભટાડે છે. હરડે, બહેડાં, આમળાં, ગરમાળો 
અને્રાક્ષતે૩વાથ મધ નાખી પિવાય તે! કીણુ 
જેવા સેહુને અવશ્ય મટાડે છે. ત્રિકૂળા(-હુરડે, 
,મહેડાં તથા આમળાં)તુ' અથવા શિલાજિતનુ 
બચવા લોઢાડું અયવા હુરડેતુ ચૂર્ણ મેહ 
મટાડવા સધમાં કાલવી ચાટવુ. ૫૦-૬૩ 
“ હરકોઈ પ્રમેહતો તાશ કરનાર ડવાથ 
'જ્યટટેપનયુજતિજાચિત્રજેઃ લમે | 
લિત જાવ? પાત: પ્રમેણાળાં વિતારાત? ।૬્છ॥ા 

મત્યથઃ-જટદસેસ-મલુર-ત્રિજ્ઝા-ચિત્રજેર હતીઃ 
શિટ્ટઃ વપાચઃ વાતષ્ય;, (શ તત) દ્રતેટૂનાં વિતાશુતઃ 
(મવતિ) | 
1 -_ દારુડળદર, જેઠીમધ, ત્રિફળા તથા ચિત્રક 
-સરખાં લઈ કરેલે। કવાથ પીવે. તે હરફેઈ 
પ્રકાકતા પ્રમેહએોા નાશ ઝરે છે. ૬૪ 

સવ મેહ ઉપર રેલત્રિકાદિ કવાથ 

પજત્રિવા શ્ણસેશા વસ્તા, સસ્તાં સ 
'તિદ્તવારય ત્ર લર પ્‌ । વિવેસ્‌'જવાયે સખુ” 
સખ્ાસુર, થર્ષત્રતેર્ેજુ લષુસ્છીનેજુ 1 ૬૦ ॥ 

અન્વય-જર્કામજ જાણજો વિશા ચુસ ૬ 
“નિજ્ઞો ઘજસ્જ સિવ્ાાધ્ય સધુ-સસ્તયુજં જણસ ઘયુચ્ચ્લિયુ 
*કવદ્રમેદેજુ પિવેત્‌ | 

ત્રિક્ળા; દારુહળદર, ધોળાં રૂલવાળી ઇદ્ર- 
ઘારુણી, માથ અને હળદરને તેઓના જ કહકો 

ગત જાના શિજ્ત્‌ આર વેવા તાનિ, લેવો હાથ: 
“ખુ જૂળ-એટલે ત્રિક્લા જેઓમાં પ્રથમ હોય છે, 
મ સાસડિયાંતો ઉકાળા-પ્લત્રિકાદિ કવાથ ફુહે- 





દિ 


સાથે ટવાય કરી તેમાં મંષ નાખી તે ક્વાથ સઘળા 
પ્રકારના વધેલા પ્રમેહ ઉપર પોલો. (આ કવાથ 
* કૂલત્રિકાદિ વાથ ? નામે એળખાય છે.2૬૫ 
મોમક્ષિતાન યવાન જૂત્રમાવિતાન્‌ જેવાસવિ। 
સિત્રનોફશ્વતા લારેક્નેશ્વણુટ્રહેત વા 1 ૬૬] 
ણા માલ વ્રોહી વવવિણજમ્‌ । 
ટોજ્રા ઘજમૃત્રાઇ્ન સત્તાઃ સષેવુ ઘાછુષુ ॥ 
થવાસ્તસળર્‌ વિશ્િષ્યન્હે કરિ ક 1૬છ॥ા 
સન્ક્ય -મોમક્ષિતાન્‌ ગવાજ્‌ જત્રમાચિતાત જેત- 
છન અધિ ચત્રજ-ઝર્થ્રિતા શિમ્ય-ગુટ્મ-(સેત વા 
સાદેત્‌] મેરી માતમ અપ્યુના સહવિરઝ મણવીસ, 
(યતઃ) ચવા મેઢોપ્વા: થટ્ણૂત્રા: લવેષુ પાતુણું ૧ 
સમા (સસતિ ), સમાન મેરેજ વિશે: વિકિષ્યન્તે ॥ 
ગાચે ખાધેલા જવને છાણુમાંથી કાઢી 
લઈ તેએ ને ગોમૂત્રની ભાવતા આપીને અઘવા 
શાવના આપ્યા વગર પણુ થિત્રક સાથે 
તશ્‌ા અખો પાણીવાળી છોશની સાથે અથવા 
લી'બડાના તથા મગના રસની સાથે ખાવા 
(તેથી પ્રમેહુ મટી જાય છે), એક સહિનો 
સુધી પાલ્‌ીની સાથે જવત્તે લોટ ખાવો; 
(તેથી પ્રમેહ મટી જાય છે,? જવ સૈદને 
મટાડનાર, મૂત્રવે ખાંધનારા અને સઘળા 
ધાતુએ માં સમસ્થિતિવાળા છે, માટે વિરેષે 
કશી પ્રમેહો ઉપર ખડું હિતકારી થાય છે. 
ત્રિકટુડાઘ્ય મોદક 
ત્રિજ્ટુ ગજા વાસ મૂછ શોમ્ાઝુનસ્વ ચ । 
[વિટન્તળ્ટુઝા હિશસુ તથા જરુજતેહિથી ।૬૮॥ 
શટ્તી જળ્ય્જારી ૧ છરિરિ ટૂ વવાનિજ | 
જેક સાસવર્ળો ગ તયાર્પસાતિવસિગયે ૫૬૦૫૫ 
શાવર ગીર અ છ્વુવા પાત્વમેવ સ 1 
વવા વ્ષત્રમાર્ણ અ ઝ્ઝદળતૂ્બે સ જાર્સેસ્‌ 1૭૦॥ 
થવરતવજાતાં વ નવિ હ્િતિવાવિજાન્‌ | 
છૃલસેજણૂતાં અ 'જ્યેજે અ વછાનિ વદ 1૭૬॥ 
ઊમિ: ર ૫તાળ અ ઘતવહે તોર સુવીઃ। 
મક્ષવૈત્રારચેયુવ્વાન્‌ ત્રતેહાનતિરણ્નાન્‌ ॥ ૪૨ ।1 
મન્વયઃ-ગ્રિક્ઝુ ગ્રિજ્ઝા જટા શોમાત્ુનલ્થ ૨ 
4 જ્રયાનાં ૨ટજાનાં ₹મારા(? તિવ્ર, વજ્‌ 
આં ચેવાં તાનિ, તેવો સોદ્જઃ-સૂ'ઠ, મરી અને પીપર 
જેમાં પહેલાં હોય છે; એવાં એસડિયાંતા લાડુ, 
ત્રિક્ટુકાઘ મોદક કહેવાય છે. 








ત્રીજે ભાગ-મેહરોગતે! અધિકાર 


૧૨૨૭ 











સૂ વિરત્-ત્રુહાઃ રિજ તથા જરુરોટિણી વરતી 
શખ્ટકારી અ ઠે દરિદ્ર સવાસ જેવૂજ શારવળી તથા 
નસ મતિરિમ-સિજરરી ઈર્કસ ર ગીર ર3૧ ૨ 
ઘાસ્યન ણક, ઇવા સ જર્ષત્રમાનં *જદ્ળ-ચૂળ સ જાર- 
સત્‌, વવસવતવજામાં સ કિતિય-માષિજાો તવ તિ, ઘત- 
સઝ-તધૂનાં ત પરમેજ ર વર્‌ શછાસિ, ઇતિ: અ અવ- 
જ્રતાળ મોવ્જ ( ₹વા ) રુષીઃ ઘત્યટં મક્ષયેત્‌, 2તરાન્‌ 
ગ્તિરઉળાન્‌ પ્રમેટાવ નાશયેલ 11 

સૂ'ઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, 
શાળીપાટ, સરગવાનાં મૂછ, વાવડિ'ગના ટાણા, 
(હિ'ગ, કડુ, ઊભી ભોરી'ગણી, બેટી ભેરી ગણી, 
'હેળઇરુદારુહંળદર, અજમો, સોપારી, સમેરવે।, 
મતિવિષ, ચિત્રક, સચળ, જીરું, પલ્યાશી 
અને ધાણા એ ૬રક પદાથ" એક એક તોલે 
'લઈ તેતુ' ખારીક ચૂષુ" કરવું. પછી ત્રણુસા 
અડસઠ તોલા જવના સાથવામાં એ ચણ 
નાખી ચોવીશ ચોવીશ તોલા ઘી, તેલ અને 
સધશી તે સાયવાના એક એક તેપ્લાભાર લાડું 
વાળી મૂકવા. ખુદ્ધિશાળી માણુસે આ લ્ડુ- 
સાંથી હમેશાં એક એક લાડુ ખાવે!, જેથી 
તે અત્ય'ત દારુ પ્રમેહોને પણુ મટાડી રે છે. 

ન્યત્રોધાઘ ચૂર્ણ 

સ્યત્નોધોરુન્તરશ્યન્યરયોતાજારગ્મધાલતમ્‌ । 
સત્ર સવિસ્થ ગર્વ વ ત્રિયાસં જું ઘવખ્‌ ।ખરા 
સખૂજે મણુજં છપ વહન વારમા 
વ સેજ શ ટન્‍્તી સ્ત્તિજમાટઈે ॥ છર ॥ 
થસ્ઝુત્રિષઝાશજમાતજસાનિ સ | 
છ્તાતિ હતમામનિ સક્ાસૂર્ળાનિ વસ્વેસ્‌ 1૭ 
નયત્રોધાયતિદે ચૂભ મયુતા જ૪ યોઝયેત્‌। 


જઝત્રયરવં ૨૪નુ ષિવેન્છૂઝ વિજીસયસિ 1 ૮૬ ॥ 
ઘૂતતત વિશઞલિમદા મૂત્જચ્ીળ ચાતિ ૨1 


સત્વયઃ-ન્યત્રોક-ઝરુમ્વ₹ગહ-સ્યોન૬-ગા જણ 
-અઘ્તૂ, આ્ર છવેરઘ સઘ્કૂ ચ તદ્રિયાઝં અઝ મં 
પવલ્‌, મધૂજં સધુ જોધ વદન ૧ ર્મિરજં જ્ટોઝ સેવ- 
શજ્રીત્ર ર્ત્તી-ચિત્રવક્‌ સાજી ૬રજ-ત્રિક્ઝા-ર%-' 
સળલજ્જ્ઝાતિ સ, છ્તામિ અમમામાનિ તૃક્સ-ચૂર્ભાનિ 
આવ્‌, ન્યત્રોધાસનૂ ર૨ ચૂર્ણ નધુના ઇટ ચગસત, 
જજ્ત્રયરસં સ અગુવિવેત્‌, છતન ચોમેન મૂજ સિજુટ્વતિ, 
વિશતિઃ મેદઃ, ચા ચ મૂત્રાાજિ (તાનિ ) કરશન 
ચાન્સ, પિરિશ ₹ ન ગાયે || 


વડે, ઊ'ખરે, પીષળે।, અરડુસે।, ગરમાળો, 
ખીળલે,, આંબો, કોઠ, જાખુ, ચારેળી, 
આસોદર, ધાવડો, મડુડાં, જેઠીમધ, લેધર 
વાયવરણાં, કડવો લીંખડે; કડવાં પરવળ, 
મે'ઢાશિ'ગી, નેપાળો, ચિત્રક, તુવરની દવાળ, 
કેરજનાં ફૂળ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, ઇંદ્ર- 
જવ અતે ભિલામાનાં કૂળ સમભાગે લઈ 
ખારીક ચૃણું" કરવું. આ ન્યશ્રોધાદિયૂણું”ને 
મધમાં કાલવી ખાવુ' અને તેની ઉપર હરડે, 
ખહેંડાં તથા આમળાને। ડવાથ પીવે।, આના 
મ્ષેઃગથી મૂત્ર સાફ થઈ જાય છે, વીસે 
પ્રકારના પ્રમેહા અને સઘળા પ્રકારતાં મૂત્ર- 
કુચ્છો શાંત થઈ જાય છે અને પમેહુસ'ખ'ધી 
કે્‌ાછ્દી પણુ થતી નથી. ૭૩-૭૪ 

લોહાદિચૂણષ- ઝુડૂચી સ્વરસ:- 

સૂર્નાસિ છોટત્રિજઝાસિતાતાં, કૌદ્ેભ જિલાગ 
વૃ લમ વા । મેસાન લતસ્તાતપિ તારાવિસ્તિ, 
પીતઃ વરાસિત્‌ સ્વરો શુરૂરવાઃ | ૭૮ ॥ 

અસ્વવઃ-ઝોટ-ત્રિજ્ઝા-હિતાનો ચૂર્નાનિ થૂ વા 
સમં કૌટ્રેળ સિજાજ, (તજિ) ઇનલાન્‌ બજિ ગેણીન્‌ 
સાજચત્તિ, ચરૂસ્યાઃ શ૬ઘઃ વીતતા (૨2) વરાગિત્‌ 
(રમત્તાન્‌ ભવિ મેટાન્‌ તાશયતિ) || 

લેડ, વિક્લા અને સાટરનાં ચૂણૂને 
જુદાં જુદાં કે ખધાં ભેગાં મધમાં કાલવી 
ચાટવાં, જેથી તે સઘળા પ્રસેહોને। નાશ કરે 
છે. ગળાને! સ્વરસ કાઢીને પીધે। હેય તતો તે 
પણુ સ૧* પ્રકારના મેહોને મટાડે છે. ૭૮ 

ત્રિક્ડુ-ઝુટ્કિપ 
ક્રિજ્ઝુ સ્રિજ્ઝાતુર્યં ગુનનુછું અ સમાંત્વિવમ્‌ | 
જ્ોજુસ્વતયસસુર? શુરિજ વાસ્સેટ્‌ થુ ॥ ૭૨॥ 
સોજ્જારયનાયેક્ષો મક્ષસેવ્વાઝુઝોમગમ્‌। 
તચાત્રવસ્ટિસેડસ્તિયમે જુયાવયેબ્લિતત॥૮૦॥ 

2૯ ન્યત્નોથ: માચ; ચેઘાં તજિ ન્ચમોઘાશાસિ, 
તયાં પૂર્ટર-જેમાં વડ પહેલે! હોય છે, એવાં એસ- 
ક્તિનું ચૂર્યુ ન્યચાધાઘચૂર્ણ્‌ કહેવાય છે. 

"% તોટવ મારિ ચય તારિ, બોટાટીરિ, લેવાં 
ચૂનવ્‌-જેમાં લોહુ' પહેવુ' રોય છે, તે આસકિયાંતું 
ચૂર્ણ લેોહાધ્યિર્ણુ કહેવાય છે. 

ડ કુરૂરજ2 ર૧ર૧:-ઝુસ્તીદ₹ઉઃ-કળેનો સ્વરસ 
ગડૂચીસ્વરસ કહેવાય છે. 





ઉર્રૃ૮ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ"ડ 








કલેહાન્‌ વાતસેમાંજ વતસ્ોજિતસેન અ 4 
સૂત્રાયાવ સૂત્રફોરષ ત્રસ ચાસ તાશયેત્‌ 1૮૬॥ 
સન્વવઃ-ત્રિજ્જુ તશ્રિજ્‌ઝાંઝુન્ય, વ ઘતાંસિજ 
શમુઝ મોક્ુ(-જવાવકયુ ર (ફતા ) થુ: મુસિવ્મ 
શત્‌ , બનુઝોસિજાં ત ટોવ-છાઝ-શઝ-સતેકી સક- 
ચેત્‌। અત્ર ચ ૧ણ: ન અશ્તિ, ચવેવ્તિત જુન, 
(ણ્થા તૂ મુટિતા ) કરમેટાન્‌ ચ વાતરોવાન્‌ ચ વાત- 
શોબિતળ્‌ ૬ ન મત્ત કૂત્રર્રોવજ માજી નારાવેસ || 
સૂ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં અને 
આમળાંતું સમભાગે ચૂણુ કરી તેમાં સરખા 
ભાગે ગૂગળ નાખી તેતે ગોખરુતા ડવાથથી 
યુક્ત કરી તેની ગોળીએ! વાળવી. વાયુનું 
અનુલેપ્મન કરનારી આ ગોળી દોષ, કાળ, 
તથા શરીરના બળને અતુસરી માણુસે ખાવી, 
આ ખાવામાં ફોઈ ષરેજીની જરૂર નથી; 
હુરકોઈ-આહારાદિ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે 
ખુશીથી કરવાં, આ ગોળી પ્રમેહ, વાયુસ'બ'ધી 
રગ, વાતરક્ત, મૂત્રાઘાત, મૂત્રદોષ અને 
પ્રદરનો તરત નાશ કરે છે. ૪૯-૮૧ 
ત” દાડિમાઘ ઘત્‌ 
કારિતરર્ય ત વીત્તાતિ ફાત્િપ્રસ્ય સ લશ્ુઝાઃ। 
સ્ઝતી'તવિજાડઝાગી સામરં ત્રિજ્ઝા ઘાણા ॥૮૨॥ 
ત્રિજ્ન્ઝસ્ય -₹ જં પવાતો ઘાન્વજં સશ । 
યુજ્ઞામ્ઝવિજાોપ્રાલિન્પૂરવલમારિસેઃ ॥ ૮ર ॥ 
ઘરવ્સ્સતમેરેખિર્યુતતર્જે વિવાસસેત્‌ । 
મોન્વે વાતે વરક્ાતટવ સર્યતુબુ સ સાતા 1૮૩॥ 
પ્રમેજન્‌ વિશ્ષતિ ચવ સૂત્રાવાત તથા વ્કતરીમ્‌ । 
જીન છુવ્ારળ સેવ દન્‍્યોરેવ ત સશ: 1૮૫ના 
વિઘન્વાતાજ્શછ જામજાસ્વર્તાસનપ્‌ । 
રારિતાયં છત એૈતરશ્વિગ્મ વર્ત્િડિતત્‌ 1૮૬ 
લમ્વવ;-ટ્ાડિમત્ત ચ થીગાસિ, જમિજ્નસ્ય અ 
લળ્ડુશાઃ રની ચવિજા અતતઝી સમર ત્રિજઝ જળ 
સ્રિજ્મ્ટકત્ય ચ હઝ ચવાનો ઘાન્યજ તથા કકાક્ઝ- 
વવિજ્ા-છપ્ર-શિન્ધુન્ઝટ્મવ-તા રિતે: સેવકે: જસે: 
શુતકક્ન વિજાજ્યત્‌, કમિમ્યાં ચ ર્સિંતમ્‌ છ્તવ્‌ 
ફાણિત-આવ ખત થર્વે-જતુગુ માત્રયા મોગ્યે ચ વાતે 
કરાતશ્યત્‌, (તથ) સિંશતિ ૬ ક્રનેરાન મૃત્ય 
4 ન્રચાળાં «ટનાં લતાટા(ર તિજ્ટ, તરારીના 
શુરિશ ત્રિજ્ટુઝુટિજા-સૂ'ડે, મરી અને પીપર વગેરેની 
સવાયુક્ત અને ગોખસતા ડવાથયુક્ત ગોળીએ, 
'વિકડે-ગુટિકા”' કહેવાય છે. 
દ 





તથ મર્મર કુજહ્જ ઇચ હન્‍્યાજ્‌ ણત મ સંશય: 
(તયા) વિકન્ધ-ગાતાટ-શૂઝપ્ જામઝા-ગ્વતારનપૂ॥ 
દાડિમનાં ખીજ,વાવડિ'ગના શાખા-દાણા,) 
હેળદર, બમલ્‌! ચવક, જીરું, સૂ'ઠ, હુરડે,' 
બહેડાં, આમળાં, પીપર, ગોખરુનાં ફૂળ,: 
અજમો, ધાણા, કોકમ, લેધર અને સેધવ-એ' 
દરેકના એક એક તોલાભાર કલ્કથી ચોસઠ તોલા 
ધીપકાવવું, એટલે તે ઘી “હાડિમાંઘદૃત'કહેવાય. 
છે, અશ્ચિનીકુમારાએ કહેલુ" આ ઘી સઘળી 
કતુએ।માં માત્રાથી ખાવાપીવા માટે આપવું; 
તે ઘી, વીચે પ્રકારના પ્રમેહો, મૂતાઘાત, પથરી, 
મહાદ્દારણુ મૂત્રકૃચ્છૂ, મલબ'ધ, આકૂરે।, શૂલ, 
કમળે તથા તાવને! અવશ્ય નાશ કરે છે. 
ગાક્ષુરાદિચૃણ તથા ગુટકા 
શ્વરૃંછ્ા લજકળા સુહ્તા શુરૂનીજસ્છુવીવાઃ ! 
વર્માજ્ઝુર્તુ મજ્ડીઉ સેરિવસ્ય જ વછુગાઃ 1૮૭? 
થાછા વુતતવા રવામાં શ્ાત્વિ વેવરાર અ 1 
વિવ્વછી શજ્ઞેર અ વિરર મત્યાસિ સ ॥૮૮॥ 
પાટા જમ્વિછઠં માનો છે દરિડરિ તિર્િરિધશા 1 
૧ર વસ્તી જ સિત્રજ જઝુરહિળી ॥ ૮૨ ॥ 
પતાતિ લપમાાનિ સુફ્તસૃળાતિ વાસ્સેત્‌। 
યાયન્સ્યેતાિ સૂર્ળાનિ ફ્િસ્વાવત્‌સ્યાટ યોર 1૬૦ 
તતો વિરાજવ્ં વિતેઝુ જોત સાસ્તિ? । 
રાસે ચાવિમવાના પ્રમેરાન્સ્ત સિસતિત્‌॥૨૬ 
ગ્યયું અ તથાડશલ વાળ્ટુલેત છતો | 
ડર્સપ્યથ રાઝાતિ વ્ોહાતે ચવજવસિ ॥ ૨૨ [ 
નૂગવજસ્તુ ગુસિજાન જાસ્વેગ્્વિજ્‌ । 
સેસે્લેસેુ છુસ્વાઃ સ્તુ્વેઝતાણિવપતાઃ ॥ ૧ર ॥. 
 એન્વય:-શરટઇ થર સુદ્તા ઝફૂસી-%-0-3030* 
હમ-મદુર: તુ ગળીર રોફિવદ્ય સ વઝન; જાળા ઘુત- 
મવા રયાના શારિવા અ શેવકાણ વિબછી ત ઝુજવેરું 
વિજ અ સરિવાસિ, વાડા જમ્િણરં માતી ટ્રે ટરિરે 
બિરિષ્ધિજા ણ્મ્ડમઝ રન્‍્તી ચિત્રજં ગ જઝુરોટિળી- 
૪ વમમાચાનિ મશતગૂર્ણાનિ' વાજ્યેત્‌ , ચાવસ્તિ” 


*ણ્સામિ ચૂર્ળાસિ તાવત્‌ છઃ સોસ: સકત, તતઃ સામાં 


ચ સામે રથોત વારિળા અવિ વિરાસવર્જે વિશે, 
(૧૧) વિશ પ્રમેરાન્‌ ટસ્તિ, તવા ત શરયધુજુ 

ગ ય્ારિતષૂ શ્ાર્ચ ચવા તાનિ-રારિતાશ/નિ, ફાછિ- 
માશકસ્૪: વકર ણૂસત્‌-દાડિમનાં બીજ આદિ એસ- 








* ક્યિંના કલ્કોથી પકાવેલુ” ઘી,દાય્મિવ્થૃત ફુહેવાય છે.. 


ત્રીજો ભાગ-મેહરોગનેો અધિકાર 


ર૨૨૯ 








અત્ઞાસિ વાળ્ડુર્રોગ રૂછીતજમ્‌ ૩૨રાળિ અથ શૂઝાનિ અ 
જીટાનજ્‌ ગાશર્ષસિ, ઇમ: મોગૂઝ-વિદૈ: તુ મિવફ 
મગુરિશઃ જાર્ચેત્‌, (તા: ) ખ્ેથુ રેમેણુ સુહ્યાઃ છુટ, 
-ચતનાંશવિવપધતા: (સ શસ્તિ) ॥ 
ગોખરુ, પીપર, સૌથ, ગળોનાં ઝીણાં 
' ઝીણાં પાંદડાં, દભ'ના અ'ઝુરા, મજીડ, રોહિષ 
નસનાં સુગ'ધી ઘાસનાં પાંદડાં, કાછુ' નસોતર, 
સાટોડી, કસ્તૂરી, ઉપલસરી, રેવદટા૨, પીપર, 
આહદ, વાવડિ'ગ, સરી, કાળીપાટ; કપિલે, 
જ્ઞારગી, હળદર, દારુહેળાદર; ભોરી'ગણી, 
આએરડાનુ' મૂળ, નેપાળેો, ચિત્રક અને કડુ 
સમભાગે લઈ તેએ!તુ' ખારીક ચૂર્ણ કરવુ. 
પછી તે સઘળા ચૂણુ'ના વજનથી ખમણુ 
લોહઢાતુ' ચૂણુ" લઈ તેમાં તે સઘળું ચૂણુ* 
સેળવી રેવુ', એટલે “ ગોક્ષુરાટિથૂણું 5 તેયાર 
શાય છે. આ ચૂણુ મદ્ય સાથે જે મદ્ય ન મળે 
તેણ ઊના પાણી સાથે પણુ એક તોલે! પીવુ. 
સેવીશે પ્રકારના પ્રમેહો, સોજો, અરશ, પાંડુ- 
શગ, હુલીમક, પેટના સઘળા રેગે!, શૂલ 
ન્તથા ખશ્લના રાગેોે। નાશ કરે છે, આ ચૂસુને 
ગોમૂત્રમાં વાટી વૈદ્ય, તેની ગોળીએ। પણુ વાળી 
શકે છે. તે ગોળીએ! “ગોલ્રાદિગુટિકા' 
કહેવાય છે. આ ગોળીએ પણુ ઉપર કહેલા 
ર્‌ાગોને મટાડવામાં સુખ્ય છે તથા ખળ અને 
માંસને વધારનાર છે. ૮૭-ફ૩ 
સિ'હાષ્ૃત ઘત 
જ્ાજ્ટર્યા મુરુર્ગાય ંકષરેસ શરતે સત્‌ 1 
સંજક્યોટૂલજે વિદ્ાત્રતુદ્ળેડન્મલઃ વસેલ 1૨૪ 
સેન વારાવનેવેન છૂતપ્રસ્સે વિવાસયેલ્‌ | 

શ્રિસ્ટાત્રિસ્યાતતાવિરટ્ટાન્વય સિત્રજળ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

ચાચતર્પાળાં ત સૂઝાત્તિ વૂતોરવ્વ ત્વસેવ ૨ । 
થાન દતે સતાન સમપિણાસિ જાસ્ચેત્‌ (૨૬૫ 
ક 

મન સ સત્રરુચ્છ મમન્વ્‌ 1 

કે સાન્ત્રગૃષ્દિ ચ મ વિત: 1 
શષ ચવ નિદ્ન્ધેતવ્ાજ્ઞા લિટારત ઘત્‌ ।૨૮॥ 
ટ મોકર સાર્‌ ચેતા તાનિ મોદારીનિ, નોષુ- 
રારીમા ચૂકણૂ-ગાખરું વગેરે એસડિયાંતું ચૂર્યુ- 

ગાકુરાદિચૂર્ણ્‌ કહેવાય છે. 





શન્વય:-રળ્યજાર્યાઃ અ ગુટ્ર્યાઃ શત શત લરરત, 
જણસ સછુન્વ વિટન અતઃ ચતુર્ોળે વચે, ૧૨- 
અવસેવેન લેત ઘતત્રધ્થ વિપાચસેત્‌, (તત્ર ચ ૧૨- 
જાઝ હ ) ત્રિચ્કુ-ત્રિવ્ઝ-દણા-વિસગાનિ છથ વિન્સ 
જાસ્સર્થાનાં ચ મૂડાનિ વૂતીનલ્ય સ ત્વરૂ ણત ૬૨ે7%:- 
ટ્તિ સર્વાળિ તૂક્તપિણનિ જાત્‌ (ક્ષિવેન ), વાણઃ 
' હિરાશ્તે' તત્ર છ્તટ ૬તણ્‌ અક્ષમાત્રાં પિવેત્‌, લૈઃ 
ઘયજ્ઞા ફિ ક્ાઢિમિ: ( મોઝનં ચ છુર્યાત્‌ , ઇ્તટ્‌ ઘસ ) 
દ્રમેટૂં જ મયુમેફે મૂત્રજચ્સં મમન્ટ્ૂ સાજ અ 
અન્ત્રરૃટ્િં ચ ઝુટદ્ઞને વ ક્ય નિરોવત: સિટ્સ્તિ તત ।। 

ભેોરીગણી સો તોલા અને ગળે સે 
તોલા એકઠાં કરી ખાંડણિયામાં ખાંડી તેનો 
(એક ડઠજાર ચોવીશ તેો(લાના એક દ્રોલુ 
શ્રમાણે) ચાર દ્વોણુ પાણીમાં ડવાથ કરવો. 
ચોથા ભાગતુ' પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેમાં 
ચોસઠ તોલા ઘી પકાવવુ' અત્તે તેમાં પકાવતી 
વખતે જ સૂ'ઠ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, શસ્ના, વાવડિ'ગ, ચિત્રક, સીવજ્‌નાં 
કૂળ, કરજની છાલ અને ઇદ્રજવતુ ખારીક 
ચૂણુ" કરી નાખવુ આ સિ'હાસૃત? નામનું” 
ઘી એક તોલ્લાભાર પીંવુ' અને તેના ઉપર 
ટ્ૂધ-ચાખા ખાવા. આ થી પ્રમેહ, મધુમેઠ, 
મૂત્રકૃચ્છૂ, ભગ'દર, આલસ્ય, અ“ત્રવૃદ્ધિ, કુઇ* 
રાગ અને ક્ષયને। અવશ્ય તાશ કરે છે.૯૪-૯૮ 

ધાન્વ'તર-ઘત 

ય્શતૂઝ વર્ગો દો વેવ? ઇ્રિસતે 1 
યર્વામૂ્નશનો ર્ન્‍્તી ચિત્રજં સવુતર્તવળ્‌ | ૬૨ ॥ 
સુધાનીપરુરમ્યાથર કિસ્ય મછાતજાનસિ અ 1 
શરી છુજ્ર્છૂઈં અ વિચ્વીણૂઝસેવ ૨ 1 ૨૦૦ 
વૃત ટ્જવછાન્‌ માનાવેતારોવાર્મભે વસેત્‌ । 
થવસોઇરુસ-થાનાં તસ્ય ધરમ સિવાગનેત્‌1૨૦૨॥ 
જેત વારાવકેવેન ઘૃુતતય્યે પસેત્િવિજ 1 
પિતુકતિજઝા મામી સેહિવ મઝવિત્તરી 1૬૦૨॥ 
શક્વેસવિટન સિ ચવ જશ્વિષીં તથા ॥ 
સમનાતેત તત્વિટ્ વાવવેત્ત યથાવસમ્‌ 1£૦ર્‌॥ 
વતત્તન્વઃતરદં તાત સિષ્યાત સાવિધ્સમપ્‌ 1 
છીઇતરમેટમસ્ાંક શ્વવું વાતસોતિત્‌ ॥ ૬૦૪ ॥ 

3 હિરા ૧ સકતા અ ટતયોડ સતાજા(:-હિદી- 
જવ, તત્વગ્રયવયર્વ હં, બિદદાણનણયમ-બલોરી'તણી 
અતે ગણાના હ્વાઘમાં પકવયું ઘી, “સિંકામૃત-ઘૂત ' 
કહેવાય છે. 





છ 


૧૨૩૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 
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ક | શ 
છીજાર્તાિ આલ વિગ પિકિજાક્ થા? | સો પલ દ્રવ્ય અલગ અલગ પકવવાં, પજ 


નવસાર તશોન્તાફે સાવિસ્તત્િયષ્ાતે ॥ ૬૦ 
વુષવાતોવેડમેબે સઝ પચેર્‌ દ્રટવસ્ડત શાથ 1 
હાતતરવાસિજે તોતે હ્યુરલમેઃ જતો મવેત્‌ ૫૬૦૬૫ 

મન્વગઃ-દશૂઇ ટો જરો રેવરાદ દરીતરી વર્ષામૂ: 
ન, દન્‍્તી સિત્રજે સવુનેવ સુષા-સીપ-જત્મ્યર ચ 
શિસ્ત્ર મછાતજાનિ 3 શરી ઘુઘ્જયૂજઝ અ પિવછીયૂઝમ્‌ 
છવ ૨, પતાન્‌ દય 4ર વરાન્‌ સીગાન્‌ તોવ-રમળે 
વચેત્‌, ચવ-ોઝ-ગુસાના પ્રહ્થ પધ વિવાચમેત્‌, 
મિષર તેત વારટ-સવસેપેશ ઘૃતષ્રલ્થ પ્ચેત્‌, (તત્ર અ 
વારજાજે) નિસુટ ત્રિજકા માર્મી શેહિષે રગવિષઝી 
શકવે(-વિરજઞાનિ પચ્ય તથા ૬મિિદજ, મરેન મમ 
સિદ્ધ છુ તત્‌ ચયાવજ વાયચેળ્‌। છ્તટ ઘાન્વન્તર વિહ્યા- 
તમ્‌ ઝતમ ઘષિં. જુ9-4મેટ-ગુસમ1% ૨ કયુ રત- 
શોળિત જીટ-૩રાળિ ચ અશીલિ વિદ્ધિ ચ ચા? 
વિરિજા; સપા તમા રન્‍્માટે અયચ્છતિ | ગત મનને 
સોચે દ્રવ્યાત્‌ શતો શત દિ ૬૧૨ પચેત્‌, શતત્રય-મષિજે 
સોપ કતલ: જુરમેઃ સવેર્‌ 

દશમૂલ, ખે જાતના ક૨'જ, દેવદાર, હરડે, 
ક્ષાટોડી, વાયવરભ્‌ા, નેપાળે(, ચિત્રક, સાટોડી, 
કગમેરવેદ, શાજકદ'બ, કદ'ખ,ખીહાં, શિલામા, 
કચૂરે, પુષ્ફરમૂળ, અને પીપરીમૂળ, એ દરેક- 
નુ' ચાળીશ ચાળીશ તેલા ચૂર્ણ, ચોસઠ 
તોલા જવ, ચોસઠ તોલા સરી અને થાસડ 
તેલા કળથીનો એક હજાર ચોવીશ તેલા 
પાણીમાં ઠવાથ ફરવે।. બળતાં ખળતાં તે ઠવાથ 
એકચતુર્થા'શ ખાડી રહે ત્યારે તેમાં ચોસઠ 
તોલા ઘી પકાવવુ' અને તે ઘીમાં' પકાવતી 
બપાતે નેતર, ત્રિફ્ળા, ભારી, રાહિષ 
નામનુ' ખડ, ગજપીપર, સૂ'ઠે, વાવડિ'ગ, 
શવક અતે કપિલો-એટલાં દ્રવ્યોનુ' ચૂભુ* 
નાખવું. આ રીત્તે તૈયાર કરેલુ' ઘી શરી૨ 
ભ્ાદ્િના ખછાને અતુસરી પિવડાવવુ. “ધ્ાન્વ- 
૨? નામે પખ્યાત આ ઉત્તમ ઘી કેહ, 
( પ્રમૈહ, ગાળે, સાજે, વાતરક્ત, ખરલને। રોગ, 
પેટના રોગ, વિદ્ધિ, પ્રમેહસ'ભ'ધી ખીજી 


« 5 પણુ ફેાધ્રીએ1, અપટ્માર-વાઈ અને ઉન્માદને 


(મઢાડે છે. અહીં" એક દ્રોભ્રુ પાણીમાં સે 


4 ઘત્તન્તર્‌ળા દ્રોજ જતણ્‌ , ઘાન્વન્તદં છતણૂ- 
પન્વન્તરિએ કહેલુ' ઘી, ધાન્વતરઘત કહેવાય છે. 








ત્રણુસો। તોલાથી અધિક દ્રવ્ય હોય તે! કમથી 
વધુ જળ એટલે આઠગણુ' પાણી લેવાય છે. 
અજીષતાથ-ક્ષત તચદ અ્જીનાઘ-તૈલ- 
સુતવગોઇનિમોઃ, લવસાટ્‌ીવ્વકરલાલતઝિઃ । 
મણાતજાસલ્વતૈઃ, લપરાતજસન્ોસીરે 1૬૦ના 
ોશુત્જલોતવસ્જે, તવેઃપટોઉર્ટ્સ્દ્રિચા ગિવજયા। 
થરમતતજાસુના,વીવવજગુપીન વલેભ ૬૦૮ 
ત્રસિઇ(ડાયાવિવામ્વાં, જર૪જવાવેઃ વસેસેસમ । 
થષવાતોસ્મે મેરે, વિસરે લાધયેટ્ણાવઃ 1૬૦૨ 
અત્વય:-લશુન-વટોઇ-સિશ્વે: સવચા-રીપ્યક-ર્ણા- 
લગસિંછિઃ સણાતવ-અળુદ-ઘસેઃ સપર-અતઝ-ગન્ટ્ત- 
જીરે: મોક્ષ(-વોમવસ્જે; નવે; થટોકૈ: ટિ 
ક્રિયા સશ્સન્સર-અર્ઝુામ્નાં શેપ્ય-યુષેત ચ છોપ્રેન 
0૧ સશ્િણા-ગતિવિવામ્યાં જગ્ર-જવાચે; વિસરી મેરે 
ઘષિઃ તાધસેત્‌, જજડાતોરથે મેછે તેસ વચેત્‌॥ 
આસોદર, કડવાં પરવળ, લી'ખડે, ૧જ 
અજમા, રાસ્ના, મજીડ, ભિલામાં, અગુરુ,- 
મોથ, કઠ, ચિત્રક, સુખડ, વાળે, ગોખરું 
અને કાયકેછાને ડવાચ કરી તેમાં નવાં કડવાં 
પરવળ, હળદર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, 
ચાષાણુભેઠદ, આસોંદરે# અજમો, લોધર,- 
મજીઠ અને અતિવિષનતા કલ્કો નાખી પિત્ત- 
જન્ય મેડ માટે વી પકવવુ” અને કકૂ તથા 
વાયુજન્ય મેહ માહે તેલ પકાવવુ'* ૧૦૭-૧૦૯- 
સાર્લેહઝ 
ઘાર્તમજવાયે સતુયોરાતશિરમવતાથે વર્લાન વુન- 
જીય યાયચેત્‌। સિષ્યતિઆસનોપ્રત્રિયગુહન્તીજલ્ગા- 
ચહતાઘગૂર્ણાન્યાવપેત્‌ | તરેતક્ટમ રેરીમૂતનવતાર્થાનુશઈ 
નિર્ષ્યાત | તતો અચાચોસ્ત્રમુયુન્નીલ । (વ જેર; છરવમેટાન 
સપટાત્સિ 1 
સાર-વગ'નાં ઔષપેાને। ઝવાથ કરી ચોથા 
ભાગનુ પાણી બાફી રહે ત્યારે ઉતારી, વસ્રથી 
- સુતઃ આર: ચવા લાનિ-અુતાસાનિ, સઃ 
૧૩૫ ઇત્ત ૪ સજ્જ-ગર્ઝનાચર્ત-સેસ્તૂ-આસેદરો વગેરે 
ઔષધોથી પકવેલુ' ઘી ફે તેલ અર્જીનાઘઘત તથા 
અર્જીનાઘતૈલ કહેવાય છે. 
% સાળમ-સૌવષે: સાષિસઃ સટૂઃ-થર્રેટૂઃ-સાર-- 


વર્ગના ઔષધેથી તૈયાર કરેલુ" ચાટણુ જારલેડ” 
કહેવાય છે. 





ર 


ત્રીજે ભપ્ગ-મેહરોગને1 અધિકાર 


શ્ર્ડરૃ 








ગળો લઈ તેને પાછે ચૂલે ચડાવવો, ઊક- 
ળવા લાગે ત્યારે તેમાં આમળાં, લેઇધર, 
ઘઉ'લા, નેપાળા; ગજવેલ અને સારેહું તાંખુ', 
એટલાં દ્રબ્યોનાં ચૂર્ણાં નાખવાં. ગે સઘળુ' 
અળી નહિં જતાં શીરા જેવુ' થઈ જાય, ત્યારે 
તેને ઉતારી સારા વાસષુમાં મોડું બંધ કરી રાખી 
મૂડવુ$ ષછી એ લેહને! ચોગ્ય રીતે ઉપચોગ 
કરવે।, જેથી તે સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ! મટાડે છે. 
ગાક્ષુરકાઘવલેહ 
મોજ્પ્ટજે સતછતૂઝજછ અટ્ટીસ્વા, લીસ્ટ 
પછરાત ઘચિત છુ તોચે | વારસ્યતેત ્ાજ- 
હેન વ્છાતિ વરવી, વસાશત સુ વિવ્સેટ્થ 
શયસયઃ । ૨૨૦ 
લસ્તિન્‌ ઘનત્તણુવમર્ઝીલ કૂબતાતિ, 
છ્થાત્વતનયાતિતાત્તિ ણુમાઝનાનિ | સજીસળા- 
મસ્ત્િતાનટ્જત્વમેછા,-ગાતીયવનેવગ્જીમત્રણુલી- 
જાળાતિ ॥ ૬૨૨ ॥ 
માંલીવજઝાઇવામિટ વરિષાય સિય, સેલ તુ 
જુસ્્મણત વઝલસ્તિત તુ | છ્ન્તવાજી મૂત્રવર્ટ્ટ- 
1વિષન્ધશુજ-#ચ્છાશ્સસર્લાધત્તેટ્મણુદ્રતેજાન્‌ ॥ 
મત્તય:-તલરજ-શૂછ-જરં વછશત મોજખ્ટજં ઇટીત્યા 
શંકુ તોરે તુ વવચિલં (ત્વાં ) વાદદિયિતેન લષિશેન 
જ્ઞાયદ્તયાઃ વશાન્ષત સુ પછાતિ ર્રવા સવ સિવચેત્‌, 
તસ્તિત્‌ થનત્તપૂ૩પમરતતિ જીજી-૧ળા-મર્વ-તાપક્- 
-ણ%-ગતી?-શઇ-₹રુ7-કછી-₹2રિ-રષિત/ રિ, 
સુમાગનાનિ, વળડૂચસિતાનિ રયાત, રટ માંજી-૧૪- 
અઇ તળિઘાય નિત્ય જીર્‌ધ્‌ અકે વઝલસિત છુ સરવ, 
(સૂ બૌવર્પ) મૂત-૧ર્દિટ-વિક્ન્વ-શજ-ક- 
અશરી-પષિર્મેટ-તપત્રમેટાન્‌ આશુ દત્તિ ॥ 
પાંદડાં, મૂળ તથા ફ્લ સહિત ચારસો 
તોલા ગો'ખરું લઈ તેને સારી રીતે કૂટી 
પાણીમાં ડવાથ કરી ચોથા ભાગનુ' પાણી 
ખાડી રહે ત્યારે તેમાં ખસે તેલા સાકર 
નાખી પકાવવુ'. એ પાણી ઘાટું થવા લાગે 
ત્યારે તેમાં સૂ, પીપર, મરી, સુકાચેલાં 
નાગરવેલનાં પાન; તજ, એલચી, જાયકેળ, 
કે'કોલ, આસોદરાનાં કૂળ અતે કાફડીનાં 
કૂળા, એ દરૈકતુ” સારા વાસણમાં તૈયાર કરી 
રાખેલુ' ચૂ આઠ-આઠ તેલા અને વશ- 
હષેચનતું ચૂર્ણ ખત્રીશ તો નાખી ઉતારી 


લેવુ એટલે “ગોક્ષુરકાવવલેહુ”? તેયાર થાય 
છે. શુદ્ધ અમૃત જેવો આ અવલેહુ નિત્ય- 
ચાર તોલા ચાટવા, એટલે તે મૂત્રની બળ- 
તરા, મલખ ધ, વીય”ના રોષ, સૂત્રકુચ્છૂ, પયરી, 
શતમેહ અને સછુપ્રમેડુને તરત નારા કરે છે, 
અસતાદિ-યેગ- 
ઇને સ વરિયા ત સાટે લિ તથા 1 
શાળવમે તયા તા મવેચતટિક્મેઃ ॥ દ૨૨ ॥ 
ઘમૈદ્ત્તતાપસ મિવમ્તિઃ પસ્વિસિતત્‌ । 
યોસતાનેન સતિમાન્‌ પપેસિનિતુષાચસત્‌ ॥ ૬૨૪ ॥ 
સન્યયઃ-શકન અ પિયા ચ શા તમા સહ્ર્જિ 
ત ૨1૪૧૫ ૨ પતત્‌ વિચક્ષળેઃ ત્ર મવેત , સસમાન 
(વૈયઃ ) મણમેટત્યજ્‌ વતં પિવસ્મિઃ યસિર્ઝિલ કમે- 
દિભમૂ ચનેન ચોનેત ૩૧૫નરેત્‌ | 
ખીખલે।,ચારાળી, સાગ, ખેર અને સાલ-! 
વગનતાં ઔવધે, એ ખધું ચતુર લોકોએ ગ્રહ્ણુ, - 
કરવુ. બુદ્ધિમાન વેયે જે પ્રમેઠ મધુમેઠપણાને” 
પાગ્ચો હેય તથા જેની ચિકિત્સા બીજા 
વૈવોએ અસાષ્ય સમજી છેડી દીધી હોય,- 
તેવા પ્રમેડુતા રોગીને પણુ આ ચોગથી 
ઉપચાર કરવે।.. ૧૧૩,૧૧૪ 
છપ ક્િછાગત્વાર્ત્રિયોજ્ાનાટ- 
શિલાજિત, સોનાસ્ુખી તથા રૂપા- 
ઝુખ્ીવેઃ ત્રમૅ/ગ 
નાસિ શુદ જુગ વાવિ શૈાઃ સર્યાશુલાષિતાઃ 1 
સ્તુત્રકસસ્વસ્લરિામ્યઃ ઘ્ષવસ્તિ હિ ॥૨૬૫॥ 
જિત્વા વિચ્યાલ સણવ્યાધિતિતારળજ્‌॥ 
નત્યાટ્દીનાં જુ છોટાનાં વળ્નામન્યતયે સ યત્‌ ૨૬૬. 
કી કડા જિ ઘર્યોનિપરચિત ક્ષિતો। 
સન થસ્તારિઝજાઝસુ ઝતુપ્રમણૂ ॥ 
ડઝ વાડવિ થિમાત વતા 
લાવલાહ્‌ીનિ પ્રવાનાન્યુસસેસય્ત્‌॥ ૨૨૮॥ 
ના દ્રયોમે& વિ બજે પણુ સજાઃ! 
ઘત્‌ લવે તિસજઝુસુરવાયાઝુવ્લ લર 1૬૬૨॥ 
4 મોણત્જ્ત્‌ યાશ સથુ તાતિ ચો જાવાતિ, દવાન, 
₹વરેટ:-જેમાં ગોખરુ પહેલા મુખ્ય તરીકે હોય છે, 
એવાંઓસડિયાંનું ચાટણ, “ોધ્ુરકાઘવલેહ' કહેવાય છે. 
ડ સનક આફિ સેયાં તાતિ હેવાં યોમ? રનની રિ- 
ચમઃ-જેમાં ખીબલો પટેલે હોય છે એવાં ઔષધોને 
પોગ કે પ્રપોત્ર તે “ અસતાદિયેતર ' ડછેવાય છે. 


4૨૩૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ ડ 





વીજ ત સોવળ રેર તથા | 

સ ઇનાલિન્યસિઃસસસથસ્‌॥૬૨૦ા 
નસોળૂતરમરિથ નીજ વા તરવાત ઘતતક્તે । 
તર્રાવિત લાવાટેતર્રોજ વચોરિતન્‌ 1 ૬૨૨ ॥ 
વવેન્લાલેટગેનેવ ત્ઝશ્ગવિછ ચશાયજમ્‌। 
સ્ઞાજ્નજેત રસેતાવાસસ્તિટ્ઝીમ છુ મોઝનમાદરય 
જપતર સિજાતફતરવાસ્થ ઝનમતઃ 
મુ અ ુતેહાર્વમાતજે સેજ 1૨૨૩૫ 
વવુકબત્રછોપલઃ કત ગીવતનામ 1 
ક્લે શસ છુઝાયાં સુ સરત વરાતોસિસમ્‌ 1૬૨91 
સણાતસાગેઘાનેત પર્દાવાયિઃ ૨૬ તઃ 1 

સેટ જછતવસ્તાય્સુવ્યાર્ક્‌ જવર ૫૯1૨૨૭ ॥ 
જોવ સોજાર્ત્રતી સુસ્વ વા"્ટુતાં વિવતત્તશ્વ્‌ । 


સરલ (સીવતિ), મહાતટવિાસેન પારટ્રાઈવેવિ: રજત 1 
તિષરિત ક્િઝાઝજું મેટૂં ૬2% લાલા ન્‌ ૩ન્‍માર 
જીવર્ફ્‌ ૫ર શોવં શોજ-અરીઈી ચુશ્ત વાળતાં શિવમ- 
ઝરત ચિરત જાગાત્‌ વ્વવોટ્તિ 1 અવિ થા ૧: 
તમ ન અસ્તિ ચ શિજાગલુ ન સિટ્ન્યાત્‌ । સિદ્ણંમૂતં 
શકાં તથા અરી ચ મિતતતિ 1 ડિતિ? સેવકે) ૧ 
સત્ત માયતા-આાઝોસને ચર્તટસે, ઇવ સ સશતોવમ ઘાત 
નાક્ષિજ તાવીગ તદ જાશ્રનામાથથ્‌ અચ્ઝ વા ર્ઝતન 
વમ ઝરા-ર2-ગેર-વાળ્રું-સામગ-કયાત્‌ નયોરાલે। 
લત્તેવકઃ ચુયાન્‌ અ જવોતાન્‌ ચ વિવગયેત્‌ ॥ 
જેઠ અથવા આઘાઢ મહિનામાં સૂય"નાં 
કિરલ્યાથી તપી ગચેલા પવતો, પોતાની શિલા- 
માંથી લાખ જેવા જે રસને સવે છે, તે રસ 


દ્વવોર્સ્વસિસત્‌શાતાર્ઈઝાગસુસિવેવિતણાદરશ 'રિલાજતુ'-“રિલાજિતિ' કહેવાય છે અને તે 


તલો્વ્લ્તસેતોવવાડનિ સનિસન્યાસ્ઝિઝાઝતુ॥ 
શાર સિશ્હંમૂવાં મિનસિ ૧૮ તઘાડટવદીત્‌ | 
માવતાળોરને ચાસ્જ વદે સેવ્ાટતેઃ 1૬૨૭ 
વર્ત અ તાણ ધાતુ તાપાત્તતતજતોપમત્‌। 
નુર વાગનાખાણપદ્છ વા સ્તતપ્રમપ 1૬૨૮1 
ઘ્વવોર્દાક ગસજીઇપેટ્વાળ્ટવાતવદવાન્‌। 
તરલેન8ઃ છુછન્યશ્ જપોતાંલ વિવગેચેત્‌ ॥૬૨રસ॥ 
શન્યય;-જીજે માવે વા જુની સમાધિ વૂર્મે-અશુ- 
. જ્ઞાપિતાઃ શૅજાઃ ગતુતરરાસં સા શિજામ્યઃ ટિ 
વણવસ્તિ । તત્‌ “ શિકાગતુ” રતિ વિત્ત મરાવ્યાષિ- 
સિવાતળવ્‌ (અહ્તિ) | અપ અ ત્રવુગ્ાશેનાં વગમાં તુ 
છોરાનાં યત્‌ ચ સન્તરતસ (તત્‌) *મન્પત: સેવ્‌, 
(જતવં સિજાગતુ) શિત વટ્-યોતિ-ત્રષરિતજ્‌ (મવતિ) 1 
તવ્‌ ક્ષિકાગગુ ચસ્માત્‌ છોટાત મતિ (તણાત ) 
તતુક્રમ (મતિ), અવિ વા તત્‌ સહ્ય તોટલ્થ તકમ 
રસ શિમસિં, (વત્ર ) ત્રવુ-ઘીવ-આયવનવ-ગારીરિ ઝત્તરે- 
સદ પ્રવાનાનિ ( મવસ્તિ), ચયા તયા દેણે ક્રયોમે અવિ 
કેપ્રજુળાઃ શતઃ 1 તત સર્વ તિસ્ત-જ્ઝુર સવાય- 
અતતુત્ત થર યડુવાજિ ચ ઝત્ળવીકે જ જ્ઞોવળ તથા 
રુર્તમ્‌ (મવત્તિ), સત્ર મત્‌ છઘુ છમ સ્તિમ્વિં 
ક્કરું, યત્‌ ૨ શોમૂતપસ્ધિ વા નીજ તત્‌ 
-દ્રવાનં વરિગલષષે | વાદ્મમે: માવિસ દૃતદ્ોવ ચોરસ 
જશ્ઝપિરં તત્‌ ચમાવઝે વાર-રર્કન ઇવ રિવેત્‌, 
લસ્તિન્‌ તુ ગમે ગાકજેન રેન સોગતન અચાત્‌, 
જ્ન્મ અજૃતદ્વ અદ્ય છક છુઝામ્‌ રવયુગ્ય ( અન) 
સેમજારજ મધુમેટ-અાલ્યણૂ માતરં વિગિત્ય વષુવેન- 
તઝ-રપેત: સનામવઃ (લત) શત ગીવતિ1 તુરાયાં 
ત જર શતત્ર (અપિડે ગીર્સિ), વોકર 


સોટા રાગો મટાડે છે,વળીએ શિલાજિત ફછાઈ 
વગેરે છ ધાતુઓમાંની જે કોઈ પાતુનુ' હાય 
તે તેની પોતાની ગ'ધ ઉપરથી જાણુવુ'. એ 
રીતે શિલાજિત એક'દર છ ધાતુએ!માથી 
ઉત્પજ્ન થઈ પૃથ્વી ૫૨ પ્રખ્યાત થયુ છે. જે 
શિલાજિત લોહામાંથી થાય છે, તેની કાતિ 
હાખના જેવો હોય છે અને તે લેહાના 
જેવુ જ સાસથ્ય તથા રસ ધારણુ કરે છે- 
એ શિલાજિતમાં કલાઈ, સીસું તથા લેડ 
એક એકથી વધારે વધારે સુખ્યરૂપે હોય 
છે; હરકોઈ શ્રેણ પ્રયોગમાં પણુ એ શિલા- 
“જિતના ગુણ ત્રેઇ તરીકે જ કહ્યા છે; એ 
સઘળા પ્રકારતુ' શિલાજિત તીખું, કડવુ, 
તૂરા રસના સ'બ'ધવાળજી', મળેને ઉતારનાર, 
પાકમાં તીખુ', ઉષ્ણુવીયવાછી'. ભીનાશ _સુકા- 
વનાર અતે મળે[ને_ છેદનાર છે. જે શિલા- 
જિત હુલકુ, કાળી અથવા નીલી કાંતિવાળુ, 
સિગ્ધ, કાંકરી વગરતુ' અને ગોામૂત્રના જેવા 
ગ'ધવાળી' હોય તે ઉત્તમ કહેવાય છે. બીબલા 
તથા ખેર આદિ સારગણુરનાં ઔષધેોથી જેને 
શાવના આપી હોય તથા (આ ગ્ર'થના 
મઘમ ખ'ડમાં કહ્યા પ્રમાણે) જે શુદ્ધ કરાચું 
હોય તે ચિલાજિતને બારીક વાટી શરીર 
આદિના બળને અતુસરી સારગણુના ટવાય- 
ની સાથે પીવુ' અને એ પચી ગયા પછી 


ત્રીજે ભપ્ગ-મેદતી વૃદ્ધિતો અધિકાર 


૧૨૩૩ 








જગલી પ્રાણીઓનાં માંસના રસાની સાથે 
શિજન કરવુ'. જન્મથી અમૃત જેવુ' આ 
શિલાજિત ચારસો તોલા ખાઈને માણુસ 
મહાપીડાકારી મધુમેડે નોમના રોગ ભટાડી 
“શરીરતા વણ" તથા ખળથી યુક્ત અને નીરોગી 
ચઈ સે। વર્ષ સ્રુંધી જીવે છે. (ચારસો તે।લા- 
ની એક “તુલા કહેવાય છે એવી) શિલા- 
ન્િતિની એક એક તુલા ખાવાથી આયુષમાં 
સો સો વષની વૃદ્ધિ થાય છે અને દશ 
ત્તુલા ખાવાથી હજાર વષ'તું' આયુષ થાય 
છે, શિલામાં ખાવામાં જેટલી પરેજી હોય 
છે તેટલી જ શિલાજિત ખાવામાં પરેજી 
શખવી, ખરોખર સેવેલું શિલાજિત પ્રમેહ, 
માહ, અપસ્માર, ઉન્માદ, શ્હ્ીપદ, ક્ષય, સોને, 
અરશ, ગેળે, પાંડુરાગ અને વિષમક્વરને 
તરત જ સટાડે છે, અથવા એવે કોઈ પશુ 
શગ નથી, જેનો શિલ્માજિત નાશ ન કરે. 
શિલાજિત, લાંખા કાળથી થયેલી કાંકરી તથા 
પથરીને પણ તોડી નાખે છે. હિતકારી ઔષ- 
ચાથી એ શિલાજિતને ભાવના આપવી તથા 
તેવાં જ ઔષધોમાં તેને મેળવવુ' જેઈએ. 
એ રીતે જ અમૃત સમાન સોનાસુખી 
તથા રૃપાગ્ુખી અતુકેમે સધુર તથા સેના 
જેટલી ચળકતી, તેમ જ ખાટી તથા રૂપા 
જેવી"કાંતિવાળી હોય, તે (શાર ગણુનાં ઓષ- 
પાની ભાવના આપી સાર-ગણુના ડવાથની 
સાથે પિવાય તે।) ઘડપણુ, કેહ, પ્રસેઢ, 
પાંડુરોગ તથા ક્ષયને। નાશ કરે છે. (પણુ એને 
પ્રથમખ ડમાં કહ્યા પ્રમાણે શુદ્ધ કરવી નઈ એ.) 
સેોનાસુખીતું અથવા રૂપાસુખીતું સેવત કરનારે 
મળથી અને હોલાતા સાંસને! ત્યાગ કરવે 
સ્તેઈએ. ૧૧૫-૧૨૯ 

પ્રમેહેથી થયેલી ફેાલીએપની ચિકિત્સિ 
શ્રમેહવિરિજાનાં વરાજ રજાવસેત્તતમ્‌ | 
વાટસં ચ વિવ8નાં તાં પેધેઃ ્રસસ્યતે ॥૬ર૦॥ 
છાથો વાતદવતિવલ્સત તીણો અ જ્ઞોતતતવ્‌ 1 
ણાત જસ્સત સેજ ચ ત્રવતેવળખ્‌ 1૨૨૬૫ 
થાવા છાસ છુ નિજ 
જઞાજસતાતરિતા સેશન સગ્યારીથળનરિતા ॥ 


ભા, ૭૮ 


અન્‍્વયઃ-ક્રનેટવિરિશાનાં કાજ રજ-મવસેગને 
શયન, વિષનમનાં ચ તાણા વારે જૈધેડ કશે 1 
વાનણ્તેઃ છૂાથ:, મહ્તમૂ્ગ, લીફ્ળ સ જોધ, છ્ઝારિન 
કેત જસ્જેન સ (૧૪) તેસ ત્રળમેવગણ, સ(પ-૩રિ- 
ના ક્ષર્થ, ચ રટ્્તનાનિ, શારકાદ-પ્ારિતા લેજાન્‌ શ 
સળજાટ્નિ મોગ્ય-આરફ્રીન્‌ કુરાન || 
પ્રમેડસ'બ'ધી ફરેલી થઈ હોય તે 
પથમ લે!હી કઢાવવુ' અને પાડી ગઈ હય 
તો તેને શઅથી ચિરાવવી, એને વેધોગએ ઉત્તમ 
ગણેલ છે; વનરપતિતે। ક્વાથ, બકરાનું મૂત્ર 
અને તીઠ્ષયુ પદાથોથી ફેલ્લીની જગ્યાને શુદ્ધ 
ફરવી. શુદ્ધ કર્યા પછી એલચી આદિ પદાથે- 
ના કલ્કથી પકાવેલુ' તેલ લમાડવુ'. એ તેલ 
શ્રણુને રુઝાવે છે. ફ્રેહ્લીવાળાને ગરમાળા આદિ- 
તો! કવાથ પાવો, તેના અગ પર ચૌગ્ય 
પદાથો થોળવા અને શાલસાર-આદિના કવાથ" 
થી સિ'ચન કરવુ. ફેલ્લોવાળાને ચણા આદિ 
પદાયોનાં ભોજત આપવાં. ૧૩૦-૧૩૨ 
પસેહેવાળાનતે આરોગ્ય માસે થયાની પરીક્ષા 
પ્રમેરિળો યજા મૂત્રતતાવિજમવિરિઝનૂ 1 
વિરહ હિસત્મ્રુક તર્‌ારોમ્થં વ્રચતતે ॥ ૨૨૨ ॥ 
શત્તથા-સણા -ચદ્ા ત્રમેરિળઃ વત્રજૂ ગમાવિઝ ત્‌ શવિ- 
સ્ઝિક વિજ્વદ તિજજકુકં (સ્ત) તર્‌ા આૌેમ્થે 
કચકલે || 
જ્યારે પ્રમેહુવાળાતુ' મૂત્ર સ્વચ્છ, ચીફાશ 
વગરનું, ડેહાળાશ વગસ્તુ-ર્વશ્છ, ઇડવુ' અને 
તીખું થાય, ત્યાર તેને આરોગ્ય યાસ થયું છે, 
એમ વૈદ્યો કહે છે. ૧૩૩ 
તમ્રમેહનેઇ અધિડકપ્ર સમાસ 
જથ સ્થૌરયાિજારઃ । 
૩૯ : મેદની વૃદ્ધિના અધિકાર* 
સેદતી વૃદ્ધિના નિદાને 
સક્ાવામર્વાસ્વપત્ઝવત્ાહાર્સેવિતઃ । 
મણુલેડ્સત્લઃ વાકઃ સ્ત્ેટાન્મેરો વિચર્ટ્ેત્‌ 121 
લન્યવ૬-મગ્વાચાત-ટ્િાલત્ર-જસઝ-આરાદ- 
સેવિન; (ગનલ્ય) લરાત્‌ કાય: સુ બત્રકઃ મેશ 
વિવરષતે ॥ 
કસરત વગેરે પરિશ્રમ નહિ કરનાર, 
» મેશાતિ-હિિજ્રતિ ૩૬તનૈમ અશ્વાવાન-ગાદ- 


નન 


૧૨૩૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








દિવસે સૂવાની ટેવવાળા અને કક કરતારા 
આહારાનુ' વધુ મેવન કરનાર માણુસને ધી 
વગેર સ્તેહોના સેવનથી લમભગ મધુર અને 
કાચો થતેઃ અનજ્ઞનરસ મેદની વૃદ્ધિ કરે છે. ૧ 

મીજ્ા-લત્ર મેરો વિત્રસટ નિરાનમાટૂ-ઝાગ્યાયા- 
મેતિ 1 મત્નદ્લ: મામરલઃ 1 ( આ ટીકાનો અર્થ ઉપર્‌ 
તરપાયે! છે.) 

શની વૃદ્ધિની સ“પ્રસિ 

સેક્લાડ ડુતતામેત્યાતૂ પુષ્વન્વન્યે ત ઘાતવઃ 1 
સેર્સ્છુ ચીયતે લરતાર્શઃ સર્વસ્મત્તુ ॥૨॥ 

અન્તરય:-પેર્‌તા આરૃત-વાપતાવ્‌ બન્ય ઘાત3ઃ ત 
ઘુ્સ્તિ, મેર: છુ ચીને, વદ્તાત્‌ (ગન: ) શર્ફ- 
છર્મછુ મશ? ( મવતિ) ॥ ન 

મેદથી માગો રોકાઈ જવાને લીધે ખીજી 

ધાતુએ સુદ થતી નથી, પણુ મેદ વધ્યે જાય 
જે, જેથી માણુસ સઘળાં કામોમાં અશક્ત 
ચાય છે. ૨ 

મેદની વૃદ્ધિનુ' લક્ષણ અને મેદલૃદ્ધિથી 

શતા બીજા રોગે 

શુદ્રશ્વાલળપામોદસ્વરઇતલારકૈઃ 0 
સુર ભુત્સ્વેર્રોમન્યદ્રવત્રાળોડલ્યમેણુતઃ ॥રૂ॥ 


શેવિનઃ છોટાવ્‌ ફ્તિ સેર્‌ડ, ગિમિયા રમેટમૈ-વગ-કસરત 
વગેરે નહિ કરતાર અતે કદ કરનારા આહારે 
સેવનાર માણુસના પૅટમાં ચીકાશ વધવાથી તે 
માણુસનુ' પેટ અ'દરના ભાગમાં લગભગ મધુર 
અત્રના રસવાળી જે ધાતુયી ખૂબ સ્તેહયુક્ત 
ચઈને વષ્યે જ્નય છે, એ ધાતુ જ મેદ કહેવાય છે. 
ઉપરના પ્રમેહાધિકારના ૪૪માં *લે!કમાં “ફિ 
ક્રમેટમપ્યતા નાયન્તે છુઇમેર્ઈઃ”-જે માણુસની મેદ- 
ધાઇ બત્રડી હેય તેને પ્રમેહ વિના પણુ આ ફે્લી- 
આ થાય છે, એમ કહી ત્યાં ' મેદ” શબ્લ્તુ” કથન 
કરેલ હોવાથી અને મેદ બગડવાથી સ્થૂલતા થાય 
છે, માટે જ પ્રમેહના અધિકાર પછી આ મેદતો અધિ- 
કાર ચાલુ કર્યો છે. આ અધિકારનું” ખીજ નામ 
સ્થૌહાધિકાર્‌ પણુ છે, તેથીનહ્યૂજયસિ-વરષસે સટ્ત- 
હિઝદ્યા વઃ શ ર્યૂઝ , સૂઝ ચૃંછગે-અર, સ્થૂડક્ય આવઃ 
શ્વોસ્યજ્‌, માવેવ્યગ્‌તદયવન્વી ખિર ર્યોસ્યાષિજારર- 
પેટ વગેરે અગગાની રૃદ્દિ થવાથી, જે માણુસ ન્નડે। 
યતઃ જય છે, તેની એ ન્તડાઈ ને લગતેદ આ અધિ- 
કાર, સ્યોલ્યાધિકાર્‌_પણુ કહેવાય છે. 





| સેર્સ્યુ લજમૂતાતાયરર હિ હ્વવલ્તિતત્‌ | 
3 વોર વાર કાથો દેશનો મના 
| મેર્લાડડયનતામત્માર્‌ વાયુ જોકે નિજ્ેવતઃ 
ચલત વન્ષુક્ષવસ્ત્િયાણાર ઘોવવત્વષિ ॥ થ ॥ 
તજાત્‌ જ સીઝ ઝય્વટ ટાર જા મિસ । 
વિક્નસંખ્ાજ્તેઘોલન્‌ જા નિત્‌ નાવતસિસમાત દ 
, પતાનુષટ્રવકસૈ વિશેવાર્સિનાસ્તો ! 
| પતો રિ ર્હતઃ સ્યૂટ વતે રાવાસિઝી યથા 11૭1 
| મેર્સ્યતીવ અગર સરલેર(5તિછારવ:; ! 
| વિશ્નાસન્‌રારનાન્‌ણનવા તાસવનવાશુ ગીવિતન્‌ા 
સેસ્ેતાંજાતિગસદનાર્‌ વસ્જિુર્રસ્તતઃ 1 
કઝવથોવસથાન્સેરાજ્વરોડલિસ્થૂઝ ૩રપતે ॥ ૧ ॥ 
સ્થૂઝે સ્જુકુર ૧ર: જીજી વિલઃ ઉમમન્ર્તઃ 1 
ઝ્વલતીલાર્તેટાર્સઃકઝોવરાપાસાનસાદ ॥ 
મેજ સ્વેર્રોમન્લવા સાયે સન્સવોડળનઃ 1૨ના 
ભન્વય:-ગેટ્લિ રતીવ કટે (ગન:) લુશ્યાલ- 
તૃપા-મોટનસ-કતન-શાટ્નેડ યુજઇ, છુત-શેર- 
હોમન્બે: (યુશઃ ) સલતાન: બસ્વતૈયુતઃ ( મવસિ) । 
સેટ છુ શર્કમૂતાનાવ્‌ ૩૧૨ હિ વ્વવસ્વિસ (હયાત), અતઃ 
છ મૈદ્સ્તિનઃ દ્ર. ૩રરે કૃસિ: અધેત્‌ 1 મેર્ણા 
| આરૃત-ઘામતાદૂ વણુઃ જળે વિશેવસ, ચત અસિ 
! હંકુશયતિ, ચરર શોવયતિ અષિ, તર્તાજૂ ઘઃ શીદ્રજ્‌ 
| બહાર બર્વતિ ચ શમિચટ્તતિ, જાતમ્યદિજતાત, 
શાંચિત્‌ જોરા જિકારન્ચ થમ્સુતે। છતો મમવાહો 
| વિશ્ેવાત્‌ ૩૧2૧૨, ણતો હિ વત-રારાનિઝ મળ 
સ્થૂડ ટટસ: 1 સતેજ મેરતિ સતર સંરટ્‌ ઘટા છવ 
અનિઝ-ઝર્મઃ ાદળાત્‌ વિજાસન્‌ દતા આરા ગૌવિતે 
| નાશવસ્તિ 1 સેટો-સાંવ-3સિ-ફટરમાત્‌ રૃટ-લિ- 
સત: ન સથથા-૩વવયાત્‌ મેરજ શતિ: 
અસ્યતે | સ્યૂજે રસતા: કુષ્ઠ: હિચર્વાઃ સમમન્ટરઃ 
ઝદ-આતીલાદ-મેટ-અશેડકકવર-રવચિ-જાતજાઃ છુગ 


3 મેર: સ્તેર્ટોમન્વ્યાત્‌ અળવઃ ગત્સરઃ ઝાયન્ે ॥ 


જેને મેદની વૃષ્ધિ થઈ હોય તે માણુચ 

ક્ષુદ્ર વાસ, તરશ, મોહ) નિદ્રા, પીડા, ગ્તાનિ, 
ક્ષુધા, પરસેવે! તથા ફુગ ધપણાથી યુક્ત, 
અલ્પરાક્તિવાળે! તથા અલ્પશેશુનવાળે થાય. 
છે. મેદ સ્વ પ્રાણીઓના પેટમાં રહેલ છે, 
તેથી મેદની વૃદ્ધિવાળા માલુસનું” ઘણુ કરી 
ટે વધી જાય છે. વાચુતો માગ મેદથી 

' શેકાઈ જવાને લીધે તે વાયુ, વિશેવે કરી 


: જ“ “શથધોયસયોવ્લણો ર્રયપિ પાઠઃ । 





ત્રીજે ભાગ-મેદની બ૬ૃદ્ધિતા અધિકાર 


૬૨૩૫ 








કોઠામાં જ કરતો રહેવાથી અગ્નિતે પ્રદીસ 
કરે છે અને ખાપેદ્દા આહારને સુકાવી પણુ 
નાખે.છે, જેથી મેદની વૃદ્ડિવાળા માણુસને 
આહાર તશ્ત પચી જ્તય છે અને ખીન્ન 
આહારની ઈચ્છા પણુ થાય છે. એ માણુસને 
ભજનકાળ વીતવાથી ભય'કર વિકારો પસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અજ્નિ અને વાચું વિશેષે કરી 
ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન કરે છે અને જેમ દાવાનલ 
તથા વાસુ વનને ખાળી નાભે છે, તેમ તેએ! 
જાડા માભુસને બાળી નાખે છે. મેદ અધ્ય'ત 
વધી જતાં વાસુ આદિ દોષો એકાએક દારુભુ 
વિકારો ઉત્પન્ન કરી તશ્ત માણુસના જીવન- 
તે! તાશ કરી નાખે છે. મેદ અને માંસની 
અત્યત વૃદ્ધિ થવાને લીપે માણુસના ફૂલા, 
પેટ અને સ્તન વધ્યા કરે છે; વળી અચેાડગ્ય 
પ્રકારે વધતા મેદથી તે માણુસ ખડે નાડા 
કહેવાય છે. શએ જાડા માણુસતે મટવા સુશ્કેલ 
જાઢ, વિસ્ષ, ભગ'દર, તાવ, અતીસાર, પ્રસેઠ, 
અરશ, *લીપદ, અપચી અને કમળો, એ 
શાગા પણુ થાય છે; તેમ જ મેદને લીધે, 
પરસેવે હુંગ”ધીવાળે। થતાં ઝીણાં ઝીણાં જીવ- 
ડાંએ પછુ ઉત્પન્ન થાય છે, ૩-૧૦ 
રીજ-કયતતૂ-૩ચ્ૂવાલ-અરરોઘ;, “ જજ્યયુયુદ” 
દભન્સે, વધુક્ઞયતિ-પરદ્ીવયતિ 1 ૯:-ગેર્લી ] આહદ 
શ્રીદ્ર ઝત્ગાતિ, વુનર્‌ મોગ્ઝુ વા જારજહિ 1 લ? રીકાજ્નિડ, 
જ્ઞાજત્યતિજમાવ--મોગતવઇ-જસિષતાત્‌ા સંયિય્‌ વિજ- 
રાજ્‌-પાતવિતવિ૧ા(ન્‌ પોત અભ્ઞુતે-માત્ોતિ | છતે 
ચાતવિત્ત મેરણા અવ્ટ્ વિશેવાર્‌ ૩૧૮૧૨૨, ર્્યાટ- 
છો વિત્તવાહ્તો મેદ્‌ણા સટવામત્વાત્‌ આમે ચ તટ 
શન્લૌ વિશેવાજ્‌ ૨૧૧૧૨ । (સમત રર્તઃ-તારયેતામ્‌ 1 
સેત્રલોડાતિગૃસ્િવિગરદેહુવેસ્વાર-મેર્સીતિ 1 વિજારાન્‌- 
દ્રમેટૂ-વિરિશ-૩૧૬-મનન્ટદ-વિટ્ધિ વાતરોસાળામન્યત- 
મન॥ (આ ટીકાનો અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
સેદતી વદ્ધિની ચિકિત્સા 
પુત્તળઃ જ્ઞાઝવો તુદ્ટદઃ છુઝત્યોટ્જઝોત્વાઃ 1 
સેલના વશ્તયશ્બન સે'વ સે્રાર્ઝન! લર 1૬૨1 
છૂમવાને તથા જોખો સ્તસમોક્ળમેવ ત 
સ્ીમે જ આતતે છાય ઘવમોણૂતમોઃ સતરા 1૨૨1 
સઝવવાયોડલુતા સચ્વા લરક તમોગયઃ 1 
લન્તવેનરનેફોવૈઃ સ્થૌરતાર્વુરવા વિયુસ્વતે દરૂ 


છમસિન્તાટ્યવાય ડગટ્ોદઝામરળાત્રિવઃ । 
ઇન્વતરથમત્તલ્તૌસ્વ થવદપાતાજમોગતઃ 1૬ણ।॥ 
સસક્તીય્ક્ટમોર્વાટિસતુતોવનેસાસરીઃ । 
મક્તુતા સસવઃ પીના મેદ્ઞોધા વટિટીવતાઃ ॥૨૯॥ 
જૂઝ્ત્રયં ત્રિજ્ટુજૈં સહેટ છવળાન્તિતજ્‌। -- 
વાયારુવવોનન જ્જવેરોડમનવરત્‌॥ ૨૬ ॥ 
વિર તારં ક્ષાર જાઇછોટ્સ્તો તુ | 
ચવાતઇવૂળ લુ ગૉ તતેસ્યોસ્વતારતઃ 1૨૭ 


સૂ વા તિજાખૂમ મણુયુર મછ્રન | “2 
િસ્યાર્પિસૂરુસવ તવોતઃ છોદલવુતઃ । 
માતિસ્થોસ્વર્રઃ ત્રોજો મળ્ઝજરેવિતો પ્રવત્‌1૨૮॥ 
થયસર્ઝવહિલસિસં, સતવ્વ્વાહિસ્મુલવુરમ્‌! 
ઝટ્રેતિટ્સ્તિ તિયર્ત, લવમવાં મરતાં યસિય્‌ 1૨. 
ક્ષાર વાતારિવત્રસ્ય હિશ્ુયુર વિયેત્તરઃ । 
સેટ્ોનૃસિવિતાશાવ મર સળ્ઝલણમ્વિસન્‌ 1૨૦॥ 
મવેષુકાનાં વિણાતાં યવાતાં ચા સત્વઃ 1 
સક્ષૌજ્રત્રિજજાઈાવઃ પીતો મેરોટ્પ સરાઃ ॥૨૬॥ 
મુટ્ટીત્રિજ્ઝાવમથસ્તશા છોટ્સ્ઝોડન્વિતઃ । 
સર્ઝં સહિવાર્ક્ણ યા લેતેવ વિધિતા ઘસેત્‌ ॥૨૨॥ 
અતિખુરુથીગમથ્જં તયુટીટ છન્‍્ટ્યુરસ્યુૃિ્‌ । 
સુના ચિત્રજતૂજ તથવ દહિતમોગતો સુદ ॥ 
થટ્ોલ્યુજપૂક, મુરિમ્ધ સ્યાવ્વસે નિશા લઝ 
તસ્ય લાહ વાતાઞટરેઘત્તિઃ શમ વાતિ॥રરૂ॥ 
વ્રાતરમયુનુર્સ વાર સેવિત સ્યોસયતાશાનતમ્‌ । 
ઝનાતત્સ્વ સળ્જ વા વિવન્‌ છકઞતઝુર્મવેલ્‌ ।૨૪॥ 
થર્સીપત્રસ્ટઝેન પૅવા જાઈસજલાધિત | 
સ્વોસ્વઝુત્‌ સ્યાર્સિમન્યવ્લકવઃ તિલાઝસુ 13૫ 
નોજેયઝુકાુબ્રેવર્ાલ જૌત્તીલમુવ્તાન્વય 

પસવનેઃ ॥ શ્રૉગાલગૃતાલર્ુપ્વરેતપુષ્ને તના લર્ન- 
ત્િર્‌ વતિવ્ય 1 બતૂત્વત્રસ્ય સ્તેત ચારણુદ્વે સે 
સ્થૌસ્વઈર વ્રરિણજ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

થન્વયઃ-મેર્હ્િના ૧41 વુદ્ળઃ શાઝ્યઃ મુરૂયાઃ 
યુજત્ય-૩૬જ-સે્યાઃ ચ જતના: મદ; ઉૈશ્ા” ॥ 
સ્થા અ ધૂનવાત જોપઃ, રતમોકષુળવ્‌ (૧, ગીન 
ત ચનોધૂવવોઃ મોત જાવત! ૨૧૫, અછત 
શ્ય, વરત-મૌઢાર્થે તતવ-ગવઃ, યુવત્યા ઘતપનરતેઃ 
ટ્ોવૈ: ગનિતાત્‌ સ્મૌલ્યાત્‌ (ઝનઃ) યુવા વિછુન્યતે ! 
થશ-ચિન્યા-શ્વવાવ-યષ્ત-કૌરૂ-ગામાળત્રિવ;; ચ4- 
ક્શામાજ મોઝત:ઃ અરરર અતિદ્થોસ્ય દત | લયવ્ય- 
ગીર્ક-શ્રોવ-ઉરૂ-વૌયરચઝ-ગતરા', મસતુમ પીતર 
લજય સેકોજ્ના વજેરીરનાઃ (વસ્તિ) 1 પ્તઝથ, 
પિસ્કસં-કહેક કત્રજ-શગ્સિત વમ્સાઘાવ ૨૧મોમેન 
થજ-કેર:-મરિઝ-અરટ્જ (મવતિ) [| ફિટ ૨/% 
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ઘાણ જારન-ઝોટ-રતઃ મધુ ચવ-શાતરજ-ી તુ 
ચોમ: અતિલ્યોત્યનાણ્ત; 1 મૂક વા ત્રિજડાપૂણે 
સગું, સખુ-૩૨%, િસ્તારિ-વત્મૂઝલ્ય દોદ્રસયુત”, 
દ્રવો; મ” સેવિતઃ પુવવ્‌ અલિસ્થૌસ્વર્‌ર: દ્રો, 
ચર્યશ-ર્ક-વદ્િ-સસઝિ શતવુત્વા રિતુ (વીતે 
₹ત્‌) ૨ર વવમર! ગેરયાં સહિ નિયત નિટન 
મેર્ેઝટ્વિનાશાવ નણ વાતાસિતલ્ત કાર ફિર- 
સુર વિતેત્‌, ( યન્ના ) મળ્ટલતન્વિત મર ( સાચેત) | 
શવેધુકાતામ્‌ બમ ૨ યવાનાં વિરાનાં વરષ્વડ, (ચટ્ટ) 
થક્ષૌ(-ત્રિજક-જપ: પીત: (ન્‌) મેરોટ(ર સત: । 
રયા મટટી-ત્રિજશ્ાવઃ જોદ-રગત-અસ્તિતઃ (સેરો- 
દ: મતઃ) 1 અરવર્સ વા મરિષવાક્ષ તેન ૨૧ વિષિતા 
વચેત્‌। બપેગુતમીગમપ્ન મધુછીરત્‌ રરટિિં હસતિ | 
સયા છત હ્તિ-મોગનઃ ચિત્રર-ગૂર્ણ સુના સુરે, 
ચટ ૬૬રૂ8-પૂક મષુર્શ્લિ થરા નિશા સ્વાજ્તે, 
તઇ્ય ૧્ઝિલ્ત્ર પાનાત્‌ ળટરે મૃર્રિ: શમ ચાતિ, વ્રાતર્‌ 
(નિત) મપુમુતે વારેશેયિર્તે (ચેત) શ્થૌલ્યનાકનમ્‌ 
(મવતિ), વા થત્નદ્ય રઘ સ્ટ પિવત ફરતુ: 
ચવૈત્‌ | વર્રીવત્રસલ્રેત ૨/કિસ્તાથિતા વેયા સ્થૌલ્ન 
સત્‌ શ્યાત। મઉ૧ન્‍૫-રલઃ છાપ: શિઝાગતુ ( શ્યૌલ્વ- 
૧) શ્રેવ-ઝુ#-ગળર-પેતરાદ-સૌન્સી-લસુત્તાસિ, 
જાવ ૧૫મૈઃ (₹ટ ) તવા ધીવાલ-રૃ%ા-સરયુષ્વ-સેત- 
શુનમ્‌-૬% શર્વ પત્ત(તત્રશ્ય ર્લેન જ્રવિષ્ય માટન 
ટ્ર શ્યોલ્તદદ પ્રરિછણ્‌ ॥ 

મેદની વૃદ્ધિવાળા માણસે હસેશ બૂના 
ચાખા, મમ, કળથી, જગલી કેદદરા, કોદરા 
અતે લેખન* બસ્તિઓતું સેવન કરવું નઈ એ. 
જે માણસે ધુમાડો પીવો, કોધ કરવો તથ્‌ા 
લોહી કઢાવવું નેઈએ અને પચી ગથા 
પછી જ હમેરાં જવતું તથા ઘઉંતું ભોજન 
કરવુ. ઉપવાસો કરવા, સુખ ન આપે ્મેવી 
શય્યામાં સૃવું, મનની ઉદારતા અને નિદ્રા 
મ્માદિ તમોગુલુને જીતવાથી «તાડાપણુ' મટી 
નય છે. જે મેદજૃદ્ધિ ખૂ તૃત્તિકારક પદાર્થો 
ના સેવનરૂષ દેષાધી થઈ હેય, તેમાંથી 
માલુસ આ ખધી યુક્તિથી મ્રુષ્ત થાય છે- 
અર્થાત્‌ સ'તપંલુથી થચેલી સ્મૂકતતા તેનાથી 
વિરુદ્ધ ચિકિત્સારૂષ યુક્તિથી મટે છે. કમ, 
શસિ'તા, મેથુન, લાંબો પથ ચાલવે1; મપતું 
સેવન, ઉશાગરે। તથા જવ અને સામો! (ખડ- 

ક આ ત્ર'થના પ્રથમ ખંડમાં જુએ, 





ધાન્ય)ના ભોજનમાં પ્રીતિવાળા માણુસ અતિ- 
શથૂળાતાને અવશ્ય મટાડી શકે છે. ચવક, જીરું, 
ચૂ, સરી, પીપર, હિંગ, સ ચળ અને ચિત્રકતું 
ચૂયું નાખેલ દહી'ના પાણીની સાથે સાથવે 
પિવાય તો। તે સેદનેો નાશ કરે છે અને અગ્નિને 
પ્રદીસ કર છે. હરડે, બહેડાં, આમળાં, સૂ'ઠ, 
મરી, પીપર, તેલ અને લૃષ્ુનો છ મહિનાં 
સુધી સારી રીતે ઉપયોગ કરવાથી કક્‌, મેદ 
તથા વાયુ નાશ પામે છે. વાવડિંગ, સૂ'ઠે, 
જવખાર, ગજવેલની ભસ્મ, મધ અને જવતું 
ચુણ" તથા આમળાંનું ચૂણું' મિશ્ર કરી ખાવાં; 
એ પ્રયેધ્ગ અત્યત જાડાપણું મટાડે છે. 
ત્રિફ્ળાનાં મૂળિયાતુ' ચૂલું" અથવા ત્રિક્ળાંનું | 
ચૂ મધ સાથે ખાતું, મધથી મિશ્ર કરેહુ' 
પાણી પીવું અને ખીલી આદિ ખૃહેત્પચમૂલતું 
ચૂં મધમાં કાલવી ખાવુ. આમ ચાળીસ / 
દિવસ સુધી સેવન કયુ” હોય તો તે અવશ્ય] 
અત્યંત જાડાપણુ' મટાડે છે. ફડવાં પરવળ 
અને ચિત્રકનો! ડવાથ સુવા તથા હિંગનુ”' 
ચૂભું નાખી પિવાય તે તે પેટમાં સઘળી 
રીતે થયેલી મેદની વૃદ્ધિ અવશ્ય મઢાડે છે. 
એરડાના પાંદડાંની ભસ્મ હિ'ગ નાખીને 
પીવી; અને ઉપરના જાડા ૨ગડા સહિત ભાત 
ખાવો (તે પણુ મેદની વૃદ્ધિ સટાડે છે). 
થેગી નામતું ખડધાન્ય અસે જવને! સાથવો 
તેમજ હરડે,બહેડાં તથા આમળાંનો મધવાળે! 
કવાચ પીધે। હોય તે] તે મેદની વૃદ્ધિ મટાડે 
છે. ગળે, હરડે, ખહેડાં તથા આમળાંનો 
વાય લોહભસ્મ નાખી પીવો, તે પજ મેદની 
વૃદ્ધિ મટાડેછે. શિલાન્ત્ત અથવા ગૂગળને ઉપર 
કૅહેફ ગળે વગેરેના ડવાથમાં પકાવી આવા- 
થી મેદની વૃદ્ધિ મટી જય છે. માધવી હતાનાં 
ખીજ્ેત્તા ગભ* સધા કાલવીને શાટવો,, તે 
પેટનો વધારા સટાડે છે. પથ્ય જમવાનો 
નિયસ રાખી ચિત્રકનાં મૂળિયાંનું ચૂસૂ" સધ 
સાથે ખાવાથી મેદની વૃદ્ધિ મરે છે. એરડાના 
મૂળિયાંતે મધમાં પલાળી આખી રાત રાખી 
મૂડીને તેનુ" જળ પીવુ, તે પેટની વૃદ્ધિ 
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ભટાડે છે. પ્રાતઃકાલમાં નિત્ય મધથી મિશ્ર 
કરેલુ' પાણી પીવું, તે નાડાપણુ' સટાડે છે. 
૩ધાચેલા ભાત ઉપરને! જાડો રગડો ઊનેા 
“હઊનેા પીનાર માલુસ, શરીરે પાતળા થઈ 
જાય છે. બોરડીનાં પાંદડાંતાો કલ્ક નાખી 
કાંજીથી પકાવેલી પેયા પીવી, તે મેદની વૃદ્ધિ 
સટાડે છે. અરણીને। ડેવાથ રશિલાજિત નાખી 
પીવે, તે જાડાપણુ' મટાડે છે. શિલાજિત, 
કૅઠે, અગુરુ, દેવદાર, રેણુકખીજ નામને 
સુગ'મી પદાર્થ, મોથ, નાકછીંકણી, લોખાન, 
કપૂરીમધુરી, રામતુલસ્ની અને લવિંગ, એ 
સઘળાંને ધ તૃરાનાં પાંઠડાંના રસથી વાટી તેથી 
શરીરને સારી રીતે ચોળડું, તે જાડાપણુ' 
સટાડે છે. ૧૧-૨૬ 
અમૃતાદિ ગુગ્ગુલુ- 
અથતાર્કાટવેછવઃલકં, જછિવરવાતઇવાત્તિ 
શગ્યુજી' । ત્મક તયષ્ઝુવ, વિદિજારથૌરવ- 
મમન્ર્તન્‌ ઝચેલ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
અન્વય:-સણ્તા-મૂટિ-ચેળ-વદતવં, હહિ-ઘઘ્યા- 
શમળજાનિ, સશ -જમરટૂં મધુષઝતત્‌ રર પિસ્તિ- 
સ્ૌલ્ય-મમન્ટતાન્‌ ઝમેત્‌ || 
એક ભાગ ગળે, ખે ભાગ એલચી, ત્રણ 
ભાગ વાવડિંગ, ચાર ભાગ ઇંદ્રજવ, પાંચ 
જ્ઞાગ બહેડાં, છ ભાગ હરડે, સાત ભાગ 
આમળાં અને આઠ ભાગ ગૂગળને મધમાં 
કાલવી ખાવાં; તે ફ્રેલ્લોએ, ન્તડાપણુ' અને 
ભ્રગ'ર સટાડે છે. રછ 
દશાંગ-ગુગ્ગુલુક 
્યોળસિતરિતઝાસુય્તસિનરેશુમ્ુણુ સવ । 
ણાવ્ન્‌લર્ગાઝવેવ્રવાઘીન્‌ મેરઃશ્ઝેવ્વાતગાતગાત્‌॥ 
શત્તયઃ-વ્યોવ-અજ્ન-ત્રિષકા-સુસ્ત-વિયદે: લયે 
સુમ્મુડુ ચાન (ગતઃ ) મેરઃ-'સેવ્લ-સામવાસગાન્‌ 
સર્વાન્‌ ન્યામીન્‌ બચત 
સૂ'ઠ, મરી, પીપર, ચિત્રક, હરડે, બહેડાં, 
-: અમૃતા આાઢ્ચિદ્તિત્‌, સ નાતો સુનુઝઃ-મજ્તા- 
સિશિગઇજ:-જેમાં ગળો પહેલી હોય તે ગૂગળ, અમૃતાદિ 
ગુઝ્ગલુ કહેવાય છે. 
* ર અત્રિ વલય, ઘ ગાતી ગળઉ:-જેમાં 
પોતાનો સાથે એક'દર્‌ દશ ઓસડિયાં હોય એવો 
ગૂઞળ-દશાંગગઝ્યલુ કહેવાય છે. 





આમળાં, મોથ અને વાવડિંગતું ચૂર કરી 
તે સઘળા ચૂર્ણ્‌ના જેટલા વજનને ગૂગળ 
તેમાં મિશ્ર કરી તે ખાનારા માલુસ મેદ, 
કેફે, આમ અને વાયુથી થતા સઘળા રોગો 
મટાડે છે. ૨૮ 
ગ્યૂષણાદિ ચુગ્યુછુ 

ગ્યૂજળાત્તિવનવેહુવચામિર્મસયન્‌ લમણે 
ભહિવાક્ષત્‌ | આજુ છન્તિ જમાસતતેરો ટોર- 
જ્ઞાન ૧૦વતોૉડવિ વિજ્ઞાસન્‌ 1 ૨૨॥ 

શત્કય:-ત્યૂવળ-મ્તિ-વન-શૈછ-વચામિઃ શસજ્તે 
સહિવાલ મકન ( ગનઃ ) ર%-માહત-મેટો-શોથગાન્‌ 
થહવતઃ શવિ વિજાલન્‌ મારું દસ્તિ ॥ 

સૂઠે, મરી, પીપર, ચિત્રક, મોથ અતે 
વજનુ ચૂણું ગૂગળમાં નાખી તેમાં ગૂગળના 
જેટલુ' જ ઘી મેળવવું, એટલે “ત્યૂષલાદિ-- 
શુગ્શુલુ '' તૈયાર થાય છે. આ ગૂગળ કક્‌થી, 
વાયુથી તથા મેદના દોષથી થયેલા પ્રમક 
વિકારોને પલુ તરત સટાડે છે. ૨૯ 

ઝાડ રે 
સ્લાઈસૂછી ચ ત્રિજઝા લરિર ઘષ । 

ડબ ગુજનિશેનીષિતરકા 1રૂ૦ 
ઘતાં ટ્રાવજાન્‌ મામાંસ્તોવે વસે પચેલ્‌। 
પારકો તતઃ જુથ જવાવમવતાસ્વેલ્‌ ॥ ર૨॥ 
વછદ્રારરકં રેવ ૯ર કોટ સુવાળતન્‌। 
ઘુસળલવિવઃ દર્શન શષ ડરવકાન્વિતણ્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
ઘસેત્તાત્રમવે વાતે લુત્તીતે ચાવલા યતિ । 
ક્સ્થર માકક હેય રિ્ાઝતુ પજટયમ્‌ ॥ રર 
ઘ્છાટત્વવઃ વાધ ત વિરર્ાનિ વળત્રયત્‌ । 
કાક જાત. દ્ધિવરછ પ ર૪8 
વછટ્્ય છુ જાતીલ સૂરચુ્નરુન થુઘઃ 1 
વા સુતચિતે હ્િમ્વે માળ? તિઘાવચેતૂ 1રષ 
તતઃ લજજરેટથ્તુ મક્પેરક્ષમાત્રસમ્‌ ! 
સુવા વિન્ેવ ક્ષીર ગાજ્નજાનાં સ તથ ।ર૬॥ 
વાતશજેવાટર ત્રેછ જુઇમેરો:રવટ્‌ | 
છાતજાં વાળ્ટુસોન ચ શ્વવયું તમન 1ર૭ા 
સૂ્સ્ઝમોટૃતિવોન્માર્મિ વિવમાળિ જ । 
સ્થૂછાનાં જગ બ્રઈ સેર્રે વસ્તીવધમ્‌ ॥ ૨૮% 

4 ક્યૂવનન્‌ રાહિ ચરિતન્‌ ત ચો ગુળુઝ'-જેમાં 
સુ[&, મરી અને પીપર પ્રયમ હોય તેવાં ઓસડિયાં 
નાખી ગૂગળ જેટલુ” જ ઘી નાખેત્ર ગૂગળ, ત્યૂયણા દિ” 
ગુક્ગુધુ કળેવાય છે. 





૨૬૨૩૮ 


ભાવપ્ડ્ાશનમધ્યસખડ 








કરેચેરવિતાતરેન જા વાલારલસમજ્‌ ર | 
ચર્વં સ્લાયત મેદ વાઝીરુસનતુતસતત્‌ 1ર૨॥ 
થીજ થુ વોરન નણ 1 ્‌ 
સાસ્નૌત્રાત્‌ જર્ડીવન્ટં જાઝિય વ્રત , 
થસે વાસ્વેછીં સ સાસર વિતઝવેલ્‌ 18ના 

શન્વચ:-મુશનુ: સાથમૂી તિવક શહેર ક 
ત્રિણુતા અઆ્્યુવા જીજી નિમુન્ટી તથા વિત્રજ?, છવા 
૧૬વછાન્‌ માતાન વચાણજે સોચે વેત, તત? વાટ્શેવ 
પાયે શતા દાવત, (લત ૨) સુચૂનિત વઇ- 
ર૨૪ પયતછોટે શેવ, (તતઃ ) યુરળલમિંવ: કહન 
શક્-સરવઝ-ઝસ્વત (રરવા ) સાતમે વાતે વચે, 
સુશોત ચ અવતાતે ( ત્ર ) પ્રશ્વ-મવે માણિજ, ૫ર 
દૂય શ્િશાગયુ, છઇઝારરમડ વઢાર્ષ, વિર્જ્ાસિ ઘતત્રય 
મરેચ-ભજીત-જૃળ્માનાં જ્રિજઝા-અસ્વિત ટ્િઉિઝં, વસ્ટૂચ 
સુ જાલી સુધ; પમપૂણોરત, ( સર્વમિરં) પૂણ સુત" 
શિતં રવા જ્રિષે ગાભ્ટે નિધામમન, તત: ૧ફ-શેરઃ 
સુ અશઘાત્ર મણચેત્‌ | ઘૌર તથા ગાળાના રણ 
બજુજાન પિેવૂ, ( રર ) બે જવ વલ-મજેપત-ટ₹ 
38-મેટ-૩ર₹-3૧૬ ૧ના વાળ્ુદ્રેમે સ શ્રયથુ ઘ- 
મમન્રદં યૂચ્ણા-કોર્‌-વિજ-ઝન્નાર-મ૪નિ ૧ વિવત્ાળિ 
(રત્તિ, રવા) સ્ઘૂડામી ખઇ પળ, મેકુરે તેથ 
થૌજજ જલાર્તંતિમ ર જીક્િત્ થતિવાત્રેળ ર્ારત, 
(ઉચટ) સસ રાયન વસ્ગ મેવ્વ પાતી વુત- 
મઝ ૧હી-૪ઝિતિસરજ ( મરતિ, છતી ) જરી- 
જમ્ટ કાડિ ૧૬૫૬૪ જીરં ચ જારવેટ ૧ સષ્ોયાત્‌ 
૧ર વિવઝયેત્‌ ॥ 

ગૂગળ, કાળી સુસલી, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, ખેર, અરડૂસો, નસોતર, ગારખગુંડી, 
સૂઢ, નગ્રડ અને ચિંત્રક, એ દરેક ચાળીશ 
ચાળીશ ત્તોલ્વા લઈ પાંચ આઢક પાણીમા તેના 
કંરામ કરવે!. ચોથા ભાગતું પાણી ખાકી રહે, 
ત્યારે તે કવાય ઉતારી તેમાં સારી ષેંઠે ચૂલિત 
કરેલુ” અડતાલીશ તોલા કાંતલેહ, ચોસઠ 





સિગ્ધ (રીઢા) વાસણુમાં રાખી મૂકું, એ 
“હ્વોહેરસાયન ”' તૈયાર થાય છે. વમન, વિરે- 
ચત આદિથી દેહની શુદ્ધિ કર્યા પછો તેમાંથી 
એક તોલે ખાવું અને તેની ઉપર ટ્ષ તથા 
જ'ગલરેશનાં પ્રાણીએના માંસનો રસો 
પીવો. આ શ૨સાયન શ્રેછ હોઈ વાયુ, કક, 
કોઢ, પ્રમેડુ, પેટના રાગે, કમળે।, પાંડુરોગ, 
સેને, ભગ'દ૨, મૂછો, મોહે, ઝેર, ઉન્માદ 
અને વિષમ ઝેરને પલુ મટાડે છે. આ રસા- 
યત જાડાએને પાતળા કરવાતે। ઉસમ ઉપાય 
છે, મેદવાળાને મોટા ઓઔષધરૂપ હોઈ પાતાલ 
જેવડા થચેલા પેટતે પણુ અત્ય'ત પાતળુ' 
કરનાર, બળખુદ્ધિને સારી કરનાર, ઉત્તમ 
વાજીકરણુ, લકમી આપનાર, દીકરા આપનાર 
અને પળિયાં તથા ધોળા ફેશને નાશ કરનાર 
છે. આ રસાયનત્તે ઉપયોગ કરનારે કેળના 
કદ, કાંજી, કશ્મદ્ાં, કેરડાં, કારેલા અને જેના 
નામના આર'ભમાં-છ આવતો હોય એવા 
સથળા પદાથોૌને ત્યાગ કશ્વો. ૩૦-૪૦ 
લેહારિણિ 
ક સત્ુાશાયસોસન્‌ ! 
વશ્તિત તતઃ શીત સયના સયુરીરુતત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
છાિસીમાવનાવજે જુ જ્ઞોસિતલેવ ૨ 1 
૨મવિણાનિ સૂર્ળાનિ પિવ્વસ્યાફેસળરવ અ &૪૨॥ 
પેસવા જપ્તે લસ્ઝસે વુસુમાવિતે 1 
મયુમિઃ પ્રસિત્તે નાન્તરે સુત ॥ ૪ર્‌॥ 
કશાન તીફ્ળજોરસ્વ તતવત્રાળિ ઘુસિમાન॥ 
લરિલન્ઞાસ્તતાનિ ઘરર તક્ષિવેર્‌ યુ: ॥છણા 
શુપિધાત તતઃ સત્યા થવવસ્મે સિધાપચેત્‌ ! 
માાહ્ોલસુતેવાવિયાયટ્યા છોઇલકવાલ્‌ ઇમ 
સતર નન્નુઃ તાતઃવ્રાતયે 1 


તોલા જૂનું ઘી અસે બત્રીશ તોલા સાકર | ચપણુડયારપાયોમ્યાતાર ગાસ્જ જરપચેલ્‌ 1૦૬૫ 


નાખી ત્તાંમાના વાસણમાં ક્રીવાર તેને | 
ચાક કરવો. શીતળ થયા પછી ઉતારી તેમાં 
અત્રીશ તોલા મધ, આઠ તોતા શિલાજિતિ, બે 
સેમલા એલચીની છાલ, ખાર તોલા વાવડિ'ગ, 
આડુ પો સરી, આઠ તોલા રસવ'તી, ચાર 
જા પીપર અને આઠતેોલા ખારીક ચૂણ* કરેલો 
શીરાક્મો નાખી ખધુ* ચૂદ્યુ સારી શીતે શથી , 


૬% સયૂ સતાજ્વેત્ઇય્વાસે: વરવોપ્તઃ ! 
જ્ઞ જુછમેટધિ સુસમવાળ્ઝવામયવાપર્‌ઃ ॥ઇળા 
કીહોરરરરઃ શીપ વિષપર્વદ્તાકતઃ । 
થામિબન્ટાપટ્રગે છોારિણે તરાગુળઃ 1 ૩૮ ॥ 
બન્વયઃ-તાઇશાર-આરરિ-સિર્યૂટ્ટ ચસુથીશ-અવ- 
ક્ેવિસં વરિછુનં, લસ; જત અધુઝા અપુરરૃસ જાઈતી- 
ક છોટ્યુસ રાયન-જેમાં કૉતલાહ મુખ્યત્વે 
હોવ છે, એવું રસાયન ઔષધ લેહરસાયન કહેવાય છે, 





શ્રીને ભાગ-મેદની કૃદ્ડિતા અધિકાર 








તમતવ્‌ અતત સુરે સ જ્ઞોષિતવૂ ૬4 (જયા ) વિષ 
ન્સ્યાહ્ે; મળ્ય ચ ્ળનિ તૂફ્તવિરાનિ જતમાવિતો જીવો 
વિભરીચૂ્મમપુમિઃ ચ સાનત્તરે પરિતે સઇકસે જુમ્મે 
જાત્‌ આવવેત્‌। (તતઃ ) યુર્માન્‌ યુથ, લીકષ્મ- 
જ્ય લનુવત્રાળિ જક્તાતિ છરિદ-૩૩1₹ તાનિ (#રવા ) 
દુર: (સત) વક્ષિવેત્‌, લત: સુષિઘાન જતા ત્રીન્‌ 
કા ચલ માવાન્‌ યાથત્‌, અહિ વા છૌટ્લકયાત્‌ 
થવ-4૯પે નિધાવમેત્‌, તત# ગાતા શન્છુઃ ચથાત્રઠ 
ત્રાસ દ્રાર ઝવયુશવાત્‌ , ચમાયોગ્ચ પ અવ આરાર 
શસ્‍્તરેત્‌। ૫૧: છોટારિ: ઘ્યૂઝ ઘમાજ્વેત્‌, નરલ્ય 
અકે: કયોધન: જોય, કટમેટણ? ઘુત્ઇ-૧1૦૬-અ1મત- 
સર્‌, ઈૌદ-૩૨૨૬₹:,% શીધ્ર વિઘનઝ્યર્તાશતઃ, 
ચમિભન્ટ-ગવદાળે મટ્ાયઝઃ (અસ્તિ) 1) 
શાલસા૨ આદિ ચૌષધેોને કવાથ કરી 
ચાશા ભાગતું પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેને 
વઅથી ગાળી લઈ શીતળ થયા પછી તેમાં 
મધ નાખી તેને મધુર કરવો; પછી ગોળની 
-ચાસણી કરી તે ગૌળ રાખ જેવો થાય ત્યારે 
તે શળ, પેલો ડ્વાથ અને પિપ્પલી આદિ 
ગલ્ુનાં બારીક ચૂર્ણાં એકઠાં કરી ઘીથી રીઢા, 
સ્વચ્છ, પવિત્ર અને પીપરના તથા મધથી 
લીપિલ્ઘા ઘડામાં નાખવાં. પછી બુદ્િમાન વૈઘે 
ગજવેલનાં ઝીણાં, પાતળાં તથા હીસાં કરેલાં 
પતર્શાઓને ખેરના અ'ગારાએથી વારવાર 
તપાવી તેમાં નાખવાં; પછી એ ઘડાતું મોડુ 
“બરાબર બધ કરી તે ઘડાને ત્રણુ કે ચાર મહિ- 
ના સુધી અથવા સઘળુ લેોડું' ગળી જાય 
ન્યાં સુધી જવના ઢગલામાં રાખી મૂકવે।. 


(એટલે રસવાહી નાડીઓના રોકાણુ)ને। નાશ 
કરવામાં મોટો ગુણુ કરે છે. ૪૧-૪૮ 
વ્યાપાવ્ર-સકતુ-પ્રચાગ* 
ય્વોવસિત્રજસિર્ણાજ ષિજ્સાં સ્સેસિળીન્‌। 
યૂહ્ત્યો ષે લષ્્ ચ વાછાસસિધિવાં સ્થિત ॥ણ૨॥ 
સિગુસ્યક્યૂઝાતિ થવાની ધાન્વાસિત્રજપ્‌ 1 
સૌગજતનાગીં ત ઇષુવાં ચેતિ ચૂળચેલ્‌ 1૫૦॥ 
સૂર્ળતૈછણનક્ષોટ્રમાનાઃ સ્કુર્જાનત: સતા । 
સસ્ટુના વોફરાણુળે ખાસે સસ્સર્વલ [વિચત 1૦૬1 
દ્રયોસર૧ શાસ્વસ્તિ સેતા? સનતર્ષળોસ્થિતાઃ । 
ત્રમેટ્ા યૂટવાતાથ છુાન્યર્શાલિ જામલાઃ ઊ૫૨॥ 
કીટ વાળ્ટવામવઃ શોયો હૂતરુર મેસ જઃ ॥ 
ઇદ્રોમો રાઝયટા ચ જાલશ્યાલો ચછન્ઈઃ ॥ષરૂ॥ 
છમ ત્રહખીઃ્રોવ ક્લેત્ય સ્વૌર્વસતીવ સ 1 
તરળાં ટીને ઘજ્તિઃ સ્ક સિર્ઘુસ્િજ વર્જુતે 1૫૪ 
અન્વય -વ્યોવ-સિતર-સિગ્રળિ ત્રિજ્છા જટુ- 
રોરિળીં ટ્રે શટલ ચ દાણ વાઠાજૂ બતિલિવાં પિયત 
હિજ-શેયુક-મૂઝારિ, ચવાની પાત્ય-ચિજ સૌવર્ષજ 
ચસ મમાગીં વ ટપવાવ્‌ દતિ પમત, ચૂક-રસ- 
ઇુલ-સૌદ્ર-મામાઃ માનત: લમા: સુઇ, વતતૂજાં વોટશ- 
શુને આમે સન્સરજન વિવેત્‌, બદન છુ જ્રયોનાત્‌ લન્સકગ- 
ઝહ્મિતા: રોશાઃ પ્રમેટ્ા: વ મૂટવાતાઃ ઘુણાસિ અસિ 
જ્ઞાતળાઃ શાન્યસ્તિ, ઝીટા યાજુ-લામવઃ જ્ઞોષ? મૂત- 
સૃસ્ટ્રન્‌ ગણેવર: ટૃરોમ? ૧ સગમ ૧5-માહી 
સઝપ્રટડ છડ પ્રરૂભીટોપડ વકર્સ અ રાત્ીવ શ્વૌત્ય 
(નર્સિ), નતળા વહિઃ દીપ્યતે, રજત ચ યુદ્રિઃ વર્ષતે॥ 
સૂ'ઠ,; મરી, પીષર, ખમે ચિત્રક, સર- 
ગવે!, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, કડું, ઊભી 


1 ભોરી'ગણી, બેડી લોરી'ગણી, હુળદ૨ર; દાર- 


આએ સઘળુ લોડડ તેમાં રસરૂપ થઈ જાય, | 


એટવે વોહાયિષ્” તેયાર થાય છે, તેને! માણુસે' 
શરીર આદિતા ખળતે અતુસરી દરરોજ 
પ્રભાતે ઉપયોગ કરવે। અને તેની ઉપર ચોગ્ય 
આહાર કરવો. આ લોહારિષ્ટ નાડા શરીરને 
પાતળુ” કર છે, મ'ટ ચચેલા જઠરાગ્નિને પ્રદીપ્ત 
કરે છે અને સોને, કેલ, પ્રસેડુ, ગોળેા, 
પાંડુશાગ, બરલનું દરદ, પેટના રોગ અતે 


હળદર, કાળીયાટ, અતિવિષ, સમેરવે!, હિંગ, 
સોપારીનાં મૂળ, અજમો, ધાણા, સ'ચળ, જીરુ 
અતે પલાશીતું ચૂર્ણ કરવું. પછી એ ચૂલું', 
ઘી અને મધ સમભાગે લઈ સોળગણા સાચ- 
વામાં નાખી તે સ'તપ'લુરૂપ સાથવે। પીવો. 
આનાં પ્રયોગથી તૃસ્તિને લોધે થયૅલા રોગો, 
ગપ્રમેહો, મૂઢવાત, કોઢ, અરશ, કમળો, બરલતુ” 

» ય્યોતજૂ આશ થયુ તાનિ વ્યોવાચાસિ, ય્યોણો- 
યાનિ સ સઝવવ-છવો શમાટા(, તઘ્વ અ ત્રવોગ,- 





વિષમ જવરને તરત સઢાડે છે અને અલિષ્યદ- ' દ, મરી, પીપર વગે? એસડિયા તથા માથવો 





ત સ્તેર્્તઃ મસ્ટિ: છોહાદિટઃ-લોઢાને રસરૂપ 


મિત કરી તેનો કરલો ગરયોત્ર, ' વ્યોયાઘા-સધ્તુ- 


કરી તૈયાર કરે અરિછિ “ લોહારિણિ' કહેવાય છે. | ગ્રયોગ' કહેવાવ છે. 


૧૨૪૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ“ડ 








દરદ, પાંડુરોગ, સાનને, મૂત્રકૃચ્છૂ, અરુચિ, હૃદય- 
ના રોગ, ક્ષયરોગ, ઉધરસ; શ્વાસ, ગલગ્રહુ, 
મૃસિએ, ગ્રહણી, શ્વિત્રરાગ અતે ખહુ જાડા- 
પણુ મટે છે; અસિ પ્રદી થાય છે અને 
બુદ્ધિ તથા સ્મરભુશક્તિ પણુ વધે છે. ૪૯-૫૪ 
ત્રિર્લાઘ-તૈલ; 
ત્રિજાા ડતિસિવાતૂગાનિિતજવાસજિઃ ॥ 
સિશ્વારમ્વધવરત્ન્યાલતવર્નનિજ્ઞાટ્વેર ॥ ખષ્‌ ॥ 
મુદ્સીન્્રાલુરાફુાજીઇલર્ષવતામર । 
લેઈમેમિઃ લવિઃ વરં બુસ્લારિય્લાવ્ઝુતણ્‌ (૫૬ 
પાતામ્વઝતમળ્ટૂવતસ્વવસ્તિષુ યોસિતપ્‌ | સ્યૂસક* 
તાડડઝસ્વવાળ્ટ્યાદ્ીન્‌સચેત્જ તાન્‌ મકાન્‌॥ 
શન્વચ;-ત્રિવઝ મતિવિવા મૂર્વા-ત્રિરતૂ-ચિત્રજ- 
૧%, સિશ્ય-યાતવધ-વરૂત્તન્યા-વુતવવે-નિશાતૂથેઃ 
શરૂી-ટ્ન્ટ્ા-ણુ(-કતા-યુઇ-વર્વવ-નામરેઃ ણમ: થમેઃ 
૧૧૧ લૈ સુર્ાહિણા'છુત વાગ-શમ્યસીન-શળૂવ-વલ્વ- 
થર્તિણુ યોગિત હ્યૂછતા-આદય વાળ્ડુ-આરીત્‌ જજ- 
તાન્‌ પરત ગયેવ || 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, અત્િવિષ,મોારવેલ 
(પીલુડી), તસોત૨, ચિત્રક, અરડૂસે।, લી'ખડો, 
ગરમાળે।, વજ, સપણ; હળદર, દારુહુળદર, 
ગળો, ઇદ્રવરણાં, પીપર, સુરા, કઠ, સરસવ અને 
સૂઢ સમભાગે લઈ તેઓના કલકે।થી પકાવેલુ 
તેલ, સુરસાઆદિગણુના' કવાથની સાથે પીડું; 
તેમજ માલિશમાં, કોગળા કરવામોં, નસ્યમાં 
અતે ખર્તિ આપવામાં ઉપયોગ ફરવે; 
આ તૈ જાડાપણુ', આલસ્ય તથા પાંડુ 
આદિ કફ્સ'મ'ધી રોગે! સટાડે છે. યપપ-૫છ 
સહાસુગ'ધિ-વૈલ 
ચન્યતે જીરઝુમોશીઈત્રિવશ્ઝુત્ાસ્સેસતાઃ । 
લર્વસામુસઝસ્તૂરીકપૂરા તાતિવત્રિવા ॥ ૮ || 
4 ક્વિક્ઝા! ગાશા ચેવાં તાનિ, ત્રિજરાયાનિ, ત્તિજ- 
માશેઃ ૫વવ લૈ ત્રિષત્કાયતેઝમૂ-નિદ્ળાં વગેરે આસ- 
ડિયાંના કલ્કથી પકવેલું તેલ, ત્રિફ્લાઘતેલ કહેવાય છે. 
4* આ ગણુ વાગણટ( અણાંગદદય )તા સૂત- 
સ્થાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં “સુયુત્રકમિસ ' ઇત્યાદિ 
શ્લોકમાં કલો છે, તે ત્યાં નનવા; ખીજ્ન પણુ જે જે 
ગખુૂદ આ ગ્ર“થમાં નામથી કલ્યા છે, પણુ તેના 
પાઠ કહા નથી, તે પણુ વાગૂભટ( અણ્રાંત્રહદય )ના 
ચતસ્યાનના ૧૫ મા અધ્યાયમાં ન્તેઈ લેવા. 


હ 











ઝાતીસ્ટ્ોજવૂનાનાં નવ જાતિ અ । 
સહિ નહર છું ઇરેળુ તમારં જવમૂ્‌ । ૫૨ 
સવશ્વાવ્રતલં સ્વજ્ઞ થોઈ «મતે તથા । 
સ્વૌગેવવ સોર્સ અ શેક શેજવાઝુવમ્‌ 1૬ના 
સસ સવને અ તાતા તાસળતી તથ | 
જામત વસ્ત જ ધાતરવાઃ જુલુમાનિ અ 1૬૨ 
કરવોબ્ઝીસં જસુ લમાં: શાળપાત્રશેઃ। 
સછાતુમન્વસિત્યેતસનત્રલ્યેત લાઘવેત્‌॥ ૬૨ ॥ 
દ્રદ્લેટ્મઇરમન્ય્વજજૂઝુઇસરં વતત । 
અનેતામ્વઝમાત્રસ્તુ મૃ: લતતિજોડવિ વા 0૬૨॥ 
સુવા મવતિ શુકારતઃ સ્ીળાતતન્તવછમઃ | 
સુમળા (સનીય મચ્છેસ ક્રમક્ારાતપૂ ॥ ૬૪ ॥ 
થન્પ્વાડાજ છમતે મમ વજોડષિ પુસતાયતે । 
મુત્ર છુત્રમાણેવિ ઝૌવેચ શર્ટ રાત્‌ 1૬૫ ॥ 

અન્વય:-પન્સ્ન છુઝુક-ઝશીદ-પ્રિયણુ-કૂટિ-રોચના?, 
લુમવ્સ-૩હ-જ્હ્ૂરી-જષૂળ:, સાતિવસિ શ ગાતી જ્ટોઝ- 
જૂતાં ચ છવત્ઞલ્ય જાજાનિ, મહિજા તસર યુઝ દરેળુ 
તમ 2૧ તવ-ગ્યાપ્ર-તસત છરા વોઝ વ્તનજ તપ 
છૌમેવજ ગોરજ સ સજય શૈષ્તાઝજ લરઝ વતપઉ ૧ 
છાક્ષા તામસી તથા હામ? અ વત્નજ અ ઘાલવા; 
છુુભાનિરવોળ્ટરી જચૂં, થાશે: શાળમાત્ર હૈઃ તઝતણેન 
“સટાસુપન્ધત્‌' રતિ ણ્તત્‌ (સઉ) ઘાપચેસ્‌1 (૬ર) 
કદ્લેર-મર-રોર્મન્્વ-સળ્ઝ-૪-ટદે વરણ, ગરેન ગમ્ય” 
“નાત છું ઘાતિજ; જવિ વા શુટ: યુવા શુઝ: 
છોળાણૂ અત્યન્ત-વરમ: સમત; ચ ર્સેનીચઃ ( શન) 
ક્રમટ્ાશતે પરછ?! (ર ) વન્‍્વ્યા સવિ પતે છતે, 
વઢ: મવિ વુશ્વાયત, સુત્ર! વુત્‌ યાતિ, સરક 
ચ શત ગીવેત્‌ ॥ 

ચદન, કેસર, વાળા, ઘઉ'લાં, એલચી,. 

ગોારાચના, શિલારસ-લે।ઃખાન, અગુરુ, કસવૂરી, 
' કપૂર, જાવ'ત્રી, જાયકૂળ, સરીચક'કેોલ, સોપારી, 
લવિ'ગ; પ્રવાલામૃતિ સુગ'ધા, જટામાંસી, કઠ, 
રેણકખીજ નામને સુગૈધી પદ્દાથ*, તગર, પીળેદ. 
વાળો, નવા નખલા, કપૂરીમધુરી, હીરાખોળ, 
ડસરા, ભરુંઠ, તગરગ'ઠોડા, શિલાજિત, ચણુ- 
કબાખ, દેવદાર, સસપણુ', લાખ, ભાંયઆમલી, 
લામજઝક નામનુ વાળા જેવુ" પીજી' ખડ, 
પશ્મકાઇ, ધાવડીનાં ફૂલ, પ્રપૌ'ડરીક અતે 
કચૂરા, એ દરેક ચોવીશ ચોવીશ ચભોાઠીભાર- 
લઈ, તેથી ચોસઠ રૂપિયાભાર લૈલ પકાવવું,. 


ત્રીજો ભધ્ગ-મેદની વૃદ્ધિતેઇ અધિકાર 


૧૨૪૧ 








આટલે “ મહાસુગપિતૈલક:” તૈયાર થાય છે. 
_-આ લેલથી પરસેવો, મળથી થયેલું દુગ'ધ- 
પણુ» ચળ તથા કોઢ સારી પેઠે મટી જાય 
છે, આ તેલથી માલિશ ફરવાથી સિત્તેર વષનો 
વૃદ્ધ પણુ જુવાન, ઘલા વીયવાળે, ઓને 
અત્ય'ત પ્રિય, ભાગ્યશાળી, રૂપાળો અને સો 
આસનો સ'મ કરી શકે એવે! થાય છે. 
વળી આનાથી વાંઝણીને ગર્ભ રહૈ છે, નપુ'- 
સક હેય તે સુરુવાતાન પામે છે, પુત્ર વગરની 
ઔને સુત્રની પ્રાસિ થાય છે અને માણુસ સે 
વષ" સુધી જીવે છે. ૫૮-૬૫ 
પરસેવે, તશપ દુગ”ધિ આદિ સેદસ'મ'ધી 
રેગાની ચિકિત્સા 
ઘાલાટ્જસ્લા જેવાચ્છણૂસૂગેત ફસત: | 
વિસ્વપત્રત્તો વાવે માત્રરોધન્સ્યતારાનઃ ॥ ૬૬ ॥ 
અજત્યુવાતક સજ પીત જાસિજ્હસુતમ્‌ । 
હૌમેન્ધ્વ સારાવસવાશુ ૪૪ તેરોમયે ઝુળાત્‌ 1૬૭॥ 
શિર્ગશિવા લતમાળા, છેવાષ્‌ સુગતૂઝમન્ય- 
સપણવતે। વારિળતવિરિશં આવિ, પૂતીજરજો- 
સ્થયીર્ઝ વા ॥ ૬૮ ॥ 
સિજ્ઞાપત્રસ્ત્રત્લ, ન્ઞક્તિતક્સ્ઝાહિયો રિત સવાલ । 
છુનઘરસ્ટ્રિટસત-મસિતસિષ્સેલ્ફોમત્પ્વમ્‌ 1૬૨ 
શિશ્ીવઝાતગવરેમોમ-સ્તનોવલસ્વેર 
૪૨: વ્રથર્વ: । વત્રામ્વુહોજામયચન્્તાતાં, શરીટ- 
સૌમન્ય્વજ વ્વ) ॥૭૦॥ 
હ્િછિતોગિસ્તો ગુસુજેસ્દાવિસતસઃ । 
દ્રજેવન છર્લાશુ વેરરોમન્પ્વતુટઝટત્‌ ॥ ૭૬ ॥ 
દરતી તુ લાસ્વઘ્વ તાત્રણુળસપેન્રઃ । 
વશ્વાત્‌ બાત પ્રઝુવોત વેટ્સ્વેર્વસાન્તને | ૭૨ ॥ 
પતત છોપ્રવસ્છિવગ, સૂસસ્વવો ટારિત- 


વર્ચ વ્વોડટૂલમઃ છથિતોઝ્ટતાનાં, ગણવા: 


ક્ષ્ષાયશ્તુ તાધિવાનાત્‌ ॥ ખરૂ ॥ 
મોછૂત્રનિટ વિનિત છછ, વર્ોઝરઈં મોવ- 
મણા વ સુઝ જ્કાર્રમન્વટ્ર વવોમિઃ, 
જાસ્ત વજ્ીસુદ્રગનીટયેન 1૭૪ ॥ 
થન્યૂઝવ્વ «છે: લઘ્યમ્વાસ્નિ વાર્વિવિતઃ । 
માત્રણુટવેપેસ્વલાસતવવા સવિય ॥ ૫૭૫1 
ક સુછુ મન્યો ચસ્ત તત્‌ સુમસ્પિ, ગુમસ્વિ ચ 
તત્‌ તેઇવ, પકત તત્‌ યુપન્પિતિકમ્‌-જેમાં પુષ્કળ 
એસડિયાં ન'ખાય છે, એવુ” સુગ'ધિદાર લૈલ, “ મથા- 
યુગ'ધિતેલ ' કહેવાય છે. 





ઝૂળ ૩ટ્ર્સગે જીના પઘાત્‌ ભને લમાસરેત્‌ 1 
પ્રસ્તેરાન્‌ સુરતે ક્ષીર લતસ્વેવ લમારરેત્‌ ૭૬ 
વરઘાતલીત્ન્સ્તજીણલગઇ ઘુતઃળુતક્ષાળુ- 
સરાજસમ્યાત્‌ ધૂવો ઝનાનાં ઇર્યાપણાશી; 
વિસ્ચાતનાના મળયાતિજડવળ્‌ 1૭૭ ॥ 
ત”્ઝાત્વયા સિજેન્રસિસવોન્ીલ્યેરારેઃ। 
અસત મવેર્‌ ત્રીવ્તે સ્તેશ્મેસિવારળન 1૭૮! 
લુસ્યા સત્તતમવાજ,-સૂત મયુતા વિર 
પ્રત્યૂષ । સ્તેરાન્‌ દસ્ત છમતે, પુશ્મોડવ્વત્યન્લ- 
લૌોર્સ્વત્‌ 1૭૨ ॥ 
મછ્ઠોઝુહુમામયર્જા-છેવો ઘે વિગચિક્નારારે। 
વિવવિસપત્રરસ્દ્રિ, પર્ચેટિવત્ર સ તયા સરિત ॥ 
સસ્વિવ્ય માત્રજેવાર્‌ , ઘશ્મવિયી ક્ત યતિ 1૮૦ 
છ્‌સ્તવાર્જુતૌ વોન્યો મુજ: વશ્તિસજઃ । 
અરસ વગ્ઞસિસ્સસ્નં ઘૃત લારેર્તાનવૂરઃ 1૮૨॥ 
શન્યય:-વાથા-ટ્૭-રલઃ વા વિસ્વપત્રરવઃ શૂ પૂ્ણેન 
સૈયુલઃ અવિ સાત્રશોમતવ્સતારત: ( મવતિ) 1 શસ- 
મ્યુવામવં ચૂક જાજ્ઞિજ્યયુત વીતે (ચેત) શનો 
સેટ્ોમવ ટોમન્પ્વત્‌ બાજુ નાશવત્તિ, (૬) ₹2૫1 
હિલ્વશિવા વત્તમામા છેમાન્‌ સુગમૂઈ-મન્ધતૂ બ- 
ટૂતિ1 પૂડીજતજી-રત્યથીત વા વરિિતવિરિકાં ૨ 
શવિ। ચિત્વાપત્ર ર ત્રક્િત-૬₹૪ માટિ-યોસિર્સ 
(હોર્મન્ય્ધ) ગયતિ | ડુ.્-ટર્િ-ઝવ્યર્તને ચિર્વેર- 
યૌમસ્પ્ય અચિત્તત્‌ ( યતિ ) 1 શિરીવ-છાનત્ર-છેત- 
છોધૈઃ દ્રવર્વઃ લર્તોવ-લેદવેદ્ટરઃ (રવતિ) | ૧૫- 
સણ્યુ-છૌટૂ-ગમય-ચન્ટ્તાનો ત્રરેટઃ શરીદ-કોમન્લ- 
કણ (મવતિ) 1 ફિઝમોવિ(્ત: રદ્ષિ-જેતગેડ છડ 
ચુસ દરેવેવ સત્ક્ટ રેટ-રોમસ્તવ મારુ રિ ॥ 
ર્ટૂ-ધેટ-ત્રશાન્તવ નરઃ દરીતશીં તુ સપ્ત શાત્રમૂ 
ટ્તશત્‌, ૧થાત્‌ સાત કગુતીત | દરીતશો છોપ્રત 
સાદ્ણિવત્રં તૂસતશડ સ દાહિસવશ્યઝત્‌-૫૧૬ ₹7- 
સ: અ્્તાનાં (થોગ્ય) ૧થિતઃ, નળના; જવાય: છુ. 
નદાનિયાનાન્‌ (ત્રયોગ્ય:), રોમૂતવિરે છુ (તળ દીન 
તયવારિ) કુ વિતિટટક્ત, મોવયવા ૨ યુજી યમ- 
૩ઝત% ( જોતિ), વયોમિઃ ૧સા-સહિ-ટોમન્વ્દરં 
રઝતી-ટ્રવેન શહ વશીઇસ (મવતિ) | વસૂઝક્જ 
પ્હૈઃ વારના લમ્યન ૧રિમવિતેઃ મત્ત રટજ, 
૫થાત્‌ સવિરવ/ ફરીતતથા, મૂન: જતને ૬ ૧થાત્‌ 
હતાને ઘમ્ાચરેત્‌, જીત્રં તધ્યેદ્ાત્‌ યુષ્યે, છઃ 3છણ્નં 
ઘતાચરેત્‌। વઘ્યા-નલી-ચ્રન્સ્સ-₹2-છર્ગ:, અળુશ- 
શર્યસ્તમ્યો ચ વન: પુત: ધૂત: ઝનાનાં રર્યવહારી, 
1 જત્ર સઝચાનિકર (કૃતિ) વિશ્વાલનાના (સહિ) 1 
| વગ્ઝાલ્યયા સિક: નોધ્-સિરીપ-શરીદ-શેઈર: ૩2-- 
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“ત ઘ્રીષ્ને દર્સકે-સિવાે સવે અગયા-જુડ- 
જજ ઝુરન/ 93 4 પ્ત્મુજે નિજિજ ૧૬૧: સવેર્‌ 
ફૂલા બત્યન્સલોતમ્વત્‌ અજિ ઇમે | થસે વિચચિસરાહે | 
સરીરુજુત-અમત-સીરેતડ (જત્વ ), વિચરિસ- ' 
વરટ્કટ્રે વજ વત્ર અ રૂર્કશ શ્રિ લપિવ્તર પાત્ર- | 
શઝજ્‌ પિયતની શરમ વતિ! દસ્ત-૧૯-છુતો ! 
વતત શુઝ ચોર્ય, છસો વ્સિજાણ્યે | 
છતજ્‌ કતિન્દ્િતઃ સારત્‌ ॥ ી 
કરડૂસાર્નાં પાંદડાને રસ ના 
ઔલીપત્રનેો રસ શ'ખના ચૂણ સાથે લેપ ા 
કરવાથી શરીરતુ' ડુગ”ધપણુ' મટાડે છે. | 
ગાર્ખઝુંડીયું ચૂર કાંજીની સાથે પીધુ' હોય ' 
“તો તે માણુસોના શરીરતુ' સૈદથી થયેલુ ' 
ડુગ'ધપણું' તરત મટાડે છે, આ અનુભવેલું 
જી. ખીકીપત્ર અને હરડે સમભાગે લઈ વાટી 
"લૈપ કરવાથી ખગલમી ડુગ“ધ મટાડે છે. 
શ્રથવા પૂતીકર'જર્ના ખીજ ખગલની ડુર્ગ'ધ 
“તમા પાકશે ફેલ્જીને પથ સટાડે છે. 
ગ્યાંશકીનાં પાંદડાસયેપસેો રસ કોઈ સારા કલક | 
"વગેરની સાધે મિશ્ર કરી લેપ કરવાથી 
શરીરતું દુગધપણુ' મટાડે છે. હળદરને ટ્ધમાં 
વાટી તેથી શરીર ચોળવું, તે લાંબા કાળતું | 
પલુ દેહતુ' દુગધપણુ' તરત મટાડે છે. | 
-શ્રરસડિયો, પીળેદ વાળે, નાગફેસર અને 
ક્ષેધરતું ચૂલ્‌ શરીર પર ઘસવાથી ચામડીના | 
રાય તથા પરસેવે સઢાડે છે. બૌજ્વીપત્ર, વાળે।, 
કછુ અગરુ કાળા વાળા અને સુખડ વાટી 
-તૈને। શરીર પર જાડો લેપ કરવાથી શરીરની 
દગધ મટાડે છે. ષ્રાછ્દીને! રેસ સસુદ્ૃફીલુના 
-સૂથું' સાથે લેપ કરવાથી રેઠતું' ભારે દુગ"ધ- | 
પણુ પથ્ય તરત મડાડે છે. શરીરતે પરસેવો * 
મટાડવા માણસે હેરડેને વાટી શરીર ચોળીને ક 
-પૃછી નાહુડું, હરડે, લોધર, વંબડાનાં પાંદડાં, | 
આંબાની છાલ અને દાડિમની છાલ વાટી તેન” ! 





તે જોટે મટાડે છે, ગાયના ફ્ધમાં વાટી લેષ 
૬ર્વાથી વુ" ઊજળે। 8૨ છે, પાલ્‌ીમાં વાટી 
લેપ ફરવાથી ખગ્રલ વગેરેતુ' દુગધપણુ' 
સશ્ાડે છે અને હળદર તથા દારુડેબદરની 
સાથે વાટી લેપ કરવાથી ઉત્તમ વશીકરથુ 
થાય છે. બાવળનાં પાંદડાંને પાણીથી સારી 
પેઠે વાઢી તેથી શરીર ચાળવુ', પછી હુરડેને 
પાણીથી સારી પેંડે વાઢી તેથી રારીરને ચોળડું 
અને ડૂરી પણુ એ જ રીતે શરીરને ચાળી 
નહાઈ લૈડું, જેથી તરત પુષ્કળ પરસૈવે। મટી 
જાય છે. તે પછી આમ કરવુ: ઉત્તમ સુગ'ધ 
લાવવા બીડી, આંબો, જાબૂ અને બિજેરાં- 
ના પાંદડાંને કોડનાં પાંદડૉથી મિશ્ર કરી હરડે, 
નાનાં નખહ્યાં, સુખડ, કંઠે, રાળ; અગુર 
અતે સાકરને। ધૂપ વારવાર કરવ; (જેથી 
શરીરમાં સુગ'ધ પ્રાસ થાય છે.) માણસોના 
મનને હરનારા આ ધૂપ “ મલયાનિલ” નાગે 
પ્રખ્યાત છે. દારુડુછ$૨, તલ, લેપ્ધર, 
સરસડિયાની છાલ, વાળે! અને કેસરને વાઢી 
તેથી શરીરને ચોળવુ'; તે ગ્રીષ્મમ્રતુમાં 
થતા પરસેવાની પીંડાને ટ્ર કરે છે. હરડેના 
ચૂણુમાં મદિરા તથા મધ “નાખી મોતેઈ 
કાલા ચાટવાથી પાસુસ પરેસેવેપ મટાડી 
અતિશય સુગ'ધ પણુ મેળવે છે, ઘાસ યતો 
હોય અતે અળાઈઓ કે પરસેવાથી થચેલી 
ઝીલી ઝીણી ક્રેલ્લીઓ ખળતરા કરતી હોય 
ત્યારે વેલિયા ડોલરનાં પાંદડાં, કાળે વાળે! 


| અને નાગફેસરને। લેપ કરવે।. (તે્‌થી ખળતરા 


શાંત ચાય છે.) વેલિયા ડોલરતાં પાંદડાં, 
હળદર, રતવેહિયાના પાંદડાં અતે ધો વાટી 
શરીર પ૨ લેપ કરવાથી અળાઈએ। ચૉત થઈ 
જાય છે. હાથપગ સાગળતા હય તતો 


ત્રીજે ભાગ-કરશ્ય( રારીરતા અત્ય'ત પાતળાપણા )ને! અધિકાર 


૧૨૪૩ 





શય જારર્યાધિજારઃ | 
૪૦ $ કાર્ય (શરીરના અત્ય'ત 

પાતળાપણા )નો અધિકાર” 

નસ જારસ્મસ નિજ્ઞાનનાટ- 
કાશ્યષનુ* નિદાન 

ચાલો સ્ક્ષાશ્રવાર્નાને સકૂને વિતાશતમ્‌ ! 
જમાતિયોતઃ સોસ ચેતતિત્િિતેન્રર ॥ ૨ ॥ 
સત્વ તેનો સતાન ચ્વાવાત્ો સોઝનારવતા 1 
ગીલિધનાવિસિન્તા સ સારજેશારનતીર્તિત્‌ ॥૨॥ 

બન્યચઃ-વાત? સ્સ:-મક્ષવામાનિ સ્‍છુર્ત પ્રમિત- 
“જાશત જિચા-અસિયૉન; અ શોજર વૈમનિદ્રાવિસિન્નર, 
“સિસ્મ તેમ; સિતમ રતિ; વ્યાયત: મોગન-અસ્વતા, 
સતિ: ચ ઘનત-ઝારિ સિન્તા-( કચતત્‌) જારજાર- 
"જન્‌ દૂરિતિૂ ॥1 વ 

વાયુ, ર્‌ક્ષ અનજ્ન-પાનો, લ'ઘન, અલ્પ 
ગક્ષોજજન, વમન તથા વિરેચન આદિ ક્િયા- 
એનો અતિયોગ, શોક, મૂગ આદિના વેગોનું 
રેકવુ', નિદ્રાનું' રોકલુ સદા રગ, નિત્ય 
શૈથુન, નિત્ય કસરત, ભોજન થોડુ કરવુ, 
“ભય અને ધન આદિની ચિતા, આ ખઅધાં 
કાશ્ય (પાતળાપયુ') થવાનાં કારણુ કહ્યાં છે. 
નનિદ્રાને શકવાથી તરત કૃશપણુ'-થાય છે.) 


રીજા-ઝટ્લનતૂ-૩૫તાલઃ, વત્િતણૂ-બસ્રન્‌ , 
“જિતરાતિયોગ:-વમનવિરેજાયતિ વેઘાઝ, વૈનતિકાવિનિત્રટ:- 
“સિકાનિત્રટ્રો વિશોવાય ॥ 

અસ્તિકૃશલ્વ છલનતાટ- 


અતિકૃશનુ* લક્ષણ 
ક્રકીવો ઘળનતીઝાટલન્તતિઃ ! 

સ્વર્માસ્યસેવોર્ડાતરુર* સ્થૂછપર્યાતનો મતઃ ॥ર॥ 

જમ્યય;-સુ*જ-રિજિગ-૩૬૪-દ્રીર:, ઘયની-ગતક- 

- જરળ્રતે રમ તસૂજનતે દન વાતા રિનિટાનેમેટોમાર- 
કષયાત્‌ ચ; શરીરે 4 જશ, ફર સતૂજરળે-' અુવહર્સાત્‌ 
ઝી-શીજ-જશોજાથાઃ ' રતિ રાણ? તતઃ જરાલ્ય સાત:- 
જ્ઞાસ્તજૂ-ચાવેર્્યારિતાત્‌ ઘ્યઝ-વાયુ વગેરે કારસોથી 
મેધ્ના ભાગ એછે થતાં માણુસ શરીરે પાતળે 
થાય છે, એ તેની પાતળાઈ તે કાર્શ્જરાગ કહેવાય 
જે; આ કાર્સ્ય થવામાં મેદતે નાશ જ સુખ્યત્વે 
હેય છે, તેથી પૂર્જના મેદ્ના અધિકાર સાથે 
આનો સ'બ"ધ હોવાથી તેના પછી આ અધિકાર 
શાલ કર્યા છે. 











ચંતતિઃ ત્વગુ-અહ્િરવ# સ્થૂઝ-વર્વ-આનતઃ અહિ 
ફા સઃ || 
જેનાં ફૂલા, પેટ તથા ડોષ્ટ સુકાચેલાં 
હોય, શરીરમાં નસોનના સમૂહ દેખાઈ રહ્યા 
હોય, ત્વચા તથા હાડકાં જ ખઆકી રહ્યાં હોય 
તથા સાંધાએ। અને મોડું' જાડાં હોય તે 
માણુસ અતિકુશ મતાય છે. ઝે “” 
અસિક્રશટ્ય રોાનાટ- 
અતિડૂશને શતા રોગ 
જઝોટ્જાલજયશ્વાલસ્ાર્સાલ્યુરસળિ ૨1 
મસ છત ત્રધાવન્તિ સેનાશ્ર ક્રદ્ળીતુલા? ॥0॥ 
ભત્તવઃ-શર્સ ફસ જીટ-શાય-ણવ-શહાણ-શૂર્ત- 
અશોસિ સ ૩ટ્રાળિ અ પ્રરળીયુશાઃ રોગ: કધાવસ્તિ || 
અતિકૃશ સાણુસને ખરલતું દરદ, ઉધરસ, 
હ્ય, શ્રાસ, ગોળો, અરશ, પેટના શગ અને 
ગ્રહણી આદિ રેગિ રોડીને પ્રાસ થાય છે. ૪ 
વત્તવિ જામે વ્યવતારળમર- 
અતિકૃશ છતાં કોઈ બળવાન હૈય તેડું ટારણ 
કસિર્ન્વઃ ઇશ્ોડ્તીવ ઘરવાન્દરવતે તરા ! 
સાવાનલમચે યરય સુઝમામોર્ડાધિસો મવેલૂ 1 
સેર્રોમાનસ્સુ દીતઃ સ્વાત્સરશોડાવે મછાયઝઃ ॥૭ 
બન્યય:-ચવિત્‌ બન્ય: અતીવ ફળ? (ઘ્‌ અજિ) 
લઢા&છવાન્‌ રરયતે, ( તત્જારળણ્‌ ૬૨₹મ- ) યઘ્ય આાત- 
ઘતવૅ જુજખાન અષિજ શવેત્‌ , સેત્ોમાનઃ સુ દસ: 
સ્યાત્‌ ૧: ₹ર: શજિ મર્‌ાવજ, ( મવેત) |] 
કોઈ ખીજે માણુસ ઘણુ! જ પાતળે। હોય 
“છતાં તે (રોગના) કાળે પણુ ખળવાન દેખાય, 
જે, તેતુ' કારણ આ છેઃ જેતા ગર્ભાધાનના 
સમચથે પિતાના વીયનો ભાગ અધિક આવ્યો 
હોય અને મદને! જાગ એ છો હેય, તે! 
પાતળે હોય છતાં બહું ખળવાન હોય છે. પ 
રીચ-મધ્યાવાતલમયે નસયિતુ, શુક ષિયય મવત્તિ, 
મેર્ણોડ્ત્વતા ૨ સત્ય વલ્યાજિ ॥૪રઝમિસ્લરપઃ॥ (આતે 
અર્થ ઉપર છે.) 
ક્દ્યાયત્‌ હ્યૂઝસ્ત્રાવિ તારમ્ય્ઝ ન રસ્ત, વત 
ફેયુતાટ- ર 
કાઈ ઘણા જાડો હોય છતાં ઓછા 
અળવાળો હોય તેતુ' કારણ 
સેર્સસ્યયક્તે ઘસ્ત ઝકમામોડસવો મયેત્‌ 1! 
શસ્તિમ્યોડાવિ તુજુણોડપિ રટટીતો ચિસોસ્વતે॥૬ા 


૧૨૪૪ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





સન્યય;-યર્થ તુ મેદ્લ: માંપ: શષિજ્રઃ શસ | શરીરવાળાને માલિશ કરવાથી તેમતા અગે।- 


મામઃ અતજઃ સમેત, ૧: શિત; અવિ સુવુ#: શષિ 
મજટીન: રિકોવચતે 11 

જેના ગભૌધાનના સમચે પિતાના વીર્યા- 
સા ભાગ એજછેોા આવ્યો હોય અને મેદનેો 
ભાગ અધિક હોય તે માણુસ સારી રીતે 
, સ્રિગ્ધ અતે સારી રીતે સુદ હોય છતાં ખળ 
| વગરનો. દેખાય છે. ૬ 

રીજ્ા-ક્યાશ્યાને પૂર્વવત્‌ ॥। 

વારમદ્ય ચિજ્િતા- 

કાશ્યતી ચિકિત્સા 

સ્સાભારિલિમિસ છુ જસે ચુઝ્રીત મેપગત્‌। 
શૂર્મો વર્‌ વૃષ્ખ તથા વાગઝીસર ગ યત્‌ ણા 


તે સુછિ આપનાર થાય છે. ૯ 
અશ્રગ'ા થતાટિ 
ઘુછિસટ્વાળસેનારતથ્વમન્યાણર્ત અગત । 
ઘાગીજસરિત તતરક્વમત્વાણુતાહિવ્‌ 1 ૬૦ ॥ 
અત્તમઃ-યાછોમ-ઝવમ્‌ અમમન્ધાઇલે, છવ 
વાતીવર-૩ર્તિસથમન્વયા-જ્ત-આહિજ વુષરુત્‌ મગેત્‌॥ 
બાળકના રોગોના મકરણુમાં કહેવારે તે 
અશ્ચગ*ષા ઘૃત્ત તથા વાજીકરણુતા પ્રકરુમાં 
જે કહૅવાશે તે અશ્રગધા ઘૃત આદિ પુષ્ટિ 
આપનાર હોઈ સેવવાં જેઈ એ. ૧૦ 
થાય જરકેમાટ- 
અસાધ્ય ડાર્ય 


શત્યસઃ-શસ-મત-આહિ-નિિતિ સુ જશે ચવ | જાળાનસાન્તિજાર્યો વઃ સ્વમાતાન્સ્વવાતકઃ ! 


સેવઝ પરને ૧૭કત્‌ તથા શ્ય ૨ થાઝીનાં ( મયેત્‌ સરૂ) 
યુત્વોત॥ા 9 
જે માણુસ લૂખાં અન્ન આદિને લીધે 
કુશ થયો હોય તેને જે ઔષધ ધાતુએપનુ' 
પોષણ કરનારાં, ખળ આપનારાં, ચયુનમાં 
રૂચિ ઉપજાવનારાં અને સશુનરાક્તિને વષાર- 
નારાં-વાજીકરણુ હોય તે આપવાં. છ 
અશ્ચગ'ધા ચૂરણ 
..- પીતીડશ્વમન્યા વયલાડપમાસં, ષૂતેત 
લેણ સુલાન્યુતા વા સુરાલય પુદ વષુજો 
સે, વાછરવ સસ્યશ્ત ચા ડયજીજિઃ ॥ ૮॥ 
શન્યચ;-અર્ષત્ાવ વચલા ઘહેન સૈરુત છુલ-મમ્યુના 
થા પીસ્તા મષમસ્તા, અપા ઘાઝદ્ લણ્ય્ય અત્યુરુરિ: 
(તથા) ₹ૃરલ્ય વવ; વુિ વિષતે | 
એક પખર્વાડૅયા સુધી દૂધ, ઘી, તેલ કે 
જરા ઊતા પાણીની સાથે આસ'ધતું ચૂણુ* 
પિવાય તે! તેથી જેમ જળની વૃષ્િથી નાનાં 
પાન્યને પુષિ મળે છે, તેસ પાતળા! માણુસના 
શરીરને પુછિ મળે છે. ૮ 
અશ્ચગ'ધા તેલ 
અશ્યસન્સસ્વ વેત સાથે સસ્મિત વયસ્તવિ ! 
સિર તેહ જુશારાનામમ્વજ્ઞાક્જણાછિરત્‌ ॥ ૨ ॥ 
જન્તવ;-ગશ્રમત્પસ્ય વસ્કેન હાજ, સસ્તન વયસિ 
સવે શિટૂલેસજરાતાનગાન્‌ અમય અસવુરિર્ય (સવસિ)॥ 
આસ'ધના ડવાથસદે તે ,આસ'ધનેા જ 


સ્તમાવાવ્યછો યથ તસ્વ સાસ્તિ સિવિસિલિતમ્‌ 10 
શન્તવઃ-ય: લમાવાત્‌ મતિ, સ્માવાવં 
શસવવા૧૨૪%, ચ; ચ શ્વમાવાત્‌ મગર; ( મવેત્‌) લ 
ચિજિસ્તિતં ન અહ્તિ॥ 
જે માણુસ સ્તાભાવિક રીતે જ અત્યત. 
મુશ ણેય, શ્વભાવથી જ અલ્પ અસેવાળેદ 
હોય અતે સ્વભાવથી જ નિખળ હોય, તેની. 
જોઈ ચિકિત્સા કે ઉપાય નથી, ૧૧ 
કપરચ'સેપ ત્મધિકાર સસપ્સ 


અથોવ્‌રરોમા મિસર: 


૪૧ ? ઉદર્રોગનો અધિકાર* 
ટય નિરાનતાટ- 
ઉદર્રેભગનુ* નિદ્દાન 

સેના સવેડવિ મન્રેવ્સો છુતસયુદ્તળિ વ! 
અ્્રીર્માન્તસતેત્રાસિઝવન્સે મઇલગવાત્‌ ॥ દ ॥ 

સસ્વયઃ-અત્ો મન્હે સરવે સોમા: ગાયન્સે, સરાજિ 
સ સુસ્ત (ઝાયસ્સ), (તયા) અ ઝીર્ભાવ્‌, મહિને 
શત્નઃ સહ્યંચયાત્‌ (યવિ ઝાચન્લે) ॥ 

જઠશગ્નિ મદ હોય તો! સઘળા રાગો 
થાય છે અને તેમાંય ટરના રેગે। તે! ખડું 

ડ ૩૬ જળાસિ, જચ્ટતિ, રવિ વા, જુ રતો- 
અઝ, યજા સટ રૃનાતિ-નિવારસતિ અક્ષિતાતવાનાદિ- 
દતિ રયર, રૃ વેશરને-“ રિ રુળાતેરણજો વર્તવા 
સ્ત્થછોવવ્વ-' (૩ળા. ૫-૫૬)-જે શરીરના દરેક 





ફેલ્ક તથા દૂધ નાખી પકાવેલાં તેહ પાતળાં | અઝા કરતાં ઊ"ચુ' કૃ અગળપડતુ" જણાય છે 


રફ 


ત્રીજો ભાગ-ઉદશ્રે!શતેદ અધિકાર 


૬૨૪૫ 








જ ચાય છે; તેમજ અજીલુ'થી, અત્ય'ત દોષ 
ઉત્પજ્ન કરનારાં અનજ્ઞોથી અને દોષોની તથા 
વિષ્ઠાની અત્યત વૃદ્ધિથી પણ ઉદરના રોગો 
શ્ય છે. ૧ 
ટીજા-અપો અસ્ર સર્વે રોમા: નાવને, શિન્છુ 
સુતરાલૂગ્મતિશમેન જટ્રાળિ સાયન્સ ( અત્તનજિં 
રૃસૂતાદ-) અગીર્નાકુ મષિનેવાસેઃમસ્વન્સરોવગનકેઃ, 
સજવજ્યાત્‌-મળાનો ટ્ોવાનો વુરીવલ્ય ચાવિર્રેઃ 1 અત્ર 
« તુટ્‌ ' જ્વેસોકર્યો રોન રરનસે ॥ ચત આર-“ અર્યતો 
“ઘતાતજ્યામ્યાં તત્તમીવતયાવિ ચ । સહ્ાટ્રવ્યાન્છસ્રનાં 
મૃત્તિક્જા ચહુવિંધા ॥? મૂડીમાં કેવળ “ઉદર “- 
, રખ્દ છે, પણુ તે શખ્લ્થી અહીં' ઉ૬ર( પેટ )માં 
| યતા જગા સમજવા; કારણુ, કલુ છે કે “કાઈ 
કાણે અર્થ થી, કોઈ ઠેકાણે ધર્મથી તથા તે પદ્ાર્થ- 
માં રહેવાથી, કોઈ ઠેકાણુ સમીપપણાથી અને 
' જાઈ ઠેકાણે સાથે રહેવાપણાથી,_ એમ શખ્દોની 
- જત્તિ ચાર પ્રકારે કહી છે. €-*2[૫£.? (5 
જર્તોનસતાવેનાર- 
ઉદર્રોગની સ'પ્રાસિ 
રજૂવા સ્તેદ્ાન્યુવાહીનિરોળાઃ સોતાંસિ સસતિતાઃ। 
ત્રાળાનન્વપાનાન્‌ લંરૃવ્ય સતયન્તયુદ્રં ઝુળાત્‌ ।૨॥ 
શન્વય;-ચિલાડ થોવાઃ સ્વેર-મન્યુવાટીનિ 
જોતાજ દરા ઘાળ-મદ્િ-અતાનાત્‌ સેર્વ્વ શળ 
શટ ગનવસ્તિ || 
સ'ચય પાસેલા દોષો પરસેવે! તથા જળતે 
“વહેતા સોતોને રેકી પ્રાણવાયુ, જઠરાસિ અને 
છાપાનવાયુને ડ્રવિત કરીને ઉદરના રોગેા 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૨ 
શે્યા સાવાન્યણ્યતાટ્‌- 
ઉદરરોગનુ' સામાન્ય રૂપ 
સાપ્તાતે મમનેડસરોવસ્વ સુધકાત્િતા । 
જ્ોઘઃ લરતમદનાં લડે વાતવુરવયો: । 
છાણર્તન્ટ્રા અ સરવેવુ સટરેવુ મવસ્તિ દિ ।3॥1 
અથવા ખાધેલા ખોરાક વગેરેના મળી કરી નાખી 
જે ખૂબ વિદારણુ કરી નાખે છે, તે ઉદર-પેટ 
કહેવાય છે. ૩દ્રસ્ત” રોશઃ લેવાત્‌ અપિકર-એ 
પેટના રૉગાતો આ અધિકાર-ઉદરરાગાધિકાર 
કરેવાય છે; ઉપર જષયાવેલ મેદ તથા તેનું કાર્સ્ક 
મુખ્યત્વે પેટ સાધે સ'બ'ધ ધરાવે છે, તેથી તેઓના 
અધિકાર પછી તેને લત્રતો અ ઉદરરેત્રાધિકાર 
રૂ કરે છે. 





અન્વયઃ-સાષ્યાને, મતને સશજિ:, રૌરવેસ્યં યુર્૪- 
અત્તા કોય: સજ્નાના લટ્તે વત્ત-વુરવયોઃ ઘંપઃ હદ: 
ચ તસ્દ્રા, (ણ્સાનિ) ચર્વેજુ અટરેયુ રિ અવસ્ડિ | 

પેટતુ' ચડવુ' કે આકરો, ચાલવામાં 
અશક્તિ, ટૃબળાયણુ', સાને, અ'ગોમાં ગ્લાનિ, 
વાથુ તથા વિછાનો અટકાવ, બળતરા અને 
ત'દ્રા-ઊ'ધ જેવું ધેન, એટલાં લક્ષણેદ સઘળા 
મકારતા ઉઠતા રોગોમાં અવશ્ય ચાય છે. ૩ 

રનાં શત્તિદ્ટસિકાનવૂરિંજાં શર્સ્વાનાદ- 

ઉદ્દરરોગનાં પાસેનાં નિદાતોા! અતે 

ડે સગાની આઠની સ“ખ્યા 

વશજ: સતસ્તૈત્ત તોરવસજતોરઃ 1 
લમ્તવન્તયુર્રાગ્વળો તેવાં જિ વચન છળી 101 

શન્વચઃ-૨૫૬-ટાવૈઃ ચ લમસેઃ, હૌટ-જર્‌ હત- 
રર્કે?-અલે ૩૨૪ જે ઘશ્મવસ્તિ, તેવાં યજ સિદ *ળ |! 

વાયુથી, પિત્તથી, કક્થી, ત્રતે દે,પોધી, 
ખરલ વધવાથી, ગુદ્ાને રોધ થવાથી, આંતરડું 
ઘવાયાથી અને પેટમાં પાણીને। જમાવ શવાયો, 
એ રીતે આઠ પ્રકારના ઉદરરાગો થાય છે. 
(એ આઠ ઉદરરોગોનાં અતુકમે વાતે!૯૨, 
પિત્તોદર, કફ્ોદર, સત્તિપાતોદર, પ્લીછે।૬૨, 
ખદ્ધચુદોદર, ક્ષતોદર અને દકેદર ટૈ જવેદદર 
એ આઠ નામો છે. ) એનાં જુદાં જુદાં લઠ્દાખ્્ા 
સાંભળે : ૪ 

સત્ર વાતોટ્લ્ય હન્નતાટુ- 

વાતોાદરનુ* લક્ષણ 

તત્ર વાતોક્રે જ્ઞોજઃ વાળિવાત્તામિયુતક્િણુ । 
જીક્ષિવાશ્યોર્ર્વરરઇસ્વર્મસેર્તત્‌ ॥ ૫ ફે 
જીત્તશ્તલોડજમરેદા સુરતા મછસરતરઃ 1 
ર્વાવરારમત્વમાટ્ત્વિમ માર્‌ છઞાલગૃસિત્‌ 1૬ ॥ 
કતોક્સેરઘરર તસુભશિલતતન્‌ | 
માપ્તાતરતિવચ્ઇન્રતાઇત ત્રજ્સેતિ વ # 
ઘાયુશ્રાત્ર લશ્કર શક્તિ સયેતોપતિઃ દહ 

શન્યવઃ-સત્ર વાવોરર્‌ે વાત્િ-શયૂ-તામિ-3ક્િુ 
જોશ, શજુિ-વાર્પ-૩૬૬-૨ર-૨૬૯૬, જમે, 
શુત્દદાલઃ, ₹844:, ૨ ગ૬૭, 44%, ₹33- 
લર્નતમાક્ત્તિત્‌ અદા દાઇ-જ ટક, ૦નેક- 
મેર્ત્‌ રરર તતુ-₹-શલગ્ત વ સ" (પ્ત) 
નાષ્તાત-રજરત્‌ ૬ચ્રું દ્ોતિ સત્ર ૨ ઇરેછોળ હિ: 
થયુ: ઘરર ૬૦૬: (મન) વિચરેત્‌ ॥ 

વાત્તેપ્દર થયેલ હેય તે! હાથ, પગ, 


૧૨૪૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'હ 





નાભિ તમા પેટમાં સોને થાય, પેટના ડાબા 
જમણા ભાગોમાં, પડખાંઓમાં, પેટમાં, કેડ- 
સાં તથા પીઠમાં પીડા થાય, સાંધાઓ તૂડે, 
સૂકી ઉધરસ આવે, અ'ગો લાંગે, અગોમાં 
જ્ઞારેપણુ' યાય, મળેઃની જમાવટ ચાય, 
ચામડી વગેરેમાં કાળાશ તથા રતાશ થાય, 
અકસ્માત દરદને। વધારો-ઘટાડે! થયા કરે, 
પેટમાં સોય ભ્ંડયા જેવી અને ભેહાયા જેવી 
પીડા થાય, પેટ ઝીણી ઝીણી કાળી નસોથી 
વ્યાપ્ત થાય, પેટને હાથ વડે ઠોકવાયથી પવન- 
થી શરાચેલી ધમણુ જેવો અવાજ નીકળે 
મ્મ્ને સઘળા કોઠામાં ફરતો વાસુ પીડા સાથે 
અવાજ કરતે વિચર્યા 8૨ છે. ૫-૭ 

ઢી-પવાળિયાત્‌' ફૂયત્ર વ્યજ્નાન્તસઃ “વાત્‌' 
શષ્ટ માર્પતતાત્‌। ' છુશ્િયાલોરરે 'વ્યત્ર “ યૂમસે 'શર્ર 
શર વામર્શિનમાતણયવાચી । શર્યતોમતિ:-વવઝજોછે 
શરત ॥ (આનો અર્ચ ઉપર અપાયો છે.) 

દત્તિકોટદમાટ- 

પિત્તોદરવુ* લક્ષણ 

વિ્તોરરે સ્વસતે મૂર્છા રાશર્ઇન્ઝયુકાસતતા । 
સ્રમોડલિણાત પૉતલ્વ સ્વમાદાયુર£ દત્ત 1૮॥ 
પોતલાવ્રાયાતતરં લસ્તેફ સોપ વ્રાસે 1 
થૂતાવલે સટુરવર્સ જિવ્રવાજ તરવતે 1૨ ॥ 

કાન્વચઃ-વિત્તોરરે ગતઃ મૂચ્છા જારઃ ટ ૨ટુત- 
આશ્તતા પ્રમ. સતિવાદ: રવમાટી પીતતમૂ ૩૨૬ દરત 
વીત્ત-સષ્ર-ત્તિદતતટ્ વદ્લેટૂ સોપ્ત સતાતે, ઘૂતાયતે, 
જટુ-દતશ !શિત્રપા કહવત ॥ 

પિત્તોદર ચચેલ હોય તે તાવ, મૂછો, 
ખળતશઇ, તરશ, મોઢામાં તીખાશ, બ્રમ, 
અતીસાર અને ચામડી વગેરેમાં પીળાશ 
થાય છે; પેટ શાક જેવા હરિયાળા રગતુ'; 
પીળી તથા રાવી નસેથી બ"ઘપ્યેહા_જેવુ', 
પેરસેવાવાળુ', અ'દર ઉતાશવાળુ', ભહાર દાહ 
વાછુ', જાણે પોતાસાંથી ધુમાડા કાઢતું હોય 
મવું, કૂણા કૂણા સ્પર્શવાળુ, તરત પાકી 
જ્નારું અને પીડાવાછું' થાય છે. (તરત 
પાડી જવાને લીધે તેમાંથી પાણઠુ જળોદર 
પણુ થાય છે.) ૮,૯ 

ટીજાન્ટર્તિ-શાજ્વર્ળાલજઝ્‌ છોજ-ગન્તહ્તાવયુજણ્‌, 


ટ્તતેગ્વહિર્ટાર્યુગમ્‌ મવતિ, પૂનાયતે-્ઘૂતમિવોટ્સતિં, 
ક્િત્રવાકં-લિક1જાગકોટર જ્ઞાયતે; પ્રય્યલેન્ગયતે | 
(આતે અર્થ ઉપર અપાયેદ છે. ) 

થજઞેટ્ક્ષભનાટૂ- 

કફ્રોદરતુ' લક્ષણ 

ત્ેબોર્રેડસતરનં ત્વવયુશેસ્ક સથા! 
તન્ટ્રોત્સોડ્લસઃ સ્વાપઃ કાલઃ ક્ૌછવે ત્વતા- 
ક્રિયુ 1૬૦ ॥ 
જ%ર સ્તિમિસ હ્િન્ધ છી;સગીલલ તદ્‌! 
1વિતમિકૃરિ જિત સીતય્વસ જુર હિલ ૨૬ 

મન્યયઃ-*સેઘ્તોટ્ર મજર શ્રમચુઃ મોર્ય તયા 
સન્## રજસ: સ& જિ; હર: છાઈ? લનારિકુ 
શૌઃ્સ્યત્‌ ૩૨૬ હ્તિમિત જિષ્ધ શુજાગીવત મહત. 
[િદ-ગમિટૃટ્િ જટિત શીતત્ર નુર સ્મિત (મતિ) ]॥ 

કફેાદ૨ શચેલ હોય તો અ'ગોમાં ગ્લાનિ, 

સાજે, અ'ગોતુ' ભારેપણુ, નિદ્રાની વૃદ્ધિ, 
મો, અરુચિ, અ'ગો। ૫૨ ૨૫૨5ની 'મખર ન 
પડવી, ઉધરસ, ચામડી વગેરેમાં સકેદપણુ 
અને પેટ સજ્ડ, સ્તિગ્ધ, પોળી નસેથી 
વ્યાસ, મોટું; લાંબે કાળે વધનારું; કઠણ; 
ટાઢા સ્પરાવાળીુ', ભારે અને ગડગડાટ વગરતુ 
થાય છે. ૧૦,૧૧ 

રીજ-સ્ાપઃ દ્વરા, ૌલતૂ-મજઞનાણ્‌, તના 
નિદ્રાયાદુસ્યત, રતતેરા:-ટ્કાઉ:, શ5ત્તગીતતે-8- 
શિય્યાતરણ્‌॥ (આત અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 

સસ્તિવાસોર્હલનનાટ- 

સત્તિપપ્તેપ્દરનુ' હણ 

સ્રિયોડવાને સલોનતૂઝ,-વિજાલેવેશુર- 
મલાધુગુત્તાઃ | ચસ વ્રવરછી્વર્વો મસતથ,, 
ગુળન્લુ્વીવિવસેવત્તાહ્ય ॥ ૬૨ ॥ ર 

તશ્વાજીુ ૨ર જવિતાશ્ર જઞેષાઃ છુર્યુચ 
સુઘોદ ગટર સરિત । લર્છીતવતતે કં 
સ િસેવતઃ જુપ્વાસિ ટલે સ ॥ ૨૨ 1 

સ ચ્વાત્તુસે તૂસ્ઝાતે હિ વ્રલસ,  પાષ્ુઃ 
જુઃ શુષ્વલિ ણવ્ગવા ત! ય્વ્યોરરે છોિતમેસ- 
રેત ઘરર જતેથતો સિવોવ ॥ ૬૨॥ 

સન્વ્સ:-મણાધુઝતાઃ હજ: ચછી ( વશીજ્રનારિ- 
વાક્છયા ) નલ-છોત-મૂબ-વિટ-આરલેઃ ચુસ થત્ન- 
યાન ક્રયર્ઝસ્તિ, અત્ય? ચ પરન્‌ ( વ્રચસ્છાસ્સ ), છુઇ- 
શમ્યુ-ર્લીવિવ-સેવનાત્‌ ચ તક્ય સસ અ વૂજિતા? 
શેવાઃ થાસુ ગિરિ સુવોર્‌ અરર મુર્યુઃ, સત્‌ શીત્તતાસે 


ત્રીજે ભાગ-ઉદરરોગતા અધિકાર 


૬૨૪૭ 








જૃશરુર્તિ ચ ઉિશેવત: જીવ્યતિ, ચ વતત, ૬: ચ 
શાતુર$ મૂન્કટે, પ્લસ છિ વાળુ: ₹ર: (શત્‌) 
તનયા અ જીળસિ, ય્‌ ૫ વોટર પોસિતણ, 
જીટ્રોટ્દં રતેયતઃ સિયોધ 11 

ખરાખ વત'નવાળી સ્રીએ વશીકરણ 
આદિની ઈચ્છાથી જે ષુરષતે નખ, ર્‌વાડાં, 
મૂત્ર, બિલાડાં વગેરેની વિછા ફે રજસ્વલા- 
પણાના રપિરથી યુક્ત કરેકુ' અન્ન ખવડાવે; 
પાસેનાં ખીજા' પણુ કોઈ અવિવેકી માણસો 
જેને એવું અન્ન ખવડાવે; શઝુએ! જેને 
સ'ચો।ગથી થયેલાં ઝેરો ખવડાવે; ઝેરી માછલાં, 
ઝેરી ખડ કે ઝેરી પાંદડાં વગેરેવાછુ' પાણી 
જેના પીવામાં આવે અને દ્વષી-વિષ એટલે 
ગિ વગેરેથી ઓછા પ્રભાવવાળું' થયેલુ” 
અથવા વિષને નાશ કરનારી ઔષધિઓથી 
નાશ કરવાને લીધે, જીણું" થવાને લીધે; 
દ્વાવાનળથી, વાયુથી કે તડકાથી સુકાઈ જવાને 
લીધે અથવા સ્વાભાવિક રીતે જે ઝેર પોતાના 
ગુજાયી રહિત થયું હોય, તે ટૂષી-વિષ કહેવાય 
છે; એ જેના ખાવા-પીવામાં *્માવે તેતુ' 
જ્ોપેછુ' રુધિર અને કેપેલા દોષો તરત ત્રણે 
રાષોર્તા ચિદ્દોવાળો ત્મત્તિ શય'કર ઉદરરોગ 
ઉત્પન્ન કરે છે. એ ઉદર૨ાગ ઠૅડા પવનના 
સમચે અને જે સમચે વાદળાંએને1 ઘટાટોપ 
ખડુંજ થચે। હોય તે સમચે વિશેષે કરી 
પ્રકુપિત થાય છે તથા બળતશાથી યુક્ત થાય 
છે; એ રાગી મૂછિત પણ થાય છે; કારણ 
કે એવા સમયોમાં ટ્રષી-વિષને પ્રકોપ થાય 
છે તથા વિષના યોગથી સૂછો થવી પણૂ 
સ'ભવિત છે; વળી આ રાગવાળેા માણુસત્‌ 
નિરંતર પાંડુ રહે છે, શરીરમાં કૃશ રહે છે 
અને તરશથી સુકાયા કરે છે. આવા પ્રકાર- 
તો! ઉદરરોગ ' સન્નિપાત્તેદર' કહેવાય છે 
અતે ખીન્ત ગ્રથમાં તેને “ કૂષ્યોદર? નામે 
પણુ કહેલ છે; કારણુકે” 'પરસ્પરથીટૃષિત 
થચેલા દોષો પષુ દ્ૂષ્ય કહેવાય છે; જેથી 
તેસાએ કરેલા ઉદરરોગેને “ દૂષ્યોદ્દર' નામ 
આપવુ ષણુ સભવિત છે, હવે પ્લીહોદરતુ' 
લક્ષણુ કહું છુ, તે સાંભળે : ૧૨-૧૪ 


રીજા- બ્રિઠઃ ' ર્ત્યવેવેજ્લિત્રિરિતગતોવઝનનત્‌ । 
તાક-ત્તવૌમામ્નમિસ્ઝન્વઝ વિટ-શાર્ગારીનાણ, - 
શાર્રવ-(ઝ:, બો વ પત્તત્‌-સેમોગગાનિ વિતળિ,- 
શુમલ્યુન્સવિવમલ્યતૃળવર્ાર્ગુશૂ , છૂવીવિર્ષ-વિવમેરા* 
અ્યાશુવઘાતેન સ્વસ૧કમવમ્‌ | ચત ૩જણૂ-જીમ વિષ 
ઘૌવષિમિદત વ, રાવામિવાતાતવશોયિતે ચ । હ્સમાવલો 
થા સુળવિશ્રયુસં, વિવ દિ વૂવીવિષતાગુવતિ ॥ મુળ- 
વિવ્રયુસ-સુળવિયુજૂ, તટ્૦૩વ શીતાવિણુ જુપ્યતિ 1 
તત્ર ર્વોવિવલ્ય કતગત, મૂર્ઈતિ વિવવોનાત્‌, 
પ્રત તિર્ન્તરતૂ્‌, પ્ટલેવ-્લત્તિપાતોરણૂ, તન્ત્ાન્તરે 
રૃષ્યોટ્રું વતત, અવર ૧૪ ર્વનસ્લીસિ 
દોવા છવ ટૃષ્યાલેઃ તપુર ર્પ્યોરૂ ॥ ( અ* 
ટીકાનો અર્થ ઉપર ભાષાંતરમાં સમાવ્યો છે. ) 
ખીટ્ોટરછશળમાટ- પ્લપ્રરૂવ્‌ઃ 
પ્લીહોદરવ' લક્ષણ - જક - 
થર્ધલે છો્ઝુસયા વદિવાળોોરર દિ તત્‌ ! 
યે વાશ્વ નિમિસ તત લસવ યત્‌ ॥૬૧। 
પ્રશ્ર જ્ીદ્ધિ [િછાનિ ઘાન્યુમાતિ મિષમ્વરેઃ 1 
ફોરોદ્રરેડવિ સ્‍ૃટ્યન્તે તાઈ લર્વાજિ રેર્તિતૂ 
કાહોર્રસવેવ સેકો વરુરાસ્ગુરર તથા ॥ £૬ ॥ 
સવ્યાન્યવાશ્ય મણલ વર્ર, જેજે યરરતત્નુદર 
રેવ ॥ ૨૭ ॥ 
મન્વયઃ-જીટ્#ટ્યા યય વર્ષતે, તત્‌ હિ જીટોરરં 
વિચાલ્‌, તર્‌ થામે શષ વપતે, તગ નિષિત્ત યત્‌ ચદ્ય 
(સર્‌ પ્ત મવતિ), જીટિ 4ર્ટ્રે ચાનિ રિજઞાનિ 
મિવ: રત્તાનિ, તાનિ સર્વાભિ ટ્ેરિનાં વ્ઝીટ્રોટ્રે 
સષિ રસ્તત્સ, તયા ચરડ્ાસ્યુર વોટર ણવ મેડ 
(સત: ), વવ્ય-અત્ય વાર્મે ચરૃત્તિ કરટ્રે (સતિ) 
ત્‌ ઇવ ચરદ્સ્યુદ્રં જેગપ્‌ || 
ખમરલના વધવાથી પેટતુ' જે વધવુ' થાય 
તેને જ “ પ્થીહોદર? જાણુનું; ખરાળ હાખા 
પડખામાં હોઈને વધે છે; તૈયી પેટ પણુ 
ફાળા પંડખૉમાં વધે છે; અને તેમાં કારણ 
પણુ ખશાળ વધવાતુ' જે હોય છે, તે જ હોય 
છે; ઉત્તમ વૈત્યોએ ખરળ વધી હોય ત્યારે 
જે લક્ષયુઃ કહેલાં છે, તે જ સઘળાં લક્ષણે! 
પ્રાણીઓને “પ્કીહેદર? નામના રોગમાં 
પણુ દેખાય છે; તેમ જ “યકૃદ્દાલ્યુદર, 
નામને। ઉદરરોગતો જે અક ભેદ છે, તે 
પણુ પ્લીહેદરને! જ ભેદ છે; છતાં પ્લોહેદર 
અને યકૂદ્દાલ્યુદરમાં તફાવત આ છે કે જમણ 


૧૨૪૮ 


ક્ષાવપ્રકાશ-મધ્યસખ"ડ 








નમડખાની ગાંઠ-“યકુત' વધવાથી જમણા 
સટખામાં પેટનું જે વધવુ' થપ્ય તેને ' યુ- 
દ્ાલ્યુદર” જાણૂવુ', (એ રોગમાં રોથને લીધે 
યષુત ભેદાઈ જાય છે, તેથી તે રાગતુ* નામ 
“ યફૃદ્ાલ્યુદર” છે. ) ૧૫૧૬ 
ટીશ-વસ્ય વુતમજિ વિસેવત્વસિાર-ઘવ્યેતિ 1 
ચળ રાસ્યતિન્ટોવૈેમિમસીતિ ચરૃદઞસયુક્વ, સરેવન 
જેવ ॥ (આને અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
ઘટ્સુટોટ્રણકળવાટ- 
બદ્ધગુરાદરતુ' લક્ષણ 
ચસ્વાસ્ત્રમલેવ્વછેવિમિર્વા યાછારમમિર્વા 
વિટ્તિ વચાવત્‌ લસ્ીયતે વસ સો સસ્સ્જ, 
શને? શતઃ ઈંઝત્યસ તાહ્યાણ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
તિય્ટ્યતે ચસ્વ સુવે વુરીજ, તિરેતિ છુરદફા- 
થિ ચાસ્વમયવત્‌। દૃજ્ામિતરવે વ્તિરતેસિ, 
લથ્યોર્ર વસ્ઞનુદ્‌ વરૃસ્તિ 1૬૮॥ 
અચ્વય.-કક્ષિ: ૧ ઝવરૂવિસિડ વા વાસાસ્તમિ: 
ચલત અત્તર ચયાવત્‌ વિદિત, વદય ૫ નત્ય નાહ્યાં 
ણત શનિ. જતે: સ૪ડ સસત્રતે, અલક પુરે છુરી 
નિદટૂઘ1, યવિ ત જન્ણાત્‌ બન્‌ અસ્વ સિરેતિ, તલત 
જરર ₹ત્રામિમજે જતિર્િવ્‌ પતિ, (ઘટ વૈશાઃ ) 
મર્મર વરન્તિ ॥ 
અન્નોમી અથવા શ્વાક તથા કમલક'દ આહિ 
ચોંટી રહેનારા પદાથોથી કે રેતી કે ફાંકરીથી 
જેતું આંતરડુ' અત્યત ઢ'કાઈ જાય; જેના 
આંતરડાની નાડીમાં સાવરણુીથી ફે'કેતાં ખડ 
તઘા ધૂળ આદિ કચરાની પેઠે પીર્‌ ધીરે 
મળ જમા થઈ જય; જેની ગુદા માં વિછા રાકાઈ 
જાય અને માંડ માંડ થોડી થોડી જ વિષા 
અઠ્ઠાર નીકળે, તેતુ' પેટ હૃદય તથા નાભિના 
સધ્યસાં વધતું જાય, એ રાગને વૈદ્યો “ ખદ્ધ- 
સુરોદર' કહે છે, ૧૭,૧૮ 
રીજશ-ઝરુઉઞિ.-સાજરારઇઈરેમિઃ, વાહાસ્તમિ:- 
થાછશપિ, શષર્યા; ચથાવત્‌-તસ્વ ચત્‌ સક્મર્યાતે 
મઝઃ-૧રીવં, લંજલત-વમાઝેનીસિકતુળબૂસ્યાસિતિસૂ, 
સાજ્યાણૂગ્મન્ત્રનાપ્યા, ટૃત્ામિસષ્યેન્ટતામ્યોમેષ્સે ॥ 
કતોર્ર્ઝણનનાટ્‌-- 
ક્ષતોદરનુ' લક્ષણ 
શતપન્યશા ઘા તશ્સાત્ણોડન્કાસ્સરિક્ઝત્રસ7સ: 


જ્ઞાવઃ સ્વેદ્વે નુર :॥શ૨॥ 
મામા મિ સિષ્સુવને રસ્તતિ 
વ્વાતિત્ાત્રદ્‌ા વ્તત્વાસ્જ્ાવ્યુર્ર પ્રરિછિ, હતો 
ટર વતિર્લવતો સિવોધ | ૨૦॥। 
શન્તયઃ-અત-રપર્તિ સુ શલ્ય, ૧ અન્ય 
આયત (જાર) અસ્ત નર્‌ સિનત્તિ, લશ્તાત્‌ અન્ના 
તઃ થરિઝિકરાશઃ હા: મૂક: સુ અશ્તઃ જે સવેસ,- 
નામેઃ ન સધઃ રદ જરિત્‌ ઇતિ, નિહ્તુયતે, અતિકત્ર 
ન જસ્યતિ, છત હતો વરિતાવિ-રર 4૨૪, 
(સત) જીર્યચતઃ (સે) નિયોથ ॥ 
અજ્ઞ સાથે ખાવામાં આવી ગયેલા 
અથવા ખીજી કેઈ રીતે પેટમાં આવેલા કાંટા 
કે કાંકરી વગેરે, આંતરડાને જે ચીરી નાખે, 
જેથી તે આંતરડામાંથી નીકળેલો! પાણી જેવો 
સાવ લગભગ ગુદામાંથી સવે અને નાભિથી 
નીચેના ભાગમાં પેટ વધે, સોથેથી ભોંકાયા 
જેવી પીડા થાય અતે ખૂખ જ ચિરાઈ જતું 
હોય એવુ લાગે, એ “ક્ષતે1દર' કહેવાય છે. 
આ ક્ષતોદરને જ ખીજા ગ'થમાં “પરિસાજ્યું- 
દર? નામે કહેલ છે; આ હું કહી રહ્યો છુ, 
તે તમે સમજી લો, ૧૯,૨૦ 
ટીશ-શસ્ય-જભ્ટઝક્સસિ, ચત્વોઘટ્તિંન્ઝુજ થ્‌ 
સ્ઝ મિતત્તિ સયા | અન્યવા સામતસ-મોઝન હિના 
ચાર્મ, જજ કાિયુસસવિ ચર્ન્‍્ત મિનસિ લત ૩વઝકાળમ। 
શૃસ્મળતભરશન વા ચહુ મિતસિ । ચત ઝસ ચરકે- 
'શયકરારુભજાજલ્િકગ્ટર્તશેયુવિ: | મિશેલાન્ત્રં વરા જ 
રૃટ્મયાડ્યશનેન સેત્‌।]' તક્તાટ્નમિબારન્તરાત ગુતણ 
પ:-અસત્રાસછુસ્ય જરમુક્ત: સવેવિસ્યર્યઃ, સસ્તન 
વિવ્ાર્યત છવ, વરતિર્તર્ષત્વાત્‌। ઉતત્‌-શતોટ્રં, તન્કા- 
સ્તરે વધ્ણિગુર₹ કસ્ટિ-જચિતત્‌ ॥ અહીં” કોટા વગે” 
આંતરડાને ચીરે છે, ગમ કણુ” છે, તે વધુ આમ 
પણુ સૂચવે છે કે, બગાસુ” ખાવાથી અથવા ઝાઝુ 
શોજ્ન કરવાથી ગંતરકુ* ચિરાઈ જતાં તે અત- 
રડામાંથી પાણી જેવો સ્રાવ નીકળે અને તે સાવ 
લગમગ ગદામાંથી નીકળે, એ પલુ “ ક્ષતે[દર? જ 
કહેવાય છે; “કેમ "કે “કાંકરી, ખૂડ, કાઇ, છાઢકુ 
ર કાંય અન્નની સાઘે પેટમાં આવવાથી અથવા 
તગાસું આવવાથી કે બહુ ઝાઝું” ખાવાથી આંતર” 
ચિરાઈ જ્તદે તે આંતરડામાંથી નીકળેલો! સાવ લત્ર- 
ભંગ ગરદામાંથી સવે, એ ક્ષતેદર્‌ કહેવાય * એમ 


- રકમાં કયયું છે. 


1. 


ત્રીજે ભાગ-ઉદરરોગનતેદ અધિકાર 


1૨૪૬ 








ર્કોદરજક્ળમાટ- 
દકેદ્ટર ફે જલેપ્ટરડુ* લક્ષણ 
થઃ છોઇપીયોડ્વસુગારલિનો વ; વાન્તો 
વિસ્ત્તિડવ્વથવા સિક્ષ્ટઃ 1 વિનેગર સીતછ- 
સાસ તસ્વ, સોવાંસિ રુષ્યત્તિ દિ તટ્તાતિ 1૨૬॥ 
તટોવસિતેવ્યગાડોવ તેવુ, રઝોરર પુકેલર્‌- 
સ્યુવૈતિ | દિ્ધં તટ્સતવર્તિસનપમ, સતન્સતઃ 
વૂશમિવ્રાસ્ગુતા અ યથા રાતિ: છુમ્વતિ થમે 
“જ, શરરાયતે વાડજુર્યનેરર તત્‌ ॥ ૨૨॥ 
લન્વતર"-2% સ્સેટ્વીત , અષિ વા બનુવાધિતઃ, 
ચાન્તઃ કષા નિસરિિ વા નિહ્હઃ ( તન્‌) ભાશુ શ્રીતઝ 
જ્જ વિતે, લઘ્ય હિ, તદ્રાનિ હ્ષોલાલિ વ્વ્યસ્તિ 
અવરા રઘુ છોટ્‌-૩૫મ્તિથુ અહિ પૂઈવતૂ ય્૧-૩૨૬ત્‌ 
જમ્યુવૈતિ, સવ ૩૬રોટર જિમ્ધ મહત્‌ ૧્િતનામિં, 
સમન્સતઃ અમ્યુના અ ઘૂળીવ ર (મવતિ), દતિ ચવા 
છુમ્યતિ, ચ «-્વતે, વા તત્‌ પચરાયલે અવિ ॥ 
સ્તેહુપાન કેરીને કે અતુવાસન-બસ્તિ 
હૃઈને અથવા વમન ટરીને, વિરેચત લઈને 
અથવા તિક્હુબસ્તિ લઈને જે માણુસ તરત 
'ટાફ્ઠં પાણી પીએ, તેના જળને વહેતા સોતા 
અગડી જ્તય છે અને તે સોતોને। ખગાડ થતાં 
તેમાંનું' જળ, રાધેદ્વા અન્નમાં નાખેલા ઝાઝા 
ઘીની પેઠે ખહાર નીકળી પેટમાં બાવે છે 
તથા પેટમ! આવીને ગુદ્દામાંથી ખહાર નીક- 
છવા લાગે છે, એ “દકે૬ર” કહેવાય છે; 
જેથી પેઢ સ્નિગ્ધ, સાટું તથા ગ'ભીર નાભિ 
વાળુ' થાય છે; જળે ચારે ખાજુ પાણીથી 
પૂણ હોય તેમ જળના આમ તેમ પ્રસરણ 
'વાજુ' થાય છે, અ દશના જળતા ચલ્રનને લીધે 
પાણીથી ભરેલી પખાલની પેઠે ક્ષોભ પામ્યા 
ફરે છે, બહાર હાલ્યા કરે છે અને હાલી હાલી 
અવાજ કરે છે ૨૧,ર૨ 
રીસ-શૈટ્પીત -* પીત ' ર્યત્રાપ્યરિતાહિત્વાત્‌ 
ફરિ જ. ચથ છટ વીસ રતિ સત્યુનરાષ , સત સ્તર વીત- 
શાનિસ્યવેઃ। કસુવાસિતો વા-દટીતાનુરાયનગસિ | યાન્સ - 
શત્રાથિ વૂર્ધવત્‌ જરે ૧: | હેન થાન્તવાનિત્યધ? । છવ 
સિજ -વિર્જિતાત્‌ તથા સિહ્હ ન્રરીવનિલ્ટયલ્િ , 
ચ સેક્સ શતક ઝહં પિવેત્‌, હસ સુટાનિન્ઝસકટાસિ, 
લોતાસિ વ્યસ્ત 1 ગહરછેથું સોત.છુ દુષ્ટેયુ વત્છુ1 ખેં 
શત્ત્લોવજ્ઞેટ્ન્યાચન ઘહિર્નિ શયોવર્માવાતિ | તોડે 
ભા ૭હ 


જ્જછે થહિતિ.ઝતે ર્જોર્રનામાતિ, તત્‌-૩૬૪જ, ૧- 
કૃતનામિ-મૈત્તીતામિ, લતન્તતો ઝરતવવાતિ સર્યતઃ 1 
ચવા રસિઃકચર્યક્ય સછાટ(ળવાઝ સુમ્યનિ-ગત્લર્ગઝરોઇ- 
નૈન લય તિ । જતે વર્‌ શન્સાયત-જ્વસાન સત્‌ શન્ફ 
₹રોતિ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે,) 

સાવ્યાતાવ્યનાટૂ- 

સ્ટેસાધ્ય તથા અસાધ્ય ઉદ્શ્રાગ 
સન્તનેવોર્ર સર્ધે વ્રાવઃ ₹સ્છુતધ ઘત્‌ । 
ઘછિમસ્તર્ઞાતત્નુ યતલાપ્ય સગોસ્વિસપ્‌ ॥૨ર॥ 

બઅન્વય:-લવણ્‌ ૭4૨ ગઝનન્‍્યના ૩31 દય: ફત 
સતત, વજિનઃ તવ, મગાત-ગમ્યુ નજ-ગત્યિત ચહ્ન- 
શાષ્ય (મચૈત્‌) 1 

ઉપર કહેતા સઘળા પ્રકારના ઉટરરોગો 
ઉત્પન્ન થતા જ લગભગ અતિ કણસાધ્ય મતાયા 
છે, છતા રોગી બળવાન હોય, પેટમાં પાણી 
ઉત્પ થયુ ન હોય અને તે રોગ નવે! તરતને 
ઉત્પન્ન થયે1 હોય તે! યત્ન કરવાથી મટે છે, 

રીશ્ના-વસ્િતઃ અગઝાતાન્યું નયોત્થિત સ ચરતણાવ્ય” 
સિન્વયઃ ॥ ( અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

અસાધ્ય ખદ્ધગુઢ જલે!દર તથા ક્ષતોદર 

વક્ઞાણઇનું વૂરસ્ગ સરક સતોષ તથા । 
દ્રાયો મવન્વમાવાય ઝિદ્ાન્મ ચોર્રંગુળાવ્‌ [1૨૪॥ 

શસ્વય*-વક્ષાત્‌ શ્ષ્ય છુ ૧૬૧૪, તથા સત જાસ- 
ઝક ચ છિદ્રાન્ઝ્જ્‌ રટ શય રૃળાતૂ થમાવાત 
સતરતિ ॥ જ 

અમક પખવાડિયાથી ઉપરને। ખદ્ધગુક્ઠ ઉંદર 
રાગ; તેમ જ સઘળા ઉદરરેગે।માં ને પાણી 
ઉત્પન્ન થચુ હોય તો; અને જેસા ખડ વગેરે- 
થી ગંતરડામા છિદ્ર પડી ગચું હેય તે 
ઉદરરોગ પણુ ઘણુ' કરી માલુસના મરણુ 
સાટે જ થાય છે. ૨૪ 

ટીકા-શતટ્ના સ્ટિરમન્ત યહ્ય તરુરાણ્‌ થમા” 
થાય મવહિ ॥ 

શાલોટ્રલ્યોટરતથ છઇલ્ળત્ાટ અરજ,- 

જ્લેપ્દરવુ' લક્ષણ તથા અસાધ્યપણુ* 
વવઃ પૂર્ભા રતિસ્વિ હોમે રરર અજુ । 
મત્વજ્રિર સૂત નીરસનુરર મત્‌ | ૨૫॥ 
નઇલમાસ્વજદ્લ્ય સૂર્ય વછુ રરર ટત 
તતાતોશ્લ્વ રિટ સ્વાન્મન્સકિઃ પાળ્ઝુસાનિચ ૨૬ 
જત જાઝરેજોવસ્ચતુપિ:જતઝુન્વત । 
યજસોતમાંવાજિર્પાસ્સીમ વ વર્ગચેણ્‌ । ૨૦ ૪ 


૧3૫૦ 


ભાવમ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








અન્તવ -છોસે વચ પૂર્ણા દિ, ર1 ૨૦૮૧૮ જવું 
અતશ્વણશિદ ૧1 મરત ૩૨૬ મીરાર્સત્‌ ( જેવવ્‌, અધિ 
૨) સારણત્‌ આઘ્યેટ્હ્ય મૂત્ર વજુ ૨7૧ દ્રત, મન્લાપ્ન 
શવિ સ વાગ્ઝુવા (રમેતર) ગાતારજટ્ સિ હ્યાતૂ 
શૂ 1૬% વટિક--૩૧૬થવ્‌, ૩૫ઝિત4નુતસ, વઝ-શોળિ 
ત-માલ-કજા-વરિજ્ીન ચ વર્ઝમત્‌ || 
જે પેટ જ્ઞેાભ પામતા પાણીથી ભરેલી 
પખાલની પેઠે અવાજ કરતું હોય; કૂણુ' થઈ 
ગયુ હોય; બહું મોડું થવાને લીધે અસ્કુટ 
શિરાવાળુ', સૂજી ગચેલુ અને મો. ટુ' થયુ હોય; 
તો જાણવુ કે તે પાથી ભરાવાથી પીડાઈ રહ્યું 
છે. વળી આલસ્ય, મોઢઢાતુ વિરમપણુ', મનતુ 
અધિકપણુ, ખૂખ જ પ્રવાહી વિછ્ઠા, અસિતુ' 
મ'પણુ' અને શરીરની કીકાશ, એટલાં ચિદ્વો, 
જેમાં પાણી ઉત્પન્ન થઈ ચૂક્યાં હોય તેવા 
ઉદરનાં હોય છે. જે ઉદરરાગવાળાની આખો 
-સૂજી ગઈ હોય, લિ'ગ વાકુ' વળી ગચુ 
હોય, ચામડી પાતળી તથા ભીનાશવાળી 
થઈ ગઈ હૈય અને બળ, રુધિર, માસ તથા 
અમ્નિ એછાં થઈ ગયાં હોય, તેનો ત્યાગ 
કરવો-વૈદે તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. ૨૫-૨૪ 
રીરા-જીરિઝોવલ્યતૂ-યકનેટ્તણૂ , પજ્ટ્સિતનુત્વસણૂ- 
સયરિ શર્દ્દ તન્વી તવમ ચલ્ચ તેં, રરર | 
(અર્થ: ઉપર અપાત્વો છે ) 
અસાધ્ય ઉદરરોગ 
પળ્વમત્ઞાજ્ચિજ્ધજસોજાતીલાત્વીરિતન્‌ । 
[વિરિજ વાવ્યું પૂર્ન્નાળ ગિગ્ઝચેત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
મન્જમ:-૧ા૫મ8-મ્ન-કિહેજ-શેજ-૩તીત/- 
પીટિત વિદ્જિં ચ પૂગમાળતૂ અવિ ૩ર ર્ન વિચર્ગવત્‌ || 
જે ઉદરરોગવાળાના પડખા ભાગી ગયાં 
છે, જેને અન્ન ઉપર દ્વેષ થયે! હોય, સોજા 
ની તથા અતિસારની પીડા થઈ હોય અતે 
વિરંચન આપ્યા છતાં પેટ પાછું ભરાયા 
કરતું હેય તેતો. વૈદ્યે ત્યાગ કરવેો-તેની 
ચિકિત્સા કરવી નહિં ૨૮ 
રીશ્ન-વિરિજમવિ વૂર્યમાન-વૂગેમાનોર્દેં ૩૨ દિન, 


વિવગવત્‌ ॥| 
ક ટેદરરાોગની ચિર્ત્સા 


થશૂનતિશ્રં, મોનૂકઞુર ક્તત 


ટ ઘરભ્ઝ્તસ્ઝ 
કારણ શ સિટ્સ્તિ વાતોર્ર્સોથસઈં, છાથઃ 


મ જરાક ॥ ૨૨ ॥ 
ન લકને થ્શયૂઝમિષ્ર (ચ) મોશૂતુ- 
યુઝ, વા તિજ્ઝારલ. ચ ર્શજૂઈઝ. ઘ્ાથઃ સમૂત- 
થાતોટ્ર્શોચ-₹5 નિટ્ન્તિ ॥ 

એરડિયુ તેલ અને દશમૂળનુ  ચૂણું 
ગોમૂત્રથી મિશ્ર કરી પિવાય તે। તેથી વાયુ" 
સખ ધી ઉદરરોગ, સેને તથા શૂળ મઢી જાય 
છે. અથવા હરડે, બહેડા તથા આમળાને ૨સ 
પીધેા હોય તો તેથી પણુ વાયુસ બ'ધી ઉદ૨* 
રોગ, સોજે તથા શૂળ મટી જાય છે; તેમ જ 
દૃશસૂળનેો ઠવાથ ગોમૂત્ર નાખી પીધો હોય 
તો તેથી પણુ વાયુસખપી ઉદરરોગ, સેને 
તથા શૂળ મટી જાય છે, ૨૯ 

કુછ્ઠાદિચૂર્ણુષ 

મુછ હ્તી યનક્ષાસો ઘ્તોવ શિયળ વતા 
નાનરી ટીચ્વજ સિરુ રગજા ચવ્યતત્રિકમ્‌॥ 
શુળ્ટીઓ'્ાશલા પીવા વાતોર્સ્લતાવણા રબા 

બન્વચ -યુછુ રન્તી ચવક્ષાર્‌ ન્યોઘ ત્રિઝઝળ વચા 
શનાગી શૈવ્વર ઢિજ સ્તમિંજા ચન્‍૧-ચિત્ુજ ચ શુજી, 
૩ળ-અભ્મલા પીતા વાતોરદ-દગા-ઝવટા ( મવતિ ) | 

કઠે, નેપાળોે, જવખાર, ખમણી સૂઠ,. 
મરી, પીપર, સૈ ધવ, સાભરલૂણુ, સ'ચળ, વજ;- 
જીરું, અજમો, હિંગ, સાજીખાર ચવક અને. 
ચિત્રકનુ ચૂશું" ઊના પાણી સાથે પિવાય તો 
તે વાયુસબધી ઉદરરોગ મટાડે છે. (આદ 
ઉપાય કુછ્ાદિચૂણુ* નામે એળ'ખાય છે.) 

લશુન-પલ 

છસુતલ્ તુનાતેઝાં ઝખઝોબે વિવાસેત્‌ | 
ત્રિજ્કુ ત્રિજજા ટ્ન્‍્તી હિરનુલેન્ધર્ગાસસત્‌ારૂ૨॥ 
વરરા યત્ર ગુજ મું રિત છુતમ3 1 
લોગત્રક 1વરરૂ(1ત દીઃવઝો નત્રવિખની ॥ર૨॥ 
પ્તેવા વછિજ્ાન્‌ માતા શિગત વરુ વનિ 
[વણના જવાચેજાસેત તરં અતસિતા વસેત્‌ । રરા! 
લત્વિવેત્‌ પ્રાતર"થાવ યચાજ્િર”્સાગવા 1 
નિરન્તિ લસ્ત સનાઝુર્રાનિ ડિશેવત- ॥રૂણા 
મૂત્રરુૂતુરાવતનન્ઝરૃસિિ મુર્સ્મીન્‌ ॥ 
૧શ્વરુત્તિમનં શૂઝતામશુઈમરચસમ્‌ ॥ રૂપ ॥ 
_ % 82થ મારિ શજુ તાસિ, યુકે, તા જવ” 
જેમા કડ ગ્રથમ હોય છે, એવા એદસડિયાનુ ચૂર્ણ 
કુકાદચૂર્ણ્‌ કહેવાય છે. 


ત્રીજો ભાગ-ઉટટરરોગતોા અધિકાર 


3૬૨૫૨૬ 








ઘણોઈઝિમતાઇન્‌ જોટાને ચાતકેરનાન્‌ | 
જાલતાગેગ નરશ્યન્ત ઘશ્ઞષીતિર્વાતગા રઃ ધરૂર્‌ 

સટવવ;-રઝુગસ્ત શકાં તુ૩ાં ગઝતળે વિજવચેત્‌, 
(તતઃ) મિત્ટુ તિજ્ઝા હન્સી ટિજિ-સન્લ્ર-ચિત્રજુ 
દત્તા વચા જુ સધુ સિગુઃ ઘુતવરા તોવઢ વિર્જઞાનિ 
રીપ્વ₹: શ ૩હિવઝો, ઇકેવાં ૫૭િ8ન્‌ મ/મન ત્રિ7તઃ 
વટ ૫ઝાનિ ૨ વિક્વા અતત વવાચેન થરુ-ગશ્િના 
લૈ વચેત્‌, તત્‌ જ્રાતર્‌ રાત્ર યપાતિ-કઝ-વાતવા 
વિવેવ, લદ્જાન્‌ સેમાન્‌, વિશેવતઃ રટળિ, શૂઝ રચ, 
રરર, ચન્ત્રમટં, મજમીન્‌, વાર્થરુક્ષિમવ 
ઇડત્‌, સાચણૂઝત્‌, અર્ેવદ, ગધ્ટુ શટીડિર - 
નાનાહ્‌ાન્‌, 'ારાન ચ સરવેર્નાં નિટન્તિ, સજીતિઃ 
થાતા, મરા: સ્ાતતાત્રેન હિં તરવસ્તિ ॥ 

ચારસો! તોલા લસણુતો એક હજાર 
ચોવીશ તેલા પાણીમાં કવાથ કરવે1. પછી 
સૂ'ઠ, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, 
સેપાળે, હિં'ગ, સે ષવ, ચિત્રક, દેવદાર, વજ, 
કઠ, જેઠીમધ, સરગવે!, સાટોડી, સચળ, 
વાવડિંગ, અજમા તથા ગજપીપરું એ દરેક 
ચાર ચાર તોલા અને નસોતર ચોવીશ તોલા 
લઈ વાઢી તે કલ્ક પેલા કત્રાથમાં નાખી તે 
ઢવાથમાં ફોમળ અગ્નિ વડે લૈલ્ર પકાવવુ'. 
સવારમાં ઊઠી, અસ્તિ તથા અળનેં અતુસરી 
ચેાગ્ય માત્રાથી આ લેલ પીડું; તે સઘળા રોગે! 
અને ઉદરરાગેને તે! 'ખાસ કરી મટાડે છે; 
તેમજ મૂત્રકૃચ્છ, ઉદ્ાવત, અઃતવૃષ્ધિ, ગુદાના 
કૃમિ, પડખાનુ શૂળ, આમશૂળ, અરુચિ, 
થકૃતનું દરદ, અધીલિકા, આકર, બરનુ 
દરદ અને અ'ગમાં થતી વેદનાનો આ લેવ્ન 
નાશ ફરે છે. વાયુસ'બ'ધી એ શી રોગો, એક 
સહિના સુપી અદ તૈલતુ સેવન કરવાથી અવશ્ય 
સઢે છે. ( આ લેલ લશુન-લૈલ નામે એળ 
“આય છે.) ૩૧-૩૬ 

પિત્તોદર અને ડફે'દરની ચિકિત્સા 
સિતોવ્રે ઝુ વિતે પૂઝમેવ વિરેતચેત્‌ 1 
વવસા સ ક્રિઝત્જસ્ે સ્યૂઝવ્વ સતત ત્ર | રૂ૭॥ 
પિવ્વસયારિમળેનાગ્ક વા! પાવર રટ'સજૂ॥ 
સર પચ્વસુઝ [નિજ વતેર્રનતેત્ૃસથ 1 રૂ૮ ॥ 

મત્વક,-વિત્તરર્‌ છુ વિક જૂર છ ૧૪૨૬ 
શ્િમ્તૂ-૧૯8; ચ દર ₹તત વિરેવચત્‌ ૧૩૯ર- 





નિયૃત્તથ મિવર નિત્ય વથ્યમુગઝ નર વિબલ્યારિમળેન 
ઘાચિતમૂ આઝ્ય વાયચેત્‌॥ 
પિત્તસ'બ'ધી ઉદ્રરાગમાં રોગી જે બળ- 
વાન હોય તો તેને પ્રથમ જ દૂધ, નસોતરતે! 
કલ્ક અને એરડાના કવાથથી વિરેચન આપડું. 
કફેસ'બ'ધી ઉદરરોગ સટાડવા વૈઘે નિત્ય પશ્ય 
આહાર કરતા રેગીને વિપ્યલ્યાદિ ગણુના 
ઓવધોાથી પકાવેલુ' ધી પાડું. ૩૭,૩૮ 
સવ* ઉદરરોગ માં નાગરાદિ-તૈલ તથા 
નાગરાદિ ઘત 
સામત્રિજ્ઝાજ્સરસ્વમ્યુવાવ્વિવિકૈઃ । 
ઘાચિત તહતાગ્ય વા પિદ્ેલ લવદ્રેણુ ૪ | રૂ૨॥ 
મ્ન્વવ;-મામ(-તિજ્ા-જસ્જેડ ટૃધિ-સપ્યું-૫રિ* 
રેવિતૈ, શચિત વઢ ૧/ યાગ હર્ક-૩૨રેયુ ચ કિવો? 
સૂઠ, હરડે, બહેડા તથા આમળાને દહી'- 
ના પાણીમાં વાટી કલ્ક કરી તે કલ્કથી પકા- 
વેલુ તેલ અથવા ઘી સર્જ પ્રકારના ઉદર- 
સગેઃમાં પીવુ. (આ તેલ “ નાગરાદિ-ઉલ? 
અને આ ઘી “ નાગરાદિ ઘત' નામે એળખાય 
છે.) ૩૯ 
સવ ઉદરરોગની ચિકિત્સા 
શસિિકિસમોયુ૧૧વનીવાસમોમતમ્‌ | 
તિક્ષ્સા રેચત ત્રૅઠ્ઠ લર્વેજુ ગડુ અ | ૪૦ ॥ 
કન્વ,-31રિ-૧૬િસ-મોધૂત-5૧-નીર(-મોગત 
સિદ્ટૂઃ ચ રેવન, તરવેંયું ગટરેયુ ખેદષૂ | 
રાતા ચોખા, સાડી ચોખા, ઘઉ, જવ 
તથા નાતવીતુ ભોજન, નિરૂહબર્તિ અને 
વિરેચન; એ સઘળા પકારના ઉદરરોગોા 
ઉપર શ્રછ ઉપાય છે. ૪૦ 
ઉદર્રેપ્મુવાળીપ્એ ત્યજવાનુ' 
જાગૃવત જે તાંલ શા વિજ તિજ સા 
દવામાત્ાદર્વાસ્ત્રજ્તણવ(તાતિ વતમેલ્‌ । ૪૬ ॥ 
સનોત્રગળોજાસિ ડિર્રીએ સુલ્મિ સ્રા 
તાસાર્‌જ્ઞાનિ ઝઝરે તોવવાને ચ ઘઝતેતૂ *૪૨ર॥ 
સન્‍ર૧:-મજૂ'% સૌર્‌ર ૧%, 7/8, 99, 
તિકાન્‌,શ્ગત્રય-મષ્ય-( રેવા દ્ય-મ્તેટૃશનારિ, રર) 
૧કતત્‌, તથા ₹%-૧વળ-ઝળાતિ નિરાટીનિ ચ મુશનિ 
શમનિ ઝટરે ન અશાત, અ તોળવાસ વર્શવત ॥ 
ઉઠર-૨)ગવાળાએ જલપ્રાય દેશના પ્રાણી- 
ઓના સાંશો, જલજ'તુએનાં માસે, શાક, 


જૂર્પર્‌ 


ભાવગ્રકાશ-મધ્યમખ્‌'ડ 








લોટથી બનતા પદાથો, તલ, કસરત સુસા- 
ફરી, દિતસે સૂવુ' અને સ્નેઢુપાનનો ત્યાગ 
કરવો; તેમજ ઉત્ર, ખારા, ઊના, ખળતરા 
કરનારા અને ભારે પદાથો ઉટરરોગમાં ખાવા 
નહિં અતે પ'ણી પો॥ાને। ત્યાગ કરવે!. ૪૧,૪૨ 
ઉદર્રાગમાં રોધધનની જરૂર 
ઇક્સળાં તકાલ્તઃરાઇજુશઃ જ્ોવરે (તત્‌ 
છીસ્મેત્ન્ઝસ તક વિવ્ેન સૃત્રેન વાડલઝીત્‌ #ઇરૂ॥ 
શન્સતઃ-રવ્‌ાળાં તઝ-આલયયઘત્ાત્‌ થટુશ: શોધને 
દિતમ્‌, છોળ ણભ્ટગ તે વા કૃત બવઝત વિવેવ 11 
ઉદર્‌રામમાં પેટ મળના જથ્થાથી ખૂબ 
સયુક્ત હોય છે; માટે ઘણી ઘણીવાર વિરેચન- 
થી શેધત કરવુ, એ ડિંતકાસી થાય છે. 
/ક્ધમાં એર'ડિયું તેલ મિશ્ર કરી પીવું અથવા 
ગાયના મૂત્ર સાથે એર'ડિયુ પીવુ'. ૪૩ 
વાતેોદર્વાળધએ કેવી છાશ પીવી? 
ચાવોર્‌ી પિત્રેત્ વિસ્ઝોજવગાન્વિવત્‌ 1૪૪॥ 
બન્યથઃ-વાતોર્રી વિવઝી-જરળ-અજ્વતે સજ વિવેત્‌।1 
વાયુથી થયેલા ઉઠરરાગવાળાએ પીપર 
તથા સ'ધવતું ચૂતમું" નાખી તક-છાશ પીવી. 
પિત્તોદરવાળદ્ે_કેવી છાશ પીડી ? 
જ્ઞષલતર્તિવેસ સ્વાછુ નિતોર્ીી વિત્વેવ 10૧૫ 
અન્વવ:-જત્તોર્રી શર્ક(1-મરિગ-રવેત સ્તાુ 
(લ) વિવેવ || 
પિત્તશ્રી થચેક્ષા ઉટરરોગવાળાએ સાકર 
તથા મશીનુ' ચૂષુ નામી સીડી છાશ પીવી. 
ક્ટ્રેદરવાળાએ કેવી છોશ પીવી? 
ચવાની ૧૦૯/૭૩૪તીઃયોવગુતસ જજેરરી ॥ ૪૬॥ 
અન્વય -ઇજોર્રી ચવાની-રવુષા-ગગાગી-ય્યોવ- 
યુષઠ (રક વિષે1 | ॥ 
કકૂથી થયેલા ઉઠરરાગવાળાએ અજશો, 
પક્ઞાશી, જીરુ, સૂંડ, મરી તથા પીપરતુ* 
ચૂષુ" નાખી તક-છાશ પીવી. ૪૬ 
ત્રિટરાષજન્ય-રટરરોગીએ કેવી છારા પીવી ? 
ાસિવાતોર્રી સુત ત્રિજ્ટક્ષાસ્લેન્વવેઃ ॥ ૪૭॥ 
બન્તય:-વૅનિવાત-૩ર૨્‌ ત્રિક્ટુશાત્સેન્યવેઃ ગુ 
(થક વિમેન) ॥। 
ત્રણે ટેષોા!ઈના સજ્ઞિપાતથી યચેલા ઉટ્ટર- 
રાગ્વાળાએ સૂંઠ, મરી, પીપર, જવખાર 
અને પ"ધવતુ ચૂલુ' નાખી તક-છાશ પીવી. 


નારાયણ-ચૂૃણુ 

થવાતી ઇવુવા ધાન્ય ત્રિજઝ ચવ સિકા 1 
જારી પિષ્વઝીમૂઝતગવન્યા શરી વગ ।૪૮॥ 
શાણા ગ્રીત્જં યોવ સ્યર્ગશીર અ રિત્રજ્‌। 
હૌ શાને વૌજર સૂર જુ વળવા 19૨1 
વિટટૂ સ લત્ાશાનિ રન્‍્ય માનત્રય મરેલા 
ત્રિગદ્રિશાતા દ્વિજુળા સતના રવા સતુસુળા॥૫બા 
€૧ નાસવનો નાજ્ઞા ચૂનો રોવમળાપણુઃ | 
ઘૂત ધાપ્વ તિવરયત્તે સેતા વિદ્ળુતિવાણુતઃ ॥૫૨॥ 
તજ્મોર્શસમેઃ પેવો સુસ્વમિવેર્સત્વુના । 
માતટ્ટવાતે સત્વ વાતપસે દ્રસતયા ॥૫૨॥ 
વવિતન્ઝેત વિર્સેરે રાકિતાન્યુમિસ્સસિ । 
વસ્તુ રકા શરૂળામ્યુમિસ્ઝીનજે 9 પરૂ ॥ 
મમનર્રે પાન્યુનેસે જાતે ત્ર્વાસે મઝત્રફે । 
ઇન્ોમે સ્રરનીયેને જુ્સે કન્ેક્તછે સ્વરે 1૫૪? 
કૂંછાયિવે મૂઝવિવે સપર રુત્રિતે તિવે । 
યથારહે સ્તિશ્વજોજેત વેવમેતદ્વિરેસતત્‌ ॥ પપ ॥ 

કાન્વચ:-ત્રવાની ટવા ધાન્ય ત્રિજઝા ચ ૩ર શિરા 
જારવી વિજજીભૂછત્‌ સત્નવન્યા શટી તવા શતાહા ગીદજં 
થ્યોવ લર્વક્ષીરી ચ ચિત્રનું જ છાર વૌત્જ મૂ કુ 
છાળાથજી ચ વિરઝ-સળશનિ, ટત: સામકઉ 
અવેત્‌, બ્રિકૃત્‌ વિશાજા દ્વિતુળા, જ્ઞાતા ગતુયતા 
છત, ૫: નારાનળઃ તાતા પૂણ: રોમમળ-૩: 
(યક્ત), વિજ દ્રાવ્ય અતુ?1: ર, છન દ્રાખ્ત રો 
નિત્ર્તસ્તે, ઝર્રિમિઃ તેતર, સુસ્મિમિ: થર-અમ્યુના, 
માનટ્વાતે નુધ્યા, વાતામે દ્રવ્ય, વિટ્મેરે દિન 
મખ્જેન, અસિ શારિવ-અશ્યુ'મેઃ વરિ્શિસિયુ યૃજ્ઞાશઇ, 
અનીમેઝે રશામ્યુમિઃ (૬૧૩) વેત્રઃ, (તવા ૨) 
અમન્ટ્ર્‌ શાજુળેમે જલે ત્રાસ મરને ટરોશે પરૂળી- 
રોમે કુચ્ગે તન્ટે અતે ઝરે ટ્ાતિવે સૂઝવિકે 
વમરે ફત્રિચે વિષે (ચ ) ચાહે દિતસ્વકાપ્રેત ૬0૧ 
નિરેનન વેશ્છૂ || 

અજમો, પલાશી, ધાણા, સૂ'&ઠ, મરી, 
પોષર, કાળી જીરી, કલૌ'જી જીરું, પીપરી- 
મૂળ, ખોડી અજમોદ, કચૂરા, વજ, શતા 
વરી, જીરું, સૂંઠ, મરી; પીષર, દારુડી, ચિત્રક, 
જવખાર, સાજીખાર, એરડાનાં મૂછ, ક્ટ, 
પાંચ પ્રકારનાં લવણુ અને વાવડિ*ગ સમશાગે 
લેવાં; ત્રથુ ભાગ નેપાળો, નસોતરના બે 
ભાગ, ઇદ્વવરણાના બે ભાગ અને થોરના 
ચાર શાગ લેવા. પછી સ્તરે સજતુ' ચૂલુ* કરવું. 
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ત્રીજે ભાગ-ઉદટરરોગતે। અધિકાર 


સેટલે તે “નારાયણ ચૂસુ"*? તામે કહેવાય છે. 
આ ચૂસુ' રોગોના સમૂડનો નાશ કરે છે, 
જેમ વિષગુની સામે જઈ દૈત્યો ભાગી જાય 
છે, તેમ આ ચૂણુની સામે રોગો ભાગી 
જાય છે. આ ચૂસે ઉદર-રાગવાળાએ તફ- 
છાશની સાથે, ચુલ્મવાળાએ ખેરના પાભ્‌ીની 
સાથે, આફરાવાળાએ મદિરાની સાથે, વાયુના 
રાગવાળાએ મદિરાની આછની સાથે, ગાડાના 
દશદવાળાએ દહીં'ના મડની સાથે, અરશ- 
વાળાએ દાડિમના જળની સાથે, સુદામાં વાઢ 
' થવાના રોગીએ કોકમના જળની સાથે અને 
અજુભુ'વાળાએ ઊના પાણીની સાથે પીવુ 
તેમ જ ભગદર, પાંડુરોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, 
ગદ્ષ્રક, હૃદ્દોગ, પ્રહુષ્ઠીરાગ, કુખ્ઝક, પ૬ 
અધિ, નવર, દાહનુ' ઝેર, ઝાડનાં મૂળિયાંતુ” 
ઝેર અને કૃત્રિમ ઝેરથી સ'યુક્ત કરેલા કૃત્રિમ 
ઝેરની ઉપરપલુ પ્રયમ હેઠાને અ્િગ્ધ કરી ચોગ્ય 
ચદાથે'ની સાથે આ વિરેચતરૂષ નારાયલુ- 
ચૂરણ પીવુ'. ૪૮-૫૫ 
ટીસ-૩૪મમિક કાતી ચ-ર્ટતીર(જ:-“28- 
રૈણા' રતિ છોરે, વિજ્ઞાણા- નવાઇની, શાલા- 
“સેરુન્ઝ ' દૃતિ કહિટ્ઃ, ૧રિજરતિ.-નુર્રે ૧રિસર્તનવત્‌ 
વીરા ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
નારાચ થત 
શુ્ીલન્સીત્રિજઝાવિઝ-બિટીનિરૃસિત્ર- 
શર્જકર્યનૂ 1 હ વિવ છુવપ્રતાળ, તાચેત 
સદ્વાણસવા્ધરુરૂ ॥૫૬ ॥ 
તીનોપ્ળમમોડનુપિવ્રેદ્વિરેજે, વતાં રહ વા 
પ્રાપ્તિ 1 તારાગમેગઝકતપવાનાં, મુસ વોચ 
વસુ વરવર્ન્તિ વન્તઃ | પળ | 
શન્યવઃ-લુર-શીદ-ટચ્તી-કિક્ઝા-વિટઝ-હિરી- 
શિજ્ત-ચત્રજ-૧૫-વર્વ ( શટલ લદરદજયુર ) યુઇર- 
ક્રયાળ છુતં વિવકવ ( ₹ત1 ) તદ્ય મક્ત ચ અધવ 
લોય શીશ શણ સ*૪: મનુર્નિર, વિરેરે ફિશર: 
4 તા1યળદ્રોસ સૂન, યટ નારાયળલરશ-સાતથથે 
શેનાસાસિવતેકે જૂઉ-ગર્ચળચૂર્ણણૂ-તારાયણુમ્વરૂપ 
ધન્વન્તરિએ કહૈલયું અથવા રોગેરૂપી અસુરોને હાવવા 
શ્રીનારાયણુના જેવું પ્રભાવશાળી ચૂણું, નારાયણુચૂ્ણું 
કહેવાય છે. 


૧૨૫૩ 





વેકાં વા રત વ્રષિચેત, ગુક્ત્વા-૩રયુ મ્‌ છત ગઠ(- 
સામયાનાં ન(ષજ્‌ (રતિ) ઘન્તઃ વટ્સ્તિ [1 

થોરનુ' ટ્ધ, નેપાળ, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, વાવડિં', ભોરી'ગણી, નસે'ત્તર અને 
ચિ્ત્રક, એ દરેક એક એક તોલે! લઈ તેના 
કલ્કથી સોળ તોલા ઘી પકાવવુ', એ 
“નારાચ ઘત*' તૈયાર થાય છે. વિરેચનને 
માટે એ ઘી તોલે કે અપે તોલે પાણીની 
સાથે પીતે તેની ઉપર્‌ ઊનું પાણી પીડું. 
વિધિ જાણુનારા પુરષે આ ધીથી રૅચ લાગ્યા 
પછી તે રથને વાળવા ચોગ્ય પૅયા કે યોગ્ય 
રસ પીવો. (જેમ કોઈ બાણુ, નિશાનને 
વી'ધી નાખે છે, તેમ ) યુક્તિથી ઉપચોગમાં 
લીધેલું અ! ઘી ઉદર રોગોને! નાશ કરવામાં 
હોખ'ડી ખાણુ જેવું છેદ એમ સજજન (વૈદો ) 
કહે છે. પદ,પછ 

વજ ડલ્ડડ 
ઘસ્ાળ્સ્યાઃ કર્ષમત્રાયાઃ જત ટ્પ્યારિવેષિલમ્‌ । 
તિમિણેતાસ્નિ ત્ત્યયુર્યાધિશ્ઞાન્સચે !૫૮॥ 
સન્‍્યયઃ-૩ર(યાધિશાન્તચે જાત્રા? 

તાયા: વલ્જ ટ્ધિ-મારિ-વેરિતે (૬ ) સિત્ય 
વારિ નિષિજત્‌ ॥ 

ઉદરના રોગ મટાડવા જગી કડવા 
સૂરસ્ુના એક તોલે કહક દહી' વગેરેથી 
લપેટીને નિત્ય પાણી સાથે ગળી જવો, ૫૮ 

રીશાન્યગ્રા'્ટીતિ-“વમહૂરને'તિ હૌજે | 

% સરન્‌ આચામતિ-ચગુ મદ્તૈ-મા્મૂતેરાત્‌ 
“ જન્મમ્નોડાવિન'-દતિ ₹ઃ, ઘસાયળ, ચટ રાં સમો 
નાઇ નાર્‌ ઝાચામતિ-વૂર્યવત્‌ ૨: -નારઅ:-સર્યોટ્મથઃ 
શ ૮૯૨% ૦૧ ેમરિનાશર ૬૧-ન/૪૪ઇત૧%- 
લેહાનો જે નાશ કરી નાખે છે, એવા શળ'ગ લે।ખ'ડી 
ખાણુનતી પેટે દરેક ઉદરરોગતો નાશ કરતાર ઘી, 
નારાચઘૃત કહેવાય છે. 

ડ સારૈશ્રેશપ્ર્ળે લર્ષનાતત્રરનવિલિ ન્મામ, 
«ઝઞહ્ય-૧૩/2૦૧/: (૨૧ રિવટિત ) ₹૯₹:-₹%ર્કઃ- 
નામના એક ભાગના ગ્રહખુમાં આખા નામનુ ગ્રહણુ 
કરાય છે, આવી એક “પદ્દતિ હોવાથી અહી” * વજ” 
શબ્દથી આખુ નામ વજાંડી સમજ લઈ આવે। અર્થ, 
સમજવો કે વજાંડી એટલે જ'ગલી ચરણુ અને તેનેદ 
કલક, તે વજ કલ્ક કહેવાય છે. 
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ભાવમકારશા-મધ્યમખ'ડ 








લ્‌।ટથી બનતા પદાર્થો, તલ, કસરત સુસા- 
કૂરી, દિતસે સૂનું અને સ્તેહુપાનનો ત્યાગ 
કરવેદુ તેમજ ઉત્ર, ખારા, ઊના, ખળતરા 
કરતારા અને ભારે પદાર્યો ઉદરરોગમાં ખાવા 
નહિ અને ષ ભીપૌવાને॥ ત્યાગ કરવે।.૪૧,૪૨ 
ઉદર્રોગમાં શોધનની જરૂર 
ઇતના મકાલ્વઃગાહૂઇુરઃ શોવને તમ્‌ 
શીસ્તેરળ્ટઝ તક વિતેન્‌ સૂત્રેળ વાડલરુત્‌ ॥9રૂ॥ 
શન્ક૧:-૩ર૬ળા ૧૪-ઝઆહપલાત્‌ યટુશ; શોધન 
શિતવ્‌, ીદત ₹(૦રઝ લેત ૧1 જૂગેળ લવ ઝત્‌ વિત્ેન॥। 
ઉદરરાગમાં પેટ સળના જથ્યાથી ખૂબ 
સુક્ત હોય છે; માટે ઘણી ઘણીવાર વિરેચન- 
થી શોધન કરવુ, એ હિતકારી થાય છે. 
/ક્ૂધમાં એર'ડિયું તેક્ન મિશ્ર કરી પીવું અથવા 
[ગાયના મૂત્તર સાથે એરડિયું પીવુ'. ૪૩ 
વાતોદરવાળાએ કેવી છાશ પીવી? 
ચાતોર્‌ી વિત્નેત્તજો પવિચ્કઝીઝવગાન્વિતત્‌ ॥99॥ 
ઇત્ટવઃ-૧તોર્રી વિવઝી-છવળ-અસ્વતે તજ વિયેત્‌।1 
વાયુથી થયેલા ઉદરરાગવાળાએ પીપર 
તથા સૈ'ધવતું ચૂણુ" નાખી તક-છાશ પીવી. 
પિત્તોદરવાળાએ કેવી છાશ પીગી ? 
શમત્તમરિયોવેતં સ્મ જિત્તોર્ટી વિચ્ેન્‌ ૪૫૧ 
જન્‍્વત:-વતોદ્ે લર્કાા-મર્વિ-ઝષેત જાકુ 
(સજે) વિવેવ | 
પિત્તથી થયેદ્ષા ઉટશરોગવાળાએ સાફર 
તથા મરીનું ચૂગૂ નાખી મીડી છાશ પીવી. 
કફેોાદરવાળાએ કેવી છાશ પીવી? 
થવાનીટ૧૧૫૭તાત્રીશ્વોવગુરરુ જવેર્રી ॥ ૨૬ ॥ 
; શન્વચ-કજોરરી ચવાતી-રવ૧૧1-ગગાગી-વ્યોવ- 
ગુજ (સઈ વિતે1)1। 
કકૃથી થયેલા ઉદ્રરોગવાળાએ અજમો, 
પક્ષાશી, જીરુ, સૂંઠ, મરી તથા પીપરનું” 
ચૂગુ' નાખી તક-છાશ પૌવી. ૪૬ 
ત્રિદ્ાષજન્ય-3દર્રોગીએ કેવી છાશ પીવી ? 
શ્િવાસોર્સે ઝા ત્રિસ્ઝુસાય્લેન્વવિઃ ॥ ૪૭] 
બન્નવ#-કંતિરાત-ઝરરી ત્રિજ્ટુકાટ્લેન્ધવેઃ યહ 
(હ શિશેર) ॥| રરી ત્રિજ્ટુકા્લેન્થવેઃ ગુજ 
ત્રશે દેષાના સજ્તિપાતથી થચેહ્યા ઉટ૨- 
,એ સૂંઠ, મરી, પીપર, જવખાર 
ક ચૂષું નાખી તક-છાશ પીવી, 


નારાયણ-ચૂૃણુર 

ચવાની ઇષુવ ધાન્ય ત્રિજઝ વકી । 
જસ્વી ડિવસીતૂઝતતવન્વા શટી વગા 1૪૮॥ 
શતાદ્ધા સૌર દવોવ સ્તર્ગેસીર સ ગિત્રરત્‌ 
હૂ કામે વોવ્દ સૂઈ જુજ ઝવળવગરત 1૪૨૫ 
વિરદ્ં ચ લતાંશાનિ ન્સ માગઝય મહેત્‌ | 
'્રિમરિશાજા તિજુના શાતા સ્વા સતુઝુળા વળા 
૬ તારાઘળો નાજ્ઞા સૂર્ળો રોળમળાપટ્‌: । 
છત ત્રારવ તિવલન્તે સેતા વિવ્ગુમિવાણુતઃ 0૫૬ 
તજમોરિતેઃ પેવો સુરેવમિવેર્સત્યુના | 
બાનજ્વાતે સુત્વત વાસરોમે વ્રતત્યા ॥ ૧૨॥ 
કાતિળ્ઝેન વિર્મેરે દ્રારિતાન્યુમિત્સસિ | 
પસ્સિતિજુ યૃાશેરૂગામ્યુમિસ્તીેજે 0 પરૂ? 
મમન્રરે પાળ્યુમોસે છતે શ્વાસે મઇત્નરે । 
ઇદ્રોમે ત્રદ્ળીવેસ જુર્ઝે કન્ણેક્તછે ૩ર પણા 
હૂંજાતિવે મૂઝતિવે સપર જિસે વિવે । 
થથાહે સ્િમ્વસોજેત વેવસેતદ્ધિરેસનપ્‌ ॥ ધ ॥ 

શન્વચ:-નવાની દુવા ધાન્ય ત્રિશા ચ ૩૫૩ થિજા 
જારી વિબકીવૂઝત્‌ મગ મત્યા શરી વચા શતાફા ગં 
ભ્યોજ બમેક્ષીદી ૨ ચિત્રજં છે ક્ષાર શૈન્કદં ચૂર 57 
11૫% ત વિ₹જ-લતાંશાતિ, ટ્સ? માતત્રવે 
મચે, ત્રિરૃત્‌ વિશાળ ફિવુળા, જ્ઞાત શુળ 
વાવ, ₹૧ઃ નાલવળ: નાત્તા ચૂર્ળઃ રોમમળ-શરટઃ 
(અક્તિ), વિષ્ણુ દ્રાવ્વ અણુ; દૂય, પને જ્રાવ્ય સવાદ 
નિવર્વેન્તે, સટરિમિ: તજે, નુજ્મમિ: ૧#-સમ્યુના, 
માનટ્વાતે સુરા, વાતાગે વતત્તયા, હિટ્મેમે રિ 
મમ્રેન, મરશકિ ર રિક-સળ્યુંધિ: વરિદિસિંગુ શકાઈ, 
સનીપકે રષામ્યુમિઃ (ણ૧:) વેત", (તતા ૧) 
મમન્ટ્ર્‌ પાષ્ુરેમે જાણે શ્રાસે મત્રહે દૃદ્દોમે પ્રૂળી- 
રોસે મુઝે સન્રે અતે ઝરે ટ્રાતિઉે મૂઝવિજે 
ઉમરે જત્રિમે વિષે (ગ) ચયા દિનવવદ્નાપ્ેન પતર્‌ 
વિરેવને વેશ્નૂ ॥ 

અજ્સો, પલાશી, ધાણા, સૂ, મરી, 
પીપર, કાળી જીરી, કહૌ'જી જીરું; પીપરી- 
મૂળ, બોડી અજમો, કચૂરા, વજ, ચતા” 
વરી, જીરું, સૂ“ડ, મરી, પૌપર, દારુડી, ચિંવક, 
જવખાર, સાજીખાર, સએેર'ડાનાં મૂળ, કઠ, 
પાંચ પ્રકારનાં લવલુ અને વાવડિ'ગ સમશાગે 
લેવાં; ત્રણુ ભાગ નેપાળો, નસોતરના બે 
જાગ, ઇંદ્રવરલરાના બે ભાગ અતે થોરના 
ચાર શાગ લેવા. પછી એ સજ તુ' ચૂણું કરવુ” 

ય 


ત્રીજે ભાગ-ઉટર્રોગને! અધિકાર 


૧૨૫૩ 





એટલે તે 'તારાયલુ ચૂચુ“:? નામે કહેવાય છે. 
આ ચૂ રોગોના સમૂડનો નાશ કરે છે. 
જેમ વિષ્ણુની સામે જઈ દૈત્યો ભાગી જાય 
છે, તેમ આ ચૂણની સામે રાગી ભાગી 
જય છે. આ ચૂણુ' ઉદર-રાગવાળાએ તફ- 


છાશની સાથે, ચુલ્મવાળાએ_ખેોરરના પાણીની _ 


સાથે, આક્રાવાળાએ મદિરાની સાથે, વાયુના 
રગવાળાએ મહિરાની આછની સાથે, ઝાડાના 
દરહવાળાે દહીં'ના મહડની સાથે, અરશ- 
વાળાએ દાડિમના જળતી સાથે, ગુદાર્મા વાઢ 
' થવાના રોગીએ કેદકમતા જળની સાથે અને 
અજીણુ'વાળાએ ઊના તા પાણીની. સાથે પીવુ% 
તેમ જ ભગ'દર, , પાંડુરોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, 
ગલમહ, હૃદ્રોગ, ગ્રહણીરાગ, કુખ્જક, મંદ 
અસિ, જવર, દાહતુ' ઝેર, ગાઢનાં મૂળિયાંનુ 
ઝેર અને અકૃતિમ ઝેરથી “સયુક્ત કરેલા કુત્રિમ 
ઝેરની ઉપરપલુ પ્રથમ કે।ઠાને સ્રિગ્ધ કરી ચોગ્ય 
પદાથે'ની સાથે આ વિરેચતર્‌પ નારાયણુ- 
શૂણુ' પીવુ ૪૮-૫૫ 
ટીસ/-ગ૫ઝુશિજ હી ૫-રટઝી(જ:-સ₹- 
ર રતિ છોક, વિશાછા-ર્ન્ટ્રવાદમી, શાતણા- 
“સેદુન્ટ' ફૂતિ પ્રલિટૂઃ, ૧ર્દિતિં:-મુર્ે ૧ર્ર્સનવત્‌ 
વીર ॥ (આતે અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
નારાચ ઘત 
સર્વોલનીડિજજાવિસ્ર-લિકેલિજૂશિત 
જ્પક્પેત્‌ । જત વિષવો જીટવતતાળ, લાચેત 
લસ્વાક્ષતથાર્ધવવેન્‌ 1૫૬૬ ॥ 
પીગ્નો'ામમ્મોડ્તપિત્રેટિરેજે, વેવાં સ્લ વા 
દ્રિત્વેજ્િનિ₹2 | તારાચસેવઝઝરતવાનાં, યુઝય- 
વચુસ પ્રવર્સ્તિ લત્તઃ ॥ પ૭ ॥ 
ઝન્યયઃ -સુફ-ક્ષીદ- -૨તી-ન્વિજ્જા-વિટઝ-હિંરી- 
સ્રિક્ર(-સિત્રર- -જરષ-સ્વ ( શરીતા સલ્વસ્સયુરક ) કટ4- 
પ્રત ઘૃત વિષે ( જતા ) તસ્ય અણ અય અપર 
સોચેત વીશા ૩પ સ*યર લનુવિતેવ, વિરેે કિષિરૂઃ 
ન સાચળત્રોઝ ચૂર્ષ, યટ્ટા સારાવનલરશ-સાવસ્મે 
સિવે સૂગે-ગસ્યળચૂઈમ-નારાયણુસ્વરૂપ 
ધન્વન્તાર્એ કહેલું અથવા રોગારૂપી અસુરોને હઠાવવા 
શ્રીનારાયયના જેવું મ્રભાવચાળી ચૂર્યું, નારાયણુચૂર્ણ 
કહેવાય છે. 


વેકાં ૧ રતે વ્રપિમૈત્‌, યુય્ત્યા-ઝવયુ જ્‌ છ્સત્‌ ગહર- 
શળયાનો તારા (રતિ) ઘત્તઃ કવન ॥ 

થોરતુ' ટૂધ, નેપાળા, હરડે, ખણેડાં, 
આમસવાં, વાવડિ'ગ, ભારી ગણી, નસોતર અને 
ચિત્રેક, એ દરેક એક એક તે!લે! લઈ તેના 
કલ્કથી સોળ ત્તોલા ઘી પકાવવુ', એ 
“નારાચ લત*? તૈયાર ચાય છે. વિરેચનને 
માટે એ ઘી તેલો કે અધા તોલે પાણીની 
સાથે પીને તેની ઉપર ઊનું પાણી પીવું, 
વિધિ જાભુનારા પુરુષે આ ઘીથી રેચ લાગ્યા 
પછી_તે રેચને વાળવા યોગ્ય પેયા કે ચોગ્ય 
રસ પીવો. (જેમ કોઈ ખાથુ, નિશાનને 
વીંધી નાખે છે, તેમ) યુક્તિથી ઉપચેગમાં 
લીધેદ્રું આ ઘી ઉદર રેગે।ને। નાશ કરવામાં 
લેોખ'ડી ખાભુ જેવું છે, એમ સન (વૈધો ? 
કહે છે. પદ,પછ 

વજ ક્લ્કડ 
ઘન્નાળ્્યઃ જવેાત્રાયાઃ ઘર ટષ્યાર્વૈસિતન્‌ । 
નિનિહેટ્રાસ્નિ તિત્યુદર્સવાધિજ્ઞાન્તચે ।અદ॥ 
બન્યઘઃ-૩ર્ણ્વાપિશાન્તશે વર્ષશાત્રાવાઃ 

કગ્રાખ્ય્યા: જહ્કં રથિ-માટિ-વેરિતિં (રત) સિતમ 
થારિના નિમિકત્‌ || 

ઉદરના રોગ મટાડવા જગલી કડવા 
સૂરણુનો એક તોલે કલક દહી વગેરેથી 
લપૅટીને નિત્ય પાણી સાથે ગળી જવો. ૫૮ 

ટીજ્-વન્નાષ્ટીતિ- તનવૂરમે'તિ કોરે 1 





# નરાત્‌ આચામતિ-ચતુ મર્તે-માણ્ૂતેરાત્‌ 
“જાન્સેમ્યોડવિ૦*-રૃતિ ₹:, પ્રજ્ઞા, આટા નરાળાં સયૂટરો 
દિ નારણ સાચામલિ-પવત રઃ -નારાચ:-સર્વસોટૂમવઃ 
, વતજટસજ્‌ 2૨₹₹મરિનાશ4 જવ-ન/૪૨૬ત4- 
લોકનો જેનાશ કરી નાખે છે, એવા શળ'ગ લોખ'ડી 
ખાણુની પેઠે દરેક ઉદરરેત્રના નાશ કરનાર ઘી, 
નારાચઘૃત કહેવાય છે. 

ક નામૈરલેશપ્રૂગે લર્કનાનત્રવમિતતિ સ્માવાત્‌ 
વગ્નક્ન-વગ્ના ૦: («થ્યા ટ્રે રિત: ) ₹ત૦:-૬ઝ્જ:- 
નામના એક ભાત્રના ગ્રહણુમાં આખા નામતુ ત્રહષણુ 
કરાય છે. આવી એક પદ્દતિ હોવાથી અહી” * ૧૧૪? 
શખ્દથી આખુ' નામ વજાંડી સમજીલઈ આવૈ અર્થ 
સમજવો કે વજાંડી એટલે જગલી ચરણુ અને તેનેદ 
કલ્ક, તે વજ કલ્ક કહેવાય છે. 


૧૨૫૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








પુનન*વાદિ-કવાથ 

બુતનૈવરા હાર્શનેશા સતિસ્ા પરોઈપરવા- 
વિત્તુમનદનુસ્તાઃ । લતામત સિઝન્વલ્રાતે સર્ષેઃ 
શતઃ જવાયો નિધિતા સિધ્િ્ેઃ ॥પ્૨॥ 

મોણૂત્રગુજ મુન્ુજુના સ ચુ, પીગઃ વમાતે 
સિવ નવનાળ્‌ | સગાસોનોરરવાન્ટસુત,- 
શ્વાલાર્કિં સેળમળ તિટન્તિ 1૬૦ 

શન્વયઃ-વિષિજ્ઞેઃ વુતર્યવા «1નિરા સતિ ૧ટોઝ- 
વશ્ન્ા-વિચ્ુતન્ટ-મુ્સાઃ સનાળા ગ્છિક્ષદરા-રતિ કર્વેઃ 
વિધિતા ફતત ૨વાવ$ મોળૂતયુફ સુમ્ુઝગ અ યુજઃ 
કરમાત વીતઃ (સન્‌) નાનાં લર્વાતૂ-સોષ-૩ર-રાન્ટુ- 
શઝ-થાલ-શ(ર્જિ રોગમળ સિગત નિટસ્તિ। 

વિધિ જાણુનારા વૈધ્યોએ સાટોડી, દારુ 
હળદર કડુ, પરવળ, હરડે, લી'બડો, મોથ, 
સૂંઠ અને ગળે, એ સઘળાં સમભાગે લઈ 
વિધિ પ્રમાણે તેને ક્વાથ કરી ગોમૂત્ર તથા 
ગૂગળ સાથે પ્રાતઃકાલમાં તે પીધે! હોય તે 
સઘળા અ'ગના સોના, ઉદરરોગ, પાંડુરાગ, 
શૂલ અને શ્વાસ વગેર રાગોના સમૂઠુનો 
અવશ્ય નાશ કરે છે. પલ,૬૦ 


ઉદરરો!ગતે1 અધિકપ્ર સમપ્સે 
અથ શોયાધિજર । 


૪૨ : શેથ કે સાજના અધિકાર* 
ત્ર જ્ઞોચલ્ય વિત્ર₹#ટ નિરાનમાટ- 
સોજાતું દૂરતું નિદાન 
શુ્યાતમમરરુરાવાતો છાતત્ઝ- 
તીદ્ળો૬ળમુક્વતેન 1 ટ્પ્તાતણન્ઝાયસેસિ- 
વિઇ,-મમેવણ્છાન્નનતિપેવર્ળ ત્ર 1૬ ॥ 
સર્શાલ્વચેદા વવુતો છાશુસિમર્તામિઘાતો 
વિના ત્રતૃતિઃ | મિચ્વોવસાર ત્રતિશ્મેનાં અ 
તિઝરવ સેતુ: શ્વવથોઃ કૃટણ: ॥ ૨ 





સ શવતિ-મન્ઇતિ કુશ વાયુર્વરિઃ સિરા:, યુટાન્‌ 
ર્પિત્તશષાન્‌ નીતા, જોતિ અ હવફ-માંવ-લેથ્રય 
ચદિતિન્‌ લ તત્લ રતલેવસ્વો રોગ: સોય: શોજ્ઞો વા- 
સુ ચતો, થાછુઝકાત્‌ થડ જ-જે રોગમાં ખરાબ 
થયેલો વાયુ ખરાબ થયેલાં લોહી, પિત્ત તથા 
કફને બહારની શિરાઓમાં લઈ ન્ય છે અને ત્યાં 
તેઓથી અટકેલી ગતિને લીધે ત્વચા તથા માંસતો 
# * કરી રહે છે, જેથી યાં જે ઉંચાઈ જણાય 


શન્‍્યયઃ શુટિ-સામય-મમજ-૪શન-મર&ાલા- 
શત્ઝ-સીદ્નળ-રઘ્ન-મુર-૩૧તે 1, (તથા ) ૧ધિ-માન- 
જ૧%-શ1૪-વિત્તેવિ-વિ2-જ(-૩ર૨2-મજ્રનિવેવન, ૨ 
શત્તિ, મચેટા, વધુવઃ ટિ અસુર, મમ-સમિપાત:, 
યિવના જ્રતૃતિઃ, વ્રંતેસ્મૈનાં ચ દિવ્યા ૩૧ચ1૬: નિન્નહ્ન 
શ્રયથોઃ દેતુ* રટ ॥1 

વમન-વિરેચન આદિ શૈધનથી; પાંડુરોગ 
આદિ રોગોથી કે ઉપવાસે।થી ફૃશ થયેત્ા કે 
નિબ'ળ થયેલા લોકે ક્ષાર પદાર્થોનું, ખાટા 
પદાર્થોનું, તીદ્યુ પદાથૌતૃ, ઉષ્ણુ પદારથેતું કે 
ભારે ચદાથોતુ' સેવન કરે, તેમ જ દહી'ના 
સેવનથી, ખાધેલા અત્રના અપડવ રસથી, ' 
માટીના સેવનથી, શાકના સેવનથી, પરસપર 
વિરુદ્ધ પદાથોના સેવનથી, સ'ચોગથી થયેહુ 
ઝેર જેમાં મિશ્ર ચયુ હેય એવા અન્ના 
સેવનથી, અરચેાથી, શરીરને કશે। શ્રમ નહિ 
આપવાથી, શેધનને લાયક થયેલા શરીરતુ 
વમન-વિરેચન આદિ દ્વારા શોધન નહિ 
કરવાથી, દોષથી થયેલા મમ'સ્થળના ઉપઘાત- 
થી (બહારનાં કારણુથી થચેલ મમ'સ્થળને 
ઉપઘાત તો આગ'તુક સોજાતુંજ કારણુ બને 
છે), કાચા ગભ* પડી જવો આદિ વિષમ 
પ્રસવથી અને વમત આદિ પ'ચકે અયોગ્ય 
રીતે થવાથી વાયુ આદિ રોષેદસ'બ ધી સોને 
ઉત્પન્ન થાય છે, ૧,૨ 

રીશા-શુણૂઃ-વતન-વિરેજારિ:, આમચા:-પાળ્ુતેમ” 

ર્યઃ, લમજમ્‌-મમોઝતણ્‌, સમક મુજ 
ર, વિરમત્તેવણરામ્‌-વિશે યો મર-લેવોમઝ વિષ, 
તેસ વણતમત્રજૂ; વષુવો ઘર -જોપજાર્ટ્લ્થ વપુતોડ- 
શઞોઘનવ્‌, સર્મોવઘાત્ો રોવજ્ત છત જ્ઞેય | મ'ારેવુ" 
જતલ્તુ મમોવાતો આગન્યુગસોથણેતુરેવ । કિષના કૂસિકન 
આનપમવતતારિજા 1 પ્રતિશ્સનાં-ગતતારિવઘશ્મેળપ, 
મિથ્ચોવચાર:-અલચ્યજદળનૂ, તવવોઃ-શોથક્, સિગશ્યન 
માત્મીવલ્ય, તત્તિક્ઇલ્ય છેતુર્વાવાત્તરક્યોસજડ 1 





છે, તે રોગ શોથ “કે શોફ-સોજે કહેવાય છે. ઉ૫- 
રના ઉદરરોગના અધિકારમાં ઉદરરોગ સાથે તેતા 
ઉપદ્રવ તરીક શેથતે જણાવ્યો છે, તેથી તેની સાથે 
સકળાયેલો આ શેથનોા અધિકાર તેના પછી 
લાગલે। જ ચાલુ કર્યા છે. 


ત્રીજે ભાગ-શેોથ ફે સોજાને! અધિડાર 


૨૨૫૫ 








શોયલ સશ્વાકિર્ણજ લામાન્ય છ્મમાટ- 
સોજાની સ'પ્રાપ્તિ તથા સામાન્ય લક્ષણ 
સ્સાવેસરુાન્‌ વાચ્રુણે છુઇાન્‌ વિ: શિસતઃ । 
સીટર ₹જમસિસમટે જુર્વારરછાંલમ્રવન્‌ (રૂ॥ 
સટહેબ સરત સજ તમાસીતરમારતઃ॥ ૩॥ 
સૌ સ્વાર્તવરિથતદત્ર વોટ્લેધણવ્ાડ્ય 
મેરિસતનુત્વધ્‌। લોને ચ વિવર્ળતા સ, 
શામાસ્તરસિટં શ્વવથોઃ વ્રરિદપ્‌ ॥ ૧ ॥ 
અન્તયઃ-કુજઃ વાયુદ યુરાન્‌ દાવિત્તજજાન્‌ યદિ 
શિર? નોતા તે; ચટ્તિઃ (સન્‌) ત્વટ-તાંઘ- 
સંત્રવ રિ ઝુર્યાત્‌, અતઃ નિચચાત્‌ સરત તમ્‌ ઝતેષ 
ગ્ષોથન્‌ મારુ: | સમો લં વોરતેથવ્‌ અનર લ્તિવરવે સ્ત્રાત્‌, 
થય છજીળા સિત-વનુત્તં ચ સઝોતટ્વ ચ વિવનતા- 
'(ર્લીર) તમયોઃ વામાન્યતિજં વરિરથ્‌ ॥ 
ફુટ થયેલો! વાયુ દુષ્ટ થયેલા રુધિરને, 
પિત્તને તથા કક્ને ખઠ્ારની રિરાઓમાં લઈ 
જઈ અને પોતે તેથી શાકાયેલી ગતિવાળા 
-થઈ ચામડી તથા માંસને! .આશ્રય કરી રુધિ- 
રના, પિત્તતા તથા કકૂના સસુદ્ાયથી ઘાટી 
જે ઊ'ચાઈ ઉત્પન્ન કરે છે, તે ઊ'ચાઈ 
“સાજે કહેવાય છે, એ સોન્ની સ્થિતિ 
અઅતિયમિત હેય છે; કેમ કે તે સાનને કોઈ 
તળા ચિકિત્સા કર્યા વગર પણુ ઊતરી જાય 
જ. વળી એ અનિયમિતપણુ' પણુ ભારેપજ્દાથી 
ચુક્ત હોય છે; અને તે ભારેપણુ* પણુ નિયમ 
“વગરતૃ થાય છે તેમ જ સોજાની ઊંચાઈ પણ 
વવસ્થા વગરની થાય છે. વળી એ સોજાથી 
નાશ રહે છે, શિરાઓતું પાતળાપણું થાય 
છે; ર્‌'વાડાં ઊભાં થઈ જાય છે અને રંગ ખદલાઈ, 
જાય છે; એ પ્રમાણે આ સઘળાં સોજ્ાનાં 
સામાન્ય ચિહનો કહ્યાં છે. ૩ઝ-ષ 
ટીજા-રત્લેધત્‌-ઝત્રસત્વતૂ, વવરિરસુસથણ્‌ ? 
શલક-પણોસાર, નિચયાત:-દ્જ-વિત્ત-જ્જાનાં સુરા 
સાત્ત્‌, ઘટ્ન-વરણૂ , સપસ્ઝતેધ, શોષમાદુદિિયન્નવઃ 1 
સર્ય શોઘણ્ય જિ હ્યાત ર રત્યાજાટકાયામાટ-ગતવદ્વિ- 
સત્ત સ્યાત-ઝતિયતા સ્થિતિ: હ્વાહિત્યર્થ. | ચિરિદલા- 
ચયતિરેઝેતાવિ નિજૃતે: | 'લત્ાતવશ્થિતત્વ લમૌદ્‌વ સ્થાત્‌, 
ચૌર્વમવયતવસ્વિત ઘ્યાત્‌ | અવ વ ઘોત્ેપં સ્થાત્‌- 
અત્રતત્યમષ્યનસિયત સ્વારિત્યર્ષ: 1 (અર્થ ઉપર છે.) 





વાતિજ જોથમાટ- 
વાયુસ"બ'ઘી સેદજાનુ* લક્ષણુ 

સસ્સ્તનુત્વજ પરનોડસનોર્ડલતઃ, પણલિ- 
દૂ્જાસિયુગોર્ડનિમિત્તતઃ | વરજ્ઞામ્વતિ પોન્નતિ 
દ્રવૌરિતો, ઢ્વિા વજી સ્વારછત્રવછુઃ લતીસનાત્‌ ॥ 

અત્વવઃ-સમીઃળાત્‌ શ્યયુ: ૪: સગુ-તવર્‌ ૫૯૬૧: 
અફળ: અલિતઃ ધરછુષ્ે-ટવ-માસિ-યુતઃ ( લત) લનિ- 
મિત્તતઃ ત્રશાશ્યતિ, ત્રવીરિત. ડ્રોન્નન તિ, ટિવા વજી રચા! 

વાયુસ'બ'ધી સેનને ફર્યા કરે છે, પાતળી 
ચામડીવાળેો, કઠણુ, શતો, કાળે, સ્પશ"ના 
અજ્ઞાનવાળો, ઝભુઝણી કે રોમાંચ તથા પીડાથી 
ચુક્ત હોય છે; એ સેજ કાશ્ષુ વગર પણુ 
શાંત થઈ જ્ય, દખાવવાથી ઊંચો થાય છે 
અને દિવસે બળવાન થાય છે. ૬ 

ટીશ્ન-પદ-લથારી, વ્રઉુઠિઃ-હ્વર્શારતા, દ્યોડ્ત્ર- 
“સિબસિની” ર્‌ોસાચો વા, સા્તિ:ક્પીકા, પ્તયૃતઝ 
ટ્વારી-હિવામાસરછી, વિજતિતિવમવમવાયારચ્થત્વાત્‌। 
કત છ્વોજ ચરજેળ-સતેટોજળવમનાશેર્ચઃ પ્રશાળ્ચેત્‌ ૪ 
ઇુવાતિ₹# | ચચાવ્યરનવશઃ સ્વાચ્છોયો મજ કશા નતિ |” 
શા સોન્ને દિવસે બળવાન થવાનું કારણુ આ છેકે 
તે વિકૃતિં-વિષમ-સમવાયથીક% થાય છે. આથી જ 
ચરકે કહ્યું છે કે, “ જે સેનને સ્નેહથી, ઉષ્ણ્થી 
તથા વમન આદિથી શાંત થાય, રાતા રગતા હોય 
તથા રાતે શાંત થતો હોય લૈ સેનને વાયુસ'બ'ધી 
સમજવે।. 

જૈસિજ જોવતાટ- 

પિત્તસ'બ'ધી સે!જાનુ' લક્ષણ 

સૃછુઃ લમન્વોર્ડલતવીતરમવાન્‌ સ્રમઝ્યદ- 
રતેઃવાત્રાસ્વિતઃ | પસ્ત્વ્યલે સ્વશલટ્ોડસિ” 
સમવાન્‌, ત વિસ્તોથો મશરાઇપાજવાન્‌ ના 

બસ્તયઃ-ચઃ તુ 98: વમન્ઘઃ અસિત-પીત-સથ- 
થાન્‌ સ્રમ-ગ્વ(-ધર-તૃવા-મ૬-મસ્વિત, શબતે, 
શશ-હ્ટઃ અક્ષિ-રમવાન્‌ ફશ-રાટ-વાસતાન્‌ (દ્યાત્‌) 
સઃ પિત્તશોચ: (જ્ઞેયઃ ) ॥ 

જે સોન્ને કૂ, ગ'ધવાળોા, કાળા તથા 
પીળા રગને1; બ્રમ, નવર, પરસેવો, તરશ 
તથા મદ્થી યુક્ત હોય, તપ્યા કરતો હેય, 
સ્પશ“ને સહન કરે એવે! હોય, આંખમાં 

ઝ વિકૃતિ-વવિષમ-સમવાયતું સ્વરૂપ આ ગ્ર'યમાં 
શ્રથમ જ્વરાધિકારના ૪૬૦ શ્લોકની ટીકામાં કહેવાર્યું. 
જે, તે ત્યાં ન્નેવું. 





ર૨૫૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'*ડ 





રતાશ ઉત્પન્ન કરનાર અને પાકવાના સમયે | 
અત્ય'ત બળતરાવાળે। હોય, તે પિત્તસ'બ'ધી 
સેને જાણુવો. છ 

ટીકા-ઝઘ્યતે-લન્તવ્યલે, સશરાટ્તાજ્માન-ણ્સ રરો 
ઘ$ પાજલ્તસુજ; ॥। 

શકેષ્તિન્સોયમાટ- 

કફસ'અ'ધી સેશજાનુ' લક્ષણ 

શુહાસ્થિસવાન્ઝુદ્લેવરાસ્વિતઃ, વ્રતેજસિત્રા- 
યત્તિવજ્ધિતાન્યસત્‌! લરુરજમનત્રશનો સિષીરિતો 
સ ચોન્નનેટ્રાત્રિવકી જવરત્તજ 1૮. 

અન્વય:-જષાદમજ: ( શોથ: ) 3૬: સ્થિદઃ વાળું, 
અત્તેવક-અસ્વિત;, વતેરુ-નિટ્રા-વિ-વહિનાનગ્ચકૃત્‌, 
નિવીટિત: ન સ ઝલ્નનેત્‌, ₹ાત્નિ-કઝી' શસસ્જ-ગન્ત- 
કશનઃ ( શાત) ॥ 

કકૂનો સોને ભારે, સ્થિર, ફીકા ર'ગસે।, 
અરુશિવાળે।, લાળ ઝરતો, નિદ્રા તથા વમન- 
ચી યુક્ત, અસ્નિને મદ કરનાર, હભાવવાથી 
ઊંચો ન થાય, રાતે બળવાન થાય અને ઉત્પત્તિ 
તથા શાંતિ વેળા ખડું જ દુઃખદાયી હોય છે. ૮ 

કનક્ઝશોથવાટ- 

બ રાષથી થતા સોજાવુ” લક્ષણ 
નિરાતાજતિસલમાઝ્‌ કેજ સોથો વૃિરોવત્ઃ ॥૨॥ 
કી અન્વય,-નિજાન-આજૃતિ-સંલર્માત્‌ હ્િટોવઝઃ જોય; 

1 

ખે પ્રકારનાં નિદ્ઠાના અને ઉપર કહેલા 
બે ખે મિશ્ર આફારોા ઉપરથી બે રોષથી 
ઉત્પન્ન થચેલો! સાજે જાણુવો.. ૯ 

થાશ્નિવાતિજસોથતાટ- 
સાન્નિપાતિક સોજાનુ” લક્ષણ 
સર્વાાતિઃ સાસિવાતાચ્છોથો સ્યાસિશ્ઝદ્ળઃ 1૦॥ 
શન્વય;-વન્નિયાતાત્‌ સર્વાજ્સિ: ય્યાસિપ્રસ્કષળઃ 
શોષઃ (સાવ) ॥ 

સજ્ઞિપાત એટલે ત્રણે દોષોનના એક સામટા 
પકોપથી થયેલે। સેનને સધળા પ્રકારના સોજાના 
આકારવાળે તથા ઉપર કહેલા સઘળા પ્રકારના 
સેન્તના લક્ષણુવાળો હેય છે. ૧૦ 

રીજા-“ક્યાસિિઝણળ' ર્ય? “યર્વારુતિ'દિતિ 


સતાથાતમાટિોયવજકઝજનનિયસાયેણ્‌ ॥ (આતે અર્થ 
ઉપર સમાષો છે. ડં 


મિઘાલગશોથનાટ- 
અભિઘાતથી થતા સોજાતું લક્ષણ 
સમિઘાતેન શહ્ારિવ્છેર્સેરલતારિમિઃ। 
હિત્ાનિનોર્ષ્વનિકેર્મદ્ઠાલજવિજસ્ઝુઝેઃ 1૬૨ ॥ 
સ્લેઃ સકે લચ્વસાચ્છવમયુઃ  સ્વાતિલર્ષવાન। 
મૃસોવાછોફિસામાલઃપ્રાવશઃ વિત્તજક્ળઃ॥૬૨॥ 
અન્વયઃ-શબ્ર-મ રે-સ્છેશ-મે-કત-ગહિમિઃ, 
ર્મિ-મનિજ,-ઝટ્ષિ-કતિને;, મણાત-જવિજન્ણએે? 
સઃ ચ શડેઃ વહ્તર્શાવ્‌ (ગતઃ) વિઘ્વેવાન્‌, રશ- 
જીથમા કાટ્તિ-આમાવઃ જ્રાયશ રિત્તઝક્ષળ: શ્રચુઃ 
બમિષાલેન લ્યાત્‌ | 
જે સોને ખડ્ગ આહિથી છેદન થવાં, 
પથરા વગેરેથી ભેઠન થતાં, ખાણુ વગેરે વટે 
જખમ થતાં કે લાકડી વગેરેને પ્રહાર થવે। 
વગેરે કારભુથી થાય અથવા ભિલામાંના રસથી 
કે કૌચાની અણીઓના ૨૫૨થી થાય; ફેલાયા 
કરતો! હોય, અત્ય'ત ઊનાશવાળે।, રાતા રગને1 
અને ઘણુ કરી પિત્તથી થચેહા સોજાનાં 
લક્ષણુવાળા હોય, તે સોને અભિઘાતથી 
થચેલે। જણુવા. ૧૧,૧૨ 
ટરીશ્-કેર:-સર્મારિતા, સેર;-વાવાળાહિના, કત- 
શત્તટ્તા | “શદ શર્ટેત ઇમુરતટ્ાત્તટિ શૃપ્તે। 
મળ્ઞાતને સઃ, જવિજન્ણુને:-ણેડ, વિલર્યવાન-4લમ- 
શીજ:,વિત્તરશળઃ-વેતતિજ્સોયઝણળ: ।। (અય ઉપર છે.) 
[રિવગશ્ઞોષમાટ- 
ઝેરથી થતા સોજાતુ* લક્ષણ 
વિવઝઃ સવિષતાગિ્વાસ્સવળકૂત્રળાત્‌ 1 
ફંકાર્ન્‍્સસણાવાતાર્વિવવ્રાળિનાનષિ ॥ ૬ર ॥ 
વિષ્ણમઝોવ્તતઝવટઘ્ણુલરુયત્‌ । 
સિજન્રક્ઞા સિજસ્વર્સાટવ્યોનાવસુબનાતૂ ॥ 
જવુશ્રઝોડવળમ્વો ત સીતો વહાર 1૬9॥ 
અન્વવઃ-લવિવ-ત્રાશિ-વરિલર્યન -મૂત્રનાત્‌, સવિવ- 
શાળિનાણૂ શવિ ટ્છા-રર૧-સત-બાવાતાત,, વિષ્તૂઝ- 
શુર-૩૧રત-તણવત્‌-વત્તુવકરાત, વિવ?સ-કતિઈ- 
અર્શાત્‌ , મરગૉચ-અવચૂર્બનાત્‌ સયુડ અઝ: અવળમવી 
અ શીદ્રઃ વજુહમાર(: વિગ: (શોથ: અવતિ) ॥ 
શરીરની ઉપર ઝેરી પ્રાણી ફરવાથી કૅ 
સૂતરવાથી; જે પ્રાણી ઝેરી ન હોય તેનાં ષલૂ. 
દાહો, નખે। કે દાંતે વાગવાથી; (ઝેર વગરના. 
માણીએ1તું પણુ દાઢ વગેરેનું ઝેર સોન્ને તયદ 


ત્રીજે ભાગ-સોથ કે સોજાતો અધિકાર 


૧૨૫૭ 








ચીડા વગેરેને ઉત્પજ્ઞ કરે છે;) વિછાથી, મૂત્રથી 
કે વીય'થી ખગડેલ મેલી વસ્તુના સ'બ'ધથી; 
સાવરણીથી ઊડેકી પૂળ વગેરે કચરાના સ'ખ- 
શ્રથી; ઝેરી ઝાડતા કે ઝેરી પવનના સ્પર્શથી 
અતે સ'યોગજન્ય ઝેરના સ'બ'ધવાળી વસ્તુ 
શરીર ષર લાગવાથી ઝેરી સાજે ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ સોજો ફૂણે।, ચાલ્યા કરતે, લટ- 
કતો અતે તરત થતો હોઈ ઘણી જ વેદના 
કરૈ છે. ૧૩,૧૪ 

ટીસ-૧૨િતિકભાત-રરીરોવરિ વઘરળાત્‌; ટાડ 
હિશળી%તા ટન્‍્સાવજિઃ, “સોટ્‌' રતિ છોજે ] હ્ન્‍્તા'- 
શત મર, સમિવકાળિનાં રારે તિષ શોપતયાટિદર 
મવતીત્તિ વિશેવ; 1 વિગ્જત્ેસારિ 1 વિદા૬ુવટૃત મકન 
સ ચદ્લ્તુ | તવા લદ:-હંતાગતીમિ ક્ષિધો ખૂત્યારિઃ 
શૈયા વમ્વરતિ, નોમાવચૂળનાત-મઇન-લનોગઝ વિષ, 
તલત મોનો અહ્ય; લેત વછુનાડાધૂઝનાત; સવરન્વી- 
જભા. । મતમભાગન્સુગઝણયાવે ઘામાન્યાપન્યુગશોથન 
સિષ્તિકાતોડસ્વ તિશિટિજિામિષાનાત ૨૧૪ ૧સતિઃ ॥ 
ને કે સાનને આગ'તુજ ગણાય છે, તોપણુ સામાન્ય 
આગ'તુજ સેજાતી ચિકિત્સાથી આ સોન્તી 
ચિકિત્સા જદા પ્રકારની કહેલી છે, માટે ઉપર 
કહેલ આગ'તુજ સોજથી આતે જુદે કલો છે. 

યત્ર સિષિતા ૨ોવા યત શોથ કાર્વસ્તિ, તતાણ- 

ક્યા રાયે ક્યાં સોજો કરે છે ? 
રોષાઃ ત્વવળુણૂષ્જે છિ જુર્વન્યાનાશયે સ્શિતઃ । 
વિત્તારાયસ્થા સ્પે તુ વચ-ર્યાતમતાસ્ત જઃ | 
સતં વેટ્લસુવાનવ છુ: સર્યણસસ્તસ 1૬૧ 

શન્‍્યય,-માનાશયે શતા યોવાઃ છર્ષ હિ શ્રયયું 
છુર્વસ્તિ; પિસ્તારવશ્ાઃ લુ મપ્ચે વર્ષ.દ્માનમણાઃ છુ 
સઘ; લમા વર્વલ(: (રોદઃ) કૃત રેદૂણ અજુ- 
દ્રા્ય શ્રયયુ જુરયુ ॥1 

આમાશયમાં રહેલા દોષો છાતીની ઉપર- 
ના ભાગમાં સોને ઉત્પન્ન કરૈ છે; પિત્તા 
શયમા રહેલા રોષે! છાતીની અને પડવાશયની 
વશ્ચે સોજે ઉત્પન્ન કરે છે; વિછ્ઠાના સ્થાનમાં 
રણિત્વા દોષો પકવારાયથી નીચેના ભાગમાં 
સોજો ઉત્પન્ન કરે છે અને સઘળાં સ્યાનેપમાં 
ફેલાયેલા રોવે! સવળા શરીરમાં સોને ઉત્પન્ન 
કરે છે. ૧ષ 

રીજા-ઝર્ષમૂ-રકમૃત્યુષજૂ, અષ્મે-૩(૬-૧%- 
શવમખ્યે; અવ:-વ્ાશચારથઃ ॥ ( અર્થ ઉપર છે. ) 


શ્ઞોમોવરાનાર- 
સજાના ઉપદ્રવો 
છીટઃ શ્વાણોડસચિસ્તુવ્ળા ગ્વતેડ્ીલાર વ ૧ । 
લપાજયાતિટોવય્વ શોથ «તે ૩૧૧1: ॥ ૨૬ 
જાન્વચઃ-છારેં; પાલ અદ: તૃષ્ણા ઝવ ચ 
સતીતાઇ છવ, ત્ર ઘષ્તા?; ભતિટોવયત , શોતે પો 
૩૧૨વઃ (મ૨સ્તિ) || 
ઊલટી, શ્વાસ, અરુચિ, તરશ, તાવ, 
ઝાડા, અત્ય'ત પાકું અને ધણી જ નબળાઈ, 
એટલા સોજાના ઉપટ્રવો થાય છે. ૧૬ 
જ્ઞોથાશાવ્યત્વનાટ- 
અસાધ્ય સાજે 
શ્્યાસઃ વિપાલા છરિશ્વ રૌર્યય્વ ઝવ? હ્ય | 
થસ્ય ચાજ્ને શચિર્નાસ્તિ સોને સં વિવર્સરેત્‌ 1૬૪ 
મન્વયઃ-ચદ્ય શ્રાઇ: વિવ ઇડ ટોર્વેસ્યે ૬ 
ઝવ છવ, ચ મત્ન્શચ; ન સહિ હ સોચિન વિષરગચેત॥ 
જે સેકજાવાળાને શ્રાસ, તરસ, ઊલટી,- 
નખળાઈ, તાવ અતે અન્ન ઉપર અરુચિ થઈ 
હોય તેનો વાગ કરવો-તેની ચિકિત્સા કરવી 
નહિ. ૧૪ 
₹૩ાષ્યાટિજારાટ્‌- 
સેપ્જાવુ કષ્ટસાધ્યત્વ વગેરે 
થો તપ્વવેશે શથ્વયથુઃ ૧૪: સર્યાત્રળસ ૧૬ 
સર્ષાજ્નર્ડાસ્છમૂતઃ સ્પાઘષોપ્ય વર્લિર્ષતિ 1૨૮॥ 
અન્યયઃ-થડ થયુ" સષવરેજે, અઃ ચ છર્વાત્ર મ; 
(સ્ત્રાવ ૬:) ૬2:, ચઃ ચ ચર્ષા્ટ, યઃ ચ 
૧દ્િકલિ, (૧.) સજિમૂતઃ ણાત્‌॥ 
જે સાજે છાતીના તથા પડેવારાયનાો- 
સષ્યમાં થયે! હાય અથવા જે સે!ન્‍ને સઘળા 
શરીરમાં વ્યાપ્યો હોય-સાજ્ષિપાતતિક હોય તે 
સોજો કઇસાથ્ય છે, જે સોને અધ'નારીશ્રનેં 
આકારે અર્ધા શરીરમાં થયે હોય તે સેજે 
મારી નાખે છે. [પુરુષને થગેલે।) જે સોને 
જેમ જેમ ઊંચે ચડત્તો જાય તેમ તેમ મરણુને 
તે પાસે લાવે છે. ૧૮ ક 
કીશ-મશ્રેસે- 2008709; ઘરમા 2પ -ઇરુ- 
જરીઃત્ાવી; “યર્વાજગા' રતિ વા પાટ: સાજ્જાતિઇ7 
લર્યાટૂ-ગહનારીતરાક જ, ચોર ૧રિલવસીતિ વહવ:- 
લિવયઃ | થા ચ,-“ઝષ્યેશાની નર્‌ યટયામધોનાથી તી 
શિ ૪મમ #હસગાત- એનો દસ્ત મ સશય? ॥1 


૧૨૫૮ 


ભાવપ્રકાશન-મધ્યમખ'ડ 





જર્ખમની-ઝુણમાની; તથા ચ તન્ત્રાન્સરે-યારાતરતઃ | સોયે #ગામન્તુસે જશત્‌ સેજ્જેવારિ સીનનત। 


થવયુનળો ચ; %વ્યુક]* વૂ” ફતિ, ક ન હિઘ્યતીતિ 
રિ ભોમની આશાની તમા ત તન્ત્રાન્સરે-“દ્વીન્ા 
થવત્રાત્‌ ૧૪ યાતિ યદિગઝવ સ લિષ્યતિ' દ્તિ । ૪મવ- 
નં મારરી ત । અ૧૬ ૨,-' ઝવસ્કોવરરસ જોવ. વાર 
લુસ્થિત. । વુ8૧ દૃર્તિ સાદી તુ સુલગો વર્તિગો રૂતવૂ'। 
શવમર્ષઃ-વ૬વસુત્વિત સ્વારામ્યાયુ રધતઃ, સુસમામીતિ 
ચાવ । ૨થઃ ૧૧ ટન્તિ 1 હ. [૪ હિટ ? ૩તન્‍્યો- 
૧કરુ3ઃ શોવ/રનમે વ્યાથયોડતિકાઇટતર,5૧તે- 
ઘાથુવડવૈઃ જન. સન્યોવર્વરઃ૧:-તુર3તવેન ઝાત ફય 1 
ન જન્‍્વોવન્વજતઃ અનસ્યોવરૂવરત:-મર્યાત લરેતુમિસેન 
જ્ઞાતઃ ટૂવપ-વદય નાદ ૨ સત, લોડવ્યનન્તરોવ:વસત છવ ॥ 
પુસ્પને થયેલો જે સેનને પગથી ઊંચે ઊંચે ચડતો 
હોય તે એ પુસ્યતે અવશ્ય મારી નાખે છે સ્ત્રીને 
થયેલો જે સોને સુખથો નીચે નીચે જતે હોય તે 
એ સીને અવશ મારી નાખે છે. જે સેજ મૂત્રા- 
શયમાં થયે હોય તે સાનને પુરષતે તથા સ્ત્રીને પણુ 
મારી નાખે છે, એમાં ક'ઈ સશય નથી. ખીશન 
ગ્ર'થમાં પણ્‌ કહું છે ', “ પુસ્ષતે પગથી ચડેલો જે 
સોને મોહે નનન અતે સ્ત્રીને મુખથી થયેલો જે 
સેનને પગે ન્મમ તે અસાષ્ય છે. પુરુષતે અથવા 
સને મૂતાશયમાં થયેલો સોન્ને પણુ અસાધ્ય જ 
છે. ખીન્ત મ'થમાં પણુ કહ્યું છે 'કે, “ુસ્ષતે પગમાં 
થયેલો સાજે જે મુખ ઉપર જય અતે તે સેનને 
અતિસાર, ગ્રણણી તથા અરશ આદિ બીજા રોગોના 
ઉપદ્રવરૂપે ન થયો! હોય-અર્થાત્‌ પોતાના નિદાતે!* 
થાજ થયો હોય તો પુરષને મારી નાખે છે. આને 
મુખમાં થયેલો સે! પગ ઉપર જય અતે તે સોને 
પણુ અતિસાર, ગ્રહુણી તથા અરશ આદિ બીન 
રોગોના ઉપદ્રવરૂપે ન થયો હોય તો સાતે મારી 
નનાળે છે, મૂત્રાશયમાં થયેલ જે મોજે ખીજ રોગોના 
ઉપદ્રવરૂષે ન થયે! હોય-અર્થાત્‌ પોતાના નિદાનોથી 
જ થયે હેય તે સોને પુર્ષતે પણુ મારી નાખે 
છે અતે સ્્રીતે પણુ મારી નાખે છે. 

સોજાની ખાસ ચિકિત્સા 
શુજીરુતતેવેત્જ્ર્વસસૂત્ઝીફત અત્‌ ! 
ઘાતિરે શ્વજમો સહસ વાનાહાસ્વસ્ત્િરે 1૬૨ 
"વટોરઝવિજ્ઝડસ્છિસાોસઃ ૬ગ્ુઝુઃ। 
વસ્પિતતિઝતં શોથ રસ્ત “રેલો સચ 1૨૦॥ 
કિષ પ્િષજ જુર્વાત્‌ સવેસે સરસવ હિ । 
-પિસ્વપત્રસ્લ પૂત ણોવળ વિપરે [વિવેલ્‌ 1! ૨૨ )] 


મજ્ઠાજરક ટસ્તૂશોઈ લતિટ છુજઇસ્િસ ૨૨ 
માહેપીસોપ્લવિષતેવનીટલર્માન્વતઃ 1 
તિજવિત્તઃ શય થાતિ શ્ોથો મહાત સેસ્વિતઃ ॥૨ર 
થળોટુતિકવો તવતીનેત સગુતઃ। 
રાવા ૫ર સન્તિ સઃ જાઉર્ઝર્વ સ 1૨ણ॥ા 

અન્વય;-શુજી-ગુતમવા-ણળ-વસ્ષમૂયીઇત ણત 
વાન-ચાટ?-વરિદ્રે વાલિજે કયવ જઞાતમૂ | વટોક- 
ત્િજ્ઝ-શરિટ-રારીં ઘા: લળશુજઃ તટૂત્‌ વિત્તત્ત 
*જેઇ-૩૨ શોક દત ॥ કિમે (શ્રમથી) મિક્ત, 
ઘર્વત્ે હર્વણૂ ણથ હિ છુર્જાવ, ત્રિમવે ફિતિમ્તાઇ 
પૂત સોવળ વિવ્વેત્‌ ॥ આન્યુગે જોલે તુ શીવ સેર- 
જેસાઢિ જીર્યાત્‌, સતિઝા છૃ'ળપૃત્તિશા મત 
શોથ દરત, મદ્િવીતીલવપિરે* સ્‍મોસનતન્વિતેઃ 
સિકેઃ ન્ત્તિ સણ્ાતર-રત્વિત્તઃ શોષ. શત યાહિ। 
થર જુમ્વતિડૈ તવનીતન સયુતઃ રૈવ:;, ચ જ્ઞાઝટ્તદ્ય 
ચૂમે: (સ્‍ર:) માદર શાથ ટ્ર્તિ | 

સૂડે, સાયોડી, એર'ડ અને બૃહુત્યચ 
મૂલને ડ્વાથ પીવામાં અને ભોજનમાં ષથુ 
ઉપચેાગ કયો હોય તો વાયુ સ'ભ'ધી સોજામાં 
તે ઉત્તમ છે, કડવાં પરવળ, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, લીખડો અને દારુહુળટરતે! કવાથ 
ગૂમળ નાખી પિવાય તો તે જ પ્રમાળે પિત્ત- 
સ'બ'ધી અને કફસ ખ'પી સોશે મટાડે છે. જે 
સોજે બે રોષથી થયે! હોય તેતા ઉપર ખે 
દોષની સિશ્ર ચિકિત્સા અને જે સોને ત્રણે દોષથી 
થયો હોય તે પર ત્રણે દોષની ચિકિત્સા 
કરવી; અથવા ત્રણે દોષના સે।જન પર ખીલી- 
પત્રોને! રસ વસી ગાળી તેમાં સૂ'ઠ, મરી, 
તથા પીપસ્તુ યૂણ" નાખીને પીવે, તેથી 
સાજ્ષિપાતિક સોને મઢી જય છે. સ્‍ેતે આગ'તુજ 
(અભિઘાત આદિથી) સોજો ચયો હોય 
તતો તેના ઉપર શીતળ સિ“ચન તથા શીતળ 
લેપન આદિ કરવાં, તલ અને કાળી માટી 
વાટી ચોપડવાથી) લિલામાંને। સોજો મટાડે 
છે. ભેસસના ડ્ૂધમાં તલ વાટી તેમાં ભે સતું 
સાખણુ મિશ્ર કરી ચોપડવાથી લિલામાંસે! 
સૌને મરી ન્તય છે. જેઠીમધ, ટ્રધ, તલ 
અને સાખલુતો લેપ કરવાથી પલુ લિલામાં- 
નો સોને સટી ન્ય છે, સાતિયા નામનાં 


ત્રીજે ભાગ-રોથ કે 


સેજાનો અધિડાર ૧૨૫૯ 








આર્ડના પાંદડાંના ચૂગું'થી ( ત્ષેપ કરવાથી ) પણુ 
લિલામાંનો સાજે મટી «ય છે. ૧૯-૨૪ 
ટીઇા-જિજમરોયવમિજઝિઇણ તુ કિજરિક્તિર્કાં 
શય 1 ઝેરથી થયેલા સે।ક્તની 1ચકિત્સ તે ઝેર્તી 
ચિક્િઃસાના પ્રકર્ણુમાં કહેવાશે; માટે તે પ્રકરણમાંથા 
ન્તેઈ લેવી. 
સેો!જતી સામાન્ય ચિકિત્સા 
મહ્જત્તિનનનીન વાછેતાટ રગ્વસઝાગ્વિતત્‌ ૫૨૩ 
જશન્ન૧:-૧રિ૧* વવતીત ડુઃ૪-તિઝ-ઝસ્તિત 
રવાત્‌ ( શોપનુન) |! 
ર ભે'સના માષણુ અને(ભે'સનાજ) ટૂધમાં 
નતહ વાઢી તેતે। લેષ કરવાથી સેને મટાડે છે. 
રીરા-અત્ર દુ જ સશય ઇવ ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 
પથ્યાદિ કવાથ 
વઘવાસિશામારમ્નણનાસ્િરાવી-વતરતેવારાહ- 
નહોવઘાતામ્‌। હાથ; વલસોર્રવાબિવારથુલા” 
શર્ત દન્સાવરેળ શોધત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
મત્યય:-૨૬/-જિશ/-સાર્મ-ઝરૃતા-શનિ શકી- 
સુતમત્રા-ર1૬-તટોઘષાના છાપ: ૩૬૬-વાલિ-વાર-ઝુશ- 
શ્ાશ્રિત શોષ શરિરેળ વ્રલષ્ન દસ્તિ || 
હુરડે, હળદર, ભાર'ગી, ગળે।, ચિત્રક, 
દાસુઠુળદર, સાટોડી, દેવદાર અને સૂ'ઠને! 
કવાથ પેટ, હાથ, પગ તયા મોઢા પરના 
કષે।ન્નને તરત ખલાત્કારે મટાડે છે, ૨૬ 
ગોપ્મૂચ્રસાધિત ત્રિફ્લાકવાથ આદિ 
જઝત્રિજોટ્મર્થ છાય મોણૂતેળવ સાસિત્‌! 
જવ સોથ ૬૧ ટઝવળલયવમ્‌૨છ 
છી તકટ્રમતાતેત્ા, જ્ત્તીતિકૃત્‌ક્જૂવળ- 
સિત્રવર્ા| ૪ લાતિટં વિધતિતા તિવીત, મીત 
૧૨ શ્રોથટ્રં મિવમ્તિઃ ॥ ૨૮ ॥। 
સન્તય;-મોનૂકેળ પ્ત તાષિત જઝત્રિજ-ઝઝ્વં 
જાઈ વાલ-*સવ્ત-ઝસનં (તવા) ૨૧મહન્મરં-શોય 
દમા, તવોર-એેવર્ર-સસરેડ વા ય્ત્સી-ત્રિસત- 
શ્સૂવળ-ચિત્રજૈઃ ૧1 યુલિટૂં ન્મ વિષિના નિત 
(સત) ૧રં જ્ઞોગરરં મિવર્મિ: માસુમ ॥ 
હરડે, ખહેડાં તથા આમળાને! ઢવાથ 
૫,- એકલા. ગોમૂત્રથી જ તૈયાર કયો હોય, તે 
(પીવાથી) વાયુસ'બધી તથા કક્સ'બ'ધી 
સેને અને વૃષણુ પરને સોને મટાડે છે. 
શળી સાટોડી, દેવદાર અતે ચિત્રકથી અથવા 


નેપાળેો, નસેતર, સૃ'ઠે, મરી, પીપર અને 
ચિત્રકથી સારી રીતે પકાવેઈું ટ્ૂધ વિષિ 
પ્રમાણે પીધુ' હોય તો તે અવશ્ય સેને 
મટાડે છે, એમ વૈવ્યોસ્ે ફહેલુ' છે. ૨૭,૩૨૮ 
રીભ્-શૃવીઇ-પેસવર્વામૂ ॥ 
સિ*'ચન તથ, પ્રક્ષેપ ચિકિત્સા 
લેસ્સ્તથાડજવર્વામૂતિત્વજાયેન શોશટૃત્‌ 1 
શૌલત્ેનાવિ જુર્તોત તુતોજોતત્લેસસત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પુતતવા ૧૬ શજી સિત્રઃ લિાર્સજય્તઘા । 
થધ્ઝાવિદઃ છુલોન્નોડવ ત્રછેવઃ લર્ધસો વૃત ॥ર* 
લન્યવ:-ક૨ૈ-રર્ણામૂ-નિદ્ત-૧રાથેત તેજ? શોષ 
રજ, તળ ઇુલ-સત મોશૂકેળ મતિ બરશેશન 
યુર્યીત, ઘુતતરા ૨૬ ફીજી જિ લયા હિદ્ાધઇ 
સ28વિ2: યુલોપ્ળઃ મત પેય: થર્વશોયદૃત્‌ ॥ 
આકડો, સામોડી અને લી'મડાના ફ્વાથ- 
થી સિચન ટર્વુ', તે સોજે મટાડે છે- 
લગાર ગરમ કરેલા ગોમૂત્રથી સિ'ચન કરું, 
તે પણુ સોને મટાડે છે. સાટોડી, દેવદાર, 
સૂ, સરગવો અને સરસવ ખાટા રસમાં 
વાઢી જરા ગરમ કરી ચોાપડવાં, તે સર્જ 
પ્રકારના સાજા મટાડે છે. ૨૯,૩૦ 
ગુડાદિ-વટ્ડિ તથા ચૂણુ 
મુરાદ વા શુટનામ₹ વા શરામવાં વા 
રુષિત્તી વા જર્તામિગુસ ત્રિવરતમાળ 
ભાવેન્નરઃ ૧ક્મથાવિ તલન ॥ ર૨ ॥ 
શેશત્રતિફશાવમળાસ્વરોનાન, લત્વાસશા- 
લાડસનિપીતલાટ્‌ીય્‌ | ગીબસ્વશસોક્દ્ળોવિસ- 
શત્‌ છૂન્વાસઘાડન્યાત્‌ જજવાતરોપાન્‌॥રૂ૨॥ 
વિશ્ર્વ મુરત તુર્ત વૃષીવ્્સાઝપાતમમ્યસ્તન્‌ 1 
વિસત સકસોથે વતગન્ટ સળટ્વાયુરિય રર 
જળાતામસ્ અજ સફ શોથનારાનમ્‌ | 
નાનાગીનત્રસમને સૂઝ વાસ્તશોધતત્‌॥ રૂછ ॥ 
મુઝ#્વનત્રવ ગ્રાસ જ ઇનેરવહત્રય્‌ । 
શ્રસૂચેસ્લમા ઇષ્ના સોરરાિર્ટાહઇયોઃ વ્‌ ॥ 
સૂળતેસત્‌ લઝુરિટિ લર્વશ્વવજુનરાનજ્‌॥ રૂપ ॥ 
લન્યય,-ચુઇ-આાર્ટ્કં, વા 9૪ તામર, 11 શુટ- 
જમાં, વા ગઇ-વિષ્ી વા ૧૪૬ જર્ય-ઝમિતૃટ્યા 
ત્રિવઝ%રમાળં ૧૩% બય તાવણ્‌ ભવિ સચેત, ( તર્‌ ટિ) 
જઞોશ-કહિર્ગાય-મ-માલ્વ-ોમાન્‌થશ્રાય-જાલ-સર્ણયે- 
વીતસ-જારીન, ભીભગ્વ-સરે-ગ્ઈળી-શિજારાન લય? 


૧ૃશ્દ્ડ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





શન્તાન્‌ જજ-વાત-સોમાન્‌ દન્યાત્‌1 મુરત તુન્ય 
શૃ્ીત્લવાનન્‌ ઇયે (શત્‌) ગળ્યુ: ઘમ્મર 
દત સવૈશોઅ દસ્ત ॥ ૬ળ-રનઉ શૂળ લળુરં શૉધ- 
મારનમ્‌, બાત-મગીબ-ત્રશસન શૂઝ મર્તિશોધનમ્‌ 
(મતિ) સુરજ પ્રય ઇર્વેટવઝત્રય માઘ, 
જજવેરલમાં જળના, છોટ્વિર્તિણયૉડ વણ, છત 
શૂવ શર્વ-અયસુતાશન સસુર્‌2ણૂ ॥ 
ગોળ અને આડુ' અથવા ગોળ અને 
સુ'& કે ગોળ અને હરડે અથવા ગે!ળ અને 
પૌપરને માણુસ, નિત્ય એક એક તોલો 
વધારતા જઈ ખાર તેગલા સુધી ચડીને એક 
પખવાહિયુ કે એક મહિના સુધી ને ખાય, 
તો! સાજે, સળખમ, ગળાના રોગ, મે।હાના 
શાગ્ર, શ્વાસ, ઉધરસ, અરુચિ, નાકના રાગ, 
જીસુજવર, અરશ, ગ્રહુણી અને બીજા પણુ 
કમકૂસ'ભ'ધી તથા વાયુસ'બ'ધી રોગે! મટાડે 
છે. સૂ'& અને ગોળ સમભાગે ખાઈ તેની 
ઉપર ધે।ળી સાટોડીને! રસ પીવાને! અભ્યાસ 
રાખ્યો હોય તે જેમ પ્રચ'ડ વાયુ વાદળાંના 
સસૂહુતો નાશ કરે છે, તેસ સવ" પ્રકારતા 
સેોજનનો તે નાશ કરે છે, સુ'ક અને પીપરનું 
ચૂણુ' ગોળ સાથે ખાધું હોય તો તે સોને, 
આમાઇણું તથા શૂળ મટાડે છે અને મૂત્રા- 
શયને સાક્‌ કરે છે. ખર તોલા ગોળ; ખાર 
તોના સૂંડે, નાર ત્તોલા પીપર, ચાર તેલા 
મ'ડુંર અતે ચાર તોલા તલનું ચૂણું" ખાધુ” 
હોય તે! તે સવ" પ્રકારના સેન્સ સઢાડે છે. 
માનડ'& ધી 
॥તજ્છાચજર્ામ્યાં ઘૃતપ્રહ્લે નિવાસે 1 
ઇસે «નાસ સોળ સ્રિરોવ સ ટ્વવોટસિ । ર૬ ॥ 
અન્વચ:-તાનજ્વતાયવસ્રામ્યાં ઘૂગવ્રસ્થ વિષાચસેત, 
સ્‌ ઘન) ૬ર દન્દઞ ચ ત્રિટોષ જ્ઞોજ્ વ્વોટતિ ॥ 
સાનક'દતા કવથમાં સાનક'દને! જ કલક 
નાખી તેનાથી ચોસઠ તોલા ઘી પકાવવુ"; 
(એ સાનકઘૃત તેયાર થાય છે.) આ ઘી 
ખાધું હેય તો તે એક રોયસખ'ધી, બે 


રોષસ'બ'ધી અતે ત્રણે રોષસ'બ'ધી સોજે 
મટાડે છે. ૩૬ 


સૂકા મૂળાન' વૈલ 
જુવજસૂઝકવર્સમૂરાશસણાતટ પપેટ । 
તરતમ્યડને લેર લન શ્વવું ઇર । રૂ૭ ॥ 
કન્‍્યવ:-શુચ્ક-મૂ૪-મર્વામૂ-રાદન્લલ્ા-મટોવષેર 
વાઘ અમ્કકાને લક લસડ શવમુ દ્રેવ્‌ 1! 
સુકાયેલા મૂળા, સાટોડી, દેવદાર, રાસ્ના 
અને સૂહથી પકાવેછુ' ' શુષ્કમૂલક લૈલ*હું 
માલિશ સોજે તથા શૂળ મટાડે છે. ૩૪ 
સાજાનેપ અધિકાર સમાસ 


જથ શૃસ્ત્રિધ્રેનાપિવ( 1 
૪૩ $ વૃદ્ધિ કૈ વધરાવળ તયા ખધ્ન 
કે બદનો અખિકાર* 
ઉત્ર જટ્વેનિકાન ઘટ્યો ચાટ- 
વધરાવળનુ* નિદાત તથા સતની સ“ખ્યા 
જેવાલ્વેટ્ોમૂત્રાન્ેઃ સ પૃ: લતધા મદ્‌: ॥ 
મૂત્રાન્ત્રગાવષ્વત્તિજાસ્તુમેર્સ્સુ જેવ ॥ ૬ ॥ 
મન્ય્ય:-રોવ-મક-મેર્ડ:-વૂગ-મન્તેડ ૧૬ શહિ 
મર્‌ઃ સપા (મવતિ, સત્ર) ગૂત્ર-મન્તમી અવિ 
થિર્‌ (સવત), તમાવિ ), તુ જેતે છેવુમે( 11 
વાયુ, પિત્ત, કક; રુધિર, મેદ) સૂન 
અને આંતરડાંથી વધરાવળ રોગ સાત પ્રકાર" 
સૈ! ચાય છે. ને કે મૂત્રથી અને આંતરડાંથી 
ચચેલ વધશવળ પણુ વાયુરૂષ નિંદાનથી જ 
અય છે, રોઈવણુ એ વાયુ, મૂત્રમાં તથા 
ભાંતશ્ડાંમાં રહીને જ એ વષરાવળને ઉત્પન 
કરે છે, એ કારભ્ાની જુદાઈ ને લીધે એ બે 
પ્રકારને વાયુથી જુદા ગણ્યા છે. ૧ 
વધશાવળની સ'પ્રાસિ 
યૃટિ જતેતિ જોવલ્યઃ પત ોવામિતારિસીઃ । 
સજવા સ્સપતિર્વાનુયપતીતુવ્ઝનામિની. ॥ ૨॥ 
* વષેસે જ્ઝરોવારરિતન્‌ ₹રે સાયુજોવાવ 
સહટ્સુજ્માતિધતનીમિઃ-ડણુ વર્ટો-“ક્િયો જિત્‌” દિ 
શષિશ્મે સિત-જે રોગમાં કાપેલા વાયુથી રૂંધાયેલી 
જૃષણની નાડીએઓતે લીધે રપણુની ગોળીએ તથા 
ત્વચા વધે છે, એ રગ વધરાવળ કહેવાય છે, આ 
રાત્ર પણ લગભગ સોજા જેવા જણાય છે, તેથી 


પૂર્જના સેશનના અધિકાર પછી આ રહ્દિરોગતી. 
અધિકાર શર્‌ કર્યો છે. 





ત્રીજો ભાગ-જશૃહ્ડિ કે વધરાવળ તથા ખાણ કે બદતે અધિકાર 


શ્ર્દ્ર 








અન્વચ;-(છુટૂઃ ) જોવશ્યડ વાયુ: જ-જોવ- 
શમિવાદિની: સુપ્સ્યાબની: ઘની: સ્ટવ, (સવથ 
શ) હ્ટ્રરતતિ: (સન્‌ જઝજવયો: ) રટ જરોતિ ॥ 
શ્રાતાનાં કારથ્રાથી કોપેલે। વાયુ, વૃષણ માં 
શહ્ી એ વૃષલુની ગોળીએ તથા વૃષણુમાં 
વહેતી અને વૃષણુમાં_ જતી. તે વૃષણાની 
શિરાએ(નસે)ને રોઈડીને વૃષણુની ગોળી- 
ગમોની અને ત્વચાની વૃદ્ધિ ફરે છે. ૨ 
તત્ર વાતિ૧2રૂનાટ- 
વાયુસ'ભ'ધી વધરાવળનુ* લક્ષણ 
શાસપૂળરસાતરવસો સ્ક્ષો વાસર્રેસુણ્્‌ ॥ રે ॥ 
થન્વવઃ-વાવાત્‌ (તઃ ) વાહવૂપદતિસર્શડ સ્ક્ષઃ 
જરેતુદજ ( મવતિ ) ॥ ટપ ૫ 
વાયુથી થચેલ તે વધરાવળ પવનથી 
ભરાચેલી ધમણુતા જેવા સ્પરશ'વોળી, રક્ષ 
ભને અતિ અલ્પ એવાં પણુ ટ્રનાં નિદાનથી 
પીડાયુધ્ત હોય છે. ૩ 
રીદા-સજેવુઇફ-મત્રેવરથે તગ 1 તેન શસ્માટ્જિ 
વિશ્રર7તજાળાત્‌રર-વોટાચત્ર સ: || (અર્થ ઉપર છે.) 
ઉત્તિસરૃર્િયાટ- 
પિત્તસ'બ'ધી વધરાવળનુ* લક્ષણ 
વધેચુદ્વર્લકારઃ વિત્તાદ્દહોપ્તવાજનાન્‌॥ ૪॥ 
અન્વગ -પિત્તાજ્ૂ (લ?) ૫%-સઝુમ્ય(્તફકાશઃ 
દર-ઝ'મ-વાજતાન્‌ (મવતિ) ॥ 
પિત્તથી થચેલ તે વધરાવળ પાકેલા 
ઉ'બરાના ફળ જેવી, અ'દર ખળતરાવાળી 
અને ખહારતા ભાગસાં પણુ તપતી હોઈ 
ચાકવાળી થાય છે. ૪ 
ટીશ-દ્ાટ.-આમ્યન્ત(, જષ્મા-યટ્લ્સકતા ॥ (અર્ચ 
ઉપર છે, ) 
* 'ઝેવ્તિસ્તટ્માટ- 
કફસ'બ'ધી વધરાવળનુ' લક્ષણ 
ઘવઝરછીવો મુર? હ્િગ્વઃ જબ્ટૂતાન્‌ જરિ- 
સોડરવશજૂ ॥ પ | 
શન્યચ-₹%ાત્‌ (૬: ) શીતઃ શુદ સમ્ય: જર્ટૂ- 
સન્‌ જડિત: સત્યરજ ( મતિ) ॥ 
કફથી થયેલ એ વપરાવળ ટાઢી, ભારે, 
રિનિગ્ધ, ખરજવાળી, કઠલુ અને થાડી પીડા- 
વાળી હેય છે. પ 


ર્જામતટ્ાટ- 
રુધિરસ'બ ધી વધરાવળવુ* લક્ષણ 
રુળાસ્સોટાગુતઃ વિત્તતૃર્િિટક્ત ર્જઝઃ ॥ ૬ ॥ 
અન્વયઃ-સૂજઝદ (લ)) ₹-ર્સોટ-ગયુતુઃ 
વિત્તકૃર્૭િજ્નઃ અ (મવતિ) || 
રુધિરથી થતી એ વધરાવળ કાળા ફ્રેછ્ણા- 
ડથી _વી'ટાચેથી અને પિત્તસ'બધી વપરો- 
વળના જેવાં લક્ષણુવાળી હોય છે. ૬ 
મેકોગરર્‌માર- 
સેદસ'બ'ધી વધરાવળતુ” લ્ટાણુ 
ઘવત્રન્તેર્લો ગુસિજકુસ્તાઈજછવમઃ ॥ ૭ ॥ 
થન્યય;-મેટ્તઃ ફટ: ૨૩: તાઈ-જ૦-૨૫૮: 
જજવત્‌ (મવતિ) | 
મેથી થતી વધરાવળ કૂણી, તાડના 
કૂળ જેવી,નીલા ૨'ગની તથા ગોળ હોય છે 
અને કક્સ'બ'ધી વધરાવળના જેવાં લક્યલેા- 
વાળી હોય છે. છ 
રીજ્ા-મીસ્વર્ુઝ: 1 
મૂત્રગયૃટ્િાટ- 
મૂત્રસ“બ'ધી વધરાવળતું નિદાન તથા લક્ષણ 
સૂત્રધાસ્નશીઇસ સૃત્રગઃ લ ત્ત સસ્છવઃ। 
સભમોન્િઃ પૂર્બટતિવત્‌ક્ષોમ યાતિ લરર જજુઃ॥ 
છૂતર#રઇસવઃ જીર્વાત્‌ લગ્ન જછીજોવયવોઃ ૫૮॥ 
લન્વયઃ-મૂત્રધાનશ્ષીઝત્વ મૂતગઃ ( શટ્િર્મરતિ ), 
લ$ તુ ગચ્છતઃ (તદ્રોનિત ) બન્મોમિઃ વૂઈટતિવત્‌ 
ક્ષોમ યાતિ, તહ ૨૩: જરોવચો: સઘ: ઘઘણતૂ્‌ 
મૂતજન્છં રુર્ાત્‌॥ 
મૂત્રના વેગ રોકવાનો જેને। સ્વજ્ઞાવ 
હોય તે માણસને મૂત્રસબ'ધી વધરાવળ યાય 
છે; એ વધરાવળ ચાલતી વેળા જળથી 
ભરલી પખાલની જેમ ક્ષોભ પામે છે. પીડા- 
વાળી, કૂણી અને વૃષણુ તઘા તેની ગે!ળી- 
અની નીચે લટકતી હોઈને મૂત્રતે લીધે 
પીડા કર છે. ૮ 
ટીશા-તઘઝત્‌-જઝરોવયો(ઇ:, મૂર? ઇંગ્જૂગેશ 
વ્યય, વર્યાર્ત્વર: ॥ (આતે! ચર્ચ ઉપર છે.) 
થન્ત્રશટ્િઝશગમાર- 
આંતર્ડાસ'બ“ધી વધરાવળતું નિદાન 
તથા લક્ષણુ 
વાતજોવિમિસટારઃ સીતતોકાવનાટ્સેઃ 1 
વાસ્બેલ્ગમાતવ્વવિષમાૃત્રવતનેઃ 1૨૪ 


૨૨૬૨ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








ક્ષોમળેઃ જ્ઞોમિતોડન્યશ્ જ્ુદ્ટાન્ત્રાવવવં યર 1 
વવતો વિતુળીસત્વ સ્વતિવેરારધો તચેત્‌ | 
જુર્પાટ્વજુળસગ્વિસ્યોન્રન્ઘ્વામં શ્વરયું સરા 1૬૦ 

મન્યય:-વાતકોવિમિઃ ગાર શીત-લય-3૩- 
સહિ, ધાણળ-રલ-માદ-ઝખ-વિવમ-અઝવ્રરનેક, 
અન્વેઃ સ કોમલે; ( તિર્‌ાતૈઃ ) ક્ષોમિસ; ૧વન, યજ્ઞ 
કુ૬-3સ-યવયવ વિયુળીકત્ત લ-નિવેશાત્‌ અધ: 
તયૅત, તરા (૧૨ વાયુ ) વજ્ક્ષળ-લન્ધિદ્ઈ: ( યન્‌ 
થટ્કષળ-લસ્ધો) પ્રસ્તિ-માર્મ શ્રવથુ જુર્ચાત્‌ |1 

વાયુને કોપાવનારા આહારેથી; શીતળ 
જળમાં ડૂબકીઓ મારવાથી; મૂત્ર આદિના 
વગો રોકવાથી; મૂત્ર આદિની હાજત થઈ 
ન હૈય છતાં જેર કરી બળથી ચાલુ કરવાથી; 
ખડું બાજે ઉષાડવાથી; ખડું યથ કરવાથી; 
વૉંડી રીતે અ'ગો। મર્ડવાધી અને બળવાનની 
સાથે યુદ્ધ તથા કઠણુ ધતુષને ખે'ચવું વગેરે 
ખીજા' પણુ વાયુને કે।પાવનારાં ક્ષોભક કાર- 
શૈથી ક્ષોભ પામેલે કે દૂષિત થઈ ચલિત 
થયેલો! વાયુ, નાનાં આંતરડાંના ભાગને 
દ્વષિત કરી તેના ઠેકાણેથી ન્યારે નીચે લઈ 
જાય છે ત્યારે તે વાયુ વૃષણ્ના સાંધામાં 
હી તે સાંધામાં ગાંઠા જેવા સાજે ઉત્પન્ન 
#રે છે. એ આંતરડાસ'બધી વધરાવળ 
કહેવાય છે. ૯,૧૦ 

ટઢીશ્-છણાળ-ઝવહ્મિતલ્ન જેમ; કે(ઈજ-રસુજિય- 
શ્ય વાસન ત્રેરળમૂ; વિવમાજવયર્સત-વજત્વેનાઝતોટનત 2 
જન્યાસિ છોમળાનિ-ર૦૧થિિટરરુાત્વત?સર્ષળારરીનિ; તેઃ 
ક્ષોમિતઃ સન્ય્ઘ્વ તત્લ વત ચદ છ્ુરાન્ત્રાવયવ 
વિશુગીકભ સ્તસિવેશાર્ધો નશેત્‌ તતા વર્કળસસિવિલ્ય: 
શમ્‌ન્ઇસ”્લન્ધોતભ્લદવ શ્રયશું છુર્યાહિત્યધેઃ ॥ ( આતો 
અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 

સપેત્તિવાયા અસ્ત્રશટ્રરવદ્યાનાર-- 
ભંતર્ડોની વધરાવળની બેદરકારી કરાય તે? 

૩વ૧ર૦માગરળ અ ત્‌ષ્સટ્િ-મ/પ્ત/તરઝ્‌- 
સ્તમ્મગતીં લ વાવુઃ | વ્રવોિતાડન્તઃ સ્ઝતવાન્‌ 
મયાતિ ત્રપ્વાવવજ્ઞત છુનક્ છુર?. ॥ ૨૨1 

અસ્તક-રવેફ્મ્તામલ્ય ચ સઃ વાયુ આવ્સાન- 
થજ-શમયવડં યુવ્કઝટિં ( ુર્યાત્‌), કવીન: ( સન્‌) 
ક્સનવાન્‌ અન્ત વચાતિ સુ; ત્ર દ્રશ્તાવયત્્‌ ઘુત: ઈતિ ॥ 
«# ૧૪. વછાની નને ઉપેક્ષા કરાય તે! પેટ 


ચડી આક્રેો થઈ આવે; વધેલાં વૃષણેમાં. 
પીડા થાય અને શરીર ઝલાઈ ગયા જેડ” 
થઈ જાય છે; વળી એ વધરાવળને હાથથી 
ને દબાવવામાં આવે તે! અવાજ કરી પેટની 
અદર પેસી કય છે અને દબાણુથી છેમડી. 
દેવાય ત્યારે આવવાના માગ*ને રોકતી પાછી 
ઠેકાશે આવી ફૂલી જાય છે. (ભોજ પણુ 
કહે છે ફે, “વાયુ બગડેલા આંતરડાને 
લઈને સાથળના સાધામાં ન્તય છે અને ત્તે 
સાંધામાંથી પીડાવાછી તે આંતરડું” વૃષલુમાં 
આવે છે.) ૧૧ 
રીશ-તતગ આપ્યાનત્‌ ૩૬૨, હત રટ્યોયુઘ્જયોઃ, 
સતર્મો-નાજ્ે, તઇુજા છૂર્કારિતમક" 1 મોઝોડ્વાટૂ- 
અસ્ત્ર તિશુળમાવાય વાતો નવતિ વદલષળણૂ , વટ્મળાત્તઝા- 
યુ જઝજોવ કર્યે રતિ હ સુ ઇહ્‌ બનત -ઝરરે, 
શ્રષ્તાવવન્‌-સામમતતાશે નિકટ યત્‌, ઇતિ-શાસાતિ ॥ 
(આને અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
આંતરડાની વધરાવળ અસાધ્ય કયારે ? 
થજ્વાન્કાયથયાઝઝવો મુષ્્યોર્વાતલગવાત્‌। 
અત્ત્રઝુટ્ર્લાપ્યડન વાતયૃર્િતારુતિઃ॥ ૨૨ 
મન્વયઃ-યલ્ય અન્ત્ર-સળચય-આ શેવ: સુદ્સ્યોઃ 
વાતલયયાત્‌ વાત-જહિ-તત-શાકતિઃ ( મવેત), બયત 
થતર: મઘાષ્યઃ (મવતિ) ॥ 
જે સાણુસની આંતરડાની વપશવળ 
વાસુના સ'ચયને લીધે ખ'ને વૃષણામાં આંતર 
ડાના અવયવના સખ ધવાળી થઈ ને ને વાસુ- 
સબધી વધરાવળના જેવા આકારવાળી થઈ 
જાય, તે! તે અસાધ્ય થાય છે. ૧૨ 
ટીરા-વાતરરિસમારતિરિસિ, યોડન્ત્રમૃટ્િઃ-રોચ: 
લોડાષ્ય: ॥ ( આનો અર્થ ઉપર છે. ? 
સામીવ્યારમૈવ વ્રતરક્ષળનાટૂ- 
છાલ કે બદ્રોગનુ* નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
થર્સામવ્વષ્ટ્યિર્વબ્રશુવ્જવૂઃજાતિવાનાત્‌ । 
જસ કસ્વિવર્છોવ હોવો વઝુજલન્ધિનુ ॥ 
સર્શઝાજલારા્વ સ તણા વિરક્ત | ૨૨॥ 
ગન્વયઃ-ઝતિ-ગમિવ્યન્ટિ રદ-ગત-શુન્જ-પૂતિ- 
માતિપ-અશનાત્‌ (જુધતઃ ) રાવ: વછ્ન્નનલન્ષિયુ, 
ક્રસ્થિવન્‌ શોથ અતર શૂ5-ગર-લાર-ઝાટથ વરેતિ, 
ત “વ્ર્ન' ટ્તિ વિસિરિશેત ॥1 


ત 


ત્રીજે ભાગ-વૃદ્ધિ કે વધરાવળ તથા બ્રધ્ કે ખદતે! અધિકાર 


૧ર્ટડ 








વગેરે), ભારે અન્ન અને સુકાયેલાં તથા 
ફુગધવાળાં માંસ ખાવાથી કેપેલે! (કફ્રૂપ) 
રષ સાથળના સાંધામાં ગાંઠા જેવો સોજે 
ઉત્પન્ન કરે છે; એ સોનાથી તાવ, શૂછા તથા 
શરીરમાં ગ્લાનિ ખહું જ થાય છે. એ સોનમે 
“ખૂ”? એ નામે જણુવે!,. ૧૩ 
તત્ર જટ્રેલિજેદત- 
વવષરાવળની ચિકિત્સા 
થુસાવસ્વસતે માર્મતુવવાલ સુજન ૧1 
વેવાઘાત પૃછવાવે ટ્યાયાતે સેછુતે ત્યગેત્‌ 1081 
ઘાતજુત્વી વિતેવ સિંધ યઘાવ્રાધ વિરેત્રતનૂ 
લક્ષી ચ વિતે તક તાલતેલ્ન્ડલતતમ્‌ ॥ ર૫ ॥ 
શુમુસ્વેસ્ન્ઝ્ઝ તટ તોનઞેળ વિવેન્નર: ॥ ૨૬ ॥ 
વાતવૃજિ ઝવત્યાસુ (વિસ્જાછાનુર્યાસ્થિતીપ્‌ । 
વિત્તત્રશ્પિછધળતે વિસર્સાટેસુવાચરેત્‌॥ ૨૭11 
તોઝામિફ્રેર્ત વરો વિસ્તલયુઝનવે। 
શન્ર્ત મસુઝ વજ્ષુસીટ સીજયુટવઝમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ક્ષીર્સવળ ત્રહેષેત રાટસોથરઝાવણમ્‌ । 
ત્રિજટુત્રિસઝાજાથ સક્ષાસ્છવળ વિત્વેલૂ | ૬૨ | 
વિશ્તતમિરે છોછ વજયજિવિતારનતત્‌ા 
શૈવનતાઃ જુગીદ્ળોવ્નાઃ સ્વેર્તં તૂજ્મતેવ અ 1૨ના 
વાત્વેસોવનારી ગ લવેવુપ્ગમિફેબત્ે । 
મુઇુટગઝડોસામિઃ શોનિત સસ દરસ્‌ ॥૨૨॥ 
પિર્વોઝ્રેચને વાર્ડાવ જ્તાઝસક્ષોર્લેગુનમ્‌। 
સીતલતાળેવને ક્ષ લર્યવિત્ર તથા ॥ ૨૨॥ 
વિસશર્ઝય કુર્કારમે ઘણે સ સ્ત! 
સ્તિન્ન મેર: લળુઃય તુ છેવયેત્‌ ઝુલ્લારિના 1૨૨1 
સિતેિસ્સતદ્ર'વેઃ છુલોભોણત્રલનુનેઃ 
લલ્થેચ જતરરમર્ય વખ રેન વેઇવેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

2 વષ્તાતિ ટ્ોવો વટશળવન્થિષુ શ્રન્થિમત્‌ શોથમ્‌ 
થતિ-મમિષ્યન્ર-મુ્યજ્નાશશનાત્‌ લ ક્ષોથલ્તો રોમે 
૧; ૧સ્ધ વન્‍્ધતે- વન્‍્પેતથિયુષી ચ' (રળાન ર્‌-ષ। 
કૃતિ નજ-ર્સવાહી નાડીઓને રોકનાર અતે ભારે 
ખોરાક વગેરે વધારે પ્રમાણુમાં ખાવાથી કેપેલેો 
રાષ સાથળના સાધામાં ગાંડ જેવે! જે સોન્ને કરે 
છે, એ સોત્નરૂપી જે રોગ તે “ષત ' કે “બદ'નામે 
કહેવાય છે. આ રાગ વધગવળની પાસે જ થતો 
હોવાથી ખે વધરાવળના અધિદાર્માં જ તેનુ નિદાન 
તયા લક્ષણ કહેત્રુ' યોગ્ય જયાયાથી ગ્ર'થકાર તૈતું 
નિદાન તથા લક્રયુ અહોં કહે છે. 





લીવઃવાઃ પાશ્વતોડપસ્તાદિષ્યેટ દીદિયિસેન ષા 
યુવ્જકોવતતચ્છન્યાતન્તરકૃી વિક: 1 
વાતલજજમ જુર્વાત્સ્વેર તત્રાસ્નિના હિતમ્‌ ૨૫૫ 

શન્યયઃ-રટ્ો અદવશત સામિમ્‌ ઝવાવ અ શુક્ભિ 
ચેન્ન-ઝપાર્ત સૃટયાત બ્યાચાતે મૈન ત્યગેત | વાત- 
ઝં વથાત્રાઇં હિન વિરેચન વિવેવ; કીર ચ છ(- 
સમે લેક સાલે વિતેત્‌॥ સુ'શુઝ-ણભ્રઝ લેક સદર 
સોમૂત્રેળ વિવેત, (તેન ) ચિત્ાઝ-ગતુગકધતીં વાતમર્િણિ 
શજુ જયતિ | વિત્તત્રસ્વિ-જવેળ પુન ડિત્તકરિવૂ ૩૧1- 
ચરેત્‌, વિત્તતયુદ્રવે કટી ગમોજામિઃ (જી ટત 
જરર્તે સુઝે ૫ ૩સીદ નીરવ રત છીદ્વિટ 
દ્રેવેન «ાટ-શોમ-હગા-ગપટે(મવલિ),સિજઇુ-ત્રિજ્છા- 
થમ સકાર્ઝતન વિતેજ્‌, ૨ર કેઇ વિરેચને જજાઝટિ- 
વિતાશન (મવતિ) | ૬ર જટુ-લીક્ળ-ઝળાઃ છેવના: 
તૂફમળ્‌ છવ - દ્વેર્ને, સ વરિજેજ-૩વનાટ સર્વણૂ 
૩ણ દૂઘ્યતે ॥ ર્જ (કટ) અુરુટયુટુર ગમોરમિઃ 
શોખળિત દ્રેત્‌; સકિ વા શરઝેલ-સૌરગયુતે વિરેવત 
વિવેત્‌॥ તમા આમે ચ ૧૩ સ્તાસે વિત શીવવ્‌ 
સાસ્તત શત્તવ્‌, વિત્તરરઝિમ ઝુર્ાત્‌ | વેર કયુત્મ કુ 
શિત (₹તયા) શુહ્સારિનાં છેળમેવ, યૂઝકમવ કટ્રો- 
વિરેચનદ્થે: મૂત્રવયુવઃ સુતો: સદ્ેવ વહ્નજટેન 
વેટચેત્‌ । મન્ત્ર ગુ'જશોવણૂ્‌ સમસ્ટન્રરાજૂ વિચ: 
(કઃ) જીવ્યા: જાર્યતઃ મવત્તાવ શ્રીટ્િુલેન 
વિષ્ચેજ્‌ | વાલકૃટ્રિમમ ઝુકાવ, લત મળે ઘ્ઘેર હિલ * 
(મવતિ) ॥ 

વધરાવળવાળા માણસે ઝ'ઝુ”જમડું નહિ, 
ખડું પ'થ કરવો! નહિં, ઉપવાસ કરવે। નહિં, (' 
ભાર્‌ે પદાર્થો ખાવા નહિ, મૂત્ર આદિના 
વેગે! રોકવા નહિં, ઘોડા વગેરે ઉપર સવારી 
કરવી નહિં, કસરત વગેરે પરિશ્રમ અને 
શકુન ત્યજવુ' નેઈએ. વાયુ સબધી 
વધરાવળ છૉય તે જેવું મળી આવે તેવુ 
સ્નિગ્ધ વિરેચન પીવું. દ્ધ અને એરડિયું 
તેલ એક મહિતા સુપ્રી પીવુ' (તેથી પલુ 
વાયુસ"બ'ધી વધરાવળ મટી «તય છે). 
એરડિયુ તેલ અને ગૂમળ મિશ્ર કરી માણુચે 
ગોમૃત્રની સાથે પીવા; તેથી લાંબા કાળની 
વાયુમ'બ'ધી વધરાવળ પણુ તરત મટી નય 
છે. પિત્તસ'બ'ધી ગ્યિની જે ચિકિત્મા કણે- 
વાશે,તેજ ચિકિત્સા પિત્તસ'બ'ધી વધરાવળની 
પલુ કરવી; (તેથી પિત્તસ'બ ધી વધરાવળ 


૧૨૬૪ 


હ્રપ્વપ્રકાશ-મધ્ચમખ'“ડ 








સટી જાય છે.) વળી પિત્તની વધરાવળમાં 
જળે વછામાડી લોહી કઢાવવુ'$ (તેથી પિત્ત 
સ'બ'ધી વધરાવળ મટી જય છે. ) રતાંજલિ, 
જેટીમધ, કમળ, વાળે! અને નીલકમળને 
દૂધમાં વાઢી લેપ કરવાથી પિત્તસ'બ'ધી વધ 
શાવળના સોજાની તથા ખળતરાની પીડા મટી 
«જાય છે. સૂ'ઠ, મરી, પોપર, હરડે, બહેડાં અને 
1 આમળાંનો! કવાથ કરી તેમાં જવખાર તથા 
 સૈધવ નાખી તે પીવો; (તેથી કફૂસ'બ ધી 
“વપશવળ મટી જાય છે.) આ વિરેચન 
કક્સ'મ'ધી વધરાવળને મટાડવામાં ઉત્તમ છે. 
“«આ કફની વધરાવળમાં તીખાં, તીક્ષ્ણુ તથા 
ઊના લેપને! થોડું' થોડું' સ્વેદન અને સઘળાં 
” ઊનાં સિચને. અને ઊનાં બ'ધાણે કરવાં. 
પિરસ'ખ ધી વધરાવળ થઈ હોય તો! વારવાર 
જળે વળમાડી લોહી ફહાવવુ' અને સાકર 
તથા મધથી યુક્ત વિરેચન પીવુ. રુધિર 
સ'બ'ધી વધરાવળ કાચી હોય કે પાડી હોય 
પણુ તેના ઉપર શીતળ લેપન કરવાં, અને 
પિત્તને દૂર કરતારી સઘળી કિયા કરવી 
૪ુપિરસ'ભ ધી વધરાવળની ઉપર પિત્તસ'બધી 
લધરાવળની જે ચિકિત્સા છે તે સઘળી કરવી. 
શ્ેદસ'બધો વધરાવળ ઉપર રેક કરી સુર 
સાદિ ગણુનાં ઔષધોને લેપ કરવે.. મૂત્ર 
સ'ખ'ધી વધરાવળ હોય તો શિરોવિરેચન- 
દ્રબ્યામા ગોમૂત્ર નાખી જરા ગરમ કરી તેથી 
જકૅ“ફર્સીને તેના પર વસ્રનો પાટો વી'ટવે, 
આંતરડાંમ'બ પ્રી વધરાવળ વૃષણુમાં ઊતરી 
જતી ન હોય તે। વિદ્દાન ધૈઘે સીવણીને પડખે 
નીચેના ભાગમાં ત્રોહિઝુખ નામના શથી 
ત્યૈષ કરવો! અને પછી વાયુસ''ધી વધરાવળ 
પિ જેવી ચિકિત્સા કરવી; તેમ જે એ આંતરડા 
સ'ખ'ધી વધરાવળની ઉપર અગ્નિથી રોક કરવે। 
પણુ ડિંતકારી થાય છે. ૧૪-૨૫ 
સજા-ત્રોટિમુલેન-શબ્રનિકષેષેળ, અપરઇન્લ્યા-મક્- 
સત્ર્વાત્‌ ॥ 
આંતરડાની વધરાવળની 'ખાસ ચિકિત્સા 
-ઝમેરન્ડ્ઝ વો 41 વઝાલિર વગોસિતમ્‌ ! 
ચેન: 1૨૬ ॥ 


કન્વત્રઃ-વઝાલિટમ્‌ છ્ટ્ળ્ઝતૈત ચથોયિતત વીત્યા નદ. 
જાષ્તાન-શ્ૂઃ-ર્વચિતાજ્‌ મન્ત્ર ગચેત્‌ || 
પ_-_-ખપાટતુ' ચૂણું નાખી પકાવેલુ' એરંડિયુ 
તેલ ચોગ્ય શીતે પીને માણુસ, આક્રાવાળી 
તથા શૂળવાળી આંતરડાસ'બ'ધી વધરાવળ 
સટાડી શકે છે. ૨૬ 

અ'ત્રવૃદ્ધિ ઉપર રાસ્નાદ્િ-કવાથ 
સતાયઇનગણતેરઇફયજાર્વધયોત્ુદેઃ। 
ઘટોજેત વૃવેળાવિ વિનતા વિદિત શવ 
શમુત્રેકેત લનુર*તરયિ હ્વવોફતિ ॥ ૨૭ ૫ 

લન્વચ* ₹્હ્ા-યરિ-33તા-ળળ્ટ-યઝ-સમમવપધ- 
સોછદ: વટાજેત રૃવેળ અપે વિષિના જિર્તિ-સૂલ ઘયુ- 
તરત સયુગા (જતા પીત લત) મન્ત્રજાટૂં ન્યયોટતિ ॥ 

રારના, જેઠીમધ, ગળે, એર'$, ખપાટ, 
ગરમાળો, ગોખરુ, કડવાં પરવળ અને અરડૂસા- 
ને। વિધિપૂવ*ક કરેલો ડવાથ, એર'ડિયા તેલ 
સાથે પીધો હોય તે! તે આતરડાસખપી 
વધરાવળને સટાડે છે. (આ કવાથ શાર્તાદિ- 
કવાથ નામે એળાખાય છે.) ર૪ 

હરદાઈ વૃત્ટિતી ખાસ ચિકિત્સા 
મન્ઘવજસ્સતેજઠેન ક્રેન વિહત ૬તમ્‌ । 
વિજ્ઞાન સૂન ગુર ટુસ્તિ ત લશવઃ 1૨૮1 
ઘચ્'ણવવકરજેન કહેવઃ જોઘતાશતઃ । 
શિન્નત્ગ્લષેવેજવઃ શોશ્રગ્ઝુદાિઝાવણઃ ॥૨૨॥ 

શન્તય,-મન્ઘવટૃદતેજેનત ક્રીરેન વિઠ્દતિ શત 
નિજ્ઞાર- મૂઝઝે સૂન રં દક્સિ, ન સશ: || યગા- 
સષવસ્ઝેન ત્રરેર શોથતાશન , (તથા) શિકૂ-તજ- 
સઘ: કેત સોય-મ્રેવ્સ-ગસિછ-અવર્‌? (સવતિ) 1 

એરડિયુ તેલ, દૂધ અને છંદ્રવરલ્ાના 
મૂળના ચૂણુંને1 ક્વાથ ( પિવાય તે) તે 
વધરાવળ સટઢાડે છે, એ નિઃસ'રાય છે. વજ 
અતે સરસવના કહ્કને। લેપ વધરાવળને। સોને 
સટાડે છે. સરગવાની છોલે અને સરસવને। 
લેષ વધરાવળતેો સેજ, કફ તથા વાયુતે! 
નાશ કર છે. ૨ટ,૨૯ 

ટીશ્ના-વિજ્ઞાઝા-ર્ન્ટરાદળી 1 

અસાધ્ય અ'ત્રવૃદ્ધિની સફળ ચિકિત્સ? / 

સટ્ટવન તથા મન્લ જતાન્ચેસા(તિ યોગચેત્‌ | 
કુડા ટાક કુ 

ડે તુ” આિ તથા શાટૂરરસત। 
તસ્ય મિસ્સા અ વિષ રજ 8 રર ॥ 


“પ 


ત્રીજે ભાગ-ગલગ'ડ% ગ'ડમાલા) અપચી) ગ્ર'શિ તથા અખુષતો અધિકાર ૨૨૬૫ 





થાત માળપીતૂછં વાછાં લર્યુતાં વગાન્‌ 1 
ઘછવીગ રેવજાઇ તથા છવળપઝકન્‌ ॥ ર૨॥ 
જ્તાતિ લમમાનાતિ ચ્બેચેક્થ વાસ્વેલ્‌ | 
કાચેળ હતન વસિત દર્મિતાત્‌ ॥ રેરે॥ 
છ્સાં તાં વાટિજાં ચસ્જુ સિંનિષેટ્રારિળા લ 1 
અ્ત્રજૃર્ટ્સ્શ/પજ/5વિ તથ મરત લત! 
અત્તવ:-શુટ્યૂતં મન્ધ છોટૂં તમા રૂ તથા 
લાજ્રમ્‌ અય ચ જાણ, છુતાસિ શૃતાતિ ચોઝયેત્‌, સવિ 
ત્ર વિશોષિર્ત તાત તુલ્યકં તથા શહૂવરટજ ( મલમ 
સ્વ યોગમેત્‌, તથા) સ્રિજ્ડુ ત્િષ્ઝા ચ્યા વિરત- 
શૃટૂરરજ ૧ર મામવીમૂછ વટાં સ-ટષુવાં વચા 
ણાયીગ રેવરાઇ તમા 9૧૫૫૨૨૧, ણ્તાનિ- 
સતમામનિ ચૂળવેત્‌, અથ ચ દરીલવરાઃ થવામૅળ 
ર્વમિતાં વટિજ્ાં જાર્સેત્‌, થઃ તુ તાળ પતં વટિજ 
વાશિળ ઘટ નિમિત, (સલ્ય) અસ્સ્રૃર્િ અશાય્યા 

ક શિ. જૂથ્યં સત્તરં નર્યતિ ॥। 

21. શુદ્ધ પારા, ગધક, લેડું' તથા કથીર, 
એમ ખધાં મારેલાં-શસ્મરૂપ લેવાં; તેસ જ 
ન્રાંયુ, કાંસું તથા શુદ હરતાલ પણુ સારેલાં 
જ લેવાં; ઉપરાંત શુદ્ધ મોરચૂથુ, શ'ખ તથા 
ફોડીએ।નતી ભસ્મ, સઠ, મરી, પીપર; હરડે; 
અહેડાં, આમળાં, ચવક, વાવડિંગ, વરધારેા, 
૪ંચૂરા, પીપરીમૂછા, કાળીપાટ, પલાશી, વજ, 
એલચીનાં ખીજ, દેવદાર અને પ'ચલવણુ 
સમભાગે લઈ ચૂણુ કરી તેની હુરડેના ઢ્વાથથી 
ચાવીશ ચોવીશ ચણૂાટઠીભારની ગોળીએ! 
કરવી; જે માણુસ આમાંની એક ગોળી પાણીની 
સાથે જે ગળી જાય, તો તેની આંતરડાંસ'બ'ધી 
વધરાવળ અસાધ્ય હેય, તે પણુ ખરેખર 
"તરત નાશ પામે છે. ૩૦-૩૪ 

છક કે ખદની ચિકિત્સા 

ગૃદભેસન્ઝતેજેત લત્વઇસ્લોવ્મવામવઃ 1 
જત્ળાલન્થવલયુસતે કણતેમજર: વ: ॥1 રૂખ ॥ 
અત્તાગ્ી છ્જુવા છુછ ગોમેર્યર્સાસ્વિતણૂ | 
શાસરેન સુ લશ્વિઈ તછુવો મતસિત્‌ ૧૬ 13૬1 

સસ્વમ;-સમવામવ: વશ્યફ ૬૯૨% છૂઇ્ડતૈરત 
સૂરડ જૃત્યાફેસ્વવ-લયુજઃ ( મકત: વન) ૧૪૬ ત્રક- 
ર્‌ોતટ્‌ર: ( મતઃ ) 1 સત્તાની ર૧૧1 મુછ સોમેર-થર- 
શસ્વિતે જાઝ્િજેત લુ ઘથ્વિટે (૧તતા ) સાહિર ૧૪૬ 
દિલ ( સતઃ ) । 

જ્ઞા, ૮૦ 


હરડેનો સારી રીતે કલ્ક કરી તેને એર" 
ડિયા તેલમાં રેકી પીપર અને સૈ'ધવનાં 
ચૂણુંઃ સાથે ખાધે. હોય તેપ તે ખરપ્નરાગને 
અવશ્ય સટાડે છે જીરું, પલાશી, કઠે, તમાલ 
પત્ર અને બોરને કાંજીમાં વૉટી તેતે! લેપ 
કચય હોય તે તે ખ્રપ્,ત રોગને અવશ્ય સટારે 
છે. (મૂળ શ્લોકમાં જે ' ગોમેદ” શબ્દ છે, તેને! 
“તમાલપત્ર' એવો! અથ* કર્યો છે, તે ધન્વ'ત્‌. 
રિના નિઘહુ ઉપરથી કર્ચ છે. એ નિઘ'ટુમાં 
ઘ્રન્વન્તરિ કહે છેઃ પત્ર, રાસ અતે ગોમેદ, 
એ તમાલપત્રતાં નામ છે, પાંદડાંનાં જે નામે! 
છે તથા વઅનાં જે નામે છે, તે સઘળાં નાગે! 
તમાલપત્રને પણુ લાગુ પડે છે.) ૩૫,૩૬ 

ટીશ્-મોમેર-૧ત્ર૨ણ; તથા નિઘળ્ટો ઘસ્યત્સસિ- 
“તત્રું દાટ) રલ ચોમેર ર્લતાહતણ્‌ ' 1 ( આતો 
અથ ઉપર છે. | 

વૃદ્ધિ તથા બરજ્સને। અધિકાર સમાસ 


જાષ ર૯મળડ-મપ્ઇમાણ-શપચીન્સ્યવ- 
યુટ્રાષિશરઃ ॥। 
૪૪: ગલગ૩ડ, ગહમાલા, અપચી, 

ગ્ર"થિ તથા અખું દનો અધિકાર* 
રમન્ટલ્ત ઘાાન્તઝકનતમાટ- 
ગલગ'ડનુ' સામાન્ય લક્તણ 

સિવસ: શ્વયયુર્યસ્જ સુષજવણમ્વરે પછે । 
નણાન્‌ વા વર્‌ વા છૂચ્યો ૧૦૦ તતાહિશોત્‌ 1૨॥ 

સન્‍સ્વચઃ-ચદ્ય મછે સઢાન્‌ ૧1 ચટ યા ઇન; 
સિશ્ટઃ શ્રયણુઃ સુશ્કવત્‌ તમને, તે શકપત્ડણૂ માહિશેવ્‌ || 

જેના ગળામાં મોટો અધવા નાતે દઢ 
૧% અચળ સોન્ને વૃષણુની પેઠે લટકતો થાય 
છે; એને “ગલગ'ડ” કહેવે।. ૧ 

« સરે સ૦૪;-ગુપ્દવન્કતાનઃ પ્રટુર-વાત-દજુ- 
સૈટ્રો-ગાત. શ્રઝુઃ-૫૩૫૦૬:-ખૂબ જ બપ્રડેલાં વાયુ 
કફ્‌ તથા મેદતે લીધે થઈ ને ગગા ઉપર જયુ જેવો 
લટકતો જે સોજ્ે થાય છે, તેગલગડ કેવાય છે. આ 
સેનને પણુ વધરાવળવી યુક્ત વૃષણુના જેવો વ્ત્યાતો 
રાવાથી ઉપરતદ વધરાવળના અધિકાર પછી ચય 
ગલગ'ડ આદિનો અધિક!૨ ચાલુ કરેલ છે. 





કક્ડ્દ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








રીજા-સિવટૂઃ-સઈઃ અચો થા, યુશ્જવત્‌-સળ્ડ ત્‌, 
“મજે? કૃતિ ઇસુન્યયોશ્કળત્‌ | લયા ચ મોગ:- 
“સટૂાન્ત શોમ વા ઇયુમન્યામ પ્રમ | સુ 
સ્થાન છુ 3છમળ્ટ વિનિર્શિન્‌'- ગળામાં જે સોન્ને 
લટકતા થાય છે; ” એમ જે કલુ, એ ઉપલક્ષણુ છે; 
મારે એમ સમળ્વું કે દાઢીમાં કે ગળાની નાડી- 
ઓમાં પણુ એવે। લટકતો સાજે થાય, તો તે પણુ 
*ગુલગ'ડ' કહેવાય છે. ભોજે કહ્યું છે કે, “મોટો 
અથવા નાતો જે સોન્ને દાઢીમાં, બોચીમાં કે ગળામાં 
વૃષણુની પેઠે લટકતો થાય, તેને ગલગ'ડ કહેવો.” 

રાછમ”૪8*%1 તાટ- 

ગલગ'ડતી સ“પ્રપસિ 

ઘાત જજથાવિ મણે ત્રરુદી સત્વ તુ 
શથિનન વેવ સેર: | છુવેસ્તિ નળ્ઝુ «8: 
સ્વજિફેઃ ભતાસિત લે મળપળ્ઝમાઇઃ 1૨ ॥ 

અન્વય:-રછે જ્રયુટો વાલ: ચ જ%? તથા છ્વ ચ 
મેટ: બહ સખ્ય છુ સનિય કમ: છછિકે: તમાથિત 
શટ યુર્યસ્તિ, ત (પૈશા ) શઝમભ્રણૂ આજુ: ॥ 

ગળામાં ખૂબ બગડેલા વાયુ, કષ્ટ અતે 
સેટ મધ્યમાં આવી અતુકમે પોતપોતાનાં 
લક્ષણ્‌।વાળા એટલે વાયુ, કર્‌ તથા મેદનાં 
લક્ષણા!વાળા જે સોજે ઉત્પન્ન ફરે છે, તે 
રાગને વૈષો 'ગલગ'ડ' કહે છે. ૨ 

ટીશા-સ્સિને,-વાત-જજ-મેટોઇકબેઃ ॥ ( અર્ય 
ઉપર્‌ છે.) 

ઘાવિજ્ાઝમળ્ટઝણળતટન- 

વાયુસ'બ*ધી ગલગ'નુ* લક્ષણ 

સોદ્રાસ્વિતઃ ₹શક્િતવનતસ્‌ઃ ર્તાવારગો 

થા વવનાન્તસસ્તુ 1 પારવ્વયુ્જાશ્રિવ્યુસૂયવાયો 


ચરવા વાજવાત્જરા સત્‌ ॥ વેત્સ્વતાસ્વસઉ * 


સ તસ્ક અન્સોમવેસથા તાસુળઝત્રસોવઃ ર 

કન્વમઃ-વવનાતજ; છુ ( રમ? ) લોફ-ગસ્વતઃ 
જી'જ-શિ્-સરનતટૂઃ રગાવ-ગદળઃ વા વાદય-યુસઃ 
1રિર-2રિ-મવાજ* ( લસ ) જટાચિત્‌ ચરસ્છતા વાજ 
રૂવાત્ત્‌, તદ્ય ગત્તોઃ માદ્યસ્ત્ર વૈરહ્ય તવા ચ તાહ 
“શઝત્રસોળડ સવેજ્‌ ॥ 

વાયુસ'ભ'ધી ગલગ'ડ તે। સોયા ભોાંકાયા 
“જેવી પીડાવાળા, કાળી રિરાથી બ'ધાચેલો 
અને કાળાશ તયા રતાશવાળે હોય છે; વળી 
એ ગલગ'ડ કઠણુ હોઈ લાંબે કાળે વધે છે, 
પાસ્લેપ નશી અસે કોઈક સમચે આપોશ્માપ 


ન. 


પાદી પલુ જાય છે; જે માણુસને એ ગલગ'ડ. 
થયે! હોય તેતુ' મોડું' બેસ્વાદ ૨હે છે અને 
તાળવુ' તથા ગળુ' સુકાયા ટર્‌ છે. ૩ 

ટીકા-ચિરકૃટ્ધવારઃ-રિરેન યુટ્િઃ કાજલ 
સલ્ય 8; 1 (આને અર્થ ઉપર છે.) 

શ્કેશવ્વિજમઝાન્ટઝલનનાટ્‌- 

કફેસ'બ'ધી ગલગ'ડનુ* લક્ષણ 

[સ્વ સત્રનો સુર્સ્ત્રસન્ફૂઃ સૌતો દહ" 
8૪થિ %૫ ૪૪સ્છુ | શ્િ?ધાસ્વત તરજ મતે? 
સન્તોમજેત શય છુલતે સ વિન્વત્‌ 1૪ ॥ 

સિયત્ત શૂર મગતે સિરાટ્ટા, પ્રષચ્ચતે 
મન્રઇઝઃ જરાત! માપુર્કતાસ્યરથ અ તસ 
જન્સોમવેત્તથા તાતઝુળણપ્રઝેવઃ ॥ ખ ॥ 

શન્વમઃ-૬જારતજઃ છુ ઉઘ: તળ: સુદર શત 
છૂ"્ૂડ શીતઃ ચ સટાત્‌ શવિ ( મવેત્‌! । તશ્ય અ ગત્તીઃ 
રતાષ-શાદ્યતા સવેત્‌ [ મહેત અ નિસ્ત શર વુદહે, 
રત ₹ ફરિ મગજે, વિર વ જરાત ત્રયસ્યલે, 
નસર્ટ્રઝઃ (શ્યાસ્‌), સણ્ઇ વ જત્તોઃ છાદ્વસ્ય સાપુર્થ, 
લયા લાળ-મજ-ડ્રછેર: અવૈત્‌ ।। 

કફૂસ'બ'ધી ગલગ'ડ સ્થિર હોય; જે 

ઠૈકાથુ થયો હોય તે ઠેકાણાના જેવા જ ૨ગ- 
વાળો; ભારે, ઉગ્ર 'ખરજવાળો, ટાઢો અને. 
મોટો પથ હેય; એ ગલગ'ડ જેને થયે! 
હેય તેનુ' મોડું' ચીકણુ' રહા કરે, તેમ જ 
કાયમ ગળામાં અવાજ થયા ફરે; વળી એ 
ગલગ'ડ લાંબે કાળે વધે છે, લાંબે કાળે. 
કઈક સમયે પાકે પણુ છે અને સ્‍પાછી વેદ- 
નાવાળોા હોય છે, જેને આ ગલગ'ડ થયે! 
હોય તે માણસનું માડું' મધુર રહે છે અને 
તાળવુ' તથા ગછુ' કક્યી અરડાચેલ્ાં રહે છે 


રીજા-જરાનિસ્રપચ્યતે વા થાજ્ોડપિ સિસટવણિ,, 
દ્રરેવ:-*જેવ્તળા ॥। 


મેટોનમજમન્ટઝક્ષળનાટ- 
મેદ્સ'બ'ધી ગલગ'ડવુ* લક્ષણ 

દિધો જસુ: વાખ્સુસતિજમન્યો મેજોડસ્વિતઃ 
થ્ુગુતોડશ્ઝશ્ 1 ધ્રણસ્વલેડજાલુવર્સ્પમૂળો, 
ફેરાસુક્વક્ષવલૃિસુસ્ઝ: ॥ સ્તિમ્ધાસનતા તર્સ્થ 
સવેશ્વ સન્તોમેજેડણુસનફે જણે જ ત્ય 11૬0 

શન્તવઃ-ગેર્લ-અન્વિલઃ ( ર૪નમર) સુ) પિતિપવ? 
*: જુ: મનિર-પન્ધ; ૧"ુ-ચુત:, ચ અહદ? 
(શ) અનુપ ત્રઝયે, અસ્વમૂઝ: રેટ-અસુસ્વ- 


ત્રીજે ભાગ-ગલગ'ડ; ગ'ડમાલા; અપચી;ગ્ર'થિ તથા અણુ'દતો અધિકાર ૧૨૬૭ 





ક્ષચરિયુજઃ (શત્‌) 1 ત્ય ૧ ગન્‍્તો? હ્તિષ્ણ- 
થાદ્યગા મવેત્‌, મછે ત નિત્યન્‌ ગળરન્ટં કુહને | 

મેદ સબધી ગલગ'ડ સ્નિગ્ધ, કૂક, ફીકા 
રંગને।, ખરાખ ગ'ધવાળે, ખરજવાળે।, પીડા 
વગરતને।,; તુંભડાની જેમ લટકતો, એ!છાં 
સૂળવાળા અને શરીરના વધવાથી “વધે તથા 
શરીરના ઘટવાથી ઘને છે; એ ગલગ'ડ જેને 
થયે! હોય તેનું મોહું' સ્તિગ્ધ રહે છે અને કાયમ 
ગળામાં અતિસૃ&્ષ્મ અવાજ થયા કરે છે. ૬ 

અઘાધ્વગજમળ્રમાટ- 

ગમસાથ્ય ગલગ'“ડ 





ઇર? ફકર હરજતજ- 
મલેગયાસ્‌ ક્ષીન ત થવો નસમળુરે 
ઉિત્તરગરં સૈત તર ાજિરલેત્‌ 1 ૭ ॥ 

શત્વયઃ-₹ચ્છાત્‌ શ્રવન્ત વૃઢુ-શર્વનાત્રં મતેચર- 
સાર્સ ક્ષીળં ત્ર મિન્નસ્રં સંવત્લ(-ઝતીતન્‌ ર૭મ0₹- 
ચુત નંદ વૈશઃ ન છત ચિરિરશેત્‌ ॥ 

ગક્ષગ'ડવાળે। જે માણુસ માંડ માંડ શ્વાસ 
લઈ શકતે! હોય, જેનાં સઘળાં ગાત્રો! કૂણાં 
શઈ શર્યા હેય, જેને અરુચિ તથા લીશુતા 
થઈ હોય, જેનો સાદ બેસી ગયા જેવો થઈ 
ગયો. હોય તથા જેની ઉત્પત્તિતે એક વર્ષ 
વીતી ગયું હોય, તેવા ગલગ'ડવાળા માથુસની 
વૈદ્યે ચિકિત્સા ન જ કરવી, છ 

ઘત્ર ચ”્ડતાઝાયા જ«ક્ળમાટ- 

ગ'ડમાલાવુ* લક્ષણ 

ઘવીન્યુજોસ્ઝડડમળકપ્રતાળઃ વજ્ઞાંલપન્યા- 
સજવણ્જ્ઞબેજુ | સેરઃ જસત સિસ્તન્ટ્વાક સ્વા" 
૪ળ્ઝમાળા યર્દામિશ્ર મખ્જેઃ ॥૮॥ 

સન્વતઃ-જકષ-અંઘ-મસ્યા-૫૩-વટક્ઞનેયુ 
છજામ્નાં જર્રન્સુ-જોઇ-ગાતઝવઝમાનેડ ચિધ્તન્ર- 
વાજ: સ પછમિ: સમે; સળ્ટમાઝા શ્યાત્‌ | 

ખમલમાં, ખભાએ માં, ગળાની બ'ને 
ખાજી ખોચીમીં, ગળામાં તથા સાથળોના 
સૂછામાં મેદ અને કફને લીધે નાના બેરર 
જેવડા કે મોટા બેર જેવડા અથવા આમળાં 
જેવડા જે ઘણા ગ'ડો કે ગાંઠા ઘણુ લાંબા 
કાળે ચોડાક પાકે એવા થાય, એ “ગડ 
માલા” કહેવાય છે. ૮ 

# 9૬ઝાત્તં-ણન્થીમાં ગાડા-વક્ષ્િદ્યાં રક- 
રિયુ મેજજવસેક્ત-મળ્ાઝ-જે રોગમાં ગમલ, ી 


ક્ર 


રીશ-કડેન્સુઃ-કરયક્ઃ, વોટર, ચિદ 
મન્ટ્વાકેઃ-નિરેન ભન્દોસ્વઃ વાકો ચૅથાં તૈ: ॥ (અર્થ 
ઉપર છે.) 

શગ્ટત્ાઝાયા ઇવાવહ્યાવિશેવનવતીમાટ- 
ગ'ડમાલાની જ એક સ્થિતિ-અપચીતું લક્ષણ 

તે ત્રન્ચવઃ જેરિટ્વાતવાજઃ, સ્વસ્તિ 
સર્વન્તિ મગલ ચાન્યે। જાઝાનુવયન્યં સિદ 
સાર્ધાતિ, સૈવાવત્તીસિ પ્રવર્સ્તિ જેતિતૂ 1૨ ॥ 

અન્તવઃ-તે ત્રન્યત્ઃ જેચિત્‌ મર 8વાજાઃ હ્વન્તિ, 
અન્ય ચ નર્વન્તિ સ સરસ્તિ, ચિર જાઇ-ઝતુકન્યજૂ 
શ્ઞાટ્ધાતિ, ઘા ત અવત્તી રતિ જેઈવિત્‌ પ્રવટ્્તિ ]] 

ગડમાલાની તે ગાંઠો કેટર્લાક પાકીને 
સવતી હોય, કેટલીક મટી જતી હોય, કેટ- 
લીક નવી થતી હોય અને એ રીતે લાંખા 
કાળ સુધી જે રહ્યા કરે, તે ગ'ડમાલાને 
કેટલાક વૈઘો “ અપચી*' એ નામે કહે છે. ૯. 

ટીજા-તે પ્રન્યચઃ-્મળઝમાઝાચા છવ સ૦૪1?, જેસિટ- 
વા8પર1: થન્ત: લત સ્તિ, જેસિદ્રર્નસ્તિ, મન્યે મવન્તિ 
૨ ॥ જ્ા્ાસુયન્ય ચ્િણાર્ઘાતિ-ગા સતભ્રઉાણા સિર્‌ 
તિછતિ, લૈવાયચીતિ જેચિય્‌ ૧ટટ્તિ । ( અર્થ ઉપર છે.) 

અરસ્સાઃ થાષ્યત્તારિજમાટ- 

* સાધ્ય તથા અસાધ્ય અપચી 

સાપ્ત્રા સ્છુતા પીતલળશ્વશૂઝ-જાલ- 
સ્વસ્સ્ઝાર્સુતા ત્વતાપ્વા ॥ ૬૦ ॥ 

અન્વયઃ-(શવત્તી) તાપ્યા (તા, (શજુ) 
વીનલ-વાર્થચ્#-જાલ-ગ(-ચ૪રિંયુતા થું શણાષ્યા ॥ 

અપચી સાધ્ય છે, પણુ તે સળેખમ, પડ- 


ગળુ' વગેરે સ્થાનો પર મેદ તથા કફથી થતા બોર 
બે1ર જેવડા ગાંઘએઓતી હાર થાય છે, તે રગ 
“ગડમાલા' કહેવાય છે. 

ક ફવર્મેદનલા વમાસે-મ-શત્‌ જયતિ-વાજં 
સસ્ઇત્ીતિ-કવત્તી, ચટ ચોડવ્ોડ૧૬ ૧રસી53નઃ 
યતિ ૨૨18719: ઘરન, અન્ત નર્વન્‌ અવયાન્યો 
દ્રસ્તિયઈમનાનુશ્ન્ની ચદ તા-યત્ી-શવોરાસિિવાત્‌ 
છાધુઃ-જે ગાંડ ઘોડીક જ પાકે છે, તે અપચી 
કહેવાય છે; અથવા જે રોગમાં ગાંટો તો ગડમા- 
લાની જ યાય, પણુ માળાર્પે ન હોઈ પ્રધમ એક 
જ ચાય, પછી તે પાકીને ઝરે 9 મટે, તેગલામાં 
વળી ખીજ ચાય; એ મટે ત્યાં ત્રીછ યાય; એમ 
વર્ષો સુધી યયા કરે છે, તે રાગ અપચી કહેવાય છે. 





૬૨૬૮ 


ભાવમકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ખાંએાનાં શૂળી, ઉધરસ, તાવ તથા ઊલટીથી 
ચુક્ત હોય તે! અસાધ્ય છે. ૧૦ 

ન્જેકેક્ષળમા- 

ગ્ર'શિનુ' લક્ષણ 

ઘાતાવ્‌યો માંલપણતત્રરુઝાઃ, લન્રૃષ્વ તેરમા 

લથા સ્િતતથ1 વત્તોજ્ર્ત વિત્રચિત તુ શોથ, 
ફેન્યતો ત્રસ્ત પ્રિ: | ૨૨ 1) 

અન્વયઃ-કજુરાઃ વાતાટવઃ અ મેદડ તયા અ શિદાઃ 
માંથ મ અ ઘન્ટૂલ્ય વિત્રષિસ કૃત્ત-ઝત્ત કોન 
યુદ, સત? પસ્વિઃ રતિ કરિ: 11 

વાયુ, પિત્ત, કફ, મેદ અતે શિરાએ! 
માંસને તથા રછુઘિરને દૂષિત કરી ગોળાકાર 
તથા ઊંચા ગાંઠારૂપ સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે, 
તે ગાયે “શ્રથિ' કહેવાય છે, આ શ્રયિ* 

' /વાયુસ'મ'ધી, પિત્તસસ'બ'ધીં, કફૂસ'ગ'પી, સેદ- 

સબધી અતે શિરાસ'બ'ધી, એમ પાંચ 
પ્રકારની થાય છે. ૧૧ 

રીશ-વિપ્ચિતે-ત્રચિતલ્વે અત છમ ત્રસ્થિઃ સ 
ઘઘઘા-વાતિશઃ, વૈત્તિજઃ *ૈજ્તરઃ, સેક્‌ોઝ:, શિરા- 
જ્નષતિ ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે.) 

તેજુ વાલિકત્રન્થેહણળનાટ- 

વાયુસ*બ'ધી ગ્ર'થિતુ* લક્ષણ 

આઘસ્યતે વૃક્નવતિ ત્તુવતે ત વ્રખ્રર્વસે 
સન્મતિ મિયલે વ તમો જરુર્મડિતિસ્વિાતતણ્, 
મિજ્નઃ સમેસાતિજનોડલમય્છળ્‌ | ૨૨ ॥ 

શન્ત૧ઃ-કાનિઝજ્ઞ; ( સન્તિ) માવય્યતે, રલવતિ, 
તુચતે, ચ ક્રત્રર્રતે, સતત્યતિ ત્ર સિયતે, ૧૨: ર્વ 
કતવ: ૬૫૧: જુ અ સિ: (૧) ગર્છજ્‌ થલ 
જષેત્‌ 1 

વાયુથી થતી ્'થિને ન્તથ્‌ ખે'ચૌને લાંખી 
કરાતી હોય, નાણુ પોતાના આશ્રય-સ્થળને 
કાપી નાખવી હેય કે અચકાતી હોય, શાથે 
ભોંકાતી હોય કે મથી નાખતી હોય, જાણે 
ચીરી ન“ખાતી હોય અને (રબરની) ખસ્તિની 


* ત્રમ્યતે વાતાહિમિઃ ડ્રટુટેમોષિર્‌ થન્‍્ટ્વ્ય 
મૃત્તોન્રતો અ: શોષ: ત ત્રસ્થિડ, કન્‍્ય ઘન્સ્મે-શર્વવાતુ- 
મ્ય ર્ન (૩ળ/, ૪-૧૧૮)-ખૂબ ખગડેલા વાયુ 
વગેરે માંસ તથા લોહીને બગાડી ગોળ અને ઊંચે! 


સેનને ઉપલ કરે છે, તે ત્ર'થિ-રસોળી નામનો 
કાગ કહેવાય છી, ક 


ક 


| જેસ જાણુ વિસ્તાર પામતી હોય એવી જલ્નાય 
છે; તથા કાળી અને કે।મળ હૈય અને ભેદાય 
ત્યારે આછુ' સ્વાભાવિક રુધિર જવે છે. ૧ર 
ી રીજા-શ્ાયન્યતે-આારવ્ય શીર્ષ કિત ફર, કૃથ્રવતિ- 
| જ્ઞાશ્રય સિતત્તીવ, 4ધ્રરક્ત-દ્તક્તીત, મિચતે-વેટામવ 
! શ્વ, આતતઃ-વિત્તાર્તિ ૪૧, જૃકુ:-ત દાસ્તરસ્તજરિમ:, 
| શઘ-દષિરમ્‌, સશ્જન્કરતજ ઘવેરિતર્ષઃ | (આતે! 
અર્ય ઉપ્ર છે ) 
ૈસિસત્રસ્વિછશનમાટ્‌- 
પિત્તસ'બ'ધી ગ્ર'ષિતુ' લક્ષણ 
ટન્‍્રતે ધૂપ્વત તૃઘ્યજે અ, ૧૧૦૧છે 
વ્રગ્વઝતીવ ત્ાવિ। સ્ત સપીતોડવ્વવવાજિ 
વિત્તાર્ટ્રિલઃ જ્ઞવેટ્ઇતતીવ સાજન ॥ ૬૨ ॥ 
શન્તયઃ-વત્તાતે યન્‍્સ્જતે પુવ્યતિ સ ચૂવ્યલે, જર 
ચ્યતે, કગ્તષ્તિ ૬ર, શજિ ૬ ર: અપરા 6વીવ: 
શવિ, મિત્રઃ ગ અતીત છુરત્‌ અલ સ્વેત ॥ 
પિત્તથી થતી ગ્રથિ આખા શરીરમાં 
અત્યત બળતરા કરે, અ'૨ તાપ કરે, શી'ગ- 
| ડાથી જણે ચુસાતી હોય એમ લાગે, ખૂમ પાકે 
| અને અગ્નિ જેવી જ્વાળાઓથી યુક્ત જષ્ાય, 
રાવી અથવા પીળી થાય, ભેદ્ઠાય ત્યારે કાળાશ 
આદિથી સુક્ત મળ્જા સહિત રુધિર સવે છે. ૧૩ 
ટીશ-રમ્સ્વતે-્ફરદ હાટૂં જોતિ લરજરરીરે, 
થૂત્રતિ-મન્તક્તાવ જરોતિ, ચૃષ્યતે-શજેનેન, વાવર્વસેન 
અર્ત વાજ જતેતિ, પ્રઝ્વઝતીર-મસ્િરિવ ગ્યારાયુજ ૬1, 
મરતિ મસ્ચિડ, ગત-દંધરત, અતીવ રુર-રૃજાતાઉ- 
યુર મતાયુષ ચ ॥ ( આતે! અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 
*સચ્તિજત્ર્નમાટૂ- 
કફસ"બ“ધી મ“થિનુ” લક્ષણ 
! શીતો-વિવ્રજોંડસ્રલઝોડતિજન્ટ”, વાજાળ* 
વસ્તઇ્સનોવપત્ઞઃ | સિસમિયૃસિસ જજપશોપા” 





જિજ્નઃ સવેષ્ઝુજધરન અ પૂત | ૨૪ ॥ 

અન્તય:-રજકજવાત્‌ (નત; અસ્વિ:) જ્ઞીતઃ 
શવિવરઃ અસ્વરઝ: સતિરળ્રૂઃ વાવાણવત્‌ લટૂતન-૩૧- 
૧ક્ષડ ચિદ્-સમિગૃરિ. સિત્ન; ચ શુદ-ઘત જૂન લતેત્‌ ॥ 

કેક્થી થચેલ ગ્ર'થિ ટાઢી, સ્વાભાવિક 
૨ ગની, થોડી પીડાવાળી, ઘણી ખરજવાળી, 
પથરાની પેટે ઘાટાઈવાળી, લાંબે કાળે વધે 
એવી અને ફાટે ત્યાર ધોળા તયા ઘાટા 
પરુત્તે સવે છે. ૧૪ 


ત્રીજો ભાગ-ગલગ'ડ; ગ'ડમાલા; અપચી; ગ્ર'થિ તથા અછુદનેઃ અધિકાર ૧૨૬૯ 








ટીજા-અવિવમ:-શરઝુતિવર્ષઃ, યાવાળવત્‌, રતનો 
વપન્નઃ નતેત્તતાયુસઃ ॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) 
સેરોઝન્રસ્થિછક્ષળમાફ-- 
સેદસ“બ'ધી ગ્ર'થિનુ* લક્ષણુ 
શરીસ્વૃર્ત્િયણ સટાનિઃ, સ્િશ્ધો મહાન્જ- 
ઇછુકુનોડ્સઝથ | સેર જનો સર્છીતે ચાત્ર મિજ્ને, 
વિળ્વાજુલવિઃ વ્રાતિતે તુ મેર: ॥ ૫ ॥ 
થન્વય,-મેદ:-સતઃ ( તથ: ) શરી(-રૃરિ-ક્ષય- 
યૃર્ટિ-ટાતિ:, સ્તિપધ', સટાન્‌, અરૂ-મુતઃ, શ8ઝઃ 
(મવેત્‌), મત ૨ મિત્તે વિષ્યાર-લર્વિ:-વ્રતિણ મેઃ 
સર્છાતિ॥ 
મેદથી થચેલ ચ'થિ શરીરના વધારાથી 
વષે છે અને ઘટાડાથી ઘટે છે; સ્નિગ્ધ, સોટી, 
ખરજવાળી, પીડા વગરની અને લેદ્દાય ત્યારે 
ખોળા જેવો કે ઘી જેવો! મેદ સવે છે. ૧૫ 
રીંજા-તિગ્તરસ ઘત્તત-સ વ મેર: રરઝતિંન 
જવવીત્યર્યઃ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
યિરાઝદ્રસ્ધિતક્નનાટૂ- 
શિરાસ'બ“ધી ગ'થિનુ' લક્ષણ 
દશાથમમતણલઇસ્વ તેલ્તસક્સિવ્ય વાગુશ્ર 
શિઘત્રતાનત્‌ | લજ્રોરવ લદ્વૉડ્ઝ વિન્ઞોવ્ય 
સાષિ, ત્રાસ્યિ જરોત્યુશ્નતત્ાસુ ઘુત્તતૂ॥ ૨૬ 
મન્યય.-શવરદ્ય ચ તે? સૈઃ થ્યાત્રામગાતેઃ 
(જીવિત) વામુઃ જ્ષિજ્તત્રસાસતુ આજછિવ્ય સકોરથ 
સમ્વીગ્ય વિશોઘ્ય ચ નવિ સાજી ઝત્રર્વ રૃત્ત ત્રન્થિ વરોતિ | 
માણુસ નિખ'ળ છતાં ખળવાન માણુસની 
સાથે યુદ્ધ આદિ તે તે પરિશ્રમે। કરે, તેથી 
કોપેલો વાયુ શિશાઓના સમૂહને ચલાવી, 
દખાવી એકઠા કરી, સુકાવીને પણુ તરત ઊંચી 
તથા ગોળ આકાશવાળી ગ્રથિને ઉત્પન્ન કરે 
છે, (એ ગ'થિને શ્િરાસ'બ'ધી જાણુવી.) ૧૬ 
ટીજા-તેે -વસવટિમટારિમિં, માજ્ષિવ્ય-ચાષ- 
યિત્વા, યમ્વીક્વ-યટ્લી ત્મ ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 
કટસાધ્ય તથા અસાધ્ય ગ્ર'થિ 
પ્રસ્વિઃ [્િ્ઞગઃ લ છુ જર ા્યો, અતેર્ઘારિ 
સ્વાતૂ સરઝશ્રઝઘ | અસજ લ વ્વાવ્યસસો 
મહંશ્વ; મમાન્થિતક્ઞાપિ સિચર્ઝનીયઃ ॥ ૨૭ ॥ 
શન્‍્યય:-સિરાગ:; લંડ તુ પન્ય; ચરિ સઝ: 
ચછા ચ સ્ત, (તરિ) ₹ન્‍્ઇયાષ્ય, ૧: ૯૧ (ચર) 
શરૃ# અચઇ" ચ સાન અ મર્ય-રિતર થવ 
(ર્થાવ્‌ તરિં) વિવગનતીય: ॥1 





શિરાસખધી તેજ થ્રથિ પીડાયુક્ત 
અને ચહ હોય તે કુચ્છ્સાધ્ય છે; પરંતુ એ 
શિરાસ'બ'ધી થ'થિ પીડારહિત અચલ, સોટી 
કે મર્મસ્થલમાં ઉત્પન્ન થયેલ હોય તો (તેતે 
અસાધ્ય ગણી) ત્યજી દેવી-તેની ચિકિત્સા 
કરવી નાહ, (થીજી ગ્રરથિએ પણુ જે પીડા 
વગરની, અચલ્ષ, મોટી કે મર્મસ્થલમાં ઉત્પન્ન 
થયેલ હોય તેને પણુ અસાધ્ય સમજવી, 
ભોજ પણુ એમ જ કહે છે; પાંચ પ્રકારમાં- 
થી ગમે તે પ્રકારની ગ્રચિ ને મમ'સ્થળર્માં 
થયેલ અને પીડા વગરની હોય તૌ! તેની 
ચિકિત્સા કરવી જ નહિ; તેમ જ ગાલ, ગણી/ 
એડ અને સ'ધિઓમાં થયેલ ગ્ર'થિઓની 
ચિકિત્સા પસુ ધણી સુશ્કેલ થાય છે.) ૧૪ 
રીવ્મ-અદગતાહ્યિજા મન્ચેડિ પન્થત્રોડનાય્યા? 1 
તથા ચ મોગઝ:-“વશતાતહતો કન્ધીન્‌ મમંત્રાનસણાં- 
દસેત્‌ | જવોઢમ”ઝતન્યાતુ યુથિજિદિયા હિ ૬ન્પિયું '॥ 
(આ ટીકાનો અર્થ ઉપર અપાય છે.) 
શકુ: ઘમ્વ્ાકિવર્કજે તાતાન્યછસળમાટ- 
અખુ'દ( કેન્સર )વ' સ'પ્રાસિપૂર્વક 
સપ્માન્ય લક્ભણ 
સાત્રધરેકે ઇચિરેગ ફોજ લણૂરિઝન માંલ* 
કરજ વ્રરૃ્ળ સત્ત શ્શિરં વ્ર્ર્સસે સણાન્સ- 
મનલ્વતૂજં સિત્યૃ જ્વવાજ્‌॥ છુવોમ્ત માંલોરઝતન 
મસચમાધ, તરયુદં સાસ્નિકો વદન્તિ ॥ ૨૮॥ 
અન્3કઃ-થયૂં છવ. ટવા; ઈચત્‌ છા માત- 
ક્રેશ સાંલમ્‌ બજર પરજ કૃત્ત શ્થિરં સન્રે 
સટાન્તમ્‌ મનસ્વમૂઈ વિદ-રૃર-અવાવણૂ મતિ-મનાધ 
માંક-રસઇકં ગુર્તસ્તિ, તર જ્ઞાલ્ર વર: અગુર્‌ વદન્તિ]! 
ક્રેપેક્ષા દોધે।, શરીરના હોઈ પણુ પ્રદેશ- 
માં માસ અને રુધિરને ટ્િત કરીને ગોળ 
આકારવાળી, સ્થિર યોડી પીડાવાળી, ગ્રથિના 
કરતાં મોટી, બહું જ ઊંડી પેઠેલી, ભારે 
સૂળવાળી, લાબે કાળે વધનારી અને લાંખા 
કાળે પણુ નહિ પાકનારી માંસની ઊંચાઈ જે 
ઉત્પન્ન કરે છે, એને શાઅવેત્તાએ “ અણુ? 
કહે છે. (ચથિ પાકૅ છે અને અખુ'દ-કેન્સર* 
સાત્રત્રરસે સમૂઝતેર્ોવતોવાઈર-તરુવશાદ ચત, 
લદ્‌-અર્વુર્ર, રુ ૧૬ નિશાતરે, ઘૂઝવિયુગા રેટ, ૨વો- 
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પાકે નહિ, એટલ તેમાં તફાવત છે.) ૧૮ 

ફીરા-મટાન્સ-વ્રસ્થયવેક્તા | વિરેન વર્ર ચહ્ય 
તસિત્ર્, ' મવા૪ વિવિ યન્વે. સકાલાર્લ્ય ચેર્તાનજવ્‌। 
શત્યમાધ-રૂતુત્રવિટત્‌ | (આનો અર્ધ ઉપર છે.) 

તિકાનપૂર્કકાળિ વિશિશાનિ છણળાન્યાટ- 
અધુષનાં તિદાનપૂનષ્ક વિશિષ્ટ લક્ષણે 

વાતેન વિતેન વજન આવિ, સ્ત માંસેત 
સ મેર્લા ચ | તત્ઞાયતે તસ્વ સ ળક્ષણાતિ, 
ન્રન્યેઃ સમ/નાનિ લર મવન્તિ ॥ ૬૨ 

શન્યયઃ-સય્‌ ( મયુર) વાતેન વિસત અવિ અ 
ષત સ રજત તઅ માતેત ચ સૈર્ણ] આચલે, ત્મ 
વ સઘળાનિ થર્‌ા ન્ન્થેર લતાતાનિ મવસ્તિ | 

_એ અછુંદ વાયુથી, પિત્તથી, કકૂથી, 
જઘિરથી, માંસથી અને મેદ્થી થાય છે અને 
તેમાં વાયુ, પિત્ત, કફૂ અને મેદથી થયેલા 
અખુંદતા લક્ષણે હમેશ શ્ર'થિનાં લક્ષણે 
જેવાં હોય છે. ૧૯ 
* રીજા-વ્રન્યે; ઉમાનાનિન્નાતિક-જેલિજ-મ્ેષ્તિસિ- 
સેટ્ોત્રાનામયુરાતાં ઇષ્ષનાનિ તુત્તાનિ સવન્તિ || 
(આતે! અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

₹જયુંર્નિટાનલમ્ાલિવૂવવઝણળનતાટ- 

જધિરથી થયેલા અર્છીદનુ* નિદાન, 

સ'પ્રાસિ અતે લક્ષણ 

જોવ? વરુણ સધિરં સિતશ્, શજ્ઞોરજ 
સાવીરવ તતરતગપાગમ્‌ | સાલાવતન્ટાસિ સાંસ- 
સિવ, જ્ાંશાસ્ઝુત્તસવત્તાઝી છુજ્િણ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

સવત્વગ્રજ સાવિર વ્ર્ઇતસાધ્વસેતગ્વિસ- 
લ ઇં! ર્ક્વોવદ્વવીરિતત્યાત્‌, વાન્રુ- 
મવેરલુર્પોરિતસ્તુ ॥ ૨૬ ॥ 

અન્યમ;-કછુટ: હોવ: રધિદ ગ શિરા: ઉટ્જોસ્ય 
ટ્તટ્વિ, ચટ્ા અધતિ-મન્ઝતિ માતત્રરેને છુત્રાવિ યર- 
શને મતો-ડટ્સ; ચટ્ટ અયુર્મિવરસ શાર હિર 
મટ્% શનવ્વમૂક અ ચત્તાયલે-તદવારર્વાટ છ્ર્સવિ 
અયુંરળ-શ્રીરના હરકોઈ પ્રદેશ પર કાપેલા દોષેથી 
માંશ-તપ્રા.ક્ોહી બંગન્માં હોય તેથી શરીરના હરકોઈ 
પ્રદેશ પર્‌ માંસની ઊંચાઈરે્‌પે પોતાને જે તરત દર્શાવે 
છે, તેથી “અર્ણુ ૬; અથવા હુર્કાઈ શરીરપ્રદેશ પર જે 
થાય છે, તેયી અર્ણુંદ; અથવા આખુપર્વાત જેયું 
ગોળ, શ્થિર, મોટુ* અને ઊડ! મૂળવાળુ' જે યાય 
છે, એટલે અર્છુદ-પહાડ જેવું નરે થાય છે, તેથી 
અર્યુદ-કન્સર્‌ જે ઝેરી રસોળા નામનો. રોગ. 








ઘ#્વીસ્ત્ર તતઃ જુ હાણાવ માલ-શષુરેઃ ભારતમ અ શુ- 
કટિ માંવવિગ્ઝસ સશથ્‌ રત્નપ્તિ, ઇતજ્‌ ૬પિરાતમ% તુ 
સઝલે ૧22 કિર હતિ, સજય (સ મતિ), સરયુર- 
વીડિત: લુ ₹તત-કય-ર૫રવ-વીકિવતવાત્‌ યામ્ડું: મવેત્‌॥ 

દુષ્ટ થયેલું પિત્ત રુધિર તથા શિરાએ।ને 
સ'કોાચ પસાડી તથા એકઠાં થઈ જાય એ 
રીતે ઘાટા કરીને સાવવાળા, માંસના અ'કુ 
શથી વીંટાચેલા અને તશ્ત વધનારા માંસ 
ના પિંડતે જરાક પાકે એ રીતે ઊ'ચે કરે 
છે અને તેમાંથી દુટ રુધિર નિરંતર સન્યા 
કરે છે; એ રુધિરથી થયેલુ અણુ'દ અસાધ્ય 
છે; આ અખુ*હથી પીડાયેલે! માણુસ સુથ્ત- 
માં કહેકા ર1ધરના ક્ષયના ઉપદ્રવાથી પીડાઈ 
ને પાંડુ-ફ્રીકા રંગને! થઈ જાય છે. ૨૦;૨૧ 

રીજા-હોવોડ્ત-વત્તતૂ, ઈંધિર્‌ં દ્તિરાય ઘશોચ્ય 
કમ્વીલ્ઝ-વટતી કત, સાતફતોઃ વવજર્યુરેયુ ટય ષ્‌) 
સ્સાસે સુ વિદ્ેવતો ર્જસુણિ, ત્વં સાણાયુર્‌ સાલરુજે- 
થોંટૂન્યા | તતો માંલવિ્ટત્‌ ઝન્નવતિગરટ્રત જરદલિ | 
આવાજમૂરવતતાજં યથા હ્યારેવમિસિ જિદ્ાવિશેવળણ ! 
રેવતાજવેજરેશવાજેન, ર્સણચેવરવા: સુછુતોશાલેઃ 
વીસ્તિતાત્‌। થયુર્વીરિતઃ-ાયુટ્પીક્તિ' 1 સઘળાં 
પ્રકારના અર્છુ દોમા માંસ તથા રધિર દૂષિત થાય છે 
અને સધિર્થી થયેલા અણુદમાં તો! વિશેષે કરી 
સ્ધિર્‌ દૂષિત થાય છે તથા માંસથી થયેલા અર્ણુ દમાં 
વિશેષે કરી માંસ દૂષિત થાય છે, એમ સમજવું. 

મોવાગુક્લ ઘશ્ત્ાક્તિમાટ- 

માંસથી થયેલા અરજીની સ“પ્રામિ 

થુષિપ્રહાલનરિમિર્તકેસે ડટ, માંઘ શ્રછુટ વર 
સેતિ સોથવ્‌ અવેર્સ હ્િન્ધતતન્વવરજ,-4૧ 
ઘમરમોપતપતત્વાસ્વ જ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

અબન્વચ -છુરિ-કરટૂાદ-ગઆહ્િિઃ બર્ર્તિ અજન કુ? 
માંતમૂ અચેટ્નં દસ્ધતૂ અનન્યતર્ભણૂ અવાજ અરમ- 
૩૧તથઘૂ બવ્રચાલ્યં જોય ત્રવરોતિ 1 

મૂડીના પ્રડા૨ વગેરેશી *'ગ પીડિત થતાં 
વાયુથી દુષ્ટ થયેછું' માંસ વેદના વગરનો 
અથવા થોડી વેદતાવાળે(, સ્તિગ્ધ, અલિજ્ન 
વણુ'વાળા, નહિ પાકનારા અથવા જરાક 
પાકતારોા, પઘરા સેવે! અને ચલાયમાન ન 
કેરી શકાય એવે! સોજે ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૨ 

રીજા-માંઉ કરરુર-વાલેન, અેર્તેગ્વેર્તારટિતગીપ- 


ત્રોજો ભાગ-ગલગ'ડ, ગ'ડમાલા, અપચી) મ્ર'થિ તથા અર્છુ દતો અધિકાર ૧૨૭૧ 





છૂર્ત વા, અવારનવારર્રિનમીવતાજં વા ॥ (આને 
અર્થ ઉપર છે.) 
સાંવાયુદસ નિરાનતાટ- 
ભાંસથી શચેલ અખુષેતુ' નિટન 
કરર ાલલ્વ તર્સ્ત માટળેતસૂવેન્નાંલ- 
જવરતતવળસ્ય ॥ ૨૨ 
અન્યય;-માંવવત્તતમલ્ય કરુરમાંઘણ ણ મટ 
શયેત્‌|। 
માંસ ખાવાન! અભ્યાસવાળા જે માણુસ- 
સું માંસ દુટટ થયું હેય તે માણુસને આ 
(માંસજન્ય) અખુ'દ કઠણુ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૩ 
ટીજ-માંકાશનામ્તાતેન ચઃ કયુરમાંતસલ્ક, છૂતત્ટ- 
યતીભર્યઃ ॥ (આને અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
થવાષ્ય માંવાવુર્નાટ- 
અસાધ્ય સાંસાળુટ 
માંલાથુરં ત્વેનલાપ્યતારુઃ સાધ્નેવ્વપીળાનિ 
વિવ્ઞમેશ્વ  લછાયત મમેલુ યશ્ચ સાહ જ્ઞોતઃ છુ 
વા થતુ મવેર્ચાસ્વપ॥ ૨૪॥ 
શન્‍્વય:-છ્સતૂ સાંઘાર્યુફ (વૈચાઃ) અલાપ્યનૂ આદુઃ, 
સાષ્મેષુ શજિ ચત્‌ ઘત્રણરત અતેજુ ૧ જોત:ણુ અ સતં 
ચત્‌ છુ અચાલ્ય મવેત, દતાનિ ચ વિવર્ગચેત્‌ || 
માંસથી થચેલા અખુદને વૈદ્યો અસાધ્ય 
કહે છે; વાયુ વગેરેથી થચેલાં અખુ*દોમાં 
જે સાધ્ય છે તે પણુ જે સાવવાળુ', મર્મ 
સ્થલમાં કે સ્ોતમાં થચેલુ' અથવા ચલાય- 
માન ન કરી શકાય એવું હોય તે! તે યજી 
રેવું-પેની ચિકિત્સા ફરવી નહિ. ૨૪ 
રીજ-લાષ્યલવિ-વાતગાવિષ્વવિ, ટ્માનિ-યક્્યમા- 
'ભાનિ થક્ળણવાનિ, વિચર્ગયેચ ॥ (આને! અથ ઉપર છે.) 
શતામઘાપ્યતાટ- 
ખીજી' પણ અસાધ્ય અધ્યખુ*દ 
મસ્ાવસેડન્વત્સુ પૂયસ્ાતે, ક્વેવ સર્ષ્વરયું- 
સ્મયર્ટીઃ 1થટટ%ગાત વુભવત્‌ જમા, દિયર 
સશ મવેદ્લાસ્યત્‌॥ ૨૫ ॥ 
અન્યયઃ-પતે-ગાતે ચદ અન્વઢ્‌ નાયરે, લય 
અયુક્શેઃ અ્યુર સેત્રજ્‌, યર્‌ યુમત્‌ વા છતાત્‌ 
ગ્ન્‍્ટ્ઝાતે, તત્‌ ન ટ્વિરયુંર્વૂ અવાય્ય મચેત્‌॥ 
પ્રથમ થચેલા અખુ'દ ઉપર જે ખીજી* 
અણું ચાય તેને અણુ જણુનારાએએ 
ર અધ્યખુ'દ? નામે જાણુવું. આ અધ્યખુંદ 


એકી વખતે અથવા અતુકરમે જે બે દોષયી 
થયેલ હોય તે! અસાધ્ય છે, રપ 

શર્યુરાનાં શારામાવે છેતુમાટૂ- 

અર્જુદ પાકે નહિ, તેવુ કારણ 

ત વ(કમાસ્તિ જરાવિરઃવાન્‌સેરોવરુ- 
ટ્વાસ વિકોૉવતસ્તુ | દોવસ્થિલ્ટ્યાષ્રજતાશ્ર તેવો, 
સર્વાયુદ્રાન્યેત્ર તિલર્મતસ્તુ' ॥ ૨૬॥ 

બન્વવ:-શર્કશયું નિ છવ નિઘર્ય૧: છુ તેવાં ઇ- 
યધિસત્ાત્‌ અ મેર્રોગટુટરાત્‌ વિશેવતઃ સુ જોવ-લ્થિણતાત્‌ 
શ્રયનાત્‌ ચ યાક ત સાયાસ્તિ || 

સઘળા પ્રકારનાં અબુ'દે કકૂ તથા મેદની 
અધિકતાવાળાં અતે વિરેષે કરી દોષોની 
સ્થિરતાવાળાં તથા ગાંઠરૃ્પે હોય છે, તેથી 
પાકતાં નથી. ૨૬ 

ટીજ-%્રયનાત-ત્રશ્થિહ્પતતાત્‌ | નનું મરતા જજ- 
સેટ્વોર્રપિયમેડવિ વાતે દવસે, તથા અત પત મ 
તાજ: ? ર્ત્યાટ-નિક્ષોવ;-સ્યમાવાત્‌॥ અહીં શકા 
થાય છે” અપચીમાં પણુ કફ તથા મેદ અધિક હોય 
છે, છતાં તે અપચી તો પાકતી ન્નેવામાં આવે છે, 
તેજ પ્રમાણું અર્ણુદ કેમ ન પાકે ? આનું સમાધાન 
આ છેઃ અર્ણુદનો સ્વભાવજ એવે છે કે તે 
ખિલકુલ પાકે જ નહિ, અતે કદાય પાકે તો થે” 
જ પાકે છે. 

ગલગ'ડની ચિકિત્સા : પ્રેલ્ેપ 

શર્વવાઝ્‌ જિન્રુથીતાસિ શળવીજાતતીવવાન્‌ | 
સૂઝકસ્ય તત વીગાનિ તનોત્રાન્જેત પેજ્ચેત્‌ ॥રછા 
નમળ્ઝો નળ્ઇતા] ત્રન્‍્યવશેગ દારળાઃ। 
પ્રજેવાયે તરવન્તિ વિછપં થાસ્તિ સવ્વર્‌ (૨૮॥ 
સ્ક્ઞોત્રતેજનુસ્ન ગહઝુ*મીરમય્તના | 
છેવતે મળમ્ડસ્ત સિસેત્યસ્વાવિ શસ્વતે 1૨૨૫ 

મન્યય,-વવવાન શથૃરીમાતિ શગવીગ-સસસી- 
ચવાન્‌ 4 મૂક્જદ્ય વીગાનિ સમ્જેત તરેળ વેવચેત્‌, 
(તવ) દ્રસાત્‌ ઇર ૧૨0૦૪$ 39૪812 ચ છાદ્ળાઃ 
સન્યયઃ તત્ર તર સ્તિ, વિજયે ચાસ્તિ 1 ગઝકુટ્મીક- 
મદ્સના સક્ષોગતેજુપેન જેર ચિરોતવસ્ક મજે સજ 
શહ્યલે ॥ 

સરસવ, સરગવાનાં ખીજ, શણુતાં ખીજ, 
અળસી, જવ અને મૂળાનાં ખીજને ખાટી 
તક-છાશથી વાટી તેને નડો લેષ કરવાથી 
જ ગદ્લગ'ડ, ગ'ડમાલા અને દારુસુ શ્ર₹ધિઓ 
તરત નાશ પામે છે અને ગળી જાય છે. 


૧ર્ડ્ર્‌ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 








શૈવાળની ભરમ સરષિયા તેલમાં કાલવી 
ચાપડવી, એ લાંબા કાળના ગલગ'ડ સાટે 
પણુ ઉત્તમ ગણાય છે. ૨૭-૨૯ 

રીજા-રક્ષોધ્વઃનયર્ષવ: ॥ 

ગલગ'ડનાશકડ પીથણુ* 

શ્વેલાપરાિતાનુઈ પ્રાતઃ વિણ્વા વિવેત્તરઃ। 
ણવિંવા સિયત્તાદારો સજનભ્ડપરશાન્સચે ॥ ર૦ | 
તિસ્જાયુજરે પજ સતાર્સુજિત ઝતત્‌ | 
લવઃ સ્તાજ્સમળ્ઝપ વાતાત્વરવાદતેવિતાત્‌1ર્શા 

શસ્યમ:-મછળજત્રશાન્સએે તર: એેલ-શદતિતા- 
શૂઝ વિછ્કા પાત; પિયા વિષેન્‌, નિચતાટા(ઃ (૨ મચેતૂ))) " 
૧૫ તિશ-શઝાયુજ્છે લતારૂણ્‌ શથિત્ત ઝં વાતાત્‌ | 
વધ્ય-અતલેવિતાં સશ; ₹3મ્ટદાં ક્યાત્‌ ॥ | 

ગલગ'ડની શાંતિ માટે માણુસે, ધોળી ! 
ગશરણી(ધોળા ફૂ'પાઝેનાં મૂછ વાટી કોાતઃ- ! 
કાળમાં ઘીની સાચે પીવાં, અને પથ્ય આહુ।૨- 
વિહારતું સેવન કરું, કડવી તુંબડીતા પાકા 
ફળમાં સાત દિવસ સુધી ભરી રાખેલુ પાણી 
પીવાથી પથ્ય આહારતુ' સેવન કરનારને! 
ગલગ'ડ તરત મટી જાય છે, ૩૦,૩૧ 

અમૃતાદિ તૈલ 

સ વિવેજાડમૃતવિતિન્ત હિંલ(ડમવા- 
ુક્ષર્સાવભજીમિંઃ | સિર ઘત્ડામ્વાં સટ ટ્રેજ- 
શા, દિતાવ તિત્વં મળમળ્ડરોશી ॥ રૂ૨ ॥ 

સ્ય;-મજમખ્ડોની અકૃત-વ'ન-કિશ્વ ટિંલ્ા- 
શમયા-કૃણર-વિષ્વોસિઃ થહામ્ચાં છેવટાદળા રુ સિટૂં 
સટ વ વિત્ત હ્તા વિવેત્‌ ॥ 

ગલગ્‌ડતા રાગીએ ગળો, લી'ભડો, 
ક'ટાળો, હુશ્ડે, વેલિયો પીપળે, પીપર, બે 
જોતની પાટ અને દેવદારના ફેલ્કથી પકાવેછું 
તેલ તિત્ય પોતાના હિત સાટે પીવું. ૩૨ 

ટીરા-ફકસડ્ત-તૂળિ:1 રપે લ સિંઘ પત્વ- 
*તરિણ-' તૂળાતળીસ્વીતથ તસ્ટ્ટિશ્લ ર2: ફૂતિ 1 
-થતામ્યાંગ્થઝડતિક્મમ્યાજ। મૂળમાં વક્ષુક શખ્દ 
છે, તેનો અર્થ “વેલિયોા પીપળો કરેલો છે; તેનું 
કારમુ આ છે કે ધન્વન્તારિએ (નેઘ'ટુપાં સૂજે, તી, 
પીત, સસ્સ્સ્કષ અને ઇજ એટલા વેલિયાપીપળાના 


નામાં કહ્યાં છે. અ વૈલ “અગૃતાલ્તિલ' એ 
નામે એળખા્‌ય છે. 


ગલગ'ડની જ વધુ ચિકિત્સા (ચાલુ) 
ઘવમુદ્પટોારિજ્રુસ્સાનમોગનત્‌ 
વન સ્તો અ ૫૦૫” વજોત્વૈવ્‌ ॥ રર્‌ ॥ 
હ્ાવસેરર્છનન્વજ્ર તળ્ડોવાજ્જિઝૂવઃ 1 
શ્રછેવસ્ઝઝુમૂતોડતં થરા યછુમિઝનઃ ॥ રૂછ॥ 
અસ4ય;-મજમવ્જે ચર-સુદ્મ-વટોસ-સારિ દરુ- 
દ-અત્રમોઝન ૧તે ચ રજમોર્થ વયોતચેત્‌) અજ 
જ્વસ્છતાનિ દવસે, રન્ઝમોવાસિદા(-૩૩વઃ સવ દ્રરેવઃ 
કુ જુમિ: ગતૈઃ જુજ લતુમૂતઃ | 
ગ્લગ*ડ થયે હોય તે! જવ, મગ, 
કડવાં પરવળ વગેરે ખાવાં, તીખા તથા 
રક્ષ પદાર્થો જમવા, વમત કરવુ" અને હેદી 
કઢાવવું ગલગ'ડની ઉપ્રૃ શસ્થી ટોચા 
મારવા, અતે વે ઉપર ગ'ડગાપાલિકા નાસતા 
કીડાનો (જે કીડા આંબાની વાડીમાં સઠજ 
ભળી બવે છે, તેતે]? કષ કરવી; આ 
પ્ર્ેપ ઘણા લોકોએ ધણી વાર અતુભવેવે। છે. 
ટીજ્ન-તરસ્છઝસિ-“વ્સ્છતા? ડ્સિ જોશે । સજ્ડમોન 
ઘાજિરા-“પભ્ઝુવારી 'તિ ચ વ્રહિટૂ! | શજ્ન રજા 
830: મીટરિજે?ે રહિ] (આતે અઈ ઉપર છે.) 
. રૈવાળના હ્યારતો પ્રયાગ 
«વળ ઞજકુમ્મ્યાસ્તુ' જળાસુનન સંગુતન્‌। 
દ્રમાતે સિત્યતશ્નોવાજ્જસળ્ઝપર્ષાન્તસે ॥ રૂ ॥ 
અન્તયઃ-મજમળ્ઝતશાન્તસમ ઝઝરુમ્મ્યાઃ તુ ઇશ 
જળાચૂમેન સગુન પાસે તિદવણૂ શશ્ોયાત્ ॥ 
ગલગ'ડ મટાડવા શેવાળની ભક્મ પીપર- 
ત્ય ચૂર્જી સાથે નિત્ય સવારમાં ખાવી, 3૫ 
ગ'ડમાલાતી ચિકિત્સા 
ઘાસના લ્વતઃ છાય: સળ્ીસગનત લત્રનઃ | 
માધ્િજારરઃ સઇસ્પીતઃ છાએ ક ॥રૂદા0 
૫"ઝુતાળાં છર્યારુ [વિસ્શકાસુવન્ધિનીનૂ 1 
પછમધવ્છ વાવ વર્ણ તગ્ઝુઝયારિળ 1 જાગુ” 
સાસ્ત્વત્ત પીચ્વા મળ્ફાાતાં હ4રવોટુતિ ॥ રૂ૭ 
સત્વય:-શારતારરરસ: ઘર કનૂણન સવ 
વણજૂઝઝઃ 1%: મૂળક્િક-૩1૪૧? ૧7ત્‌ યીતઃ 
(3૦) શિજજ-ડણુશત્મિી ચ૦૩માઝાન્‌ માણ 
દૃતિ | અષે ૧1 ૧૩૧ અર્ધવતે તળુઝ-૧ જા વિશ 
જાચનાત્ચ વીદા મભ મ્વવોટ્તિ | 
કાંચનારની છાલને ક્વાથ સૂ'ઠના ચૂશું 
સાથે પીધો હોય તો! ગ'ડમાલાને નાશ કરે 
છે; અથવા વાયવરણાનાં મૂળિયાંના ઠવાશ. 


ત્રીજે ભાગ-ગલગ'ડ, ગ'ડમાલ।ા, અપચી; ગ'થિ તથા અછુ દતે! અધિકાર ૧૨૭૩ 





મધ નાખી એક જ વાર પીધેઃ હોય તેણપણુ 
લાંબા કાળની ગ'૩માતાને તરત સઢાડે છે; 
અથવા ચાર તેાલા કે ખે તોહ કાંચનારની 
છાલને ચોખાના ધે!ણુમાં વાટી વિવાય તે! 
તે પણુ ગ'ડમાલાને મટાડે છે. ૩૬,૩છ 
કાંચનાર-ગુગ્યુલુ 
છાસતારરવ શહ્ીયાસ્તએ વસવજોન્તિતાળૂ 1 
તામર્ર્ય વળાયવાક તસ્તિરક ૧૭ વસત ॥ ર૮ ॥ 
પરતાવિમૌતવાત્રીળાં વસત પષજ્વુથર 1 
યરળરવાક્મેજ સ વત્રજેઝાસ્તરસ પુતઃ ॥ ર૨ ॥ 
ઇટૂ ટૂં સમાય સર્વાળ્નેકત્ર ચૂર્નથેત્‌ 
ઘાવર્સૂળવિટં લવે તાવાતેનાત્ર ગગ્નુછુઃ ॥ ૩૦ ॥ 
સઝીક્ય શર્ષસ્નેજત્ર [િવ્જુ રુઃવા િધાર્સેત્ત્‌। 
શુટિજાઃ શાળિસાઃ ચ્યા પ્રમાતે મક્ષવેનસઃ 1૪૨॥ 
મળા”્ફં જ્રયત્યુત્રપત્તીવયુરાનિ સ । 
પ્રશ્થીન્‌ઘળાતિ મુસ્માંષ્વ છુષ્ાતિ ત્ર મરન્ર્રવ્‌॥ર 
દ્રરેવક્ષાઝુવાતાએ હાથો સુજ્ઈિતિઝામવઃ | 
છાશ, ણર્ર્લાર છાથ:ઃ જોવ્શોડમયામવઃ ૪ર 
શત્વચ;-પ્ન ૫૯-૩સ્મિતા જાશનારતથ છપ ટી 
યાત્‌, તામલ્ય જળાયા, જ મલ્ચિધ્ય પછ વછ, પધ્થ- 
વિમીત-પાતીળાં ૨4૪ ફમ ચર્વજ્ક, ૧૨૯ ૧ 
છુસ્તૂ શક્ષ, ૫2%-૬૭-દચ 9: રછૂ ટછું ણમારાથ 
સર્યાળિ પજ ચૂર્જચેત્‌, ચાવત્‌ ટજ ચૂ તારાન્‌ ઇન 
સત્ર સુ'સુજ* (ક્ષેષ્વ.), સર્વ્ર પક્ત ચંકુસ્ય વિન્ડ 
જીતા વિવાદેત્‌, શાભિરાઃ મુટિજાઃ જસમા પમાલે નરઃ 
સક્ષમેત્‌, (તતઃ ) ઝત્ર સ૪૫૦૩% શથી ચ અરયુરાનિ 
ન્ન્થીન્‌ થળાનિ ત્ર ગુન્માન્‌ છુછ્ઠાનિ ચ મમ*રર ગયતિ, 
શતુવાનાર્ષે ચ સુભ્ઝતિકામવઃ છાઈ , સર્રિલારસ્થ (વા) 
કય#, સમવા મરડ (વા) ₹8: જોળ: કરેઃ || 
વીસ તેલા કાંચતારની છાલ, ચાર ચાર 
તોલા સૂંઠ, પીષર તથા મરી, એક તોવે 
વાયવરણાં, ચોવીશ ચોવીશ ચસ્‌।ઠીભાર તમાલ- 
પત્ર, એલચી અને તજ લઈ તેતુ' એકડુ' 
ચૂણુ" કરવું, પછી તે સઘળા ચૂર્ણ" જેટલા જ 
વજને તેમાં ગૂગળ ભે”વી સારી રીતે ડૂટીને 
તેને! એકઠો ગોળો કરી રાખી મૂકવો (એ 
“દાંશનાર-ગુગ્મુલુ' તૈયાર થાય છે ). આ 
ગૂગળમાંથી ચાવીશ ચોવીશ ચશ્ઞેટીભારની 
ગોળી કરી પ્રાત#કાલમાં જે માણુસ ખાય, 


ગ્થિ, તણુ, ગેળે1, કોઢ કે ભગ'&ર મઢી 
જાય છે. આ ગૈ(ળી ઉપર અતુષાન સાટે 
ગોરખસુંડીનેો અથવા ખેરસારની હરડે નાખેલે।. 
ફેવાથ જરા ઊતે। આપવે।. ૩૮-૪૩ 
ચક્રમર્દ-કુ'વવાડિયાનુ” તૈલ 
સત્ામરેજમૂ સ્વ વજ્ર વિવાસચેત્‌ | 
જેશરમત્લે તૈ જટુકે જરુતાડત્િતા ॥ ૪ ॥ 
વારાસિર વિતિપક્ષિષ્વ સિન્રુસ્મવતાર્સેલ્‌ | 
જ્સસજ સિણ્ન્ટવાશુ રળતા ભુરારળાત્‌ 19૫ 
કમ્લયય-મજમર્ક્જમૂઝલ્થ વરસે જેશરાગ-ાશે' 
જટુ# સેઢં મૃકુના અત્તિના વિવાચચેજ્‌ , ( વવ તત્ર ) 
વાર-શેજ વિન્ટર વિતિ,કષિપ્પ બવલારેલ, પુત. 
કઠ સુરાદળો ૨”રમાછામ્‌ બાશુ નિરૃન્તિ ॥ 
ચાર તોલા કુવાડિયાનાં મૂળિયાનો કલક 
નાખી ભાગરાના રસમાં સરસિયું તેલ પધીમા 
અસિથી પકાવવુ' અને તે પાકી રહ ત્યારે 
શોાથા ભાગને! સિ'ટ્ર તેમાં નાખી ઉતારી 
લેવુ%; (એ “ચફમદૂ-લૈલ' તૈયાર થાય છે.) 
આ સૈલ્નુ' માતિશ કરવાથી મહાદારુષુ ગ'ડ- 
માલાને પણુ તે નાશ કરૈ છે. ૪૪/૪૫ 
ટીજ-જેશ(યઃ-મૃસગ. 
ગુ'જા કે ચણૂઠીનુ' તૈલ 
તસાસૂઝવસસઈ વિવ કિશુળામ્મલા | 
દરેરમ્વઇતસ્યમ્યાંમળ્ટમાછાં લુર૯ગવ્‌॥૪૬॥ 
સન્વયઃ-મુવ્રામૂઝજકેઃ ડ્રિણુળ-ઝદમલા કિવ ર3 
કટ અમ્ત્રટનણ્યામ્યા છુર્રાદળાં મળ્ડમાગા દરત ॥ 
ચભેાઠીના મૂળિયાં તથા ક્ળોનેઃ કલક 
નાખી ખમણા પાણીથી તેલ પકાવવુ; (એ 
“ગુ'જાલૈલ' તૈયાર થાય છે.) આ લૈલ માજ્ઞિશ 
અને નસ્યથી મહાદારુણુ ગ'ડમાલાને પણુ 
સટાડે છે. ૪૬ 
અપચીની ચિકિત્સા: ચ'તાદિ-તેલ 
શને લામળા સાટા વવા જઝુસ્તેટિળી 1 
વતત શતં પીચર લણૂરામવથી ફ્રે ॥ છ૭ |! 
થસ્તય,-સન્ટ્મ તામયા છાણા વચા જકુપ્ોટિણી, 
ળતત્‌ સૈ સત પીત્યા વજૂડાણ્‌ થવી દરે ॥ 
રતાંજલિ, હરડે, લાખ, વજ અને કડુના 
ડવાથમાં પકાવેલુ “ચ'દનાદિ-તૈદ્ર' પીવાથી 


તેનો મહા ઉગ્ર ગલગ'ડ, અપચી, અણુ*ઠ, | મૂછ સહિત અપચીને મટાડે છે. ૪૭ 


૧૨૬૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સ'8% મરી; પીપર આદિવુ' વૈલ 
ઘ્ોવ પગસ્ટં વ્ુક લેન્ય1 દેડફાર ચ । 
લૈજસમિઃ શત તર્વાત્જુકરજાવવચીં દ્રે 1૪૮॥ 

અનયઃ-ત્રોવ વિરજ મધુટ લન્પ ચ શેડટાણ, 
ણમિઃ મહ સઢ તદયાત ઝઝૂઝામ્‌ મચી ટવ |! 

સૂંઠ, મરી, પીપર, વાવડિ'ગ, જેઠીમધ, 
સૈ'વવ અને રેવદારતા ડવાથમાં પકાવેલ' 
“બ્યોષાદિ-લેહ' નસ્ય લેવાથી દારુયુ અય 
ચીને પણુ મટાડે છે. ૪૮ 

ગ'શિ અતે અછુ દતી ચિકિત્સા 
સ્પસશાળ્‌ઝઝશાસ કટૂચૂળલતન્વતઃ 1 
ઘત્તેત સિહત છેવો દસ્ત સ્પ તશાર્ડયુરણ્‌ 1૪૨૬ | 

ન્રસ્સિર્ન યો તર૧સિ સેવ્ઝેજ, તિજળટવ કેં 
શજાચિજિન્સરેસ । ઝાત્યાનિયજગ ઘૃતેત પૈસો, 
નળેત ચ્રાન્મેન જ સિજિશ્ેત્‌ | ૧૦ ॥ 
ગમ્યુ તશાવિ તળોસ્જ કમયતતરેજ્‌। 
હિઘત્રન્વિ નિજયાન્યે રોવે ફહ પ્રગુર્યસે ॥૫૨॥ 

ચ્રસ્ટ્યધુરાત ત હતો પિસેવઃ, પ્રેશફેસ્વા- 
"છસિક્ોવૂભઃ। મતસિજિત્લેગ્િવમયુંર્‌ાસિ, વિધા- 
નથિય્‌ વ્રન્યિસિશ્િરિલતેન ॥ ખર ॥ 
દષ્દ્રિસપ્વત્રાજઝટપૂત્રતત' સિ: । 
મુતરમાઢો જેવોડય મેશ્ોડયુરદદ: ૧૯: ॥ પર્‌ ॥ 
ર2૪૧ ઇતઃ ક્ષારો હર્ટ્રિયાક્થેવ અ । 
શટૂસૂબેત સતો છેવા લિજ્ોડયુરાવટઃ ॥ યણ ॥ 
થટર'પજસેતર્સનલ વરૂ વરણ વગ્નેળ। 
જમ્જરિઝસતળક/ન્‌ પરજુવરાઇન્તિમુરનરે 
શિ્રત્રરજયોરત્રોઝ રોપ સુરણ વયમ્‌ 1 
લોમામ્લરિવોઃ વિષ હિશ્વેદ્યુંરશાન્તચે 1૫૬૫ 
શન્યચઃ-સ્યઝિકાયૂઝજણ1( જસૂચુઝલમન્તિત;, 
પુતેત વિદિત, જેક; વરસ્જિ તક) સુર ટૂન્તિ | ચ: ઘન્વિઃ 
મેવગેજ ન નર્‌મહિ, ત શક્ા-રિજિદ્લસેત સિવ્જાદ્ન 
વચઃ જાહયારિવવ્વેત છ્તેત ત્ર સસ્મેન ત્રતેન ર્ણાને- 
જિતેવ્‌। ત્રન્ધિક્‌ ઝર્પૃરભ તઝ અજિ ત્રજ-રસ 
હમ્‌ સાચરેસ્‌ , સન્સ (જ્વમત્તિ ૫) જ્ષિજ્- 
શ્સ્તિ વિટ્ઠાય શેવે શળ જ્રગુઝ્કતે 1 ચવ: ક્રન્થિ-અરયુર્ાં 
5૨૪-ફેટ-જસ્લ-રેમરનેઃ વિશેજ: ન, શત: વિવા- 
મહિષ ગિવરૂ અયુરાનિ મામ્થિસિજિતિતિતેન નિષિલેસ્‌ । 
*થીદાણોઝ્વગ્રઝરટ્મૂનમન:સિકાઃ, ચપુત્રમાટદર અયે 
અ: વછ અર્યુસ્ 1 મૂજજ્સ્ય તથા ચ ટરિદ્રિયાઃ 

ન ઇગસ-'ઝજરિવું રતિ જમાત “ સજ્િ- 

“જ, શિ લવાયો છે 








છત જુતડ છાર: શતુુજત સેગુજઃ જતડ અધુર-ગવરા 
તિટ: | વટ્યુપયુતમજિતે વટદ્ય વતન વટૂપ્‌ થબે- 
દિ નહર ગજિ ગુર તતળત્રાત્‌ ૩પશઞાસ્લિં સન્ઝે૬। 
શિયૃમૂ્જ્યો; યીક રોક તુણાયાત અવણ્િઃ 
તરન વિશ્વા બર્યુર્શઞાન્તલે સિ્વેત્‌ 11 

સાજીખાર્‌, મૂળાની ભસ્મ અને શ'ખના 
ચૂણ'ને વાટી તેતે! લેષ કર્યો હેય તો લૈ 
ગ્રથિ તથા અછુ'હને મટાડે છે. જે ત્રથિ 
ઔષધથી ન મટે તેને શઅવૈધના હાથે શજથી 
કપાવી વૈઘ્વે, જાત્યાદિ-ઘનથી તથા ખીષ્ત' પણુ 
ત્રણમાં ઉપથે!ગી ઔષપેાથી તેની બરાબર 
ચિકિત્સા કરવી. ગાંઠ કઢાવી નાખ્યા પછી તેના 
ઉપર ત્રશ્‌માં કહેલી ચિકિત્સા કર ખીશ્ત 
આચાચે કહે છે કે કેવળ શિરાસ'બ'ધી થથિ 
વિતા ખાદી સઘળી ગ્રશિએ। પર શઅને। ઉપ- 
ચોગ કરવો. ગ્રથિ અને અણુ'દોના પ્રદેશોમાં, 
નિદાને માં, આકાશમાં, રેપેપમાં કે દ્ષ્યોમાં 
કશી ફ્રેરફાર તથી, માટે ચિકિત્સા જાભુતા 
વૈઘ્યે અણુ'દતી ઉપર પશુ ગ્રથિએ!ાની જ 
ચિકિત્સા કરવી. હળદર, લેધર, પત'ગ, ઘરના 
ધુમાડાની પૂ'સ અને મનરશ્‌ક્ષને મધમાં 
કાલવી તેને! કરેવે! લેપ મેદસ'બ ધી અછુ'દને 
અવશ્ય સટાડે છે. મૂળાની ભ્રમ, હળદરની 
ભસ્મ અતે શ'ખતું ચૂણુ" વાઢી તેનો કરેલો 
લેષ પણુ અણુ'દ સટાડનાર તરીકે સાભિત 
થયેલ છે, વડતુ' ક્ષીર, કઠ અતે સાંભર- 
લૂશુનો અખુ'દની ઉપર લેપ કરી તેની ઉપર 
વડનું પાંદડું' બાંધી રાખ્યું હોય તો! હાડ- 
થાંની ઉપર થયેલ મોટુ' અણુ પણુ સાત 
દિવસની અ'દર શાંત થઈ જાય છે. સરગ- 
વાનાં બીજ, મૂળાનાં ખીજ, સરસવ, તુલમી 
અને જદ્રજવને ભે'સની છાશમાં વાઢી અણુ'- 
કને શાંત કશ્વા તેતેદ હોપ કરવો. ૪૯-૫૬ 

ટીઝા-છોબ-વવવન્‌, સુત્સાન્ઝુરલી, ચવેન્ર્ન્ટ- 
ચયણ, અથપ -મણેજી ॥ ( આનો અર્થ ઉપર છે. ) 

ગલુગ"ડ, ગ'ડમાળપઇ અપચી, ચ'થિ ત્તથપ 
અર્છુદુનેદ અધિકાર સસપસ 


ત્રીજો ભાગ-*લીપટતેદ અધિડાર 


૧શ્ડ્પ 


“અ----.--:::::--.-----:-:-----------------------------..------------ 





અથ જીવયાષિશાર । 
૪૫? શ્લીપદતે। અધિકાર* 
જીવટ્ણ વિક? ૧(ળતાટ- 
શ્લીપદવુ* દૂરતુ" નિટ્ટાન 

'જુતતળોર્‌ઝમૂવિઇ/: લકેતુવુ અ સીતતાઃ । 
સે રેશર3ેવુ ગાવન્તે કવરાસતિ વિશેજ્સઃ ॥€॥ 

શન્તયા-ચે દેશ: પુરરાળ-૩ર૪-મૂશિદાઃ ચ સર્વ- 
“્રશતુળુ શીતઝાઃ, તેજુ વિરેવતઃ જીોપરાનિ તાચત્તે || 

જે દેશમાં જૂતું પાણી ઘણુ રહેતું હોય 
અને જે દેશે સઘળી કતુએમાં શીતલ 
હૈય, તે દેશે।માં વધારે પ્રમાણુમાં શ્લીપદેો 
થાય છે. ૧ 

ટીક્-વિશેવત રતિ વચનૈતાન્યત્રાજિ જીવટ સર 
તીલિ શોષ્યતે || “વધારે પ્રમાણુમાં? એમ કહ્યું, તે 
ઉપરથી સમન્નય છે 'કે ખીન્ન દેશોમાં પણુ શ્લીપદ 
થાય છે ખરા, પણુ ઓછા પ્રમાણમાં થાય છે. 

તત્ર જીપટ્દ્ય ઘામાન્યદક્ષળતાટ- 

શ્લીપદ્દનુ' સામાન્ય લક્ષણ 

થઃ લસ્વસે વજ્ટળગો સશ સઃ, સોથો 
“સૃળાં વાર્નતઃ છપેળ | તચઝછીવરં સસ્‍્યાત્યટ- 
ઘબનેશ્ર-સિશ્નોઇતાલાસ્થવિ જેરિટાણા ॥૨॥ 

અન્વયઃ-શળાં ૧ટ્ક્ષળગ; સઝ્વર' આશ-ઝાતિ: વઃ 
જ્ઞોષઃ તમેળ ૧ટ્‌મતઃ (મવતિ), તત્‌ જીવર સ્ત્રાત્‌, 
જિત્‌ માદુઃ-જર-શબ-તેત્ર-શિશ્ન-સોદતાલાજુ અવિ 
(લત સ્થાદ) ॥ 

માણુસને સાથળાના મૂળમાં થયેલે, 
નવરવાળા અને અત્ય'ત પીડાવાળે જે સેઃને 
અવુકમે પગમાં પહોંચ્યો! હોય, તે સોન્ને 
“કટ્વીપદ' કહેવાય છે; કેટલાક આચાચે કહે 

ન- બીયુઝ-શૃષ્ધતત વર્સશિમિન્‌ વાર્મતશોવયુત- 
ત્તાત્‌-લત્‌ 'છીપ, ચહરા શિઝાવત ૫ટ્તરિતિન્‌ શોચયુજ- 
સારેવૈલિ-જીવરપ્‌-ઝમથધાજિ શોટ્સ ટિત્વં જરૂગતે- 
જેમાં માણુસાના પગ ઉપર સોન્ને પહાંચી જવાથી 
પગ ખૂબ વધી ગયેલો અથવા શિલા જેવો જો 
થઈ ન્નય છે, એ રોગ “શ્લીપદ” કહેવાય છે; આ 
રાગમાં પણુ પૂર્વોક્ત અર્છુદ જેવી ઊ'ચાઈ તથા 
કફના સ'બ'ધ વધારે હોય છે, તેથી એ અર્છુ દની 
સમાનતા કે સાધર્મ્યવાળા આ શ્લીપદતો અધિકાર 
તેના પછી લાગલે1 જ શરૂ કરેલ છે. આ શ્લીપદને 
ગુજરાતીમાં 'હાથીપગુ”” કહે છે. 











છે કે હાથ, કાન, નેસ, લિ'ગ, હોઠ અને 
નાકમાં પણુ શ્લીપદ થાય છે. ૨ 

ટી-તશ્ત્રવિરમ્‌-રાતિકં, વસિ જેપ્તિક, ચેતિ] 
એ થ્લીપદ વાયુસ*ભ'ધી, પિત્તસ'બ'ધી અને કક્‌- 
સ'બ'ધી, એમ ત્રણુ પ્રકારતું થાય છે. 

તત્ર તેવાં જમેળ હક્ળાન્નાટૂ- 
ત્રણે પ્રકારનાં શ્લીપટ્ટનાં અનુકમે લક્ષણે 
ઘાત છીવ્નહ્ક્ છિ ચજીટિત લીવ્રવેર્તમ્‌ 
અતિમિત્તલ્ઝ તસ્ય વછસો સ્વર ખ્તત્ર॥રૂ॥ 
પિત્તઝ વિત્તલફ્ાસ રાટગ્વર્યુતં મસ્ત । 
જષ્વિકંસુમવેત્‌ જિમ્વે તમાન ર૫૪રરવવેરતત્‌ ૪ 

વ્રોળ્વવ્યેવાનિ ઝાનીવાત્‌ જોવરાનિ ચષો- 
સજીશાત્‌। સુર ત મટ્રવ અ વરતાજ્નાસિતિ 
વિતતા જજાત્‌ 1 ૭ ॥ 

અન્વય: -4 લસ (ઈર) કૃષણ હિ સરત 
લૌત્રવેટ્નત્‌ મસિકિત્તતગ ત (મવેત્‌), અધ્ય ચ 
થદુશઃ સવર: ₹૧ (છક્ળપૂ) ॥ વિત્તવ૬?સં ફર્શ હાટ- 
સવ્યુત (થાત) ॥ શેષ્તમિજં તુ ્ષિધ તથા વજુ 
સલ્વવેટ્નૅ મવેત, છ્તાનિ ત્રીજ સવિ જીપદાનિ જષ- 
રમ્ટ્રયાત ગાનોયાત, ચહ્માત્‌ જજાત્‌ 1ના ૨ ગુહ 
ચ સટ્રવં ચ ન અહ્તિ॥| 

વાયુસ'ખ'ધી શ્લીપદટ કાજી, રુક્ષ, ફાટેલુ' 
અને તી4્ર વેદનાવાળુ' હોઈ ને તેમાં અકસ્માત 
પીડા થાય છે તથા ઘણી વાર-જ્વર આવે છે. 
પિત્તસ'ખ'ધી *લીપદ પિત્ત જેલું પીણું અને 
અત્ય'ત દાહ તથા ન્વરથી યુક્ત હેય છે. 
કફેસ'બ'ધી શ્લીપદ સ્નિગ્ધ, પાંડુ અને થે(ડી 
વેદનાવાછુ' હોય છે. એ ત્રણે શ્લીપરેો કફની 
અધિકતાથી થાય છે; કેમ કે કફ વિના 
ભારેપણુ' અને મોટાપણુ' હોતું નથી. ૩-૫ 

અલ્ાથ્યનાર્ટ- 

અસાધ્ય શ્લીપદ્ટ 

ઘસ્મીસમિવ લજ્ઞાત જપટકલવસ્રીયતે । 
અરરાસતક તરસતતુ વર્ગનીય વિસ્ેજતઃ ॥ ૬॥ 

વર્છવ્િશ્નટારવેદાર્તાતેઇ, ગાલ તથા 
મૂસ્કિજર્વ વુંવઃ। સાસ્ાવનયુન્તલવેષિટ, 
લજળ્યુર ચાપિ તિવર્ગનીયમ્‌ 1૭॥ 

કન્‍્વયઃ-(થત્‌ 'ોપટ) વત્મોજગૂ ર્વ સજલ, 
જળ્ટકે: ૩વચીયતે, ૧૬, અચ્ટ-આ"મજ (મવેત્‌), 


ન- “વાળ્ડુ ગુહ સ્વિદેં' રતિ 5 ચિત્‌ પાટઃ | 





૧૨૭૧ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સસ્‌ સુ વિશેવસઃ વઝનીચત્‌ ॥ થત મ્હેઘ્તિક-ગટાદ- 
વિટ્ાણાતેઃ ગાત, તથા મૂરિ જજલ્ત પુષઃ (ગાત), 
સાલાવવ કતિ-સત્નત-રર્વસિ₹ ચ સજન્ઝુસન અરિ 
વિવગનીયળ્‌ |! 

જે શ્જ્વીપદ રાફડા જેવું થયુ હેય, 
ઘણા કાંટાવાળી' અને મોટું હોય અને જેને 
થયાને વર્ષ થઈ ગયુ હોય તે *લીપદ અવશ્ય 
ત્યજવા જેડું છે-તેની ચિકિત્સા કરવી જ 
નહિ. જે *લીપદ કક્કારી આહારવિહારાથી 
ચચું હોય, ઘણા કક્વાળા માણુસને થયું 
હૈય; સ્ાવવાળુ% અત્ય'ત ઊ'ચાઈવાળુ; ત્રણે 
રાપોનાં ચિહનવાળ' અતે ચળવાળુ” હેય, 
તે ત્યજ્યું નેઈએ-તેની પણુ ચિકિત્સા 
ફરવી નહિં, ૬,૭ 

ભ્લીપદ્તી ચિકિત્સાસ્/ 

છજ્તાજેવસશ્સેટ્રેસરસ સ્સોશ્ળેઃ 1|' 
ત્રાવઃ *જેવ્લર્સેલનોઃ ઝ્ઝોવજ અઘુવાસરેત્‌ ૮ 

શિરાઈશોમળઝનરેવરાર વિશ્યોજ્પેમઝઝુસઃ 
વ્રછતવેત્‌। વુતત્તવાતામર્લર્વેવાળાં, જસત ઘા 
છાિર્જામિશ્વિતેન ॥ ૨ ॥ 

સન્રય:-ગ્સૂન-આણેવન-દેટરેડનેઃ, રજમોક્ષ- 
શ; પ્રાયઃ મ્લેઘર્‌: રડ (ઝવર્ચાર:) *સીવષ 
સમુળરેત્‌ 11 સિજ્ાર્ધ-જશોમાકાન-ટેતરાદ-વિશ્વોવધે. 
મૂત્યુવૈઃ (જીવટ) દરિમ્વેત્‌, ૧ વુમર્નકા-તામ(- 
લપવાળાં રત્જેન જાજ્િ રમિત્રિલેન ( જીવર્‌ તષિશ્વેર્‌) | 

લ'ઘન, લેપન; સ્વેદત, [વરેચન, લોહી 
કઢાવવું અતે ઘણુ કરી કક્‌ મટાડતારા 
ઉષ્ણુ ઉપચારથી *લોપદતા ઉપચાર ફરવા. 
સરસવ, સરગવે।, દેવદાર અને સૃ'ડને ગે મૂત્ર 
માં વાડી શલીપદની ઉપર લેપ કરવે।; ( તેથી 
કત્ઞીપદ્ મઢી જાય છે. ) અથવા સાટોડી, 
સૂ'ઠ અને સરસવને; કલક ફરી તેમાં ફૉજી 
સખીને લેપ કરવો! (તેથી પણુ શ્કીયદ સટી 
જાય છે), ૮,૯ 

ટીરા-જીવરસિતિ શેવઃ ॥ 
ઘર્સ્રન્ઝતિઝુન્રીયર્વામૂસિત્નલર્વવેઃ 1 
મજ ક્સ્‌ ટન્તિ સિસેટથત જે રાહ્ળન્‌ 1૨૦) 
નલાપ્પ્વિ થાટવરસ તવરફે સિર્જાજગમ્‌ 1 
“ત સણ્યેગાવાસ્સાછાતન્નેન ઝેવતાસ્‌ 1 ૬૨ ॥ 


શન્વયઃ-પતદ-ઇરમ-તિમેળ્રી-રર્વામૂ-શકૃુમઃ 
દ્રરેવઃ ચિત્ઞેતથે વાહન ભવિ જીવર્‌ં રૃસિતિ । ઘટ્રેવાવ:- 
મૂરે7 તા2સિથેળ ટેરત/ત્‌ સિરકાઇરય્‌ મથામ્વમ્‌ કહિ 
જીપર્‌્‌ અતત ચાસિ ॥ 

ધ'તૂરા, એર'ડો, નગે1ડ, સાટોડી, સરગવો 
અતે સરશવનેપ કરેલો! લેપ, ઘલુ કાળથી 
ઉત્પન્ન થયેલા દારુભલુ શલીપદને! પણુ નાશ 
કર્‌ છે. ખપાટ અથવા સેદરડીના મૂઈતે 
તાડના કળના રસમાં વાટી લેપ ક્યો હેય, 
તોઃ તેથી હાંખા કાળથી થયેલુ અસાધ્ય 
શ્હીપદ પણુ મટી જાય છે. ૧૦,૧૧ 

ટીકા-તાઝલ્ય જડયો ૫10: 1 
સલ્તતાન્યૂઝવત્રાળાં જત્જં તલન વાદળા | 
લણદટ કવનોષવ સેચિત કીવર રેત 1૬૨1 
શાલોસજવસ્કઝઝ્વાથ તોળુળ મુરત વિતેત્‌ । 
ત્છીવર્‌ાત વિતાશાજ સેરોરોજનિણસયે ॥૬રૂ0 
સ્વની તુરલંયુસ્ઝા મોપૃત્રેણ વિવેન્નર: 1 
વર્ષામૃત્રિજ્તાચૂર્ણ વિવ્વસ્ય; લટ યોઝિસત્‌ | 
ક્ષો સઝોવરે છિત્‌ નિત્ય સ્‍ડોવકં ગવેત્‌ | 
મન્લવતેઝાલજાં, દરીસકી મોડબુના વિજેશત્યમ્‌। 
જોવર્વન્યતતુરો, મવર્વસો લત્ત્તત્રેન ॥ ૬ ॥ 

બન્વયઃ-હતતામ્યૂત્વત્રાળ વદ તવળ-સપેત 
સત્વ યારિળ; તત ઉજ કવર ટરેજ્‌ | જીમ 
નિતાશાય મેશોટોપતિરૃસતે તર સાસોટ-૧૯ર૪ હાર્ધ 
મોનૂત્રેળ ચુત વિવેવ। (જીવણ) ત; ગુકતયુશા 
રતી મોળ્‌તરળ વિજેત્‌ ) વર્વામૂ-ત્રિજ્ઝાયૂઝ વિજ 
ઘટ વોલ વકોટ જોવ પાવ, (સવ) વરો 
જીવું સચેત સન્વધતેછલિટાં રીતી મો-ગળ્યુના 
નિત્ય વિતેત્‌, સવો તતદઝેળ જોવર્વન્ધનગુરઃ મવલિ ॥ 

નાગરવેલનાં સાત પાનને કલક સે'ધવ- 
ચુક્ત ગરમ પાણી સાથે મેળવી સેવ્યો હોય તે! 
તે *લીપદ મટાડે છે. શ્લીષદના વિનાશ સાટે 
અને સેદને! દોષ ટૂર કરવા સાગની છાલને 
ઠવાથ ગોમૃૂત્ત સાથે પીવો.. *્લીપદના રોગીએ 
હળદર અને ગૌળ મિશ્ર કરી ગોમૂત્ર સાથે 
પૌવા નેેઈએ. સાટોડી, હુરડે, બહેડા, 
આમળાં અને પીપરતુ' ચૂણ" મધમાં કાલવી 
શ્લીપદ રોગમાં ચાટડું; તેથી હાંબા કાળ 
શ્લીપદ પણુ મટાડી શકાય છે, એર'ડિયા 
તેલમાં હુરડેને પફાવી નિત્ય ગેપમૂત્રની. સાથે. 


ત્રીજે ભાગ-વિદ્ધિનેદ અધિકાર 


૧૨૭૭ 








જે પીએ, તે માણુસ સાત દિવસમાં શ્લીપદના 
અ'ધનથી છૂટી જાય છે. ૧૨-૧૫ 
ટીશ-મન્પર્યલેજતૂ-ણન્ઝતેઝ, મોડલ્ગુ-મોયૂસવ॥ 
(આનો અર્થ ઉપર અપાયૉ છે.) 
શ*શ્લીપદને! અધિકાર સસપ્સ 


અય વિદ્રષ્વષિકાઇ ! 
%૬ : વિદ્રધિના અધિકાર* 


સત્ર વિદ્ષે: સશાતિવૂર્વકં જામાન્ય છક્ષનનાટ- 
વિદ્રધિતું સ'પ્રાસિપૂવ'ક સામાન્ય લક્ષણ 
ત્તત્રત્તાંલમેરાસિ પરરૃવ્વાસ્વિસતામિતાઃ 1" 
સોપ્વાઃ જ્ષોથ શેર ર સ્તવન્સનુસ્દિઇત સુજ્ઞ 1૨. 
સગાવન્તમરવ વાવ્વશવાવતન્‌ । 
સ વિદ્ર્તિસતે લ્વાતો વિદ્ઞેવઃ વરવિષ સઃ ॥૨૫ 
અન્‍્વયઃ-અસ્થિસમાબ્રિતા; રશ રસ્િવ1ઃ ટોવાઃ 
શમે: સથ-રજા-માંઘ-મે્લિ ત્યુપ્ય અત્યત અવા 
શાન્ત મહામૂં શગ્ઞાત્રન્નં ઘોર શોષ નતયન્તિ, 5:, 
* વિદ્ધિ: રતિ હતાતઃ, તઃ ચ ઘફ્વિધઃ વિજ્ઞેચ: |! 
અસ્થિમાં રહેલા અને અત્યત વધી 
ગયેલા રોષે! ધીરે ધીરે ત્વચા, રુધિર, માંસ 
ન્તશા મેઠને દૂવિત કરી નાના અથવા લાંબા, 
મોટા મૂળવાળા અને વેટનાવાછા ભય'કર 





» લૈર્ત-રિદ્રદૂ-* થછુજપન્યત્ર!વિ સર ઝન્ટઊ:'- 
[ રળા. ૨-૨૪ ) રતિ (%, ચદ વિદ્રાતિ-પહેરોવ૧? હીતી 
“ત્છ ત-દ્ર ગુરથાયાં સક્ો-આતશ્ોવલરસે'-ર્તિ જ:-વિદ્ર- 
જસત છદ, ઉર્‌ વિદ્દે પીગરે અછાં છુધાગ-“૧ 8૦ - 
વિજ્વાળે ૧*-રૂતિ ક્રિ, ચટા-રિદટ્દ્ણ ઇિર્દ્ય-ઘાનક્‌ 
ભ્હ્યાતૂ-ર જસ્યાહ્જ્યઃ *ઉદ્રષિ:-સિત્રયુનો મઢાયૂડઃ 
જોયો ફોવરૂવિતલમરમાંવમેરોગાત, ચરે તું “સ વૈ 
શીદ્રવિકાઉતવાજ્‌ વિટ્વીત્યમિવીતે' (લૂઝ૦ સ૦ 5૭: 
ફૂરસર્ય વિરાટ્તર્સ્વાટ વિદ્રવિહસા ક્ઞાષિવા-જેમાં 
ખરાબ છિદ્ર થાય છે, એવો ઊંડો-છેક હાડકાંના 
આમ્રયવાળા દાષો દૂષિત થમેલ ત્વચા, લોહી, 
ગ્રાસ તથા મેદથી થયેલે। જે સેનને, તે વિદ્ધિ નામે 
રોગ કહેવાય છે. ચરકમાં તો એમ જણાવ્યુ છે કે 
અતિશય દાહ થતો હોવાયો એ સેાન્તનું' નામ 
વિદ્ધિ રખાયુ' છે, આ વિદ્ધિ પણુ એક ન્નતત! 
સે!ન્નરૂપે જ થતો હોવાથી ઉપરના સો્નરપ રૅ!ગ 
સાધે તેને સ” કાતો ગણી આ વિદ્રધિતો અધ- 
કાર્‌ શરૂ ડરાયો છે. 


સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે; એ સોજે “વિદ્રધિ* 
કહેવાય છે અને તેને છ મકારને। જણુવે।, ૧,૨ 
ટીશ્ા-“હ્વિતતાશ્િતા હોવા' કૃતિ વક્ષ્ષમાળ- 
શોયાદ્ત્ષેમેર્ાર્યજૂ ચતો ત્રખરા થે જઞોવાળામલિયતા- 
શ્રયનિયતો તાલ્તિ | પોરંડરાજાણૂ , શાગત-સયણ્‌ | 
આ અધિકાર પછી ત્રણુસ'બ'ધી સોને કહેવાશે, 
તેનાથી આ વિદ્ધિ નામન સોજતે છુંદે દેખા- 
ડવા અહીં “અસ્તિમાં રહેલા દોષો? એમ કહયું છે. 
વ્રણુસ'બ'ધી સેજમાં દોપોતે અસ્થિમાં ૪ રહેવાતો 
બાસ નિયમ હોતો નથી. 
વિદ્ધે; વર્વિઘત્તં વિકૃળોતિ- 
વિદ્ધધિના છ નકાર કે છની સ“ખ્યા 
વૃશસ હોવ: સમસ્સૈશ્ય છતેતાન્વણગા તથા । 
વળાં તેવાં તુસ્વમેવ જશ્ન શશ્વસશ્ઞસે ॥ રૂ ॥ 
થન્નવઃ-૬યમ હોવૈ? ચ ઘમલે: ( યોવૈઃ ), ક્ષતેત, 
તથા થા જવિ, વજનાં લેવાં ણન તુસ્વત્‌ છ શન્તરચયતે | 
અલગ અલગ-વાયુસ'બ'ધી, પિત્ત- 
સ'બ'ધી તથા કક્સ'બ'ધી; સમસ્ત ત્રણે દેષો- 
સ'બ'ધી, ક્ષતસખ'ધી અને રધિરસ'બ'ધી, 
એમ છ પ્રકારના તે સઘળા વિદ્રધિઓનુ” 
સામાન્ય લક્ષણુ સરખુ' જ કહૈ છે. ૩ 
વિદ્રધિનાં વિરિછ લક્ષણે! | 
તત્ર યાતિક્વિર્રષેડ જહ્ળમાટ- 
વાયુસ'બ'ધી વિદ્ધધિનુ' લક્ષણ 
જીલોડ્સનો વા વિવવા અઝશતસ્વર્ધત્રેર્સઃ 1 
સિસેસ્યાતત્રવાજ્ન વિદ્રવિર્વાતલરવઃ ॥ ૪ ॥ 
અત્યવઃ-વાતતંમવઃ વિંદ્વિ; જપ; વા થઇન: 
ફરસ વિવત? બત્ર્ષવેર્ન: ચ ચિદ-ઝયન%3૪: 
(મર્વાકે) || 
વાયુથી થતે। વિદ્રધિ કાળો અથવા સાત્તો 
હૈય, ક્ષભ્રમાં નાનો અને ક્ષણુમાં મોટો ચઈ 
જાય, અત્ય'ત વેદનાવાળે હેય અને જેનુ' 
ઊંચે આવવુ વિલ'બથી થાય, એવે! હેય છે. 
(આ વિદ્રધિને। સાવ પણુ પાતળે। હેય છે. 
સન્ન-વિવકો મરદ્‌નશનાલઃ કઈ સટ, 
1સરોત્યાત8૧18: -ચિરકિઝ્યાકુસ્યાનકરવરો થલય ત:॥1 
(આને અર્થ ઉપર છે. ) 
. ઉતસિ%જટ્ષેકકષજમટ- 
પિત્તસ'બ'ધી વિ4ધિતુ' લક્ષણ 
પુક્વોરુન્યત્લટૂરઃ ૬વાયો વા સ્તરરાક્વાન્‌ | 


. ક્ષિત્રોત્વાનપ્રવાકન્ય વિગ્રધિઃ વિત્ત લત્મવઃ ॥ ૫ ॥ 


૨૨૭૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








અન્તવ:-વિત્તતન્મવઃ વિદ્ધિ: પજ-2૬મ્ય(-ઉ૬૦1રઃ 

થા સ્સાવ ૩વ₹-વાટ્વાત્‌ર કિધ-રસ્યાતઃ પરવાર (મવતિ)॥ 

પિત્તથી થતે। વિદ્રધિ પાકેલા ઊંભરના 
કેળા જેવો અથવા કાળારાવાળોા હોય, જવર 
થી તથા ખળતશાથી યુક્ત હોય અને છતું 
ઊચે આવવુ' તથા પાક્વુ' તરત થાય, એવે 
હેય છે (આ વિદ્રધિનો સાવ પીળો હોય છે.) 

*હ'્તજવિદ્રષેસક્ષનન ઇ- 

કફૂસ”બ“ધી વિદ્રધિવુ* લક્ષણ 

જઇવલટશઃ વાખ્છુ શીતઃ દિગ્ધોડરવવેરનઃ 1 
સિતેસ્યાનત્રવાવત્ર વિદ્રધિઃ જજલદમવઃ ॥ ૬ ॥ 
સસુપીતસિતાન્વવાતાસ્તાવાઃ કમો સતાઃ ॥૬॥ા 

સન્‍્વચ -૧%૧૫મવ; વિર્ખિ: શ(વલરશ; વાળ્યું: 
પ્રીત: સ્િમ્મ. અત્મવૈદ્ઝર ચિદ-ઝતયાત-પ્રવાજઃ (ચ 
મવત્તિ), ૬વાં થાજ્ઞાવાઃ ૧8શઃ તનુ-વી૧-લિતા? મતા: 11 

કકૂથી થતે। વિદ્રધિ કોડિયા જેવે!, ફીકા 
રગને1, શીતળ, સ્નિગ્ધ, થોડી વેદનાવાળો; 
અને જેનુ ઊંચે આવવુ તથા પાકવુ' વિલ 
થી થાય આવે! હોય છે; આ ત્રલે વિદ્રધિના 
સાવ અવુકેમે પાવળા, પીળા તથા ધોળા 
હોય છે. દૃ 

શામ્રિવાસિજટિટ્રમેકક્ષનમાટ્‌- 

ત્રણે રાષસ'બ'ધી વિડ્રધિત્તુ' લટ્ટાણ 
સાનાવળસ્ત્ાજ્તાવો ઘાટા વિવતો કાન । 
વિષળ પરપત્તે વાવિ વિર્દ્ાધઃ લાન્નિવાસિજ: ॥ ૭ ॥ 

શન્વચ;-લાક્નિવાતિજ; વિશ્રધિ: નાનાવર્ળદ્ઝા- 
હાવ: ઘાટા: વિવ: તાન્‌ થવિ વા વિવ વસ્યસે || 

ત્રલે દોષના સત્તિયાતથી થતો! વિદ્ધિ 
કાળા, રાતા તયા ફીકા ર'ગને।, સોયા ભેદેકાયા 
જેવી પીડા, ખળતશ અને ચળ આદિ 
અનેક પ્રકારની પીડાવાળે; પાતળા, પીળા 
તયા ધોળા સાવવાળે; અત્ય'ત ઊંચી અણી- 
વાળો; નીચા ઝે ઊંચા મે।ટેો હોય અને 
એનુ પાકવુ' લાખે કાળે, થોડે કાળે, ઊંડુ, 
છીછરું; ઊચું તથા નીચુ' એમ અનિયમિત 
જીય છે. ૭ 

ટીજા-નાના-અનેજારિપા:,વર્ભાડ-ઝુઘ્ભ-₹૬-વાન્ુ - 
શા, સતાગ્તોટ-૬ -૨૦૪૧1રિહમા, છ્ાતરા:-સ્સુવીત- 
શા", ચય તર, ષાટાઝ:-ઘાટા-જટિઃ, સાડદ્યાસ્ીસિ 
કે મવ્યુરિ તાત્ર દતક; વિવગનિશ્નોત્રત:, 


* 


વિવમ વશ્યસે વાજિ-ચિાષિર્મમ્મીરોતાનોષ્ન્ત્વમેરેન 
વિવન ચયા સ્ાત્તથા વચ્ચતે ॥ ( આતો અર્થ ઉપર છે.) 
કામિવાતતલ્ય વિર્ધેઃ લના યિવર્ઝજં છતળમાર- 
અભિથવાત કે ક્ષતશ્રી થતા વિદ્રધિત' 
સ'પાક્િયૂર્વક લક્ષણ 
જેર્સેમામેરમિત્વે કસે વ ડવથ્વરારિનાન્‌। 
ક્ષનોપ્મા વાયુવિણતઃ લર વિત્ત્તીવ્યેત્‌ 1૮) 
સતરસ્કૃળ ૨ વાઇક ગાવત તસ્ય જેરિતઃ । 
યામત્તુવિદ્રાધટોવ વિસ્તવિર્દાવજક્ળ: ॥ ૧૨ 
અન્યય.-તૈઃ સઃ માવે: અમિત વા છતે મઘ્ય- 
જારિળાં વાયુ-વિવતઃ હત-ઝઘા સઝ વિત્તમ્‌ શેત, 
તઘ્ય વ રેટ્તિડ ઝ્વ( તૃવા ચ ઢાહઢૂ; તાયતત, ૫૧; દિ 
શામન્તુ* વિટ્ધિ; પવિત્તવિટ્રધિતળઃ ( મતિ) ॥ 
લાકડાં, ટેકા કે પથર વગેરેથી પ્રહાર 
થાય કે જેથી લોહી નીકળે એવો! જખમ 
ચયા છતાં જે માભુસ અયથ્ય કરં, તેના 
અ'ગમાં પ્ઠારથી અથવા જખમને લીધે 
લોહી એ છુ થવાથી કેષેલા વાયુએ ફેહા-_ 
વેલ એ મહારની કે જખમની ગરમી રુધિર 
અને પિત્તને પ્રકુષિત કરે છે, જેથી તે સાણુસ” 
ને તાવ, તરશ અતે બળતરા ચાય છે. આ 
જ આગતુવિદ્રધિ પિત્તસ'બ'ધી વિદ્રધિના 
લક્ષણ જેવાં જ લક્ષણુવાળેદ હોય છે. ૮,૯- 
ટીશ્ાન-જેલ્માજે:-જાઇઝોઇવાશળારિમિઃ, અમિટેન 
ચવા ર્જાક્ાનો અષવ્યતિ તયા કસે તતો, ક્ષતોઘા 1 
સત્ર 'લત'જરર્‌ેન છતતાત્ર ૩૨યતે 1 તેતામિટતકયો- 
ટમચોર્વ્યૂપ્ણા વાયુના વિતૃતર | અમિર્તેન્સમિવાતાર્વ્‌, 
કહે, ₹જક્ષન્રાત્‌ જુવિતેન વાયુના વ્રણ રેચત-જોવ્રેલ | 
સ્સઝવિટ્થેર્ડક્ષણત - 
રઘિરસ'બ'ધી વિદ્રધિતુ' લક્ષણ 
છીભળસ્ણોટાજુનઃ રવાવરસીતરાટડઝાન્તદ | 
વિત્તવિદ્રાસારજ્શ્જુ ₹્નદ્રપિર્રવત્તે ! ૨૦ ॥ 
અન્વત -રૃષ્ળ-દ્જોટ-અગ્લ રાવ: લીત-રાટદ- 
શગાગ્વ(2 વિત્તવિર્ષિરિજ્નઃ તુ (જવિટ્રષિ: ઝર્યતે || 
જે વિદ્રધિ કાળા ફે્‌ાલ્લાએથી વી'ટાચેલે, 
કાળારાવાળો, અતિશય હાહુવાળો, ખહું ૪ 
પીડાવાળે।, ઘણા તાવવાળા અને ખીજા' પણ 
પિત્તસઃખ'ધી વિદ્રધ્રિનાં સઘળાં લક્ષભુવાળે। 
હોય, તે વિદ્રષિ રુપિરસ'બ*ધી વિદ્રધિ 
કહેવાય છે. ૧૦ 


ત્રીજે ભાગ-વિદ્ધિતે1 અધિકાર 





શ્ર્ડ્હ 





ગષિદ્ટાનવિરેષેળ સિરવિસેમ વોઘયિલુમામ્યન્સદન્‌ 
વિદ્વીનાદ- 
સ્થાનના ફેરફાર ઉપરથી ચિદ્ને! ફેરકર 

જણુપ્વવા અ'દરના વિદ્ધિએપનું કથન 

સાગ્વન્તસતતશ્તૂસમ વિજ્ષીન્‌ વાસ્ચહતે | 
મકલાત્યવિસ્સાસઝવ્યશાયામ્છમોઝનેઃ 1૨3૫1 
અતિય્વવાયદવાયામલેતાઘાતવિરામેઃ। 
તુશજ્‌લલૂળ વા રોવાઃ જુષિતા ઝુસમણવિળમ્‌ 1૨૨॥ 
ઘત્મીજતત્લતજ્મન્તઃ છુયન્તિ વિદ્રધિત્‌ | 
સુરે વા્તમુસે તાગ્વાં જુજ વરશળયોસ્તશા ॥૨રૂ॥ 
જ્કકોઃ કોહ યરતિ દરિ વ જોસ ચાવ્યથ! 
વષાં છિજ્ઞાસિ સાલીવાજાયાનિદ્રિઝક્બેઃ 1૨૪॥ 

મસ્તરયઃ-કતઃ છર્ષ્ત લુ શામ્યન્તસ ન્‌ વિર્ધીન્‌ 
વરિચક્ષતે,9ુહ-મવાત્ત-વદ્ટૂ-પ્રક્ષ-શદ્#-શાર સળ્ય- 
મૌન, બસિવ્યત્રાત-ત્ાયાત-વેસ-સાઘાસ-વિદાહિમિ: 
વધમ વા ઘક્મૂગ જુવિસાઃ ટોવાદ સુત યહિસુણે રામ્યાં 
જો સયા વદ્ણળચોઃ જગો; જીહિ શતિ વા દરે 
અય ચ ફોન્નિ વસમી તત્‌ શણુઝટૂં ઇુગ્મલવળણ્‌ થતર 
શિ્ટ્દાજ ગુર્તક્સિ, ણવા સિજ્ઞાસ વાજ વિદ્પિજણેઃ 
ળાનીયાત્‌ ॥ 

એમ ખહારતા વિદ્રપ્િઓ કહીને હુવે 
અ'દશ્તા વિદ્રધિઓ કહૅ છેઃ: ભારે ખોરાક, 
સાકૂક નહિ એવા ખોશક અને પરશ્પર વિરુદ્ધ 
પદાર્થો ખાવાથી, સુકાચેલાં શાક ભને ખાટા 
પદાર્થો ખાવાથી, અત્ય'ત મૈથુન અને ઘણી 
કસરત ફરવાથી, મૂત્ર આદિના વેગે। રોફવાથી, 
અત્યત ઉષ્ણ પદાથો અને ખળત્તરા ઉત્પન્ન 
કરતારા પદાર્થો સેવવા-વગેરે જુદાં જદા 
અથવા સામટાં , કારલાથી કોપેલા દોષો 
ગુદામાં, મૂત્રાશયના મોઢામા, નાભિમાં, પેટમાં, 
સાથળના સાંધામાં,ખગલમાં, ખરલમાં, જમણા 
પડુખાની ગાંઠમાં ફે યયૃત્તમાં, હૃદયમાં અથવા 
તરસ લાગવાનાં સ્થાન-કલ્ેદમમાં રાફડા જેવા 
ચારેખાજી ઊ'ચા ભને ગોળા જેવા રૂપવાળા 
વિદ્ર્ધિને ઉત્પ્ઞ કરે છે. આ વિદ્રધિએ નાં 
ચિજ્ઞો ખહારતા વિદ્રધિનાં લક્ષણા! ઉપરથી 
સમજી લેવાં. ૧૧-૧૪ 

સીસ્-લક્મૂજ વાગ્યિન્ત્વા વા, વસુનનટૂ-લમન્તો- 
યુન્નતવ ॥ (આને! અર્થ ઉપર છે.) 


દ્વાનવિસેજેળ વર્ષે સપવિરોવમાટ- 
અગ્નક સ્ત્રાન ઉપર્‌ધી વિદધિના 
અમુક ચિજ્ઞોમાં તફાવત 
મુર વાતતિસેધસ્તુ વસ્તી જરછાસવસૂત્રતા ॥ 
સારવા હિજ'ઝમમને ૧ કુન્ક્નો તત્ત્વ 1૬થ- 
કટવષ્રટસ્તીત્રો વજશ્ળોતથે તુ વિદ્ધધો । 
છયોઃ વાર્સ્લલફ્નોન જ્ીટ્ન્યુસ્છુગાસાવરોઘનપ્‌ । 
સર્વાદ્વ્રશ્ટલ્તીવો ૪ર જલક ઝાવતે | 
શ્વાલો યજતિ શિક્ષા ₹ ફોજ વેષોયતે વવ: 1 
અત્વચ:-મુરે વાતનિદોધ: ૧ તુ જુન્ટ-મસજ- 
મૂત્રતા, નામ્યા દ્વગ#મળે, જીતો ચ સાહતશોપત, 
વદ્ક્ળ-૩લ્થે તુ વિર્ધો તગ: ૨ટિ-;2-શ્રટૂઃ કક્કો: 
ઘાર્શ્રશજોચ:, વ્હીહિ રસ્છુરાલ-અવરોષનં, ફરિ શર્ય-સજ- 
પ્ર: ચ જાવ: આાત્રતે, થરૃતિ શ્રાથઃ ચ ટ્ર, 
જોસ્તિ વ; વેવીચતે || 
ગુદ્દામાં વિદ્રધિ થયો! હોય તે! અધે।- 
વાચુ--અપાન રોકાઈ જાય, મૂત્રાશયના મોઢામાં 
વિદ્રધિ થયો! હોય તે! માંડ માંડ થોડુ થોડુ” 
મૂત્ર ઊતરે, નાલિમાં વિદ્રધિ થયો! હોય તે!* 
હેડકી તથા ખગાસાં આવ્યા કરે, પેટમાં 
વિદ્રધિ થયે! હોય તો. વાયુને પ્રકોપ થાય, 
સાથળના મૂછામાં વિદ્રધિ થચે। હોય તે! તીત્ 
રીતે કેડ ત્તથા પીઠ ઝલ્ઞાઈ નય, બગલમાં. 
વિદ્રષિ થચો! હોય તે] પડખાંને] સ'કોચ 
થાય, ખરલમાં વિદ્રધિ થયે! હોય તે! શ્વાસ 
રાકાઈ જાય, હૃદયમાં વિદ્રધિ થચે। હોય 
તતો તીવ્ર રીતે સઘળાં અ'ગો! ઝક્ષાઈ નય 
અને ઉધરસ થાય, જમણા પડખાની ગાંઠ- 
કલેજામાં વિદ્રધિ થચે! હોય તે! શ્વાસ તથા 
હેડકી થાય અને તરસ લાગવાના સ્ઘાન- 
ઝુત્રોમમાં વિદ્રધિ થધો॥ હોય તે! ખડું જ 
પાણી પીધા કરે છે. ૧૫-૧૪ 
[વિદ્પૅઃ લાયમામવાટ- 
વિદ્ધિના સપ્વના સર્પ્ગો 
સાસેલ્વસ્ઝિ!ઃ પરવા યાન્ત્યૂધ્જમિતરે ત્વષઃ 1૬૮ 
અસ્યયઃ-માસે: ૩૧ર્તાઃ પજા જે ચાસ્તિ, 
દૂતર્‌ તુ ભધ: ] 
નાભિથી ઉપરના ભાયે।-ખગલ વગેરેમાં 
થચેલા અ'દરના વિદ્રધિ પાકે ત્યારે તેનો 
સાવ મોહામાંથી થાય; અને નાભિથી નીચેના 


૧૨૮૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





'ભાગે-મૂત્રાશય વગેરેમાં થયેલા અ'દરના 
વિદ્રધિ પાકે તારે તેને! સ્રાવ ગુદામાંથી 
થાય છે. ૧૮ 

ટીજ્-રવદિમાઃ સસાર્િાતાઃ, ચાભ્સ-ણવર્તિ, 
જાર્પ્ય-સુણાન્‌, ર્તરે-૧૯૧1રિ21:, અઘઃ-સુદ્ાત્‌, નામિ- 
જ્શણુ-રમાર્મ્યા સાર્યોન્યાષ્‌। તથા ચ દારીવઃ-“જર્સ્ય 
વ્રમન્નેષુ યુજાત્ળાં, ત્રવર્તતેડકરવટિતો ટિ પૂઝઃ | શષ: 
શ્રમિશ્રેધુ જુજાયુમાલજટ્રામ્યાં વકુતિહિતિદ્નામિસેયુ |'દ્તિ| 
નાભિમાં મપેલો અ'દરતો વિદ્ધિ પધ ત્યારે તેતે 
સ્રાવ તો મોહુ' તમા ઝુદા એ બન્નેમાંથી યાય છે; 
“હારીતસ'હિતા માં એમ જ કહ્યું છે કે, “ નાભિની 
ઉતસ્ચમેલ-અ'હનો-વિદ્ધિ કૂટે છે, ત્યારે માણુસ- 
ના મોઢામાંથી લહી સહિત પર સવે છે અતે નાભિ- 
શા નીચે થયેલ અ'દતો વિદ્ધિ કૂટે છે ત્યારે 
'ભ્રાણુસની ગુદામાંથી લે!હિ સહિત પશ નીકળે છે; 
પણુ નાભિમાં થયેલ અ'દરનો વિદ્ધિ કૂટે ત્યારે તો 
-ોહું' અને ગધા બલ્ેમાંથી લોહી સહિત પરુ નીકળે છે.” 

વિદ્દષે. ણાષ્યત્તારિજમાટુ- 

સપ્ધ્ય અતે સસપ્ધ્ય વિદ્ધિ 

છઃ અ્ઞતેષુ જ્રીયેત્ત અતેવૂધ્કે ત ઝીવલિ 1 
ઇ્ામિયસ્તિવર્ઝેવુ તેથુ મિત્વણુ વાણાતઃ 1 
જ્ઞીવેત્જરાઈસત્‌ પુરુવો સૈતરેષુ વત્તાત્રન ॥ ૬૨ ॥ 

અન્ટ્ય:-અપ; છુનેજુ તું (ગતઃ) શીવૈત્‌, છવ 
છુતૈકુ ન ઝીવતિ | દૃત્રામિયસ્તિવઝેળુ હેણુ ૧૫૫૦: મિનુ 
વ્મ: ₹રાચિત્ત ગવત, સ્‍્તરેછુ ૪૨ ૧ ॥ 

નીચે શુદ્ટામાંથી વિદ્રધિ સવતતા હોય તે 
“સાણુસ જીવે; પણુ ઊ'ચે મોઢામાંથી ને સવતા 
હય તતો માણુસ જીવતે] નથી. હદય, નાભિ 
અને મૂગાશય સિવાયનાં ખીજ સ્થાનકે।માં 
શચેલા તે વિદ્રધિ જે,બહાર ફૂટે તે માણુસ 
રહાચ છીષે છે; પણુ હૃદય, નાભિ અને મૂતા- 
શયમાં થયેલ વિદ્રધિ ને બહાર ફૂટે તે 
સાલસ ઢરી જીવતો! નથી. (કેમ કે હૃદય 
વગેરે સ્થાનો મમસ્થળ છે.) ૧૯ 

સકા-દૃ્ામસરતવગેળુ-ઝટ્કોમારિગાતિયું, તથા 
૧મિન્નેષુ ન ગીવેજ, દૃદારીનાં સથત્વાત્‌। અત ણવ મોગ:- 
““સતાપ્યો સમો સેમ: વજોડકથ વિદ્ધિ: | સત્તિ- 
જાતોત્વિતોડવ્યને વક્ષ છત ટિ વ૧ર્તિઝ: ॥ ત્ન્ઝો 
સાસેદ્શેઝ્ય સાષ્યો ચશ્ર ઇમીરઝઃ 1 સ૧%વેક જજ 
શાષ્યો નોવર્‌ તસામિતઃ 1 શધ્યાને વટનિસ્વન્ટં જરિ- 
“પરમન ૬ગાશ્રાસલનાયુર વિદ્ષિ્તાશયેસરવ' 


આ જ કારણે ભોજે કહયુ" છે કે, ' મર્મ સ્થળમાં 
થયેલ વિદ્ધિ પાકેલે કે કાચો! હેય તોપણુ તેને 
અસાપ્ય જ સમજવો; ત્રણે દોષોથી યમયેલા વિદ્ધિ 
પણુ અસાધ્ય છે; મૂત્રાશયમાં થયેલ વિદ્ધિ પાકેલે 
હોય તે જ અસાધ્ય છે. જે વિદ્ધિ ત્વચામાં, 
નાલિની તીચે કે નાલિના સમીપમાં થયે! હોય તે 
સાષ્ય છે. નાભિની ઉપર થયેલે! વિદ્ધિ પાકેવે 
* કાચો હેય તાપણું અસાષ્ય જ છે, વિદ્રધિ- 
વાળા જે માણુસને આફરો, અશક્તપ્ણુ', ઊવરટી, 
હૈડી, તરશ, વેદના તથા શ્વાસ થયાં હોય તો તે 
માણુસને એ વિદ્રધ મારી જ નાખે છે. 
ચાજ્વવિદ્રવીનાં જાપ્ચાવાષ્યત્વમાટ- 
બહાશ્તા વિદ્ધિ સાધ્ય અને અસાધ્ય 
શાલ્જા વિટ્ર્ધકઃ ૧ર, વિવરસ્યઃ સાન્િવાતિજઃ | 
આ વમષજવિરન્યત્વ તેવાં કેક જ કોચવત્‌ 1૨૦0 
જસ્ય૧;-૧ણ હિદ્રપવ; છાપવા, ઇશા સિદ: 
વિવમ:, લેવાં ચ શતવળવિટ્મવત્ત જોયવત સેતષ ॥ 
ખહારના પાંચ વિદ્રધિ-વાયુસંબધી, પિત્ત- 
સ'બધી, કષ્સ'બ'ધી,ક્ષતસ'બ"ધી અને રસુંધિર- 
સ'બ'ધી એ સાધ્ય છે, પણુ સાંનિપાતિક-ત્રલે 
દોષથી થચેલે। વિદ્રધિ અસાધ્ય છે. વિદ્રધિતુ 
હાચાપણુ, પાકાપણુ' તથા પાફવા હાગેલાપણું 
શ્રલુસ'બ'ધી સોજ્તના જેવુ" સમજવુ', ( તભુ- 
સ'બ'પ્રી સોજાના કાચાપણાનાં, પાકાપણાનાં 
તથા પાકવા લાગેલાપણાનાં લક્ષણે।, આ પછીના 
(ત્રણુસંખષી સાજના ) અધિકારમાં કહેવાશે ) 
ટીશ-શોજતડતક્તરમાળતરભસોયવત્‌॥(અર્ધ ઉપર છે. 
ટુ વિદ્ધિની ચિકિત્સપ2ડ્ઝા 
ઝહીજાવાતને કાસ્ત લર્યસિસ્ેવ સિદ 1 
રેજો અરુજટૂતે અ સ્ઘેરઃ વિત્તોસર વિતતા 1211 
સવજ ષ્દ્રિષા ચુરુાટ ઘળસોસવરોવવજ્‌ 
ઘાતપ્મરજ્ષ્જલ્તુ વાસઇજૂતાસ્તિતે. । ૨૨૫ 
છુલોજોમટ્જેકવઃ ત્રકોસ્કો વાતવિદ્રધો 1 
થવમોબૂતમુદ્જ વિછેરાન્યેત છેવસેત્‌ । 
સિવે છગેનેત છણાવિષણસ્તુ ઉતર ॥ ૨૨ 
વસ્તિકં વિદ્ધિ વૈત્વઃ પ્રરિણ્ાત્‌ સાવષા સુતૈઃ | 
પઘસ્વોસીશ્વસુક્સન્ર્સેફુમ્વવેષિસઃ ॥ ૨૪ ॥ 
શન્વચ--સર્વસ્તિસૂ પ્ત વિર્ર્ષી ઝરઝજામાર્લ 
૨૬ રે૪:, જટ ૨ શહ, વિત્તોત્તરં રિત ૬૧૨: 
(શતઃ), વરચે વિર્થો ત્રળશોયવત્‌ થૌવણ સુક્ઝ્યાઈા 
વાતવિદ્રો વાતણ્-મૂક-૪3: મહા-સેજ-શત-અત્તિહે 


ત્રીજે ભાગ-વિદ્રધિતે! અધિકાર 


૧૨૮૬ 








શુલ-ડખૌ: પરેડ રેત: ક્રયોસ્ય 1 ઘવ-સોપધૂસ- 
સુટ્મેઃ બારચેત વિટ: બેપચેત્‌, (લત:) બવિપવવઃ 
વિદ્ધિઃ છુ ક્ષમેન છત વિછીયતે | વૈચઃ વેત્તિન વિદ્ષિ 
વચદ્તા-રશીદ-મધુજ-શત્ટ્તેઃ છુથપેવિતેઃ વષિવા 
ચુતૈઃ વરિ્ાત ક પકત ન્ડ્સા, 
સઘળા પ્રકારના વિદ્રધિ ઉપર જળે મૂકવી, 
જ્ોમળ વિરેચન આપવુ અને લ'ધન કરાવવુ” 
એ ઉત્તમ છે. પિત્તની અધિકતાવાળા વિદ્રધિ 
વિનતા ખીજા વિદ્ધિ ઉપર સ્વેદન કરવુ' એ 
ણુ હિતક૨ છે. જે વિદ્ધિ પાકેલ ન હોય 
સૈની ઉપર ત્રભુસ'બ'ધી સોજાતુ' ઔષધ (જે 
આ પછીના અધિકારમાં કહેવારી તે) યોજવું. 
#વાયુના વિદ્રધિ પર શતા એરહાનાં મૂળિયાંનો 
કલ્ક કરી તેમાં ચરખી, તેલ તથા ઘી મિશ્ર 
કરી જરા ગરમ કરી તેને જાડો લેપ કરવો. 
જવ, ઘઉં અને સગ ધીમાં વાટી લેપ કરવે।, 
તૈથી કાચે। વિદ્રધિ ક્ષણુવારમાં ગળી જાય છે. 
વૈઘે પિત્તના વિદ્રધિ પર ક્ષીરકાકોલી, વાળે, 
જેઠીમધ અને રતાંજ લિતે ટૂધમાં વાટી તેમાં 
થી નાખી જાડો લેપ કરવે.. ૨૧-૨૪ 
-ઝરીશ-વચલ્યા-અનેશ્ાર્યતાસ્ત્ર ક્ષીરજાજોછી, શુળા- 
પિગયાત્તલ્ટા શછામે અશ્રમન્થા શ્રા્ા 1 ગૂળમાં 
*ગપ્યક્યા' શખ્દ છે તેના અર્થો અનેક છે, પણુ 
તેમાથી અહીં ક્ષીરકાકોલી અર્થ કર્યો છે; તેનુ કારણુ 
આ છે કે ક્ષીરકાકોલીમાં ચુણ અધિક છે; નને ક્ષીર- 
ફાકોલી ન મળે તો તેને બદલે અસ ધ લેવી 
પિત્ત; ડફ; શકત આગ” તથા કોઠાના 
વિદ્રધિની વિશેષ ચિકિત્સા 
તસવસ્ક્છઝસઝેત ણતતિષ્વેળ છેવચેત્‌ | 
વવેવેદ્વા ત્રિજ્ઝાજાથ ગ્રિગુહ્ક્ટ્ઝાડકયુતત્‌ા૨રષા 
ર્રાષ્રિજા [ઝતા છોર્ણજટ મોરા સટ 1 
સૂડેઃ સુજ્ોબોસવેન સ્વેર્ચેસ્ઝેવ્તવિદ્રવિનૂ ॥૨૬ 
ર્શનતૂઝીનનચેળ સલસ્તેન રસેત્ત વા! 
શોથત્રનં વા જોળોન લસ વ્વિસચેત્‌ ॥ ૨૭ ।। 
વિત્તવિજ્તિવત્‌ ર્વા: દ્વિક તિર્વકેવ્રત? | 
વવદ્રષો જુશહ્કઃ છુર્યાદ્રરછાન્તાનિમિત્તજે 1 ૨૮॥ 
સ્સત્ન્ર્તમઝિછાતિરામણુસ્મત્યેઃ 1 
જ્ીસ્ળ ચિદ્ર્યો સેવો ર્ઝામન્ઇુસિમિત્તરે ॥ર્જ્ય 
વીના છોને કત પ્તસ્તિ વિદ્ધિ જોઇલરમગ ન્‌ 1 
જીશણાડગાગી વિત્ત ચ ઘાળામવવજ તથા 1૨૦ 
ભા ૮૧ 


શસ્તરય“-૧૬-લસ્ઝુડ-સસ્સેસ ઘસતિષેળ જેવરોસ્‌ , વા 
બ્રિજ્કાવાથ ત્રિમૃત--₹૯૪-કસલયુત વિતેત્‌। રરા 
લિક્તા નેટ-જિટટ ચો-શરતા મૂતડ ઘટ લુસ-રઃ 
જેવેન *ઝેવ્ત-વિર્વિ હ્વેરચત્‌ || રશ ૂછી-૨વાચેળ વા 
સલહત સતત જોઈન શોધત્રળ લઝ વરિવેચસેત્‌ | 
સ -લાગન્તુ-સિમિત્તજે વિદ્ર્થો ગુર" વિત્ત-વિદ્ષિતત્‌ 
સર્વાઃ કિતા, તિર્વશેતરત ઝુર્ગાત્‌॥ ₹જ-આપતન્તુ- 
નિમિત્તે વિદ્દો ર્ઝવન્ર્ત-મસિટા-સિશા-મધુજ- 
સેજ: છોરેળ સે (કર્સવ્વ ) રૃ અગાગી અ 
વિશાછા તયા ઘાનામેવજરન્‌, પતે વીતાઃ સિ ટત જોઇ-" 
લમવ વિદ્રવિ પ્ત્તિ || 

પચવલકલનોા કલક ઘીથી મિશ્રિત સીતિ( 
લેપ કરવે# (તેથી પિત્તસ'ખ'ધી-વિદ્રધિ મઢી 
જાય છે.) અથવા હરડે, ખહેડાં અને આસળાં- 
ને। કવાથ એક તોલે! નસોતરના કલ્ક સાથે 
પીવે! (તેથી પણુ પિત્તસ'બ'ધી વિદ્રધિ મટી 
જાય છે.) ઈટનુ' ચૂણુ, રેતી, લોઢાતુ' કીટ 
અને ગાયના છાભુને ગાયતા મૂત્રમાં વાટી 
જરા ગરમ કરીતેનો લેપ કરવો; એ સ્વેદનઃ 
થી કફસ'બ'ધી વિદ્રધિ ઉપર શેક કરવો, 
દશમૂલીના ડેવાથથી અથવા દશમૂલીના ર્વ" 
રસમાં ઘી નાખી જરા ગરમ ફરી તેથી શૂલ 
સહિત ત્રભુસખ ધી સેન્સ પર સિંચન કરવું”, 
લેોહીસ'બધી વિદ્ધિ અથવા અભિધાત ફે 
જખમથી થયેલ વિદ્રધિ ઉપર કુશલ વેવે 
અધી કિયા સ'પૂણુ કરવી; અથવા પિત્તસ'ખ'ધી/ 
રુધિરસબ'ધી કે ક્ષતસ'બ'ધી વિદ્રધિ 6૯૫૨ 
શતાજલિ, મજીઠ હળદર, જેઠીમધ તથા મોના: 
ગેરતે ટ્ઞધમા વાઢી તેને! લેપ કરવે।, કાળી- 
જીરી, ધદ્રવરણાં અને કડવી ઘિગોડીના કૂળને 
વાટી તે પીધા હેય તે! તરત જ કોઠામાં 
થયેલ વિદ્રધિને મટાડે છે. ૨૫-૩૦ 

ટીજન-ઘાનાર્મમજ્સં-્વોશાસરીપસન્‌ 0 

અ'તર્વિદ્રધિની ખાસ ચિકિત્સા 

શ્ગેતવલામુનો સૂઈ સછી વત વરળ*વ ત! 
ઝેન વિલ પીતતન્તવદ્રસિટસ્વરમૂ ॥ ર૨ ॥ 
સાવતીસિજ્લાનિન્વ-ટુઝાવછુઝં સક । 
પિનૃત્વરોઝયૂતામ્યાં ચહ્ગાસડશઃ જથ્‌ વૃષ ॥ 
મણતસ્િસ્ઝુવાન ર્સારેજ કમો તળના ઝચેત્‌ા 
મુસમવિત્રઘગીલપરાટમોદસ્નસપટઃ કરેરૂ॥ 


૨૨૮૨ 


ભાવગ્નકાશ-મધ્યમખ'હ 








સુળ્ૂગ્છોન્છદણોમવિસાજજ્મુઇઝામછાઃ । 
ના સજે પોત [વદે વતન ગારવતા 
તત્લ મયુના પીશ્વા છનયન્સવિદ્રધિ તરઃ ॥રૂ૪॥ 
જોમાઝઞનજસિર્યુો હિજિમુલેન્વતરલયુતઃ । 
ન્યન્તવિટ્ધિ સીદ તઃ પ્રત વિકષેશત:ઃ ॥રયાા 
અન્યમ,-શ્રેતવર્યામુર: મૂઝ ૧/ વહન થ મૂર 
જજે ઇશ પત ૧૮૧ લન્તવિદ્ધિ-સત્‌ (મ3તિ) 1 
શાયત્રી-ત્રિજ્ઝા-નિશ્વ-જ્ટુજ-મઘુજી ઘમ, ચતા. 
શંજાઃ વૃષણ ૬428 ત્રિર્વ-પટોજ-યૂઝામ્ના૧ (બરાય ) 
નિદ્યુવાન્‌ ૧% ર્થાત્‌, છઃ હાપઃ ત્રનાત્‌ તૃટ- 
મૂર્છા-ઇટિ-ેમ-વિત્તાસ₹-જુઇ-શામઝાઃ જયેત્‌ 
(વમા) ઝ-૧-રિદ્રષિ-વીશજ-રાટ-મોટ-ગરદ-ગરટઃ ॥ 
સિત્રમૂઠં ગે પોત વિર વહેળ થામેત્‌, તદ્રલ સષુના 
વીતતા મર ભન્તર્વેટ્રધિ દરત 1 શોમાકીનજ-સિર્યુરુ 
ફિજુસેસ્ધવલયુત્ત. પ્રાતઃ ત્રાતદ્‌ (નિષેવિતઃ) શીદ્ર 
વિશેવતઃ ભન્તર્વિદ્ખિ દૃ્તિ 11 
ધોળી સાઢોડીનાં મૂળ અથવા વાયવરણા 
નાં મૂળને પાણીમાં કવાથ કરી પીધે1 હોય 
તત તે અ'દરતા વિદ્રધિતે અવશ્ય મટાડે છે. 
ખેર; હરડે, બહેડાં, આમળાં, લીખડો, કડુ 
અને જેઠીમધ સમભાગે લેવાં; ચાર ચાર 
જ્ઞાગ અલગ અલગ નસોતરનાં મૂળ અતે 
કડવા પરવળનાં મૂળ લેવાં, પછી એ સધળા 
પદાથો તથા ફોતરાં વગરની મસૂરની દાળ 
પાણીમાં નાખી કવાથ કરવે।. એ ડવાય તણ, 
તૃષા, મૂર્છો, ઊલટી, છાતીનાં દરદ, રક્તપિત્ત, 
કોઢ,કમળે, ગાળે, વિદ્રધિ, રતવા, દાહ, મોઢુ 
તથા જ્વર શએટલા રોગે! મટાડે છે. સરગવા 
નાં મૂછને પાણીથી પોઈ, પાણીમાં વાટી, 
“વસ્રથી ગાળીને તેતે। રસ મધની સાચે પીને 
માણુસ અ'દરને વિદ્રધિ મટાડી શકે છે. 
*સરગવાને। ડવાથ શેકેલી હિંગ_તથા_સૈંધવ _ 
“સાથે હમેશ ખાસ સવાર પૌવાથી તો તરત 
(જ અ'દરના વિદ્રધિતે સટાડે છે. ૩૧-૩૫ 
વિદ્રધિને! અધિકાર સસાસ 





જય ત્રગશોયાષિનાર । 
૪૭: ત્રણુસબધી સેજ અને 
દાઝેલાનો અધિકાર* 

ત્ર ત્રશશોયદ્ય ઘદ્હ્યાવિવ(ળવૂર્વ% શાતાન્વ 
દમાઢ- 

ત્રણના સોજાનું છતી સ'ખ્યાપૂવક 

સામાન્ય લક્ષણ 

પૃશજ્‌ અપક્તદ્રોષોત્યા સ્સઝામન્ઝુઓ તર 1 
ત્રગશઞોથાઃ થરેતે સ્ઝુઃ લંસુસરાઃ શોથ: ॥૬॥ 

અન્વયઃ-જૃત્રર-ઘતસત-રોઘ-૩ તઃ તથા ર્જશગ- 
બામન્લુગો-છ્તે ઘરન શોચાઃ શોથસકષૈ; સ્યુસાઃ શુઃ॥ 

વાયુસ'બ'ધી, પિત્તસ'બ'ધી, કફસ અધી, 
ત્ર દોષસ'ભ'ધી, રઘિરસ'બ'ધો અને આગ” 
ડુજ પ્રહાર વગેરેથી થયેલ એમ છ પ્રકારે 
થતા વણુના સોજા પૂવે" કહેલાં સોન્નાં 
લક્ષણે।થી યુક્ત હેય છે. ૧ 

રીશ-જ્ોયરળે:-સોંગઃ ॥ 

મળજ્ઞોયલ્ય વિશિર શ્વનાટ- 

, વણના સેાજાતુ* વિશિષ્ઠ રૂપ 
વિષમ વરવતે ચાતાત્‌ પિસોત્વભાચિર સિશ્જ્‌! 
જજઝઃ વિસ્તવગ્છોથી સ્તતમન્તુસનુરવો ॥ ૨॥ 

અન્વયઃ-વાતાત્‌ વિવ જર્યતે, મિત્ત-રટ: ૨ 
શિર ૧ચ્યતે, જજઝઃ સિર્‌ વચ્ચે, ₹જ-આમન્યુ- 
સયુય્નવો જ્ઞોથૌ વિત્તવત્‌ | 

“વાયુસ'બ'ધી ત્રણનો સોને વિષમ રીતે 
પાકે છે, પિત્તસ'બ'ધી ત્રણુનો સાજે તરત 
પાકે છે, કક્સ'બ'ધી વ્રણુનો સોને લાખે 

નઃ મળતિ-શચ્દ જોતિ, તરન શર્ફે-અસ્તમાવિત- 
*ર્યાત્‌ સર, વજ તળવતિ-ગાત્રવિચૂર્તત્રતિ વૈર્નસેહિ 
4; તળ માત્રવિપૂળને-ગુઇાઇરન્તાત્‌ મર્‌, ચહ તળ- 
ચસિ-ચિટ્ચસિ 5 અર્યજાઝમિતિ પળ , પવની 
શોષ ત્રળશોથઃ-જે શખ્દ કરાવે એટલે વેદનાથી 
માણસને ત્રાહિ પોકરાવે અથવા વેદનાને લીધે. 
ચરીરની જણે ભૂકા કાઢી નાખે અથવા શરીરના 
કોઈ પણુ ભાગને કાયમી નિશાનીવાછુ' કરી દે છે, 
તે ત્રણુ, ઘાવ કે જખમ વગેરે; એનાથી થતો જે 
સોન્ને-તે વ્રણશોથ કહેવાય છે; ઉપરના વિદ્રધિની 
તથા આ વ્રણુશોથની ચિકિત્સા લગભગ સરખી જ 
હોય છે, તેયી એ વિદ્રિષિતી પછી આ ત્રણુશોથતો. 
અધિકાર શરૂ કરવામાં આવ્યો છે 





ત્રીજો ભાપગ-વ્રણુસ'ભ'ધી સેજ અતે દાઝેલાને! અધિકાર 


૧૨૮૩ 








કાળે પાકે છે અને રુધિરસ'બ'ધી ત્રણને! 
શેને તથા આગ'તુજ તલને સેનને પણુ પિત્ત 
સૂ'બ'ધી વ્રણુની પેઠે તરત પાકે છે, ૨ 
યવકવણ ત્રમશોયણ્ય કક્ષનમાટ- 
નહિ પાકેલા ત્રણના સો!જાતુ* લક્ષણ 
પન્ત્તેવાનાડસ્વક્ષોઘત્તં જારિન્વે ત્વજ્લવનતા । 
મન્ર્લેક્નત ચાડ વિ શોથસ્યામસ્ત છઠ્દાળમ્‌રૂ॥ 
મન્યય;-8ન્ર-ર૫મત# અભજનજ્ઞોનર જાટિન્ય 
હફ્વવર્ભતા મવિ ચ મન્ટ્વેર્તતા, આમદ્ન શોમદ્ય 
#ષ્ળથ (કેવ) | 
પ્રીમી-એઓઇછી ઊનાશ, થોડે સોને, કટલ 
પણુ', ચામડીના જેવો જ સોજાને વસુ" અને 
એ!છી વેદના, એટલાં નહિ પાકેલા સોન્તનાં 
લક્ષણા વ્તલ્ુવાં ૩ દ 
સણ વરગમાતલ્ય છજ્ળમાટ્‌- 
પાકવા લાગેલ્‌પ ત્રણના સે॥જાનાં લક્ષણ 
૬ને કૃણનેવૈત હારેળેર પ્રવર્તે 1 
વિ્ષારઝજામળેનેન દયત જિરતે તથા 1૪ ॥ 
મૅસસે સવ 'તતોન વ્"્રેનેવ ત તારે । 
ચીરપત્તે પાનિતેવાન્તઃ સૂગીમિસ્વ સુરતે 1૫ ॥ 
શોષગોવી વિવરણ: રવાર્ણઇુસ્પેશાતપીલ્નતે 1 
સાણને શયસે હ્યાને શાન ણસિજવિસવત્‌ ॥ ૬॥ 
સ નર્છરાતત: ક્ોથો મવેદ્રાપ્તાતવસ્તિયત્‌ | 
સ્વત્ત્સ્ઝુનાડ્સવમેતન્વર્તમાનતસ્થ «કળન્‌ ણા 
ન્વચ:-(થ. ) જ્ઞોથઃ દ્ટુતૈન સયુતે ર૧, ક્રેશ 
રયસ ર્વ, પિવીજિજામગેત હડ્વતે ર૧, સપા શહ્યળ 
દિયતે ત મિચતે ર્વ, વખ્દેત ત તાય્યતે ર્વ, વળિતા 
રીર્ઘતે ૬૧, પૂગીમિઃ અન્ત? વુશતે દવ, અજુસ્યા અવ 
ઉડવતે દ, સોવ-ચોવી વિવર્ભઃ ઘાત, આાવ્ાન- 
શસ્તિવત બાતલ મવેત્‌, શવાવેટ્રલત્‌ આસને શને 
છલે શરમરત ત નન્છેત્‌, ઝવ જૃષ્ળા ચ અર્શ; 
(શાત), પતત ૧૨૧માનણ ઝણગત્‌ ॥ 
જે સોજે અગ્નિથી જશે બળતેઃ! હોય, 
ક્ષારથી જાલ ર'ધાતે હોય, કીડીએના સમૂહ 
થી જાલ કરડાતો હોય, શઅથી ન્ાણે છેદાતે. 
તથા ચિરાતે હોય, પધેોકાથી જાણે પ્રહાર 
કરાત હોય, હાથથી જાણે દાવાતો હોય, 
સોચે।થી જાણે અ'દર ભૉંકાતો હોય અને 
આંગળીથી જાણે ભી'સાતો હોય એવી પીડા 
૨, ખળતશાથી ન્યાસ હોય, અસિની પાસે 
છેલો પદાથ" જેમ તપ્યા ફરે તેમ તપ્યા 





કરતો હોય, ચામડીના વલુ*થી બીજા વણુ- 
વાળો થચે। હોય, ફૂલેલા મૂત્રાશયની જેમ 
અથવા ફૂલેલા ચામડાના દડાની જેવા ત્વચા- 
ના સ કાચથી રહિત હેય, વીંછી કરડેલાની 
જેમ બેસતાં, સૂતાં કૈ ઊભતાં શાતિ જ ન 
થાય; અને નવર, તરશ તથા અરેચિથી 
યુક્ત હોય, એ પાકવા લાગેલા સોનાનુ' 
લક્ષણુ સમજવુ. ૪-છ 

રીજ્-ઇરલે- દિધા સ્યિત ર૦, સિસતે-વિરાર્યત 
૬, છવઃ-શારુ , ચોવઃ-વાર્ષસા શેવ લન્તાવ;, સામ્યાં 
યુજડ, થાતતઃ-સવસદ્ોચરરિતિઃ, વસ્ત -યૂજ્ાશચ- 
થમવુટો વા॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) ૬2 

ઘૃ્રનદ્ય ઘ્વળજ્ઞોથક્ય ઇક્ણળતર- 

પાકી ગચેલા વ્રણુના સેદજાતુ લક્ષણ 
થેર્તોવશતઃ શ્ોશો છોરિતોડર્વો ન શોત? । 
દ્રારુર્માવ્રો વીના સ સોર: જ્વ્કઉુજુઉજુઃ ॥ ૮॥ 
ઝવદ્વાળાં વ્રજ્ઞદ્રો સિજ્ઞતા શસ ત્યચાનૂ 1 
નસ્તાવિગવ્યુસઝઞારઃ સ્વાસ્ઝોશેડ્શ્છુઝિવીજિતે ॥૨, 
તૂળશ્ન પૌરચેરેક્મન્તપન્તે ત પૌરિતે 1 
થુમુદ્ના ત્તગશોઘસ્ન સવેત્‌ વજર૧ છક્ળમ્‌ 1૬બા 

શન્યય:-વેર્તા-૩૧શ:, શોથ: છોદિતડ અસવ;, 
સ ચ જબ્રતઃ, વસીનાં અ દ્રાયુર્માવઃ, લોર્ડ, સુછુર્થુછુઃ 
જડ, ૩૫વાળાં %શ8:, મિન્રતા, ત્તપાં રજીટન, 
શરુસ્િ-વીરિતિ થતી થવ્યુકાર: ૬૩, જ્ઞોચે સ 
અુષિવીસ્તે અન્તે ચ પીસ્તિ પૂવ ૬૩ષૂ અસ્ત 
વીરપેત્‌, યુઝુશ!, પતત વજ્ાદ્ય ત્તળશોયદ્ય જક મવેત્‌।॥ 

ખળત્તરા આદિ હુઃખોની શાંતિ થાય, 
સેજ થોડી રતાશવાળે ચાય, પાકવા લાગેલા 
સોજાના કરતાં વધારે ઊ'ચાઈવાળોા ન રહે, 
કરચલીઓ પ્રકટ થાય, સોયા ભોકાયા જેવુ” 
લીગે, વારે'વાર ખરજ આવ્યાં કરે, «વર આદિ 
ઉપદ્રવો શાંત થઈ જાય, આંગળીથી હખાવી 
નેતાં અથવા જાતે નસેલે। થાય, ચામડી કાંઈક 
કાઢી હોય, આંગળીથી દબાવેલ ચામડાની 
સશકમા પાણીનો સ'ચાર એક પ્રદેશમાંથી 
ખીજ પ્રદેશમાં જેમ થાય, તેમ સોજાને 
આંગળીથી દમાવતાં કે છેડાના શાગમાં દખા- 
વતાં અ'દશ્તું પરુ એક છેડેથી ખીશ્વ છેડે જતું 
જઘુાય તથા ભૂખ લાગે, એ પાકી ગચેતા 
ગણુના સોજતુ' હક્ષણુ નતથુવું, ૮-૧૦ 


૧૨૮૪ 


ટીચા-પેક્તોપસનઃ-રાટારિયુ'સોવસતઃ, અભો 
છોહિત જવન્વતઃ 1 ત ચોત્ત'-વન્વતાનાવેસના 1 ૩૧ 
દ્વાળાં-ગતરરીતાત્‌, સિન્નલા-દવણ્તતોડ્જઝિવીટનાદ્રા 
જતતત્તમ્‌ , જુરનપ્‌-જિતિદ્િરાદનમ્‌ । ઘદ્તાવિચેત્યાટિ- 
શોયેડ્મઝિવીર્લિ શતિ । અકૃષિવીરિતાદ્યારરવરિતિન્‌ 
સ્‌શે બલ્યુવસા, વલ્ો-ચપવુટકે | (3પ અન્લે-ઇજ 
જશે વીકિલે, ણજન્સમવમન્તમાવૂ પીરશતિ॥ ( આનો 
અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
છફોવાદમ્યેડવિ શોલે વાકજારે સર્વ્ોવમક્યન્યમાટ- 
અક રાષથી થયેલેદ સેપ્જે પણ પાકતી 
વખતે સઘળ! રાષે।થી પાકે 
જતેડનિળાદક વિતા ત પિસ વાજા ૧ 
વ્રાનૅલિતા સ પુવઃ। લસ્ત રિ લયે વાત્વા જજે 
વવાન્લ સોજાસિમિર્વ ટોવેઃ ॥ ૬૬ ॥ 
સન્વય,-મનિઝાત્‌ વિના ઘર ન, વિત્ત વિના ૧૨: 
સ, ૧૧ વિના ત વૂન: અવિ સ, સદાસ થર્વે જ્ઞોજાઃ 
વલાવવાણે ત્રિમિર ઇવ શાવર ૧ચસ્તિ॥। 

વાજુ વગર પીડા હોતી નથી, પિત્ત 
વગર પાક હોતે! નથી અને કફ વગર પરુ 
પણુ થતું નથી; માટે સવળા સોજા પાકવાના 
સમયે ત્રભૂ દોષોથી જ પાકે છે. ૧૧ 

ટીજા-પચન્તિન્વાક વ્રાષ્સુવસ્તિ, “ (વ ' શરકોડ્તા- 
યઃ 1 મ થયાતામનેજાથલાત્‌॥ અહીં મૂળ શ્લોકમાં 
“તવ? શખ્દ મૂક્યો છે, તે “અહિ” શબ્દનો અર્થ 
જણાવે છે; કારણુ અવ્યયોના અર્થ અનેક યાય છે 
વાઝે મતાન્તરમાંટ- 

સેપ્જે પપ્કવા સ'બ'ધી બીજે મત 

જાતાન્તરેનાગ્ગુરિત છુ વિશ, જતા યને 
તાતન્પસે ત્રલહ્ | વચત્યતઃ શોળિતમેવ વાજે, 
સતઃ પરેવા વિછુવાં દવી: ॥ ૬૨ ॥ 

કત્વત્ર-રાણાન્તરેળ અમ્યુરિલ તુ વિત્ત વાતજજૌ 
દ્ર વશે શતા, અવ: જ્ોનિત ૧ગતિ, ₹૧* દ્તતીચ 
વાજ; ઘરેવા વિજુવા સત |! 

“ અઝુક સમય જતાં ઉદય પામેલું પિત્ત 
વાસુને અને ફફ્ને બળાત્કાર ઓછા કરી 
તે પછી લોહીને પકાવે છે.' આ ખીન્ન 
ગ્રકાર્નો પાક ખીજ કેટલાક વિદ્વાનોએ 
માન્યો છે ૧૨ 

શકા-ગશે કૃતા-રીનીરૃત્ય, સોળ જમે, પૂર્વ 
સત્ત વૂકોડ્ત શોળિસાત્‌ પૂઝ રતિ સેડ ॥1 પહેલા 
મતમાં કષ્થી પરુ થાય છે એમ માનેવુ" છે. આ 









ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


શ્લોકમાં જણાવેલ ખીન્ત મતમાં લોહીથી પર યાય 
છે, એમ માનેલુ' છે, એટલે તફાવત છે. 

સમ્તીતાજે જોવે વાઇનનાર્મમવ ઇકનાન્સદમાટ્‌ 
સુષુતઃ-- 
ઉંડા પાકવાળા સોજામાં પાક સમજાવવા 

સુશ્રતે કહેલુ' બીજી લક્ષણ 

જાજસેવુ ત શોવેળુ ચથ્મીદં વાકમેસ્વરદ। 
વછએઝિણ તતઃ સ્વછ થતઃ સ્વાચ્છોપકશીતતા ॥ 
સ્વસ્લાવ્ જ્ઝોડસ્વત્વ ઘતસ્વર્શત્વમરમવત્‌ ॥1રૂ 

સન્વય;-વજ્સેણુ ચ જશ્ોથેમુ મટતી મર 
પાજનૂ ઇતિ, તતઃ ૧૩૧૭૪ ર૧2 સ્થાત્‌, યતઃ શોઘ- 
જીતા, તવરલાવન્, ફગ; અસ્વવવમૂ , નરતયત્ત્‌ ઘન- 
શીતલ (મવેત્‌) 

કફથી થયેલા સોજામાં ઊ ડું' લોહી પાકે 
છે, એ કારણે પાડી ગયાની પરીક્ષા સપ જ 
થાય છે કે (જે સમયે મોજે પાકવા લાગે 
તે સમચે રતાશ તથા બળતરાની પીઠા 
વગેરે થયા પછી સેજ પાદી ગયાની સ્થિતિમાં 
આવી જાય ત્યારે એ ) સોન્તમાં શીતલપણું' 
થાય, સોજાનો રગ ચામડીના જેવો થઈ 
જાય, વેદના એછી થઈ જાય અને ૨૫૨% કરતાં 
પથરાની પેઠે પીડારહિતપણુ' થાય છે. ૧૩ 

રીશા-કજ્ગેવુ ન જ્ઞોથેયુ મત્તી(ભઇશૂ વમ્મેતિ 
લઝ થવ વાજ્તાનસિત્યાટ-તત તતઃ જાણળાત્‌ ૧૬રિજિ 
સર2ળૂ | ચલ વરવતાનાવત્વાન્ટમેવસમતાર્ત્યમશિતન્લદ 
શોથશીતતાર્યો મવન્તિ 1 ઘતલ્રત્-સસેડશ્વયતથ્‌ | 
_ અનિહતશ્ન છૂનલ્ય હોવમાટૂ- 
સે।જામાંથી પરુ ન કઢાય તો વછુ ખરાબી કરે 

પ્રલછા 1 તયવ વૂકો છાવિતિઃ ન્નાઈ 
[તઃ સ્ઞાયુતપીર સ 1૨૪ ક 

અન્વયઃ-ચયા વાત-રર્તિ: વદિ: જક ઘતાતાશ 
દ્રલચ લન્ક્રૃતિ ₹૧, તમા પત અવિનિ ણત: પૂવ: માંવ 
શિર: રાયુત્ શવિ ર્રૂ સચેત હિ ॥ 

જેમ વાયુએ પ્રેરેલો અસિ ઘામના 
ગ'જતે પ્રાસ થઈ ખળાત્કારે તેને ખાળી જ 
નાખે છે, તેમ બહાર નહી નીકળેલું પ? 
માંસ, શિરા અને સ્નાસ્ુએને પણુ અવશ્ય 
આઈ ન્તય છે. ૧૪ 

રીજા-૨કન્તૃળવનન્‌ | 


ત્રીજે ભાગ-ત્રણસ'બ'ધી સોજા અને રાઝેલાતે॥ અધિકપર 


૧૨૮૫ 








શ્ોથણાવવરતઝળરાતાનાસે સિષર્સા શુળદોવાનાર- 
સોજો કાચો કે પાકેલે! હોવાનાં લક્ષણે 
જાણે તે જ વૈધ; ન જાણે તે વૈધ નહિ 
નામ વિરણમાનં સ લમ્યજપઈ સુ થો મિન્ટ | 
જ્ઞાતીવાલ્‌ સ મવેટ્ેશઃ, સેવાસ્તસ્કસ્તુસવઃ 1૬ 
અન્વચ;-યઃ મિયજૂ માત વિદ્વાન ચ લન્વજ 
પતર્વ તુ ગાનીયાત વ: વૈચઃ મચૈત્‌, શેવાઃ તદકર- 
વૃત્તયડ || 
જે વેઘ સોજાને કાચ, પાકવા લાગેલો 
અને પાકી ગચેલે! સમજી શકે, તે જ ખરો 
વૈઘ ફહેવાય છે; ખાડીના વૈદ્યોને તો ચાશ્તા 
જેવી વૃત્તિવાળા સમજવા. ૧ષ 
સીજા-ડિટ્ણતાન-તિવસ્ગયતાનવ્‌, સદ્સસસનઃ- 
તેવાં તહ્જળાસિવ દત્ત ઝામયાત્રધ્રયોગન મવતિ, સ લુ 
ઘથયશોશૈત્રીયામઃ ॥ કેમ કે તેમને ચોર લોકોની પેકે 
“વળ ધન મેળવવાતુ જ પ્રયોજન હોય છે, પણુ 
ધર્મ, યશ કે ચૈત્રી મેળવવાનું પ્રયોજન હોતુ નથી. 
અપ વૈઘૌ ચાંડાલ જેવા ! 
ચસ્ઝિતરામતણાતારઘ પઘછસુષેક્ષતે | 
શ્વવચાવિવ વિત્તેયો તાવતિશિત્ગજાસ્ળિ ।। ૨૬ ॥ 
અત્વયઃ-ત્ર શતાનાત્‌ બામ ઇછિતતતિ, ય: ચ 
વ£મ્‌ ૨વૈક્ષતે, તો શ્રવચૌ રવ વિજ્ઞેયો, (યતઃ) 
અનિયિત્યજાર્ળૌ ॥ 
જે વૈધ અજ્ઞાનથી કાચા સોજાને કાપે 
છે અતે જે પાકી ગયેલા સોજાને કાપવા 
વગેર ચિકિત્સા કર્યો વગર ખેદરકાર્‌ી કરે છે, 
શમે બ નેને ચાંડાલ જેવા જ સમજવા; કેમ કે 
તે ખ'ને સમજ્યા વગરની કિયા ૩ર છે. ૧૬ 
શ્રણુના સેો।જાની યિકિતસા 
સાજો જ્ઞોશઇ્સો છેવસ્તતસ્તુ વસ્પિસતમ્‌ | 
વિશ્છાવતપણયતોક્તસસ્તતઃ સ્%ાપનતાઇનત ॥૬૭॥ 
વાચતં સેર વથાત્‌ પીત શોત તથા! 
રોપણ ચળે તળચ્ચેસે કતા: સ્ણૂતાઃ 1૨૮ 
કત્વત્ર -માટ્ી શોયર₹: જેવ:, તતઃ છુ ૧ર્વિચને, 
વિશ્છાવનજૂ, ગહડ્મોક, તત? ૩૧માટ્ન સ્થાત્‌, 
ઘદ્યાત્‌ વાનન મૈર્ત વીટન તથા શોધન રેવ યમી 
જણ, છતે તનલ જમા: દણતાઃ | 
મયથમ સોજે ઉતારનાર લેષ લગાડવે1; 
પછી સોજાની ઉપર ડવાય વગેરેથી સિચન 
કરવું; પછી સોને ચોળીને કરમાવી નાખવે 
અતે પછી સોજામાંથી લોહી કાહવુ; તે 
પછી સોજાની ઉષર થોડા થોડાં ઊર્ના ઔષધે! 


લૂગડામાં ખાધો! ખાક દેવી; ત્તે પછી સેન 
પકાવવા માટે ઉપચારો કરીને પકાવવે! અચ 
તે પછી સોજો શસ્ર કે ઓષધેથી ભેદ 
નાખવે!; તે પછી સોજાને દબાવી પરુ કાઢવ 
તેના ઉપર ઔષધેઃના નાડા લેપો કરવા અરે 
તે પછી સોજાને ડવાથ વગોરેથી સાક્‌ કરવો 
તે પછી તેમાં રૂઝ આવે એમ કરવુ' અરે 
તે પછી તે સ્થળે શરીરના જેવો! વણ 
ખનાવવેો. એ રીતે ત્રમુની ઉપર અગિયાઃ 
પ્રકારની ચિકિત્સા કહી છે. ૧૭,૧૮ 

રીજ-સત્ર કતાઃ-ચિરિર્ણઃ, સથતે પ્રતત ૧રિ 
દ૧જા જિસતિતાઃ વસ્તિ, લે પર્ષેડવ્ર વિ્તદપચાદ 
જિતા: ॥ નને કે સુક્રૃતમાં ત્રણુની ઉપર સા. 
પ્રકારની ચિકિત્સાએ કહી છે, પરતુ તે સઘળાં 
ચિકિત્સાઓ અહી ત્રથથ ઘણુ। જ વધી ન્નય એ 
ભ્રય્થા લખેલ્‌ નથી. 

લના શોધટર ૨૧૫૪- 

સેાજે ઉતપ્ર્નારા લેપેદ 
થથા 4ત્તરિતે વેશવન્યવ/ વસ્વિતતવ્‌ ! 
છિ વરકવવત્વસ્નિસેવતાજેવત સત્ત: ॥ ૬૨ ॥ 
ઘીત્તવૂસ્ઝરા હિસ્ાવેવરાયમણોવપ્ૂ । 
સત્ાસ્િયન્યો છુવોડ્ન વાતસોલવિતાસતઃ ॥૨૦॥ 
મે ત તજસૂઈ સ ૫૬જાઈ અ જેર | 

સીર સવશે જેવોડળ વિત્તત્તોઘા ॥ ૨૨ 1 
ન્યત્નોધોટુથ્વસશ્ર્વત્થણક્ષવેતલવર્છેઃ । 
શહલવિષઃ પરરેટ્‌ઃ સ્વાસ્છોથે પિત્તલસુઝવે 1૨૨ ॥ 
નામન્સુસે સ્ત ચ છેવ વ્વૉડમિષૂગિતઃ । 
મઝમન્વાડ્ગનૃજ્ઞો ચ મઝિછા લત્છરતચા ॥ 
ળજેવિજાડશ્વમત્યા ત છેવોડય *્જેવ્તશ્ઞોશજા ॥૨૨ 

અન્4ચઃ-ચયા કગ્વસ્તિ વેર્તનિ અન્મલા પર્થે- 
તન ક્િત્રજૂ મઘિ ક્રશમવતિ, ઇમ ગાેવન ઇગઃ 
(કશથચતિ) || થીગવૂ(-ઝરા-ટિંલા-વેવટાદ-મટોવથં, 
રાજ્ા-સક્િમન્યો, શગ સ્વઃ વતશોય-વેતાશનઃ (મવતિ) ॥ 
સૂર્તા, ચ નમૂજ ચ વત્ન₹1૪, ૧ કેશર રશીર્‌ 
વાન્જ વશ્ષજતૂ, થય છેળ: વિત્તજ્ઞોવ્રા ( મયેત્‌) 1 
વિત્તતસુહમવે શોંથે ન્યધ્ોય-રકુથર-અશ્રત્ય-જક્- 
ચતનવલ્વકેઃ સકપિપ્કે? ક્રેરૂઃ ઘ્યાત્ત્‌॥ આગન્તઝે 
સર્જે ઇવ: ૨૧? અમિવૂઝિત. ॥યગપન્ધા સગરટ્મી 
વ સ્ટ તથા ઘર: તૂજાવિર ચ શશ્મન્ધા, મય 
સ; *સેવ્લકજ્ઞોવરા (ચતેત્‌) 1! 

જેમ સળગેલા ઘર ઉપર પાણીથી કરેલું 


૧૨૮૬ 


ભપવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





સિંચન અસિને તરત શાંત કરે છે, તેમ (સેદજા 
પર) લેપત પીડાને તરત શાંત કરે છે. મિન્નેરા 
તુ' મૂળ, જટઢામાસી, દેવદાર, સૂંઠ, રાસ્ના 
અતે અરણીને વાટી તેને કરલે! લેપ વાયુ- 
સખ'ધી સોજે મટાડે છે. પ્રો, ખરુતાં મૂળ, 
પદ્મકાછ, કેસર, વાળો, પીળેઃ વાળા અને 
કમળને કરેલે। લેપ પિત્તસ'બ'ધી સોન્ને મટાડે 
જી. પિત્તથી થતા સોજા પર વડ, ઉખરો, 
પીપળે,, પીપર અને નેતરની છાલેને વાટી 
ઘીથી મિશ્ર કરી લેપ કરવો. આગ'તુજ અને 
રૃધિરસ'બ“'ધી સોજ્ન ઉપર પણુ આ જ લેપ 
હિતકારી થાય છે. જગલી તુલસી, મૈ'ઢા 
શીંગી, મજીઠ, દેવદાર, કાળુ' નસોતર અને 
આસોંદતે. લેપ કક્સ'બ'ધી સાજે મટાડે છે. 
ટીજા-અગસરી-મેહાશિડ્ી, છ્ઊૈવિજા-ર્યાતવનિજ- 
રનિશોયઃ ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે.) 
ડમકેના સે।જા ૫૨ લેપ અતે રાતે 
લેપને નિષેધ વગેરે 
જી'્ના પુરાળવિન્યાજં જ્ત્રવ્વજ્‌ (ક્ત 
દ્તિવા 1 સૂર્કાવઇઃ સુણોય્ળોડવ વ્રજેવ? *છેથત- 
શોથણા ॥ ૨૪ ॥ 
સ સત્રો જવને વ્ઘાટ્સ અ વાતિતે તથા! 
સ ચ વગુષિત શુષપ્વમાળ લસ્વ ધાવ્યેત્‌ ॥ ૨૫ | 
અન્વયઃ-કપ્ળા યુર્રળવિભ્યાજ શિ શિસ્તા 
જ્ઞિવા-મૂત્રપિછઃ લુસ-૩ળઃ કય ત્રસ? પ્સ્વાસોયર્‌ 
(મવેત્‌) | સત્રો એવમ ત ટ્ચાત્‌, વત તયા ચ 
પૃસ્તિતં ન ઘાલ્યેત્‌, પર્યુવિત ચ કુષ્યયાળ તટ ન છવ 
પ્ાશ્સેત્‌ ॥ ( આતે! અર્થ ઉપર્‌ છે.) 
પીપર, જૂને ખોળ, સરગવાની છાલ, 
રતી અને હરડેને ગોમૂત્રમાં વાટી જરા 
ગરમ કરી એતે! કરેલો લેપ કફસ'બ'ધી 
સોભે મટાડે છે, રાતે લેષ કરવો નહિ, 
-જેનો એક વાર લેપ ક્ચો હોય તેને લઈ 
ખીજી વાર લેપ કર્વે1 નહિ, લેષ કરતાં લેપનેા 
જે ભાગ અ'ગ_ઉપરથી તરત પડી જાય તેને 
પાછે લેપ કરવે। નહિ, લેપ કરવાનાં ઔષધે- 
તા જે કટક રાતવામી રહ્યો હોય તેનેદ લેપ 
કરલા નહિ અને લેપ સુકાઈ જવા માંડે 
શાર તેને શરીર ઉપર રાખવે। ન નહિ. ૨૪,ર૫ 
શશા-ર્તમેર વુતર્ય ય્વાત્‌ પત્તિત-શયનાને 


લક્ોડજ્ઞાલસિત, જુવિસત્ગછનન્દક્ય થસ્ઝત ચ્‌ 
વર્યુવિતત્‌॥ (આતો અર્ય ઉપર છે.) 
કાતે લેપ ન ડરવાતુ' ડારણૃ-છતાં અપવાદ 
તમથા વિસિતોડત્યુવ્ના સોમૂવસુલોલિવતઃ । 
વિના જેન તિર્વાતે સત્રો તાજેપવેકતઃ ॥૨૬॥ 
સત્રાવષિ પ્રછેવસ્તુ વિધાતયયો વિજ્વફાળેઃ 1 
સવાજિશ્તોને સમીરે સ્સષિત્તશતુસવે ॥ ૨૭॥ 

બન્વવઃ-તમલા પિહતઃ બસિ-૩ષ્મા રોમન” 
સુણ-રર્વિવઃ (સન્‌) કેતેત વિતા નિર્યાતિ, થત 
રાતો ન આજ્ચેત્‌ | (તથાવિ) કાવાવિશોથે લીરે 
સ્જપત્તનમુન્રવે વિચક્ષળેઃ (ત્રો અવિ ડ્રછેનઃ છુ 
વિચાતવ્ય* ॥ 

અ'ધારાથી ઢ'કાચેલી ભારે ગરમી રૂ'વાડાં 
નાં છિદ્રોના મોઢામાથી ઊંચે આવીને 'લેય-- 
વિના-%- ખહાર નીકળી જાય છે; (પણુ 
લેપ કર્ચ હોય તો ઊલટી ખહાર નીકળી 
શકતી નથી;) માટે શતે લેપ કરવે। નહિ; 
છતાં ન પાકે એવે સોજે, ઊંડો સોજો અતે 
રુપિર કે પિત્તથી થચેલા સોન ઉપર બુદ્ધિ 
માન વૈદ્યોએ રાતે પણુ લેપ કરવે।, ૨૬,૨૪ 

જ્ઞોથે વરિવેચનમાટ્‌- 

સેજ ઉપ્ર કવાથ વગેરેનાં સિંચન 
થશાપ્યુમિઃ [િરવતાતઃ શાન્તિ મચ્તિ। 
કેવાન્િરિજ લર્લા પસ્વિરેળ' આ ॥૨૮॥ 
વાતધીવર્થાનેયજાવેસ્સેજેર્માલસ્સરુતિ, 
ઝો: લંલેચવેસ્ઝોસ વધક જિસ સ ॥૨૨॥ 
વિતત્ામિયાતોન્થ પતો લિત સુદ્ીતણેઃ 1 
શ્ીવગ્યમયુલન્ડેબુયલે, વિત્તદ્સે; શુતિઃ ॥ ૦ ॥ 
જજસોર્યાનષ્કાસેઃ જ્ઞીલૈસ્તુ ૧ 
કષેજલાસમ્યુસૂતશ જોયે મસવાય રૂદ॥ 

અન્વય'-સમ્યુમેઃ શિસ્તતાતઃ મત્િ ચથા શાન 
ફિ ચસ્ઇતિ, ણય વર્ષેઝેન જોવ-સત્તિ વદા શાશ્વત | 
(તર્‌ ચ૧0) વાતત-ઓવધનિષ્સથે; સેડ: સાહે 
જઃ તિ ચ જાજિરેત વાતિસં શોય સસેચચેત્‌ ॥ 
વિત્ત-ર8-ડમિષાત-ઝમંશોથ સશીતકેઃ ક્ષીસ-માઝ્- 
સપુ-સ્ટ-ર્ષુન્રલે. વિત્તટ્રેઃ જતિ: લિલ્વેત । *રેવ્ત- 
શકુ્ર્વ જ્ઞોજ સુ શીતે. જજલ-બૌવધનિષ્ાથેઃ ૧ 
લૈન-ક્ષાહ-મમ્યુ-મૂગૈઃ વરિવેસસેત્‌ ॥ 

જળથી સિંચાતે! અગ્નિ જેમ તરત શાં 
થાય છે, તેમ કવાથ આદિ વડે સિંચન 
કરવાથી દાષરૂપી અગ્નિ તરત શાંત થાય છે; 


ત્રીજે ભાગ-ત્રણસ“ભ'ધી સોજા અતે દ્ાઝેલાને! અધિકાર " 
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જેમ કે; વાયુને હણુનારાં ઓષધે।ના ઢવાથે, 
સેલે, માંસના રસા, ગરમ ઘી અને કાંજીથી 
વાયુસ'બ'ધી સોન્ન ઉપર સિ'ચન કરવું. પિત્ત, 
રક્ત કે ક્ષતથી ચચેલ સોન્ત ઉપર ખૂખ 
શીતળ ઔષધેના રસ, ટૂધ, ઘી, મધ, ખાંડ, 
શેરડીને રસ અને પિત્તહુ૨ સવાચે!થી સિંચન 
કરવુ કફ્સ'ખ'ધી સોન્ન ઉપર તે! કફૂનાશફ 
ઔષધોના શીતળ કવાથ, તૈલ, ક્ષાર, જળ 
અને _સૂત્રથી સિ'ચન કશ્વુ', ૨૮-૩૧ 
જ્ઞોશલ્ત વિન્ઝાવનમાટ- 

સોજાને ચાળી કરમાવી નાખવે॥ 

જ્ઞાતલ્ન જરિનસ્તાસ્વ જાર્વે વિશ્ઝાવનંશનેઃ ળા 
શન્તચઃ-ગાતદ્ય જડિત સ્ત શેને? વિશ્વ 
આર્ય | 

ઉત્પન્ન થયેલ કંઠે સોજાને (ચોળી) ધીરે 
જ્રીરે કરમાવી નાખવે. 

રીજા-અણ્ જ્ઞોયશ્ય ॥ 
શોયવિમ્ઝાવનદ્ય વિષિતાટિ ષુષતઃ- 
પ૫--- શ્ોજે ડરમાવવાની ર્રીત 
સમ્યર્ય સ્વેરાવેત્વા છુ વેળતાસના શવૈઃ શતિ? 1 
વિમેન્સ લસેનારશઇએે વા ॥ ર૨ ॥ 
મન્વયઃ-મિવજ (શોચવ્‌ ) શતઃ શને: અમ્યગ્ય 
સ્તેકવિત્તા કુ પૈળુનાસ્તલા તરેન ૧0 શણુઇનેત વન્ડ્‌ 
કિમે ॥ 

(આ રીતિ વિષે સુશ્રત કહે છેઃ ) વૈજે 
સેજ ઉપર પીરે ધીરે માલિશ કરી ખાજ્‌ દઈ 
વાંસની નળી અથવા હાથનો તેળિયાંથી અથવા 
અગૂઠાથી ધીરે પીરે ચાળવે।. ૩૨ 

રીજા-વેણુનાય્યા-વંશનશજકયા, સ્વેટ્ચિત્તા--૩૫ળ- 
ર્થેટં ₹તા ॥ ( આતો અર્થ ૫ર છે.) 

શજયોક્ષળમાટ- 

સે!જામાંથી લે!હી ડાઢળું 

સેક્નોવસતાર્થાવ તથા વાકશતાથય સ 1 
સાચસોસ્વાતિતે જોયે શોળિતશાતઝ અરેત્‌॥રરા॥ 

શજસ્વયઃ-સચિર-રત્તસિતે શોષે લેહ્સા-રવરતાર્યાય 
સમા ત વાથશસાથ શોળિસક્ાતને પરેલ | 

તરતના ઉત્પન્ન થચેલા સોજામાં થતી 
વેદના શાંત કરવા અને તેને નહિ પાકવા દેવા 
સાટે તે સોજ્નમાંથી વોહી કઢાવયું' જેઈ એ. ૩૩ 

રીજા-વરેત-ઝુર્ચાત્‌ 11 


લો!હી કાઢવાની રીત 
ઘસ્તસ્તુ શ્રિતાઃ અર્વા સ્ત્મોક્ષળમેશતઃ । 
સજ છિ ઘેર્નાયૂજં તસન્ાસ્તિ ત ચાલ સજૂ ! 
વિવાનૈથ વિકોપેળ સતોજામિઃ વરેસવે ॥ રૂ૨ ॥ 
થત્તયઃ-ઇતઃ કુ સર્વાઃ કિવાઃ, છ્રતઃ સન 
મોળ ( તુલ્ય), ર્જ રિ કેલા, ત ચેજ્‌ જ 
ન્નસ્તિ, શન જસ્તિ। શશ્ેષેણ વિષાતેઃ ચ ઞત- 
જામિઃ (વા) વદિ: ભવિ (શોળિતલવન અરેત્‌) ॥ 
એક બાજુ ક ખધી ક્રિયાઓ અને 
એક ખાજુ લોહી કઢાવવુ',; તે સરખુ" જ છે- 
એટલે સઘળી કિયાએ મળી જે કામ કરે 
છે, તે સઘળછુ' કામ લે!હી કાઢવાથી પણુ થાય 
છે; કૅમ ફે વેદના થવાતુ' મૂળ લોહી જ છે, 
પણુ જે લોહી જ ન હોય તો વેદના થાય 
જ નહિં; માટે વિશેષે કરી શિ'ગડાંથી, જળે 
મૂકવાથી અને છરકા દઈને પણુ લોહી 
કૅહાવવુ. ૩૪ 
ટીજા-જ્ોળિતક્ાવન-ચરેરિત્યનેનાન્વયઃ ॥ 
સોજા ઉપ૨ ગરમ ઔષધે ખાંધીતે 
ખાફ્‌ આપવો 
છઝઞાવતાં જારળાનાં જદિનાનાં તથવજ। 
શોયાતાં ચેક્સ જાવે ચે ચાવ્વેયવિધા તળા: રવા 
અન્વયઃ-૬ઞાવતાં રાદનાનાં તથા વ જટિતિાના 
જ્ઞોથાનાં, સ ૨ છણ્ૉતિઘાઃ પવ ત્રળા: (લેવાત્‌) 
થિ દેન જામત 11 
( આ સ્વેટન-ખબાક્‌ પૂજખ'ડના ૬૪૫ મા 
પાનમાં “ ઉપનાહુ-રવેદ ' નામના મથાળા 
નીચે કહેવાચેઃ છે; તે ત્યાં જેવો.) જે 
સામાન્ય સોજા બહુ જ વેદનાવાળા, ઉગ્ર, 
અને સખત હોય, તેઓની ઉપર બાક્‌ દેવે।; 
અને એવા પ્રકારના જે વણુસ'બ'ધી સોજા 
હેય તેઓને પણુ બાક્‌ દેવો. ૩૫ 
રીજ્ા-શોયાતાં-શામાન્યાનાન્‌ | તણા: -તરળશોયા:, 
સેતાનપિ દ્વેર્ન જા્યણૂ | થત્રોવનાટઃ લ્ેટઃ, તઘ્ય 
વિષિમવઝણઘતકયાળે જિત શ્વાક્તિ1 (આનો 
અર્થ ઉપર્‌ છે.) 
અસ્ુક સોજા પર ઉપનાહ-સ્વેદ 
શ્ોવવોરવનાણં ચ રયારામવિર્મ્યયોઃ 1 
શશાય્વત્વનિર્મ્યરસુ વિર્્થન વહતાં વસેલ ૨૬? 
અન્વય: -સાતવિવ્મ્વતો: જ્ઞોજ્વોઃ ચ 3૧નાઢ્‌ં 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








દાત, અવર, તુ ત્રસાન્યતિ, વિટ્મ્યઃ ઘતા તઝેત્‌ ॥ 
જે સોને કાચા હય અથવા પાકવા માંડ્યો 
હેય તેની ઉપર ઉપતનાહુ-સ્વેદ કરવે' તેથી 


એ સોનમે ને કાચા હોય તો મટી જાય છે- 


અને પાકવા માચ્યો હોય તે તરત પાકી 
જાય છે, ૩૬ 

રીક્ષ-ગામરિરમે-અવરાજોન્ુણો [| (આતો 
અર્થ ઉપર છૈ.) 

વાયુના સોજા પર્‌ ખપ્સ 
શેપ્ભાંજનાદિ-સ્વેદ 

[ઢશતૂછી વળા રાણા વાગિમન્ધા ત્રતાર્ળી । 
શૂક વાતસ્વિઃ લિન્ગુર્વાસ્તિળ ઘરે ક્ષિષેતૂ 00 

અન્વય -વશણૂછી વ રહતા વાગિપન્યા પ્રણારિળી 
શરિયો, શૂં હિન્યુઃ (૬તાનિ) વારિ જટે કિષેત | 

દશમૂછા, ખપાટ, રાસ્ના, અશ્ગ'ધા, 
મસાશિણી, એરડાના મૂળ અતે સ'ધવ એટલા 
દ્ર્યાને પાણીથી ભરેલા ઘડાથા નાખવા. 
(આતે ખાક્‌ દેવાથી વાયુને। સોને સટે છે.) ] 
શોમાઝતઃ જળ સિ લન્વવ વિશ્વમેજગજ્‌ા 
મળજાર્પાલયોર્વીગપતતી સ છુક ॥ર્છા 
તિછા ચવાઇ લિરાર્થઃ છ્ર્ક્સે ટ, સિસિઃ1 
ચથાવ્રાલેલ્તીમિસ્તુ ટ્રથ્ધસ્સ્ઝેન વંસુલેઃ ॥ રૂ૮ ॥ 
ઘરે જુણોજથ્ ર્વેર્ચેટિધિવરરનેઃ । 
જતન પસવ યાતિ વાતશોથો ત લશ્વ- ॥ર૨॥ 

ફાસ્ય:-શોમાક્ત: જળ શવિ ૧ લૈન્વ્તં વિશ્વ" 
મૈવગ શળજાર્યાવયોઃ થીગમ્‌ અતસી અ યાતા 
કિ: ચવાઃ ચ લિર્‌ારથડ છુટેરડ મૂછ મેલિઃ, કસી મિડ 
યતાકરણે; 4ને. સમસત સયુતિઃ જસ્‍્તોફતેઃ ચ સુસોખો; 
શલૈઃ વિધિત્રત ઘ્યેર્ચેત્‌, બનેત વાતશોવ? કરાત 
ચાસિ, ત તશયઃ || 

સરગવો, પીપર, સે“ધવ, સૂ, શણનાં 
બીજ, કપાસિયા, અળસી, કળથી, તલ, જવ, 
સરસવ, કાળી તુળસી, મૂળા અને સુવા 
આમાંથી જેટલાં મળી શકે તેટલાંને ખાટા 
રસમાં વાટી કલ્ક કરી જરા જરા ગરમ ટરી 
લૂગડામાં બાંધીને ધીમે ધીમે મોજન ઉપર 
વિષિપૂવક આશક રેવે; તેથી વાયુનો સોને 
શાંત થઈ જાય છે તેમાં સશય નથી. ૩૭-૩૯ 

રૈયા-ર્રેદ -₹ુનવર્યેરી । 


* 





૫ સુનનવાદિ-લેપ 
તવા ૨ર જન્કી સિજ સિજ્રાર્થ જ્ય ૬1 
કે સુણો વ્રઝેવઃ સર્વસોથટા ॥૪ન॥ા 
અન્વચઃ-યુમર્ષકા રર શુજી શિન ૫ હિદૂર્યઃ 
ઇવ, અમ્ઝવિરઃ સુસોપ્ન; શય વ્રરેવ: સર્વશોશરા ( સવસિ )॥ 
સાટોડી, દેવદાર, સુઠ, સરગવો અને 
સરસવ આટઢલાંને ખાટા શ્સમા વાટી તેનો 
સહેવાય તેવો ઊતે! લેપ કરવે!; તે પણુ 
સ૧ જાતના સોજા મટાડે છે. (આ લેષ 
“ સુનન્્વાદિ' એ નામથી ઓળખાય છે,) 
શોઘવાપત્તતાટ- 
સોજે પડવવાની રીત 
ત 4્રજ્ઞાસ્વાત વઃ જોથઃ વ્રહેવાહ્નિધાતતઃ । 
દ્ર્હ્વાળિ પાત્તતીયાતિ ર્વાસત્ોવનતાઇને ॥ ૪૬ ॥ 
અન્યચ:-ચ; શોથ: ડ્રલેવ-સારિ વિધાનતર ન 
ક્રશામ્યતિ, તત્ર ૩૧નાટ્ને વાચનીયાનિ દ્વા ળિ ટથાત્‌ || 
જે સોજે પ્રલેપ આદિ કરવાથી શાંત 
ન થાય, તેના ઉપર ખાફ સાટે પાચક પદાર્થો 
બાધવા. ૪૧ 
અ શોમજ૫ટગચાળ્યટ- 
સોજો પકાવનારાં દ્રવ્યો 
શળતૂઝજાસિગૂળાં જાતિ તિજસર્ષેવાડ 1 
અતતતી લવઃ ગિળ્વતુ'ભત્ટયવે સ પાતળ 00૨)! 
અન્વય;-શળમૂઝજશિકૂળાં છઝનિ હિજઇવનઃ 
અતર લત્તવ; 1િભ્વે અ રખા દ્રવ્યણૂ ૧1૧ ૪ણ્‌. (મ૧૭િ) |! 
શણુનાં ફળ, મૂળાનાં ખીજ, સરગવાનાં 
કેળ, તલ, સરસવ, અળસી, સાથવે, સદિશ- 
નુ' ખીજ (કદડેો-કીટુ") અને (જવ-ઘઉં 
આદિ ધાન્યના પ્રકારો તથા) ખીજ સઘળા 
ઉષ્ણ પદાથે (સેશજને9 પફાવી નાખે છે. ૪૨ 
ટરીરા-શળજારીનાસતદ્વસ્તાતા લર: શ્તેશ્ા: 1 
જિગ્લ-ઇુરાનીગણ્‌ । યવમોધૂમછાન્યાટિઇ 912), છછે 
દ્રવ્ય દ્રષ્ય ઘાચત સવત ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે ) 
શોધત્ેસ્તમાર- 
સેજને શસ કે ઔષધોથી ભેદી- 
ફેપ્ડી નાખવા વિષે 
અન્સ'પૂચેપ્ગવનેળુ તથા સ્રોટ્લક્વત્સ્વષિ 
માતિમ*છુ ન સેસેવુ સેર ને વષ્ાસુગ્લે | છર 0 
અન્વયઃ-અત્ત વૂચેષુ અવવેષુ સરા વ ઝરતન્વત 
અ મતિગરછુ સેમેમુ સેરત તજયુગ્યતે ।। 


ત્રીજે ભાગ-ત્રણુસ'બ'ધી સોજા અતે દાઝેલાનેો અધિકાર 


1૨ત્હ 








'“-ઝજ્‌ સાને અદર પરુવાળે હોય, વાંકે 
ન હોય અને કેોતરવાળેા હોય તેતુ' તથા 
નાડીવભ્‌ાતુ' શસ્ર કે ઔષધથી ભેદન કરવું 
ચાવ્ય છે. ૪૩. 
ટીજા-ડત્યજ્વત્-કોટત્વત્યુ | શતિયલ્ગુ-નાકીતખેયુ, 
સેટ્સત્‌। શહતોવધ વમ સ ॥ (આને અર્થ ઉપર છે. ) 
તત્ર શલ્રયાષ્ય મેર્નતાટ- 
શસ્નસાધ્ય ભેદન 
સેને વ્વધનલાષ્તે સુ વચાહેશ પ્રલાળતઃ । 
શહ તિવાવ ફોવાંલ્તુ ણાવચેત્‌ જાર્ત યથા ॥૪૪॥ 
અન્વયઃ-રોમે વ્યધતવાષ્યે તુ ચમારેસે ક્રમાળતઃ 
શબ્ર નિઘાય થળ જથિત ( લુષ્તારિયુ તથા ) વોવાન્‌ 
છુ લાવચેત્‌॥ 
ને રોગ શસ વડે વી'ધવાથી જ સટે 
એવે! હોય તેને ચોગ્ય સ્થળમાં પ્રમાણુસર 
શસ ઘૉંચી-વી'ધી નાખીને ( સુશ્રુત આહદ 
ગથોમાં કહ્યા પ્રમાણે) દોષોને સવાવી કાઢવા. 
છીચિત્‌ શહ્યનિઃક્ષેવાવવાટ્યાટ- 
શાસ્પ્રચાગનો અમુક અપવાદ 
ઘાજનૃજ્ઞાલજ્ક્ષોળમીફનાં યોષિતામવિ । 
વ્રખેવુ મમગાતેથુ સરને દ્ૂડયજેવતપ્‌ | ૫ ॥ 
મન્વયઃ-વાઇ-યૃજટ્ૂ-મણટ-કીળ-મીથનાં યોવિતાત્‌ 
શિ નર્મગાતેયુ ત્રમેથુ ટ્રશ્યરેવનં સેર્ન ( જાગેણ) ॥ 
ખાળક, વૃદ્ધ, શસ્ર સઠન ન કરી શકે 
એવાં માણુસો, ક્ષીણુ થયેલાં માણુસો, ખીકણુ 
તથા સ્રીઓત્તે/#મમ'સ્થળેઃમા વણ! થયા હોય 
તે તે વરણો પર ઔષધોના લેષનર્‌ષ ભેદન- 
કિયા_કરવી. ૪૫ ત ક 
સત્ર સેર્નદરન્‍્યાળ્યાટ- 
ભેટ્ટનદ્રવ્યા 
સિતવિસ્નોડસ્િવમે «નલી સિત્રસે ઇયર 1 
જષોતજાજશપ્રાળાં નજસેપેત સરન્‌ ॥ ૪૬॥ 
અન્વચઃ-િરવિલ્ય: સકિવ: જન્‍્તી -ચિત્રજ: રયમા- 
ર: જવોતત-જાજ-શપ્રાળા સસરેવેન સેર્ને (વાર્યવ્‌)॥| 
કરજ, રાત્તાો ચિત્રક, નેપાળે, ચિત્રક, 
કણ્‌ુર, હોલાની ચરક, ફોગડાની અત્તે ગીધની 
ચરકતું લૈષન કરવાથી વ્રથુ ભેદાઈ જાય છે. 
શાણમાટ- સદર 
ત્રણતે ચીરી નાખનાર દ્રવ્યો 
જ્ઞાસ્ટ્રદમે તથા કાતો થાળ: વર્વિિવિતતઃ ॥૪૭॥ 


બન્યયઃ-ક્ાજ્દવ્યૅ તથા ક્ષા(ડ ૬1: પસ્તિસિતઃ [ 
અઘેડા વગેરે ક્ષારવાળા પદાર્થો અને 
સાજીખાર તથા જવખાર આદિ ક્ષારાના 
લેષ વણુને ચીરી નાખનાર ટહછ્યા છે. ૪૭ 
રીજા-ક્ાઇન્યતૂ-શ૫ામાર્માર, ક્ષા(ઃ-સ્તઝિજ- 
ચવક્ષાત રિ: ॥ ( આને. અથ ઉપર અપાયો છે. )* 
સોજાને રડી નાખે તેવે! હાથીદાંતનો પલેપ 
ઇ્‌સ્તિર્ન્તો ઝછે પિણે વિન્રુતાત્રપ્રછેવિતઃ । 
બશ્ર્થજસ્તિ જ્ોથે જમિતો સરત: ૧ર ॥ ૪૮॥ 
થન્વચઃ-દાલ્ટ્ન્તઃ જજે વિદ: અત્યર્થજ્ટિને? 
શોથે વિન્ુમાત્રદ્રછેવિતઃ ૧૪૬ સરન; જષિતઃ || 
હાથીદાંતને પાણીમાં ઘૂંટી તેને! અત્ય'ત ' 
કડૅણુ સોજા ઉપર પણુ એક બિડ જેટલે! જ | 
લેષ કર્યો હોય તો તે અવશ્ય સોજાને કાડી ( 
નાખે છે. ૪૮ હ 
શોથપીડનમાટ- 
સેપ્જાને દખાવી પરં કાઢવા તેના ઉપર 
ઔષધોના જાડા લેપે 
દ્રવાળાં વિર્છિઝાનાં તુ ત્યશ્તૂસાસિ ત્રવીરતણ્‌ | 
થવમોખૂમમાવાળાં ચૂર્ળાતિ ચ સમાલતઃ ।9૨॥ 
સુવ્વતાળસુષેક્ષેત વ્રહેવ પીટન*તિ । 
સ ચાવે તુલમાલિમ્વેસથા જોવ: તરસિર્યતે પબ 
શન્યચઃ-વિર્છઝાનાં છું જાળાં ત્નૂઝનિ 
દ્રવીઇનં, જ્ઞ ચવ-મોધૂમ-2રળ* વૂર્ળાસિ લુમાલતઃ 
(ક્રવીટત કોશણૂ) ( વીરત ક્રતિ શુવ્ળં દરજ, 
ઝવેક્ષેત, નવિ ત્ર સુ ત માલિશ્વેત, તથા થોપઃ 
ત્રસિર્યતે 11 
શીકણી ઔષધિનાં છાલ તથા મૂળિયાં 
વાટી ચોપઢ્યાં હોય તે તેથી સોજે દખાય 
છે; તેમ જ જવ, ઘઉં અને અડદના લે।ટ- 
(ની લેોપરીએ। કે પાટીસે।) બાંધવાથી પણુ 
સાજે દખાય છે. સોજાને દખાવવા જે લેપ કચ 
હોય તે સુકાઈ જતો હોય છતાં તેની દરકાર 
કરવી નહિ,,પણુ ત્રણુ ઉપર તેને રહેવા જ દેવે।; 
વળી સોના મોઢા ઉપર લેપ કરવો નહિ; 
એ રીતે કરવાથી સોન્નમાંથી દોષ સવી જાય છે. 
રીજ-વીસનન્વસિ-વીરનટ્સરેે દરત, વીડનદવ્ય- 
સે છુવ્યન્તવષિ, ઘાત્સેર્તિયર્ય: તથા ત્રગત્ન સુલ્સે 
વિના વ્રહ્વતિ 1 ( આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 


૧૨૯૦ 


ભાવષકારા-મધ્યસખ'ડ 








ન્રળજ્ઞોથનમાટ્‌- 
સેદજાતે કવાશ વગેરેથી સાફ્‌ કરવા 
ન્રળસ્વ તુ વિશુર્સ્વ છાય શુસિ8૨% ૫૧૨૨ । 
ઘત્તેઝનિસ્વવત્રોત્યઃ સરવગ્રત્ર વગુગયતે ॥ ૧૬ ॥ 
ચાતિજે દ્શનૂછાનાં ક્રીરિળાં વત્તિજે વરને । 
જાસ્મ્વધારેઃ જવતસે જ્તાવઃ શોધને હિત 1૫૨૫ 
સશ્વ'શો૬ુસ્વર્ણુક્ષવટ્યેતલર્ઝ જાતત । 
“્ળસોથોવકેશાનાં તાશ ક્ષારતાત્સ્જલત 1ર 
તિઇઉન્યત્રવદઘાઇનિત્રપત્રતિરા યમ । 
ત્રિગુટ્તૃતગુતેઃ વિદેઃ જ્વસેવો વ્રળજ્ઞોધનઃ ।૫૪।। 
-ણ્જં વા તાસ્વિતૂજ યર્ષત્રળવિજ્ઞોધનત્‌ ॥ ખષ્‌॥ 
તિમ્વવત્ર તિજા ર્્તીત્રિગૃસ્લેન્વગમાક્ષિઝવ્‌ । 
'ુછવળવ્રશમતો ભેવઃ જ્ઞોષનરેશરી ! ૬ ॥ 
અન્તયઃ-વિશુટૂર્ન તુ ત્રનહ્ય વટોઝ-નિન્ય-વત્ર- 
"3૫: વવાય: ૧૪; જુર (સન્‌) લર્વત્ર છવ જયુ- 
જયતે । થાતિજે ત્રમે ર્શમૂછાના, વૈત્તિજે કીરિનાં, જપે 
આજણવધ-સાજે: ૧વ૧ાય: જ્ઞોઘને રતિ, | બશ્રત્વ-૩ટુ- 
“ય-વ્ઝણ-વટ-વેસલઝ ફત વત્રળ-જોળ-રવટનાનાં 
ક્ાઇનાત્‌ (તેવા) નાશન સ્કૃતમ્‌ । તિછ-સેન્યવ-વરિ- 
સાહ-નિશ્વતત-નિશાયુમેઃ વિર: ત્િર્વ-શ્તયુતિ: કજેવઃ 
તમશોધત;, ૫૪ વા ઘારિવામૂઝ લવ-ત્રતરવેશોઘન્‌ । 
નિશ્વવત્ત તિ, વન્તી-ત્રિકૃત્‌-સેસ્ઘવ-માજિજયૂ- 
'(છ્વાં) એન: શોઘનરેસરી (ઘત્‌) રુટત્રનત્રશમન: 
(સવતિ) || 
પરું નીકળી જઈ શુદ્ધ થચેલા ત્રણુને 
_પરવળ તથા લીંખડાનાં_પાંદડાનો-કવાથ કરી 
તેનાથી પોવે. તે ત્રણુને ખૂખ સાષ્ટર કરનાર 


છે. એ ઠવાથ સઘળા ત્રણે પર વપરાય છે. 


વાયુસબધી વણુને દશમૂળીના ઠવાથથી,” 


પિત્તસ'બ'ધી વ્રણુને વડ વગેરે ક્ષીરી-(ટ્ધ 
વાળો) વૃક્ષોના કવાથથી અને કકસ'બ'ધી 
શણુને આરગ્વધાદિ ગણુ (ગરમાળો વગેરેના) 
ઢવાથથી ધોવે, ગે તેને સાફ કરવામાં 
હિતકારી છે. પીપળો, ઊ'ખરા, પીપર, વડ 
, અને નેતરને। ડવાથ ત્રણુસ'બધી સોન્ન અને 
“દ ચાંરીને_ધોવાથી તેગરાનો નાશ કરતાર કહેલ 
જ, તેલ, સૈ'ધવ, જેટીમધ, લીંબડાનાં પાદડાં, 
હળદર, દારુહેળાદર અને નસે।તરને વાટી ધીશી 
મિશ્ર કરી પ્રલેપ કરવો, એ ત્રણુતે સાક્‌ કરે 
એ; અથવા એકાં ઉપલસરીનાં મૂળને? લેપ 


ધળા વ્રણેસે સાષ કરતાર છે. લીંખડાનાં 
7/5 જા 


પાંદડાં, તલ, નેપાળા નસોતર, સ'ધવ અને 
મધને લેપ સાક્‌ કરવામાં ઉત્તમ હોઈ ડુઇ 
ત્રણાને શાંત કરનાર થાય છે. ૫૧-૫૬ 
જેવાજ્િન્વર્છઃ જરો વ્રળસોધતસેવળઃ 1 
મક્ષનારસ્ઝાકતન્ટાત્રિવિત્તત્ઝેવરરુસીન્‌દરેત્‌ 1૫૭ 
ત્રનાન્તિસોધવેજ્નન્યા વાન છિ લસ્વિમમગાન્‌। 
ટડ કાકડ કુ ॥૫૮॥ 
તેમ્થવત્રણૃતક્ષોદ્રર્‌ાર્ય 1 
વસિસ્તિાના જરવ! શોવચોવપેટતનન્‌ 45 

સન્વય*-સિમ્વર્કે: ૦૪: છેવાત્‌ વળશોધત , 
મક્ષનાત્‌ ઇટ્-મન્રાત્તિ-વિસ-*જેવ્લ-ઇમીત્‌ દરત, 
વર્યાફિ વકષ્તાન્‌ લન્પિમમનાન્‌ ત્રળાન્‌ વિજ્ઞોઘસત્‌ । 
અમયા-બ્રિરૃતા-ર્ન્‍્સી-છાજ્ી-તપુ-લેન્ષકેઃ, તિદવવત્ર- 
ઇત-ક્ૌટ્-રર્વી-મધુરલયુતિઃ યર્તિઃ, વા સિન ૧૦% 
ત્ર શોૉધયેત્‌ (૨) ર્‌ૌોરસત્‌ ॥| 

લીંભડાનાં પાંદડાનો કલક લેપ કરવાથી 
તરલુને સાક્‌ કરે છે તથા રૂઝવે છે અને ખાવાથી 
ઊલટી, અભ્નિતુ મદપણુ, પિત્ત, કક્‌ તથા 
કૃમિ મટાડે છે. લીંબડાનાં પાંદડાંના કલ્કની 
વાટ કરી તરણુના મોઢામાં ખોસી રાખવાથી 
સાંધામાં તયા મમસ્થળેમાં થયેલા ઝીણા 
શ્રસેને પણુ સાક્‌ કરી નાખે છે, હરડે, નસે!" 
તર, નેપાળે, કલગારી, ખમણુ” મધ, સે'ધવ, 
લીંબડાનાં પાંદડાં, ઘી, દારુહુળદર અને જેઠી 
મધની વાઢ અથવા તલને! કલક પણુ વણુને 
સાક્‌ કરે છે અને રૂઝવે છે. પછ-૫૯ 

ત્રજોવળનાટ-- 

ત્રણને રૂઝવનાર્‌ ડલ્કે। 

શવેતવૂતિમાંસાનાં તાંલસ્તાનામતેદતાત્‌। 
જર્જસ્તુ સેવનો જેવસ્તિઝતો સણુઉંસુતઃ 1૬૦1 
થશ્યમન્યા સછા છો જટ્જં તણુવષિજા । 
સમદ આાતવતપુષ્વં વત્સ વળસેવળનમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

અન્યયઃ-નાવર્થાનાળ્‌ અષેતવૂતિર્ઘાવાનાં થરો 
(ત્રનાના) તિષગ; ૬૦૪ મધુવયુત: રોવન: વેવ | 
શશ્રમન્ધા રા છોપ્ જ્ટ્કઝ મુત્રસિસર અમી 
ઘાલવુવ્ત વતત ત્રનરોવળનતૂ || 

જે વષે! માંસના જથામાં થચેતા હોવાને 
લીધે તેમાંથી સડેલુ માંસ નીંકળી ગયા છવાં 
રુઝાતા ન હોય તેની ઉપર તલને। કલ્ક મધથી 
મિશ્ર કરી લગોડવે.. આસ'ધ; કડુ, લોધરે, 


ત્રીજે ભાગ-ત્રણસ'બ'ધી સોજા અતે દાઝેલાતો અધિકાર 


ર્શ્લર 








કાયફળ; જેઠીમધ, મજીઠ અને ધાવણીનાં 
ફૂલને કલ્ક લગાડવાથી તણુને તે સારી રીતે 
રૂઝવે છે. ૬૦,૬૧ 


રીજ્ા-રફાન્તેરિભી॥ (આતે અર્થ ઉપર છે ) 


વ્રણુતે રૂઝવનાર્‌ લેપો 
સપુયુરત જુર વુક્ાં લર્ષગગવિરાવળી ॥ ૬૨ ॥ 
કો ઝા સકામ 1 
છૂચરોલૈઃ શ્રજેવસ્તું મ્મીદ્તનતેવળઃ । ૬૨ ॥ 
ઘસુમોયૃષ્યસત્વન્વઝમ્યૂકરવછસ્મપ્રસઃ । 
ત્વજ્તૂમેધૂ'છતા- તિત લસેટૃસ્તિ તગ પ્રવજ્‌ ॥ 
જન્િયશ્મુધાતવોપુષ્વં ચહીતષુગવનિ ૨ । 
સૂજ્વૂર્નાક્તાનિ સ્વ રોવળાન્યવધૂઝતાત્‌ 1૬ષ॥ 
ચવચૂન લતગુક તેછે લર લાવવા । 
ર્‌ચારાછેવત જોવ હાઇશોવશાન્તવે ॥ ૬૬ ॥ 
છાઘ્જ્ાલ્િતિસુન્કીછેવો હન્‍્યાજ્‌ વળરુમીન્‌ । 
છરીતણાયવા છેવો હિ્શ્યનિમ્વસુતોડથવા 1૬૪1 
સન્વય"-મધુયુશા સુશ વુકા ચર્વત્રળવિયેરની, 
સુવવીપત્ર-ધતૂર-વરામોટા-ઝુરેતજાઃ-છૈઃ છુ શયજદ્રેરઃ 
સ્મીળાળરેવળ; ( મવતિ) | જયુમ-૩ડુશપ-સધત્ય- 
સત્તૂ-જ્ર્જઝ-નોપ્રમેઃ લજ્ચૂેઃ પૂર્તિ: ત્રળા 
પ્રવ શિત્ર સર્ેટસ્તિ | ત્રિયદુ-ઘાતરીમુભ ૨ ચર્ી- 
સપુ-બતૂમિ તૂક્મ-ચૂર્ણીરતાનિ અવઘૂછનાવ્‌ ર્‌ોપણાને 
સયુ || રર-શઝ-૩૧શાન્સમે યવચૂધ સમજ વતન 
સિવા સટ જોળત્‌ મારેવન રયાત ॥ જા-લરિ- 
“સિર્મુષ્ટીરવઃ, અવા ઇશુતદ્ય 9ર, સથવયા રિશુ- 
નિશ્ઝત: ( જેર:) તળ#પીન્‌ 2-૨7 | 
મધ સહિત સદિરાને। લેપ માણસોના સર્વ 
ગ્રકારતા ત્રણ રૂઝવે છે. ઝીણી એલચીનાં 
ચપાંદકાને અથવા ધ'તૂરાતે! કે ખલામોટાને।. 
(આ અપ્રસિદ્ધ છે) અથવા કાળી તુલસીને 
અલગ અલગ લેપ ઊડા નણુને પણુ રૂઝવે 
જે. આસેદરા, ઉ ખરો, પીપળે!, જા'ખુ, કાય 
ફળા અતે લેધરની છાલ્લોનાં ચૂર્યા, ત્રણની 
ઉપર ભભરાવ્યા હોય તે। વણુ ખરેખર તરત 
રુઝાઈ જાય છે. ઘઉ'લા, ધાવડીનાં ફૂલ, જેટી 
મધ અતે લાખત્ુ' આરીક ચૂર્ણ તરણુની ઉપર 
ભશભશવવાથી ત્રણને રૂઝવે છે. તભુનો દાહ 
તથા શૂળની શાતિ માટે જવ અંને જેઢીસધના 
ચૂશુ'ને તેહ તથા ઘીથી મિશ્ર કરી તેને 
કહેવાય તેવો લેપ કરવો. કરજ, લી'બડા 


--સ 


અને નગે।ડનો લેપ _અથવા_લસણુને। લેપ ફે 
લીબડાને તથા હિંગને હેય વણના કૃસિઓતો 
નાશ_કેરે છે, ૬ર--૬છ 
ટીરા-લુપવીપત્રતૂ-ગમોછાપત્રતુ, મછામોયા- 
(લકસિટ્ટ) મદ્તાવ્‌ તરેવ નાત ઘુત્સરપૃગતૂ; શુટર જનક 
જુવવરી, બાર્ટર્ગસિમ્વઃ (આને! અર્થ ઉપર છે.) 
ધૂપન તથા ઉડાળા 
નિસ્વપત્રવચાહિભ્ળુલયિછવળસર્વવેઃ 1 
ધૂપ સ્વાજ્વળે સ્કરસમેજળ્ટૂરઞ૦૪॥ ૬૮ ॥ 
યે બાઈના: ડમ હરમ 
તાણ કોથા? ત્રયાન્તિ તે ભિમ્િલેન, પીવેત 
ફાક તિજ્સાજાસેત ॥ પ 
ઘસોતાનિમ્વાલતલાસ્ધાત્રી-વથ્વાડક્ષનિર્યુટ્‌- 
સણયુલેવુ | વિવેશતં મુન્ના વિલર્ષવિસ્સો- 
ઇરઇન્રગજન્લિિગ્ઝન્‌ 1૭૦ ॥ 
અન્યયઃ-નિધવ-વત્ર-વચા-હિદ-લવિર્‌ ૪૩૫-સયઉૈ: 
ધૂળ નમે હ્કષ-જમિ-જળટૂહમા-મપટં આવ્‌ | સે ત્રળાઃ 
છેલ-રર-છુતિ ચસ્વવન્સ', શિરૂ-ઝતથાડ ચ ઘતા? 
(ચે) શોથાઃ, લે મગુનુજીમિબ્રિતેન ત્તિપઝાલેન પીત્ેન 
જ્ઞાન્તિ દ્રયાસ્તિ || વિદ્ર્ષ-વિદ્જોટ-રુ#-તરળશાસ્તિણ્‌ 
દૂરછન્‌ (નઃ ) વટોઇ-નિમ્થ-સલન-લા(-પાશ્રી-૧થ્યા- 
શક્ષ-નિરમૂટ્ટ જુગયુઝના યુત અર્મુએવુ વિવેત્‌ || 
લી મડાના પાંદડાં, વજ, હિ'ગ, ઘી, સ'ધવ 
અને સરસવની ધુમાડી આપવી, તે વણુની 
રૂક્ષતા, કીડા, ચળ તથા પીડા ,મટાડનાર છે, 
જે તલા પાડયા હોય, સવતા હોય, ગ'ધાતા 
હોય તથા જે સોજા લામા કાળથી થયેલા 
અને હમેશના હેય તે પણુ ગૂગળથી મિશ્ર 
-કરેલ-ત્રિફ્લા(-હુરડે, ખહેડા અને આમળાં) 
ને ઉકાળેો--પીવાથી, મટી જાય છે, રતવા, 
“વિસ્ફોટક તથા ફુટ વણની શાંતિ ઇચ્છતા 
માણુસે કડવા પશ્વળ અથવા કડવી ઘિસોડી, 
લીબડાની અ'તરછાલ, ખીબલાને સાર, 
આમળા, હરડે અને ખહેડાને1 ડવાથ ગૂગળ 
નાખી નિર્ત્ય' પ્રાતઃકાલમા પીવે!. ૬૮-૩૦ 
ત્રણ મટયા પછી તે સ્થકતા શરીરના 
જેવો! રંગ ખનાવતાર લેપ 
તતર્મજ્ઞેછા સર્માઝિજા સછા સ્ઝનીટવત્‌ 1 
શ્રછેવઃ લવૃતક્ષોદ્રસ્સ્ગઝઃ લાવળ્યરત્‌ સ્ણુતઃ 1૭૨॥ 
કન્‍ય -મન ક્િઝા થમ જળ સકાય રળનીટ્યનણ્‌ 
(હાં) તણતક્ષૌ૬: ૨ તતચઃ ઘારરભ્ક્સ ર૪૧: ॥ 
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મનશીલ, સજછઠ, લાખ, હળદર અતે 
દારુહળદરના ચૂણુ'ને મધ તથા ઘીથી મિશ્ર 
કરી તેનો લેપ કશવે.. તે ત્રણુના સ્થળની 
ચામડીનો રંગ શરીરની ચાસડીના જેવે 
કરે છે. ૭૧ 
કડ ત્રણવાળાનેપ ખોષરેપકે 
સી્નસાસ્યોરને હિ જિગ્વતસ્વતુષ્મં દ્રવાન્તચ્ત્‌ । 
સુતો ગાદ સીદ તગતવોટ્સિ 1 ૭૨॥ 
તપટુછીવજઝીવન્તીવાસ્તઝલાસિપળાવેઃ । 
થાતકૂજવનાતીઝુટોજેઃ ર્વેહેઃ ॥ ખરૂ ॥ 
સજારિનેઃ સામનજઈતમૃદેઃ લલેન્ધવેઃ । 
અન્રેર્વુમેાજ તવમાં ર્લેન વા 0 ૭૪ ॥ 
સત્વવઃ-ત્ાજ્ઞ્કેઃ નસાવૈઃ, તળ્ુછીમક-ગીવસ્તી- 
વાસ્તૂજ-ઇુનિર?જૈઃ, યતમૂઇએાર્તાડુરટોકડ, જદ 
વજ્ઃ સદ્રાટિમિઃ શામશેઃ પત-મૂટિ: લહેન્ધવેઃ, અવિ 
વા ઇં શળે: મન્યેઃ, વા મુદ્સારીનાં રેત થસ્વત્‌ 
સર્છાં જ્તિર્ષ દ્રવામ્ત્‌ર- -ગીવશાસિ-ઓવ્ઉ મુજ્ઞાન" (નનઃ) 
ડૃકધ્ર ત્રળત્‌ ચયોટતિ ।1 
“4૧ જાગલદેશનાં પશુતાં માંસના રસો, તાદ 
લજે, મીઠી ખરખોડી, ખથવે!, સ્ુનિઃષણણુક, 
નાના મૂળા, રી'ગણાં, પરવળ, કારેલાં, દાડમ 
તથા આમળાંને ઘીમાં રીકી સે'ધવ નાખી 
તેની સાથે અથવા એવા જ ગુણવાળા બીજા 
પદાથોની સાથે કૈ મગ વગેરેના રસની સ્રાથે 
જરા ઊતે।, સ્તિગ્ધ અને પાતળે1 જૂતા રાતા 
ચોખાને ભાત 'ખાનારે માણુસ તશ્ત તણુને 
મટાડી શકે છે. છર-૪૪ 
રીવ-ણમિ: કટ ગીળશાસ્કોરને સુલ્ાનઃ શ્ીપ્ર 
ૃ્રળતવોરૃલિ ઇસન્વયઃ ॥ 
#* ત્રણૂવાળાસએ ત્યજવાન॥ પદાર્થ 
અહહ ટિ અ જાય સ માંલતાનુપમોર્જમ્‌ 
ક્પીરં જુસ્નિ સ્તાન્નાતિ વ્રળે ત્ર ઘત્તિર્ઝવેસ્‌ ૭ 
“1 બન્વચઃ-અન્ડે યષિ અ શા, આનદ (૧) 
સૌરટેજ સાલ કીર ચ ગુચ્ળિ મજ્ઞાનિ ચ ત્રે વર્વિ્ગચેત( || 
ખાટું દહી, ખાટાં શાક, જલપ્રાય-કચ્છ 
દેશનાં અથવા જર પ્રાણીના માંસે!, દૂધ અસે 
શોદ્‌ ખોરાક વણવાળાએ ત્યજવા નતેઈ એ. છપ 
- કસ્વાળાએ પરિશ્રમ વગેરે પણ ત્યજવા 
સ ક્વવસસયાણાત્‌ સ સ રમ્ય જામરત્‌! 
રિ ક્યાસ્યાવાસ અ મૃત્યુશ મેછીનાત૭૬ 


“ 





સન્‍્ય-ત્રલે આયાવાતૂ થયશુ:, જાપદાત ણ; ભ 
સનઃ, રિવાલ્ાવાત્‌ લો સ રજૂ ચં, મૈણુનાત તે સ શુડ 1 

શ્રણુ થયા છતાં પરિશ્રમ કરવાથી સેને 
ચડે છે, ઉજાગરા કરવાથી સોનમે ચડે છે તથા 
રતાશ ષણુ ઘાય છે, દિવસે સૂવાથી તો સોજે, 
રતાશ તચા પીડા ગે ત્રણે થાય છે અતે 
સૈથુન કરવાથી સેનને, રતાશ, પીડા તથા ચોથુ 
મૃત્યુ પણુ થાય છે. છદ 

આગ'તુજ ત્રણુની ચિક્ત્સિ 

છીર્ર સયોત્રને છુર્વારૃસ્વે વાપશ્ શોધન ! 
વિષ ક્ીતા પ્રયોરદવા સ્સઝાવિસોપતાશિતી 1૭૭ 
છતને શ્ર થત શાઃ્વા મોતને ચ્ાન્ઞનોક્ળણ્‌ । 
ઘુષ્ઠે સિજરિસિ ચત ઉગસતનિઃજ્તે વિધિઃ 1૭૮ 
રિસ મિજ્ઞે તથા વિર હરે વાડસમતિઃ હ્વેલ્‌ા 
સ્સક્યતસત્ર શસ: જસો વતતો મુરત ૭૨ 
જ્વર પરીવેવ્ટ જેવ તત્રોવતા તમ્‌ । 
છુ્વેન્તિ હ્દય ત સત્ાણ સૌવધ વચન (૮૦ 
લરમાચિરિ્માત્રસ્ય તત્જાણે પૂરતો વ્રળર 1 
માફેઇકપૂજલેઃ લવઃ સ્વાઢ્મતતેક્તઃ ॥ ૮૬ ॥ 
ઘવાયા મુતત સીતાઃ જ્વિવાડ સર્વાઃ તયોઝસેસ્‌ ! 
સશોન્નનાનાં સષ્તારાત્પશ્રાતપૂર્વોુમાચરેત્‌॥૮૨ા 
અધ્માશષવર્યે સિર વિદ્વ્વાહમતે ત્ર । 
સરિતન્‌ ૫ઝતારાવસ્થે સુ વકુત્લીત વિરેચતળ્‌ ૮ર 
ઘાથો -વરાત્વસેદ્ળટશ્યરુણાડરસમિર॥ા જત? | 
દિર્તુલેન્ગતલનુરઃ જો જોઇસ્થ સ્ાવપેટ્ણજ 1૮૫॥ 
થવક્તેઝજુત્યાતાં નિ: ફેન સ્તેત જ ! 
સુત્ીતાલે વવામૂ વા વિવ્ેરલિન્વવણંગુલાળ્‌ 1૮૧ 

જઅન્વતઃ-ઇચો તમે ઝુટે જરમ્કે સ બધ થર 
જુર્ષ્રાત , ₹-વિત્ત-ઝલ-માસિની શીલા ગિયા ત્રયોસાલા, 
મજ સ રતા જટ સોગન સ થક્ષ્યોક્ષર્ન 
(ચાત્મેત), જરે ચ વિદ્રિતિ છા સુતરાં વિષિઃ દ્યે, 
છિદ્રે ઞિત્ને તથ યિટ્દે વા ક્ષતે મહ્મતિ: હ્વૈત્‌, તત્ર 
દ્ાસુવાત્‌ વવતઃ ગરશ દ જરોતિ, સત્ર છર્વાર્મ 
કરીવેજ છોળ ૩૫તાટને સ્તેર્વસિત ચ રગની ચ 
થૌવઘં પમ ગુર્વસ્તિ1 જગતારિ-સિત્નમાવ્રણ લતે 
નાેકરીમૂઝતે: પૂત્તિ: વ્રન: ૨; મલવેર્‌ત: હયાત, 
સ્ઞોત્રળાનાં સાટા મષુ: થવામા: (ચ) થર્યાઃ 
શી-1ઃ કિયા: ત્રયોગમેત્‌, ઘલાવ, વોતાળ્‌ આવરેત્‌ ! 
સાનાશથદ્યે રષિરે તર: વસન વિવ્વ્વાત્‌, લરિતિન 
યયવાશતશ્થે તુ વિરેત્રન વરુત્ીસ | વંશ-દર્‌-છરમ- 
શ્ર-ટ્શ-અરવમિર્‌ા ફતત: વવાય; ફિટ્ગુ-સૈન્ધર-શયુકઃ 


ત્રીજે ભાગ-ત્રણસ'બ'ધી સેપ્જા અને દાઝેલાને। અધિકાર 
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(વીતઃ લન) જૌઇૃ્તન્‌ શણ? હઞાવચેત્‌ | (શમન્સુ- 
ત્રજી) થવજોઇઝુઝતમાનોં નિંડત્તેટ્રેન (સેત ચ મરન 
મુક્ષીઇ વા સેન્લવસનુતાં ચવાનૂ ધવેત્‌ |! 
આગ'તુજ ત્રણુ કાપ્યો હોય તો વમન 
તથા વિર્ચનથી શરીરને સાક્‌ કરકું કુ અને 
સઘિર તથા પિત્તની ગરમીને નાશ કરનારી 
"શીતળ કિયા કરવી. ખળ વગેરે જેઈ ને 
રલે'ઘન પણું કરાવયું, યોગ્ય ભજનો આપવાં 
અને ચોગ્ય લાગે તો લેહી પણુ કઢાવવું. 
આગ'તુજ ગણુ ઘસાય કૅ ફ્રાટી જય તોપણ 
ચેગ્યતા જેઈ ને ઉપર કહેલા વિધિ અવર્ય 
કરવા. અગ -છૈદ્દાઈ જતાં, ભેદાઈ જતાં, 
વી'ધાઈ જતાં કે ઘવાઈ જતાં લોહી ઝરવા 
હાંગે છે અને એ રીતે લોહી એછુ' થવાથી 
વાયુ અત્યત પીડા ઉત્પન્ન કરે છે; એમ 
ખને તારે સ્તેહપાન, સિ'ચન, લેપ, ઉપનાડુ 


સ્વેદ, સ્નેહની મિચકારી અને વેદના મેટાડે- 
ન્નારાં નારા ઔષધો પણુ કરવાં. તરવાર વગેરેથી 
અગ જખરસી થાય તો તે ત્રણુને ગ'ગેઢીનાં 
મૂળિયાંના રસથી પૃરવું, જેથી તે વણની 
વેદના જતી રહે છે. આગે'તુજ તલ! ઉપર 
સાત દિવસ સુધી તે સઘળી તૂરી, મધુર તથા 
શીતળ ક્રિયાઓ કરવી; પણુ પછી આઠમા 
[દિવસથી માંડી ખીજા ગણો માટે પ્રથમ 
જે ક્રિયાઓ કહેવાઈ છે તે કરવી, આમા 
શયમાં' રુધિર રહુ" હોય તો વમન કરવું 
અને પકવાશયમાં રહ્યુ હોય તો વિરેચન 
આપવુ. વૉસની છાલ, એર ડો, ગેો૫ખરુ 
“અને પાષાથુભેદને કવાથ હિ'ગ તથા સ'ધવ 
નાખી રપિંવાય તો કોઠામાં રહેલુ લે!ટી સવી 
જાય છે. ચાગ'તુજ ત્રણુવાળાએ જવ, મીઠાં 
સ્‌ટાં 'બો૨ અને કળથીમાં સ્તેહુ વગરના 
રસની સાથે અન્ન જમવુ' અથવા સૈ'ધવ 
નાખેહી યવાગૂ પીવી. છ9-૮૫ 
રીસ-મા્રેસ્સિ-તસ33, “કતરી *તિ છોજે॥ 
જાત્યાદિ-ઘત 
સ્ઞાતીનિસ્તરવડોઝવત્રસ્ઝુસરાથોતિશાસારિવા, 
મસા ક્મર્યાસિનયતુસ્વતુિાણવીઝેઃ સ્તમ્ેઃ 
વઃ સિરદતસે”સાતગજના સર્લાશ્રિતાઃ છ્ાવિળો, 





મમ્મોલઃ લહ્ગો તિ 
સેફન્તિ સાટા ન દ 


યૃૂસ્તકૈસોવરેસન વાર્તવર્વોવરેશતા | 
સ્ાતીવૃતે તુ વાતર જ્ષેસશ્વ [સસ્થ યસ: ॥૮૭ા 

સન્ત્રચ:-ગાતી-નિશ્વ-પ્ટોહ-પત્ર- જરુજાન્રાયી- 
લિશ્ઞા-વારિવા-મજ્ઞિશા-અમચ- લિકરય-તુત્ય-મધુજેઃ ગજાટૂ- 
થીઝેઃ મેઃ કિટ ૬: | (શતા રિશતયુન્યતે ), ભતેન 
ઘૂક્મ-વઢનાઃ મર્ષ-આાધિતાદ હ્ઞાવિળઃ પશ્સીર્‌ાઃ લઝ: 
કતિશ્ન: ત્રળ!ઃ જુર્ઘસ્તિ સ રોર્ન્તિ %-ૈશ- 
શવરેશેન વારસવર્મ-૩રતેશત: ગાતીશતે તુ હિટ યુકે 
સિવવજ ક્ષેત્ગ્યતૂ 11 

ચમ્ેલીતા પાંદડાં, હીમડાનાં પાંદડા, ૫૧ 
વળતાં તથા કડવી ઘિસે।!ડીના પાંદડાં, કડુ, દારુ 
હળદર, હળદર, ઉપલસરી, મજીઠ, કાળે! વાળે, 
મીભ્, મો!રથૂથુ, જેઠીમધ અને કર'જનાં બીજ 
સમભાગે લઈ તેના કલ્ફથી પકવેલુધી “જત્યાદિ- 
ધૂત ' કહેવાય છે. આ ધી લગાડવાથી ઝીણાં 
સુખવાળા, સ્સામાં રહેલા, સાવવાળા, ઊડા, 
વેદનાવાળા અને અ'ગામાં ગતિ કરતા વ્રહઞા 
સાફ થઈ રઝાઈ જાય છે. ઉપરતુ' જાત્યાઠિ 
ઘૃત પકવવાનાં એસડિયાંમાં મીણુને પ્રથમથી 
જ ઘીમાં નાખવા કહ્યું | છે, પણુ વૃદ્ધ (અવુલવી) 
વૈદ્યના ઉપરેશ પ્રમાણુ'તથા પર'પરાથી ચાહુ 
ઉપદેશ અનુસાર જાત્યાદિ ઘૃત પાકી રહ્યા પછી' 
જતેમાં મીથું નાખવું નોઈએ ૮૬,૮૯૪ 

“5  જતાદિ તેલ 

જ્ઞાતીનિમ્વપટોછાનાં તસ્કમાઝરળ વછુયાઃ 1 
લિસ્થગે તપુર છુછ છૂ સિ જરુસોદિની 1૮૮॥ 
સાસિછા વક્ષ વથ્યા છોપ્રત્વસ્સીઈતુટવછત્‌ । 
સારવા તુટથઝ ચ્ાવિ તસમાઇજસ તથા 1૮૨॥ 
ઘતાનિ સમમામાતિ છસ્વી#નવ રયન, 1 
લિસ્ટ વત સય્કસસઃ વા્છવિચક્ષળઃ 1૨૦॥ 
[વિજતળે છથુત્વત રોટ જકેમિષિ । 
ટ્કૂીસપસેસેવુ ચક્ષુ સર્ષશા 1૨૨ ॥ 
સચઃ ક્ષહ્તરારેળ ૨્મ્વવિજણું ચવ દિ ! 
તલરન્તક્ષતે ફેટ છુછમાંલાવવર્વને 1૨૨ 
સ્રમભેત હિત તાનિ શોઘતસેવનણ્‌ | 
કેજ સાત્યાર્તાસતત્‌ પરં મિષમારતમ્‌ 1૨ર॥ 

સન્તત્રઃ-ગાહી-સિશ્ય-વરોળ્નનાનજસા?લ્ય ૧૩૨, 
સિક્યર અસુર જૂ ટં નિશે જરુતેટિથી નશા વરાજ 
થ્યા જોદ્ર-તજ તીહક રજ સાલા તુતવવણૂ સહિ 


૧૨૯૪ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 





જ્ત નસતતાઝજ%, તમા પ્તાસિ લતમામાનિ પવત: 
વોરતથ વાયમિયકષળ, તૈય. ઘશ્યજુ સિઝન 
વચેત્‌! વિવળમે લસુતશ્ને લ્તોટઝે જકષરોમિભિ ૬ ટૂ- 
શ્રી્રપરેમેઘુ ઘર્વથા જીટદ્રેુ, ૬૬; વજ્ઞકટ્રારે ચ 
ટ્ાવવિદૂષુ ૫૧ દિ, નસ-તન્‍્સ-થતે રેટ ૬ુટ-માંઘ- 
કવર્વળે ર્ટ્‌ વૈર દ્રશળેન રતિ, શોધત-રોવન ( મવતિ), 
જત કૈં ગાત્યારિ નાકા પલિટૂ મિવફ-આરતમ ॥ 

ચમેલીના પાદડા, લી'ખડાના પાદડા, કડવા 
ચશ્વળનાં કે કડવી ધિસે।ડીનાં પાંદડા, કરજના 
પાંદડાં, મીણુ, જેઠીમધ, કઠે, હળદર; દારુ 
હેછીદર, કડુ; મજીડૅ, પવાકાઇ, હરડે, નીલ 
ફમળ, લોધરની છાલ, ઉપલસરી, મોઘશથૂથુ 
અને કરજનાં કળા સમજ્ઞાગે લઈ કલ્ક કરી 
તે કલ્કરથી પાક કરવામાં કુશળ વૈદે તલના 
તેલને પ્રયત્નપૂ*ક સારી રીતે પકાવવુ , એટલે 
“જાયાદિ તેલ” સૈયા૨ થાય છે. વિષસ'બધી 
તરલ: વિસ્્ોટક, ખગલના રોગ, દાદર, રતવા, 
હેરકોઈ ડીડાના કરડ, તરતના શખઅપ્રહારથી 
થયેલો જખમ, દાઝી ગચેલ અને નખ 
જે દાંતને ઘા અને શરીરમાં બગડેલુ' માંસ 
કાહેવુ હોય ત્યાર આ લૈલ લગાડવાથી હિત 


થાય છે. વૈઘૉએ આદરપૂર્વક સ્વીકારેલુ' આ , 


સૈદ્ પ્રસિદ્ધ છે અને વણેાને સાક્‌ કરનાર 
તથા સારી રીતે સ્ઝાવનાર પણુ છે, તેથી 
જત્યાદિ નામે પ્રસિદ્ધ આ લૈલને વૈદ્યોએ 
શ્વીકાયું” છે. ૮૮-૯૩ 
વિપર્‌ીતમલ્લતેલ 

શિત્રવ્સ્લોનતમકય્વજઞાનાજીકાલન્ુરેઃ । 
ર્લાવવૈલ્થા તઝુછેઃ વટુતેઈ લાણુ લધ્વજ્‌ 1૨૩ 
સિવશતત્રછવજં તે સુઇલળ તથા તાદીમ્‌ ! 
ઘરુસેપસેત્ણાદવાતપચ્વમોશષા તિસ્તુક્તિ ણવ 

અન્તય;-ચિત્રર-(લોત-રાતટ-રરવુજ્ા-ઝાકછોજ- 
શિન્હઃ ઘતિને: તથા સમુ; ઘાષુ સપ્ત જટુતૈઇ 
તિવશિતમઇલસ તેક (જચ્યલે, તશ ) છુક તથા 
જુમેવઝેઃ અણાપ્યાં ત તારીણૂ સવષ્યમોજતુઃ (અક) 
સિસ્ુરતિ | 

ચિત્રક, લસભુ, હિંગ, શરુ ખો, કલગારી, 

સિ'દૂર, વછનાગ અને કેઠના કલ્કથી સારી 
રીસે પકાવેલુ' સરસિયું તેલ “ વિષરીતમલ્વ*? 


ઝે પ્ણન્સે-પારયસ્સિ યઝમિસિ સછા, 54 પાણે 





કહેવાય છે. આ તૈલ લગાડવાથી ડુખતણું 
અને ઘણાં ઔષધોાથી પભ ન સટે એવે. 
। અસાચ્ય નાડીવ્રલુ પણુ મટી જય છે. માણુસ, 





ભલે અપથ્ય જમે છતાં આ તેલ ડ્ુષ્ટત્રણુ કે 
| નાડીવ્રણુ( ભરની'ગર )ને અવશ્ય સટાડે છે. 
ી અમૃતાદિગુગ્યુલુ 
સણતાપસેજસૂઝતિજસાત્િસ્ઝુસામિન્તાનામ્‌। 
લમમનાનાં સૂન, લર્વલનો મુગ્નુસોર્માળઃ ૨૬૫ 
ત્રતિવાલત્તેજસાનુટિકાં લારેરિદાવિ વરિ- 
માળામ્‌। સેતું ત્રગવાતાણ્નુસ્મોર્સ્સોથવાત- 
સેમાંશ્વ ॥ ૨૪॥ 
શન્વય,-ગરૃતા-વટોઝપૂછ,-ત્રિષ્ઝ-શ્ર 
જજના તમમાનાના ચૂળ, ઘર્વસ ત" શુઝ? મ: 
| (પ્રક, લતે મિષોજત્ય મુટિજા ફતવા ) ત્રળ-વાત- 
| ભણજૂ-ગુસ્ન-૩૨૨-જ્ોથ-વાતરોમાનત્‌ ત શતુ દ મષિ 
પરિ્નાળામ્‌ ₹%-જ-નુસિર વ્રતિવાલ શાવેત્‌ ॥ 
ગળે, કડવા પરવળતાં અથવા કડવી 
ઘિસોડીનાં મૂળ, હરડે, બહેડા, આમળાં, 
સૂ, મરી, પીપર અને વાવડિ'ગ સમભ્રાગે 
લઈ ચૂણ્‌ કરી, એ ચૂણું'ના જેટલા જ વજનના 
ગૂગળમાં તે ખધુ' મિશ્ર કરી તેની ચોગ્ય 
વજતવાળી ગોળીઓ કરવી. પછી વણ, વાત- 
રક્ત, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, સોજા અને વાયુ- 
સ'ખ'ધી રોગો મટાડવા આ “અમૃતાદિ 
ગુગ્ગુલુ'? નામની ગોળીઓ માંથી માપસર એક 
એક ગોળી ઢસેશા ખાવી. ૯૬,૯૭ 
શન્નર્વ્ઘટ્ય સિજ્ત્તા- 
અગ્નિથી ખળેલાની ચિકિત્સા 
જ્ુજસ્યાશિવુ તપ, જાયે ણુ તથૌઘવવત્‌ 1 
લથ્વર્શાસ્તજ્ન શરીરે તુ સ્વિજ્ મયિ શોળિતત્‌ ૨૮ 
પ્રણન્યા લષ્િછિ શીત, સ્જન્સ્યસ્યતિ કોળિતત્‌ । 
| લસ્તાત્‌ તુણગ તિ છન સ તુ સૌત વારાચત ।૨૨ 
વચ્ાયસ,નકાનાં વિવરીતં લવિેભતુજારિમિ વાષિતતાવ, 
રાઝર્ન્તાટિ.-વછનાગ સહિત ચિતક આદિ દાહક 
પદાર્થોથી પકાવેલું હોવાથી બળવાન મલ વગેરે 
લોકા માટે જે વિપરીત ગણાય છે, તે તેલ વિપરીત 
સઘ તૈલ કહેવાય છે, 
ષે 4 અજા મારિ: ચદ્તિન્‌ લ ગાલો મુળુછ - 
અશ્તારિ-ગળજઝ.-જેમાં ગળે પહેલી છે, એવે 
ગૂગળ-અમૃતાદિગુગ્ગુલુ કહેવાય છે 








રુ 
1 
1 
1 


ત્રીજે ભાગ-ત્રણસ'બ'ધી સે!જા અતે દાઝેક્ષાનો અધિકાર 


૧૨૯૫ 





શીતાયુવ્નાં સ રુર્ટ્મ્વે જિયા ઝુર્જાત્‌ તતઃ શતઃ । 
છુતજેવવરાસતુ, શીતાનેઝાદઈ જાસ્યેત(₹૦૨ 
ણમ્વન્ગ્તે સુમા-શીવ-જક્ષ-પન્સ્ત-સેરિશેઃ 1 
ણાણલેઃ લવિવાયુરેતણેવં જાસ્વેર પિવજ ॥ 
મ્ામ્યાગુવૌર્જેર્મલઃ, વિજેરેદ્ર ત્રેવસેત્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
સિર્ષ્લે વિસીગસે, સાંલાન્યુર્ણૃસ્ય સીતણાન] 
ષ્િળાછીવાત્‌તતઃ વશ્વાર્ઝાજિતબ્ઝુઝઝબ્ટનેઃ 1૨૦ 
તિન્યુઝશથ જવાયેર્યા, ઘૃનાિકેઃ પ્રછેવવેલ્‌ | 
લવેવામસિર્મ્વાનાવેતર્‌ સેવનયુસમજ્‌॥ ૬₹૦૪॥ 

મન્વયઃ-લક્તિષુ જુટદ્મ તવન તયા રઘ્લણ્‌ મૌવધ 
જાર્યત્‌, શરીરે હ્ય લિન તુ શોળિત લિન્ન મવતિ। 
જીત સસિઇ તટરચા શોજિતળ્‌ કલિ દ્ઝન્ટ્યતિ, સશમાલ્‌ 
સપ્ત રિ સુસર્યારે શીત છુ જરાસન ત ( સુણતતિ ), 
યુઢ્ાષે ચ જ્ોતાણ્‌ રાં જિયા છુર્યાત્‌, તણ; વુત, મક્ત 
શીતતાન્‌ ણ્વ જત-રેત-કરેટાત્‌ છુ છુર્યાત્‌, મિવ્જ 
ઘમ્ત? યમ તુપા-છીરી-કસ-ચન્ટન-મેરિકૈ; સાહકેઃ 
હવિવા યુરઃ આતેવ જારચેત, છત માશ્હ-માસૂર-શોટ્જે: 
મોતઃ શિરે; ૬૦ેરરેત્‌] ઇહિટ્મ૪ે વિશીણઝિ 41078 
યણ? શીત જિતા જુજ, તતઃ 9વાત્‌ ₹/રિ- 
કષખુજ-વન્ડતે; થા તિન્ડુસ્યાર જવાવેઃ ચ જતમિત્રેઃ 
કરેનસેસ્‌ 1 પર્તેજાળ્‌ અઘ્િદ્ર્વાનાવ્‌ છ્સક સત્તત રૉવળ 
(શવેલ્‌)॥ 

(સ્વાભાવિક ૨ંગ ખદલાઈને દાહ થાય 
ચણુ ફ્રેલ્દા ન ઊઠે તેડું દાઝેલું ' પ્યુછ ' કહેવાય 
છે,) અશિમાં એવા દાઝેવાતે અન્નિને! શેક 
તથા ગરમ દવાએ કરવી; એમ આખા શરીરને 
સ્વેદન ઘાય તે! લોટી પણુ સ્વેદ પામે છે; પરંતુ 
જળ તે! સ્વભોવથી શીતળ હોવાથી તે લોહીને 
શષીને ઠારી ટેછે; માટે દાઝેલાતે ગરમ ઉપચારો 
સુખ »૪રછે, પણુ શીતળ તે। કરી સુખ કરતાજ 
નથી. (વીત્ર ક્રેલ્લા ઊઠી ને'ચાણુ, વેદના, ખળ 
તરશા, રતાશ, પાક અને સખાકા નીકળે તથા 
તે ઊંખે કાળે મટે એવા દાઝેલાને ' દુર્ટગ્ધ” 
કકે છે;) એ ડુર્દગ્ધ ઉપ૨ શીતળ તથા ગરમ 
ખે ઉમાચે! કરી શકય છે; છતા તેના ઉષ્ર 
ઘી વગેરે લેષ તથા સિ'ચન તો! શીતળ જ 
કુશ્વાં, (દાઢુતું મૂછ ઊંડું' ગચુ ન હોચ, પાકા 
ત્તાડકૂળ જેવા ₹ગ ષોય, દાહમાં ઊચો કે 
સીચે! વગેરે દોષો ન હોય અને ચામડીમાં 
દાહુનાં ચિજ્ઞો હોય તો તેને “સસ્યગ્દગ્ય 
કહે છે;) વૈઘે એ સસ્યગ્દગ્ધ ઉપર વ'શલેોચન, 





પીપર, રતાંજલી, સોનાગેરુ અને ગળૉને. 
વાઢી ધી સાથે મેળવી તેનો લેપ ફરવો! તથા 
ઘાડા વગેરે ગ્રામ્ય-પશુશમોનાં માંસો, ટાચખા 
વગેરે જલચરોનાં માસા અને સૂવર વગેરે 
જલપ્રાય દેશનાં પ્રાણીઓનાં માસને વાઢીને 
કૈપ કરવા, (માંસ લટકી ગયુ હોય; ગાત્ર 
વી'ખાઈ ગયેલ હોય; શિરા, સ્તાયુ તથા 
સાધાઓ માં અતે હાડકાંએમાં તૂઝ્ફાટ થઈ ને 
નવર, દાહ, તરસ અને મૂચ્છો વગેરે ઉષદ્રવો 
હેય, તો તે “અતિદગ્ધ' કહેવાય છે;) એ 
શતિદગ્ધ ઉપર લટકૅલા માંસતે કાઢી નાખીને 
શીતળ ઉપચારો કરવા અને પછી રાતા 
ચોખાને લે1ટ તેના ઉપ૨ ભભરાવવે। અથવા 
ટીંબરવાની છાલના ઉકાળાને (ફે ચૂયુ'ને) ધીથી 
મિશ્ર કરી તેનો લેપ કશવે।, અગ્નિથી દાઝેલા 
દરકને આ ઔવધ ઉત્તમ રૂઝ લાવનાર થાય છે. 

રીકા-સ્જસ્ટ્યલિ-શોવયસિ 1 

દાઝયા ઉપશ્‌ સિક્થફાદિઘૃત 

[લિકવ૪રંમઝીઃજપણુપ્વાસઝમિમ્િત જેપાત્‌ 
મય ઘુતતમવહતિ વિજજઝતિ તળ લલ) 

શન્યગઃ-લિયચજ-જેત-ગીરક-મધુ-૧૬-લઝે- 
વિપ્રિત વ્ય જત બાત વિવાકઝતિત ત્રણ સુ; 
₹૪ઈતે || 

સીથુ, કાદવ, જીરું, મધ, હરડે અને 
પીપરથી મિશ્ર કરેલું ગાયતુ ધી (લગાડવાથી )ઃ 
દાઝયાથી થયેલ ત્રણુને તરત મટાડે છે. ૧૦૫ 

પટોલાદિ તૈલ 

સસ જ્વાથવરવામ્વાં વટોરવાઃ જુટૈણવમ્‌। 
ઘ્ૂમ્યતળરસ્ાલ્ઞાયટાણિસ્ોટતાશનવ્‌॥ ૬૦૬ ॥ 

શન્વવ;-વટોલ્યા? જવાય-પસ્વામ્યાં હિટ જરુ- 
જેહ ઢ્ત-ત્રગ-દતા-સાવ-રાટ-વિદ્નોટતાશનણ્‌ 
(સિ) 

કડવી વિસેડીના કવાથ અતે કટકથી 
પકાવેલુ' સરસિચુ તેલ દાઝેલાનાં ત્રથુ, વેદના, 
સ્રાવ, ખળતરા અને ફ્રેલ્દા સટાડે છે. ૧૦૬ 

ત્રણસ'બ'ધી ગાંઠવુ' લક્ષણ અતે તેની 
ચિકિત્સા 

યાતાસ્મકષત છુટ ઘસો પાસ વ્રળત્‌ । 


જુર્યાત્‌ઘરાટું **રતારતે ત્રસ સ્યિસ્ઝુ લ સ્સુસઃ॥* 


ન્વ્ક્હહ 


ભાવપ્રકકશ-મધ્યમખ'ડ 





-જાસ્વછવ 1વિરાિ સ્વચ ક્ાઘ્યાહ્તેવ અ 1 
-વિણવા સેક વેતર વ્રળ્રાસ્યિટૂદ વરણ 1૬૦૮॥ 
 સન્તયઃ-ગાલા તળ અઘુત છુટ ઘશોથં ત્રધિત 
-ઘજ્ઞાટું ૬ળ્ટૂ-આમ છુર્યાત્‌, લ વું ત્રળવ્રસ્થિ: ₹જૃતઃ1 
વિઇસ વિટજ્ઞાતિ તથા તત ચક્દાર્તાડ દ પિર્વા 

ક્ત પચેત્‌, તત્‌ તુ ૫૨ ત્રળ-ત્રન્વિટ્રે (મતિ) 
વાયુ તથા રુધિર બને મળી જે ત્રલુને 
સાવ વગરતુ% હટ સોજાવાળુ, ગ'ઠાચેલ 
ખેળતરવાજુ' અને ખરજવાળું કરી નાખે 
એ ન4ણુ “વણુગ્રથિ' કહેવાય છે. કપિલ, 
“વાવડિંગ અને દારુહઈદરની છાલને વાટી ફલક 
કરી પકાવેલુ' તેલ તણુગ્રથિને બરાબર મટાડે 

છે, ૧૦૭,૧૦૮ 


શ્રણુના સેક્સ તથઇ દપ્ઝેલપ્તેપ અપિકપ્ર સમપ્સ । 


જામ મ્ક્ષાધવ | 


સાટે પ્રથમ સ'ધિભમ્નનું વિવેચન કરાય છેઃ) 
ઉત્પિછ, વિર્લિષ, વિવ્તિત, તિયગ્ગલ, ક્ષિપ્ત 
અને અધે!ગત, એમ સ [ધિશગ્ન છ પ્રકારનું છે. 

ટીરા-અત્ર માસેડ્ે જ કરવવઃ, તેન મંધ-07:2, 
સ સાત્ર વિમ્ઝ્વોડમિવ્રેતઃ; લેત મપમાત્રાશ્વિવિમ્સન- 
ઇણળ4 1 મમાઘાવન્કક્ષેરત્‌, છુતાશ-ટે અક્ષિવિશ ! 
ચતવર્જે મધ્િવેશાન ઇુલારોતિ નાાન્સાણુરપૂ ; જાળ્રેડ 
સ્વિવરન્સે ણ્ન્‍્લન્ઝે, યાથલન્યોન્ટ્યોત્ત્નો; સન્યાતે, 
લતગસન્પૌ॥ ૩લિરાિમેરેઃ વરૂતરતાજ મં મવતિ। 
લલ્વતજવ્યતતેન તરિપમપ્શ્યારો વિવ(ળપ | રતિરેત્યાટિ। 
સપઃ-નધોમત્તત્‌ ( આ ટીકાને અર્થ ઉપરના ભાષાં- 
તરમાં લેવામા છે ) 

થન્ષિમપ્નત્વ ઘાત્ાન્યલિજમાટ્‌- 

સ'ધિભશ્નનુ* સામાન્ય ચિછ્ 

ઘ્રલાર્ળાયુસનવર્તનોત્રા, ૬% સ્વશીવિદ્વેવળ- 

સેતયુસત્‌ | સામાન્વતઃ થન્વિનતસ્વ જિદ્દ | 


બન્વયેઃ-તરણાણ-સા3ુચન-વરતન-રપ્રા ૬૪, કર્શ- 


૪૮: ભગ્ન(હાડકું ભાંગ્યા)નો , ઉિટેલનવ્‌, સતત શર્ત સામાન્યત. ઝદ રન 


અધિકાર* 


ભગ્નના બે ભેદ્ટ પૈકી ખીજાતા છ ભેદ 

મશ લમાતાટ્‌ દ્વિવિધ છુતાસિ ! જાભ્ઝે અ 
લન્તાર્વાવ લત્ર સત્મી 1 ૩હ્વિછવિન્ઝિણવિર્વાલ- 
તાઈિ વિર્ય કિતમઘઘ મત્‌ 

અચ્વયઃ-સેં છુતાશ ! વમાવાત્‌ મત રિવિથ, જાકે 
અવિ ચ લન્પો, તત વસ્‍્પૌ મત્‌ રસિઃ-ડિશ્ઝિ- 
વિવતિતાતિ, લસિમર્‌પત કિત ચ મધ: (રતિ ૧૨- 
ત્રજના(જપૂ) ।। 

(ચરકમાં સુનવસુ સુનિ પે1્તાના શિષ્ય 
અશિવેશને સ'બાધે છેઃ ) “હે અગ્ઞિવેશ| 
એકમાં ભગ્ન ખે પ્રકારતુ' છેઃ એક ફાંડભસ 
અને ખીજી' સ'ધિભસ, (સાંધાના હાડકાના 
એક ભાગમાં જે ભમ થયુ હોય તે “કાંડ 
ભરા? અને ખે હાડકાના સાંધામાં જે ભગ્ન 
થયુ હોય તે ' સ'ધિભરા' કહેવાય છે. સ'ધિ- 
ભસની ખાખતમાં ચેપડુ'ક જ કહેવાતું છે. 

ક મઝ્યતે (4 મન્નન વા મં, મત્નો થાતકૈતે- 
ર્રયાલ્‌ માવે જ. મત્ય અષિજ(-હાડકાનું ભાગવુ” 
તે ભસન, તેનો અધિકાર ભમ્ાધિકાર આ ભમ પણુ 
આગ'તુજ સોન્તથી યુક્ત હેય છે, તેથી પૂર્વોક્ત 
શ્રૂરોાથના અધિકાર સાથે સ-કળાયેલ આ ભસના 
અધિકાર શરૂ ફરવામાં આવે છે. 


પસાશ્વામા, સ કોચવામાં તથા ફેરવવામાં 
ઉગ્ર પીડા થાય અને સ્પશ*ના ઉપર દ્રેષ જ 
થાય, એ સ'ધિભસ્નું સામાન્ય ચિહ્ન કયું છે. 
સ'ધિભગ્નના છ ભેરા પૈકી ઉત્પિદ તથા 
_ વિશ્લિદ્નાં વિશેષ ચિદ્ 
૩સ્વિછલન્વેઃ શ્વવશુઃ સપન્તાત્‌, વિસ્ેવતો સત્રિ- 
મવા રઝા ચ ,તિગ્ઝિબરે સૌ સતા ત તિલત્‌ર 

કાન્વય -૩દિ2યન્પે; લમન્તાવ્‌ ભવયુઃ, રત્િમવી 
ચ દગા વિશેવત, વિષ્િટજિ ચ તૌ વ વિતે 
રજના (મવેવ) || 

જે માધાને ખે હાડકાએએ ખૂબ પીસી 
કે દાબી દીધો! હોય, તેને ચોપાસ ખને 
ભ્રાગમાં સોને થાય છે અને રાતે વધારે 
વેદના થાય, એ ઉત્પિછૃતું. ચિજ્ન સમજું. 
વિશ્લિછમાં ખ'ને ભાગમાં સોજે હોય અને 
નિરંતર અધિક વેદના રહે છે. ક 
ઉત્પિણમા રાતે અધિક વેદના રહે છે અને 
વિશ્હિદ્માં કાયમ અધિફ વેદના રહે છે/ 
એટલે એ ખ'નેમાં તફાવત છે, વિશ્તિછ એટલે) 
સાંધાતું હાડકુ' એકમેકથી ન્તુદુ' પડયુ” હેય તે*) 

સૌજા-રસિરલ્ત સ્તિમારૂ-રસિટણને,-ર સિટન 
ક્ામ્યામશ્િથિમ્યાં વિક: લષિચદ્ય તદ્ય સતન્તાત્‌ મય” 
સામચોઃ સ્ઞોથો મવતિ | વિજિરતાદ-વિ્િરેસયારિ, 


ત્રીજો ભાગ-ભસ્( હાડકુ' ભાંગ્યા )તે અધિડાર 


૧૨૩૭ 








સૌ-ઝમચતઃ શોધો, સત્રિહ્ગા ચ નિત્યન્‌। વજા રગાડ- 


-કાંડભસ ઘણા પ્રકારતુ' હોય છે (છતાં 


પિજા ગવલીલિ રસિદ: ॥ ( આનો અર્થ ઉપર છે.) | તે ખાર પ્રકાશનું જ લગભગ છે) અતે વિરેષે 


વિવસિતતિયેમ્મતક્તિધોમતાન્યાર- 
વિવર્તિત, તિય“ગ્ગત; ક્ષિસ તથા 
અધેગતનાં લક્ષણે 

સિવિક વાર્થ્વશ્ત્શ્ર તીવ,-સ્તિર્યનનતે 
સીવ્રસ્સો મતસ્તિ | શિતેડતિશૂઈ તિવત સસ્થ, 
સત્ત સ્વધોર્શમ્વઘટથ સ્પે: ॥ રૂ | 

સન્જ્ય:-વિવર્તિલે અ તીવ્ર: યામફ્સઃ, તિવર્વતે 
સીતટ: મવસ્તિ, ક્િ્્તે વિવમતૂ્‌ મરણ? ક્ષિત સ 
રગ; અઘ: વુ ઇજ ત ઘન્ષે: વિઘટઃ ( મવેત્‌) 1! 

વિવતતિત સ'ધિભસમાં સાંધો જુદ્દો નહિં 
પડતાં સાંધાના અ'ને હાડકાં જૂરી જાય-મર- 
ડાઈ જાય; તેથી તે ખ'ને હાડકાંમાં તીત્ર 
ચેદતા થાય (એ વિવર્તિતનું ચિડડન સમજવુ). 
તિયગ્ગત સ'ધિશસમાં સાંષાનાં ખે હાડકાં- 
માંથી એક હાડકુ, સાંધાનુ' સ્થાન છોડી 
આડું” થઈ જાય; તેથી તીત્ર વેદના થાય. 
(એ ત્િય"ગતનું ચિહ્ન સમજવુ. ) ક્ષિસ- 
સ'ખિભશ્નમાં સાંધાનાં બે હાડકાંમાંથી એક 
હાડકું, ખીજ હાડકાની ઉપર ચડી જાય, તેથી 
હાડકાંમાં વિષમ રીતનુ“-એટલે કોઈ વેળા 
વધારે કૈ કોઈ વેળા એ!છુ' શૂળા થાય તથા 
ચદના થાય, (એ _ઊધ્વ*ક્ષિપ્તતુ' ચિહન 
સમજવું.) અધઃક્ષિસ સ'ધિભસમાં સાંધાનાં બે 
હાડકાંમાંથી એક હાડકુ' બીજા હાડકાથી નીચે 
ઊતરી જાય, તેથી વેંદના ચાય તથા સાંધે! 
જુદો પડે (એ અધેોાંગતનું ચિહ્ન સમજવું ). ૩ 

ટીજા-વિવસિલે-વસ્યાવસુરુ અસ્િત્ચ પિર, 
વાળદ: -સસ્પિસિતતાસ્વિસન્રટયપારમીકો ૬ગઃ, સિર્ય 
રતિ-૫જર્તિ્દિ્ત સસ્પિસ્વાનેરવવરવા સિથિર્નતે | શિતે- 
સવઘ્યુદસપયોરેજાસિમ્રાસિત્સ વરસ્તાય્રયતઝપરિમતે મદ્યો- 
ડરિયૂકમ્‌ । સત્ર વિવમન્સ્ફાચિટ્ધિજ અ્ટાચિસ્ન્યૂનનૂ | 
સવડશિષ્તે યસ્વિતસ-ઇટસ્મિન્રધતિ નયોન્તે, રજ લન્વિ- 
ઊષદ ₹॥ (આતે અર્થ ઉપર છે. ) 

કાખ્ક્રમસમાટિ- 
અન છુ જાળ્રે વછુધા ત્રવાસિ, વિસેવતો તાળ 
મિરેત સુસ્યત્‌॥ ૪ 

અન્યયઃ-મ્ળ્જે સપ જુ વદુઘા પ્રયાતિ, વિશેવતઃ 


નાતસિઃ તુસ્યજ્‌ ૬૦ ( શેવત્‌) ॥ 
ભા. ૮૨ 


કરી તેને કટક આદિ પોતાનાં નામે! જેવા 
જ (અથ*યુક્ત) લક્ષણેવાળુ' જાશુકું, જ 

દટકા-મત્ન જાખ્ઝેગ્યાભ્ડવિવમે, જુધાગ-વટુમિ: 
દ્રજાહ, ત્રયાતિ 1 અત્ર ઘદુવિધલમત્ટ્રાદ્શવિધ્્વે 
શ્ોટ્વ્યત્‌ 1 વટુવિઘદ્ય ચાભ્ડસકસય વૃષણ નોજાણૂ , 
જિસ્તુ નાતમિરેવ ઇુક્ચવ્‌ 1 જર્કટશારિતાસાસુસ્યમેજ 
કળ શેટ્ન્યમ્‌ |! 

તાન્‌ ત્રજાદનાટ- 

ક્ાંડભગ્નના બાર પ્રકારે 

ઘાળ્ફે ત્વતઃ વવીટજાક્યકલો, વિચુખિસ 
વિંશ્વિતતસ્વિ લિત | જાજ્રેગુ મસ સ્ાતિપાતિતે 
જ મત્ાયાર્ત વિસ્જુસ્તિ અ વજ 1૫ ॥ 

છિન્વ દહિણ છ્ારકાવે જાળ્રે તાતાન્વ- 
તત્ર [જિ તસ્ય મિટ ॥ ૬ ॥ 

અન્ત્યઃ-મતઃ જળે તુ જર્જટજ-અશ્જમોં, વિચૂ- 
િંત વિશ્વિતં લહ્તવ્‌ ગર્થ, ચ સતિષાત્િત મત્તામલે 
વિદ્જી'તં ચ વજ જાળ્રેથુ મનન ટિ, છિત્વં હ્િધા, (શલ્વ- 
ચ્છિશ્ર વટુસ્છિત્વ ચેતિ) ડૂાર્શધા શવિ જાળ્રે સાતને, 
ત્ય જિ શ્િત્રિયૂ ગમે ( વક્વતે) || 

કકૂટક,૧ અશ્રકણ5,ર વિચૂર્લિત,? પિથ્ચિત,* 
અકદ્ષિત;,* કાંડભસ,' અતિપાતિત,” મન્‍ના- 
ગત,“ વિસ્કુટિત,“વક,૫* અલ્પચ્છિત્વપ* અને 
ખડુચ્છિજ્ષ'૨ એ નામે કાંડભસ બાર પ્રકારનું 
છે, ખાર પ્રકારનાં કાંડભગ્નતું' જે સામાન્ય 
ચિદ્ન છે, તે આગળ હવે પછી કહેવાશે. ૫,૬ 

૧, જરવ રૂ૩ જાવસિ સપ્સે ધોત્નસત્ાત્‌ વાર્થચો- 
લાવ ત-' મન્ચત્રાવિ રયલ ' દ્તિ €-જે હાડકાંતે. 
ભાત્ર છૂટો પડી વચ્ચે ઊંચા તથા ખે બાજુ નમેલે॥ 
હોવાથી કરચલા જેવા જણાય, તે “ કટક ' નામે 
ડાંડભમ કહેવાય છે. 

૨. મશ જજ શ વિવુઝાદ્વિતિમપાલ-ધોડાના 
કાનની પેઠે મે!ટું' હાડકું અ“દરના ભાગમાં બહુ।ર 
નીકળેલુ' જણાય, તે “અશ્વકર્ણુ' નામે કાંડભય 
કહેવાય છે. 

૩. વિરેવેળ ચૃળલ્ય વશ્નાત વિૂળિત-ન1ત્યરિત્ર/- 
રતસ-જે હાડકું" ભાંગીને ભૂકો થઈ ગર્યું હેય તે 
* વિચૂર્ણિત ' કાંડભમ કહેવાય છે. 

જે. વિસ્ત્તેશ્મેસિ રચિત , પિવ છેલે-ચૌત્તટિજત્‌ 
જિ જા-જે હાડકુ' છેદાઈ ને પિચાઈ ગયું હોય, 


વરસ 


ભપ્વપ્રકાશ-સધ્યમખ"ડ 








તૈ “પિચ્ચિત' નામે કાંડભસ્ કહેવાય જે, 

પ. તતસલ્વં તતાતિસિ તાત્સરિતટ્તિઝ-જે 
ખરલ જેવા ખાડારૂપે થઈ છૂટું પડી ગયું હે!ય- 
એટલે હાડકાંનો અમુક ભાગ જ્યુદો અ'દર છૂટો પડી 
પય અને તે સ્થળે ખરલ જેવો ખાડા પડી જય, 
તે “ ખલ્ષિત ' નામે કાંડભસ્ કહેવાય છે. 

૬. છાપ્ટેયુ મજન જાળ્ટમળ-લતઘા જુરિતિ શ્વે 
(ચિ થ્વિતતૂ-ઊાડકાંતી નળીમાંચા સ'પૂર્ણ તૂટી પડયુ 
જ્ય અને અલગ થઈ જઈ ચામડીમાં જે રહયું 
ફાય, તે ખાસ * કાંડભમ' કહેવાય છે. 

છ. ભહિશચત્ત-કશેપેન હિરા શાટ્યતેશેનિ સતિ 
વાતિલ-ભન્તાત્‌ સ્ષનિ જજે હાડકું પૂરેપૂરું છેદાઈ 
પડયુ" હેય, તે અતિપાતિત-કાડભમ કહેવાય છે. 

૮. નાં મત યગ્ાગતણૂ-જે ભાંગેલો હાડકાનો 
ભ્રાગ એ હાડકાની અ“દર પેસી જઈ છેક* અ'દરની 
ચરબીમાં પહોચી ગયો હોવ, તે “ મજ્ઝગત ' 
દાંડભમ કહેવાય છે. 

€. વિહ્જુટ્યર-છસોય વિટાર્યલે છોસિ વિશ્જી ટતન્‌- 
જે હાડકુ' થોકુ' જ ચિરાઈને ફાટી ગયું હદય, તે 
“વિસ્ફાંટત' નામે કાંડભમ્ર કહેવાય છે. 

૧૦, થઘતિન્જીટિત મરછસ વહે-“દ્જાવ્તિસિ '- 
(શતા. ૬-૧૨) ૨્‌શિ શ્જ-જે હાડકુ' પોતાનું સ્થાન 
છોડી વાંકુ' થઈ ગ્યું હોય તે “વક” નામે કાંડભમ 
કહેવાય છે. 

૧૧, જત્વં ચ તત્‌ છિત્વ-વિફમ લેસત્મિસિ-અસ્વ- 
ચ્ઝિશિથૂ-જે હાડકુ' બરાબર ચિરાઈ ને વળગી રહયું 
છોય, તે “ અદ્પાસ્છિનિ ' કાંડભમ કહેવાય છે. 

૧૨, ચુ ચ તત્‌ છિત્રં વિ્રી ટ્ષામૂન-જ્જુસ્છિત્રત્‌- 
જે છાડકુ' બરાબર ચિરાઈ જઈ ખે ભાગમાં યઈ 
શયું'છોય, તે “બહુચ્છિશ” નામે કાંડમમ કહેવાય છે. 

રીજા-મતઃ વન્પિમજાન્સર દાપ્જે જાવ્ટસતત , 
તરાટ-કરદઃ-સમિથવિમ્સેવપૂર્જો મપ્સે દ્રોત્તત; યામ” 
થોશમત;-વર્જટરગુવ્યષ્વવાત્‌ કર્જરજ;, શશ્રજર્લ:- 
અશ્રલ્ધવજૂવુકારિયસિથતાર ભને, વિચૂનિન્યૂગ્યજિતન 
ક, સઘ શરર્ર્શમ્મીં શેટ્ક્રજ | જિશિસ્જૂ-નિર- 
સ્ત્રિત રુસોમમ સ: વિક્ટિરતપિ.ઇતં, જાપ્રેથુ 
મત્વ્‌-પશવે જર્રેટરારિ ઘર્વમેત જાજ્ટમતત્‌, તયાર 
#૫ કાશ્ટકકમત ૨2; યત્ર મે-મ#ણરિત તેન 
શવના ખુરતત્‌-રુવમમૂન ત્વનિ હિયર્ત સત્તત્કાજટમ્પણૂ | 

મઝા તિડડઝરેપત જિસ્ણ ૦તિત [ણ ] કમાય્લષૂ- 
કપ્મસન્પતપ્સે પ્રવિર્વ સતાન સત: 1 વિશ્છુરિ- 


ર૧૨૫ ડિજે] રદછ-ાહાન £૨૧૧૨1 યુન્ગીમૂઝપૂ ! 
ન ક 


છિત્ર ટ્રિધા-ણ્કું વિશ્વ સઝજણ્‌ , અવરં વિશે ટ્રિષા- 
મૂતં; ટ્ારશજા ૨ જાળ ફતિ-સ્શેટ રિતે જવર 
ચ મળ દ્વાર્રપેત્યસ્યય: 1 તચોજીગેવ || હાડકાંતે! 
ભાગ છૂટો પડી વચમાં ઊંચો અતે પડખામાં 
નમેલો થઈ જઈ કર્કેટક(કરચલા)ના જેવા 
આકારનો થાય એ “ક્કટક” કહેવાય છે, વૈડાના 
કાનની પેઠે મોટું અશ્થિ બહાર નીકળે, એ “અક્- 
કર્ણ” કહેવાય છે. હાડકુ* ભૂકો થઈ ગયું હોય, જે 
શન્દ ઉપરથી અને સ્પરાં ઉપરથી જણાય, તે “ચૂત” 
કહેવાય છે હાડકાના અવયવો પરસ્પરતે વળેગી 
રહા હોય હતાં ધણા સોન્નવાળુ હોઈ અને પિચાઈ 
ગું હોય, તે “ પિચ્ચત' ફહેવાય છે. હાડકાનો ભાગ 
જુદો પડી અદર હાડકાંતી બહાર નીકળી ગયે 
હોય, એ 'ખંદલિત” ડહેવાય છે, હાડકુ' બધી રીતે 
તૂટી જીદુ' પડીને ચામડીમાં વળગી રહેલુ” હોયે, તે 
ખાસ “કાંડભમ' કહેવાય છે, ન્તેકે કઈટક આદિ 
સધળા ભેદો "કૉડભગ્ન જ કહેવાય છે, છતાં તેમાંતા 
આ ભેદને “ કાંડભમ' એ નામ ખાસ આપવામાં 
આવ્યું છે. હાડકુ” પૂરેપૂરું છેદાઈ પડ્યુ' હેય તે 
* આતપાતિત' કહેવાય છે. હાડકાનો ભાગ હાડ- 
કામાં પેસી મનમાં પહોંચી ગયો હોય, એ 
“મજ્જાગવ' ડહેવાય છે. હઃડકુ* ઘે!ડું'ક ફાટી ગર્યુ 
હોય તે “વિસ્કૃટિત” કહેવાય છે. હાડકું” પોતાનું 
ઠેકાણું છોડી ફૂબડુ' થઈ ગર્યું હોય, તે“ વક ' કહેવાય છે. 
છાડકુ' સારી પેઠે ફાટીને ચોટી રહયું હોય, તે “અલ્પ- 
ચ્છિલિ ' કહેવાય છે. હાડકુ' સારી ષેઠે દાટી જુધ જુદ 
ખે ભાગલળુ' થઈ ગયું હોય તે “બહુસ્છિત્ન ' કહેવાય છે. 
થ્જટજાશિજામ્ઝનપ્દય છકળમાદ- 
કકક આરિ પ લક્ષણ 
સ્ઞન્તાજત શોઘય્ત્તાડતિતૃસિસ્સના 
વચાવૃસિ્તીવ નિત્યત્‌ । પતા] મવતીઇ 
શષ્રઃ, સ્વર્સાલટૂ સ્વન્સ્તતોદનુત: ॥ લર્વાસ્વ- 
તર્થાજી ત શાતતામો, મત્સ્ય જામ્ટે લછુ 
[સિદ્તેલલ્‌ ॥ ૭॥ 
લન્વચ:-સ્ક્ત-મંૂતતા, શોપરઝ), સતિશૃટિઃ, 
₹૫ નિ્યણૂ અતીવ ય્યતાકૃર્રિ, રર લવીક્યકાને 
સશા-શલટ-શન્ટ્ત-તોટ-શૂઝા?, લર્યાતુ સતદ્માણુ ૧ 
શમેજામઃ, છ્ત્ત્‌ આાવ્ટે મ્ય તત નિટ્ટ (જેર)! 
અ'ગોમાં શિચિલપણુ', સોન્ન અને વેદ- 
નાને! ખૂખ વધારા, જણે શૂળ નીકળતું હોય 
એવી પીડાનો નિત્ય-અત્ય'ત વધારા, એ 
સ્થળે દખાવવાં અવાજ ચાય, સપર ખમી 


ત્રોજો ભાગ-ભગ્ન( હાડકુ' ભાંગ્યા )તેો અધિકાર 
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ન શકાય, નાડીએ કૂરક્યા કરે, સોચો 
જલેંકાયા જેવી પીડા અને શૂળ થાય તેમ જ 
શયન વગેરે સઘળી સ્થિતિમાં સુખ ન થાય 
મે કાંડભસ્ર થયેલાં લક્ષણેપ જાણુવાં. ૭ 
રજા-ત્ર્શાવટુમિતતિ શળ્ડમત્તત્ત વિશેવળણૂ । 
સ્તન્સ્તે-સારીતાં રજુરળદ્‌ , સોર -ણુઝેરેર ચ વ્યય, 
₹ત્ઞાન્લાવાન્યવીટ!, ઘર્વાલવટ્યાુ-૨ કના રિજ (આતે! 
અર્થ ઉપર છે.) 
જજતાય્કમાટ- 
ડષ્ટસાધ્ય ભગ્ન 
ઉરક્િનોડનાતમવતો ગનનોર્વાતાત્તશર૧ સ । 
સપદ્રકેવા ગુરસ્ય મસે છુટ” ઉપ્જતિ 1૮॥ 
સન્વ4:-અસ્વ-ગશિન: શનાલવતઃ ચ વાત-સાત્ન- 
જ્ય ૧1 ૩૧૮૧: ગુટદ્ય ળન્લો: મજન જરછળ મિર્મતિ॥ 
થોડું ખાનાર, રોગને મટાડવાની કાળજી 
નહિ રાખતારતું, વાયુપ્રકુતિવાળાતું અને તાવ, 
આકરા, મોઢ અતે મૂત્રની તયા વિષાની 
અઢકાયત વગેરે ઉપદ્રવે।વાળાતું ભગ્ન (સ'ધિ 
જભ્રગ્ન કે કાંડભમ 2 માંડ માંડ મટે છે. ૮ 
રીશ-પ્રનાતવતઃ-રોમકતીજારે યત ફિતિણ, વાતા- 
ર૬હ્-ર0ત%76:, ૩૪વે:-ગ્રષ્મમોટમૂકરરુરિપ- 
ઘજ્નારિમિ:1 ( આને! અર્થ ઉપર્‌ છે. ) 
સણાપ્યમાટ્‌- 
અસાધ્ય ભસ્મ 
મિક્ષ જવાન જટયાં તુ લન્ધિતરું તથા શ્યુતણ | 
સઘન પ્રતિવિછ અ ઘઝવેત્તુ સિજિઃ-લરુઃ (1૨ || 
શન્ત્રય:-જવાહ જ્યાં તુ રંષિયુજ, તથા ચ્યુતં, 
લઘતં ન ડ્રતિવિદ તુ મિત્ર સિજ 8: વર્ગચૅત ॥ 
ગોઠશુતું, કૂલાતું, ખભાનું, ગાલનું, તાળા- 
વાતું, લમણાતું, સાથળોના સાંધાનું કે સાથાનું 
હાડકુ ભાંગ્યુ હાય, તેમ જ કેડમાં અધેપગત 
નાસતું સ ધિસ થયું હોય કે પેડુમાં ઉત્પિષ 
નાસતું સપિભસ ચચુ હોય થવા ગોડશુ, 
કમર, ખભા, ગાલ, તાળવું, લમણા કે માથાનાં 
હાડકાં જે ત્યાંતાં બીજ' ફાડકાંથી છુટાં પડી 
ગયાં હેય તે વૈદ્યે છોડવા નઈ એ-તેની 
ચિકિત્સા ન કરવી, ૯ 
સીકા-કવારલ્‌ડઝાસુતિતપ્યાંલમભ્સાજશટૂવરસળ- 
જ્તિસેડણીનિ અઝાસિ તમ! સ્યુસક-કઘ: ફિશર, 
ત્રતિવિરતૂ-રક્તિણવ્‌ ॥ (આતે અર્થ ઉપર છે.) 


વુતર્સાષ્યતારૂ- 
બીજી* અસાધ્ય ભગ્ન 

અસગ્ઝિણજવાં જ છાર સૂળિત ત થતા 
મત તને યુરે વૃષ્ટે જજે મૂધાનિ વર્સયેલૂ બા 

બન્વયઃ-યલમ્છિઝ-જ૩ા સ, હઝાર સ ચત્‌ સખિ, 
તસે ઝરે શે શહે વૂધનિ ( ૨) મળ વર્ગસેત્‌ ॥ 

વળી ઉપર જણાવેલ ગોઠણ્‌ વગેરેનાં 
જે કપાલાસ્થિ છૂટાં પડી ગયાં હોય તથા 
લલાટમાં વિચૂજ્વિ'ત નામતુ' કાંડભગ્ન થયું 
હોય તેમ જ ખે સ્તનની વચ્ચે, શુદા, પીઠ, 
લમણા કે બ્રહ્મારપ્રમાં સ'ધિભગ્ન કે કાંડશસન 
થયુ હેય તોપણુ વૈઘે તે ત્યજી ટેવાં-ચિકિત્સા 
ન કરવી, ૧૦ 

ટીજ્ના-કસમ્સ્િજવાજ 'મિતિ સત્રિશેવન્‌। 
શ્ને-લ્સનયોભ્તરે। મૂર્ધનિ-ચૂટાણાને ॥ (આને અર્થ 
ઉપ્ર્‌ છે. ) 

સઅપનવાપ્મન્ાટ્- 

વળી ખીજુ* અસાધ્ય ભગ્ન 

સમ્વજલસતિમપ્યસ્વિ છુ્શ્યાતાદણમન્ધતાત્‌ 1 
ણક્ષોમાદ્વાષિ યજ્ચ્છે્વિત્રિયાં તસ વર્ગચેલ્‌ 11૨॥ 

થન્‍૧૧;-૪૫૧જ ઘહ્તિતત્‌ સવિ ચળ મદિિ છુન્યાં- 
ત્‌ યુજવન્ધતાત્‌ અવિ વા સંકોમાત્‌ રિજિયાં રસ્છેસ્‌ 
તત્‌ ચ વગમેત્‌ | 

વળી જે હાડકુ' સારી રીતે સાંષ્યું ફે 
નેડી દીધું હોય છતાં અયોગ્ય રીતે બેસાડવાથી 
વિકાર પામ્યું હોય અથવા સારી રીતે બેસાય્યા 
છતાં અયોગ્ય રીતે બ'ધાયાથી વિકાર પામ્યું 
હોય અથવા સારી રીતે ખ'ધાયા છતાં ક'ઈફે 
લાગવા વગેરેથી ખસી જવાતે લીધે વિકાર 
પામ્યું હેય તે પલુ ત્યજી ટેવું-તેની ષણ 
ચિકિત્સા ન કરવી. ૧૧ 

ટીશ્ન-ન્ગફયટિ્તિમવિન્યમ્યફયોઝિતમ હે । થદ્યિ- 
ટુર્સ્યાવાતત-યુઃલ્યાવતાત, ઇન્ત્રહ્તમજિ યુશતધનત ; 
સુકરૂમજિ લક્ષોમાત-ગગિધાતારિના સઘજનાત્‌, વિકિ 
શરછેત્‌-વિક્ત મવતિ, જગત ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 

અયાશ્થિથિરેયેળ સજ્િશેવમાટ - _ 
અમુક હાડકામાં અમૂક પ્રકાર્તાં ભગ્ન થાય 
તરનાસ્થીનિ નશ્વન્તે મિચન્તે તઇજાનતિ તુ ! 
હાવાળાસિ વિમસ્તન્ને સ્જુટસ્ત સ્સજાતિસ ॥૨૨॥ 

થત્વય:-તદન-ગદ્થીનિ નશ્યન્તે, નણજાતિ છુ 


૧૩૦૦ 


ભાવપ્રકારા-મધ્સમખ'ડ 





કચન, કપાળાસિ વિસગ્યન્સ, શવજાસિ સ સુરત ॥ 

તરુણાસ્થિ (નાક, કાન, આંખ તથા 
શુઢાનાં હાડકાં) કૂણાં હોવાને લીધે નમી 
જાય છે-વાંકા થઈ નાય છે, માટે તેસ્તાં વક 
નામનુ કાડભસ્ન થાય છે; નલક નામનાં 
અસ્થિ (નળી જેવાં છિદ્રવાળા હાડકા) 
પ્ાતામાં ખીજા' હાડકાં પેસવાથી ચિરાઈ જાય 
છે; કપાલ નામનાં ગેઠણુ, નિત'બ, ખભા, 
તાળડું, ગાલ, લમણા, સાથળના સાંધા અને 
માથાનાં હાડકાં જુદા પડી જાય છે અને રુચક 
નામનાં દાંતનો હાડકાં તૂડી જાય છે. ૧૨ 

ટીકા-તશ્નાણ્યીનિગવ્રાળજર્માક્ષિતુરેષુ જોતછારથી નિ 
સમ્વત્તે-તીમવ ન્તિ, લેનાત્ર વજતાઝક્ષણ મજન, નછજાનિ: 
નાહીતત્‌લરસપ્ાળ્યદ્િવર્વાળિ,મિધન્સે-કદ્ધ્યન્તરાનુતરવેશા- 
છ્િટાર્યસ્તે, પવાછાનિન્ગાનુસિતમ્યાતમમ્ઝતાજરહૂવટ્છન- 
જ્િત્ેડદ્થીનિ, વિમગ્યન્સે । છુત્ટસ્તસ-ગૃટઘસ્તિ, શસજા'- 
છ્ન્સાઃ શ્જુટન્તિ । બદ્વીનિ ચ તદળતઝવજવાઇદનજવઝય- 
સેકાસલવિષાસિ। સત્ત રવજાનિ ચેતિ ચજાતટૂઝયાન્યનિ 
ખુટઘન્લીલિ યોટ્વ્યણૂ ॥ તરણુ, નલક, કપાલ, સ્ચક 
અને વલય, એ નામે પાચ પ્રકારના હાડકાં છે; 
તેમાંનાં પહેલા ચાર પ્રકારના હાયકાં વિષે અહીં' કહ્યું 
છે, પાંચમા પ્રકારનાં વલય નામનાં હાડકા વિષે નને કે 
કહ્યુ" નથી, તોપણુ મૂળ શ્લોકમાં ચ શબ્દ હોવાથી 
સમજી લેવુ' કે “વલય નામના હાડકાં તૂટે છે.' 

વલય નમના હેપ્ડકો 

વાવ્યોઃ વાશ્રતુસે પૂછે વક્ઞોગટસ્વાયુવુ । 
વાટ્વોરવિ ચઆચ્થીતિ વજયાતિ વમાવિરે॥૨ર્‌॥ 

શસ્યયઃ-વા્યોઃ વાકકુને ૬૪ વક્ષો-ગઢર-પાયુણુ 
શવિ ચ વાદ્યો ગદ્વીતિ વહવાનિ ૧માવિરે (વેશા')॥1 

ખે હાથનાં, બે પડખાનાં, પીઠનાં, પેટનાં, 
શુદ્ાનાં અને એ પગનાં હાડકાં ' વલય” 
કહેવાય છે. ૧૩ 

ભગ્નની ચિકિત્સા 

આરો મત્ત વિરિત્તા છુ સેસ્યેચ્છીતછાસ્યુતા । 
પરતારેપતે વાથે ઘન્ઘને ચ જુશાન્વિતદ્‌ 1૬૪ ॥ 
અવર્તાતિતુવ્તઇત્રલ ત્રાવપીડચેત્‌ । 
સાસર્રતેક્િતમધો મત સોવરિ વર્તેચેત્‌ ॥ ૬૫ 
મતયુગતેજુલ્વસત્યગ્યજર્સ્વસિસુજસ્વસઃ । 
પસ્લઝાઝુતાતાં અ જુશ્ાયણપસટરત્‌ | ૬૬ ॥ 
પરસમોર્વાર વહ્ીવાજ્ઞ મટ ત્તિચિજ ત ૬1 
શસણસાિતાતકીસે ઘસે ભુસેત્‌ ક્વલાલ્‌ગ્યટાત્‌1દણ 


સાધારને સુ વસ્ાદાલ્‌ મન્નરોવવન્તેન વા 1 

નાજેવનાળ માઝિછામધૂરે ચપ્યુવેવિલમ્‌ । 

જ્તધૌતઇતોન્મિબ શા વિ ત્ત છેવતપ્‌ ॥ ₹૮॥ 
તસોર્ડામિઘાતર્ઝાનિતા, બામન્લુશ્વયશ્રવઃ પ્રજ્ઞા 


સ્પસ્તિ! પિઇયછવળાજેવા,-૬મ્છીમજઈન- 
સ્લામ્યંવા1૨૨॥ 


આાજ્રાતઝઝયાથ્ઝીજાજ્સવવ્રાનિ ડિત્રગત્‌। 
મૂક પૌતર્તવ વરધતતાવે ચ જેલુજાત્‌ ॥૨બા 
સર્વે સંન્ુવ તતેન જાઝિરેન તથેવ ત્ત। 
વાત્તથિશ્વ( સર્જે લેત પીરા ઘળદ્વતિ । 
શોચશ્વાસ્થિ અ સૌત્વળ શન્વાને યાતિ વે પ્રવજ્‌ ॥ 
સ્થત્રોધાર્જિતાવ તુ સુક્ષીસ વર્વિચતે | 
પસ્ણૂનીવાવ સક્ઞીર વયારલવેર્સે ॥ ૨૨॥ 
શુણોત્તતતત્તાર્ય ઘા અઝ વિગાનતતા | 
સવિદ્ાસિમિસ્સેશ્વ વિધવેઃ લકુવાચરેત્‌॥ ૨ર ॥ 
ચ્છાનિણિ સિહત તસ્ય સત્વિવિન્ઝેવવારિજા । 
માંલ માંલત્તઃ કીર તાવિતૂવઃ સતીતઝઃ ॥૨૪॥ 
ચુંટૂળ ત્તાન્નપાતં વ વેવ મત્તાવ ગાતતા 1 
મૂુદિશ્રીર સાવન મણુરોવવલાિતમ્‌॥ રષ 
શીત છાક્ષવા યુતરે પાસમેલ્ઃ વિચેલ્€ ॥૨૬॥ 
લજૃલેનાસ્યિહટારં છાલ્ણામોધૂમતગુનમ્‌ | 
લહ્વિણુરેડસ્થિલમ્મસ્ો વિવેત્‌ ક્ોરેળ વા ઘુતઃ ॥ 
સ્તોતતપુળાક્ષાડડસ્વાલતાવત્ સતક્ષતા્‌ા 
છિત્રમિત્તચ્ઝુતારથીનાં સન્યાનમસિતયેત્‌॥૨૮ 
સૂમે ઘુરેળ લોય ઘુસેતાર્ઝુનનાક્ષયોઃ । 
મત્તઃ સન્યાતતાયાતિ છીટં હ્ષીત્યૃતાફિનતા ॥૨૨ 
સૂ શનાજવિજ્ઞાવાઃ વીશ્વ માંસસ્લેન છુ | 
સૂની ત્તિલતાદાવાસ્વમનસવોહતતિ ॥ રૂ૦ ॥ 
સમાસ સખુયુતમસ્થિમન્નઉવટં વિવેત્‌ 1 
પીવે સાસ્યિ મેલ્‌ લષ્યમ્વત્રલાસતિમ રરપ ર3 
અ્હીજાજજવસ્ોઃ શોવીસ્સ્તેઝામાિતેઃ સ્તેરાત। 
મજ્ઞામિર્તરઝાતસ્યવોવવલાધિત શ્વવથૌ 13૨ 
ન્ડ્ય:-મતષ તુ વિવ્ત્તા આટ શીત્્ત-અળયુતી 
સેસચેત(, વટ્ઝેન આભ્વત ત ઝુસાસ્વિત વસ્ઘન જથ્‌, 
અવનામિતયૂ પન્નજકેત્‌, સત્તત ગ થવવીસચેત્‌, અતિ- 
ક્ષિમમ્‌ આલેત્‌, અપોચત ચ ર૧રિ વરતચેસ્‌, સછુ*- 
શટ૧-અથત્ય-૬ર*૫-સિસુઝર્વસડ અ તશ-ફગે- 
અઝુનાના (લ: ) ગકુશાયવ્‌ ઝવસરરેત્‌, પટર્ય 2૧ 
માટ ન થપ્રીયાત્‌, ન ચ શિચિસળ્‌ 1 શીસે લલ હિતાત. 
થમ ક્યજાત્‌ ક્યા સાથારમે તુ પશ્ાટાત, વા સન્ઞદ્રોષ- 
થશઞેન સુધેત્‌1 મલિણા ૬ તધૂકજ અન્યુવેષિત ( #ત ) 
આજેવનાથ (ત્રયોગ્ગ, ચટ) શતપોત-શૃતન્ઝન્સિશં 


ત્રીજે ભાગ-ભગ્ન( હાડકુ' ભાંગ્યા )તો અધિકાર 
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શાહિવિટ્ટ સેરત (જાર્યપૂ ), (થનેત ) અમિવાત- 
શાનેતાઃ આપત્તુ ભયચવઃ લઘ: ક્રશામ્યત્તિ | વિદ્જ- 
છઘળ-આઓણ્વાત્‌ વા અસ્છીદાવરામ્યાં ( રેવાત્‌ 
અમિઘાતગ-ગાશન્તુ-શ્રયયું ત્રશયને ક્યાત ), આદ્રાતક- 
લટા,-મમછીરાવસપત્રાભિ, શિગુજ યૂં, યૌતર્યવ 
(શૂઝ), વર્ષતાનરય ત રેસુદાત્‌ અરિ ( યૂઝતારાય ) 
સય સટ્સુય તકેળ તથા ચ જાફિસેત છવ ૧ચથિત્વા 
શ્રેછુ (જેવ ) ચરેત્‌, લેન પીરા સ શોથ: કળરનતિ, 
શરિથ ત્ર પીત્રેન નૈ પૂવ સન્વાને ચાતિ 1 સ્યત્રોધાદિ- 
જવાય તુ ઇુશીત પદિવેચને ( કયુજ્ીત ), સવેટ્ને ૧લ- 
મૂઝીજવાય સક્ષીર «યાત, વા નિનાનતા ગુસ-રવ્ન 
તત્તેઇમ્‌ સવચારમત્‌ 1 અવિટારિસિ: ચ અતે: પિરકે? 
સસુવાચરેત્‌ | તહ્ય સન્ધિ-વિશ્જેવજારિજા *રાનિઃ હિં 
સિહતા ( મવૈત્‌) || નાતતા સન્ાવ માંતં સાંલરત: ક્ષીર 
વિ; ઘત્તીનગઃ ચવ: ઘયૃટ્બે ત અતપા્તે શેયણૂ ॥ 
સપર: નદ ઉરિક્ષીરું તતવિત્છ મધુત્મોવધ-હાધિર્સ 
જીતું હાક્ષયા યુત્ત કાતઃ વિવેત્‌ | વસ્ધિુત્ત થર્ચિ- 
સત્મજ્ન અદ્વિસટારં હાકા-મોધૂમતૂ અગત સુરેન વા 
ક્ષીરેળ યુન; વિવેત્‌ । ર્ોન-મધુ-સાક્ષા-ઝાગ્ય-હિતા- 
જસ લમશ્રતાં છિશ્ન-મિત્ન-ચ્યુત-મદ્થીનાં ઘસ્ધાનપ્‌ 
સચિલ્તટૂ મવેત્‌1 અર્શીનછાક્ષયો; ચમ વરેળ પતત 
સથોગ્નકીટં ક્ષીર-ઇૃત-શાસિના મજ; શન્કાતપ્‌ શાયાસિ | 
શમાઇવિજ્નાયાઃ મૂડ તુ ચૂર્વીટતમ માંતાસેન વીતવા 
ત્રિઘત્તાટાત્‌ અત્તિમત્રવૂ અવોદૃતિ ॥ અસ્થિમન્ન આમા- 
ચૂ સણુયુન ત્યટં વિચત, વીતે સ અરિ વગ રિમ 
ઘશ્યદ રહ મવેત્‌। બષવા મજ્ન-ગમિટ્સ-શગા-શેઃ 
સથ્સીજાવન હેડ સો? સેઝઝિથિતેઃ સૌજણ-સરમેત 
-શરચયૌ દ્વૈરાત્‌ ( વીરા શાન્તિ) ॥ 
ભ્રશ થયેલું જણાય કે તરત શીતળ જળથી 
તેના ઉપર સિ'ચન કરવુ', કાદવધી લેષન 
કરવુ' અતે પાટો ખાંધી તેના ઉપર પાઢીઓ 
ખાંધી દેવી. હાડકુ' જે નૃસી ગચું હોય તો ઊચું” 
કરવુ, ઊ'ચુ'.થઈ ગયુ હોય તો દબાવીને બેસા- 
ડવું, હૂર અસી ગુચું હોય તે! સમીપમાં દ્વાવડું 
અને નીચે ગયું હોય તે! ઉપર ચડાવવું. મહુડો, 
ઉ'ખરા, પીપળો, કદખ, નેતર, વાંસ, શાળનું 
ઝાડ અને આસોંદરાની છાલે। લાવી તેની પાટા 
ઉપર વી'ટવાની પાટીએ! ખનાવી ખાંધવી. 
પાટાની ઉપર પાટીએ વડે જે બ'ધ ખાંધવે, 
તે ખૂબ સખત કે ખૂબ લીલે! પણ બાંધવા 
નહિ. શીતકાળર્મા સાત સાત દિવસે, ઉષ્ણુ- 


કાળમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે અતે સાધારણુ 
કાળમાં પાંચ પાંચ દ્વિવસે પાટો છોડવેો। અથવા 
જે ભરા થચુ હોય તેના દોષને અનુસરી પાટે 
છોડવાના દિવસે નકી કરવા, સજીડ અને 
મહુડાંને પાણીમાં વાઢી તેનો ભન્નની ઉપર 
લેપ કરવો શતા ચોખાને! લેટ કરી તેમાં 
સે! વાર ધેયેલું ઘી મિશ્ર કરીને તેનો પણુ લેપ 
કરવે।; તેથી ક'ઈ વાગવાથી થેલા આગ'તુફુ 
સોન તરત શાંત થાય છે. પીસેલા મીઠાને 
લેપ કરવાથી કે_આંબલીના ફળ તથા રસને 
લેપ લગાડવાથી પણુ ક'ઈ વાગ્યાથી થયેલા 
આગ'તુ સોજા ઊતરી જાય છે.જ'ગલી આંખાનાં 
મૂળ, આંખલીનાં કૂળ, આંખલીનાં પાંદડાં, 
સરગવાનાં મૂળ, સાટોડીનાં મૂળ, માતક 
અને સોપારીનાં મૂળ-એ સઘળાંને ખૂખ ફૂટી 
છાશ અને કાંજીમાં પકાવી ઉત્તમ લેપ કરવો 
તૈથી પીડા તથા સોજો મટી જાય છે અને 
હોાર્ડકુ' પણુ અવશ્ય તરત સ'ધાઈ જાય છે, 
ન્યગ્રાધ(વડ) આદિ ગ્રણુનો ઢવાથ કરી 
તૈને સારી પેઠે ઠંડો પાડી તેનાથી ભગ્ન ઉપર્‌ 
સિ'ચન કરવું. ભસ્માં પીડા થતી હોય તે। 
પ'ચમૂળીનો ટવાથ કરી તેમાં ટ્ધ નાખી 
તેથી સિ'ચન કરવું અથવા_ગકેલેલ નામનુ” / 
તેલ સહેવાય તેવું ગરમ કરી ભસ્ની ઉપર 
રડવું, જે અન્નો ખળતરા કરનારાં નથી, તેની 
લૂગદી (પોઢીસ) પણુ ભગ્નની ઉપર ખાંધવી; 
જેથી ભસના દરદીને સાંધા જુદા પડવાથી 
થયેલી ગ્ક્ષાનિ અવશ્ય મટેં છે. સમજા વૈધ 
માંસ, માંસના રસે, દ્ધ, વટાણાનું ઓઆસા- 
મણુ અને ધાતુઓને પુષ્ટિ આપે એવાં અજ્ઞ- 
પાને! (તેસેડે આવો. સ'પિભસ ફે કાંડભસવાળા 
માણુસે પહેલવેતરી ગાયના હ્ધમાં ઘી મિશ્ર 
કરી જીવનીયગણનાં ઔષધોથી તેને પકવીને 
ટાહું કય પછી તેમાં લાખનો રસ નાખી તે 
સવારમાં પીવું. સાંધાથી છટી જઈને હાડકું” 
લૉંગ્યું હાય તો હાડસાંકળ, લાખ, ઘઉં અને 
આસૌૉંહરાને વાટી ઘી અથવા ટ્ધથી મિશ્રિત્‌ 
કરીને એ પણુ પીડું. લસલુ, મધ; લાખ, 


૧૩૦૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





ધી અને સાકરતે। કલક જેઓ ખાય, તેઓનાં 
છેઠ્ઠાઈ ગચેલાં, ભેઠાઈ ગયેલાં તથા ખમી 
ગયેલાં હાડકાં તરત સ'ધાઈ ન્ય છે. આસે- 
'ૃરા અને લાખતું ચૂભું ધી તથા ગૂગળથી 
સિશ્ર કરી ચાટથુ' હોય અને તેના પર જે 
[સાણુસ ટ્રૂધ તથા ઘી ખાય, તેનુ ભાંગી ગયેલું 
[હાડકુ' તરત સ'ધાઈ જાય છે, ગ'ધી સસૈ- 
રવાના મૂળિયાંતુ ચૂલુ" કરી માંસના રસાની 
સાથે પીવાય તો એકવીસ દિવસમા અસ્થિ 
ભ'ગ મટી જાય છે. હાડકુ' ભાગેલા માણુસે 
આવળનતુ ચૂણું* મધમાં મિશ્ર કરી ત્રણુ દિવસ 
સુષી પીવું, તેથી હાડકુ' વજ જેવું મજ- 
ભૂત થઈ જાય છે. આંબલીના કૂછને! કલક, 
' શોવીર અને તેલ મિશ્ર કરી ગરમ કરીને 
તેથી સ્વેદન કરવાથી ભગ્ન તથા અભિધાતની 
પીડા સઢી જાય છે. ૧૪-૩૨ 
આપભા-સુગ્મુલુક« 
નામાપ્ઝાત્રિવઃયોવૈઃ સરવેરેલે. સરતાજ. 1 
સુલ્યળુમમુસ્ટુના યોવ મશ્ષલાન્વિણલાઘનળ્‌ ॥રૂર્‌॥ 
સન્વય:-આમા-જઝ-ત્િજ-તોવેઃ સર્વે: છ્તેઃ તત 
અજ્િજેઃ લુન્ય-ગમ્શુજીના મત્ત-લષિ-ત્રઘાઘત ચોગ્યન્‌ 1 
આવળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં; સૂ'ઠ, 
સરી અને પીપર-એ સઘળાંને સમભાગે 
લઈ તે સર્વના જેટલા વજનના ગૂગળમાં તે 
મેળવી, ભાંગેલુ સાંધનાર તે ઔષધતને। ભાંગ્યા 
પર ઉપચે।ાગ કરવે।. ૩૩ 
લાક્ષાઘ-ચુગ્ઝુલુક- 
છાજ્લાસ્થિલદ્ત્‌ઝકુમોડશ્યમન્યઇ સૂરની ટતા 
સામત પુષ્કર | લશ્મન્ઞમુ સ્વિસ િદન્વન 
છૂછાનિ છુર્યાત્‌ છાઈઝકોવતાનસિ | ર્ર ॥ 
મત્વય -૭ાકા-મ્થિવરૃતૂ-૧%મઃ, સઅશ્રમન્ઘા 
શૃળીદતા નામવડા ૪ વુદ વશ્મજ્ષ-ગુજ-અશ્યહ્ઝે 
નિટ્સ્યાત્‌, અજ્ઞાસિ (ચ ) છુછશ-૩વ૧માનિ કુર્યાત્‌ || 
લાખ, હાડસાંકળ, આસુંદરા, આસ'ધ 
ક# સામાત્રધાતઃ શુમ્નુજ -જેમાં બાવળની છાલ 
સુખ્ય હોય છે, એવો! ગૂગળ આભાગુગ્ગુકુ કહેવાય છે. 
5 છાણા સાઘા યર્તિત્‌, ઘ ગાયો યુુઈ:-જેમાં 
લાખ પહેલી હોય છે, એવા ગૂગળ લાક્ષાઘ-ચુગ્યુલુ 
કહેવાય છે, 





અને બળદાથાનું ચૂશુ" ગૂમળની સાથે મિશ્ર 
કરી ઉપયોગમાં લોધું હોય તે! તે ભાગી 
ગયેલાં તથા ઢાં થઈ ગયેલા હાડકાંની 
પીડા મઢાડે છે; અને અગે! વજ જેવાં 
મજબૂત કરે છે. ૩૪ 
ગ“ધ લૈલ 

તત્રૌ સત્રો તિત્ઝાન્‌ જવ્નાન્‌ વાલવેર્સ્યિરે ઝછે1 
ર્વા રિવા શો વિત્વા મનાં ક્ીરેળ માવયેત્‌ રૂપા 

જતી સતર તુ માવવેન્તયુજામ્ગુતા। 
તતઃ ક્ષીર પુતઃ પીવાન્‌ શુવ્ાન અૂરતાન્‌ 
વિચ્રનચેત્॥ ર૬ ॥ 
જાકે ત્વકેછાણાં મત્િછાં લાસ્યાં તથા । 
છુ લર્્નવ્લ માંથી સુવ્જાહ લગન્ર્તપ્‌! ર૭॥ 
શતણુવ્નાં સ કઝ્સૂળ્વ તિજસૂમેન થોજ્નચેત્‌ ! 
પોરતાથે છુ જસશ્વે લ્ય નત ૧૫: ।ર૮॥ 
ચ્રતુમુનેત વવલા તસ વાચચેત્યુનઃ | 
થછોમજીતવી પત ઝીગકં લમર તથા ॥ ૨૨ ॥ 
સેખ્ પ્રવોળ્ઝરીજં સ લચા છાતાઝુલાસ્વામ્‌ | 
શૈજેવજં શોદ્શુજામનન્તાં લમણૂજિસાન્‌॥ ૪૦॥ 
વિણ કાત્ઞાન્ક જવ પ્રાગુરરાન્યૌવવાિ ૧ । 
વિસત ટિવચેસેજ જ્ઞ ્ાવિન્ણયુતાડ પિતા 10૬1 
ઘસ સતરા વચે મત્તાનાં શર્ષવમણુ । 
સાક્ષેવઝે ઘક્ષવાતે તાતુશોવે તચાડ રતો ॥૪૨॥ 
મસ્વાલ્તમ્તે સિત્તેત્તેસે જ્બસૂરે શિતેન્રે । 
ઘાસિવે તિમિર સવ સે સ સ્ીવુ ક્યે તાઃ 1૪38 
પરવય વાતે તથાડમ્વજ સસ્મે નહિ મોગને। 
થ્રોગાલ્જન્યોવ્લાં યૃજિસ્તેસૈર ઘ્રગાયતે 1 ૪૦ ॥ 
મુલ અ વશ્વવતિમ સુતમસ્વિલતીસ્નન્‌ | 
શગ્ાફેમેલત્કતથવે સત્ામેવ શિસ્ત? ॥ 
તિઈનૂબલમ તત્ર મિરિત સૂળમિવ્તે ॥ ૪૫ ॥ 

ભન્વય.-રાત્રૌ રાતો રુપ્માન્‌ તિન્‌ અસ્યરે સછે 
વાવસત્‌, રિવા શિવા સોવવિત્તા મવા ક્ષીરેળ સાવચેવ, 
જલીય સઇરાત્ર સુ તધુરુ-અગ્યુન આતસત્‌, લત: છુ. 
ક્ષીર વીનાત્‌ શુવ્રાન્‌ સૂફ્તાન્‌ વિચૂડચેત્‌, ( લતઃ) 
શાજોસ્યાટિ ચરક સજદા સારાં તથા જુજ ઇર્ઝપલે 
માકીં છુદ્ટાફ ઘચન્ટ્ન શસપુષ્ાં અ સક્યૂન્ય સિઝન 
યોગયેત્‌, વીસ્નારષે છુ સરયમન્મેડ શત ૧૧: વર્થ 
તત્‌ સૈન્ઠ વુનઃ અતુમળેન વયણા પાચસેત્ત્‌, ( તતઃ ) 
ચરીછ્અશુમતી વગ ગીવજ સમર તથા સેપ્ કરવોગ્રર 
લવા થ જાણાનુયારિવા સૈજેવરર જીરશુકામ્‌ યનસ 
ઘમણૂઝિસ ચ સુઝાટજ ચ ત્રાજ્ ઝઝઞાસિ ણય શૌય- 
ઘાનિ પિર્વા, ઈ: તન્‌ તૈજ શાત્ગિત્‌ થરના મત્તિમા 


ત્રીજે ભાગ-ભગ્ન( હાડકુ* ભાંગ્યા )તો અધિડાર 


૧૩૦૩ 








વિવચેત્ત્‌ | ણ્તત સેઝ મજાનાં ફર્વસ્ટેણુ યચ્, (તમા ) 
સાક્ષેનજે ૫ક્તકાતે તાયસોમે સવા બરે તસ્યા- 
સ્તશ્મે શ્ષિદ્દોર્રને જઝશઞઝે સિદ્ોત્રટેં યાષિયે ન તિનિરે 
૧, સે સ હષુ કષ્ટ મત: (તેશં ) 9ને ર૧ અમ્શે 
તલ યસ્તિષુ મોગઝને વષ્વન્‌ , છ્ોન દ્રીગા-હ્રસ્ધ-ઝર્તાં 
ચૃટ્િ: છ્ત વ્રગઞાયતે 1 સુ ચ પજ્ધ્રતિક સુઞુમસ્પિ- 
ઉમી(ભ (ત્રગાયતે), છ્તત્‌રાગાટ્‌ન્‌ (રતિ છેતોઃ) વિષ્િ- 
ર8: રારામ્‌ ૬૧ જ્તવ્યજ્‌ | તત્ર વિષિત સળ તિસ- 
ચૂર્ળલમત્‌ દૃવ્યતે 1 

સાત દિવસ સુધી નિત્ય રાતે કાળા 
તલને વહેતા પાણીમાં ભીંજવી રાખી દિવસે 
સુકાવવા; પછી સાત દિવસ સુધી નિત્ય 
ગાયત્તા ટ્રધની ભાવના આપવી; પછી સાત 
દિવસ સુધી જેઠીમધના રસની ભાવના આપવી; 
પછી તે તલને પાછા ટ્રધમાં ભીંજવી સૂકાવી- 
ને વષે તેતું ચૂલુ કરવું. તે પછી કાકેલી 
આદિ ગણુ, જેઠીમધ, મજીઠ, ઉપલસરી, 
કહે, રાળ, જટામાંસી, દેવદાર, સુખડ અને 
સુવાનું તલના ચૂથુ" જેટલા વજને ચૂણું* કરી 
એ ચૂલુને તલના ચૂણુ" સાથે સેળવી દેવું. 
પછી એએ તલતા ચૃૂભુ'ને પિલાવવા માટે સઘળા 
સુગ'ધી પદાથો તા'ી ઉકાળેછું દૂધ તેયાર 
કરવું, એ દૂધમાં તે ચૂથુ' મેળવી પિલાવીને તેલ 
કઢાવવું. પછી કરી (સઘળા સુગ'ધી પદાર્થોથી 
ડૂપને પકાવી) તેવા ચાગણા ટ્ધથી ફ્રી તે તેલને 
યકાવવું, પછી એલચી, સમેરવો, તમાલપત્ર, 
વક, તગર, લે।ધર, પદ્યકાઇ, પીજી ચદન, 
સોળે કાંટાઅશેળિયો, પોળી પ્રો, ગરણી, 
શિગોડાં અને ફાકોલી આદિ ઔષધે વાટી 
ત્તેના કલ્કથી, શાઅવેત્તા વૈધે એ તેલને 
કોમળ અગ્નિ વડે ફરી પકાવવું, એટલે તે 
“ગ'ધતેલ'? તૈયાર થાય છે; એ ગ'ધ-લૈલ, 
ભરગ્નની ઉપર સઘળી કિયાઆમાં પથ્ય છે; 
ત્તેસ જ આક્ષેપક, પક્ષાઘાત, તાલુશોષ, અદિતિ, 
ગરદનતું ઝલાઈ જવું, માથાના રોગ, કાનનાં 
શૂળ, શિરગ્રફ, ખહેરાપણુ, તિમિર અને 

“4 શન્થપટાર્યયુજરતવય; ૧૧૧ ત્ેસન્‌-સુગ'ધી 
પદાર્થો નાખી ઉકાળેલા ચારગણા દૂધમાં પકાવેલુ* 
સેલ, ગ'ધલૈલ કહેવાય છે. 





અત્ય'ત મૈથુન કરવાથી થચેલા ક્ષયરોગની 
ઉપર પણુ એ તેલ પીવું, અને ત્તે ઉપરાંત 
સાલિશ;, નસ્ય, પિચકારી અને ભોજનમાં 
ષણુ તે પથ્ય છે; વળી સે તેલથી ડોક, 
કાંધ તથા છાતી અવશ્ય પુછ થાય છે અને મોઢુ” 
અત્યત સુગંધી શ્વાસવાછું તથા કમળ જેવું 
થાય છે. આ તેલ રાજાને જ ચોગ્ય છે, માટે 
વે્યોએ રાજાઓ માટે જ તે કશું. આ તેલમાં 
ઓસડિયાંતૃ ચૂણુ" જે મેળવાય છે, તે તલના 
ચૂણુ* જેટછું જ હોયું જેઈ એ. ૩૫-૪૫ 
ઉ*મર પ્રમાણે ભસ્વુ' સાધ્યપણુ* 
તથા સ'વરાવું 
પૂર્મ વરવા ગાત હિ મજ લુજવ્યાટિક્ષેત્‌। 
યરતવરવ% ઝન્તોજ ૧ તે સ ક્િશિસાટ્મજે 119૬ 
4થમે વવ ત્વેવ માલાત્‌ તન્વિઃ સ્થિતે મવેસ। 
મષ્યસે દ્વિછુળાત્‌ જાછાર્ટ્તિસે ત્રિમુળાત્તથા 1૪૭ 
અન્વચ:-ૂને વયલિ બાતે મજ થુ દિ બાટિશેત્‌, 
બત્તરોવદ્સ વ ળત્તોઃ, શિક્ષેદરજે ચ વાસે (જતે 
મળૂ મષિ ઇસ્‌), છવ કમે વયજિ તાળાત્‌, 
મધ્યમે દ્વિયુળાત્‌ ૬1ના, ૧ અત્તિમે તિશુળાત 
(જાત્‌) વર્પિ: સિથિદઃ મવેત્‌ | ર 
પહેલી ઉ'મરમાં થચેલું' ભગ્ન અવશ્ય 
સાધ્ય જ સમજવુ'; તેમ જ અદ્પદદોષવાળા 
માભુસને થયેલું ભસ અને શિયાળામાં થયેલું 
ભગ્ન પણુ સાધ્ય જાણવું. એ જ રીતે પહેલી 
ઉંમરમાં ક્રુટેલે! સાંધે એક મહિને, મધ્ય 
ઉંમરમાં જુટેલે! સાધે! બે મહિને અને ઘડ- 
પણમાં ત્રુટેલે। સાંધો ત્રણુ મહિને (સ'ધાઈ ને) 
સ્થિર થાય છે. ૪૬,૪૪ પ 
ભ્રગ્નની કાળજીપૂર્વક સ'ભાળ 
રાખવી ખૂબ જરૂરી 
વૈતિ વાજ ૧થા મતા તથા યલેન પકવેત્‌ા 
પ ફિસ્વાત્‌ શિરાત્ાયુ તસિ જચ્જેળ સિસ્મરતિ ॥ 
અન્વયઃ-મક્ષ યથા વાજ ન ઇતિ તયા ચેન ર-7 
સત્‌, (ચતઃ) તર હિ ૧૩ (ચેત્‌ તરિ) ક્તત 
શ્ાયુ રિંઘ્યાત, જચ્છેળ (૨) સિટ્યતિ ॥ ક 
ભગ્ન જે રીતે પાકે નહિં, તે રીતે કાળજીથી , 
તેની સ'ભાળ રાખવી; કેમ કે તે ને પાકી 1 
જાય, તે! શિરા તથા સ્તાયુઓને ખરાબ,” 
કરે છે અને કટટસાધ્ય થઈ પડે છે. ૪૮ ( 


૧૩૦૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








આવશ્યક વુ સૂચન 
ઘતતારમિવ્ાતાદ્રા સતતં વર્ક 1 
શૌતાસ્‌ તેરાન્‌ ઘવેણત્ ઉપજ તસ્વાવવાસ્ચેત્‌ર 
સન્મસ્વ તુ મત્ય વરખ લાવમેપૂસરેઃ 1 
પ્રતિલાર્ય જવાધેશ્ણ ફોર મત્વરાસરેતૂ ॥ 
થાતઘ્વાતિસિતિિણાન્‌ છ્ેહાંસ્સત્રા[વિ યોત્ઞચેત્‌ 1૧૦ 
અન્વય -૫તતાળ્‌ તા કિઘાતાર્‌ ચ્‌ સજ કત્‌ 
અક્ષત ( ચેત્‌ સટિં) મિવ તણ શીતાન્‌ સજન ચ 
કરેટ્ાન્‌ અવચારચેત, યત્રનદ્ય તુ મધર્ય દળ ઘષિટ્‌- 
મધુ-ઝત્તરં જવાથે ચ ત્રહિક્ાર્ય શેવ મત્ત સાચરેત્‌, 
તત વાતગાધિવિનિરિણાત્‌ હેટત્‌ માવે ચોનચેત્‌ | 
પડવાથી કે ફ'ઈ વાગવાથી જે અગ 
ખલી સૂજી જાય, પલુ જે ત્રલુ વગરતુ હોય 
તો વૈદ્યે તેના ઉપર શીતલ નિચતેો! અને 
જાડા શીતલ લેપો કરાવવા; પરતુ જે લગ્ન 
વણુવાછુ' હોય તે વું ઉપર ઘી તકા સધથી 
સિશ્રિત કરેલા ડવાથે રેડી, ધોઈ નાખ્યા 
પછી ખાકીની કિયા ભગ્નતા જેવી જ ટરવી; 
વળી એના ઉપર વાચું સ'ખ ધી રાગેના પ્રકરણ 
માં કહેલા સ્તેહોની પણુ ચોજના કરવી. ૪૯,૫૦ 


અથ મળ્તાડ્યન્યમાટ- 
ભસ્નવાળાએ પાળવાની પરેજી 

છત જરુજન્ઞાસ્તથ્છતાવાલમેથુતમ્‌। 
ઘઘાયાત ચ ત લેતે મતો સ્ક્ાજ્નમેવ ચ ॥૫૨॥ 

અન્વય -મત્તઃ કવળ જડજકકાટ્‌, ઇન 
શાયાલશૈવુત ચ થ્યાયામ વ સ્કષ-ગત સ ષ્ય સેવેત ॥ 

જેને સધિભગ્ન કે કાંડભસ્ર થયુ હોય 
તેણે લૂસ્નુ, તીખા, ખારા તથા ખાટા પદાર્થો, 
પરિશ્રમ, શૈથુન, કસરત અને રક્ષ અનજ્ઞો ન 
સેવવા નઈ એ. ૫૧ 

અમ સતાસોન્ગજક્ષળતાર- 

ખરબર્‌ સ“ઘાચેલા ભગ્નનુ' લક્ષણ 
પ્ત્રણસ્વિત્તતાવિજ્મસેતાણતઝીસ્પળન્‌ 1 
સુલસેરાપ્ત્રાર ચ લમ્યજ લહિતમાક્રિત્‌ ॥૫૨1 

શન્વય -મત્વન્ઘિમ્‌ સનાવિટ્ૂમ્‌ થરીન-મમ્‌ ચતન 
સ્થળ અ સુસચેરાવ્રયાર સમ્વજૂ સર્તળૂ્‌ થાહિશેન્‌ ॥ 

જ્ઞાગેલો સાધો લાબો-ટૂ કો કરતા જરા 
પણુ દુખાવે। ન થાય, કોઈ અવયવસમા એઓછાશ 
કે માડ ન રહે, સોને જરા પણુ ન રહે 
અને ઊઠવું-બેસવું તથા હરડુ-ક્રલુ સુખેથી 
થઈ શકે, ત્યાર એ ભસ બરાખર સ'ધાથુ 
છે એમ સસજલુ, પર 


ભરસ્નેપ સઅધિકપર સસાસ 


ષ્‌ 


મધ્યમખ'ડમાં ત્રીજે ભાગ સમાસ 


શ્રીમાવવિશ્રવિરસિત 


સાવત્રજોરા 


શુદ્ધ સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર 


મીવશવરશ-મધ્યમશળ્ડ 


ચોથો ભાગ 


જથ નારીત્રભાથિર₹ 1 
૪૯ : નાડીત્રણુઃ( ભરની'ગળ )ને 
અધિકાર 
તત નાહીત્રળણ્ય સત્વાકિપૂવિરા નિર્દાજમાટ- 
સ“પ્રાસિપૂવ'ક નાડીત્રણતી 
રુક્તિ કે વ્યાખ્યા 

ઘઃ શ્ઞોથાર્ના્ાતિ પછપુષેશ્વતેડતો, થો થા 
વરખ પ્રગુસ્વૂવતલાખુવૃત્તઃ | બમ્યન્તરં વ્રવિરાતિ 
પ્રવિજ્ય તરત, સ્માનાનિ પૂર્વવિહિતાનતિ તતઃ 
સ ણૂયઃ॥ € ॥ તર્વાતિતાત્રમમતાટવિરિવ્યતે તૂ, 
નાછીવ્ યદિ તેત તતા ચ તારી ॥1૨॥ 

શન્વચ -શવલાધુગૃત્ત, ય' અત" જ્ઞોધે ૧1 વ્વરળ 
વવવ ત્રુર્વૂચ (સન્તન્તવિ) શત્‌ ટૃતિ ૩વેક્ષતે, તશ્થ 
ઘડ પૂન., ત્તતઃ છહીરિરિલાનિ સ્માનાતિ કવિટારથ 
શમ્યન્ત( ક્રવિશતિ, ત્ય થતિનતમતનાવૂ પતિઃ 
કુષ્યતે, (શન ક્રનઃ) નારી દવ યજ્‌ વટ્તિ, તેત ચ 
નાઢી સતા! 

અહિતકારી આહાર-વિહાર કરતો જે 

ન માહી વ-મન્ત.સુવિ(્ઝતારિનાકીવત્‌-તળાનીવ 
ચહ્‌ વદૃતિપૂચમિત્તિ નાહી, નાદીલ્વો ત્રન, સોયો વ-નાટી- 
ત્રળ:-વેલા-વાસ વગેરેતી અદર પોલી જે નળી 
અથવા પરનાળ તે નાડી કહેવાય છે, જે સોન્ને કે, 
ત્રણુ એ નાડી જેવે। બની કાયમ પરુતે વદ્મા કરે છે, તે 
સાજે નાડીવ્રણુ કે ભરની ગળ ડહેવાય છે જે માણુસને 
ભસ થ્યું હોય અને તે વણુયુકત હોવા છતા તેન! 
તરક ખેદરકારી કરવામાં આવે, તો એ જ ભગમનુ' 
સ્વરૂપ નાડીનણુરૂપે થાય છે, તેથી ઉપરના ભમ 
સાથે સ*કળાયેલો આ નાડીતણુને! અધિકાર તેના 
પછી લાગલો જ શરૂ કરવામાં આવ્યો છે 





અજ્ઞાની માણુસ, (પોતાને થચેલે) સોને ડે- 
તરુ પાકી ગયેલે। તથા ઘણા પરુવાળેો થયા 
છતાં “આ તે ૩જી કાચો છે' એમ માની 
તેની ઉપેક્ષા કરે છે, એટલે કે તેવું મોડુ 
કરાવે નહિ અથવા શૈઃધન પદાથોથી સાફ 
ન કરાવે, તે તે માણુસના એ સોાજાતુ કે 
ત્રષુનુ પરુ, ત્યારપછી પ્રથમ કહેલાં સ્થાને!- 
સુક્ષતમાં કહેલાં-ત્વચા, માંસ, શિરા, સ્નાયુ, 
સાધા, અસ્થિ, કોઠો તથા સમ'સ્થળેને છિદ્ર" 
વાળાં કરી તેની અ'દ૨ પેસી જાય છે; તેની 
અ'દર ઘણા ટ્ર સુધી પ્રવેશ થવાને લીધે તે 
પરું સવકાળ સવ્યા કરે છે; ( એ નાડીવણુની 
સ'પ્રાત્તિ કહી; હવે લેની નિરુક્તિ કે વ્યાખ્ય 
કહેવાય છેઃ) એ નરણુ વાંસ વગેરેની પોલી 
નળીની પેઠે પરુતે વહ્યા કરે છે, એ કારથે 
“નાડીત્રણુ' (ભરની'ગળ) કહેવાય છે, ૧,૨ 

ટીઝા-રવેક્ષતન્તાવ શોથ સુત ન જાર્યતિ, વે 
યા “કગમામ” ૬ૂતિ મતા ૧૧૧ વ્રત શોવેઇતેગ્શોધ' 
નન શોધયહિ | “વ્રચુર્યય 'મિતતિ જોવ તળદ્યાવિ 
વિસેવનણ્‌] અવાધત્રત્તઃ૭્હ્તિાટારવિટ( , «'-વૂળડ, 
સત ત્સદ્નન્લાજ્‌, ત્ય પૂઝવિટ્તાસિ દવાતાસિ-તુછતો- 
જાતિ વચ્તાલશિાનઞાયુરન્યસિવિકોઇનર્માળિ, જ્રવિજ્ાર્યન 
વસ્િટ્રાજિ ફૃત્વ/, અમ્યન્તર વવિશતિ। તણ્યન્પૂય્ય, 
અતિતાતમતનાત-શમ્યન્તરે જૂતવેશાત્‌, શતસિર્દ્યતેન 
સવવ હા ફ્ઘ્યતે! દ્તિ લશ્વાલિ: 1 રાવ નિદિજિ:- 
થય ત્રળો તાીવત્‌-મરન્પતઝાવિનાટી1, મટ્તોરવટતિ, લેત 
નારી સત1| (આ ટીકાના અર્થ ઉપર ભાષાંતરમાં 
સમાયો છે.) 


૧૩૦૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








કયાણ લફ્લમામાટ- 
નાડી૧ણુની _પાંચતી સ“ખ્યા 
ટોવૈત્િમિ્મવાત તા પૃતરેક્સય, લંત્‌- 
રિજલેરવે ત કરકતિમિત્તલોડન્વા ॥ ર ॥ 
ઝન્યઃ-લા (રી ) ૬/8 ઇજ , સ વજ: 
ન્રિમિઃ ટોવૈર, અન્ય ચ શસ્તરસિમિતતત: સવિ મવતિ॥ 
એ નાડીવ્રલુ અલગ એકએક રોષ-વાયુથી 


પિત્તથી તથા કક્થી; અને મિશ્ર થયેલા ત્ર 


રોવથી તેમ જ બીજી શહ્યતા કારભ્‌ે પણુ થાય 
છે. (એમ તેતા પાંચ પ્રકાર થાય છે. ) ૩ 
તત્ર વ]તતમાર- 
વાયુથી શતા નાડીવ્રણનુ લક્ષણ 
લત્રાનિઝાટ્પસ્વત્‌ફમણુસી સકા, જેનાનુ- 
વિજ્ઘધિજં જ્ઞવતિ ક્વાણુ ॥ ૪॥ 
અન્તય:-સત્ર શનિષઠાત્‌ ૫૫૧-સૂક્ત શુસો-હણકા 
(શતી) દ્વપાણુ ષોત-અનુવિટ્ધ્‌ સપિ હતતિ | 
તેમાં જે નાડીત્રભુ વાજ્ુથી થાય છે તે 
કઠણુ, ઝીલ મોઢાવાળુ' તથા શૂળવાળું હોય 
અતે તેમાંથી રાતે ફીથુના સ'બ'ધવાળે। સાવ 
વધાર થાય છે. ૪ 
અય પિત્તગમાર્‌- 
પિત્તથી થતા નપડીત્રણનુ* લક્ષણ 
' પિત્તત્ત ણ૪ત્વત્મરી વસ્રિદ્યુત્તા, પીત 
“સતત્થતિજતુવળતઃ છુ સર્વે ॥ પુ ॥ 
બસ્વય*-વિત્તાત્‌ જુ (નાતા માટી) તૃર-ઝ્ત્‌ 
થરી વદ્દિટ્યુસાત અ (સેલી) અર ગુ વીતણૂ ગહ્ળમ્‌ 
જિ મપિજ ઘરતિ | 
પિત્તથી થચેલ નાડીત્રણુ તે! તરશ તથા 
તાવ લાવનાર અને ખળતશાથી' યુક્ત હોઈ 
તેમાંથી દિવસે પીળે! તથા ઊતે। સ્રાવ અધિક 
થાય છે. "પ 
સપ %%ઝમાટ- 
કફેથ્‌ી શતા નપડીત્રણુતુ* લક્ષણૂ 
સેવા જજલ સિજવિડિઝઝાસાા, ર્તય્ધા 
શરળ્યુઝરઝા સ્ઝનીપવૃજ્ા 1 ૬ ॥ 
અન્યક;-(થા તુ ગરી) ચદુકના િત-વેરછિક 
“ચણા દવસ્લા વરજભ્ઝુસ્દરગા (ઝનીવરરટ્રી સવેત્‌, સા 
જ્‌ ( સાતા) ક્યા ॥1 
જે નાડીવણુ ખહું ઘાટા, ધોળા તથા 
કશા સાવવાળુ', અક્કડ, ઘણી ખરજયુક્ત 


વેદનાવાછી અને રાતે ખૂખ વધી જતું હોય, 
તે નાડીત્રણુને કફથી થયેલ ન્તણુવુ'. ૬ 

ટીશા-વિતપિસ્છિઝાણા શહ્ઞ-સ્ક તશોવઝણળ, વૂશ- 
ક્ષિ વૉટૂન્વઃ। લરળ્રુરુહમા-રળૂતધાતવેર્ગાયુસ ॥ 
(આ ટીકાન્ય અર્થ ઉપર ભાષાતરમાં સમાવ્યો છે ) 

મળ સિરોવગતાટ- 

ત્રશે રાષથી થતા નપડીવ્રણવુ” લક્ષણ 

શાટ્સ્ત્ર્યલતનૂવ્ઝતવત્ત્રસોવા, યથ્યાં મર 
ભ્યમિહિતિનિ ચ ૭ક્ગાતિ 1 તાતારિસેતવત- 
વિત્તજજવજોવાર્‌; પ્ોલમઉક્ષવજરીમિત જઞાજ- 
સાત્રિત્‌॥૭॥ 

અન્વય;-વસ્યાં રારૂ-ગર(-મતત-મૂત્જન-વવ- 
કવા અ અનિરિતાનિ જકાળાનિ સવસ્તિ, તો ૧૧ત- 
વિત્તજ્જ્તરજોપાત્‌ (તાતા) જાળ(તિમૂ્‌ ૬૧ ઘોઇમ્‌ 
અલુક્ષયજરીપ્‌ આર્ત 1 

જેમા બળતશ, તાવ, શ્વાસ, મૂછો તથા 
સોહાને! શોથ હોય, તેમ જ કહેૅલાં ખીજ 
પણુ સઘળાં લક્ષણા હોય, તે નાડીવણુને વાયુ, 
પિત્ત તથા કફ-એ ત્રણે દોષેના પ્રકોપથી 
થચેલ તથા ફાલશત્રિ સમાન ભય'કર હોઈ 
પ્રાણુના નાશ કરનાર જાણુવુ'. છ 

ટીઝા-જકાણાતિગ્યમરાત્િમિષ ॥। 

ર8 શલ્યનિસિત્તઝતાટ- 

રાલ્યના કારણે થતા નાડીત્રણનુ* લક્ષણ 

સઇ પાચિરનુનાન્ર , સ્ાનેણું ક 
સ્વર્તાચસ્ન નાત યસન, ડા શ 
મુમ્ળનજન્વિનિથ્ર, જાન જોતિ સહલા લર્સ્સ 
ત ત્િત્મ્‌॥૮1 

અન્વય -ડર્‌ીરિતિષુ સ્થાનેળુ જમચિત્ત નરણ શુ" 
માત શહ્યણ્‌ સરિરેળ સતિ દરોતિ, સ વટવા જેનિનં 
મથિતળૂ ગવ્નન્‌ અણમૂરિમિતર નિત્ત ર ઇહ ₹% 
જોતિ 

દનહિ કહઢાયેલું જે શલ્ય ) ત્વચા, માંસ, 

શિરા, શતાયુ, સાંધા, અસ્થિ, કોઠે! તથા 
મર્મસ્થળર્પ સ્થાનોમાં કોઈ રીતે ઝુય થઈ 
જઈને દેખાય નહિ એવુ' ઘણુ' જ ખારીક તે 
શલ્ય થોડા જ કાળમા ઊ'ડી ગલિ કર્‌ છે, જેથી 
તરત જ ઘાટી છાશ જેવો, શને! તથા લે!હીથી 
યુંકા સાવ અને કાયમી પીડા કર્‌ છે. 
(એ શલ્યસબ'ધી નાડીતલુ કહેવાય છેઃ 


ચોથો ભાગ-નાડીતરણ( ભરની'ગળ તે! અધિકાર 


૧૩૦૭ 





પ૨અને તેતો સાવ અ'ગો લાંખાં-ટ્'કાં કરવાં 
્વગેરેતા સમમે શલ્યના ચાલવા-ખસવાથી 
[થાય છે.) ૮ 
ટીશ-રકજોઇુ છાનેકુ-રતાતારેળુ, ૬વષિ- 
જ્રંગ્ઝરરયમાને, સલ્યમ્‌ 1 ક વિક્િદણ્‌ ? અણનાત્રમ્‌, 
શત છ્રાદ્ર્યમાતમ્‌ | મતિવ્‌, લચિરેળ-શીત્ છાવં, 
ઘરોતિ 1 વ૧1-૧ટ્થનિમિલા માદી, મચિતે-તધિતમિય, 
(કં ૨ર તિ [ હાવ 50/(%ઝુથન/ે શલ ૪શસનેત 
સવતિ॥ (આ ટીકાતો અર્ષ ઉપર ભાપાન્તરમાં 
સમાવ્યો છે. ) 
શયાતાપ્યં જા સાટ્‌- 
અસાધ્ય તથા કછસાધ્ય નાડીત્રણ 


સાકી શ્રિરોવપરમત્રા ત િસ્પેરન્યાથતણઃ લુ 
ચત્તણાપ્વાઃ 1૨ ॥ 


3245:-ત્રિસે૧૪મ ટી ૧ હિટ્જેવ, સન્યા: 
તણ: સણ ચત્તતાપ્યાઃ ( સ્વસ્તિ ) ॥ 

ત્રક્ષે દોષાથી થયેલ નાડીવણુ અસાષ્ય 
છે અને ખીજ ચાર પ્રકારના નાડીત્રણે 
ખરેખર કણસાધ્ય છે. હ 

વાચુના નાડીત્રણની ચિકિત્સા 

તત્રાતિોન્યાણુવતાણ વૂર્નમન્ઞેવ્તઃ પૂત્ર" 
શતિ સિદ્રાજ | સ્જ્જેલ્જવામમનેઃ તુષિજે,લલે- 
ચ્પવૈઃ લશ્વરિપૂર્ષ વન્વેલ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

શન્વય:-તત્ મતિઝ-૩તયાં વૂર્વજ્‌ ૩૧% પૂન- 
શતિકૂ અશ્ેવસઃ વિદાય શયામારમમવેઃ જડે: સુવિટેઃ 
શકેન્ધફેઃ સતર્વિય વન્ષેત ॥ 

તેમાં વાયુથી થયેક નાડીવણુને પ્રથમ 
ઔષધેથી યુક્ત પાટો બાંધી, તે પછી શઅ- 
વડે પરની ગતિવાળે ભાગ સ'પૂણુ" રીતે 
ચીરી નાખીને તે તણુમાં સૈ'ધવ સહિત સારી 
પેઠે વાટેલાં અઘેડાનાં કળાનું ચૂણુ" ભરી 
દઈ પાટો ખાંધવેો.. ૧૦ 

પ્રક્ષાજને વાતિ લર વ્રગસ્ન, મોન સછ્‌- 
ઘત્‌ લુ પગ્ઞયૂ્‌॥ ૬૬ ॥ 

કટ3યઃ-ઝવિ વા વ્વગસ્ય સયા વ્રણાઝને સત્‌ સરસ્‌ 
વશયૂ્ત (04) સછી યોગ્ય ॥ 

વળી એ વણુને હુ'મેશાં બરાખર ધોવા 
ચાટે ખૃહુતૂ પૈચમૂળના કવાથને। ઉપયોગ કરવે।. 

હિ'સપ્ઘતેલ 
દહિત્તાં રર્ટ્તિં જમાં વવાં જ, નોગ્િટિજાં 
« “ વિહેતામારમજજે: ' દ્સિ વાઇ; 1 





સાષિ સવિસ્વકૂઝમ્‌' સંત વેછે ગિવ્સેર્‌ 
ત્રળસ્ય, સંન્નોઘત વૂન્નસેવળ વ 11૬૨ 

શન્‍્ય:-ટિંહ્યાં દહ્ધિં જટુજાં વગાં ગ તોઝિહઝાં 
સ્રાવિ લષ્ત્તિમૂ્નાં તરૃત્ય થળણ સંજ્ઞોષતે સ વૂરળોોણમ 
સૈ વિશ્ચેત્‌ ॥ 

કાળે, હળદર, કડું, ૧જ, ગળજીભી 
અને ખબીલીનાં મૂળ લાવી તેને! કલ્ક કરીને 
તે કલ્કથી તુને સાક્‌ કરતાર તથા વને 
રૂઝવનાર તેક્ષ પકાવવું, (આ લેલ્વ “ હિંસ ઘ- 
લલ? નામે એળખાય છે અને વાયુસ'બ'ધી 
નાડીત્રણુ ઉપર ખહું ઉપચોગી છે.) ૧૨ 

પિત્તના નારીત્રણની ચિકિત્સા 

પિસાદિતરજોં પ્રાળુપતઉ પીળામુટકારિજ- 
મિઃ સવયોરૃતામિઃ 1 તિવાસ્વ કહ તિહતા- 
મદ્ત્તી મજ્ધિઇજરરેઃ વાચ્પ્ર્વેશ્ 1 વ્રક્ઞાઝને 
સાષિ દૃત્ત્રિલોદ,-નિન્તાઃ ત્રયોસ્વાઃ જીશહેત 
નિટ્વત્‌॥ દ૨,૬૪॥ 

અત્વચઃ-વીતાન્‌ (૧૩ ) પિત્તાસતિજાં (નાડી ) 
ત્રાજ વષચોશ્સામિઃ ૩૯૮ રજામિ: ૩૧૧ શલ 
નિજસ્મ અ તિક-નામરન્લી-મલિદજ્જેઃ વરિજૂ ચેત, 
મઉ ચ ઝુસઝેત વક્ષા૩ને દતિ-શેમ-નિન્યા: નિત્યે 
દ્રયોગ્યા: ॥ 

બુદ્ધિમાન વૈઘે પિત્તસખ'ધી નાડીત્રભુને 
પ્રથમ ટ્ધ અને ધી સહિત ઘઉંની લૂગદીએ। 
(પોટીસો ) ખાંધી, તે પછી શઅથી ક્‌ડી 
નાખીને તેમાં તલ, નેપાળેો તથા મજીઠને 
કલ્ક શરી દેવે; તેમ જ એ વણુને પૌવા 
સાટે હળદર, રતાંજલી અતે લીં'બડાના 
ડવાથને હમેશ ઉષયેોઃગ કરવો. ૧૩,૧૪ 

શ્યામાથ્યત 

ક્થાતાત્રિમખ્કીત્રિઝકાીલરૂ, છર્દ્યા 
લિસ્વજયુક્ષગેળ | છલ સયુગ્ય તળતર્ષનેત, હ્ન્‍્યા- 
કવિ જોઇનતાવિ ૫ સ્તાત્‌ 1 દ ॥ 

ગમ્વય -સ્તામા-સિમમ્રીત્રિજ્છા-ુસિટૂં ₹િયા 
તિસ્તજ્યુકજેળ (રાવિ છુલિટ) શત કુશ કળ 
સર્યનન ચ જોધ ભિ છ્યાત્‌, ( તાજ્‌ સપિ ) સતિ 
દૃન્ગાત્‌ ॥1 

કાછી' નસોતર, ધેોળછી' નસેોતર, હરડે, 

ન રિ આયા ચૅજુ તાનિ દિંણાશનિ, રિંણાલેઃ 
છ: તૈઈં ડિલ્ાશલેજન્‌-ક'ટાળા વગેરે એસડિયાંથી 
પૃકવેલું તેલ હિ'સાઘતૈલ કહેવાય છે. 





૧૩૦૮ 


ભાવપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 





ખહેડાં, આમળાં, હળદર અને લેો!ધરના કટ્કથી 
સારી રીતે પકાવેલા ધીમાં દૂધ નાખી તે ઘીથી 
પિત્તસ'બ'ધી નાડીત્રણુને તૃત કરવાથી તે 
ત્રણુને સાવ મટી જાય છે; એમ કોઠામાં રહેલા 
પિત્તસ'બ'ધી નાડીત્રણુને। સ્રાવ પણુ ને મટી 
જાય, તો ખીજા સ્થલના પિત્તસ'9'ધી નાડી- 
ત્રણુનો સ્રાવ મટે, એમાં શું કહેવું? (આ 
ઘી “શ્યામાઘ્યુત“? નામે એળખાય છે.) ૧૫ 
કકૂના નાડીત્રણની ચિકિત્સા 
સાડી જજોત્યાતુવતાજ્ પૂર્ષ યુજત્યાલસા* 
શૅજ્લસ્વિસ્ેઃ | જરુજતાસેવ્વનતિ વિવ્ત્વિ, 
શિષાસમેર્ઝળપેવજરર ॥ ૬૬ ॥ 
ય્‌થાર્‌ તળે નિમ્વતિઝાળિકન્લી છુતષગઃ 
ભૈઃ્લવર્થપ્રગુરીઃ 1 પ્રક્ઞાઝને સવિ જર્મન" 
સાત્યજપીસુય્વર્ત્ાઃ પ્રયોર્વાઃ ॥ ૬૭ ॥ 
શન્લયઃ-જજોદ્ધા નારી બર્ત યુતકથ-શિટ્રાર્યજ-લતતુ- 
શિસ્ત: ર૧નાશ મવ્રુતાણૂ ણ્થ્વમતિ વિરિત્યા મશેવ- 
જાદિ શા નિવાતવેત્‌, ( તત: ) પ્રે નિપ્વ-તિઝ-અજ્નિ- 
સ્ત્લી-સુર2ગાઃ એનસ્વવલધયુનાઃ ર્ચાત્‌, અવિ અ 
ક્રણળનેજજ-નિશ્ય-ગાતી-અર્ક-વીજ હ્યત્લાઃવયોઝત્રાઃ॥ 
કફૂસ'ખ'ધી નાડીત્રણુ ઉપર પ્રથમ કળથી , 
સરસવ, સાથવેઃ તથા બીલાંનો ગલ*થી યુક્ત 
પાટા ખાંધી કૂણાશ કરી પરુની ગતિ શોપી- 
જાણી લીધા પછી તે સ'પૃણુ" રીતે કપાઈ 
જાય, એ રીતે તેના ઉપર શસ્કિયા ટરવી. 
ત્તે પછી એ તણુ ઉપર લી'બડો, તહ, ચિત્રક, 
સેપાળે તથા કૂટકડીનું ચૂસુ" સ'ધવ સાથે તેમાં 
ભરી દેવું, વળી એ વભુને હમેશ ધે।વા માટે 
કરજ, લીંખડો. ચમેલી, આકડા અને પીકુના 
સ્વરસોનેો! ઉષયોગ કરવે!. ૧૬,૧૪ 
સ્વજિકપ્યતૈલ 
સ્વાસિજાલિન્યુર્ન્યતિયુચિસાગજતીલિ | 
લચ્તજાસ્વીસેવુ તેક મોસૃત્રલાધિતત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સુઇલળત્રશ જજતાફીતળાપર્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
બન્વયઃ-સ્તગિજા-નિન્યુ-ટ્ન્લી-અન્નિ-યૂચિજા-ગણ- 
સીસ્જિ-સસ્યજ્રિ-મીઝેયુ ઓણૂઝ-ઘાષિસ તે છુર-ત્રળ- 
ત્રશનતે %જ-નારીવ્રભ-અપટવ્‌ ( મવતિ) ॥ 
ઝ સ્યાતારિસમિઃ વુતિટ્ટ ઇત ર્યામાણ્તમ્‌-કાળુ' 
નસોતર્‌ વગેરે આશડ્િયાંથી સારી રીતે પકાવેલુ' 
ક્યામાથૂત રહેવાય છે. 





સાજીખાર, સૈ'ધવ, નેપાળો, ચિત્રક, જૂઈ) 
શેવાળ અતે અઘેડાનાં ખીજના કલ્કેોથી 
ગોમૂગ્માં પકાવેલું તેલ (“સ્વજિકાલતેલ”* 
કહેવાય છે, તે) ડુ ત્રણુ તથા કક્સ બ'ધી 
નાડીત્રણુને મટાડે છે. ૧૮,૧૯ 
સૈન્ધવાઘ તૈલ 
સૈન્ઘત્રાક્સ્વિસ્વસતાચમર્તાજતેળ સની” 
ઇવ િગજ્‌! લૈસમેતરનિરેન તિદન્યાટ્‌, રઈ 
મયામવિ જતાનતિઝતાટીત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
શન્વયઃ-સેન્ધત-અર્સ-તર્ચિ-ગ્વજતાત્વેઃ, સાર્ષવેશ 
(ઝનીટ્યઇટ્ર્‌ પતત લેર જમાયૂ ળજિ ૬%-અસિહિ- 
નાટીણૂ શ'ચિરેગ સ્ટિન્યાત્‌ 11 
સૈ'ધવ, આકડો, મરી, ચિતક, ભાંગરો, 
હળદર અતે દારુહળાદરતા કલ્કથી પકાવેલું 
લલ (સૈ'ધવાઘ લેત કહેવાય છે; એ લૈલથી 
તૃત્ત કરેલ) ખડું દૂર સુધી પહોંચેલ *એેવા પણુ 
કફસ'મ'ધી તથા વાયુસખ'ધી નાડીત્રણુને 
તરત નાશ કરે છે. ૨૦ 
શલ્યથી થતા તાડીત્રણની ચિકિત્સા 
તાકી તુ શારવતમવાં વિજ્ાધ, સિવા 
શસ્મ ત્રાવિશોપ્ત તામન્‌ 1 થન્વેજ્‌ તરન છ્ૌદ્રયૃત- 
વ્રમાહાખોસ્તિકેશેવળનવ કુર્યાત્‌ ॥ ૨૬॥ 
શન્તવઃ-રત્યરમવ સુ નાકીં વિઢ્ાર્ય , શ્ય 
નિઘ્જાલ્ય ન્ાર્પ ત્રવિશોષ્ય વ્રત કૌડઇતવ્રનાઉેડ સિશેઃ 
સિહ; હસ્ત, કદ્ય રોવળ જુર્ાત્‌ | 
શલ્યથી થચેલ નાડીત્રણુને તે! શ વડે 
ચીરી શલ્યને કાઢી નાખી, માગ'ને સાફ કરી, 
તે ત્રણુ ઉપર મધ અને ઘીમાં વાટેલાં લીંબડાનાં 
પાંઠડાંના અને તલના કલ્કને! લેપ કરી પાટો 
ખાંધી દેવો; તે ત્રણને રૂઝવે છે. ૨૧ 
કુ'ભીકાયત્તેલ 
જીન્મીક્લઝ્ર્ાવેન્થનિસ્વવનસ્વતીતાં 5 
શજાઝુવમં | જીત્યા જવા વિષસેસ લૈઇમ” 
વાજ ખુસ લત્છો શિયજળુજ્‌ ' ૨૨ 
* સ્તાગિજા માચા ચવા તાનિ, હેડ વવષે વેઇશ- 
જેમાં સાજીબાર સુપ્ય હોય છે, એવાં એ સડિયાંથી 
પકાવેલુ તેલ, સ્વર્જિ” કાઘતેલ કહેવાય છે. 
2 સૈન્ધવળ્‌ આય ચાં તાનિ, સેડ ૧૧૫ તૈજ્ત- 
જેમાં સિધાવૃણુ મુખ્ય હોય છે, એવાં ઓસડિયાં- 
થી પકાવેલુ' તેલ, સૈન્ધવાધતૈલ કહેવાય છે. 





થોાથોા! ભાગ-નાડીત્રણ( ભરની'ગળ )તો। અધિકાર 


૧૩૦૯ 








સલામસ્વિસં મોગર્સાસ્િવ્વનોપ્રાળિ ટ્રા 
“છુ ધાતવીં અ 1 તેન સસવપ્રમવા હિ તાકી; 
રોર્‌ટ્‌ વળો વા છુલ્સાશુ પેય ૨ર | 
સંન્તયઃ-કુમ્મીજ-સગે(-જપિત્મ-વિ્વ-વતહ્તતોનાં 
ત્ર શહારુવર્ગ દવાય જદ (સત્ર) સુહ્ત સછા ત્રિદ્રરૂ 
શૌસસ્ધજ સોચરણ-મર્વિલ-છૌત્રાળ આનાવહ્ય ઘાતકી 
જ દરવા લૈઢં વિવચેત્‌, છ્તેત તુ કસ્ગકમવા નારી દિ 
સેશન, તરન: ૧ માથુ છવ ઝ છુસ (રોજે) | 
નેપાળોા, ખજૂર, કોઠે, બીલી અને વડનાં 
કાચાં ફળોને! કવાથ કરી તેમાં મોથ, ઘઉંલા, 
દેવદાર; રાહિષ નામતુ' ખડ, મોચરસ, તાગ- 
જેસર, લેધર અને ધાવડીનુ' ચૂણુ' નાખી 
તૈલ્‌ પકાવવુ'); આ (“ ઝુ'ભીફાદા'₹ નાસના) 
તેલથી (તૃપ્ત કરેલ ) શહ્યસ ખ'ધી નાડીત્રણુ 
અને ખીન્ા પ્રકારના વણે પણુ તરત રૂઝાઈ 
જાય છે. ૨૨,૨૩ 
જાતજાતની વાટરૂપ ચિકિત્સા 
નૈ ઘરારવીનાં વર્તિ રતવા ક 1 
ક અન નરી લીટ 1ર 
“સારમ્વવતિશાજ્ઞાજાસૂર્ણાસ્વલોદ્રલયુતા । 
સત્રવાતિધને ચોગ્વા શોધની પિમકાની ॥૨॥ 
યર્લોટલ માણિજ્લવ્રવુસ્રેં, નીવત છવળો- 
સપ વા । છુષત્વને ્યાર્ટ્રાદિલે છુ લસ, તટસેદવ- 
ભાત તતિત્ારુ ઇસ્તિ ॥ ૨૬ ॥ 
સાલયલવાજક્ઝરનતી લિન્જૂતયલૌવષ- 
થાથશશેઃ 1 વતિઃ જીત દનયચિરેળ નારી 
મ મા છુ સસ્ત્રરેળ ॥ ૨૭॥ 
વેમીતજાપ્રાર્યિવપ્રવાઝરરેજુજાસણ્તિતિ- 
'ીસતિધ્ા । ઝવારાણ્જનજ્ક તથા પ્રહેવો તાફીછુ 
તૈજત ૧ મિન્રથિત્વા ॥ ૨૮॥ 
સેવસેતમપીયુનવા જરે વિવાસિતમ | 
સાકીવ્ર્મ સિસોર્મૂત સચેત તૃછલદતાત્‌ 1૨૨૫ 
અન્યયઃ-શ્યુર્ી-અરયયુઃ્ઘ-રાવીનાંચાક રરા ધરવ સેત્‌, 
રઃ પ્રયોગદર્‌ સરકશસેત્યાં તાયી શરવૂસમેત્‌ 1 આરતકવ- 
નિશા-જાણાયૂમે સાગ્ય-ક્ષોટ્સયુતા સૂત્રકરતિંઃ દરને યો?્યા, 
(લા સ) શોધની શતિતાકિની (ગલત) 1 છવળોત્તમે 
ઘા માણિશ્રતત્રયુ ર વર્સીસ સારીજ્રવ્‌ સછા, અત્‌ સુ 
ન છુશ્મીજ નાચો તેવાં તાનિ, તે? ૫૧૧ તેં 
કુભ્મીજાશતેસણૂ-તેપાળા વગેરે આસડિયાંથી પકવેલુ" 
તેલ, કુ'ભીકાઘતેલ કહેવાય છે. 
2: “શાઇટ્વિટ્યૂક્મમથી' રતિ પાટ? 1 





લૈ ટુગ્ળે વિટ્તિ સવ્‌ જેન્વમાન (સત્‌) સાજી ચતિટ્ન્સ | 

ઝાતી-સ-સપ-જરસ-રન્‍્લી-હિન્ધૂત્ય-ઘૌવર્ષઝ- 
ચાત્રશરે: ટતા વર્તિઃ લચિત્રવેળ સ્સુસ્ણીર્વિદા તુ વર્તિઃ 
ઝચરેન નારી દસ્ત 1 ગિમીનર-સાદ્રાદ્યિ-૩૮%૧/૩- 
દૃેળરા-શજૂનસિનીજમિત્રા તથા અ વારટીજન્ટ- 
તૈરત ચ મિબયેત્રા નારીળુ ધે, ॥ મેપરોતતવી-સુમ્વ્યા 
વિવાસિત જરુતૈઇ તૂઝતટળમાવ્‌ તુ ચિદ્-રટ્મૂત મણી- 
ત્રળ ગચેવ્‌ ।। 

થોારતુ છીરુ આકડાતુ છીર અને દારુ- 
હેળદરથી ખરડેલી વાટ કરી નાડીવ્રણુમાં દાખલ 
કરવી, આ ઉત્તમ પચો!ાશ સઘળા શરીરના 
નાડીત્રણોને। નાશ કરે છે. ગરમાળે।, હળદર 
અને નસેોતરનુ' ચૂણુ" ધીમાં તથા મધમાં 
કાલવી તેનાથી ખરડેલી સૂતરની વાટ વણ્‌માં 
દ્રાખલ કરી હોય, તો તે વણુને સાફ કરે છે 
અને પરુની ગતિનો પણુ નાશ કરે છે અથવા 
સ'ધવને મધમાં સિશ્ર કરી તેથી ખરડેલી 
સૂતરની વાટ નાડીવણુને! નાશ કરનાર કહેલ 
છે; તેમ જ જે તેલ ડુષ્ટ ત્રયુ ઉપર કહેવાયું 
છે; તે સેવાયું હોય તાપણું પરુની ગતિને 
તરત જ નાશ કરે છે. ચમેલી, આકડો, ગર- 
સાળા, કર'જ, તેપાળોા, સૈધવ, સચળ, 
જવખાર અને શિત્રકને થોરતા છીરમાં વાઢી 
તેની કરેલી વાઢ તરત જ તાડીવ્રણુના નાશ 
કરે છે, ખહેડાં, આંખાની ગોટલી, વડનાં 
કૂ'પળિયાં, હરેણુકા નામને! સુગ'ધી પદાથ, 
સરસડિયાનાં ખીજ અને વારાહીક'દને તેલમાં 
વાટી ફલક કરીને નાડીવ્રણુની ઉપરતે લગાડવો 
(તેથી પણુ નાડીવણુ તરત મટી જય છે). 
ગાડશનાં ર્‌'વાડાંની ભસ્મ અને કડવી તુંખડીથી 
ચકેવેલ સરસિયા તેલથી ખરડેલી વાટ ખોસસવા- 
થી પણુ લાંબા કાળના નાડીત્રલુને સટાડે છે. 
2 તૈલ 

ૂરસ્સ્વ સ્વ લૈ વિવાતચેત્‌ । 
ક સડી વનવિત ॥ રૂ૦॥ 
હસૃર્જય્ણે લેક પુર્લન્ટ્સ્યસસ્નતમ્‌ । 
ઘાત છુછતનં તારી છન્વાત્સમેતનાનરત્‌ 1૨૨1 

શન્વવઃ-રર્જૂર્જર્ય સ્તરે હિન્ટ્ર્જત્વિસ જ્યુતેકં 

કિવાચચૅત્‌, (સત્‌) તારીકુ#તગ-સિરવગુવ (સ્ત), 
જપે પુરસિન્ટત્જ્વત્ સઇ પાતા ઇતને 


૧૩૧૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ્‌'ડ 








સાઢીં દન્‍્વાત્‌, વતત્રનગન્તતતત્‌ ।1 
ક્રચૂરાના સ્વરસમાં_સિંદ્રરનો કલ્ક નાખી 
સરસિયુ તેલ પકાવવું. એ રડવાથી નાડીત્રસ્ુ, 
દૂટતણુ અત્તે રતવા સટી જાય છે. કચૂરાતા 
સ્વરસમાં ગૂમળને। તથા સિટ્ટરને। 8૯ક નાખી 
પકાવેછુ સરતિયુ તેલ રેડયુ' હેય તો તે 
'ભસ, હછવ્રલુ, નાડીવણુ તથા ખી#્ત' પણુ 
સઘળા મકારના વશ્‌।ને નાશ કરે છે. ૩૦,૩૧ 
ભિલપ્માં વગેરેતુ' તૈલ 
મછાતવાઞેમાન્ગનોત્તપેત, સિ વિન 
સૂદ્ઝનીય્‌ાનિત્રસેપ | રવાન્સાજેવસ્જ અ સ્તેત 
નિજ તૈઢં, નાડી જ્જાતિજરતામવચીં 
કૃ્ળાથ ॥ 2૨ ॥ 
જસ્શય,-મળ્તિઝ-શજે સરિસેઃ ઇવળ-ઝલમેન લ 
વિકક્ાઝનીટ્વશ્રજૈ; ચ મામૈવસ્ય 'સેત હિટ તૈક 
શાત, (તય) જજ-મનિકક્તાં નરીત આવી ચ 
મળાનૂ્‌ નિટ્ન્તિ || 
લિલાસું, આકડો, મરી, સૈ'ધવ, વાવડિંગ, 
હળદર, દાસ્હળદર અને ચિત્રકના કલ્કથી તથા 
ભ્રાંગરાના રસથી પકાવેલું તૈક (“ભધ્વલાતકાથ 
તૈલ' કહેવાય છે; આ) લગાડવાથી કક્નું 
તથા વાયુતું નાડીતણુ, અપચી અતે નણોને 
મઢા૩ે છે, ૩૨ 
સાજીખાર વગેરેનુ' લૈલ 
લ્વતિજ લેન્ધરવે રન્‍્તી સીઝીતૂઈ જ તથા । 
મૂત્ર પતુમુળે લિજ્ટ લઈ તાટીતળાપદત્‌ ર્રૂ 
અન્ગવ:-સ્વિરા સસ્થવ વનન્‍્તી નીળીયૂઝ તવા 
પત ચતુર્યુળે યૂને હિટ લઝ નારીત્રળ-ઝઝટ્‌ (મવતિ) ॥ 
સાજીખાર, સૈ'ધવ, નેષાળે, ગળીનાં 
સૂછા અને ગળીના ફળને। કલક નાખી ચાોગણા 
ગોામૂત્રમાં પકાવેલુ (“સ્વ્ઝિકાઘ? નામનુ ) 
લૈલ નાડીત્રણુને મટાડે છે. ૩૩ 
ત્રણની ચિકિત્સા પણ નપડીત્રષ્માં કરાય 
ર્વા તળત્રતઃ જાર્યઃ જ્ઞોધતારોવળારિ: ઉરૂણા 
અન્વચ:-શોઘન-ગારોવન-આજરજઃ લર્વઃ તળકત, 
(તારીગમે્ડવિ ) જાય: 1 
સાકૂ કરવાની તથા રુઝાવવા વગેરેની 
જે પિદિત્સા ત્રણુના પ્રકરણમાં કહી છે, તે 
અંધળી નાણુ ઉપર પણુ કરવી. ૩૪ 


! 


પગ: સપ્રાંગ ગ્રગ્ઝુલુ%# 
સુળુજુતરિજઝાકવોવઃ લમાંરૌતર્વયોગિતેઃ । 
શક્ષપ્રમાળાં નુર લારેરેશાતતસ્ઝ્રિતઃ | રૂખ ॥ 
તાકીકુદત્રળ ક્ઝણદાવર્ત મમન્સ્સ્ત્‌ 1 
સુર્ય સ સુ્ગાગ્‌દન્યાત્વતિતટ વન્નતાતિવ । રૂ૬ 
સન્રયઃ-મુળુઝ-વ્રિજ2-ત્રોઉે. તાકે; સાઝ્મ- 
ચોઝિતૈ શક્ષકમાનાં થુ ટેરાતૂ છ્રામ્‌ અતસ્ર્તિડ સારેત્‌, 
(શા) ૧ક્તિતતટૂ વત્નવાત્‌ રત તાદીરુઝતળ છૂ 
સય્ાવર્ત મનર નુન્મે ચ સુશ્ઞાન્‌ દન્‍્યાત્‌ ॥ 
ગૂગળ, ડરડે, બહેડા, આમળા, સૂઠ, મરી 
અને પીપરને સમભાગે લઈ ચૂભું' કરી_ઘી્‌માં 
મિશ્ન કરી તેની એક એક તેોલાની ગોળી 
કેરી હમેશાં કાળજી રાખી ખાવી, એ ગોળી 
જેમ ગરુડ સપોનેો નાશ કરે છે, તેમ નાડી- 
તરલ, ડુછવ્રસ, શૂળ, ઉદાવત', ભગ'દ૨, ગુલ્મ 
અને સઘળા પ્રકારના અરશેો।ાને। નાશ કરે છે. 
“થા ઘ્વિવ્રળીયે વિહ્તાસ્તુ વસ્યરતાઃ સર્વ 
તાકીવુ સિવમ્વિક્ષ્વાસ્‌' ॥ રૂ૩ ॥ 
મન્નય"-દ્િમળીચે યાઃ વર્ષઃ લુ વિહિતા:, હ? 
મિવ લકનારીવુ વિટ્ષ્યાત્‌ | ( 
ચરકના દ્વિત્રણીય પ્રકરણમાં જે વાટરૂપી, 
ચિકિત્સાઓ કહી છે, તે વૈવે સઘળા નાડીતરથુ ( 
ઉપર પણુ કરવી. ૩૪ /_ 
નાડીવ્રણુની ચિકિત્સામાં વિરોધ ભલામણ. 
સકુતક્મીકળાં નારી તર્પામ્િતાવિ 1 
ક્ષાર્વતેન તાં દ્રન્યાજ્ કતગ જરાવત |રૂ૮ા 
વ્વળવા મતિ્તાસ્તવ્વ હ્ઞારલત્રાતુલાત્નિત્્‌। 
ડં સિર્રશર્‌ ગત્વન્તે વોજાલ્વાશુ વિસિહેસેત્‌!? 
ઘૂતસ્યાન્ત લમાનીવ માહ વન્ધતમાગરેત્‌ | 
તતઃ કાસ્ટ વીટ સૂતમમ્યરવેશ વેત 1૪૦૫ 
ક્ષાસસ મતિમાન્‌ વૈજો વાવન્ન સ્ઝિઇસે મતિઃ! 
મમસ્દ્રેવ્લેલ રિ. જાયો સેસેત સતતા 9૪૬ 
અકુરાવિવુ સોત્તિવ્વ સૂરે સૂ સિધાપસેલ્‌ 1 
શૂત્ીમર્વવગકત્રામિ્તાગિકે વા સત્ન 1 
મૂજે સત્ન યણ્ોયાસ્ઝત્ત સવવરેટ્‌ તગત ॥ણર॥ 
મન્વચઃ-જશ-કુરંક-સીશ્ગાં નાડી સઉ-માક્તાથૂ 
શવિ ક્ષારસૂગેન જિન્ચાસ્‌, શલેન ૧૨ ૫ન સ પ્વળા 
ક સક સજ્ાનિ થહ્ય લ પાતી મુળુઝ -જેમાં 
ગૂગળ સાધે સાત એદસડિયાં મગ છે, તે સક્ષાંગ- 
ગુગ્યુકુ કહેવાય છે. 


ચોથોદ ભપ્ગ-ભગ'દરતેપ અધિડાર શ્રર્ય્‌ 








નત્યત્તે વરોત્તાન્ય બજ વિસિર્ટેરેત્‌। ઘતહ્સ સન્સ તમા- 
સીય નાહં વન્‍્ઘતમ્‌ આવરે, સતઃ મતિમાન્‌ વચઃ 
ક્ષા(૧ઝ વીક્ત ક્ષારાસાત્‌ ગસ્નત્‌ સૂમે શયરાગેત, ચારત્‌ 
જબ: ત જલે ગાનતા વૈસે (વઃ વિવિ: અચસ્ટરેયુ 
જાર્યઃ, અ્યુરાર્જિ ચ ઝસ્લિ મૂછે સૂત નિજારયેન્‌, 
મા વવવયત્રામિઃ ઘૂતીમિ: ત્રણે વતન્તત્ત: સઆચિતં 
(જલા) મૂરે વૂત્રેળ વષ્નીયાત, છિત્ટે ચ ર૫રરેત્‌॥ 
પૃશ, ટ્ૂૂખળા તથા ખીકણુને થયેલ નાડી 
વસુ તથય પપસ્થલમાં ચચેલ નપડીત્રજ્ હારમાં 
શીંજાવેલા દોરાથી કાપી નાખવે।, પલ શઅથી ! શતો. હોઈ પાંચ પ્રકારને હોય છે. ૧૨ 
કદી ન કાપવે।. શોધી કાઢવાના એષણી નામના રીજ-ગાતિટ્ત-વીરદત, ૧ઇવિષ:નવાતિજ- 


2૧૪૪ ક્ષેત્રે માતિંઝત્‌ મિજ્ઞા રિટિજ મનર?” 
સાધનથી પરની ગતિને શે।ધષી કાઢીને તેમાં | જૈસિક-'3લ્તર-તાધ્િવતિજ-શત્યગમેરેઃ॥ [અર્થ 
| 


જેવ? વ: ચ ૫૫૩૪? મવેત્‌ ॥ 

ભગ'દર ચવાનું હોય ત્યારે ડેડનાં કપાલ 
નામતાંઅસ્થિમાં સોફાયા જેવી પીડા, બછાતરા,- 
ખરજ તથા વ્યયા આદિ પૃવ'રૂપોા! ચાય છે; 
ગુદ્ાની ખાજુમાં ખે આંગળ જેટલા પ્રદેશમાં 
પીડા કરનારી અને ફાટેલી ડ્રોણી થાય છે; 
એ “ભગ'૪ર”* રોગ જાણવે। અને તે વાયુથી 
વિત્તથી, કક્થી, ત્રશે દોષથી અને રલ્યયી 


ક્ષારથી ભી'જાવેલા દોરાવાળી સોય નાખવી, | ઉપર છે.) 

ગતિના છેડામાં એ સોયને ઊંચી કરી તરત સ ક ક મો- 
ખહાર કાઢી લેવીન દોરાનો છેડો પકડીને ક પ ક ક સ જ ક 
સેથી નાડીત્રશુ મજબૂત રીતે ખાંધવે1ઃ પછી | અ રાપ 
ખુદ્ધિમાન વૈધે ક્ષારના ખળ ઉપર થ્યાન આપી મનવદર્ચેવજ્ઞાત્તસ્મારેવ માનસ ॥ ર ॥ 


ક સન્વયઃ-મર્ત ૫રિ-લતન્સન ચ શુદ ઘા ૧ 
ક્ષારથી ભીંજાવેલો। બીને દોરે! વસુમાં નાખવે!, | જહસજ્‌ છર ૪7૨ ચતા હરમ, મા (૧? 81- 
(કે જેથી ઉપરના શાગમાં રુઝાઈ ને પરની 


નરઃ (જથ્યતે ) 1 

શત્તિ બધ ન પડે. સમજુ વૈઘ ભગદરેમાં “ગુદ્દા અને મૃત્રાશયની ચોપાસતા પ્રરે- 
પણુ આ જ કિયા કરવી. રસ્ોળી વગેરે રાગે।નાં #* આ ભગ'દર રોગ એક જતુ નાડીથણુ કે 
વિષયમાં તે રોગો ઊંચા કરી તેના મૂછામાં | ભરની'ગળ જ છે અને નાડીધણુતી જેટલી-પાંચની 
ક્ષારશી ભી'જવેલેો રેર બાંધવો અથવા | સ'ખ્યા છે, તેટલી જ આ ભગતી સ'ખ્યા પણુ 
જવના જેવા મોહાવાળી સોયથી તણુને ચારે | છે, તેથી એ નાડીતણુની સમાનતા ધરાવતા આ 
બાજી કોચી નાખી તેના મૂળમાં દોરા ખાંધવો ભગ્ર'દનો અધિકાર એ નાડીત્રણુના અધિકાર પછી 
ખતે વણુ છેદ્દાઈ ગયા ષછી તેના બીજા 


લાગલેો જ શરૂ કરાયો છે. 
* મમરિય-૪૧નત ગમતેન 54૧ મૈઇુનકીટ/૪િ૭હિ 
ઉપચાર્‌। કરવા. ૩૮-૪૨ 
તપ્ડીવણુનેદ અધિકાર સસપ્રે 


સમ;-વુદ્વચિદપ્‌, ૧૧ મગ્ગતે રમ્યો મૈશુન્જટાર્યે 
પુલ હોમિદમજિ મમે-ચોનિ;, ૩મવત્રાજિ મગ 

જથ મમન્ટ્રાપિવ્ાર | 
૫૦? ભગ'દરનેો અધિકાર 





સેવાયાણૂ-' તતો ઘ અ?-ર્તિ વિવાત્‌ મગેડ થવિ ઘડ, 

જીત ચ, ર્ર્સેતતત હયોરરિ વુંબ્રોગિદયોપેટળપ્‌ તતઃ 

મન ૧૫૮િ જુર ચ હીત ચાવિ હાદ્યતિ મળન ગાનિરત્‌ 

ભમ મમન્ટ્રય ્લ્વનટ્િતિ હ્યસ્વતાટ- શતિ મળન્ટ-મમે અ રારે? દ્તિ રિજન 

* ભગ'દરતુ' પૂર્વરૂપ; સ્વરૂપ અતે પાંચની [ રાલિશેન શગ વયવ વિદ્યા સુજ્- જેનાથી પુરવા 

સખ્યા કથુતસુખ મેવે છે, તે પુસ્યલિ'ગ “ ભગ ” કઉવાય છે; ' 

જરશ્વાઈનિસ્તોરરાણજળ્કજ્ઝારવઃ | તેમ જ જેને પુસ્વો શોથુત સાટે સેવે છે, એ સૌનું 

મર્યાચ્ત પૂ્લ્વાંળ મવિદ્વતિ મમન્સરે॥3॥ 1 ચિહ્ન-યોનિ પણ ' ભગ* કેવાય છે, તેતી બાજું 

તુર્રઝ ઇતયરે હતર વાક્કતઃ વિજવર્પતર! | પુસ્ષચિઠ્ન-વષષ્તુની નીચે તધા સ્ત્ીતી મોનિતી 

મિન્ના મધન્યે જોઇ: સ ઝ વસવિધો મવેત્‌૨૫ | તીચે ગુદો પાકે તથા મૂતાશવ પાસે જે થાય અતે 

શન્વય -મવિવ્યતિ મમન્રરેસરી-૬શક-નિક્તોફ- | તે સદાને તથા મૂત્રાશયને યોનિ જેવાં જે 207 
દ્વટ-જપ્ટૂ-ઘઝા-શત્યઃ શૂપસ્સાભિ મસ્ત] ગુદ્લ્ય | નાખે છે, તે શગ “ભગદર કહેવાય છે. 


૧૩૧૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





શને (ભગ)ેયાનિની પેઠે જે ફાડી નાખે છે, 


વિર્ઝા ગુર મતાજ્‌! તરાસુપારાડહિમપૂતિ 


એ કાર્સ એ રોગ “ભગ દર? કહેવાય છે? ર | જફિનીં, મળન્રર શોષીસિરોધર વવેત્‌ 1 ૫॥ 


કીભ-મગસ્તિ અનેતેસિ મન -નેટનત્‌, મગન્ત્ય 


અન્વય -૧રાવને અતિત્રજોવિત વિત્ત મુદ્દે "તાં 


શિત રતિ મગ-યાલે , અઝ મમ જર્મન દયપવિ | રજા કઝર (વર) સોતિ, સરા (૧) થાગુ- 


જીથ્યત્ત મમવત-યોનિત્રત્‌ ॥ ( આતો અર્થ ઉપર છે ) 
જથ વાહિજ શતવોતવસવ અમન્ર્સાર- 
વાયુસબ ધી શતપોાનડ નામના ભગદમ્વુ* 
લક્ષણ ક 
ઘવાવસ્સેઈતિજોશિતોડતિજરત્વવનરેસેવિટના 
જસેોતિ વા્‌ પપેનજ્નનાત્વાજ્સુવેતિ «શળ 
સઝા ત મિજ્ઞાડતળ્જતગાણની॥ લત્ામમો 
સૂતશુરીવરેલસા તબવ્સેજે શાતવોતજ કેત ૪॥ 
અન્વય -૬ઘાયલ્ણે સતિજ્ોવિત છુ અતિ» 
શવાનરેરે ચાં વિર્જો જોતિ, (વા ) સવેશનાત્‌ વાવમ્‌ 
ઝવેહિ, દળ અ દમા (જોતિ) સિતા (લતી અ) 
રદળ-પેતવારિની (મવતિ) સત્ર (નાતિ ચ ) અનેજે 
ત્રળે યૂત-પુરીવ-રેસતાણુ સામમ ( મવતિં, અનેજે 
ત્રભિ પવ ત) શતપોતજ વવેત્‌ | 
તૂરા તથા રૂક્ષ પદાથોથી અત્ય ત ઝાપેલે! 
વાસુ, ચુદાના પ્રદેશમાં જે કેાલ્લી ઉત્પન્ન કરે 
છે, એ ફ્ેાલ્લીની ને બેદરકારી કરવામા આવે 
તતો તે પાકે છે અને દારુણ પીડા કરે છે, 
પછી તે ચીરાઈને રાતા ફ્રીણ વહે છે અતે 
તેમા થચેલા અનેક ગણેપમાથી મૂત્ર, વિણા 
ગતથા વીય* આવે છે, એમ ઝીણા મે।ઢાવાળા 
અનેક ત્રણે -થવાથી તેને દેખાવ ચાળણી 
“જેવો થાય છે, માટે તે “રાતપોનક*? કહેવાય 
! છે (સસ્કૃત ભાષામા “શતપોનનક' ચાળણીનુ 
નામ છે.) ૪ 
ટીજાન્તળેલેકે સૂક્મનુલે શતયોતજ શતવોનજ - 
શ્લાજની, લત્તુહ્યજ્‌ ॥ (આને અર્થ ઉપર છે ) 
શય પૈસિજયુર્ત્રીકલશયાટ- 
પિત્તસ'બ*ધી ઉષ્ટપ્રીવ નામતા ભગ'દરવુ* 
લક્ષણ 








વજ (સમાતિ, તા 1) થહિશવૂસિરારિનીપ્‌ ગ, 
સરા સપ ૧૬ વરે 1 
“પિત્તને કોપાવનારા પદાર્થોથી અત્યત 
જાપેલુ પિત્ત, શુદાની બાજીના પ્રરેશમાં જ્યારે 
રાતી ક્રેલ્લી ઉત્પન્ન ટરે છે, ત્યારે એ કરેલી 
તરત પાકે છે અને પાકીને ગરમ ડુગધી 
પરુતે વહે છે આવી ક્વેલ્લી “ ઉષ્ટ્રગ્રીવ* 
શગમ'દર' કહેવાય છે (આ ફ્રોલ્લીનું ગળ 
ઊંટની ડક જેકુ વાકુ હોય છે, તેથી તે 
જૂછ્વીને “ઉષ્ક્રત્રીવ' નામ ન્મપાચુ છે ) ૫ 
રીજ્ા-માજીળજા-લીવ્રવાકામ્‌ , અદિચતિગાહિની- 
૩૬ળકુમન્યવારિનીં અ, તરા મમન્દનુઈરરોપર વેલ | 
૩રત્રીવસરા ચ વિજયા રેત વજતયોવીવાડડરહ્વેન॥ 
(આને! અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 
અવ કષ્તિજ વરિણાયિતશનતાદ- 
કફેસ'બ ધી પરિસાવી નામના 
ભગ'દરનુ' લક્ષણ 
કળૂવનો ઘનશ્ાવી વરિતો સત્ક્વેર્ત | 
શ્વેતાવમાલ જષ્ત્ પાસ્ત્ાયી મતસરર.॥ ૬॥ 
અન્વય -૨૫૪ગત પનજ્ાવી જડિત સન્ર્વૈરત 
શ્રલ-અત્રમાણ વજ મનર પરિક્ઞાવી (વપ્યતે)| 
જે ભગહરરોગ ફ્રેલ્લીરૂપ સ્થિતિમા 
ખૃરજવાળે, ઘાટા સ્રાવવાળા, કઠણ, મદ 
વેદનાવાળો, ધોળા ૨ર ગનો અને... નિર તર. 
સવ્યા જ કનો હોય તે ભગ ૬ર કફથી થચેવ 
હોઈ “પરિસ્રાવી* ? નામે કહેવાય છે 8 
ઢીજા-જટ્નિ -વિ#રાવલ્યાયાણ્‌ , વર્લ્લાવી-નિરિ 
ન્તર્ક્ઞાવશીજ ॥ ( આતે! અર્થ ઉપર છે ) 


કિન 
7»: ૩૯ સ્રીવેવ ત્રોવા-તરલટસાવિયૅલિ- 





ત્રજોષતે વિત્તતતિત્રજોષિત, જસેતિ રા | રક્વીય -જેના માર્ગતી આ,તિ ઊટની ડોક જેવી 
» શતાસિ વોનજાનિ-સૂકષ્તસ્છિશાળિ ચસ્તિન્ય શ | હેઇય છે, એની ર્‌ી જેમાં થાય છે, તે પિત્તસબધી 


વોસજ , સલ્સારર્યાર્‌ વાતમમન્્રોડજુવસારવ્‌ કતકોવજ 
-જેમા ઝીણા સે કડા છિદ્રો હોય છે, તેથી શત 


ભગદર ઉષ્ટ્રત્રીવ નામે કહેવાય છે 
કપિ સવતીસ્મેવશીક -ઝેતે સ્વભાવ ચોપાસ 


મનક એટલે ચાળણી, અતે તેના જેવો વાયુનો | થી સવ્યા કરવાતે જ હોય તે પરિસાવી કહેવાતો 


ભણદઇરાગ પણુ શતપોનક કહેવાય છે 


કકજન્ય ભગ દર રગ ફહેવાય છે 


ચોાથે॥ ભાગ-ભગ'રતો અધિકાર 


૧૩૧૩ 











ઘાજ્િળતિજ શગ્મૂજાવતેશરમાટ- 
ત્રણે રાષસ'બ'ધી રા'બૂકાવર્ત નાસના 
ભગ'દશ્વુ' હક્ષષ્હે 
ચછુવર્મસઝાસાવા વિરવા મોસ્તનોપતા 1 
શત્તુઝવતેલસિઃ શન્યૂજાવરતજ સસાર ॥ ૩ ॥ 
શસ્જ્યઃ-ચદુયર્ભદગા-ણાવા મોસ્સન-ઝવતા શર્વૂજ 
-શામર્તમસિજઃ કષશ્નજ-માસર્ટ₹: સત” 17 
અનેક પ્રકારના ર'ગવાળી, ઘણી જ 
વેદનાવાળી, ચાપાસથી ઘણા જ સ્રાવવાળી, 
ગાયના આંચળ જેવી ફરોાલ્લી થાય અને જેના 
સવને માગ* શ'ખલાના આવત* જેવે। હોય 
એવા ભગ'દરને ત્રણે દોષથી થચેછુ' જાણુ, 
(4 *ખલાતું નામ 'શ'બૂક? છે; તેના આવત" 
જેવા સ્રાવભાગવાળા આ *શ'બૂકાવત' 
ભશગ'દર૨ કહેવાય છે) છ 
રીશ-જુવર્બરગાલાવા-થછુ'શર્ફો થર્નારિિઃ 
વ્રજ શલ્પજ્યરસ ( શતિઃ નહાયા ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 
શલ્યગમુન્નામિલન્ષમાટ- 
શલ્યસ'બ'ધી ઉન્માગી* નામના 
ભગ'દરવુ રાત 
ક્લાજ્તિઃ લ છુપેક્ષળાદ 
જ્્ન્વો પા પ્રજીુવતે ઝા કા 
હૌ સુલમનેસ્તનુન્યામિમન્રરં ઘરેત્‌ ॥૮॥ 
શસ્તચઃ-થતાત્‌ વાણુમતા શસિ: વિવર્ષલે, વૈક 
નાત હિ ફમયઃ છુઃ તે વિદાય અનેજ યુએેઃ તઃ 
સાર્મ દરકને, તણ ૩ન્‍્મામિ-મમન્ટ્રં વસતા || 
કાટા વગેરેથી, નખથી કે ખ'જવાળવા 
વગેરેથી અભિઘાત થતાં ગુદાની ખાન્નુમાં ફરેલી 
થઈને એ વધે છે. તેની બેદરકારી કરવાથી 
તેમાં ડીડાએ પડે છે; તે ડીડાએઓ તેને 
ચીરી ના'મી તેમાં અનેક જુખવાળા ત્રણે 
કરી માગ #૨ છે (જેમાંથી સ્રાવ થાય 
જુ), આ લગ'ટ૨ ઉન્માગી” કડેવાય છે. 
ક શન્ટ્જદ્ય-શટ્સ્થ સાયર્ત ર જાયતિ-ફતિ- 
શમ્યૂશાવર્સજ: જ જટ “ કન્સેપ્યવિ સ્સ્તત ' રતિ ૬:- 
જેના સાવને! માર્ગ શ'ખના આવત જેવો! હોય, તે 
ત્રિદાષજન્ય ભગદર શબૂકાવર્ત નામે કહેવાય છે. 
ગદ શુનતઃ મમઃ જમિકૃતમળસ્જસ્તિમમ્સૂતઃ 
સુરીવારિસિરસજારી વ ચર્મિત્‌ ઘ ઝન્કામી-ન્માં 
જીડાઓએ કરેલા વ્રણોરૂપી આડા માર્ગો થયેલા 
હેય એ માગ વિદા આદિ વલા કરે છે, તે 
ચલ્યસબ'ધી ભગદર ઉન્માગી* કહેવાય છે. 
ભા. 73 





(ત્રથારૂષે થયેઢા આડા માગૉમાંથી વિધા 
વગેરે પણુ નીકળે છે, તેથી આ ભગ'દર 
“ઉન્માર્ગી"” કહેવાય છે.) ૮ 

રીઝ-કતાવ-જળ્જારિનાં સપેત જળૂચતાહિતા 
યાર્શમળાતાત, ગતિઃ-ક્ા૧:, ૩ના મિમનન્ટ(મૂ-છ્સલ્ય 
હિયેશ્ર્તમાર્મેઃ યુશવારિસિમાયુન્મામિસર ॥ (આતે 
અર્થ ઉપર્‌ છે. . 

જછુટઘાષ્યમઘાષ્ય ચાટ- 

કષણસાઘ્છ તશા અસાધ્ય ભગ'ર્‌ 
ઘોર: સાર્ધાયેકું રુઃ ણા: અર્ય વવ અમન્ટ્રદ | 
તેન્વણાપ્યસ્તિરોવોસયઃ દતસશ્ વિસેવતઃ ॥૨॥ 
ચાતપૂત્રયુરીવાળિ શુદ અ. જમયસ્તથા | 
મળન્ટ્સત્‌ સવન્તસ્તુ સાશયન્તિ તમાતુરમ્‌18૦॥ 

શત્વરઃ-સર્વે ઇવ સમન્ટર1: છોરા: લાધયિણુ છુ સઃ 
(મવસ્તિ), તેષુ ત્રિટોવ-રત૧: ૨ ક્તગ; વિશેષતઃ 
અઘાય્વઃ ( ઝાલ્તિ ), મમન્વરત્‌ યાતનૂતવુરીવાળિ જુજ 
લયા ચ જસત છૃવન્તઃ તુ તત્‌ આતુર નાશયન્તિ || 

ખષાય ભમ'હરરોગ ભય'કર અતે કઇ- 
સાધ્ય છે; એમાં ત્રણે રોષસ'બ'ધીં અને 
શલ્યસ'બ'ધી ભગ'ઢર તે! વિશેષે કરી અસાધ્ય 
છે. જે જગ'હરમાંથી વાયુ, મૂત્ર, વિછા, વીય” 
અને કૃષિ સ્રવતા હોય તે તો એના રોગી 
સમાણુસને! નાશ જ કર્‌ છે. ૯,૧૦ 

અન્દ ચિવિતતા- 

ભગ'રની ચિકિત્સા 

અથાસ્ વિટજામેવ તથા થત્તાજુવાયરેલૂ | 
શસઘસ્શતિલેત્ાસર્મશ્ા વાક મો 1૨૨ 


વટ્વત્રેઇશાજીગ્ીલમુર્ષીયુતતેવા' 
શીવિઇઃ વિટજાવરથે જેવઃ જજો મરે 1૬૨॥ 
ચિરનાનામવકાનામપસરિનપૂ્જ્‌ ! 


જમ જુર્જાજ્રિર્જાનતં મિન્નાનાં વજ્વતે કિવા 1૨૨ 
ઘળીવાટનક્ષાર્યલિત્રિદ(રિજ જત । 
વિધા વ્રળવત્કાવે ચશાટ્ોજં ચચાન્ઞાધ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
વય: વિરેસ્તિછાસ્છિમુજેલ સુશ્ીતકેઃ । 
મનર વ્રશસ્તોડથ ગી કા 0શ્ષ્‌॥ 
યટપત્રાળિ વેશ્વસેષનત્ત્‌ 1 
તમારો સેવો છાસ્સિ મન્ર્સ્ત્‌ 1૬૬॥ 


કાનન સાપરન્તી મજિછા સટ શર્ષિવા । 


શીટ્રલયુતમ્‌ 1₹0]॥। 
લ્સસ્યુસ્તો મદ્ય જવાય બે પિગ્નેત્ત્‌। 
સહ્વાક્વિટટ્ાનાં મવન્ર્વેતાશનતમ્‌ | ₹૮)॥ 


૧૩૧૪ 


ભાવગ્રેકારન-મધ્યસ'ખ'ડ * 








શૂજતાંથ ઝુયોત કસાર્્જેઝુતારિમિઃ & 
નઝીળચર્ત્ી તસે કસ્ય છુ મમન્ટ્તત્‌॥ ૬૨॥ 
ત્યકોધારિમળો યસ્તુ હિત: સોધનસેપળઃ 1 
ધેટ જુલે વા તચ્વજ અમન્રરવિતારાતત્‌ 1૨૦॥ 
સિજ સ્યોતિષતતી જઇ છાણી તિત્જિળિજા 1 
જતાણાત્રિનુતાવન્યઃ શોઘનાષ્ત મતન્રરે 1૨૨૬૬ 
સિજ્ઞામવાબોપ્રતાર્ણવવે સિક્ષે યા હોપ્રત- 
તાર્ધૂમત્‌| મમનર્રે ચાવ્યુવકંશયોશ્ ઇતને 
સેવળસ્તેપતાવ 1૨૨ 
સ્ઝહાજરવરાવીમિર્વાસ જ્યા વિત્તક્ષળઃ 1 
મમનર્રમતિ જ્ઞાત્વા પૂર્સેત્તાં વધત્ઞતઃ રર ॥ 
ઘતા લર્વજ્ઞસસ્સ્યા તાડી છચ્વાન્ન લકાવઃ । 
શિસ્તાસ્લહંયુર વિડાઝાસિથપજેવતત્‌ , ર૪ ॥ 
મમન્રર ત્િટ્ન્યારુ યુછવળટરં વરદ્‌ । 
ત્રિગ્રસગોતતીર્ન્તીવસ્સે સારીનળાવણ્‌ઃ ॥૨૬॥ 
ઝ્યોસિષ્તતી લારી ર૧૫ વન્‍્લી મિકૃસિણાઃ । 
જી કતાછા મોનો સિક્ષ મિરિબજા ॥ 
જાલીલશાગતશીયો વર્ષઃ સોપાન રપ્નતે ) ૨૬ ॥ 


મપુલનયુતા વિટટૂશાર્યત્રપ્ઝામામધિયા- 
ઘાળાક્ર છીણાઃ 1 ફજામજીણમમન્ર્ર્મેઇકય- 
તાટીવળરોવના મવત્તિ 1૨૭] 
શન્યયઃ-યશ સહ્ય વિટન ૬૫ શુર્‌-અણ્ણસિ- 
ફેજ-ગાશૈ: તથા ચતા ૩૨મરેત યચા વાજ ત 
મપ્ઇલિ | સમન્ટ્રે વિડટાવાથે વરવત્ર-ર281-શુજો- 
સઝુટૂની-જુનનવા-ઉ૧િ2: છેજ: શતઃ | મજાના જિટ- 
જાતાત્‌ અવતર્યનપૂ્ગજ સિરેજ-અન્સ રર્સ જુર્યાત્‌, 
મિત્વનાં દ્િકા વક્ષ્યતે | છ્વળી-વાટન-શ₹-૨૪િરાર- 
2% 9૪ વિધાય યારો ચછી%8 ત્રળવતૂ ૨75૫ ]) 
સરે તેર્નાર્વાતે મતન્ટ્રે તિછ-અપિક-મપજેડ પવ:- 
વિષે; જ સુશી3ે" અવ (જેવ:) કજલઃ | સમતા? 
વટ્વત્ાભ મુડ્ૂચી વિશ્વમેવગણૂ-( છવા) લજ્ઠવર: 
શલેન્યત્ર: છત: મસ્ટર રન્સ | ચિરત તિ: નાગ- 
છ્ન્તી મશ્િદ્રા, છત ઘવિંવા ઇર્‌ મેન્પવ-લૌ-સંયુતમ્‌ 
રરાર્ત મવેત્‌ ॥ સહિિ-અટ્યુત; મૂત્તા સરન્ટ- 
વિનાશને કેજ ૧ હેક રિઇઝાનીં ૬વાય જિત । 
ક્યજ્નનાર્િઃ વરવા શમ્યૂસ્માંગ મુદ્ત, જત્રીબૈવર્ત્રી 
તુ નાજેત મમસ્ટ્રવ્‌ સુચ્ચતે, ન્યત્રોય-ગારિડ શળ ચડ 
સુ શૉપનસેવળઃ રિતઃ (મવતિ), તતવવ તૈટ વા 
ધત મતન્સ્રિઝાશન (અવેસ્‌ | 1 સિઝાઃ સ્યોસિવ્તતી 
3૬ છા સિરિજાગિજા પતાણા-ત્રિયુતા-ટ્સ્યર ૨ 
ફે કાર ર (શુઃ) 1 તિસ-સમયા-ગૌપ્રન્‌ બર્દિ- 
“ સેસ સોપ અતાદપૂસં અમન્ટરે ચ સવસયોઃ 


યુકત્રળે સ સહિ સેકળસોથનાય ( યોગ્ય) | શિચક્ષન- 
(વઘ-) લરી-ગરટુમ્લ-શર્વીમિઃ વાત ઇત્ા મપન્ટદ- 
સાંસિ જ્યા સૌ વ્રયસ્ઝતદ પૂર્સેલ 1 તવા સવૈકાર્‌યાં 
માકીં (ગાજિ) દન્‍્યાત્‌ ન કંશય: 1 ત્રિજ્ઝા-ર- 
સયુ પિયઝ-અહ્જિ-દ્રછેજન સમન મજુ સિર્ન્તિ, 
પ યુ?ત્રગહૃર (મવતિ) ॥ ત્રિર્વ-તેગોવતી-ટ્ન્તી- 
ચન્‍્જ: નાદીત્રગ-ઝ૩ટ: ( મહ્તિ) |] ગયોતિપતી 
સજી રચાતા ૧લી અિજૃત્‌ તિછાઃ જીણ શતાણા પોછોથી- 
સિત્વિય: મિર્જિબિશા જ.સીલ-જાથનક્ીથોં વમ સધન, 
કૃઘ્યતે! રિટઝાદ-ચિજઝ-૧/7૪27-797: ૨ જકુતિ2- 
યુતાઃ છીણાઃ (ચેત) જવિ-કુઇ-મમન્રદ-ડમેટ- 
ક્ષય-નાટીવ્રળ-રોવળા; સવસ્તિ ॥ 

ભગ'દરની ફોાણી ચાય કે તરત જ સોપ) 4 ગ 
લોહી સવાવડું અતે સિચ્રન ઇત્યાદિ કરીને 
એવા યત્નથી તેના ઉપચારો કરવા ેઈશો 
કે જેથી તે ફરેલી પાકે નહિ, ભગદર રાહ્રીનો 
રૂપ હોય ત્યાં સુધી તેના ઉપર વડનાં પાંદડાં, 
ઈટે, સૂંઠ, ગળા અને સાટેોડીતે સારી 
રીતે વાઢી તેને લેપ કરવો એ ઉત્તમ છે. 
ભગ'દરની ફેલ્લીએ।ા પાકી ન હોય ત્યાં સુધી 
લ'ધનથી માંડી વિર્ચન સુધીની ક્રિયાગ 
કરવી. ફ્રેલ્લી ફૂટ્યા પછી જે જે કિયા કરવી 
નેઈએ, તે તે હવે કહેવાશે. ડમેષણ્‌ી નામના 
શઅથી ફાડવાની, ક્ષાર મૂકવાની તથા ડાભ 
(ડામ) દેવા વગેરે ફિયા કરીને પછી રોષ તથા 
કમને અનુસરી ત્રણુના જેવી કિયાએ કરવી. 
લેહીવાળા અને વેદનાવાળા ભલગ'હર્‌ ઉપર 


તલ, લીંભડાનાં પાંદડાં અને જેઠીમધને દ્ધમાં 


વાટી અત્ય'ત શીતલ એવે! તેને લેપ કરવો 
એ ઉત્તમ છે. ચમેલીનાં તથા વડનાં પાંદડાં, 
ગળો, સૂ'ઠ અને સે'ધવને તફ-છાશમાં વારી 
શગ'દરની ઉપર લેપ કરવે। તે ભગ'દશને ” 
નાશ કરે છે. નસેતતર, તત, તેપાળો, મજ& 
અને સે'ધતને વાટી ઘી, સૈ'ધવ તથા મધમાં 
કાલવી ભગ'દ૨ ઉષર ચોળવાની કિયા કરવી 
(તેથી ભગદર સટી જાય છે). તરસ સટ; 
ડવા ખેરસારનું પાણી પીવા તત્પર રહી ભગ” 
દરનો નોશ કરનાર હરડે, ખહેડાં. આમળાં 
ભેસાગૂગૅેળા અને વાવડિ'ગને। હવાય નિત્ય 


ચોથે! ભાગ-ભગ'દરનો અધિકાર 


૧૩૨૫ 








'સીવે.. શાક તથા ભોજન વગેરેના પ્રકારમાં | પ્સદ્િવ્વસ્ટ્તે તાત સં દ્યાઝૂમન્રરે । 


ગોઠવી શ'ખલાંના જીવડાંનું માંસ ખાડું 
બતે અજીણુ ન--થવા દૈવું. એમ એક 
મહિને કરવાથી માણુસ ભગ'દરતા રોગથી 
છુઢી જાય છે. ન્યગ્રાધ (વડ ) આદિ ઔષધને। 
સસુદાય જે ગણુ, વણુને સાફ કરી રૂઝવનાર 
છેઈ હિતકારી છે. તેના કલ્કચી પકાવેલું 
તૈલ અથવા થી ભગ'દરને। નાશ ફરે છે. 
તલ, માલકાંકણી, કઠે, કલગારી, ગરણી, સુવા, 
નસેો।તર અને નેપાળાને। કેવાથ ભગ'દરને સાજે 
કરનાર છે. તલ; હરડે, બમણે। લોધર, લી'બ 
ડાનાં પાંદડાં, હળદર, દારુહેળદર, ખળદ્દાણા, 
અતે ઘરના ધુમાડાની પૂ'સ ભગદર, ચાંદી, 
તથા ફુટ તુને સાક્‌ કરવા ( તથા રૂઝવવા 
ઉપયોગમાં લેવાં, ખુદ્ધિસાન વૈઘે ભગ'કરના 
સવને માગ શેધધી કાઢી થોરતુ' છીર, 
આકડાવુ છીર અને દારહુળદરની વાઢ કૅરી 
તે વાટથી સાવનતો માગ પ્રયત્તપૂવક પૂરી 
કેવા. આ પ્રચાગ સઘળા શરીરમાં રહેલા 
નાડીત્રલ્રને, પણુ સટાડે  મઢાડે છે તેમાં સ'શય નથી. 

હરડે, ખહેડા તથા આમળાના રસમાં બિલાડા- 
નાં હાડકાં વાટી તેનો લેપ કરવે, તે ભગ ૬૨ 
અતે ડુદ શ્રભુના પણુ તરત નાશ કરે 
છે, નસોતર, તેજબલ અને નેયાળાનો કલ્ક 
પણુ શગ'૬૨ તથા નાડીવ્રણુને। નાશ કરે છે. 
માલકાંકણી, કલગારી, નસોતર, તેપાળો, 
પોછી' નસોતર, તલ, કઠ, સુવા અતે વજ 
આ ઔષધિસએને વગ ભગ'ટર વગેરેને સાષ્‌ 
કરનાર મનાય છે. વાવડિ'ગનેો ગલ, હરડે, 
અહેડાં, આમળાં અને બે ભોગ પીપસ્તુ” 
ચૂર્ણ, મધ તથા તેલમાં કાલવી ચાટવામાં 
આવે તો તેથી કૃમિ, કેહ, પ્રમેહ તથા ક્ષય 
શટી જાય છે અને ભગ'દર૨ તથા નાડીન્રણુને 
તે રૂગવે છે. ૧૧-૨૭ 

વિષ્ય'દન તેલ 
સિત્રજ્ાજે ત્રિગૃત્વાડે મસયૂટ્વમાસષે ! 

છુથાં થયાં જાવે રિસાઈ સુયાચિજાન્‌ 1૨૮॥ 

સ્યોતિષ્તલીં ચ લંટ્ત્થ સૈ ઘીમાન્‌ વિવાનચેલ્‌। 


સેવળ ચૈવ લવર્ળજરળ તથા | ૨૨॥ 
ગન્તય:-ચત્રવ-ગજં ગ્રિત્તૂ-શકે મજ્યૂ-ટ્ત- 
સાર્થ સ્ુછાં વરા જ્જ ટાટ ઘુવચિષ્ઠાં ર 
ઝ્યોસ્પ્તિતીં સદ્ય પીમાન્‌ તેહ વિયાચમેતત, ણણ 
વિવ્યન્ટ્ત સામ સેઝ જ્રોષત રોવળ સપા ત જ્તુયપી- 
થત્નથ (સત્‌) સનન્ર્રે ર્યાત્‌ ।। 
ચિત્રક, આકડો, નસોતર, કાળીપાટ, 
કાળા ઉબર, પોળી કલર, થોર, વજ, કલ- 
ગારી, હરતાલ, સાજીખાર અને માલકાંકભી 
લાવી તેઓના કલ્કથી બુદ્ધિમાન વૈઘે તેલ 
પકાવડું; એ “વિષ્ય'દત”“' નાસતુ તેલ સાક્‌ 
કરનાર, ર્‌ઝવનાર તથા શરીરને! જેવો રગ 
હોય તેવે! રગ કરનાર છે, માટે તેને ભગ” 
હરમાં ઉપયોગ કરવો. ૨૮,૨૯ 
નિશાઘ તૈલ- 
સિક્ાકસીરસિન્ૂત્યવુસશ્વટ્રવત્લકીઃ 1 
ને ઉછ મમન્્રતરં વરત્‌॥ રૂ૦ ॥ 
અન્‍્વય:-સિસા-ગર્જીદ-હિન્ધૂત્ય-5ુદ-મમરદ- 
વત્સવે ધિટૂં સૈણમ્‌ સમ્ય ૫ર મમર્‌ ॥ 
હેળદર, આકડાતું છીર, સ'ધવ, ગૂગળ, 
કણુર અને ઇઈદ્રજવના કદ્કથી પકાવેછ્ઠુ તેલ 
માલિસ કયુ હોય, તો તે શમ'દરને સારી 
રીતે મટાડે છે. ૩૦ 
કરવીરાટિ તૈલ-- 
છરવીશત્તશાયન્લીઝાજ્ણીજવળા્નિમિઃ 1 
સાઇુઝીજ્ઞજ્વત્લાફેઃ વચેસેસં મમન્રે ॥ ર૨ ॥ 
બન્વયઃ-જકર્વી(-નિશા-રન્‍્તી-સાજજી-ઝવળ- 


* વિશેવેન લ્વન્ટ્યતિ-કણાવયતિ શોવકસિ હોર- 
યતિ થવર્ભતાં ચ *તોતિ લિ વિઘ્યન્ટ્નવ, સ્યન્જૂ 
દ્રજ્નખે-વિપૂર્વજાત્સ્યુટ, તત્ામજ સ તત સેકમૂ-જે તેલ 
ભગ'*દરતે અવાવી સાફ કરી તથા રૂઝવી તે ભાગને 
શરીર જેવા જ રગવાળો કરૅ છે, તેથી એ 
વિષ્યન્દનલેલ કહેવાય છે. 

ડ નિજ્ઞ સશ ચજુ તાનિ, તૈ; ૧૩ હૈ નિરાશ 
સ્તૂ-જેમાં હળદર પહેલી હોય છે, એવાં એસડિયાંના 
કલ્કથી પકવેલુ' તેલ નિશાઘતેલ કહેવાય છે. 

4 સી: આય. ચાં તાનિ જતીરીનિ, સેઃ 
૧૩૧ તેઝ-જેમાં ડણૅર મ્રખ્ય હોય છે, એવાં આસ- 
ડિયાથી પકાવેલુ* તેલ કરવીરાદિતિલ કહેવાય છે. 





ન 


શૃડુૃદ્‌ ભાવગપ્રકાશ-મધ્યમખડ 


5 _------------------------------:-:: 





શશિ: માતુઝ/2-વગાર્મેઃ મમન્ર્રે લત વસત 
કણેર, હળદર, સેપાળો, કલગારી, સે'ધવ, 
ચિત્રક, બિજેરું અતે ઇદ્રજવના કલ્કથી ભગ'દર 
મટાડવા તેલ પકાવવુ'. ૩૧ 
નવકાર્ષિકગુગ્યુલુક 
તિજ્ઝાવુન્સનનાનાં ત્રિપસેશંલવોસિતા । 
શુરિજા શોચળુસ્માસોમમન્ર્ર્વતાં હિતા ॥ ર૨ ॥ 
જન્વતર-તિવઝા-વુહ-દજાનાં ત્રિ-૧શ-છ્જ-મર- 
શોગ્િતા સુટિત1 શોથ-મુસ્મ-યશોમમન્ટ્તતાં ર્તા 
(મતિ) || 
ત્રણુ તોલા વિક્ળા ( હુરડે, ખહેડાં અને 
આમળાં ); પાંચ તોલા ગૂગળ અને એક તોલે! 
પીપરથી બનાવેલી ગાળી ( ખાધી હોય તે ) 
સોજા, ગોળા અરશ અતે ભગ'દરના રોગી- 
એમને હિંતકારી થાય છે. ૩૨ 
# ઇશતપાનક? ભગ'દર પર્‌ શસ્ફિયપ 
તથા ડામ રવાની રીત 
જાસ્વન્તરે વ્રળાન્‌ જુર્વાસ્ટિવજ્‌ તું શતપોતજે । 
સસલ્સેવ્વતસ્સેજુ સેવન સાઈીર્પાચરેત્‌ ॥ રર ॥ 
દઘાપો તત્ર ષછાર્છિદ્રે મિવગા સુ વિઝાતતા । 
અપેજાદૂછજર્રુજ: જાયો ઝાઇત્ે ડિ વા ॥2૪॥ 
ર્ષતોમદ્રજો વર્ળવિ જાર્યો તોતીર્યકોડાવિ વા । 
દ્વાસ્યાં સતામ્વાં વાર્વામ્વાં છેકે ઝાજ્વ્તે તતઃ ॥ 
ઇસ્વમેજ્તરં યત્ત વૉડધણાદજઃ ₹ણલઃ ॥ રૂ૬ ॥ 
સૈવતીં વર્ગાવિત્તા છુ ચતુર્ષા વસ્તિ મુરે 1 
સર્વતોમટ્વ છેર્માણુકછેર્વિટો ઝના: | રૂ૭ ॥ 
વારવાત્રાનતશભન ચ્છેર્રો મોતીથશ્ે તતઃ । 
સર્વાનાક્ઞાવમાર્ભાસ્તુ ર્રેછ્િયલ્તવાડત્તના 1૨૮ ॥ 
ચત્વયઃ-મિષજૂ શતવોનજે છુ નાગ્યન્તરે વળાત્‌ 
યુર્ચાતૂ, તતઃ લેમુ અવગ્ેયુ શેવાઃ નરઃ રવાવરેત્‌ા 
ચદુચ્છિટ્રે સત્ર ન્યાધો તુ વિગાનતા મિષગા અર્પઝન 
જેર; શવિ વા ૧70%: જાર્યઃ | અવિ થા મર્વતો- 
સદરઃ શવિ વા મોતીપર? ( છે૬:) જાર્યઃ દામ્થા વાર્ભાપ્યાં 
યમામ્વો છેદ: ૭235: મતઃ, ચત લુ હતં દુ સઃ થર્ય- 
ર૪૭૬: સ્તહ: 1 સેતી લુ વગચિત્તા ગુવૅશયુર્ષા વિરાર્તે 
# નવ થર્ષાડ ૧માળમ્‌ અદ્યતિ તવષાવિંઇ;- 
“હદય ૧ િમાળમ્‌' ફિ ત્રાખસીચઇરી, ઈ ચાહો 
સુ્ય:-નિદૂળા ત્રણુ તોલા, ગૂગળ પાંચ તોલા અને 
એપ તોલો પીપર, એમ બધાં મળી જેમાં નવ 
પલાનુ” માપ થાય છે, એવો ગૂગળ નવકાર્ષિક 
પુ કહેવાય છે, 





સર્કતોસદં છટ છેરવિર; ળનાઃ સાછુદ । યાર્થાત્‌ આયસ- 
શન્નેન છેર: મોલીરષેર: અતઃ | વૈર: તપા શ્વાન 


થાજ્ઞાવમાર્માન્‌ છુ સત્નિના રહેવ 1! 


વેયે શતષોનક ભગ'દરમાં તેની નળીને 
અદર (શસથી) તરલા કરવા અને એ વણે 
રુઝાઈ જ્તય ત્યારે ખીજી નળીએ।નાા ઉપચાર 
કરવા. ઘણા છિદ્રોવાળા એ શતપોાનકમાં વિદ્વાન 
વૈદ્ય અર્પલ્ાંગલક, લાંગલક, સર્વતોભદ્રક અથવા 
ગોતીથ*ક નાસને। છેદ કરવે।. જે છેદનાં ખન્ને 
પડખાં સરખાં રખાય તે છેદ ' લાંગલક ' કહેવાય 


છે. જે છેદમાં એક પડખુ' ટૂ'કુ' રખાય તે 
છેદ “ અધ'લાંગલક ? કહેવાય છે. સીવણી છે!ડીને 
ગુદામાં ચાર પ્રકારે છેદ કરાય, તે છેદ 


“સવ'તોભદ્રક” કહેવાય છે. પડખેથી શસ્ન નાખી 


છેદ કરાય તે છેદ “ ગોતીથ*ક ” કહેવાય છે. વૈધે 
એ પ્રમાણે છેદ કરી શતષોાનકના સઘળા 
સાવના માગેને અજ્ચિથી ડામવા નઈ એ. 


₹ ઉષ્્રીવ ' ભગ'દર પર રાસ્રડ્યાતથા ડામ | 


સમૌષ્ટન્વી સિક્તતા ક્ષાર સિવાતપેત્‌ । 
વૂતિત્ાલશવષોલર્ષત્તત્િસ્ત્ર છું વૂઝિતઃ ॥ રૂ૨ ॥ 


શન્તચ;-ગથ સષૂપ્રીવણ્‌ ણવિખ્યા છત્તા કરં 


નિવાલચેત્‌, વૂતિસાંતમ્યવોટાર્યજૂ અત તુ બંિઃ વૂઝિતન॥ા 
ઉષ્ટ્રશ્રીવ નામના ભગ'દરને (પરની ગતિ 
શે।ધી કાઢી) શઅથી કાપી તેના પર ક્યાર 
મૂકવો; તેમ જ સડેલુ' ફુગ”ધી માંસ કાઢી 
નાખવા અગ્ચિથી ડામ આપવે,, એ પછ 
ઉત્તમ છે, ૩૯ 
'પરિસ્રાવી? ભગ'દરપરશ્ક્યિ તથાડામ 
૩ત્#વાલાવતાને તુ પસ્ત્તિવિળિ યુત્તિમાન। 
ક્ારેળ વા શ્ઞાવમાત વસેસતવરેત વા ॥૪૦॥ 


ન 


અન્વચ.-યુર્માન્‌ (વય:) શર્લ્ાવિનિ યુ આહાર 7 


મારમજ્‌, સતય કારે સા સુતવસેન વા છાવમતિ વહેતા)” 


અુદ્ધિમાન વૈદે, પરિસાવી ભગ'દરમાં 
પરિસાવને। માગ* કાપીને ક્ષાર અથવા અગ્નિથી 
સવની ગતિ ઠામી દૈવી જેઈ ગે, ૪૦ 
“શબૂફડાવત'? ભગ'ટરપર શગ્ાફિિયા તથાડામ 
મતિતત્વિષ્વ પ્તહ્ેળ સિઝનલ ર્ઝુસ્વવ્રજપ્‌ ॥ 
સન્દ્રાધ સનક ચ સત 1 7 
દિ્વાર્ડાપ્તના ર્રેત્‌ સમ્યસોજે છારેળ વા વુતઃ 1૪? 
« અ-૩૫:-(શન્યૂસવરતેડવિ) મતિજ અગ્વિષ્ય જહેળ 
સગૃલતક અન્દ્રાધ સન્ટ્ચકં સૂસીગુસજ્‌ અ શવાદ્યુર્થ 


પ 


ચોથો! ભાગ-ઉપદ”શ કે ચાંદીતે! અધિકાર 


૧૩૧૭ 








છિન્યાત, છં ઇિરવા મસ્તિના વા ક્ષારેભવુનર સશ્વમય્હેત્‌|! 
-“શ'બૂકાવત* ભગ'ઠ૨માં પણુ સવને માગ* 
જૈોધી કાઢી શસ્રથી ખ્જૂરપત્રક, ચ દ્રામ, 
ચ'દ્રચક, સૂચીસુખ કૈ અવાડેસુખ નામને 
છેદ કરવે; એમ છેદ કર્યા પછી અસિ 
અથવા ક્ષારથી સારી રીતે દાહ કરવે।. ( ખજૂંર- 
પત્રક આદિ છેદેનાં લક્ષી સુશ્રતમાં નવાં.) 
શઝક્િયાની વેદના પર ઉપાય 
પષાં તુ શહ્રપતનાટ્ટેર્ના વત્ર ગાવલે । 
તત્રાળુતજેતોળોત વસ્પિજઃ વ્રણર્યતે ॥ ૪૨ ॥। 
શન્યયઃ-ણ્વાં તુ ૬૯1તનાવ્‌ થત્ર વેદ્ન[ નાયલે, 
સત્ર રેન બણુતિસેન ૧રિવેજઃ ્રસણ્યતે ॥ 
છ -બ લગ'દરોની શસકિયા કરવાથી જ્યાં 
દતા થાય ત્યાં ઊના અણુતૈલથી સિંચન 
કરલુ', એ ઉત્તમ છે. ૪૨ 
આગ'તહ શલ્યજ ભગદર પર્‌ શસ્ક્િયપ 
તથા ડામ 
થામન્સુઝે મિષજ્નાો જ્ત્નોત્છત વજ્ઞતઃ 1 
સ્સ્્લોઝેતાજિવરબેત તલા વા શાજય ॥ 
જ્રેશસોસ સલિસાન્‌ હ વરણ છુલમાણિતિઃ ॥9ર્‌॥ 
સન્‍્વવઃ-સામન્ટુઝે મસિમાન્‌ મિયડ ચન્નતઃ નાહી 
શત્રેળ ૩૪ૃત્ય ગજ્નિવર્મત નશ્સ્ોઇુન વા તળીયા શણા- 
થ્યા શુલમારિતઃ 1 5૧) થથોજ્હે તે તળે ટ્છેત્‌ ॥ 
આગતુ કે શલ્યસબ'ધી ભગ “હરમાં પભ 
ખુદ્ધિમોન વેવે કાળજીથી તેની નળીને શથી 
કાપી નાખી, તપાવવાથી અસ્નિ જેવા રગના 
થયેલ જખ્વાધ નામના પથરાથી અથવા 
તપાવેલી સળીથી શાસનમાં કહ્યા પ્રમાણે તે 
શત્રણુ ઉપર ડામ દેવે।. ૪૩ 
શમ તળિવોડ્વષ્યાન્થાટ- 
ભગ%ર જેઝાયા પછી એડ વષષ સુધી 
પાળવાની પરેછી 4) ૧2 
યાસ સૈન સુરે વૃદ્વ મુસ અ 2) 
ઉત્તર પાસ્ક્સ્ટુવશ્છક્રળો સર ॥ ૩ ॥ 
સ્ન્નમઃ-રવશ્યત્રભઃ ન્‌: સંવર્થરં વ્યતત ચુસ 
સુદર જુ#ચાન ચ મુળ વરટિરેત ॥ 
જેનું ભગ'દર ત્રણુ રઝાઈ ગયું હોય 
એવા માણુસે પણુ એક વષ" સુધી કસરત, 
પેશન, ચુદ્દ, પેપ્ડા વગેરે વાન પર સવારી 
તથા શારે ખોરાક ત્યજવા નેઈએ. ૪૪ 
ભગ'દરતો અધિકાર સસાસ 


જથ ઝપટશાથિમર | 
૫૧ : ઉપદશ કે ચાંદીનો અધિકાર” 


ઉપદ'શનુ' દૂરનુ' !નદાન તથા 
પાંચની સખ્યા 

છસ્તામિવતાતાન્ણદન ગાડ 
સેવતાળ્વ 1 યોતિપ્રરોવાર મવન્તિ શિસ્ને, પો 
વર્શ વિવિવાવનારે ॥ ₹॥ 

સન્‍રય:-ટ૯-મમિજ/તત, મતરન્સજ/તાત 9807* 
૧તાત્‌, રતિ-રવલેવનાત્‌ વા ચૌનિજ્રટ્ોવાત્‌ ચ વિદિષ- 
છાવચાણ શિત વ ૩ર: મસ્ત ॥ 

હાથ વાગી જવાથી, નખ કૅ દાંત વાગવાથી, 
સૈથુન કર્યા પછી (અવયવ) નહિ ધોવાથી, 
(પશુ આદિને સગ કરવાથી,) રોગથી કે 
ફેશ વગેરેથી યુક્ત દુછયાનિવાળી આનો સગ 
કરવાથી અને એવા ગ્રકારની ખીજી પણ ભૂલો 
-થવાથી લિ'ગ પર (વાયુસ'બ'ધી, પિત્તસખ'ધી, 
કફસ 'અ'પ્રી, ત્રણે દોષસ'મ'ધ્ી અને રુધિર- 
સ'ખ'પી એપ)પાંચ પ્રકારતા ઉપદ'શે। થાય છે. 

રીજ્ા-દલ્તામિયાતત-ર્દેન મૈયુતાત, નણર્ન્સ- 
ઘતાત-નલદ્ન્તથાવલ્યાનદવેનાયુષતેડજિ મેટને નતસર્ન્સ- 
પાલો વતવવસુતતમોવચાવ, ૩ સ કાતશાલિ-'જાલ્શ 
વિવયણાવવ્‌ ચાવન્મન્ટતો 4૬: 1 રતિગજે કરલે છુ 
ત જાળ્ધ નાવિ ચ ઇમ ॥ રતિ વઝરે સુ યુરલીદ લો 
લા સેરૃને નશયન્સવાતઃ, ઝત બ્રિયો સુગચોનયો 
સવશ્તિ,-કામિર્યા મેટર રન્‍તથાત;,  ચોનિન્દોપાત્‌- 
_શીપસ્ઝસવોસિઝોનયોગાત, ચોનિસ્છિ(્ણ થતિવૂદ્મવાવ્‌ 
“થા, વાતારિજિતાત વા, ચોનિનિવેવળાત્‌; વિવિષાવશ રિ: 

૮ર ૧ઢર્વત ચટ્નનત્ર દૃછ્યામવાતારિિત્રદશસિટાન- 
નન્યતિનિઘલ્જોટ દિતિ ઝરે. ! પાડ ૨૬ રાન 
દ્રત્યદ્ાટ્‌ માઘારે થર્‌-હસ્તમેયુન આદિ દૂરનદ 
નિદાનેથા થતી ક્ષેવીએ( થી જે સોંગમાં યુરવતુ' લિગ 
ચાંદાંચાંદાંવાછી' થઈ ન્વય અને બેદરકારી રખાય તો 
આખરે ખવાઈ રી _રી-પણુ પડે, એ કારણે 
આ રાગ “ઉપદ'રા' નામે કહેવાય છે. આ ઉપદશ રાગ 
એ લગ્ભગ ઝેરી દશ કે કરડ જેવા હોઈ ને ક્રમશઃ 
આખા શરીરમાં ટ્રેલાઈ જઈ લત્રભગ સર્વ રોગોનું 
કારણુ બને છે, તેથીજિધધુ ભયકર છે. આ ચગ 
ભગદરના સ્થાનથી નજીકના જ ર્લિંગરૂપી સ્થાન પર્‌ 
થાય છે, એ ડારે તે ભગરના અધિકાર પછી 
આ ઉપદ શતો અધિકાર શર કરાયો. છે. 





૧૩૧૮ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 








શુશ્ઝજ્તરણાઝન-ત્રટાનારિબીમમતારિસિઃ, પશોવરશાઃ- 
વાતિજઃ, વૈત્તિજ:, “જપ્ત: વાંનિવાતિજઃ, સામન્તુગ- 
લેતિ॥ હાથથી મૈથુન કસ્તાં લિંગ પર હાથ વાગી «તય; 
અથવા નખ કે દાંત વાગી નય; જેકે લિંગ પર 
નખ કે દાંત વાગવાનુ” ડયાંય કહેલ નથી; કેમ કે એ 
સ્થાને નખ “કે દાંત વાગવા સ'ભવિત નથી, છતાં 
“માઈ વેળા અતિશય કામાવેશ કે કામરાગ થતાં કોઈ 
સ્રી, પુસ્ષના લિ'ગ પર નખ કે દાંતના પ્રહાર કરે 
પણુ ખરી. આ સળ'ધે કામશાસ્્રમાં કહ્યું છે કે, 
“શાસ્નુ' જાન કે શાસ્રમર્યાદ માણુસને ત્યાં સુધી 
૪ કાખૂમાં રાખે છે કે, જ્યાં સુધી મૈથુન કરવાનો 
રસ એછે હોય છે, પરતુ બૈથુતકીડાતો રસ ખૂબ 
«નમે ત્યારે શાસ્રસાનનું દ્રે રાસ્રમર્યાદાનુ' ક'ઈ ઠેકાણું 
રહેતું નથી.' અથવ! કોઈ કકાસ કે કજિયો થે! 
જેય તાપણું કાઈ દુજ સ્ત્રી, (વૈર વાળવાના કારણે ) 
લિ'ગ ૫૨ નખ કે દાંતના પ્રહારો કરી દે અથવા 
ઉદકલ્‌ વગેરે દેશોમાં સ્ત્રીએ પોતાના મે!ઢામાં પણુ 
ગુસ્ષલિ'ગ લે છે, જેથી લિંગ પર તેઓના દાંત લાગી 
જવા સ'ભવે છે. કોઈક સ્રીની યોનિ પર લાંબા બર- 
છટ વાળ હોય અને તેની સાથે લિગનુ' ધર્ષ્ષણુ 
શય અથવા યોનિવુ' છિદ્ર ખૂખ જ નાતુ” હોય; 
અથવા વાયુ વગેરેના કારણે દુજ્ થઈ ખરાબ થયેલ 
પોનિમાં મૈયુન કરવામાં આવે; અથવા મૈથુન કર્યા 
પછી_ખરાબ_પાણીથી (લેગ ધોવાય અથવા કાઈ 
બ્રહ્મચર્ય પાળતી સી સાથે મૈથુત કરવામાં આવે- 
શત્યાદિ જેતજ્તની ભૂલો કરવાથી પુસ્ષના લિ'ગ પર્‌ 
પાંચ પ્રમરતા ઉપદ'શ રાગો થતા હોવાનું કહેવાય છે. 
પાંચે પ્રકારના ઉપદ'શેાનાં જીદ્ય જીદા 
લક્ષણે 
સતોર્સેર્રજૂર જઃ સરુ સ્વસોસેડવેવસ્ચેસ્વ- 
ઘનોપકરાત્‌ | પીલરમટરે;સુલેઃ અરહેઃ વિસત 
સસ વિજ્િતાવમાસેઃ 1૨1 
સ્જોૈઃ ગરુ સધિરે સવન સ્તવરે 
વિસણતાનકિનૂણ] કપુર: શોચયુતેમૈરરિઃ 
શજયસેઃ સાવવુતિર જવાન ॥ ર ॥ 
તાતાવિષ્ક્ાવશ્ઝોપવજ્ઞતલાપ્વતાસ્તિત- 
છોષ્દ્શત્‌॥૪॥ 
અન્યયઃ-યતોટ્મેર્પ્જુરબઃ સટૃષમેઃ શટ: 
ઘતનમ-ડઝવટ્જ વ્યયસ્ચેત્‌ | વીતિડ વ્જુવરે્યુતે: શરૂઃ 
સપર વિસિત-અવમાસે: (સ્જોટેઃ ) પિત્તેન (જાતત 
3૧૬ વ્વવસ્સત્‌) શકેઃ જ્તેટેડ સિર હવન્તે 
માનસ સાતે (સપર) વ્યવપ્યેલ્‌, 


ઘન: કોથસુતેઃ મટ્ટ્મિ: સફે: પને: ઘાવયુતિઃ 
(ટે: ) જવન (નાતણૂ ૩૧૫ વ્વવદ્મેત) 1 
તાતાવિપલ્લાવદત્!ા-૩૧૧ત્ન ત્રિત#-૩૧ર૬ ણૂ શાણણૂ 


માદુઃ॥ 
સોયથી ભોંકાયા જેવી વેદનાવાળા, રાસ્રથી 

શેદ્ાયા જેવી પીડાવાળા, સ્કુરણુ( ચલન )ેવાળા 
અને કાળાશવાળા ક્રેલ્ણા હેય, તે તે 
ઉપરથી વાયુ સ'બ'ધી ઉપદશ જાણવો. 
પીળા, ખહુ જ કચકચતા, ખળતરાવાળા, 
રતાશવાળા અતે માંસ નવા દેખાવવાળા 
જૂલ્લા હેય લો તે ઉપરથી પિત્તસબ'ધી 
ઉપદશ જાણુવે. કાળાશવાળા ફેલ્લાએ।માંથી 
લોહીને વહેતા અને પિત્તનાં ચિહનો-(«વ૨, 
ખળતરા તથા શેય)થી યુક્ત ઉપટ'શને ધૈવે 
રુધિરસખષ્ી (અસાધ્ય) જાણુવો. ખર%- 
વાળા, સોજજાવાળા, મોટા, ધોળા, ઘાટા અતે 
ગ્રાવવાળા ફ્‌।દલા હોય તે] તે ઉપરથી કક્‌- 
સ'બ'ધી ઉપદ'શ જાણુવે।. અનેક પ્રકારના સાવ" 
વાળા અને અનેક પ્રકારની વેઠનાવાળા ફરેલા 
હેય તો! તેને ત્રલે દોષસ'બ'ધી અસાધ્ય ઉપ- 
દ'શ કહે છે. (આ રોગ ફોઈ સમયે યાપ્ય પણુ 
થાય છે.) ૨-૪ 

પ“ અસાધ્ય ઉપદ'શ 

ત્રસીનમાંજ સુમિશિઃ જત, ઇવન 
વસ્વિઝનીવ્‌। ખ્‌ ॥ 

અન્વયઃ-વ્રશીર્મનાંયે જિમિ, વતત સુઘક- 
છાવશેવમ્‌ ( ૩૫૬૧ ) ૧દિવિગેતીયત્‌ (શાદ: વૈશાઃ) | 

જેમાં માંસ વી'ખાઈ ગચુ હોય, કીડા 

ખાઈ ગયા હોય અને કેવળ વૃષણ જ બાકી 
રહ્યા હોય એવા ઉપદ'શને (વેદો. ત્યજવા 
ચોઃ્ય કહે છે-એટલે કે તેની ચિકિત્સા કરવી 
નહિ, ષ 
ઉપદ'શની ચિકિત્સા તરત કરવાની શાર 

ન્નાલતાત્રે ત જત્તેસિ સૂર, કિયાં તરો 
વિવચે વ્રલસ્ક: 1 જાણેન આ જમિકાદવારેડ 
ક્રસીળાશિક્ો ધ્વિયજે સ તેત ॥ ૬ ॥ 
. બન્વવ:-વિવસે ત્રલ: વઃ મૂહ: ત; ( સવશે) 
સંજ્ઞાતમાતરે કિવા ન વરોસિ, શઃ સેમ જાણેત શોશ- 
ફજાનેકાટ્પાજેઃ પ્રશીર્બસિદ્ઃ (ન્‌) મિતલે | 


ચોથેપ ભપ્ગ-ઉપદ'શ કે ચાંરીતેદ અધિડ1૨ 


૧૩૧૯ 








વિષયમાં લાગેલેદ જે મૂઢ સુરુષ આ 
"“ઉપદ'શ ફે ચાંદીને। રોગ ઉત્પન્ન થતાં જ તેની 
પચિકિત્યા કરતે! નથી, તે એટલા લાંખા કાળે 
સે।જા, ક્રીડા, બળતરા અને પાકી જવાથી લિંગ 
ખરી પડતાં મરી જાય છે. ૬ 

અક તઘ્ય ચિશ્જિસાનાર- 

ઉપદ'શની ચિકિત્સા 

3વરેશ્ેજુ લાષ્વેથુ ક્િગ્ધરિતક્ષલ્ય રેરિતઃ 1 
સેઢ્તષ્વે સિતત વિષ્ચેત્‌ પાતચેજ્ ઝહોજલઃ॥ ૭ ॥ 
₹રેઝુમવતશ્ર્તવે કવાનત્યર્થણુચિઝિઝન્‌ । 
સયો તિટતરોજન હજસોથાયુવશામ્નતઃ ॥ ૮॥। 
ચાર્‌ વા ઝુવેઝો ગન્યુને વ! વાતવિરચતઃ 1 
સ્ટેજ રેસ તથ્ય ફોવાતથકરંઝવાન્‌॥૨॥ 
વાજો સ્ક્યઃ પ્રધત્સેત સિજ્નક્યજતે હિ સઃ 1૬૦ા 

અન્વવઃ-૩૫૧શેવુ વાષ્મેષુ હિતમ્ધાન્રલ્ય રેદિનઃ 
્ટ્યષ્ચે (શૈશઃ) જ્િરાં વિષ્મેત્‌ વ] સઝૌજયઃ ૧તન 
ચત અર્ક યૂચ્છિસાત્‌ રોવાત્‌ ચ ૩મયતઃ નવિ 
દરત, (ચતઃ) 12: નિરતટોપદહ્ય (ડત) પ૬- 
શોથો ૩૫૬ામ્યતઃ | ચઢ વા અનતુઃ છુક: વા સ 
કાવિરેચન; ( છત), તણ અન્યમમૂરિછિસાન્‌ યોવાત્‌ 
ભિસ્હેન દરજ ( રવરેશે) ત્રયતેત ૫૨૮ ર્હમડ, ઇઃ 
દિ શિશ્ષક્ષયજર$ (મતિ) || 

ઉપદશ જે સાધ્ય હોય તો. માણસને 
શ્તેહનં તથા થા સ્વેદનયુક્ત કરી તેના લિ'ગના 
મધ્યમાં શિરો (ઝીલી નસ) વીંધવી અથવા 
ઉપદશ ઉપર જળેો મૂકવી. ઉપદ'શના રોગી 
માણુસને વમન તથા વિરેચન આપી તેના 
વધી ગયેલા દૉપે ટ્ર કરવા; કેમ કે રોવોને 
તરત અત્યત ટ્ર કર્યા_હોય તતો સોન્ને રાત 
થઈ જાય છે. ઉપટ'શવાળે। મુરુષ નબળે। હોય. 

અથવા વિરેચન લીધા વિનાત્તે! હોય તો તેના 
અત્ય'ત વ્યાપેલા રોષે ય નિરૂડે નામની પિચ- 
કારી આપીને ટ્ર કરવા. બનતા પ્રયત્નો કેરીને 
પણુ ઉપદ'શને પાકવા રેવા નહિ; કેમ કે તે ને 
ષાટ્ટી જય તે। લિ'ગને। નાશ કરે છે. ૪-૧૦ 
વપ્સુના તથ પિત્તના ઉપદ*શની ચિકિત્સા 
'પ્રવૌળ્રીકવઇવાણલર્ઝાળુહરાર્ામ? 1 
“સરાણાજુઇપવ્વીકવાતિે જેવસતને ॥ ર ॥ 
તિવૂકેદ્્ઇતીગા નિ ઘયમોખૂતલસ્ઝત? 
વેજ વાસે સિશ્વઃ સુલોનર ઉતવર સરવ ॥દ૨॥ 


અન્વયઃ-વાતિરે ક્યોળ્ટરીન- -યરઘાઇ-સઈ-અળુદ- 
ક્ાર્દમિ વત્તત્ત-ર-રવ્વીરૈઃ રેવસેનગે ( જુ) । 
કિવ-સિચૂક-ણ્યવીત્ાસિ, ચવ-મોધૂક-ઘસવઃ રૈ; 

વ સહિતે: છુતોજી; વાતે લત્તજરચેત્‌॥ શૈહ્જિ- 

કિ શી(-૧૬જૈ; ઘચન્ટ્ન-ઝકેઃ 
સિિચ્લેઃ વેસિજં સદ્રજેવસેલ્‌ ॥ 

વાયુસખ'ધી ઉપદ'શ હેય તો પ્રપૌ'ડરીક, 
જેટીમધ, તેલિયે। દેવદાર, અગુરુ, દારુહળદર, 
શસ્ના, કઠે અને એલચીના કલ્કને। લેષ કરવો 
અને એના જ રસથી સિંચન કરવું. વળી લીંખડો, 
એર'ડાનાં ખીજ, જવ તથા ઘઉંને! સાઘવો 
વાઢી ઘીથી સ્તિગ્ધ કરી જરા ગરમ કરીને 
વાયુસખ'પ્રી ઉપદશ પ૨ લેષ કરવે।,' ગેરુ 
રસવ'તી, મજીડ, જેઠીમધ, સુગ'ધીવાળે।, 
સૂય*વિકાસી કમળ, ચ'દન તથા ચ“દ્રવિકાસી 
કમળના કલ્કથી સ્તિગ્ધ કરીને પિત્તના ઉપદશ 
પર હેપ કરવે।. ૧૧-૧૩ 
ક ર રા પ 

પજા તેતે ॥ 
છિદ્ર: લમે? ધિ લળલેપચેત્‌ ॥ 
સેવચેત્ત ઘૃતક્ષી વ્ઞઝરેણીધૂર જે: ! 
અઘવાવિ છુક્ષીસેત જવાચેળ ઘટારિના ॥| ૬૪ ॥ 

ન્વ: ડઝ્ર-સવઝ-શળાઉડ ર ઘણઝ-સર્ઝુત- 
કતલ: વષિ: હિ્ધેઃ સતરે: વત્તિજ ઘછારેવસેત્‌ , 
ઇૃલ-ક્ષીર-શર્ક1-રછુ-મણુ-સરજેઃ અ સચેત અથવા 
તટારિસા જવાચેન તુશીતેત યવિ ( જેવચેત) (| 

સૂયવિકાસી કમળ, શન્દ્રવિકાસી કમળ, 
કમળનાં સૃથ્યાલ કૅ નિયાં, રાળના ઝાડની છાલ, 
તેતર અને જેટીમપના કલ્કને ઘીથી સ્તિગ્ધ કરી 
પિત્તના ઉપદ'શ પર લેષ કરવો! અથવા ઘી, 
હ્ધ, સાકર, શેરડી, મધ અને પાણીથી સિ'ચન 

કરવુ; અથવા ન્યત્રોધ આદિ ગણત્તે। કવાચ 
કરી તેતે સારી રીતે ઠ'ડો કરી તેથી સિંચન 
કરવુ એથી પિત્તસ'બ ધી ઉપદશ મટી શ્ય 
છે. ૧૪ 
કફના ઉપદ'શની ચિકિત્સા 

શહ્િઝકળાશ્વરુમવચાત્તવમિ જવતેસ્તિતત્‌ । 
સુતતપિછામિયનામે 


મૈરિજાયનત્રગિછાસયુતોનીસ્વરક 1 
લવન્ટનોત્વરઃ સિમ્યઃ ધસ લંત્રજેવપેલ્‌ 1૬૨1 
| 
: લહામિઃ દરેવચેત્‌ 1૨૧૫ 


૧૩૨૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


કાાસસનતાાાણઇજન,,,,......૦.િ............................................“-------:::::::::::::::::::::: 





શન્યયઃ-શાજ-સ્રઝી-અવજક-વગા-તમ્િઃ | દશની ઉપર લેપ કરવો; તેથી ઘારાં, જખમ, 


સુત9િરામિક ઝ્ળામિઃ ઉડેડામિઃ ૧૪-૩ત કરેવમેતા॥ 
સાલિયાની છાલ, અજકણું નામના 
ખીજી જતના સાલિષાની છાલ, નાના રાળના 


સોને અને ખળતરા પણુ શાત થાય છે.૧૮,૧૯- 


ત્રિદેદ્ઘનો તથા સધિરને! ઉપદશ અસાધ્ય 
છ; છતાં ચિકિત્સા કરાય 


વૃક્ષની છાલ અતે વજની છાલને મદિરામાં | ઝુત્ટન્નક્ઞે શેવ વ્રત્વાલ્વાયાચરત્‌ ઝિતાન્‌! 


વાઢી ગરમ ઠરી તેવ ન્સઓીને કફના ઉપ શ- 
પ૨ લેપ કરવો. (તેથી કક્સ'ખધી ઉપદશ 
મટી જાય છ.) ૧૫ 
રીશા-શઝરવ:-શારસેર્ટ, અશજગઃ નમતટ્જ: કા 
કકૂના ઉપદ'શ પર સિ'ચન 
સારમ્વઘાર્િજાથેત પત્વિર સ રાપસેત્‌ 1૬૬ 


જઝેજનેજ જ શે” વીર રો₹૨૮/%૮7૪/૨૦ 

સત્વવડ-શેવે રટસદ્ વ્રત્ાત્વાય (સેમિનોડ- 

તીવ આાપ્ર૪ં ) ટોવ-૬ક-31૬5 વીક્ત ચા છવા ચોન્મા 
(મત્‌, લૌ) શિત્રાણ્‌ ણણ થાચરે 

[ છેદ્યાબેનત્રલુ દોષસ'ખ'ધી ટૅ રુધિરસ'બ'ધી 

| ઉપદ'શ અસાધ્ય હોવાને લીધે પ્રથમ તેની 


થન્યય:-3૬-મારિશરાથેન રટજ ટાળ ચિકિત્સા કરવાની ના પાડીને રોગીનો ને 


મબારગ્વધ (ગરમાળે।) આદિ ગણના 
ઠવાથ કરી તેથી (સિ'ચન કરવુ ( એટલે કક્‌ 
સ'બ'ધી ઉપદશ મટી નય છે.) ૧૬ 
પિત્ત તથા જધિરના ઉપદ'શની ચિકિત્સા 


નિશ્વાસુનાશ્વત્યરર્ક્તક્ાજઝમ્યૂવરોરુમ્વર- 
વેતર 1 વત્ઞાઇતાણેવસલાસિ ફુગ 


લાવત્તાણ્મવોપય્સે | ૬૭ ॥ 
અન્વચઃ-સિન્ય-અર્મુન-સષત્વ-વર્મ્ય-શાત-જહ્યૂ- 
વટ-રકુમ્યથેતશે. કશાળન-નાસેવર્તાતિ ત જૂજ 
ઘૂવિત્ત-અજ્નમવ ગવરશે કુરાન || 
લી'બડો, આસૉંદરા, પીષળેો, કટખ, 
સાલિયો, જાણુ, વડ, ઉ'બરો અતે નેતરની 
છાલના કવાથથી ધોવામાં આવે અને એના 
કલ્કથી લેપન કરવામાં આવે કે રૂણુ" 0૦રા- 
વવામાં આવે તો પિત્તસ'બ'ધી ઉપદ'શ તઘા 
રુધિરસ'બધી ઉપદ'શ મટી જાય છે. ૧૪ 
#- --હુર્ફોઈ ઉપદ'શની ચિડિત્સા 
"હે રલ સ્ત્રિ1વ: શતળમી સ્લ! 
છાક્ષામોમયનિર્યાલય્લેટ ક્ૌદ્ર છૂત ૧૧ 118૮૫ 
ઘમિરતુ વિદેર્સુસ્યાંશસવરતત વેતસેત્‌ 1 
વ્ળાન્ર તેત સાસ્વસ્તિ શ્વવશુર્દાર દ્વ સ ॥૬૨॥ 
અરવયડ-૧1૯-ટરિ21યાઃ સરવ: કત્સ્તામિઃ રહણાક 
છાણા-મોનય-મિર્યાતઃ તેક કૌદ્દ જતે વવ;-જીમે? સુ પિરૈઃ 
યુસ્વ-અંસેઃ ૩૧રસ વછેરમેત્‌, તેન ૧ ત્રગાઃ જાન્યસ્તિ, 
ચ શ્રચજુઃ ચ દાર? (અવિ ક્ાન્થતિ) છર 1 
દાઅરુહુળાદરની છાલ, શ'ખની નાભિ; 
રસવ'તી, તાખ, ગાયનું છાણુ, શુટર, તેલ, ધી 
એને દૂષ સમભાગે લઈ સાથે વાટીને ઉપ- 


| ઘત્તી જ આથહ હોય તો દેધોના બલાખલને 
જોઈને એ દોષને ચોગ્ય જે ચિકિત્માં છોળ 
તે ચિકિત્સા જ કરવી. ૨૦ 
શગક્રિયા તથા બીજ પ્રક્લેપેદ વગેરે 
, શળોછેણવેત્‌ છાવિ વાસુમાતતતાસ ધ । 
લમવોણ સિ: લશ ીદ્ગુઃ તરેવચેત્‌ 1૨૬0 
યયપ્રસેણાસુતગમ્યુવર્વા, હોપ દૃષ્્ધિ ચ 
હતાઃ વરેવે 1 સયોવર્સેપ્તનતેદનાઈે, ચળ અ. 
જાવે વિત જાશનેત ॥ ૨૨॥ 
જ્વિજઝાયાઃ છળાચેળ ખૃળરાગસ્સેત વા 1 
ઘ્રળત્રન્ઞાજત છાયનુવર્કતણ્ાન્તસે ॥ ૨ર ॥ 
સ્યાગપાડમ્યતાસરકદમ્વાજાતાં દહે: કમાલ । 
સત ક્રક્ષાઝજે છાય સેરવાજે પ્રયોગવેત્‌ ॥ ૨૪॥ 
ડૂ વિલા પિવ 
લદ્િસલનામ્યાત્‌। સમુજઝું થા ત્રિજતાસુઉ 
ઘા, સરવાવરશાવર્‌રઃ પ્રયોતઃ ॥ ૨૫1 
સીનો-પત્ટસિ ઝુતુર વસલામસ્વિઝાતિ ચ। 
૩૫ટશઞેવુ પૂર્ળાનિ કરેસે5જ દ્રસલ્યસે॥ ૨૬॥ 
થન્ધૂકર્ઝસૃળત ેડશવા । 
સુળ્ટન યૃષળે શસ છેવઃ પૂમજ્જેન વા ! ૨૭ 
છોરો મેશ તુત્ય વુપ્વસસીસલેન્વવમ્‌ । 
નેત્ર સ્લાતન અર્ણવે દત્તા સતિ ॥૨૮॥ 
છ્રેળુજ્છેડવિ સશા સમ લટસ્વ શૂર્બચેત્‌ | 
તરતૂળ હ્રાસ દેશેળુ વૂગિતમ્‌ 1 ૨૨ 
ઘુઝરમ્ય ₹ુસ્‍ મસ્ત છ્તાં તતઃ તા | 
રપરૃંશ્ચિલર્વાનાસેત્તરાસિય પર્ત્‌ ॥ રૂ૦ | 
વસેત્‌ જયે બ્રિજ તાં સવી મણુલેન્ધવમ્‌। 
રવદ્દશે શ્રજેવોડં સશ સવવતિ વતત 1૨૬0 


યોાથા ભાગ-ઉપદ'શ કે ચાંરીતો અધિકાર 


૧૩૨૬ 








વિરીટાઝુવવગ્રાજ્ઞજવિકારમજેરરઃ । 
કેપતે ઘુહ્વદવાતો ગહપિછઃ વસસ્થસે ॥ ર્‌૨॥ 
સ્લાજીતે શિરીપેળ પશ્યયા વા લતસ્તિતન્‌ | 
શક્ષૌટ્દ છેવત વોડ્યં સર્વાદૂમમરાવદમ્‌॥ રૂર્‌ ॥ 

માતોલત્મવરિતસ્ઝિકૂક મદ્દશ્નિવેણુ- 
સામ્વશણૂ 1 મતઃદ્વિછા વે મખુતા, રાતયદયુપરું- 
શરમાચિર્ | રૂછ ॥ 
શતધોરત પ્રયસેત જિત્ેસ્યમવતૂર્ણવેત્‌ । 
સેમ હાતીસતૂમેત પુરુષઃ ભુલમા્નુયાત્‌ 0ર 
જસ્‍્વીસ્સ્વ સૂછેત પત્તિવેછ૬ વારના । 
સલાપ્યરધવ વસત્વસ્ં જિદ્રોટ્વા સ વ્રસેવતાત્‌॥ 

કન્તયઃ-પઝણૂ મામ્ત #& બજિ આશુ ઉૈ શહે 
ઝછેસચેત્‌, તણ્‌ યપોશ્ થર્વિ:કોદ્યુલે, તિહે" કરેવચેત્‌। 
3વટરોણુ થવર્‌ટિળાધે વટકરોટ-ગર્સન-મન્યુવથ્યાઃ 
ભોપ્ર ર ટરિર્/ કરેવે હિતાઃ, તથા વિત્ત ગન્ેત 
ચ ચૂળ કાર્યજૂ 1 ૩૫૧ કશાન્લથે ત્રિજછાયાઃ 
થવામેળ વા મૂજ્તાગઝસેન ત્રપરક્ષાણન જાવ થ્‌ | 
સેટ્વાજો ળચા-ઝવા-અજમાર-ળઈ-સમ્વાશાતા રષ; 
થાત જત હાવ મક્ષાઝને દ્રશોગયેજ્‌ || વ” શતાજ્- 
સિશ્વ-ત્રિજઝા-વિરાત-વાથ ₹થિદિ-અસનામ્યાં વિર્વેત્‌, 
પમુમ્શજ ત્રિજ્ઝાયુત (વિચત, બય) કયોશ; સર્વ- 
૨૩૫૬૧૨: (અક્તિ)॥| રપટ્શેયું ચીજ-ઝતઝાનસિ કુઝુટ 
સ પત્રલૌમસ્થિટાનિ ચૂર્ણાનિ, બય વરેટૂઃ વશષ્યો] 
થન્ધૂજ ર્સસૂ્ગેન અથવા ઢાડિમ-રમ-રઞ: વે 
મુળ્ડન શત, વ વૂઝવરેન રેવઃ (શલ્તસઃ )|| ગજ ચ 
સૌરાષ્્રી મેરજ તુદથ પુભશાસીવ-લેન્થવ છોપ્ર ટર્તિજ 
સાશા ત્થા દરેળુજા-પ્છે છુ સમ સદાય ચૂળપેત્્‌ 
ત્‌ ચૂળ ક્ષૌદ્રણયુજમ્‌ ઝવર્શેળ જૂગિત॥ ઘુટટ્સ્‍્ધ 
₹ર્તાક સતઃરશિઝામક્મસ્સત્‌ તત્‌ સટશવિયર્જાનાં 
ઘર્‌ ટદાનિજરમૂ | ગિ જાં જરાછે રહેવ, તાં તવી તસુ- 
સેસ્થવસૂ-અસ સવદરો કરત તળ સચ: રોવયતિ | 
શુરવન્યાથો તિરીટ-ગન્તન-વગ્-સક-જોવિટા(-રમ- 
કેશરે: ગળવિદે; સેવન ત્રશહ્યઉ 1 રલાકન શિરીવેળ વા 
વૃઘ્યયા સત સ્વિસ શકો સજ-અક-૫ર-શપર્‌ ચોઝ્યત્‌। 
મામીતરમવ-સિસ્તદ્ગમૂઝ મર્થિય સુતસ્વિટ, વા મધુના 
(૯ણ) મનકા અચિરેન રહશ રતવલિ | 
જિજોલ્ત રોમ પ્રયત્તેન શતવોત ( જન્ય) જાસીવચૂર્નેન 
અવપૂર્ષસેત્‌, યુદ્વ: ચલમ બાષુયાત્‌ ॥ વારના 
વરિષિરેન વર્ીસય નરેન તરુનાત્‌ થવાથ્ય આવે 
સિજ્ઞોલ્ારફ અર્લ ક્રઝતિ ॥। 

ચાકી ગચેલ ઉપદશને ડ્માંય પણુ તરત 


તેને કાઢી નાખ્યા પછી ધી અને મધથી 
વાટેલા તેલને લેપ કરવે।. ઉપદ'શમાં રૂઝ. 
લાવવા કૂણી વડવાઈ, આસોૉંદરશની છાલ, 
જા'ખુની છાલ, હરડે, લોધર અને હળદરને 
પ્ર્ેપ કરવો! હિતફારી છે અને રસવ'તીડુ* 
ચૂણ* પણુ ભભરાવવું, ઉપદશને શાંત કરવા 
હરડે, ખહેડાં તથા આમળાંના ઢવાથથી 
અશવા ભાંગરાના રસથી ઘારાં-જખમ ધોવાં. 
લિંગના પાક-ઉપદ'શમાં અરણીનાં પાંદડાં, 
જાસુટનાં પાંઠડાં, કણેરનાં પાંદડાં, આકડાનાં. 
પોંદડાં અને ગરમાળાનાં પાંદડાંના ડવાથાથી. 
અતુક્રમે ધોવાને। પ્રચોગ કરવો, ગરમાળો, 
લીંખડો, હરડે, બહેડા, આમળાં અને કૃશ્યા- 
તાને।॥ ડુવાથ કરી તેમાં ખેર્સાર તથા ખીખલ!- 
“સૌ સાર નાખીને અથવા ગૂગળ નાખીને કે 
હરડે, બહેડાં તથા આમળાંતું ચૂણ નાખી 
તૈ પીવો; આ પ્રયોગ સઘળા પ્રકાશના ઉપ- 
દ શોને મઢાડે છે, ઉપદ'શમાં તીલકમળ, રાત્રિ- 
વિકસી કૅમળ, શ્વેત કસળ અતે લાલ કમળ- 
નાં ચૂણુ" કરી તે વાટીને જાડો લેપ કરવે 
તે ઉત્તમ ગણાય છે, બપોરિયાનાં પાંટડાંનું 
૨ વા 
ચૂણુ" અથવા દાડિમની છાલતં ચૂણું' વૃષણુની 
ઉપર સારી રીતે દાખવું; અથવા સોપારીના 
કલ્કેનો લેપ કરવો, તે પણુ વખણાય છે, 
કૂટકડી, સોનાગેર, મોશથૂથુ, હીરાકસી, 
સ'ધવ, લેધર, રસવ'તી, ઠરતાલ, સનશીલ, 
હરેણુકા નામને! સુગ'ધી પદાથ" અને એલચી 
સમભાગે લઈ ચૂણુ" કરી મધમાં કાલવીને 
તેનો લેષ કરવો, તે ઉપદ શમાં વખણાય છે. 








પુટપાકથી હરતાલ અતે મતશીલની ભસ્મ કરી 
તેના લેષ કરવો, એ ઉપદ'શ અને વિસપંતે 
સારી રીતે મટાડે છે./હરડે, બહેડાં તઘા 
“આમળાને કઢાઈમાં બાળી તે ભસ્મ, મધ અને 
સે'ધવને। ઉપદ'શ ઉપર લેપ કરવે; એ તણુને 
તરત રઝવે છે. સુરુષના રાગ-ઉષદ'શમાં 
લેધર, રસેવ'તી, તગર, ક'ચનાર અતે નાગ- 
ઝેસરને પાણીમાં વાટી વેષ કરવે!; તે વખ- 


ન---- 


જ શસઅથી ખોતરી કાહડું અને શ રીતે | છાય છે. રસવ'તી અને સરસડિયાની છાલ 
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ભાવષકાશ-મધ્યમખ“ડ 








“અથવા રસવ તી અતે હરડેનું ચૂણું' કરી મધમાં 
કાલવીને લેપ કરવે,, તે સધળા શરીરમાં 
“વ્યાપેલી ચાંદીનો નાશ કરનાર હોઈ ઉપયોગ 
કરવા યોગ્ય છે. ભારગીતુ મૂળ, અઘેડાતુ 
મૂળ અને ચ“દનને સારી રીતે વાટી લેપ કરવો 
અથવા મનશીલને સપમાં વાટીને લેપ કરવે!, 
"તે તરત જ ઉપદ'શને શાંત કરે છે. લિ'ગના 
શાગ-ચાંદીને પ્રયત્તપૂર્જક સોવાર ધોઈ તેની 
ઉપ્‌ર હ્ીરાકસીનુ ચૂર્ણ ભભરાવવાથી મધણસ 
સુખ પામે છે. પાણીમાં વાટીને કયેરનાં મૂળને। 
લેપ કરવાથી લિગનુ' દરંદ (ઉપષદશ-ચાંટી) 
અસાધ્ય હોય ત્તોપણુ મટી જાય છે. ૨૧-૩૬ 
વરાદિ ચુગ્ગુલુ: 
યલનિ્વા્ઝુતાશ્વત્યણર્સિલતવાસવયૈઃઃ 1 
લૂળિતેમુુઝુલમેકેડસા અક્ષ્લાપ્સવ: ॥ ર૩ ॥ 
ઘસેદથા નાકવન્યવાજુ લવાન જિતલણુસ્વતાન્‌। 
૨ર જાન્‌ તથા છુઇવ્રળાતવિ ॥ ર૮ ॥ 
શન્નય:-૧(-સિન્ઝ-મર્ઝુન-રાશત્ય-લટ્દિ-ઝવનત- 
માથજે;-ચૂમિતેઃ શુખુઝુવેૈ. અકતંમિતા: વટકાઃ 
મશ્યા, (લે) સિજ્લુસ્થિતાન્‌ સર્વાન્‌ ૩૧ના 
'શશવષોપાત્‌ તથા છુક્ઝળાન્‌ અવિ સાથ તશયત્તિ |] 
હરડે, ખહેડાં, આમળાં, લીંબડો, આગે- 
૪ર, પીપળો, ખેર, ખીખલે અને અરડૂસાનું” 
શૂણું તથા તેના જેટલે! ગૂગળ મિશ્ર કરી તેની 
એક એક તે!લાની ગોળી કરવી, આ ગોળી 
વિ'ગમાં ઉત્પન્ન ચ્યેહી સ પ્રકારની ચાંદી, 
લોહીનો બગાડ અને દુઇ વ્રણોાને! પણુ તરત 
નાશ કરે છે. ૩૭,૩૮ 
ફુર્'જાઘ-ઘૂત્ુગ્ટ 
જવ્સતિટ્વાલનરા સઝ મ્વટારિમિઃ વસન 
છતાયસિત્તત્‌ | સવિિટન્તારુવરજ્ષરોવં, સર્ાર- 
વાજતિસમયુરીત્‌ | રૂ૨ | 
કાત્યયઃ-જર્જઞુ-તિશ્વ-યવન-શાન-ત્રધ્યૂ-૨ટ- 
શાહ્િમિ: જસ્‍્જસવામલિટૂ સર્ષિ: સર્ાટ-વાજ-છુસ- 
“ વતત આહિડ ચલ્તિન્‌, ૧ શ્વાલો ગુમ્નડ"-જેમાં 
ત્રિદ્ળા પહેલાં હોય એવાં એસડિયાં જેટલો જ 
ચૂગળહેદય છે, એની ગોળીઓ વરાદિિગ્ઝુલુ કહેવાય છે, 
% જઃ આશઃ ચેછુ તાનિ તે: વર ઇતઝ-જેમાં 
કેર'જ પહેલે હોય છે, એવાં એસકિયાંના ડવાય 





જ્ઞમયુજમ્‌ ૭૧૨શટોવ સિટ્ન્યાત્‌॥ 

કરજ, લીંબડો, બીબલે।, સાલિયો, જાણુ 
અને વડ આદિ ઔષધમણુના ડવાથમાં સેતા 
જ કદ્કથી પકાવેલું ઘી બળતરા, પાક, સાવ 
તથા રતાશવાળા ઉપદ'શના રોષનો! નાશ 


કરે છે. ૩૯ 
ભૃનિ'ભાઘ ઘુત* 
સૂનિશ્સેન્તાત્રિજ્છાવસેગવર્ઝીવાત્રીલારે- 


સતસનાતાત્‌! લતોવકતગૃલતાશુ પરં; ફયા 
વરૃંશાપટર ત્રટિછિતૂ ॥ ૪૦ ॥ 

થન્વયઃ-મૂનિક્વ-સિક્વ ત્રિજરા-વરોક ૧૨૩-૫ાતી- 
તહ્રિભિ-ઝવનાનાં લતોવ-જે ૧૩ ઇર આજ છર્ય- 
3૧રશ-બવટૂર્‌ં ૃટિરસૂ ॥ 

કરિયાતું, લીંબડો, હરડે, બહેડાં, આમળાં, 
કડવાં પરવળ, કરજ, આમળી, ખેર અને 
ખીખજ્ઞાને પાણીમાં વાઢી કલ્ક કરી તે કલ્ફથી 
પકાવેલુ ઘી સઘળા પ્રકારના ઉપદ'શને તરત 
મટાડનાર કહેલ છે, ૪૦ રે 
% કે) નાડીત્રણ તથા વ્રખુમાં કહેલાં") ? 
-“ થી ઉપદ'શમાં વપરાય જ 
ઘુતાનિ વાતિ વદવાતિ છછ તાછીથને વળો । 
વર્દ્કે વ્રવોગ્યાનિ તેજાચ્યજ્તમોસવૈઃ 1૪૬॥ 

શન્‍્વવ;-જુર્ટે તાટીતળે સે ચાત ઘૃતાથિ વથ્યામિ 
(તામિ) છે૪-ચમ્યજ્નન-મોઝનેઃ ૩પટ્શે ત્રવોગ્માનિ॥ 

કેહ, નાડીવ્રથુ તથા ત્રણુ ઉપર જે જે 
ઘી કહેવાયા છે તે, તેનું સિંચન, માલિશ 
તથા ભોજત કરવાથી ઉપદ'શમાં પણુ પ્થોગ 
કરી શકાય છે. ૪૧ 

અગપ્સ્ધૂમપ્ધ તૈલગ- 

બળાચ્ઘમો વ્ઝની સુતવિટટ અ કેણિમિઃ ! 
થોત્તરેઃ વેસટ જળ્ટસોથરઝાવઇમ્‌ | 
સોઘતં સેવર્ળ ચૈત ઝવર્ટરટ્રં વસ્ત ॥ ૨ ॥ 

* મૂનિશ્થ: આરઃ સેળુ તાનિ, લૈ: ૧૧૧ ઇતમૂ- 
જેમાં કરિયાતું પહેલું હોય એવા એ સઠિયાના કઉ- 
થી પકાવેલુ' ઘી _ભૂનિબાઘઘૂત કહેવાય છે. 
5 માર્સ પૂત: સચ, ચવુ તાને તઃ ૧૧4 
સેનવ-જેમાં એક ભાગ ધરતા ધુમાડાની ધૂંસ 
પહેલી હોય, બે ' ભાગ હળદર અને ત્રણુ ભાગ 
મદિતુ ખટ હોય-તેએથી પકાવેલુ” તેલ, અગરાર- 





શા ડરથી પકાવેલું ઘી-કર”ન્નદ્યૃત કહેવાય છે. [માઘતેલધૂ કહેવાય છે. 


ર 


ચોથા ભાગ-ઉપદ'શ કે ચાંરીને અધિકાર 


સઝ કડ 





શન્યચ:-કમાૂત; રની સુટ, સઃ ક સ સિ ક 
આપોત્તરેઃ તેજ પચેત્‌, (તવ ) ૬૦ર-સોય-હ્તા-અઉટં 
શોઘર્ન દેવળ જ ૧૯૬ ર૧ર્શટ્રત્‌ છૂય ક 

એક ભાગ ઘરના ધુમાડાની પૂ'સ, ખે 
ભાગ હૅળદર અતે ત્રણુ ભાગ સદિરાતુ કીટુ- 
એટલાંથી તેલ પકાવવુ'. એ ખરજ તથા સોજા 
ની પીડાને નાશ કરે છે; વ્રણુને સાક્‌ કરે છે 
અને ર્ઝવે છે; તેમ જ ઉપદટ'શને પણુ મટાડે છે. 

ગાજી વૈલ* 
મોગીવિટટૂયરિઃ સર્યમમ્વેલ યંચુત્‌ । 
ઘ્તત્‌ શયોર્શેલુ હૈ કૈં સેવળમિજ્વતે ॥ ણરૂ॥ 
અન્યચઃ-મોગી-વિરદ-ચહીમિઃ ત શર્વશસ્તે; સયુ 

સણ પ્તવ્‌ સેક ઘવ-સવત્શેષુ દેપળણૂ ર્ષ્યતે |] 

ગળજીભી,વાવઠિ' શ, જેઠીમધ અને ચંદન 
આદિ સઘળા સુગ'ધી પદાથોથી પકાવેહ્ુ આ 
તૈલ, સઘળા ગ્રકારના ઉપટરોને ર્ઝવતાર 
ગણાય છે. ૪૩ 

જ'બ્વાદ તેલ 

જ્શ્યવેતલવકાનિ ધાત્રીપત્રં તચેવ અ ! 
સરમાજસ્મ વત્રાળિ તદ્ધત્વશોત્વઝાસિ સ ।૪૨॥ 
છૂછા સાતિવિવાડ્ડન્રાસ્થિ મુઝ શ ત્રિતજવઃ । 
છાશ જાળીતજં હોમે અર્ત [ગિજુતાણયા ॥9૫॥ 
છ્સાન્ચેમિઝ્તાનયેવ વસ્સજ્‌ઞેળ પેવચેત્‌ ! 
અણમાેર્મિક્વ્મર્સેઝરર્ય વિવાચચેત્‌। 
ણવેતળદ્ર જેલ લિ ૪ હશાવઃ । 
"જ૫ટસરટ્રં જેઈ સુતિમિઃ પાત્જાસતમ્‌ 1૪૬ ॥ 

અન્વય;-ગમ્યૂડેસત્‌-૧ત્રાળિ તથા ઘાત્રીમ્ન ₹ 
સજય પત્રાળિ, તટ્ત્‌ ચ વત્ત-ઝત્વઝાનિ ણવ, 
છ્છા વ સતિવિવા સાન્નાલ્યિ ચ સધુક મરિયત્વ; છાલા 
જાણીયજ છોપ્ુ અન્ન બ્િકત-બહત્ા, ણ્તાતિ ણ્જ્- 
ફ્તાસિ છ થદ્સમૂઝળ વેષચેત્‌ , અકષનાથેડ ર્મૈર દ્યે: 
શૈજકસ્થે પિવત, હિર્વ્‌ છવ સત લવત્નરૂરં 
કછુ ૩૧૬૨ટદ ન સશવડ, (રતિ) યુતેમિઃ ૧૨- 

* સોગી-ત્રજુતિપરવ તૈ ગોગીલેજ્યૂ-ગળડભી 
“આદિ ઓસડિયાં તથા સઘળાં સુગ'ધી દ્રવ્યોથી 
પકાવેલુ” તેલ ગોજતિલ કહેવાય છે. 1 

ન. ઝળ્યૂ' માથા ચરવા તાતિ-ગશ્્ાયાનિ, લશ્ચ્વાસેઃ 
પવ લરત્‌-જેમાં નખૂતાં પાંદડાં પહેલાં હોય 
જી, એવાં ઓસડિયાંથી પકાવેલુ” તેલ જખ્વાઘતેલ 
કહેવાય છે, 








વીસિતપ્‌ 
જા અના પાંદડાં, નેતરનાં પાંદડાં, ગામી 
નાં પાંદડાં, કર'જનાં પાંદડાં, સૂય'વિકાસી કમળ, 
ચૈદ્રવિકાસી કમળ, એક્ષચી, અતિવિષ, આંખાની 
ગોટલો, જેટીમધ, ઘઉજાં, લાખ, પીજી” ચ'દન, 
લેધર, સુખડ અને નસેો।!તર એક એક તોલે 
લઈ સઘળાંતે એકઠાં કરી બકરાના સૂત્રમાં 
વાટી તેના કલ્કથી સઠ તોલા વેશ પકાવવું'. 
તેયાર થયેલુ” આ શ્રેધ લૈલ સઘળા ત્રણ! તથા 
ઉપૃદ'શોએ મટાડે છે એમાં સ'શય નથી, 
એમ ચનિએ કછુ' છે, ૪૪-૪૬ 
ફોશાતકી તેલ 
થશ સ્િદ્સ્વ સાંત તુ શીયતે કુષ્નકેવતઃ । 
સિતજોશાતતેઇમ્વાતીરનામરતાપિતણ્‌ ॥ 
દૂન્યવિસ્ેવેભ વ્રબં છુઇમતેકા ॥ ૪૭ ॥ 
સન્વય:-તિજ-જાશ! તદે-અનાથીગ-રથાપિત 
સૈ ચલ્ત સિલ્ક લુ માંક યુજરવત? શીર્ષતે, 
(તદ) ગનેજઘા છુટ ત્રળણ્‌ થવિસેવેગ સ્ત 
કડવી ઘિસોડીનાં ખીજ, કડવી ુંળડીનાં 
બીજ અતે સૂ'ઠના કટટથી પકાવેલું તેલ 
માણુસના લિ'ગતુ' સઘછુ' માંસ ખરી જતાં 
ફેવળ વૃષણુ જ ખાકી રહ્યા હોય એવા પણુ 
તે ઉપદ'શને તથા અનેક પ્રકારે ખરા થયેલા 
ત્રણુ કે ઘારાંને પણુ એકસરખાં મઢાડે છે. ૪૪ 
અયોવટ્શે યશ્યાટ- 
ઉપદ*રામાં હિતકારી અન્ન વગેરે 


સેચરેસ્િલ્થં પવા સ પાતીધ વોવસેવ અ । 
સજ્ઞલાં સ્છિસર્ન્યાનાં જિયાં ચાત્ર તરયોઝયેત્‌ 1૪૮ 


નસ્યવઃ-( રવર્શરોવી) અસત ચ દૌર છર. 


ચ વાથીવ નિત્ય સેવન, અત ચ ગ્તિતરધાનાત્‌ 
અર્શ્‌નાં શ્િત્રા વ્રયોગયત્‌ ॥ 


ઉપદ'શના રોગીએ જવનેદ ખાશક અને 
કુ [તેય હમેશાં ઉપયોગ કરવેા 
કુવાના જ પાછી 
અને અરશ તથા દાઝેલાની પણ્‌ કિયા 
કરવી, ૪૮ 

છપદ'રા કે ચાદીનેડ ઝધિકપ્ર સમદ 


યૂર્ર્4 


ભાવપ્રકાર-મધ્યમખ'ડ 








જ્રસુ્મુભેન યુમ્યેત તિઝતેટ વિષાચેત્‌ ॥ 
સ્તતસિજજળવાણિવર્ષતે વ્રક્ષળારિર્ન્‌ 1૪ ॥ 
શન્યય:-અમમન્ધા-વરી-મુષ્ઠ, માંથી -વેટીવડ- 
સસ્વિત તિછતેઝ અછુ્મુમેત ડુશ્પેન વિવાચચેત્‌, ટ્‌ 
અ્નક્ષળાન્‌ સ્તન-સિત-૨૪૫ાહિવર્ષતતૂ ( મવતિ ) | 
આસ'ધ, શતાવરી, કઠે, જટામાંસી અને 
ભોરી'ગણીના ડોડવાનો ૪૯ક નાખી તલનુ' 
તેલ તેનાથી ચોગણા ડ્ધમાં પકાવવું. (આ 
“અશ્ચગ'ધાદિ-વૈક' કહેવાય છે.) આ લેલ 
માલિશ કરવાથી સ્તન, લિ'ગ અતે કાનની 
બૂષ્ઠેને પણુ વધારે છે. ૪ 
છૂઝફોવ; ટશ ચારણે ત મવસ્તિ1 તેત્વાટો 
સર્ષવિશ્નાળક્ષણમાટ્‌”- 
શૂડરાપના અઢાર ભેરાતાં તામે। તથા લક્ષણે 
(૧) સપષ*પિકાનુ' લક્ષણૂ 
જૌરલવેવલસ્સાત શઞજરુમનરેતુષા । 
પિજજાન્જેષ્મવાતાગ્વાં સેવા સર્વાવિઝા તુ લા ॥૫॥ 
બન્યયઃ-શશ્કુમમણેયુજા મોરસણવવશ્વાના (ચા 
વિટ *છેવ્તવાતામ્યા ( મવતિ ), તા તુ સરષવિજા જયા 1 
(સર્ષપિકા,પ અકીલિકા,* ગ્રથિત,* 
ઝુ'ભિકા,” અલજી, સૃદિત,* સ'મૂઢપિડકા,” 
અવમ'થ,* પુષ્કરિકા,“ સ્પશ્ષ્હાનિ,૧” ઉત્ત્‌ 
મા;૫૫ શતપાનફે,પ* ત્વક્પાક,** શેિતા- 
ખું'હ,૫* માસાણુંહ,પ માંસપાકે,* વિદ્રધિ "5 
અને તિલકાલફપ“-સ રીતે શૂકદોષના 
અહાર ભેદ છે; તેમાં-) શૂકથી અથવા ડુણ 
ચોનિસાં સૈથુત કરવાથી થયેલી અને ધોળા 
સરસવના જેવા આકારવાળી જે ડ્રેલ્લી કકૂ તથા 
વાસુથી થાય છે, તે “ સર્ષ'પિકા? જાણુવી. પ 
૧ (મૌર્‌) ઘર્ષવ થવ જાયતિ વર્ળાસલિમ્યાણૂ- 
શ શર્ે-“ અન્યત્નાવિ દર્યત' રતિ ૬૪, ર૧, અત 
ફૂસ્લ ત-ને ફે।ઘો ધોળા સરસવ જેવી રગે તથા 
આકારે થાય છે, તે સર્ષપિકા કહેવાય છે. 
રીવા-શઝરુમેચરેયુજા-શઝજમેશનિમિત્તા-શ્ઇયુઇ 
ચનિનિમિત્ત ચ ॥ (આતો અથ ઉપર છે. ) 
શષાદીજિકાઇસળમાટ- 
(૨) અઘીલિકાવુ* લક્ષણ 
ર્ષ્ારતા વિષસમુેર્વાયુતાડછોરિજા મવેત્‌ ॥ ૬॥ 
અસ્નય -વિવશૈ; સુક્ષેઃ | શરરડુજા ) જિના અણી - 


રિજ વાયુના મવેત્‌॥ 

લાંબા, દૃ'કા તથા વાંકા કાંટાવાળી અને. 
કઠંભુ જે ફ્રાલ્લી થાય છે,તે : અછીલિકા? નામની 
હોઈ વાયુથી થાય છે. (' અછીલિકા' નામનુ 
કુહાશ્નું' એક આજન્ર હેય છે; તેના જેવી 
આ ક્રેલ્લી કઠભુ હોય છે, માટે તેને ' અછીલિકા' 
નામ આપેઢુ' છે.) ૬ 

૨ અછત ર૧ જાત્રતિ જટિના વિવમ-સુક્સસ્યુતા 
જ વિદજા-અષ્ઠીસિજા-તાયુગન્વા, અતાપિ પૂર ટ- 
જે ફરેલી અછીલા નામની લુહારની એરણુ-એનર 
જેની કડણુ અને લાંબા-ટ્ર'કા-વાકા કાંટાવાળીફોઈ ને 
વાયુથી થાય છે, તે અછીલિકા કહેવાય છે. 

ટીજ્ા-મટટીછાગ્છોટ્જારસ્થ માખ્ડવિશેવ , 7 નિટા(” 
રતિ છોજે । તત. જટિનેલ્વછી ઈજા, “ વિષમેમુે ' મિલિ 
વશ્યમાળ્ણપ્રવિશેવળત્‌ વિવ ,-દતવટીયેઃ, મુતેઃ-૧જે. ॥ 
(આને અર્યઃ ઉપર્‌ અપાયો છે, ) 

છાય પચિતમાફ- 

(૩) મ્રથિતવુ' લક્ષણ 

શષ પૂર્તિ શમ્યજ્રચિઈ તાત લત્ઝજાત્‌ 1ણ 

સનન્‍્વયઃ-ચત છરે: શત્‌ વૃત્તિ, સત્‌ પ્રશતે નામ 
જજાળ્‌ ( મવતિ) 11 ી 

જે લિ'ગ જવની અણીએ જેવા કાંટાથી 
નિર'ત૨ સુરાઈ ગયેલુ રહે, સ “ ગ્રથિત? નામે 
શૂકરાગ કફથી થાય છે. છ 

૩ મષ્યતે દન ચત શવ. શાશ્ત્‌ પૂર્યતે તત્‌ *૧૩ન્ય 
ક્રચિતક્‌, નથ મન્યે-જ્રીજિ જઃ-જવની અણીઓ જેવા 
કાંટાઆથી લિંગ ને નિર'તર ભરાઈન્પુરાઈ ને 
ગૂથાયેલુ' થઈ શય, તે ગ્રથિત નામે કફજ. 
શૂકરોાગ કહેવાય છે. 

રીવજા-યરિત લ સરે" જરિત તવ્‌ ત્રથિતતદ 
પ્રચિતમ્‌ ॥ (આનો અર્થ ઉપર્‌ છે ) 

કથ કશ્મીર ાટ- 

(૪) ફુ'ભૌકાનુ' લક્ષણ 

જુસ્‍્મીકા સ્ત્જવિત્તાત્સ્વાઝામ્વવાસ્થિસિમં 

[લિત 1૮1 


શન્વય;-ગામ્વવ-અધ્થિતિમ્‌॥ છુટ્મીકા 
ર્પિત્તાત્‌ સ્યાત્‌ | 

જા'ખુના હળિયા જેવા આકાશની જે ધોળી 
ફે।છી થાય, તે “ કુ'ભીકા? રૂધિર તથા પિત્ત 
થી થાય છે. (આ ફ્રેક્લી કાયકૂળ જેવી હેય. 


લિત 


ચોથા ભાગ-શાક્ટાષ એટ્લે લિગ વધારવા જતાં થયેલા રોગનો અધિકાર 


1૩૨૭ 





છે, તેથી તેને “ કુ'ભીકા ' કહેલી છે. ) ૮ 
૪ કુશ્મીશ-જરજક, તલારરયાત-તરાજાણ્યુઈ- 


સંજૂહજિટરાઝકળનતાટૂ-- 
(૭) સ'મૂઢપિડક કાતુ* લક્ષણ 


તાય કન્સીકેરવે-જેતો આકાર કાયફળના | પાજિગ્યાં સૃશલવિષ્ઠે ઉમૂર્ટાવેડ્જા મવેલ્‌ 1 ૨૬ ॥' 


જેવા હોય છે, તે કારણં રક્તપિત્તજન્ય ને શકદાષ- 
ફેધ્લી, તે કભીકા રેનો છે. 
રીજા-જીશ્મીકા-જુશ્મીજજસુસ્નત્યાત।( અધ ઉપર છે.) 
અત્ાઝગીઈક્ષળનવાટ- 
(૫) અલજીનુ* લક્ષણ 
તજી ચ્વાત્તથા વત્ટજ ઘસેહાવેટા તથ ! 
છા ચ સજડલિતા સ્વતેઇસિતા સકચિતા યુધેઃ । ૨ 
અન્વગ;:-મરગી-વમેહીવડકા ચાદજ દ્યાત્‌ તારક 
(શા) શાત; સપા સ વા સા બાયસ ચ સ્જુ'ટ 
ચિતા યુધેઃ જથિતા ॥ 
અલજી નામની પ્રમેહ સ'બ'ધી ફ્રેલ્દી 
જેવી થાય છે તેવી જે થાય; અને એ રતાશ 
તથા કાળારાથી યુક્ત હોઈ ને ખીજી ફ્રેલ્લીથી 
પણુ વ્યાપ્ત થાય છે; એવી વિદ્વાનોએ તેને 
કહી છે. (આ"ફોધ્દીનું સુખ્ય નિદાન રુધિર 
તથા_પિત્ત હોય છે. 
પૃ શણતિ-વ્યાતા સવતિ સ્જોટાન્લોરિતિ મઝા, મજ 
મૂણળાટ-મત, રાર, બહા શતી થા શાથે ત્રમેર- 
વિજ ટ્વેસિ યલ્ગી, જમી દ્રાજુમાવે “અન્યત્રાષીતિ':- 
તોદ્તરિલ-જે બીજી ફ્રેલીએઓથી વ્યામ હોઈ પ્રમેહની 
અલજી નામની ફ્રેલ્લીના જેવી જ થાય છે, તેથી 
સતપ્ત્તજન્ય આ શકરેગની ફ્રેલી પણુ અલજી 
કણેવાય છે. 
ટીર- ણારજવિત્તનિમિત ફેવા ॥ (અથ ઉયર છે, » 
છીહેરઉટ્ળતાટ- 
(૬) મૃદિતિત્‌' લક્ષણ 
મૃટ્તિ પીરિતં મસ સર૦વ વાવજાપતઃ ॥ 1૦0 
શન્વવઃ-ચત્‌ તું પીત સદ (મવતિ), તત્‌ 
માણ્હોવસાઃ પ્ત ( જૃય્યતે) 11 
થૂકરોષ ઉત્પન્ન થતાં જે લિ'ગ પીડાયેલુ 
તથા સૂજેલુ' શઈ જાય, તે. વાયુના કોપથી 
થચેલ_' મૃદિત? કહેવાય છે. ૧૦ 
દુ રૃપસે-છશ્રે-વીદા રત શ£7સ્યવાતજોવાત્‌ 
ઘશોય ઘત્‌ દિ મર્તિણૂ-ઇર ક્ષોજ-ઝ્કીનિ હરચના 
રાષતે લીધે વાયુતો કોપ થવાથી લિંગ ઞોશ્નનાળુ* 
થઈ નેપીડાય-મસળાય, તે પૃદિતિ શૂકરાગ કણેવાય છે 


મન્વવઃ-વાગિમ્યાં ફશયન્વિર (અજ) હંમૂટ- 
જિડજા મવેત્‌ ॥ 

શૂકદેષ ઉત્પન્ન થતાં ખન્ને હાથથી લિ 
અત્ય'ત ચોળવાથી જે અતિશય મૂઢ ફોોછી 
ઉત્પન્ન થાય, તે ' સ'મૂઢ-પિડકા? કહેવાય 
છે. (આ કોલી પણુ વાયુના કોપથી થાય 
છે.) ૧૧ 

છ સત્યર્‌ મુશ્રતિ રસિ લમૂછા-યુરૂ વૈશિત્વે- 
કતર પ2, સંયૂહા ચણો વિટશા-સમૂટપિટશા-શરરોથ* 
ળસ્ચવાયુજોવારેવ & હસુસ્મૂણા-શકદોપને લીધે કાપેલા 
વ્‌યુથી ખૂશ ચૅળ _ચેળ આવતાં દ્રિ ચોળવાથી અતિ- 
શય ઊંડા ફેલોવવાળા જે ફેલ થાય, તે સ મૂર- 
પિડકા કહેવાય છેં. 

ટીક્ા-શૂહ્ટ્ોજે માતે ૧ળિમ્નાં ર્શવન્વિરે વિચિહે 
જિજ્ને 1 બત્રાવિ “વાતજોપતઃ' ડ્વનુવર્તતે॥ (અય 
ઉપ્‌ર્‌ છે.) 

સઅતાવમન્પનાટ્‌- 

(૮) અવમ'થવુ' લક્ષણ 

ઢીર્ષા યઇયથ વિટ ટીર્યનતે સપ્યતસ્તુ થા? 1' 
સોડ્વપન્યઃ જજાણઃમ્વાં વૈર્તાસસદેરત્‌ | ૨૨ 

લન્યય;-યીઘાંઃ સ થદૂવ્યઃ યાઃ છુ વિસા મધ્ય: 
છીર્યન્લે, વ; વૈર્‌તારોસ્ટવજત્‌ અવતન્યઃ 5%-મણળ્‌ 
મ્યાં (ગાયત) | 

લાંબા અને ઘણા અ'ઝુરોવાળી જે ફોદ્ી 
વરમાં ફાટે છે અને વેદનાને લીધે ર્‌'વાર્ડા 
ઊભાં કરી દે છે, તે “ અવમ'થ” નામની કોછ્ી 
કફ તથા રુધિરના કોપથી થાય છે. ૧૨ 

2 મતનજને-શીડેસે ચો નષ્તતઃ, વૈર્ન? ૧૫ 
સેમટ્પંકાલ વજાથતેરસસ્યવ ચો યુશર્ષવરન 
થૂ₹ર₹જઃ-૧:-૨૩૩૬૦૧:-૪ન૫ વિગોટગે-જફ, જે વચ્ચે* 
ફાટે અને વેદનાથી રે!માંચ કરી દે, તે ક૬ તથા 
રૃધિરના કોપથી પ્રતી લાંબી ઘણી ફ્રોવીઓવાણે 
જે શક્દાધ તે અવમન્ય ટફેવાય છે. 

રીન્ા-ફર્યાઃ શીશુ: ॥ ( અર્ય ઉપર છે. ) 

યુ'જર્કાન્નમાર- 

(૯) પૃષ્કરિકાનુ* લક્ષણ 


ટીજ-શછોજે નાતે વીક્તિ વધાન્વં-્મશોમં | પિઝા વિટ કટ૧ાલા પિત્તત્નોજ્તિલત્મવ ! 


અતિ, તરિ જહ્તિસુગ્યતે 1 ( અર્થ ઉપર છે.) 


વજ્લજ્ઉત્યાતા જ્યા ુત્સસ્સિસિ વા ર૪, 


૧૩૨૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





કત્તમ -વિરજા-વ્યાસા પત્તવળિસ્તશ્યાના (વા) 
વિટ વિત્તશોળિલતમવા ઘા વુષ્જદિજા રતિ તયા ॥ા 
ખાજીમાં નાની નાની ફોલ્લીથી વ્યાસ 
“અને કમળની રોડીના જેવા આકારવાળી જે 
્રોલ્લી થાય છે, તે પિત્ત તચા રુઘ્િરના કેોપશ્રી 
થતી “સુષ્કરિકા' એ નોમે નતણુવી. ૧૨ 
હ ઘુષ્ય્મત્ર વત્જગિજમૂ , તહ્વિ જશાયતિલલ્યાને- 
સેસિજે લન્ટે-ગન્યત્રાપીતિ ૪:-પુષ્કર એટલે કમળની 
રાંડી જેવા આકારે જે જણાય, તે પુષ્કરિકા નામની 
ડાકદોષજન્ય ફરેલી. 
ટીજા-વિટયાત્યાતા-વાશેત* કુર્રવિસજાવ્યાતા, રત 
ઉ યત્નનિજસસ્યાના ॥ ( આનો. અર્થ ઉપર છે ) 
સ્વશેદાનિઈક્ળમાટ- 
(૧૦) સ્પશ્ષ્ઠાનિનુ* લક્ષણ 
શ્વશટાતિ તુ ઝતવેર્છોબિત કઝટ્વિતમ્‌ 1૬૪॥ 
શન્વયઃ-શઝટવિત શોળિત છુ સરાટાનિ અનસેત્‌ 
જે ફોલો સ્પશને સહન કરી શકે નહિ 
એવી થાય છે, તે સ્પશહાનિ? કહેવાય છે. 
( આ ફોલી શકદેષને લીધે કોપેલાન્ઝધિરથી 
થાય છે.) ૧૪ "* ક 
૧૦ શરમ: દીયતે-ત્યગ્યતે મઘ્યા શ૪-જરશધિર- 
નન્ય-વિવાથા સ્વશ-અઘર્તારેવેતિ હ્વરટાસતિઃ- 
શૂક્દોષથી બગડેલા લે!હીથી થતી જે ફરેલી સ્પર્શ તે 
સહન કરે નહિ-વેદનાયુક્ત હોવાથી જે ફ્ાલ્લીને 
અય્વુ' પણુ અસલ્ર થાય, તે ફરેલી સ્પર્શહાનિ 
કહેવાય છે, 
રીજા-અત્ર સ્ર્શાવટરવનેવ છક | 
શયોત્તતાજ્સળમાટ- 

(૨૨૦ ઉત્તમાતુ' લક્ષણ 
શુર્મમાવોવતા રર સ્ાવિસોઝયા સ ઘા 1 
ઘષોત્તતાલ્વવિસવા શુજાગીભલતઃવા ॥ ૨ ॥ 

અન્વય,-યા ચ શઇમગીનઉશુર્રના સુઢ્મ- 
સાપ-૩૫તા સ્ત સ્તાપિત્ત-૩ટ્મવા, છવા સત્તમાલ્મ 
વિવ ॥ 
જે શૂકરો]ષને લીષે થચેલા_અજીણૂંથી 
ઉત્પન્ન થઈ તે મગ કે અડદના જેવા આકારની 
અતે શતી થાય છે, તે રુધિર તથા પિત્તથી 
ઉદ્લવેલી “ ઉત્તમા? નામની કરોલ્લી કહેવાય 
છે. ૧૫ ર 
, ૧૧ અતિશચેસ જુ્મતા ર્જપિત્ામ્યાં ર્જવર્ના 
” શાસ, આસિશચિજાર્યાટૂં ઝર-શસ્કાત્‌ તમજ, છાજ- 


જે સુધિર તથા પિત્તથી થઈ તે અતિશય લાલ રગતી 
થાય છે, તે કેલી ઉત્તમાં કહેવાય છે. 

મવ શહવવૉનજઝલળતાર્ટ- 
દ (૧૨) શતપોાનકનુ લક્ષણ 
છિકેત્નુનુા ક શિત થસ્થ સમન્તતઃ 1 
વાતશોબિતનો ચ્વાસિયિસેવઃ શતવોતરઃ 18૬ 

અત્તયઃ-યણણ જિઝવ્‌ અળમુસે ઇિદેઃ સતર 
શિત (મગૅત, વઃ) શતવોતજ. વ્યાવિ. વાતશોમિતગ, 
વિન્ઞે. ॥ 

જે માણુસતુ' લિ'ગ ઝીણાં ઝીણાં મોઢાં 
વાળાં છિદ્રોથી ચોપાસ વ્યાસ થઈ જાય, એ 
શતપોનક (ચાળણી ) જેવા દેખાવને વ્યાધિ 
'શતપોનક? કહેવાય છે; અને તે વાજ તથા 
રુધિરના કોપથી ચાય છે. ૧૬ 

૧૨ જ્ષતાનિ વૉનરાનસિ-વૃક્મચ્છિદ્રાજિ ચસ્તિત્‌ ₹ 
કલવોનજ:, લલ્તારર્યાઇ્‌ વ્યાધિ(વિ છિદોટવો વત- 
જ્ઞોળિતત્રઃ શતપોનજ ફ્ત્યમિવીયતે-જેમ। સે'કડે! બારીક 
ક્દ્રો હોય છે, એવી ચાળણી જેવો લિંગ પર થતો 
વાતસ્ધિરજન્ય જે રોગ તે પણુ શતપોનક કહેવાય છે. 
ટરીજા-શતયોનર*-ચાક્ની, તજ્ઞસ્યતાત્‌ શતવો૧૪:॥ 
તવવાજ્ઝકળમાટ- 
- (૧૩) ત્વકૂપાફનુ લક્ષણ 
વિસ્વાતરતો ત્ેવસ્ત્વરવાજે સ્‍્વદ્સારત ળા 

શન્વયઃ-વિત્તવાતરૃતઃ ગ્વર્તાટજત્‌ (નિજ) 
હવૂપ1૪$ જ્ઞેયઃ || 

પિત્ત અને વાયુએ કરેલો1 હોઈ ૦૧૨ 
તથા ખળવરાને ઉત્પન્ન કરતારા લિ'ગની 
ચામડીને। જે પાક, તે “ત્વકપાક ? જણુવે।, ૧૭ 

૧૩ ત્વચઃ વાજે યદ્તિન્‌ છિ્િલ્ગ વિત્તરાતમન્ય* 
શ લજ્ાઇઃ-જે શૂકરેગમાં પિત્ત તથા વાયુના કોપથી 
લિંગની ચામડી પાછી ન્ય છે, તે “ત્વક્પાક' 
નામે શ્રકરોગ ડુહેવાય છે. 

અય શોળિતાયુર્જનસાટ- 
“ (૧૪) શેોણિતાખુદનુ' લક્ષણ 
જજો સ્વરે. સસ્સ્ામિઃ વિઝજાિતિવીફિતમ્‌। 
જિદ્દ વાસ્યુસ્તશ્રોત્રા જેવ તરઝોજિતાુરત્‌ 1૮1 

અન્વયઃ-(ચત્ર ) સિજ સબ, સ્જ્ોટે લદ્જામિઃ 
શિટજામિઃ સિપીરિત ( સવસિ ), વાસ્તુફ્ગ 4 ૩ 
(શુઃ). વત શોળિસ-અયુર સેયત્‌ ॥ 

જેમાં લિંગ કાળા ફોલ્લા અને રતાશ 
વાળી કોક્લીથી ખૂખ પીડાય છે અને ક્રોલ્લીના 


પ 


ક 


ચોથા ભાગ-શક્ટાષ એટલે લિ'ગ વધારવા જતાં થયૅલા રોગને! અધિકાર 


૧૩૨૯ 





3કાણુમાં તીત્ર વેઠનતા થાય છે, એ “રેોલિ- 
તાખુંદ? (નામે શૂકરાગ) કહેવાય છે. ૧૮ 
૧૪ વૌળિતકુટિંગન્યૂ મર્યુરન્‌ રવ-અમન્ઘ-૩રિતત- 
માંલશોથયુયાતાટ્ અહુર્મિટ્લિરરતયુત્રત હિં ચસ્તિનૂ 
ફાલ્ળદ્ણોટે: સરવ વિટકાવીસિતિમુત્રઇ્સ ચેતિ-શોળિતાયું- 
સ્વ-જેમાં દૃણ થયેલા લોહીથી ઊ'ડ માંસનો સોને 
ઊચા આવી આખુ પર્જત જેવુ' જે થાય અને કાળા 
શેહ્યા તથા રતારાવાળી ફે।ાલીઓને લીધે લિંગ અત્ય'ત 
પોડાય, તે શોણિતાછુ દ નામે શક્દોષ કહેવાય છે. 
ટીસ-સાલ્ણુદ્ગઝ:-રજોટવિટકાધિદાનવેઢનાઃ ॥ 
(આને અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
કજ 7185ુ#ફળ#ાટ- 
દ--- (૧૫) માંસાર્છુદડ' લક્ષણ 
સાંતટ્ઇ વિગાતીયાર્યુટં માંલલમ્મવત્‌ | ૬૨ ॥ 
નત્વત:-તાંકટુદ માંસઇન્મવજ્‌ મયુર વિગાનીયાત્‌॥ 
માંસ જુદ થવાને લીધે લિગ ઉપર 
માંસની રસોળી થાય; એ '“માંસાણુંદ* 
કહેવાય છે. ૧૯ 
૧૫ માંઇરુટ્રિગન્યન્‌ અર્ધુર્ન, ઇલુલનશોયનુત્ર- 
સ્ાત-સયુર્મિરિતરસ-પાશાુર્લ-જે માંસના દોષને 
થીધે ઉગા સેનવાળુ' થઈ આછું ૫૧૧ જી 
હ્રયાઈવાળુ' યામ, તે માંસાર્છદ શ્કદોષ કહેવાય છે, 
થય માંતવાજતાટ- 
(1૬) સાંસપાકવુ' લક્ષણ 
શ્ીષન્સે યજ્ઞ સાંતાતિ પસ્વ લર્વાશ્વ વેરતા: 1 
વિવા્સ તાંસપાજં તુ સર્વરોવણવ મિવજ્‌ 1 ૨૦ ॥ 
શાન્યય;-ચદ્ત સાંતાનિ શ્ીચેસ્તે, સર્વા: ૪ વૈર્ન: 
(શુઃ), તં જુ મિવજ ઘવદ્ોવજત માંલવાર હિયાત્‌ || 
જેના ક્િંગતું માંસ ખરી પડે અને સવ* 
પ્રકારની (વાસુ, પિત્ત અને કકથી થયેલી) 
વેદના થાય, તેને વૈઘે સવ દોષથી થયેલ 
“માંશપાક? જાણવો. ૨૦ 
૧૬ માંવલ્ય વાશો યતન ઘયેટોવરતઃ વ મંતપાર:- 
જેમાં સધળા દોષોના પ્રકોપથી લવિંગનું માંસ પાકી 
ન્તુષ છે, તે માંસપાફ નામે શક્દોષ કહેવાય છે. 
ટીશ-શીર્વન્તે-્તરઈટ્ત, કર્વાવ વેર્તાઃ-વાતવિત્- 
શઃ ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે. ) 
શ વિદ્દધિટ્સગમાટ- 
(૧૪૭) વિદ્રધિતુ' લક્ષણ 
યિવ્રધિ લાસિવતેન ર્યોસ્મતિસિટિરોત્‌ 7 ૨૨ ૪ 
સન્વય:-સશ્રિવાલેત વોશ વિદ્ધિ સમિર્તારેશેસ ॥ 
ભા. ૮૪ 


ગ્રમેઠની ફે્ષીમાં ત્રણે દાષસ'બ'ધી જે 
વિદ્રધિ_ફહેવાચે। છે, તેના જેવા જે તક્ષેણુ- 
વાળી ફ્રોલ્લી લિંગ પર થાય તેને વૈ ત્રિદોષ” 
ના વિદ્રધિ જેવીજ વિદ્રધિ કહેવી, ૨૧ 
* ૧૯૭ વર્ઝોજ્સાસિરાસિત્દ ખેટ્વિડ ર્ય-સછાદશાસ્‌ 
તરુજચા, ર્વાર્થસ2નો રેવરથારિતાત્‌ જવિ વિદ્ધિ:- 
પ્રથમ કહેલ ત્રિદોષજન્ય વિદ્ધિ જેવો જ આ શક- 
દાષ પણુ ત્રિદોષજન્ય હોઈ વિદ્રધિ કહેવાય છે. 
રીશ-ાવાત્તિવાતિજવિત્રષિણુસ્થં જથવેત્‌ ॥ (અર્થ 
ઉપર છે.) 
હવ લિજકાહનઝકળતાટ- 

(૧૮) તિલકાલડતુ' લક્ષણ 
રુનાત્િ સિત્રાવ્વશવા શુરણતિ સવિષાતિ તુ! 
ત્રવતસ્તિ વાસવન્સ્વારુ મેટ સિસ્વર્ોળતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જ્ઞાઝાસિ ખૂલતા તાંલાતિ વીર્વત્સે થસક હેટિતઃ 1 
સજ્તિવાતલયત્યાંશ્ર તાન્‌ વિયાસવાઇજાન્‌॥૨૩ 

બત્વય:-યહ રેરિતઃ (જિપ્સ્ય ) જાવાતિ ફળાસિ 
સિત્રાનિ ગળવા જીઝ્નિ ઘહિતાજિ ગુ (લન્તિ જિજ્ાવ) 
વતન્તિ થેઢૂં નિભશેવતઃ આકષ પાતવન્તિ, જાછાતિ ચ 
મત્તા જીર્ચન્તે, સાન સશ્િવાલવગુરવાતૂ્‌ સિજ્દાકજાન્‌ 
વિશ // 

જે માણુમતાં લિંગની સાંસ કાળા રંગનાં, 
અથવા અતેક પ્રકારના રેડેનુ કે ધોળા ૨૩ના 
થઈ) શૂક નામના ઝેરી મૌણીની સ્મરે 
શચેહાં હોવાને લીધે ઝેરી પણુ થઈને લિંગ- 
માંથી પડતી જ્ય; તેમ જ લિ'ગને પૂરેપુરું 
તરત પારડી નાખે .અને કાળાં કાળા થઈ ને 
વીંખાવીં નય, એ ર્‌ગ ત્રણે દોષના પ્રકોપથી 
થતો “તેલકાલક' નાણુવો. ( આ રોગમાં 
માંક્ષે કાળા તલ જેવાં થઈ ન્ત્‌ય છે, તેથી 


એ “તિલકાલક” કહેવાય છે.) ૨૨.૨૩ 


વૃટ છાતાવ તે તિક: ક્વેતિ તિઝપ્ા%દા:- 
“જરા: જ્મઘારવ 'ર્લિ વૂર્કનિવાતડ, દ્વાર્ષે ચ «ર- 
જગ કાળા તલ હેય એવા થતા ચકદોયો તિલ- 
કાલક ડહેવાય છે. 

ટીઇા-સત્રાનિન્નનાશ્જાનિ, છુઝાનિ:યુષ્ર્વાનિ, 
“લા: જોશન્સી ' તિવત્‌। વવિવાગિ-લવિદ્ારાલકશન્સુ- 
પિશેવકસતતત્‌ સવિવાવિ, ફીર્યન્લે-ગમરિતિ । દૃવ્ગતિઝ- 


યુસ્તતતાલિજવજરાઃ ॥ ( અર્થ ૨પર સમાયો છે. ) 





2 “વાહિતાસિ ૧૨સવાસુ' રતિ ૧5$ । 


૧૩૩૦ 


ભાવપ્રકપ્શ-મધ્યમખ'ડ 





શથાશાષ્યતાર- 
સ અસાધ્ય રૂડરાષ 
સત્ર સાથાયુરં વશ્વ માંલવાજતત 4: સ્ણૃતઃ 1 
ધિટ્ાધથ ત લિપ્યાસ્ત ચે ચ સ્યુસ્તિજશ્ાછઃ ॥ 

શન્તચ -તઝ અ ચત્‌ માલાગુર ૫: સ માતર: 
સ વિદ્ષિ? સ્જૂત , અ અ તિઝજાઈના શુ, (તે)નસ 
ચિટ્ઘત્તિ ॥ 

ઉપર કહેલા અઢાર પ્રકારના શૂકદોષે।માં 
જે માંસાણુ*$, જે માસપાક, જે વિદ્રધિ અને 
જે તિલકાલક કહા, (એ ચાર) અસાધ્ય 
છે. ૨૪ 

ગૂકરાષની ચિકિત્સપ 
નજ્રોપેષુ શર્વેષુ વિષજ્ની વાચ્યેત્‌ ત્િવા 1 
કારા ઝે પા છુ મો્ઞચેત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
તાય પિ ત્રિષ્છાજાથજ્ 1 

પ સુવસેશશ્વ ક્તીતેકૈય છિ હિ ૨૬ 

અત્યય.-ઘર્વેથુ જ૪રોવેષુ વિવત્ી કિયા જાદ્ચેત્‌, 
ન્જોવામિ. પ્ત દરત, રેવત, ઇઘુ મોગસત્‌, શવિ 
ત ગિજળાક્ાયસયુત શજુ વાવચેત્‌, શીત્તેત ચ 
હવ ક્ીરેળ દિ રેવરેજાન્‌ જાર્ચેત્‌ ॥ 

સઘળા પ્રકારના શુકદોપેમાં વૈશ્ે ઝેરના 
નાશ કરનારી કિયા કરવી, જળેથી લોહી 
કાઢવુ, વિર્ચન આપવુ? હલકુ' ભોજન 
કરાવવું, તેમ જ ત્રિરૂળા(હરડે, ખહેડાં 
અતે આમળાં)તા કવાથની સાથે ગૂગળ 
પાવે! અને ટાઢા ડ્રધને જ લેપ અને ટાઢા 
ટ્ૂધથી જ સિંચન કરવું. ર૫,૨૬ 

દાવી* તેલ 

ઢ્રાર્ય જિશટ્પૂત્રનિસાસુવેઃ 1 
સજ લેજપમ્યદ્ઞાન્સેટ્સેમે હિનસ્ાસસેત્‌॥રણા 

અસ્તવઃ-હાર્વી-બુરલ-યરિ-માદેઃ ફૃર્ધૂન-નિશઞા- 
યુતિઃ સન્તવન તેન અમ્યત્તત્‌ મેટ્રોમ રિ નાશચેત્‌ | 
. દારષહુળદ૨, તુલસી, જેઠીમધ, ઘરના 
ધુમાડાની ધૂ”સ અને હળદરના કવ્કશ્રી પકા 
વેલુ તૈલ (કાવી તૈ) માલિશ કરવાથી 
સિ'ગના રાગેોઈને અવશ્ય નાશ કરે છે. ૨છ 

ઊીજા-સુદ્ય ન્સ”્લી 1 દૂતિ હાવીતેન્ત્‌ ॥ 


9 ધ્ય રસાજનલેપ 
લાસ લાઇવત્ેવમેવ, પ્રસેઘમાતેળ અચેસત- 
શાભ્સતા સૂતિવ્યતળસોયવ"ૂસામ્વિસ 


શર્યપ્રનકૂરેનમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

શન્નયડ-ળ્કે રતાફતળૂ ળવ ક્રરેવમાગેન ઘપૂસિ- 
વૂવ-ત્રશ-સોષ-૧૦રૂ-સૂઝ-અન્વિત ચર્વત્ર અનારોન 
ઘાહય ક્રસાન્તિ નચત્‌ ॥1 

એકલી રસવ'તી જ કેવળ લેપનતથી 
દુગ”ધિ, પરુ, ત્રણ, સોને, ખરજ અને શૂળ 
સહિત સવ લિ'ગસ'બ'ધી રોગને નામ સાથે 
સઢાડી દે છે-દિ'ગરાગનુ નામ પણુ ટૂર કરે છે. 

રીજ્-' વાહ” નિત્યનગરોનદ્ય રિફોવળણ્‌ | મન- 
રમણ નાતાવિ હૂરીજરોલીતયર્ષઃ ॥ ( અર્થ ઉપર છે ) 

શૂક્રેપ્ષતેર અધિકપર સસપ્સ 


જથ ૬છાપિવાર₹ઃ । 
૫૪૩ કોઢના અધિકાર* 


'રુપ્ઠનુ' નિદાન તથા ૧૮ની સ'ખ્ય॥ 
વિસેવીન્યનવાનાનિ ટ્વાલિમ્વણરનિ અ 1 
મઝલામામયાં છર વેમાંશ્રાન્યાન્‌ પતિજ્તામ॥૬॥ 
ક્યાયામમસ્િતા ચાવ્વતિ સુર વા સિપેસિળાળ્‌। 
સીતોળળઝસૂતાણારન્‌તામે સુગત્યા સિવેવિણાન્‌ ૨ 
ઘ્તષ્રતમયાતાતાં ટૂલ સીતાન્મુેવિતાત્‌ 1 
ન્જ્રી્ળાસ્વાસિનાં સવિ વગજમાવચારિળાત્‌ રે 
સવાન્નર્ષિમત્સ્વાહ્ણિવળામ્છાસિપેવિળાન્‌। 
સાવમૂરુ્જાવેણાસાતિજશોસ્ણુરાશિનામ્‌ ॥ 9 ॥ 
ઘથયાથ ચાવ્યગ્રીનડન્ને ર્વાનિત્રૉ સિષેવિળ મ્‌ 
વિત્રાન્‌ ગુહ્ન્‌ ધષયતા પાષ વે અ છુવતાત્‌ ષા 
વાતાજ્યસ્યો ટોષાસ્તત્રસઝ મૌંલમત્યુ જ । 
હુષયત્તિ સ છુછાતા સહવો દ્ધ્વલ્તદઃ ॥ 
અતઃ જુછાનિ ગાવન્તે સતધેસાવ્સેવ અ ૬1 

અત્તય -વિરોપીનિ ન ટવ૧-જ્િગ્ધ-ગુહમિ અન્ન 
ઘાતાતિ સઝતાવ્‌, આગતા છર ત લન્યાન્‌ વૈમાત્‌ 
વ્રસ્ત્તિલાપ્‌, અતિ મુરત્યા વ્યાયામ ત શશ્ષિતાવણૂ નિ 
નિતેવિનાં, જસ સુનત શીત-રુળળ-ઝસૂન-આહાસવ. 

4 ઝુસ્ળાતિ નિષ્સુવતિ ત્યચ ફ્લિ યુપૃળૂ્‌ , જુ નિદદવ- 
“સિજ્ુિ'-(રળા. ૨-૨) દિ વમન, ચદ છુવલ 
સિઝતિ સવક દ્રોપઝન્યત્વરેવળ્યે ફતવા, “ સવિ હ્ય ' રહિ 
જ, “સમ્વાવ્વે'તિ પત્તણ-જે ચામડીને ખોતરી કાક, 
ફરેલી કોચી નાખે, તે કુછ, અથવા દેધે। કારા 
ચામડીનો રગ બદવી નાખી ખરાબ દેખાય, એ 
રીતે ચામડી પર જે રહે છે, તે કુટ-કાઢ નામનો 
ચામડીનો રોગ આ 'કોઢના ભેદ અઢાર છે, તેથી 
ઉપરના શ્રકદાષતા અઢાર ભેદોતુ વર્ણન કર્યા પછી 
અઢાર કાઢતો અધિકાર યાદ આવતા તે શરૂ કરે છે. 





ી 
1 


' 


ચોથા ભાગ-કેપ્ટતો અધિકાર 


૧૩૩% 








સિવેતિનાં, ઘષે-બત-મચાર્તાનો, ટ્રલ કશીતગત્યુ-સેરિ- 
માત્‌, અગીબ-સવ્યસિનાજ્‌ , ભવિ સ વલજ્મે-અતચારિાં 
તસવ-મત્ર-રસે-તત્ય-ગાહિ-છાળ--સસત્ઝ--સિષેવિનાં, 
સ15-જૂઝવ-પદ-શન્ષ-તિસ-સીર-મુઝ-શશિનાં સ અત્તે 
શીન નપિ વ્યતાય, રિવાનિદ્રાં સિતેવિળાં, શિવ્રાન્‌ મુક્ત 
જપરહં ગ ૦૪ જમે સ ઝુતા ૪ત-૩૪/₹૧: ૩૨ કેયા: 
ભજૂ (જ સાહ વ લશ્યું ર્વવત્તિ, લ: લળજ: ટ્રન્‍્ય- 
૬જપ્રટૃઃ છુષાનાં ( સેઠ: જિત: ) અતઃ સા જ છ્કા- 
શ ળવ જુનિ આવન્તે | ન 
ટ્ૂધ તથા માછલાં વગેરે પરસપર વિરુદ્ધ 
પદાર્થો ખાનારાઓને, દહી" તથા દૂધ વગેરે 
વિરુદ્ધ પીણાં સેવનારાએ!ને; દ્રવ, સ્તિગ્ધ 
તથા ભારે પદાર્થો સેવતારાઓને; આવેલા 
ઊલટીના વેગને તથા બીજ્ત સૂત્ર તથા વિછા 
આદિના વેગે રોકનારાઓને, ખડું જસીને 
કસરત તથા અશિ કે સૂય વગેરેનો તાપ 
સેવનારાએને, વિધિને છેડી શીત, ઉષ્ણુ, 
લ'ઘન તથા આહાર કરનારાઓને; ઘામ, શ્રમ 
તથા ભયથી પીડિત છતાં તરત (વિસામો 
લીધા વગર) સતાન કરનારાઓને તથા શીતલ 
જા પીનાશએ ને, ખાધેલું પચ્ચું ન હોય 
છતાં તેની ઉપર ખીજી' ભોજન કરનારાઓ ને, 
વમન, વિરેચન, તસ્ય, નિરૂડુમસ્તિ તશા અનુ- 
વાસનખસ્તિ, એ પાંચ ક્સૌમાંતુ' કોઈ પણુ 
કરમ₹ કર્યા પછી વત'વાની રીતમાં ભૂલ 
કરનારાઓને; નવાં અજ્નોતુ' સેવન, દહીંનું 
સેવન, માછલાં વગેરેનું સેવન, ખારા તથા 
ખાટા પદાથૌતું સેવન, અડદતું સેવન, 
મૂછાનું સેવન, વાટેલાં અજ્નતું સેવન; તલતુ' 
સેવન અને ટ્ૂધ તથા ગૌળતું ખડું જ સેવન 
ફર્ત્પ્રાએપ્તે, વિઠગ્ધ આદે અજીજુ' હધય છતાં 
મૈથુત સેવનારાઓને, દિવસે નિદ્રા સેવતારા- 
આતે, ખ્રાછ્દાસતું તથા શુરુ-વડીલ-પૂ્યોતુ” 
અપમાન કરનાશએ ને અને પાપકર્મ કર- 
નારાઓ ને કહ થાય છે, તેએના વાત, પિત્ત 


શરીરને પાષયુ આપતું તે નામતું રસરૂપ 
જળ), એ સાતના અગાડથી કે ઉત્પન્ન ઘાય 
છે. તેમાં વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણ દોષો 
અને રસ, રુધિર, માંસ તઘા લસીકા શ 
ચાર દૃષ્યો કોઢના કારણુ। છે. સઘળા પ્રકાર- 
ના કોહોમાં વાજ્નુ આદિ ત્રણે દોષો દદ થાય 
છે એમ સ્મજવું. ઉપર કહેલા સાત પદ્દારયો- 
ના સમુદ્ાયથી સાત પ્રકારનાં અતે અગિયાર 
મકારના કોઢ ઉત્પન્ન થાય છે. ('“ અઢાર' 
એમ નહિં કહેતાં સાત અને અગિયાર એમ 
જુદી જુરી સ*ખ્યા કહી, તે ઉપરથી સમજાય 
છે કે સાત સૈટા કોઢ છે અને અગિયાર ક્ષુદ્ર 
કોઢ છે.) ૧-૬ 

ટીસ્ા-રિર્‌ાષીન્યત્રવાતાનિ-ક્ષીરમાત્યારીનિ; પ્પિ- 
ડુઘાર્સસિ; ગાવામમિત્યાટિ | મતિમુરટ વ્યાથાળમૂ, 
શશ્નિણસ્તાવગૂગ્મત્િહવઝશળં, સૂર્યાર્થિન્તાવં ૧; નિવે- 
વિનાદ્વિતિ #રત્તસ્ન ચોમે પછી જાળા, દિતીત્રા તું કુનિન 
૧૫૧ | છત્ેડવજિ “શીતળ તાટ0મિ%માટિ- 
અવિ દ્વિતીય 1 કમન્િષિ | પર્તેસ્યારિ, ઘર્મા્લથે ઘસિ 
કભવિશ્રન્ગ ૧ને તાને શીતાત્યુસેવિતાળૂ | અગીર્ળાવ્વ- 
જ્િનાં-મુસેડનીનેં સુછાનાણૂ | ૧૬૦૧૫/૧૫ાટિનાં-૧૨- 
કર્માંળિ-રમનવિરેવતશ્યનિસ્યાસુવાઇનામિ, તેવુ કૃતેવુ અ૧- 
સારળાત્‌; નવાન્ન-રથિતલ્યારાટારટિઉેવિતાણ્‌ । નયન 
વિત્યાટિ 1 બતે મગીને-વિર્ઘાટિદ્વે વતિ, બ્વવાવ- 
મૈનુન, નિષેરિળાદ્‌ | “ ટ્તિરાં સિવેરિળા “સિનિ મિત્રો 
ફેુઃ 1 ઘષમતાષૂ-ગમિમવતાણૂ 1 શોવયૂદપનપ્ફાર્યવાટ- 
વાતાક્ય રહ્યાટ્શિન્ટ્રેત ત્રિષ્યજિ ક્તાતેજુ “ત્રય' દ્તિ 
વદ છર્ષેજુ જુ'ઝેવુ શ્રવાળવિ તાતારીનાં જુરરવોધનાર્વન્‌ । 
હજશ્નરલઃ, મમ્યુ-ઝલીકા | સવ કર્લ્યામા ૩૪: યુરા- 
નીત્યાટિ। સલઃ-વ્ણોજટોવર્વ્વસયુરાયત્‌। ઇવ ૬(ટશ- 
ચેતિ પક્ત્તાવિન્છેતારેન જાળાં સટારુઝુમેસકસાનાં 
છુઝુવોજકતિ।! આતે બધો અય ભાષાંતરમાં છે. 

સત્ર સમમટાજુટાન્યાટ- 

સાત મેાટા કેરાના નામે 

પૂર્વ તટ વચા હિ તતઃ જાજળજે તળા 
વુન્ઝરીક્ટઝિટકે મટાકુછાનિ લત જ 1૭૬ 

સન્તચ;-વૂરવ ત્રિ, તપા વિપ્ત, તતઃ જારે, 


અને કક એ ત્રણે દોષો રસ, રુધિર, માંસ /| તયા વુ્ડીઇ-જરસઝિતકે સ પત પદારરાનિ (૯દન્સ)॥ 


ક ન્ન 
તથા લસીકાને ડ્રષિત કરીને કોલે ઉત્પન્ન |, પાલ; આ 
કર્‌ છે. વાત, પિત્ત, કક, રસ, રુપિર, માંસ [| કાકણક,* સુ'ડરીક 


કાપાલ,પ ઓડુભર,” મહત, સિધ્મ,* 
અને ત્રક્ષજિહ્વક” તે 


તઘા લસીકા (હૃદયમાંથી વહીતે આખા | સાત મોટા કેટ કહેવાય છે. છ 
2 પા ર 


૧૩૨૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ટીજ્-વૂર્ફ ત્રિકક્જાવાઝીયુ્લરઝન્ટડાસકણૂ । 'લિપ્મ'- 
ત્સ્ક્ોડદારન્તો મપુંત# 1 નત જવ સિષ્મદ્ન મટા- 
બુગ્રેજુ મનના ? સખુતન ઘદડરેળુ ઝજસાત | ઝસ્જલે, 
“વાણુવવિ સિષ્ત છુ દ્યાન્મરારુ?મેવ સ 1' ઇ્વવિદ્રહ્ય 
શિઘાળ ચેન મટાજુરેથુ રરિતત્ાત્‌ , પવા નટ્ટાગુછતે 
ત્ર શીપ્રયુતમેતર્વાત્તવમાટનાત્‌, સ્યળરોવગન્યત્ાત , 
શિષ્ટત્સાકુસ્યાસ ॥ અહી' શકા થાય છેકે સુશ્રતે 
સિપ્મને છુદ્ર કાટામાં ગણેલ છે, છતાં તમે સિષ્મને 
મોટા ોટામાં કેમ ગણે છે ? 
આનું સમાધાન એ છે “કે જે સિષ્મ ધાતુમાં 
કેસી જય તે મહાયુઇ જ ગણાય છે; કેમ કે ચરકે 
ધાતુમાં પૅદેલા સિષ્મતે મોટા કોઢોમાં ગણેલ છે. 
આ સાત મોટા “કાટો ગણાય છે, તેના કારણો 
ઝે છેક એ ઉત્તરોત્તર ધાતુમાં તરત પ્રવેશ કરે છછે, 
ઉલ્બણ રોવેધી ઉત્પન્ન યાય છે અને તેની ચિકિત્સા 
પણુ ઘણી છે. 
નેવર £ઇાન્યાટ- 
અગિયપર દ્ર કેપ્હોનાં નામે 
વજરુઇ રજત પૂર મગચે તતઃ સૂત્‌ । 
સતક્ર્છ વોસ તતમ્તાવિ વિચ । ૮॥ 
વિવાર્કાડામપ્ ઉન વામા જ્ન્‍્જીન્સતઃ ૧૨૪1 
દ્રયિસ્સોટસિટમાઇલવજાસિ અ વેષિતળ્‌ 
જછુત્રજુછાન તાનિ છાલા મિષન્વરેઃ કશા 
શન્યચઃ-પૂતત્ (%૩૪ દત, લત: ચગવમ સ્સ્તૈ 
સુતઃ ચસૈર્ક તોર, તત: વિચચિશ્ અવિ, સા ણય 
વિવા(ર# જા લમિધા, તતઃ ૧ર પના, ૧છુ, ય્ર- 
વિશ્જ્ઞોટ-્િટિમ-મઝલકાનિ, વેરેતણ્‌-છ્તાનિ અ 
સિવે: શુશ્ઝુાસિ જથિતાનિ ॥ 
એકકુઇ,પ ગજચમ',;૨ ચ્મ'દલ,* વિચ- 
(ચકા...નવિપાદિકા, પામા,* કથ્છ,* દડુ,” 
વિસ્ફોટ,“ કિટિભ,“ અલમક5* અને શતારુજ૫ 
એટલાંનેવેઘોએ શુદ્ર કુછ' કહ્યા છે.(વિચર્ચિઃકા 
નામનો કેહ જે પગમાં થયે હોય તે તે જ 
“ વિપાદિકા' કહેવાય છે; માટે ઘુદ્ર કેઢાની 
સ“ખ્યા અગિયારની જ રહે છે.) ૮,૯ 
ટીજ્-નનુ હડ: કથ સુશ્ઝુષબુ શતા ? યુજુતેન 
સટારુટેયૃસધાત્‌। ₹ર્યત અજેનતાવમયપૂજ રુ: ઇછુલત 
નહાયુટેથું ૩, અિતેતદડનવનાટયૂઝા સઃ છુરડક 
સેવ | ત્વમિપાયા ૧૨૧વરન ઇરયુદેજુ ઈસિતન્નાત ॥ 
ઞહી' શકા થાય છે કે સુકૃતે દદુને મોટા જટામાં 
શવ છે; હતાં તમે તેને કુદ જટામાં કેમ 
ક શાર 


પુ. 


આનુ સમાધાન એ છે કે કાળી, ઉડા ગણવા 
છને સૃશ્રુતે મોટા કોઢોમાં ગણેલ છે, પણુ જે છ્‌ 
કાળી સિવાય ખીજી છેય અતે ઊંડાં મૂળાવાળી ન 
હોય તેતે. કુદ કોઢ જ છે. ચરકે પણુ એવી દટુતે ૧% 
શુદ્ર કાટામાં ગણેલી છે. 

છુટ્ટાતા ગ્િદ્ોવગતવેસેક્રવેડવિ 
શકષયાતમટ- 
જાઢ ત્રિદાષજન્ય છતા રાષાની ઉલ્ભણુ- 

તાને લીધે સાત 

જુજ લતા રોજે: વતે: લતામતેઃ | 
શનૅષુ ચ ત્રિર્ોષેવુ ઈ્વવવેસોડસિવસ્તતઃ ॥ ૬૦ ॥ 

અન્વવઃ-સર્વેછુ અ ત્રિદ્રાપેષુ વ્વવરેશ- અઇચિજ, 
(શત્‌), તતઃ ૬૨, દન્‍્ટ્રે: ઘષામતેઃ વધે: કુછ 
ઘતધા ( જથ્વન્ત) ॥ 

નનેકે ત્રણુ દોષોથી થયેલા કોરેોનાં જ 
કાપાલ વગેરે નામે! છે, તોપણુ તે નામે 
અઢાર હોવાને લીધે તે તે દોષોની ઉલ્બણુતા 
ઉપરથી કોહોના સાત પ્રકાર માન્યા છે. 
(કોઈ કોઢ વાચ્ુનીપ ઉદ્બભતાવાળો, ફોઈ 
ફોાઢ પિત્તની૨ ઉદ્બણુતાવાળો; કોઈ કોઢ 
કમની? ઉલ્બભુતાવાળો, કોઈ કોઢ વાયુ તથાં 
કક્ની* ઉલ્બણુતાવાળે, કોઈ કોઢ પિત્ત તથા 
કકૂની* ઉલ્બલુતાવાળોા કોઈ કોઢ વાયુ તયા 
પિત્તની' ઉટ્ભણુતાવાળો અતે કોઈ કે! ત્રણે 
રાષાની” ઉટબસ્તાવાળે હેય છે.) ૧૦ 

રીદા-શર્વેવ્વિ ગિક્ષેપેતુ વ્યવરેસઃ જારાયારિલરી 
સવા ચદ્ધિશત, સત જુટાતિ છવા । જૈ ક્ોધે, 
જવમૂતેઃ ? ૬૧૫%નેડ, લમામતેન, યકતેન્્નસિભ્તેદિલિ 
ચાવત્‌। અશ્યાવમયે:-જિતિવિ યુ વાતોત્મગ (૧) 
જિમવિ વિત્તોલ્નન ( ૨ ) નિમિજિ રજોત્તગ ( ર્‌ ) ક્ત 
વાતમ્રવ્મોલ્ન (૪) જિમિવિ વિત્તમસેવ્યોસ્વન (૫) 
સ્યિવિ ચાતવિત્તોસ્ત્ન (૬) જ્તિજિ ત્રિટોયોન્ક 
(૩) ૬વિ॥ (આનો અ ઉપર છે.) 

સુ્ર્ધસ્નનાટ- 

. કોહનુ* પૂર્વરૂપ 

નાતિક્ડટ્નઃ લર્લ્યરઃ સ્તેરાસ્તેર્ગિર્ભતાઃ 1 
વ્ાટઃ જૂસ સ્યાવસ્તોર: જોવ: સૂત ॥11 
ઘગાનામતિક સક સીગોત્વસિત્તિસસ્યતિઃ 1 
ફટાનાથતિસ્નત્મ તિતિસડ્સ્વે્ડવિ કતેપત્નન્‌ | 
સનરૂેંડણત: જાળવે છુછસક્નળમષ્રઝત 11૨31 

અયન શતિ શ્ર; લેટસ 


જ્ોવસોસ્લળતવા 


ચોથે? ભાગ-કોટનેર અધિકાર 


8૩૩૩ 





પવિવમતા; વાટ? વૂડ ત્રિ સ્વા૧ઃ સોર: રોટ-ગત્નતિઃ 
8૫: સધિજં ૬૩ મળાનાં શીપ્ર-ઝત્વત્તિ: (ત્રગાતાં) 
સિદ-પ્તિતિઃ હ્હાતામ્‌ મતિ-સ્યત્વતૂ અસ્તે સપિ તિસિતે 
ચેપને સેમણષઃ થડ સાળય-(ડ્રમેસટ્‌ ) અત્રઝ 
કુણ્છલન ( રેચક) ॥ 
અત્યત કોમળ અને ખરસટ સપર, ઘામ 
વગેરે કારણેપ છતાં પરસેવે! ન આવે, ૨'ગું 
ખદલાઈ જડું, ખળતરા, ચળ, ચામડીના સ્પર્શતે 
નહિ જાણુવાપણું, સોય ભ્ંકાયા જેવી પીડા, 
ઝ્રામઠાં, ગ્હાનિ, ઘણુ' જ શૂલ, તરણે!ની તરત 
ઉત્પત્તિ, ત્રણોનું લાંખા કાળ સુધી રહેવું, 
રુઝાઈ ગચેદ્ા વ્રણોતું અત્ય'ત ર્ક્ષપણુ', અલ્પ 
નિમિત્ત હોવા છતાં ત્રયોને। પ્રકોપ, ર્‌'વાર્ડા 
ઊભાં થવાં અને લોહી કાછી' થવું, એટલાં 
ફેહોનાં પૂર્જરૂપ જાણુવાં. ૧૧,૧૨ 
રીજ્ા-અતિજશ્ગઃ તિફ, અદ્વેટ્ઃયર્મારિતર- 
શજેડપિ લ્તેહામ૧; 1 રિ સાવડતતવર્શારુતા 1 
શૌદ્રોસ્વસિઃ ત્રનાનાપ્‌॥ (આને અર્થ ઉપર છે, ) 
ક્રેહતું લક્ષણ 
રુવવસ્તિ -ઝથીજ્ય સિષ્વઝત્વારિતિસ્તસઃ 1 
હ્ય: જીવેસ્તિ વેવ ટોવાઃ જીઇઇસન્તિ તત્‌ 1૬૨ 
સત્વત:-રોવાઃ સિયઝતાત્‌ (તં) જથીરત્ય 
ર્ત: રૃવયસ્તિ, સચઃ વેવભ્થ (વ) ડુર્યસ્તિ, લં 
(8૬૪) કત ૦૨ન્તિ॥ 
દેષે, નિશ્ષલ થવાને લીધે ચામડીને 
ઢીલી કરી ચારે ખાજુથી ખરાબ ફરે છે અને 
ચામડીના રંગ બદલી નાખે છે એ “કેહ” 
કહેવાય છે. ૧૩ 
મેનોત્કમેન ચત છુ૪યુત્વથતે તરાટ- 
જે રાષની ઉટ્બણતાથી જે કે ઉત્પન્ન 
થાય તે કહે છેઃ 
ઘાતિન છછ વાપસ વિસતૌયુશ્વર ઇષ્ાલ્‌ 1 
મભ્ઝ્ઝાસ્વે વિચર્સો ૨ જર્નલ વાતપિત્તતઃ ॥૬૪॥ 
સમેસઝછા્િટિમાણિય્ાઝલિવારિજાઃ । 
વાતઝઞવ્યોર્ર્વાઃ વિત્તજ્હાદ્છુસતારવો ॥ ૨૭ ॥ 
વુળર્રીજ થાવિર્જોટ વામા અવર્સ તથા 1 
અવેસ્વોસ્તમકોંજરજુઃ જાજળજે યુધાઃ ॥ ૨૬10 
સન્તયઃ-વાતેન જાવા ચુ; વિત્તત ઔચુન્યર; 
શજાસ્‌-મળ્ઝઝ-શાર્તે ચ વિચર્ચો; વત-વિત્તત: જુક- 
સાયં; વાતત-સેવ્લ-ઝર્મવાઃ ચર્મ-હજઝુટ-જિરિસ- 
શિષ્ત-કઝલ-વિવાર્:; વિત્ત-જજાતં ૨૩-શસાવી 





3ુન્રરીકં ઘવિદ્જોટ વામા તયા અર્યછ; સવેઃ છવ થોપૈઃ 
રજ્તભેઃ જવળરજૂ યુવા: આદુ: | 

વ્વાયુની ઉલ્બણુતાથી કાપાલ કે।ઢ, પિત્તની 
ઉલ્બણતાથી ઔદુબર, કક્થી મહલ અતે 
વિચચિકા, વાયુ તથા પિત્તની ઉલ્ભષ્ુતાશી 
શ્રહ્ષજિહ્વ, વાયુ તથા કફૂની ઉહ્ભણુતાથી ગજ- 
ચમ, એકયુછ, કિટિભ, સિધ્મ, અલસક અતે 
વિપાદિકા કે।ઢ, પિત્ત તથા કફની ઉહ્બભુ- 
તાથી દુ, શતારુ, મુ'ડરીક, વિસ્ફોટ, પામા 
તથા ચપ*દલ કોહ અને ત્રણે રોષે!ની ઉલ્ભણુ- 
તાથી ફાકણુક કેહ ઉત્પન્ન ચાય છે, સેમ 
વિદ્રાનો કહે છે. ૧૪-૧૬ 

રીવ્-વિચર્ચી સ જજાર્લિયિન્યયઃ 1 પુન્કરીઈં હિન 
દોટ શતા ૧૩ તળા જ્તિજજારિત્તર૧#॥ (આનો 
અથ ઉપર અપાયો છે.) 

૪ સરાજીદ્રાનાં મતે જોવાઈ «ક્ળનમાટ- 
(૧) કાપાલ નામના મહાકેઢતું લક્ષણ 
જીળાણળજવાછાને યદ ૧૨૧ લઝ! 
ક્ઞાવાટ સોર્યછુટ તત્‌ જું વિષમ સ્ણતમ્‌ 1૬૭) 

શન્વચ:-દૃા-કહ-રવાઝ-મામ ચત સણ ૧૯૫ 
તમુ દોઢ્ષછુહ (ણાત), સત્‌ જાવાર્ટ શું વિષમ 
ત્‌ા . 

કાંઈક કાળા તથા કાંઈક રાતા ફૂટી 
ગચેલ માટીના વાસણુતા ડ્ડકડા કે ઠીકરાં 
જેવા ₹ગને1, રૂક્ષ, ખરસટ સ્પશ'વાળો, 
પાતળી ચામડીવાળા અને ઘણી પીડાવાળે 
જે હોય તે “કાપાલ' નામતે। કોઢ વિષમ 
છે-એટલે તેની ચિકિત્સા લાશુ થવી સુશ્કેવ 
અને છે. ૧૪ ડં 

૧ જવાનાં શુસિતિવટાટ્નિતાત્રલન્સની 
ટ્ટૂં સ્વસ્વમ્‌ ૬વ-- સસુથ્વવર્નારિયુજં, સ૬ જાપાગક્‌ 
ટ્તમર્યેડ્ન-ફૂટી ગયેલ ધડો વગેર માટીનાં વાસણેના 
જણે ડ્ુકડા કે ઠીકરાં હોય તેતા જેવા ર9 વગેરે 
જેના હોય તે કાપાલ નામનો કોઢ કહેવાય છે. 

રીસા-જિમિત્ઇ્નઃ જિવિટ્દ્ન!ઃ ચે વાકા: 
સ્જુરિતજતાત્રલરઇ અરવ” ટ્તિ ચાયત્‌, લગે, 
ઘદ્વ-સદ્લર્રજ્‌, તુન્તનુત્ત8, જવારમ-%9988, 
કિમકંન્ટુથિસ્તિટ્યન | ( આનો અર્ય ઉપર છે.? 


હ 
(૨) ઓદુબર્‌ નામના કેઠનુ' લક્ટણ 


ુન્વસ્સઝામા યદ 
સમરારસતવખળ્ટૂસિઃ વરીસ સેતતવિશસ્ન ॥ ૨૮॥ 


૨૩૩૪ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યધમખ'ડ 





શન્તયઃ-રુત્ર(-જઝ-આગમાર્સ રોમવિજ્ર ઇૂ- 
જ્ટ-રમ-વળૂમિ: યરીત જુઇપ્‌ સૌડુન્વદ વેત 

ઉંમરાનાં કૂળ જેવા આકાર, ૨ંગ ત્થા 
પિંગળાંરુવાંટાંવાળે અને પીડા;બળતરા, રતાશ 
તથા ચળથી ન્યાસ કેને “ ઔડુ'બર' કહેવે।. 

૨ શયુમ્જ્યેટ વઝસિવ- તતુસ્યાજારતરભરોમયુર- 
વાવ્‌-મૌટુશ્વરતૂ-દર્મર્મેડળ-ઉ'બરાના ફળ જેવા 
આકાર, ર'ગ તથા રૂછાડવાળા જે કોઢ, તે “ઔદુ- 
બર” કહેવાય છે. 

રીજા-સુદ્વરજઝાજાદમૂ | 

મ મળ્કછઇજ્ઞમત્ઞાદ- 

(૩) મ'ડલ નામના કેદટનું લક્ષણ 
શ્વેત [સ્થિર સતાન [િગ્ધનુસ્લનજ્નપ્નળ્ડ્ઝપ્‌ | 
જારતમન્યોન્વલલ છુ મળ્ડછસુરુયતે । ૬૨ ॥ 

શત્વયઃ-સેત-રજ હિર યાન સ્તિમ્થમ્‌ રસત- 
મમ્ટઝન્‌ શન્ચોન્ચતયત્ મળ્ય છુછ જન્ટણૂ સન્યતે | 

કાંઈક ધોળે। તથા કાંઈક રાતો, ચિકિત્સા 
વિના મહે ત્તહિ એવો; આદર કે ભીતાશ- 
વાળા અતે પરસ્પર મળેલો “મ'ડલ? નામને 
કોઢ કછસાધ્ય કહેવાય છે. ૧૯ 

૩ મળ્યતિ-મૂણમતિ લલ્વં *વેસ-સવમયુશ-- 
શયૂમત-મન્ઝરાજરેન વરહ સિિતરવેન નાતત્ાત્‌, 
મરિ મૂણાયાદૂ-'શૃવારિતાત્‌' (૩ળા. ૧-૧-૬) 
વાઝ, યદ સગ્કં-મૂવાં છાતિ, અ આવયાને-“ જાતોડ- 
સુવઘમે જઃ '-જે ધોળા તથા લાલર'ગથી યુક્ત ઊ'ચાં 
આવેલ ચકરડાંરૂપે એકખીન્ત સાથે મળેલાં ઉત્પન્ન 
શઈ પોતાનુ” સ્વરૂપ શોભાવે, તે મંડલ નામનો 
“કાઢ કહેવાય છે. 

ટીશ-સેત-જિષ્ન્ત્વેસ જિસિદ્રિજતૂ, સ્થિર- 
શિવિત્લાં વિના અવિનાશ, શવાનમ્‌-માર્ટ, સ્તિમ્ધં- 
યુર્વેરપ્‌ , પત્લન્મળ્ડઝમ્‌-૩ર્મતતળ્મ્‌ , રુન્‍ટર-૧2- 
સાજણ, બન્યોન્ચશત-વર્રમિજિતમ્‌॥ ( આનો 
અર્થ ઉપર અનુવાદમાં અપાયો છે. ) 

શય શિષ્મઝસળમાટ- 

(૪) સિધ્મ નામના કોટતું લક્ષણ 
શ્વેતતાથ્ સ્ત સ્ઝો ઘૃછ વિમુસતિ 1 
જ્રાચેનોર્સલ સ તમાન સતોવલવ ॥રબા 

કાન્વચ:-ચત્‌ શેત-તાત્ર તત ૧ (ત્‌) જટ રઞઃ 
સિસુસિ તત્‌ અજાયુ-જુબુમ-૩વમ શાયેશ રર્સિ 

(ચલમ) સિષ્તવ્‌ ( સ્યસે) ॥1 





જે ધોળાશથી મિક્રરાતા ૨'ગને।, પાતળી 
ગ્ામડીવાળે, ઘસવાથી રેતી જેવી ઝીણી ફણી- 
એને ખરતો અને તુંખડીનાં ફૂલ જેવો હોય 
તે “સિધ્મ' નામે કહેવાતો કોઢ ઘણુ કરી 
છાતી પર ચાય છે (અને ફોઈ વખતે બીનન' 
અ'ગેો પર પણુ થાય છે). ૨૦ 

૪ કવિર્ઘતિ ત્રેત-તાદ્રવર્ભતઝાયુવુભલરશ ચેતિ 
શિષ્મવ-વિષુ લઘજ્નૌ-વાઇુઝજાન્નજ-જે ધોળાશથી યુક્ત 
લાલ રગતેો અને તુ'બડીના ફૂલ જેવો લગભગ 
છાતી પર થાય તે કોઢ સિષ્મ-કરેળિયા કહેવાય છે. 

ટીસા-વેસતાધ્ર-મેલે તાજ્રણૂ , તગુ-તગુતવજ, પામિ- 
ળોરલિ-“ 14: ' શચ્ટાટન્યકાવિ યોટૂણ્‌ ॥ ( આતો 
અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

અથ જાયળરઝસળમાટ- 

(૫) કાકડણૂક 'તામતા કેોહતુ લક્ષણ 
ઘટજાજળન્તિજાવળસવાજં તીવ્રવેર્તનૂ । 
ત્રિફોવસિજ તત્‌ છુ જાજે તેવ લિષ્યત્તિ 1૨૬॥ 

શન્યવઃ-ચત્‌ જાજ્ળસ્તિજા-વખમૂ અવાજે લીવવેરન 
શ્રિટોષસિફ તત્‌ જ૧ળ ઝુછુ ન ઇવ ક્િ્વતિ || 

જે ચ્‌ાઠી જેવા રંગને એટલે વચ્ચે 
કાળો અને છેડે રાતે હોય અથવા વચ્ચે 
રાતો અને છેડે કાળા હોય, સ્વાભાવિક જ 
પાકે નહિ અને તીવ્ર વેદનાવાળે1 હોય, શ 
ત્રણે દોષોની ઉલ્બભુતાનાં ચિદ્ઞોવાળો “કાકે- 
ણુક' નામને કોઢ અસાધ્ય જ હોય છે. ૨૧ 

પ જાજળ-ગઝવ જાયતિ-લારસ મષ્મે દમનો 
ચ ર્જામયવા મષ્યે સ્તનો ચ જવ્મતિતિ જાજળજમૂ- 
જરે અન્યત્રાવિ રકત ફતિરઃ-જે કોઢ ચણાદીના જેવો 
વચ્ચે કાળા અતે છેડે લાલ અથવા વચ્ચે લાલ અ 
છેડે કાળા થાય છે, તેથી કાકણુક કહેવાય છે- 

ટીશ-રાથમ-જાજળની-સજ્ા, શક્ાવમેન સખે 
જ્લસન્સે રાત્‌, અવવ સષ્સે સતત અન્તે ૬941 
શવાજે શ્યમાવાત્‌ । સિટોવષિત્તતૂન્ય્ષેવાં જુછાના ત્રિોવ- 
શલ્વેડવિ, રસ્યળદ્ોવત્રયષિસનૂ ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 

અથ ઘુળ્ડરીજઝકળમાટ્‌- 

(૬) પુ'ડરીક નામના કોઢવુ* લક્ષણ 
લસ્ઝુયેલ સ્જવયન્લ વુન્ટરીર્છોવમમ્‌ 1 
સરન ચવ લોત્લેય પુન્ઝરજે જવરોસ્વળન્‌ 1૨31 

અન્વચઃ-(ચત્‌) પુમ્ટરીજ-રઝ-૩૫મ શત ધન 
વર્ચન્ત ઘરા અ સોત્સેધમ્‌ ળવ (ઘત્‌) જજ-ર5 
(શતિ), ઘત્‌ વુન્ડીજં ( ક્તગત ) ॥ 


ચોથો! ભાગ-કોઢનો અધિકાર 


૨૧૩૩૫ 








જે ધોળા કમળની પાંખડી જેવો ધોળે, 
છેડે રાતો, ઊંચા અને કફની ઉલ્બણુતાવાળે 
હાય; તે કોહ “પુ'ડરીક' જણુવે,, ૨૨ 

૬ શેતજતઝર્ઉવાદર્યાત્‌ પુ”્રરીકનિવ-સતકોયમ- 
સિતિ પુગ્ડીશ્વ-જે ધોળા કમળની પાંખડી જેવો 
શ્વોળા અને છેડે લાલ થાય છે, તેથી પુ ડરીક કહેવાતા 
ફેફલ્બણુ કોઢ છે. 

રીકા-પુષ્ટરીકર્છોપસ-પુખ્ટરીયં-સેલજનઝં, સત્વ 
ત્રો; થમ પત 1 અસ પ્ત 'ચેસ સ્સવચસ્સ-અત્તે 
રજઘ્‌ | ઘત્તચમિતિ-સન્તે છૌહ્િત્યાષિવયશોઘનાથમ્‌ । 
સોત્તેઘતૂ-૩૪તવ્‌ ॥ (આતે! અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

શાથ કગિજઝલળમાટ- 

(૭) સ્હક્ષજિહ્વક નામના કોટનુ* લક્ષણ 
સકસં રવર્યન્તમન્સઃ યાજ લવેર્તત્‌ 1 
ચરક્ષગિક્ાઉલ્યાનજક્ઝિટ્ં ૦ુચ્યતે ! ૨ર 

શન્વચ:-યત્‌ જર્સી રજાપર્યન્સક્‌ થત્ત; રવાને 
સવેર્ન (સવ) કદક્ષ-જટા-સંદ્થાને (મવતિ), તત્‌ 
કરદ્ગિહવ્‌ સ્‍્ચ્યતે | 

જે કરકરો, છેડે રાતો, વચ્ચે ભૂખરો, 
તેદનાવાળે અતે રી'છની જીભના જેવા આકાર- 
વાળે હોય, તે કોઢ“ ક્ઇક્ષજિહ્વક ' કહેવાય છે. 

૭ જકષક્ય-મણ્જસ્ય સ્ઞિટ્દા દ્વ જાર્યાતિ-સત્ણ- 
રત્શ્યાનત્વાત, જે કોસ્રે-અન્યત્રેલિ ₹:-જેતી આકૃતિ 
રી'ની જીભ જેવી હોય તે કોઢ “ ગક્ષજિહ્વક ' 
કહેવાય છે. 

રીજા-ત્જપથેન્સતૂ-અન્સ સ્ત, બન્સરરવ-મષ્યે 
ધૂજ્નવેથ, જશગિહાસલ્ાન%-કણો અન્સૂઇલ્તલ્ય 

[મિહાઇલિ | (આને અર્થ ઉપર અતુવાદમાં છે. ) 

શક ક્રુ છાનાં તષ્યે ઇસ્યુ %-મગચર્મનોર્ટજનમાર- 

(૮-8) એડફછ અતે ગજચમ નામના 

ક્ષર કક લક્ષણ 

અસ્વેર્તે તરાવાસ્ઝુ પમ! 
સેવી ત્ર્માલ્યે તર્ણ સગત્તવેવલ્‌ 1 ૨૪ ॥ 

અત્વયઃ-અર્વેટ્ન મટવા ચત્‌ સદ્લ્યશશઝ-હપર્મ 

(અરર), સત્‌ ૬૧૬૪, (ચસ) ગણચવૈવર્‌ ચરસ 
(ચેત), તજ ચમત્ય (થતો) | 

જે* પરસેવા વિનાને!, મેટા ઘેરાવાવાળે 
અને માછલાની ચામડી જેવો-એટલે ચક 
જેવા આકારવાળોા તયા અબ્રકર્નાં પતરાં જેવો 

હોય તે કોઢ “એકડુષ' કહેવાય છે. (આ 





કોઢ ક્ષુદ્ર કોઢોમાં સુખ્ય હોવાથી એકકુણ 
કહેવાય છે.) જે કોઢ હાથીના ચામડા જેવો 
જાડો, રક્ષ તથા કાળે હોય તે “ગજ્યમ* 
કહેવાય છે. ૨૪ ર 

૮ ₹૬-છરજેયુ ્રધાને ૨ તત્‌ જ૪૫-૨૬ડુ૪વૂ-- 
સત્સ્ય-3૯૦-૩૫તમ્‌-માછલાની ચામડી જેવા ચકા- 
ફાર તથા અભ્રકના પતરા જેવો ચકયફિત કાઢ 
દરેક શુદ્ર કોટમાં સુખ્ય ગણાય છે, તેથી એકકુજ 
તામે કહેવાય છે. 

હ મરણ ચર્મ જય હ્થૂછ સ્ક જળ ચૈતિ સગચર- 
જેની સ્થૂલતા, રૂક્ષતા તથા કાળાશ હાથીના ચામડા 
જેવી હોય છે, તે ગજચર્મ કહેવાતો કુદ કોઢ. 

ટીજા-મટાજાહ્યુ-મટાદયાનજૂ, મતયશવોપતવ- 
ગત્ર ' જજ રર્ટન ઝસળયા તવયસ્યસો। લેન ૫૧1%૨- 
સશ્રશ્યત્રવદશ મતસિ 1 શક્ય મિતિ-શુદ્રકુરેણુ સુલ્ય- 
તાતા ચ્માત્ય-પઝચર્સાલ્તરણૂ, વર્ઝન, રત્ન 
ચલવત્‌-હ્ણ જળે વ ॥ (આતો અર્ધ ઉપર છે.) 

શય ચર્મટ્કતાટ- 
(૧૦) ચષગ્ઠેલ નામના ક્ષ કોદનુ લહાણ 
સ્ત લસ વળફૂતત્‌ લસ્ટ ર્છયાથવિ । 
લત્મરસાય્યાત ર્વ્વ્યાલટને જ પત્‌ ॥૨૫્‌॥ 

અત્યયઃ-યત્‌ સં હજૂ પા (થત 
સમ) યરયતિ ળિ, લત્‌ હર્દય ગ અહદ અર્ષ- 
ટઝમ્‌ આયાત | 

જે રાતો, શૂછ #મને ચળ મ્રહિત તથા 

શધ્લીવાળે થઈ ચામડીને ફાડી નાખે છે અને 
સ૫૨ને સહુન કરતો નથી તે કોઢ “ચમ'દ ૯? 
કહેવાય છે. ૨૫ 

૧૦ ટ્જયતિ-વિટારચલીસિ યત્‌, ૨૪ શિજ્ઞતત- 
વચાવચ, ચર્મટ્ઝ-વર્મનો ટં ઘદ્જોટ સાયમાનિતાવ્‌- 
જે શુદ્ર કોઢ કોલા સાધે થતો હોઈ ચામડીતે ચીરી 
નાખે છે, તેથી ચર્ચ લલ નામે કરેેવાય છે. 

રીજ્ા-રજયત્યવિ-વિયાદયસ્સરિ। સમેતિ શરડ ॥ 
(આતે અર્થ ણપ૫ર છે.) 

સય વિતવિર્નાનકશષળમનાટ- 

(૧૨) વિચચિકા નપમના કુ 
કાહનુ” લક્ષણ 
લજન્ટૂડ વિટક્ત જવાયા વછુન્ઞાવા વિર્ચાગજા 1રદ 
બન્વચઃ-કવન૪ડ વારા પટવારી હિન્દ રિય- 
વિશ્વ (શ્યત) ]1 
ચળ, કાળાશ અને ઘણા ઝાવવાળી જે 
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ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








થુ ફ્રે!ણી થાય છે, તે “વિચરિ”ફા? નામને 
“કોઢ કહેવાય છે. ૨૬ 
૧૧ જિરેવતવસ્તે-સષિ-દ્યતે અનત લક -કુર 
પિજ્રા-સન્‍વેન ચર્મન રવરીલિ વિર્જાવક | ચર્ચ 
અશ્કતે-“રોમાનયાચાં જુર '-જેચેળવાળી અતે ખૂગૃ 
સાવવાળી નાતી ફાલીકપે ચામડીની ઉપર ખૂબ થાય 
છે, તે વિચર્ચિકા.ગુજરાતીમાં ખરજવુ” કહેવાતે! મુદ 
કાઢ હાથની ચામડીના ફાટવારૂપે થોયે છે. 
ટીરા-વિટ્જા-ક્ુણહિટકા 1 તસુ છુટાં અય- 
તેજાર્રરવં રે વિષારિકાકા ટ્રાર્રાતલન્મવાત 1 ઝસ્યતે- 
વિચાવેક્વ વર્યોમવતીલિ વિવારિજ, લેત ન સંહ્યાલિ- 
૨%: અત છ્વાટ ચોગ:-“યોવાઃ મર ત્તફાંવ, 
કાળિવાત્ર્ણમાત્િતાઃ | વિટ ગનમન્ત્સાસ, વાટ્કઝ- 
થમસ્વિતાદૂ॥ રાત્યત તર શર સ્‍છા વાત્યામેચા 
કિચજા [૧ર વિવારિજ સેવા ક્થાનનેદ્રાટ્‌ વિચ- 
શચિંજ્ા । કાશ્તઝ-વરાયતે 1 સચિજ્યાકરાતો વિવાર્શ્ં 
શિજ્નાનાદુઃ || અહી' શ'કા થાય છે કે સ'ખ્યા ગણુતાં 
“વિપાંદકા' નામને ક્ષુદ્ર કોઢ બારમો! ચાય છે, હ્તા 
કુ કોઢ અ.ગયાર જ કેમ ગણે! છો ? 
આતુ સમાધાન એ છે કે, પગમા થયેલી વિચ- 
ચિંકાન “વિપાદિકા” કહેવાય છે, માટે સખ્યા 
વધતી નથી; એ ઉપરથી ભોજ કહે છે કે હાથ 
અને પગને! આશ્રય કરતા દોષો, ( ત્યાંની ) ચામડી 
તયા માંસતે ખૂબ દૂંવિત કરી-્બમાડી દઈ તે (તે 
રષળે ) બળતરા અને ચળથી યુક્ત કોણી ઉત્પન્ન 
કરે છે; જેથી રક્ષ થમૅલા હાથતી ચામડી ફાટી 
“ત્ય એ વિર્ચાર્ચકા કહેવાય છે અને પગની ચામડી 
ફાટી જવ એ “વિપાદિકા” કહેવાય છે. આમ 
1વર્ચાર્ચાકાના અને વિપાદ્કાના સ્થાનમાં «૮ ભેદ 
જી, પણુ સ્વર્પમ! ભેદ નથી. કેટલાક આચાર્થાએ તો 
વિપાદિકાતે વિચર્ચિકાધી જુદી જ ટહી છે. 
અપ વિવાર્જ્ાજફળતાટ- 
વિષાદિકા નામના ક્ષુ& કોટન” લક્ષણ 
પવાર વાતવાર્ર્જીને તીતવેર્નજ્‌ 1૨૭1 
મન્વનઃ સીતવેર્નૅ વાનિ-વાક-હ્સુટત વવાસ્િમ્‌ 
(રસ્તતે) 11 
જેના લીધે તીવ્ર વેદના સહિત ડ્ાથ તથા 
પગ કૂટે છે, તે “ વિષાદિકા*” કહેવાય છે. ૨છ 
ક્ટ વિષરસે-કિટામેલ મનયા વાળિવાટામિતિ વિ-્વૂત- 
જ્‌ વર્‌ મતૌ-દત્યદ્યાત્‌ “રોમાલ્યાયાં પુર વછુઝન્‌ “- 
જેના લીવે છાથપત્ર ફાટે છે, તે વિપાદિકા (કે 
“પ કાદા) નામનો કુદ કેહ છે. 





ટીશ્-જખિપાર્ણીકનનવાક્યોઃ વાસ્યોથ છુરરે 
વિદ્દાળ ચેત સત્‌ ॥ (આનો અર્થ ઉપર છે.) 
કથ વાતાગક્ષનમાટ- 
|; ₹૨3) પાપમાં કે અસ નામના ભ્રુઠ 
ક કેમ્ટતુ” લક્ષણ 
સર યથાછાઃ આ્રાવ્વતતઃ વરાણી: 1 
પામેત્યુસઃ પરજ: જળ્તન્વઃ ॥ ૨૮॥ 
અન્વયઃ-ક્ાવવન્સ્તઃ ક્રરારા? અફસર વધા? 
ક્ત: વિટ “વાતા” ફતે ૩૯૫ડ 1 
સાવ અને ખડું બળતરાવાળી, ચળયુધ્ત, 
ખઅહારની ઝીણી ઝીલી કેએ! ' યામા” કહે- 
વાય છે. (આ ફે્‌ાણ્ીએ પીડા કરે છે, તેથી 
“પિડકા' નામે એ!ળખાય છે.) ૨૮ 
૧૨ વાયતિ-સોપત્રતિ અગ્તૂ-વૈજ્ઞોજને “મતિવ* 
(૩ળ. ૪-૧૪), ચક્ના પાયલ રેટ્રોડન્યાઃ-વા (ળે, 
ચના વિવતિ સ્‍ેટં-ત્રશષટગન્મસરાત્‌, વા પાતે-મસિન્‌- 
જે દાહજનક હોવાથી શરીરને સૂકવી નાખે છે અથવા 
ચેપી હોવાથી જેનાથો દેઢતે ખાસ બચાવવો જરૂરી 
હોય છે અથવા શરીરને જે પી ત્નય-ચૂમી લે છે, 
તેથી પામા-કહેવાતો કુદ કોઢ-ખસ નામે ચજરાતી- 
માં પ્રસિદ્ધ છે. 
રીવા-પિટશાઃ વીરવન્તીસિ વિટકા દતિ શિતકા- 
કિત્તાવ્‌ સિજારક્ત ॥ ( અથ કી"અમાં ઉપર લખ્યો છે.) 
શયમ જન્છઝમાટ- 
(૧૩) કચ્છ નામના જ્રુઠ ડેન” લક્ષણ 
સૈત સ્સોસ્સ્તીગરાફેસ્વેલા તતવ વાળવો? 
જરુરત" સ્વિતોન્ન ॥ ૨૨ ॥ 
શન્યવઃ-સા છત સીત્ર-સાદ: સ્ોરેડ વેલા વ્યો: 
સ દ્જિત્તો: રરા (શાયમાના) “જનુ” સેમા॥ 
તેજ (ખસ) તીત્ર ખળતરાવાળી ફેાટી- 
ઓથી સુક્ત હોઈને બે હાથ પર તથા કૂલ! 
એ! પર ઉશ્ર સ્વરપે થાય તે “કુરછી' કહે- 
વાય છે. ૨૯ 
૧૩ જરાતિ-હિતહ્તિ વાસિ-સ્સિસ-તતસતિસિ ૬ન્જુઃ- 
“ક્રેઝ જ? (ઝઝાન ૧-૮૪) રૂત્યૂ-ને બન્ને 
ઉધ્થ તયા ફૂલાની ચામડીનો નાશ કરે છે-ખૂબ જ 
ત્રગાડી મૂકે છે, તે કચ્ટ જ્રદ્ કાઢ કહેવાય છે. 
ટીરા-કેર-વામા, સ.અ, હિજિસી-કોમી ॥ 
(આતે અર્થ: ઉપર માયે! છે.) 


ચેપ્ધા ભાગ-કોઢતો અધિકાર 


૧૩૩૩ 








શય ,સદઝળમાટ- 
(૧૪) ડ્‌ (દાદર) નામતા ક્ષુદ્ર 
7 ર. 
કેપ્ટવુ' લક્ષણ 
ક્વાળ્ટુ ₹મવિટય ર્ટૂમપ્ટઝનુનતમ્‌ 13૦ 
આ સમવિજજણૂ ઝથૂમત સળ્ડ 
હૂડ (જયતે) 1 
 ચળવાછુ'; રાતી ફ્રેલ્લીઓવાજી' અને 
ઉત્પન્ન થતાં જ , ઉપસેલું જે મ'ડળ-ચકરડુ 
થાય છે, તે “દર્ૂ' કહેવાય છે, ૩૦ 
૧૪ ટ્જિાતિ-શુર્માતિ ત્ાવવતિરોમિળસ્તચમિત્તિ થટ 
-્ર્દ ડુધતો-“ દર્િસેર્યાઝેય ' ( ૩ળા૦ ૧-૧૦) 7 
રતિ ઘાપુઃ-જે રોગીની ચામડીને બગાડી ખરાબ 
હાલતતી કરી મૂકેછે, તેક્ઞુદ્ કોઢ દર્દ-દાદર કહેવાય છે. 
રીજ-રૂમન્ઝણવેમોતતિત, ૨ યૂનતવૂ-૩૪-મ્‌ 
(આને અર્થ ઉપર છે.) 
શય વિદ્જોટજઝસળમાટ- 
(૧૫) વિસ્ક્રેટ્ક નાસના ક્ષુદ્ર 
કેોઢનુ' લક્ષણ 
સોટાઃ ર્વાવાશ્નામાસા વિસ્જોટાઃ સ્મુસ્ત- 
સુત્વત્તઃ ॥ ર્‌? ॥ 
શન્વયઃ-ર્યાવ-કદણ-આમાલાઃ તસુ લવઃ દ્ોટાઃ 
તિશ્ણોટાઃ શુઃ | 
કાળાશથી મિશ્ર રતાશવાળા અને પાતળી 
ચાામડીવાળા જે ફ્ર્‌।લ્વા થાય છે, તે “ વિસ્ફોટક” 
કહેવાય છે, ૩૧ 
૧૫ વિશ્ષેવતઃ છુય્યે-વિશીર્યતે ત્યજી અસેન સ્જોટ- 
વેળ નાવનાનતાત્‌, શુટર, વિશાે-શળે ઘ્‌, 
સાપે જ:-જે રોગ ફોલાઓર્પે થતા હોવાથી જેના 
લીધે ચામડી વીખરાઈ ન્ય-છિત્રભિલ થઈ ન્નય 
છે, તેથી એ ક્ષુદ્ર કોઢ વિસ્ફોટક ડહેવાય છે. 
શય જિટિમજકળતટૂ- 
(૧૬) કિટ્ભિ નામનપ ક્ષુદ્ર કોઢશું લક્ષણ 
શૂલ વિળલર્સ્પર્સ વરવ વિષમ સતત ॥ર૨॥ 
શન્તયઃ-સામ જપિનસરતર્શ ૧૬૫ સ્િસ્મિ 
જત ।। 
કાળી, સૂકાચેલા ત્રણુના સ્થાન જેવી, બર- 
સટ સ્પશ'વાળી અને રૂક્ષપણાવાળી ડીટીઓ 
રૂપે જે થાય છે; તે “ ટિભ' કહેવાય છે. ૩૨ 
૧૬ કજિરિવત્તટઃ, વ રવ માસિ ર્વામલપ્સ્સતતાત્‌, 
સા મીણો-“ સન્યત્રાષિ દસ” રતિ ₹:-જે ક્ષુદ્ર કોઢ 
રગે કાળા, ખરસટ તથા રૂક્ષ થતો હોઈ ભૂ'ડ જેવા 


જણાય છે, તે કિટિભ કહેવાય છે. 
ટીરા-જિિસત્તશે-જિળઃ-સુવ્ઝતળલ્યાનેં, રતવ. 
જ્સસ્વરશવ્‌ , ૫શ્વ-ણ્સનૂ ॥ ( અર્થ' ઉપર છે.) 
શથાઇકજઝકળમાટ- 
(૬૭) અલસક નામના સ્ુદ્ કોઢનું લક્ષણ / 
છળૂત્રિરઃ લતમૈશ્વ મળ્ઝત્ઝતઝે વિત રરા” 
અન્વય -જ્જૂમટ્મિ: ચ ઘરને? મળે; ચિત્‌ 
અત ( ઘથ્યતે) ॥ 
થળ તથા રતાશવાળી મોટી ફ્વોલ્ીથી 
જે વ્યાપ્ત હોય તે “અલસક કહેવાય છે. ૩૩ 
૧૭ ત છઘ્તિ-જીટતિ અતૈનેતિ સહલ, જલ 
? જુવળત્ોઝતયોઃ, જર્ને તુત્‌-જેના લીધે માણુસ ળિલ- 
કુલ ચેન ન પામે, તે ક્ષુદ્ર કોઢ અલસક કહેવાય છે. 
સૌજ્-ગળ્ેઃ-તટાવિટકામિ, ચિતંન્વેરિતિત્‌ | 
(આને! અર્થ ઉપર છે.) 
શતાદુ#ઝક્ષળતાટ્‌- ! 
(૨૮) શતારુષ નામના શુ કોઢતું લક્ષણ 
રસર્વાય સત્ાઈાસ રતાહઃ સવાર થછુતળન્‌! 
અન્વથ:-ર્જર્યાવ સરર-ગસિ ચુતને કસાથ: 
ક્%્રત્‌| 
શતાશથી મિકશ્રિત કાળાશવાળો, ખળ- 
તરાની પીડાવાળા અતે ઘણા ત્રલુવાળેો જે 
થાય, તે 'શતારુષ' ક્ષુદ્ર કોઢ કહેવાય છે, ૩૪ 
૧૮ શતાનિ શદવિ ચહ્તિત્‌ સ્ત-જેમાં સેહડો 
શ્રણુ થાય છે, તે ક્ષુદ્ર કોઢ શતારુષ્‌ કહેવાય છે. 
શ સતપાતુમતાનાં ગુષ્ઠાનાં ઝહાળાનિ પ્ર 
તત્ર (વમતણ ગુટટદ્થ જક્ષળમાર- ે 
સાત ધાતુઓમાં ગયેલા કોટાનાં લક્ષણે : 
રસમાં ગચેલા _કેપ્ઠનું" લક્ટણ 
ત્વકસ્યે ક ઘેવર્ષ્યનન્નેજુ જી સૌથ ચ ગાયે । 
વ્યકસ્વાજો રોસ સ્વેરસ્વતિકરક્તતક્‌ 1રૂષ॥ 
શન્વયઃ-વહૅ ગુઝે સન્રે વૈવનક, ચ રકમ, 
સવત્તા૧ઃ રોલ્ટ્ષઃ ૨ સ્વેટ્દ્ય અતિત્રવર્તને ગાયતે ।1 
રસમાં કોઢ ગયે! હોય ત્યારે અ'ગોને 
૨ગ ખરાખ તથા ર્‌ક્ષતા થાય છે, ચામડીને 
સ્પશ્ની ખખર પડતી નથી, રુવાંટાં ઊભાં 
થાય અને પરસેવો ખડું જ આવ્યા ઢરે છે. 
(કેટલાક વૈધો એમ માને છે કે ' ચામડીને 
સ્પશ"ની ખખર નહિં પડવી, રુવાંટાં ઊભાં 
થવાં અને પરસેવા બહુ જ આવવે!, એ. 
રુધિરમાં ગચેલા કેોઢનાં ચિદ્ધો છે.') ૩૫ 


૬૩૩૮ ભાવપ્રકાર-મધ્યસષ્મ"ડ 
--------------------------ડ- 
રીદ્ટા-“સતર'શરરેનાત્ર રસ ૩ન્‍કસે | ઘાયુપ્રહ્ા- | રીશ્ા-સતૈવ્વ-ટ્સ્સતાર:, સતના સન્સ: ર, 
સત્‌ સ્ત 1 ર૧૧૨૧:- ડક્સર્શાસત્વજ, “ હસા” | હ્ય ક્ઝતપ્રણબં, હયુઝાનિ-સ્તમાંલનતષિજાનિ॥ 
સવાસ જસિટ્ર્જરતર્ય કિડ સન્યન્સ (આને! : : (આ ટીકાનો અર્થ ઉપર લેવાયો! છે.) 





શર્ષ ઉપર છે.) શપાસ્વિસત્રનવરુઇકગતાટ- 
રષિસ્ગનરુદશકષનાટ- હુડકો તથા મતત્જમાં ગેલા 
જધિરમાં ગયૅલા કોટનુ' લક્ાણૂ રાવ” લક્ષણ 


જવરૂવજમેવ જુછે શોજિતલમ્મે 1 ર૬1 ! તાસાતજોડશિસમશ કસે સુમિમમવ 
શન્વવઃ-સૌગિતસંમવે રષ ૧૦૪: અ વિવ્ગ: । સ્તસેપાતઃ સોર સધ જડ સ્વિમર ॥ર8 
શસ બન્યચ:-માહ્યતસમે ગુરુ તાતા 8% ૫ સશિ- 


રુધિરમાં કોટ પેઠો હોય ત્યારે ચળ | | શમ તેવુ સગિહન્મેવઃ, સ-ર૫પાતઃ ચ બોસ મરેલા 
શ્રાલે તથા પરુ અધિક ચાય છે. ૩૬ હાડકાં કે મન્કામાં કોઢ પેઠો હોય 


પ ૫ | થાર નાક ચિરાઈ ત્ય અને આંખો લાલ 
મા માં ગયેલા કેતુ” લક્ષણ થાય છે; ક્ષતમાં કીડા ઉત્પન્ન થાય; ઘાંટો 

ઘારુસ્વ વતત્રસોજ જાજસ્વ વિરવ્તેર્સતઃ 1 ખેસી જાય અતે પીડા થાય છે, ૩૯ 
લોર સ્સટઃસ્વિસ્સ્ત સ જુજ માંલલમાસ્વિતે રૂના જુજ્મતઝુરરકભમાટ- 

જન્ય: ન ર્ર શાદ સ વકત્ર- વીચષ્માં ગયેલા કોકડું લક્ષણ 
ક્રોપ; જાકસ્ત શ-ઝટ્યનઃ તોર: સ્જોટર ચ કરતો: જુ ઇસોસિતજીઝયોઃ । 
ક્રિસ (આલ) ॥ થટ્પત્ય તવોઝ તકા સેવ સિ જિત છીછિતમ્‌॥૪૦॥ 

ગસરાંસમાં કોઢ પેઠે હોય ત્યારે કેહનુ' જન્તયઃ-જુટયણુસ્યાત જુરસો તશર: રંગો: 
સુછપણુ% મોઢામાં શેષ અને ખરસટપણુ' તમો: ચન અવત્ય શત, વટ અપિ કિવ જેવજ ॥ 
થાય છે; કે્‌લ્લીએ ઊપડે છે; સોય ભૉંકાયા જાઢ વધારે હોવાથી જેનાં રજ તધા 


“જેવી પીડા થાય; મોટા ફ્રેછ્દા થાય અને તે દ્વા ર્‌ [ ઔપરૃપોતા 
કોઢ એક ઠેકાણુ સ્થિર રહૅ છે. ૩૭ થં દૂષિત ચયાં હોય એવાં ઔડુર 


સમાગમથી જે સ'તાન ઉત્પન્ન થાય; તે સ'તાન 

ટીસા-શહુત્યન્ઝુટલ્ય યુરિ:, વિરચોત્રવ:-લશપ૬- કલુ જાહવાછુ' થાય, એમ સમજવું, ૪૦ 
-જોગ્રતઃ, શજોટ:-રૃટવજિટકા, સ્વિર્તત-અવત્ા સવરા ! ક ર 

(આ ટીકાતો અર્થ. ઉપર સમાવ્યો છે.) -નનુ છુટ્સોગિસરુજ્યોર્ત હન્સયોગમેલન્મવડ, 


સેટ્ોમતરુૃઝસળનાર્‌- ! છુશ્શોળિતશશ્યોઃ થયથનપત્યોસસિઃ ? વત નાદ ઇન: 
સેદમાં ગયેલા કેતુ” લકાણ સામાસ્તિયુનવયોગે જુરૂસોગિતરરઝ: 1 મર્મ: થાવ 


સ સે ન્ઞાર્યા: શ ળકો. ચાહ -ઝત્યતે 1' છવાન્ચત્ત,-'વાલ- 
મતિક્ષયોડછાનાં લમ્તે%: ક્તલવળમ્‌ । | શ્વિકરેતતોઝત્વોસાર્નેડવસમાં” રતિ 1 શન્‍્યતે-ગમોંડત 
તરણા જ્જ્િતનિ નિ વાતિ ત્ર 1! 
શ્ઞત્ર ૂર્વવુસમનિ થા ' છટ્રો શેટ્વ્વઃ । અસરનો ટુટલોનિતકુરનોરવિ સવક! 
સેર્મ્સ્યાનમતતે સિદ પ્રાગુસ્કાતિ તતવ ત 1૨૮ | પવવ શક્મવાત્‌1 શોળિસત્‌-કાતવવ 1 
શન્યય;-એેર્ઃર્યાનમતે અ છૌન્ય શતિણવર બતા , જુર્લિ-્જ# ઇજ્ઞાતતમલ્મેતિ તાલે હેતા । “જી 
નસર: કસ્ય કતા: ચત (ચાત), તમા ચ મું મુતત ખ્યક્તતે' રતિ તાત્સયત્‌ ॥ અર્હી 
ર ઘ્‌ રહાનિ સ્કિનિ (સ9) છ શા થાય છેકે, નેનાં રજ તયા વીર્જ શહ હેક 


ચોથો ભાગ-કોટતેદ અધિકાર 


૧૩૩૯ 








કહેવાય છે ' વળી ખીજ્છુ પણુ આ વચન છે “ફે 
“જેનુ વીર્ય વાયુ આદિથી દુષ્ઠ થયુ હોય તેએ 
ગર્ભને ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી * 
આનું સમાધાન આ છે કે સુક્રુતના વચન તથા 
ઔન્ન વચનમાં ગર્ભની જે વાત કહી છે; તે ચુહ 
ગર્ભ, સમજવો, અશુદ્ધ ગર્ભ તો જેના ૨% તથા 
વીર્ય બગક્યા હેય એવા સ્ત્રી-પુસ્ષોતે પણુ ચાય 
છે, કેમ કે કાન વગરના, આધળા તથા ખહેરા 
વગેરે ગર્ભોની પણુ ઉત્પત્તિ નેવામાં આવે છે, 
એટલે અહીં કહેવાનુ તાત્પર્ય આ છે કે “વીય” 
તથા રજના રહેલો કોઢે તેના સતાન ઉપરથી 
જણાય છે? 2, “5-4 
“ઉક રસ્વળવાતાટિયોવસિજનાટ- 
“કાટમાં વાયુ વગેગ્રાષાની ઉહ્ભસતાનાં ચિદ્ધો 
કરં ૧૫ાવારળ ર વાસઝુઈ શવેરતળ્‌ । 
વિસ્તાત્મરજા વત કરા પ મત્‌ ॥૪૨ 1 
છટ ઘતે લસન્ટૂસેસ્કમૌર3પ્‌। 
સિજ ળન જુ સિિટૂ એઝા, 
અન્વય -વાતયુ લર ર્ાવ-અણન સ્ક સવેરમ 
(મવેત્‌), વિત્તાવ 4રજુવિત «ાર-તમ-હાવ-થસ્તિજિ 
સત્‌ | જજાત્‌ વહેરિ પત સ્તિસ્ધ ચજ્ર્સેટયનો સમ્‌ 
ટૂન્ટ્ગ ઝુ દ્વિ, તાન્તિવાતિજ :િરિઝ, ( જેવશ્‌) || 
ડાયુની ઉલ્ખણૂતાવાળે। કોઢ બરસટ, શ્યામ 
અથવા રાતો ફેક્ષ અને વેટનાવાળો થાય છે. 
પિત્તની ઉલ્મણુતાવાળે ફે।ઢ ડુગ ધી, ઘણી 
ભીનાશવાળેો અને ખળતરા, રતાશ તથ 
સાવથી સ યુક્ત મનાયે। છે _કફૂની ઉલ્બણુતા- 
વાળા કોઢ ભીનાશવાળે, પુછ, સ્તિગ્ધ, ચળ 
વાળો, શીતળતાવાળોા અને ભારેપણાવાળે 
થાય છે. ઉપર કહેલા ચિહતે।માથી બે જાતનાં 
શિહને। દેખાતા હોય તે! એ કેને ખે રોષની 
ઉલ્બણુતાથી થચેલે। નણુવે। અને ત્રણે જાતનાં 
ચિહ્ને। દેખાતા હોય તો ત્રણે દોષની ઉલ્બ 
હુતાથી યયેલે! સમજવો. ૪૧,૪૨ 
રીજા-સહકરજેરતૂ્‌ સ્તાવાદળ-રચાવ વા સદન 
ચા, %જીરેસગ્વૃતિકઝેર્જુઝળ 1 ગસે્વ્‌-સાદ્રતસાયુતલ્‌ , 
જતત્વુકમ્‌ ॥ (આતે અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 
મથ યુદ સાષ્યતારવતાદ- 
સશય, યાપ્ય તથા અસાથ્ય કેટ 
સાર્ધ્ય ત્તઝતાલસ્થ વાતગ્ઝેબાસિક અ યત્‌ 


સેરોન ઇન્જ્ઝ યાવ્વ વરચે સસાસ્વિલષ્િતમ્‌ ॥ 
શાવિરુરારનન્ટાસિલનુરસે યત્‌ તિદોવઝત્‌ 1છર્‌॥ 

અન્વય -તસજમાવદ્થ ચ ઘાત-મરૂત-સષિજ 
ચ યત્‌ (કુછ લત) ઘાષ્યણૂ, ચેઢોન દન્ટ્ગ ચાજ, 
મન્ના-અદ્વિ-તપ્તિતટ્ર-મન્ટ-શજ્તિ સયુ ચત તિટ્ોવ- 
અ (સ) ₹મિર્ત્‌ વર્ગ્ડણ્‌ ॥ 

--રસ, રુધિર કે માંસમાં પેઠેલેપ અને વાસુ 
તથા કફની ઉત્મણુતાવાળે કેવસાધ્ય છે; 
સેદમા પેઠેલો અથવા બે દોષની ઉલ્બસુતા- 
વાળે કોઢ યાપ્ય છે; પણુ મન્ત્જા કે હાડકાંમા 
ચેઠેલે,, ખળતરાવાળા, મ' અશ્ચિવાળો કૈ 
ત્રણે દોષોની ઉટમણુતાથી યચેલે। કોઢ અસાધ્ય 
છે, તેમ જ ડીડાને ઉત્પન્ન કરનારો ખહારના 
કોઢ પલુ અસાય છે, તેતે વૈધે ત્યાગ કરવો- 
ચિકિત્સા ન કરવી, (ઉપર વાયુ તથા કકૂની 
ઉટ્ખણુતાવાળો કેહ સાધ્ય છે, એમ કલ્યુ'; 
તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે કૅ સિષ્મ, એકડુછ, 
ગજ્ચમ*, વિષાદિકા, કિટિભ તથા અલસક 
પણુ વાયુ તથા કફની ઉત્ખણુતાવાળા હોવાથી 
સાધ્ય છે. મન કે વીસમા પેઠેલે! કેહ 
અસાધ્ય છે. )૪૩ 

રીશ્-રાતપ્રુમાપિ ચ ચત-ણ્તત ઘિષીઇ3૪- 
મનચમવિવાટ્જજ્િટિમાઈલજાનિ નાષ્યાનિ । સગાને 
જુશ્ટદલમવ્યવાષ્યદૂ 1 ₹ મિ? વાયા રિજિનવિ વગ્યમિત્ય- 
સ્ત 11 (આ ટીકાતે। પૃ 1 અધ ઉપર સમાયો છે.) 

કયાઈિમાટ- 

જોાઢતુ' અરિછિ 
ૃ્રમિત્ત પજનાદું અ સ્તન ટત । 
વસજમસુનાતીઉ ૪૪ ઘત્તીટ જઝછિઝમ્‌ 1 ૪૪ ॥। 

મત્તય -વ્રમિત્ર કછત-સદ ર્જનેત દસ જ 
પજ્જમયુગ-અસીતવ્‌-દ્ર છુઝિસ રુટ હૃન્તિ ॥ 

જાઢને જે રોગી ફાટી ગયેલાં કે સવતા 
અ'ગવાળોા, લાહ થયેલાં નેત્રવાળો, જેને 
અવાજ હણાઈ-બેસી ગયો હોય અને જેને 
વમન તથા વિરેચન આદિ પચ કર્મૌતા ગુલ 
હાગુ પડ્યા ન હોય, આમાના કોઈ પણ્‌ 
જ[હિયાને કોઢરાગ મારી નાખે છે ૪૪ 

રીજા-ક્રમિત્ર-વિરમમૂ , ટતદ્ર-ખવદ્રણ્‌,૧લ 
છ્ટઇઝઝફ-૪૪૩0899નાર્ઝિતકમઇન 11 ( આને 
અર્ષ, ઉપર નમાયે! છે ) 


ર 


૧૩૪૦ રો 


ભાવઘષ્રકાશન્મધ્યમખ'ડ ૬, ,/ * 





'ાટસેઇ જ ભેદ-શિત્ર તથા શ્વિત્રના જ ભેદ 
કિલાસનુ' અને અરણતુ' નિદ્ધ્ન 
તથા લક્ષણ 

જમ લ્ઝુરિલામ્યાત્‌ જુમેશ્તાપાત્વેવ મિત્રમાટ- 
જેમા ચામડીવુ' બગડવુ સરખુ* હોવાથી 

“૧કાઢનતેપ જ ભેદ ગણુપ્તેદ શ્વિત્ર 
અહી* જ ડહે છેઃ 
કજલ *્વત્ર વિલ સારળન 1 

સ વરતાષિ સક રડ, 1 

મન્વય “-કુજ-ઇજ્£્મવ પ્રિત જિલ ચ કાઠ 
મવૈલ્‌। સિહ્રિજૂ અવર્લાવિ (ચ) ત્િધાણુ-ઝર્મવ- 
શશ્રય (છાર) | 

કેહતા જે નિદાને છે, તે જ ક્ષિત્ર“તા 
નિદાને। છે; અને ગ્ધિત્રજ રુધિરના આશ્રયથી 
“ફિલાસ? અતે માસના આશ્રયથી “ અરૃણુ? 
કહેવાય છે-એટલે કિલાસ* અને અરુ? 
એ શ્ચિત્રનાજ ભેદ છે કોઢ સાવવાળે 
હેય છે અતે શ્વિત્ર સ્રાવથી રહિત હોય છે, 
શ્િત્ર વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણુ દોષામા 
થી અકગઅલગ એક એક રાષના પ્રક્ોષથી 
થાય છે, અને તે લોહી, માસ તથા મેદ-એ 
ત્રણ ધાતુમાં રહે છે, ક્યારે કેહ સામટા 
ત્રણું દોષથી ઉત્પન્ન થઈને સજ ધાતુઓમાં 
શહે છે, એટલે! કોઢ અને શ્િત્રમાં તફાવત છે 

રીસ-ગુછશ્લમ્નવ-ઝુછ્ેન તરુ ઘવશ્પવો-નિરાત 
મત્ત | મય શ્રિતદ્ય મેર્વાટ-જિઝાલ ચાદળ મવેત્‌- 

* શ્રેતતે-શેત વમ ત્રા્ોતિ દ્તિ બિતળ્‌-સિતા 
થગે-સ્જાચિતઝિ ? (૩ના ૨-૧૨) રતિ સ્-જે 
પ્રોળા રગ ધારણ કરે છે, તે શિત્ર નામે કોઢનો 
જ ભેદ છે 

2૮ શિજતિ-શ્રત્ય ત્રા્ોતિ ટ્તિ જિમ, જિસ મેત્વ- 
“હયુે'સિ જ, તત અહ્યતિ-ક્ષિવતિ ગેત્યવ્‌ દૃતતિ 
હાઘત્ર, જિઝ ચ તત્‌ અત ચેતિ ક્તત રજાપ્રયત્‌-જે 
પાળા રગ ધરૅ છે તથા છેડે પણુ છે; તે ધોળાશથી 
મિશ્ર રતાશવાળે! (ગુલાખી) શ્વિત્રતો જ ભેદ લોહીના 
આશ્રયવાળા “કાઢ [િલાસ કહેવાય છે 

ન બજન વળ અસ્તિ લદ્ગૅતિ અ૬ળ સાથાષ્રયત્‌- 
અર્સેસવસ-જે ચિત્ર, માસતો આશ્રય કરી ક ઈકે 
કેતારાપડતો રગ ધારણુ ડરે છે, તે શ્વિત્રન જ ભેદ 
માસા જડે અસ્ણુ કદેવાય છે 





તિત્રમેવ ₹જમાવાધ્રવાસ્દિઝાવતરન ચ મવેરિર્ય 1 
મનુ યુદ્વ શ્રિત્ર ૧ જ સેર # રત માર 
નિવ્રિતપતર્લાવીતિ, મિત્રમપરિણાવિ મરતિ, ૧૪ કુ 
લ્ાવિ11 અય વ ત્તિધાતૂત્રવલતવનિતિ, નિત્ર ત્રો 
ઘાવયોન્યાતરિતતજ્જાજમ્વ શૃઘભૂતમ્ય રરો ઘર્વ 
તત1 થય ત્રયો ઘાતવ -(જમાંવમેટાલિ વત્વોડપિણાન 
સદ્ય તત્‌ યુઝ સુ શાધ્િવાતિક, સર્વધાતુળત મયતીસિ 
સેર ॥ (આ ટીકાતો સ પૂર્ણ અર્થ ઉપર સમાયે। છે) 

ક્્‌ોવમેરેત ક્નમેરાનાટ- 
રાયા ભેદ ઉપરથી શ્િત્રના લક્ષણના ભેદો 
વાવાદ્રક્નારન વિત્તાત્‌ તાશ જતનવત્રનતૂ । 
શદ્રાટ્‌ સેતવિધ્વલિ વજાર-ટ્રવેન ઘત શુ# ॥9૬॥ 
સશટ્જ વાત્રસતાલતેર તુ સપર્સેલ્‌। 
વેતવેરનુમર્ય ૧૪ સવ્વાસયેત્તર્ત્‌ | ૪૭॥ 

જન્તય -વાતાવ (મિત્ર) છ્ણ-મ8, વિત્તાવ્‌ 
જૃભન્નતવત્‌ સત્ર ઘરદ સેતમપિપ્વછિ, જવાય, 
શેત પન યુદ ઘરર (વિષ્ર) #વાત્‌ (જમાંશ- 
મેર તુ ત માટ્શિ(, (ઢોવગ ક્રન્ગ ચેતિ) ૨4૧ 
સત્‌ (શ્રિત્ર) વર્નેન ર્ર છવ, હત્‌ અ 
૬2 (શેવૂ) ॥ 

વાયુથી થચેલ શ્વિત્ર રૂક્ષ તમા ફાઈક 
રાતું હોય અને તે રુધિરમા રહે છે; પિત્તથી 
થયેલ તે શ્ચિત્ર કમળના પત્રની પેઠે વચમાં 
ઘે।છુ તથા છેડે રાતું, બળતરાવાળુ'; રૂ વાડાતે 
નાશ કરતાર અતે તે (સાસમોં રહે છે, કકૂથી 
થયેલ શ્વિત્ર પોળુ', પુછ, ભારે ચળવાળું' અને 
1શેઠમાં રહે છે આ શ્ચિત્ર દોષથી કે તલથી 
થઈ બે પ્રકારતુ હોય છે, પણુ દેષેના ભેદને 
અતુસરી તેતા વણે તે! ઉપર પ્રમાણે જ 
હોયછે વાયુ સ ખ પી શ્ચિત્ર કરતા પિત્તસબ ધી 
શ્ચિત્ર વધારે ખરાખ છે અને પિત્તસ'બ ધી શ્ચિદ 
કરતા કક્સબધી શ્ત્ર વધારે ખરાખ છે 
(ચરેકે)પશુ કહે છે કે “વાયુથી થયેલુ શ્વિત્ 
કાંઈક રાતું હોય અને રુઘિરમા રહૈ છે; પિત્તથી 
થયેલુ શ્વિત્ર છેડે રાતુ હોય અને માસમા 
રહે છે, કક્થી થયેલુ શિત્ર ધોળી છોય 
અને મેદમાં શહે છે વાચુસ બધી શ્રિ 
કરતા ષિત્તસ ખપી શ્વિત્ર અને પિત્તસ*ખ ધીં 
શ્વિત્ર કરતા કષ્સ અધી મિત્ર વધારે ભામે 
છે *ભાજપણ કહે છે ફે “રાષથી અને 


ચોાથેપ ભપ્ગ-કેપ્ટતેડ અમધિડાર્‌ 
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ત્રભુથી થઈને શ્વિત્ર ખે પ્રકારતુ' હોય 
છે.)૪૬,૪૭ 
રીશ-અઠળમ્ન્ર્વઝોરિતણ્‌ 1 ' વમય્પત્રવરટિ '- 
સ્થતેન મષ્ચે શેગમત્તે છોટિતિ યોધયતિ | પન-વ2ણૂ, 
ક્રસાફતામાંવમેરનજી ચારિરોત | લયા ચ ચરજ:-“ગહ 
રજન વાતે લાલ વિત્ત વટ પતં 1 સત શ્રેવ્વળિ મેશ-ર્ઈ 
રુહ તસોસત્તેત્તરત્‌' રતિ 1 રમથ-દ્િવિધતવે સિદ 
વમસ ફરનેવ | ભદ્ળ તત્ર મેસ વ ટોપમેરાત્‌ | ટ્રિનિધ 
સ્ોયઝ પ્રળન ચ | તથા અ મોત્ર “મિત્ર છુ હિિવે્ઈ 
“િશાટ્ોવઝ ત્રળગ તય!” ફૂસિ | (આ ટીકાનો સ'પૂર્ણુ 
શર્થ ઉપર સમાયો છે. ) 
મિત્ર લાળયમતાષ્મે ચઆટ- 
સપધ્ધ્ય તથા અસાધ્ય શ્વિત્ર 
સશુજરોતા કવણ્ઝણમતુસથો સવત । 
શતત્તિવ્ગ્યઝ લાપ્થ શ્વિત વગો ડન્વથા 10૮ 
અન્વયઃ-(ચત્‌) થિત્રપૂ કીઝ રત અવર 
ભઇર્યુજય્‌ નથો તવમ્‌ અનન્વિદ્્ધસ ( મવેત્‌, સત) 
શાષ્યતૂ, અતઃ અન્યથા ષગમત્‌ ॥ 
જે વ્િત્ર ધોળાં ર્‌'વાડાં વગરતું, પાતળુ, 
લેહીવાળુ', નવું અને અગ્નિથી દાઝયા વિના 
થયેલું હોય તે સાધ્ય છે; એ સિવાયતું શ્વિત્ર 
અસાધ્ય છે. ૪૮ ” 
ટીજા-અયરૃહેન્તતુ | શન્યવ-વળી ખીજીં- 
પાળિતનોવુ સાતનવ્યસિત્સ્તતન્‌ 1 
ચની મડ ક્ર સિતિન્છત 18૨ 
શન્વય:-મપરાળિતઝ ઓછ્ેષુ નાસન સસિસતતમ્‌ 
«વિ કિઝાત લિર્ત્‌ દસ્ત (વૈયેત) વિશેવેન 
શર્ગનીવદ્‌ | ર 
જે શ્વિત્ર લિ, યોનિ, હાથ-પગનાં 
તળિયામાં કૈ હોઠમાં થયેલ્ષ હોય તે શ્વિત્ર 
નવુ' હોય તોપણુ સિદ્ધિ ઈચ્છતા વૈઘે 
વિશેષે કરી તેનો ત્યાગ જ કરવો-તેની 
ચિકિત્સા જ ન કરવી, ૪૯ 
રીશ્-સુતગમેરૃને મને ચ, સઝમત્ર-વરતટં, અલ 
[સિદ્ન્લતેન્તવતશિ॥ ( આને અર્થ ઉપર અપાયે। છે.) 
છુઇક્વસતર્મગતવવ્રલ॥નાન્યાતવિ ઘેસર્મ ક 
કોહ વગેરે કેટલાક રોગો સ'સર્ગા 
પ2 શતા-ચેપી છુ # 
પ્રતન્ઞાજ્ાવલસ્પર્સાન્િ.શ્યાણાસ્ણદ્મોઝનાલ્‌ | 
્જશચ્વાસતાશ્ઞ્ઘવ યહામાસ્વાનુજેવનાત્‌ 1૫૦ 


છા"્ટઝુજોવનંશ્રાહ્વ મૂગોન્તાર્યળગ્તરઃ પે 
નૌવલ શા ુ 


[. 


/ 


મિજ્રોનાય લર્કામમ્તિ નકર ॥૫૨॥ : 7 


લન્વચ:-જજ્ટ-૩૪-૩૧૨શા: ૨ મૂત-ઝન્તાર-૧ળ- 
ર: ચ સ્તૌવલતિવરોચા; પ્રસક્નાત્‌ ાત્રલેલર્શાસ્‌ 
નિઃયાવાત્‌ સટ્મોગનાત્‌ ૨૨૬ય/-આણતાત્‌ જ ૫૯- 
મસ્ય-અનુરેવનાત્‌ અવિ નાત સર્‌ ઉછ્કામત્તિ ॥ 
ચળ, કોઢ; ચાંદી, ભૂતકૃત ઉન્માદ, વણુ, 
જ્વર અતે એવા ખીજ પણુ સસગી* ચેપી 
રાગો, તે તે રોગી સાથે સથુન કરવાથી, તેના 
અવયવોના બરાબર સ્૫૨8થી, તેના શ્વાસના 
સ ખ'ધથી, તેની સાથે જમવાથી કે તેની સાથે 
એક પથારી પર સૂવા-ખેસવાથી એક માણુસમાં- 
થી ખીજ માણુસમાં દાખલ થાય છે. ૫૦;૫૧ 
ટીશા-જ્રકજ્નો-મેયુનણૂ । 
કોઢના રોગ સાથે મરનાર કરી કોદિયેો 
પ્રિયતે ચારિ છીુણત પુતર્સાતસ્વ તઝૂવેત્‌। 
છતો નિસ્ટ્તિસેમોડય છુ જઇકવોતિતમ/વર॥ 
શન્વચ:-યદ્િ (નત: ) જુદ્ેત (42) કિત 
(તરં) તત્‌ યુત્ઞાવલ્થ સવત, છત; અચં સિસ્ટ્તિ- 
રમ: જુજ જર ક્રરીલિંતજ્‌ || 
જે માભુસ શરીરમાં રહેલ્ધા કોટની સાથે 
મરે છે, તો! પુતજન્મમાં પણુ તેને કોઢ 
થાય છે; માટે આ નિ'ઘ કેઢને! રોગ કટરૂપ 
કહેવાય છે. (અહી' કહેવાને! અભિપ્રાય આ 
છે કે “કોઢવાળાના કોઢની સવ પકારે ઘણી 
જ કાળજીથી ચિકિત્સા ઠરવી, પણુ બેદરકારી 
કરવી નહિ.) પર 
રીજા-ણ્તાવતા જીદિનાં જુ સર્વવા શરસિક લીય, 
ન છુ શપેશ્રમીતરમિણુજ% 1 ( આનો અર્થ 9૫૨ છે. ) 
કોટની સામાન્ય ચિકિત્સા /#દ£. 
વાલોસ્નેથુ લિવરને ઝેબોતરેજુ જુછેવુ। * 
શિસોસરેવુ જેવ, રેજો સ્સરવ સોચે બોઇસ્‌ (પરૂ 
ટન્તયઃ-વાત-રતરંયુ ૩છેયુ વષિ: શ્જેવ્ત-સ્તરેજ 
વમન, વિત્ત-ઝત્તરેજુ રેવ: સેજ? રજલ્ય મોચન પેઇમ્‌ 
(જ્ઞહ્તિ) | 
વાયુની ઉલ્બણતાવાળા કૈટોમાં ઘીને 
ઉપચોાગ કરાવવો, કરની ઉલ્બલુતાવાળા 
કોઢોામાં ઊલટી કરાવવી અને પિત્તની ઉદ્બણુ- 
તાવાળા કેહોમાં લૈપ, સિચન તથા લેરી 
કઢાવવું શ્ર છે. પર 
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ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








છ પથ્ચાદિલેપ-- 
વનવાકસ્ઝાલજાર્થાસિસાવરનુઞસેન્થવેઃ । 
વિરદ્સદિતેઃ પિજિછેવો સગ છુઇઝત્‌ ॥ પછ ॥ 

સન્યય;-વશ્યા ૧રબ-હિટ્ામે-નિશા-અવરમુઝ લેન્ધવેઃ 
વિટ્જ્રવરિતિઃ મૂત્રેળ મિટે: છેવ? જુછનુત્‌ ( ઘાત) | 

હરડે, કરજ, સરસવ, હળદર, બાવચી, 
સૈ'ધવ અને વાવડિ'ગને ગૌમૂત્રમાં વાટી કરેલે 
તેપ કોઢને મટાડે છે. ૫૪ 

ટીજા-મવલ્યુઝઃ -“વાછુથો લિ 
તઇવારિબ્વઃ ॥ 

- સેોકમરાજ્યુટ્તષનક 
શોમલત્ીમવ સૂન ગઞદ્વેવ્લપન્વિતમ્‌ । 
અજ્ર્તનમિરે દચ્તિ જીુનૂર્ત્ર રુતારવવ્ણ્‌ ॥ ષષ ॥ 

સન્વયઃ-ઘોતત્તગીમવ ચૂળ ઇવેલલતન્વિસણૂ, 
#ર્‌ણૂ રદન ₹સ-સાસવર્‌ ૩૫ જુજ હૃસ્તિ ॥ 

ખાવચીનું ચૂણું' આડુ'ની સાથે વાટી શરીર 
પર ચોછવું; તે સ્થાન કરી બેઠેલો! ઉગ્ર કોઢ 
પણુ મટાડે છે. પપ 

ટીશા-લોમરાઝી-“વાજુચી 'તિ કોરે 1 

પ્“ચનિખકપ્વલેહઃ# 
રાયન પ્રગક્વામિ વ્રજ્મળા વટુરાટતત્‌ 1 
માર્યળ્ઝેવવરણતિમિર્વસ્રથુરર મટવામેઃ ॥ ખ૬॥ 
ઘુહ્વજાજે તુ વવ્વાળિ જાણે જાતિ અ 1 
સરળતા વિત્તુમક્રવ ત્વસ્મૂનતિ ₹છાસિ સ ॥ષ૭॥ા 
જરર તિ સતાણત્ય માઈિજાનિ ધરરવસેત્‌ । 

ત્રિજળા ત્રયૂવળ ત્રી *યદછા ડરને: ॥૫૮॥ 
વિરજ્ભલારવારહીઝોણ્તૂબ સ્‍્છુલાઃ સતાર । 
તિરા્રવાવસ્ુગજ ઘ્વાધિવાતઃ સરા ॥૫૨॥ 
જીજામન્દ્રવવાઃ વાઢા સૂર્ળનેવાં છુ લગુતમ્‌ 1 
સારિસલનતનતિસ્વાતાં ઘતજાથેતન માવચેત્‌ ॥ ૬૦ [1 
સતા વસતિમ્ય તુ સાયેવસ્વ સ્તેત ૨ 1 
હ્િમ્તઃ શસતનુર્વીતાન્યોઝચેતર્છીમે રિસે1૬૨॥ 

ન ઘશ્તા આર્રિવાં તાનિ, સઘ્ઝતો જેવ: -છરડે 
જેમ પહેલી હોય છે, એવાં આસડિયાંથી કરેલો 
કેપ પથ્યાદિલેપ ફહેવધય છે. 

4 લોતતગ્યા ઝર્નમૂ-આદુ' સહિત બાવચીનું 
ચૂર્ણ શરીરે ચોળવુ', તેસોમરાજ્યુદ્ર્તન કહેવાય છે. 

ક વશ્ાવયવનિન્ત જસો ડવજેટ:-૧થનિમ્વજ-સવ- 
સટઃ-ફળ, ફૂલ, છાલ, મૂછ અને પાંદડાં, એ પાંચ 
અવયવરૂપ લી'ભડાથી કરેલુ' ચાટણ, પચ-નિ'ભક- 
જસે કહેવાય છે. 


છોજે1 રતિ 





સ્સુના તિસ્ર્ટાવિવા ણવ્સિલનવાસ્ળિ 1 
સેસલુષ્નાન્મલા યાવિ શળસર્‌થા વે મચેત્‌॥ 
સ્ીનતસ્તિન્લપશીવાત્સિગ્વ છજુટ્તચવત્‌॥ 
સ 
રેશમ ॥ ૬ર ॥ 

શ્તાવિસ્સેસવિલપત્તાઝાઃ, ઝરો 
ત્રિવર્ધ જિઝાલત્‌ા મમન્રદતઝીવરવાતરર- 
ઝરાન્યતાહીત્રનશીજસેનાન્‌ ॥ ૬૪ ॥ 

શ્વાન ધરમેદાન્‌ પરર્સંશ્ર સર્વાગ, કેવિન 
સૂ્જાવિજં નિર્છાસ્ત | સ્યૂષોર₹ઃ હિરરુશોર૬ઃ 
રયાત, ણગિડઇલસ્વિમેણુનોવવોનાત્‌ ॥ ૬૫ ॥ 

સરોવયોતારૃષિ પે ટ્સસ્તિ, લર્ષાક્યો 
થાન્તિ વિનારતાગુ | ગીવેશ્તિદ યાતિત્તવિ- 
નુર, શોમેવ્રવ્યન્ટલતાતઝાસ્તિઃ । ૬૬1 

મન્વયઃ-ત્રજ્ના ચટ રટ્ારૃત માજન્કયણતિમિઃ 
મરાનૅસિઃ ચત્‌ દ્રયુજ ( તત્‌) સ્લાયત જવક્ગાહિ હતિ” 
અર્રદથ પુખનજાર તુ વુપ્તાળિ જઝજાછે ચ જાનિ હટ- 
કૂજાનિ અ ર્જાનિ ર્રિશાનિ ઘટ્ણવ સતત મામિજાનિ 
કજ્ત્વચેત્‌, (૬ર) વસઇ તુ મજન રેત ચ 
કથા આવચેત્‌, (તયા ) ગિવ કયવ ત્રાસી શર્ટ 
શ૬૬૧*-314: વિઃડ-તાર-વાત્તરી-ઝોર્ચૂર્ણ-મકૃતાઃ 
ઘતાઃ (તધા) નિશારરવ-મવસ્યુઝજ વ્યાષિયાતઃ લશ- 
ઉલ શકય ફ્ટ્રવવાઃ વછા, છવા સું ( ઇસ્મામામાં) 
ઘયુતચૂળ સર્દિ-અવન-નિશ્યાનાં ઘતતરાથેન માર્ચે! 
(વત: તત્‌ સર્વ ણ્રીરત્ય ) પીતાત્‌ સુટ્તજુઃ સતિષ 
શુમે રિને તઢ્‌ યોગચેત્‌, સપુતા તિજરવિયાં વરદ 
અક્ષન-વાર્‌ળા અવિ વા રપ્ત-મધ્મતા ૨૫૫, જોઈ 
કૃટ્ઘા ૧૭ ચવેત્‌, તશ્તિન્‌ ગીર્મે ચત્‌ હ્િશ્ત છુ ૫ 
દ્િતિ ( મવેત્‌, તત્‌) વમશ્વીયાત્‌, ( અનેન ) રિચનિજા- 
મદુદ્ગદ-પુળ્ટરી૪-૧1૧1૦-૨ર-જિટિમ-સકણ-માંરિ, શ- 
તા૬-વિદ્જોટ-વિહક-ઘાા. જજતોવ ગિનિધ સઝા 
મમન્ટ્ર-જીવદ-વાસર-ગર-ગઝસ્ધ-નારીત્રન-શીધદો- 
મન્‌ ઘ્યાન કમેટાન ઘ્યાન ૧ વ્રર્સાન્‌ સંટ્ાતિષ જૂઈ 
વિવ (નન) સિટૃત્તિ | (લ્ય) મપુતા સવયોળવ, 
શ્થૂઝ-૩ટર: વિરુદશ-૩રરડ સુશ્ઝિતરિપડ લમા, 
સરા રવયોમાત્‌ સર્પાર્યઃ ચ ર્સસ્તિ, તેશજિ સારુ વિગાશ 
યાન્તિ । ષ્ત્રાષિગ્‌ાવિસુસ: તરડ સિર્‌ ખીવેત્‌, ચન્યમાન- 
જાસ્તિઃ શોસેત્‌ |] 

ખ્હ્યાએ જે કહેલું છે અને માક” ડેય આદિ 
સોટા મોટા ગ્હષિઓએ જેને પ્રયોગ કરેલો! 
છે, તે રસાયન હું કહું છુ': પુષ્પસમયે 
લીંબડાનાં મુષ્પાને, ફ્ળસમયે ફળોને તથા છાઇ, 


ચોથેદ ભાગ-કેોઠતેદ અધિકાર 


૧૩૪૩ 








મૂળિયાં તથા પાંદડાં બે ભાગે લાવી એકઠાં- 
કશ ભાગે ચૂર્ણરૂપે કરી લેવાં. લી'બડાના એ 
પચાંગ(-કફળા, ફૂલ, છાલ, મૂછ અને પાંદડ)- 
ના ચૂણુ'તે ભાંગરાના સ્વર્સની સાત વાર ભાવના 
આપવી; તેમ જ હરડે, ખહેડાં, આમળાં, સૂ'ઠૅ, 
સરી, પીપર, ખ્રાણ્વી, ગો'ખરુ ભિલામાં, 
ચથિત્રક, વાવડિગને। સાર; વારહીક'દ, હેઢાનું 
ચૂણ, ગળે, હળદર, દારુહળદર, બાવચી, 
ગરમાળે!, સાકર, કઠં, ઇંદ્રયવ અને કાળીપાટ 
સેક ભાગે લઈ ચૂણુ કરી તેને ખેર, ખીખલે। 
અને લી'બડાના ઘાટા ડ્વાઘની ભાવના આપવી. 
પછી (આ હરડે વગેરેના) ચૂણુ'તે। એક ભાગ 
અને પેદ્વા લી'બડાના પચાંગના ચૂ્ણુના બે 
ભાગ લઈ એકઠ કરી છુદ્ધિમાન માણુસે, વિરે- 
શન ભાદિથી શરીર શુદ્ધ કરી સ્તેહનફિયાથી 
સ્નિગ્ધ થઈને સારા દિવસે તેને! ઉપચોગ 
કશ્વો; એટલે કે મધમાં કે પય'ચતિક્ત નામના 
ઘીમાં અથવા ખેરના તથા ખીખલાના ઢવાથમાં 
અથવા ઊના પાણીમાં કાલવી તે ચાટવું, નિષ્ય 
અડતાલીશ અડતાલીશ ચણૂ।ઢીભાર વધારતા 
જઈ ચાર તોલા સુધી આ અવલેહ ચાટવે।. એ 
ભવલેહ્‌ પચી ગયા પછી સ્રિગ્ધ, હલકુ અને 
હિતકારી અજ્ઞ જમવું,આઅવલેહથી વિચચિકા, 
ઔુ'બર, સુ'ડરીક, કાપાલ, દર્જ, કિટિભ, અણ- 
સક આદિ, શતારુષ, વિસ્ફોટક, વિસર્ષ,, ગ'ડ 
સાલા,કકૂને। પ્રકોપ, ત્રણે પ્રકારનાં શ્વિત્ર,ભગ'દજ, 
શ્હ્ોપદ,વાતરક્ત,જડપણું',અ'ધપણું', તાડીત્રણુ, 
માથાનાં દરરે, સઘળા પ્રમેહો, સઘળાં પ્રદર, 
હાઢતુ ઝેર તથા મૂછ જેરને। પણુ સાલુસ નારા ૩૨ 
છે. આ અવલેહેને। મધ સાથે ઉપચોગ કરવાથી 
જાડા પેટવાળે માણુસ સિ'હેના જેવા પાતળા 
ચેટવાળા અને મજબૂત સાંધાવાળે થાય છે. આ 
અવલેહને। હમેશાં ઉપચોગ કરવાથી સર્પોદિક 
ને કરડે તો તેએ પણુ તરત મરી જાય છે. 
આ અવવેડના ઉપચે।ગથી માણુસ રોગથી તઘા 
ઘડપણુથી સુક્ત થઈ લાંબો કાળ જીવે છે અને 
ચ જેવી કાતિવાળા થઈ શોલે છે. ૫૬-૬૬ 

ટીશા-ગણાયયર્ય:-નિમ્વ્ય વુખવઝવત્રતૂઞાનિ 


શર્યાનિ તસુહ્તાનિ ટિશુથાસિ ચૂનિતાનિ સડરાગત્રસેન 
ઘળવાદન્‌ સાવચેત | સિષારીતિ ૧ટાડન્તાનિ વસુટિ- 
લાન્સેકમાચાનિ ચૂખિતાનિ સરિરાતનનિમ્યઝાથેન માવચેત્‌॥ 
લતઃ વર્ષમેરઝતય તપ્તારિનાડવષિયાવ | રતિ વઘતિત્સ- 
જાવકેટઃ 1 
સ્વાય'ભુવ ગુગ્ઝુલુ% 
શારજિલાવઝવસ, તાવતિરિઝસ્ત શુજુ- 
281 તાવ્સ્વ વઝત્રિસર્ય, ટ્રે સોટા 

વતીવાયોશ્વ વહે ॥ ૬૭॥ 

ત્રિજ્છાજ્સ્યુવજુત લરિર્સુટસીત્રિગૃટ્ન્સ્વઃ। 
કુસ્લાવિઝટ્સ્ઝતીજુટઝત્વનિમ્વવદ્િસમ્યાજાઃ [0 
પતે રચતાં વસિ, મણુરલમિદ્રાં મિજેાતઃ 1 
મોનૂત્રળ સ જ, સુરત્યરરમ્વાતમતિરેળ ।। ૬૨ ॥ 

*્વત્રાળિ પાળ્ુસેમ, વિવમાતુર્રતરમેટ- 
સત્તા  તાશયાલિ વછીવરિતં, વોળઃ સ્વાય- 
મ્ઝુવો નાસ્તા 1૭૦] 

જત્વચઃ-શસિરેલા-વગપછ, મિંદ્ગઝસ્ત તાવત્‌, 
સમગ: લુ «શ, તાષયહ્સ પછક્રિતએે, છોટ-ઘાતળીન 
જ્યો$ વ ત્રિજ્છા-જરજ્-૧૪-સહિર-ગુરૂસી-ત્રિગત” 
રરઃ, શુછ્તા-વિર્્ર-ઝતી-જુટઝ-તજ-નિમ્લ-વણિન 
જ્ષષ્યાજાઃ જે વણે, પૂતેઃ રચિત વરિશ્વં તણુધપિપ્રાં વાતર 
સોમૂત્રેન મિસ , બગ ત્તાથન્ઝુવ: સાજના ચોળ: જીણી અ 
અણરવાતગૂ્‌ સચિરેળ સુહસિ, તિશ્રાળિ વાળ્ઝીરોશ વિવાન 
સ૨૬-વ્રમેટુસ્તાન્‌ ચ વતીવસિત નાસવસિ | 

વીસ તેલા ખાવચી, વીસ તોલા શિલા- 
જિત,ચાળીશ તોલા ગૂગળ, બાર તોલા સોના- 
મખી અને આઠ આઠ તેલા લેહાતું ચૂણું, 
ગોરખસુંડી, મોથ, વાવડિ'ગ, હુરડે, ખહેડાં, 
આમળાં, કર'જનાં પાંદડાં, ખેર, ગળે, નસોતશ, 
નેપાળ, હળદર ઇંદ્રયવની છાલ, લી'મડો, 
ચિત્રક અને ગરમાળો, એટલાંની ખનાવેલી 
ગોળીને મધથી મિશ્ર કરી પ્રાતઃકાળમાં ગોમૂત્ર 
ની સાથે ગળી જવી. આ સ્વાય'ભુવ નામને। 
ગૂગળને। પ્રયોગ ફહ અને વાતરક્તને તરત 
સઢાડે છે; તેમ જ આ 'સ્વાય'લુવ” નામને 
ગૂગળ, વળીએ, ધોળા વાળ, બધી જાતનાં 





ગત લયન્ઝુર-હય ઘરકામ કરય ત્રોજા જાનેન વ 
ર્શે મુભયુઝુત્રયૉળ:-્યાયુરઃ, તેન તજે ટે વાડણ- 
ગૂગળના જે પ્રયોગને સૌની પહેલાં ખુદ બહ્માએ 
કવો છે કે તાનના બળથી પ્રથમ ન્તેયો છે, તેથી 
આ સ્વાય'ભુવચુગ્ઝલુપ્રયોગ કહેવાય છે. 


૨૩૪૪ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








શ્િત્રો, પાંડુરોગ, પેટના વિષમરેગ, પ્રસેડુ | 
તથા ગુલ્મને। પણુ નાશ જરે છે. ૬૪-૪૦ 

રીશ્-શશિરેસા-યોમગી, થિરિગલ્ય-સિડાગતુન:, | 
તાત્યલ્ય-સુતર્ષમાકિરલ્ય, લાવી છાન“સુળ્ડી' રૃતિજોજે। | 
ઇતિ સ્તાયમ્યુનો શુઝ || (અર્થ ઉપર છે. ) 

એકવિ'શતિક ગુગ્યુલુ- 

સત્ર વિજ વ્યોવતાગી ઘાવ્યી વગા । 
સેન્વવાતિવિવાયુઇં ચષ્યે ણા સ થવાલવા 1૭૨૫ 
વિહન્ઞન્વગ્રમોર્‌ ₹ સુચના સતરરર 4 1 
થાવનમેને લર્ગાનિ તાવન્માતે છુ સુમો: ૪૨॥ 
લરરક્ય લાવવા લાધે ગરિક જાચ્ચેર્રિવિય । 
દ્રાતમોંગનજાજે ₹ લાશેક્સિયઈ વથા ખરૂ ॥ 
છુન્સ્વષાદ્રશ જીછાતિ રમમેરુઇવ્વળાનિ ચ । 
વ્રસ્ખ્વક્તિ જાતક તુલાતવનત્રણાન્‌ ॥ હછ ॥ 
મૃપ્રવીતર મત સ સુરત સવિ તિયરોતે । 
ઇથાવીન્જાઇનનાત્રાવિ ઝચેદ્રિવ્ણાત્યાછુતન્‌ ૭૧૫ 

સસ્તય;-ચિત્રજં ત્રિવછા વ્યોવ મગાગી જાતી 
વચા શન્ધવ-અતિવિવા-છુર્છ તચક્ય-છ્છા ચ ચડલજે 
વિદડાનિ અળમોરા વ સુહ્તા ચ બત(-ર18, પ્તાનિ 
શૂર્યાળિ ચાવસ્તિ (શ્યુ ) તાવન્સાન તુ શુથ્મકો; સુપિંવા 
શાક જફછુટવ ગમિયજ યુટિજાં જાલ્યેત્‌ , કત: શોગર- 
જાજે ચ ચથા સતિવજ (લમા) શાવેતૂ, (અયે 
શુઃશુછ; ) વિશ્છુઃ અણુરાન્‌ દવ અથા યુનિ, જજિ- 
રુટ્ણભાનિ ન્ટળી-મશોવિયારાત્‌ ચ મુસત-માતય-શઝ- 
પ્રદાન ઇપ્નધીવ્‌ બળ ચ મત ત મુસ્ત્રજૂ શવિ નિયચ્છતિ, 
ક જ્ોણ-મતાન્‌ વ્યાપીન્‌ મવિ શચેત્‌ ॥1 

થચિત્રક, હરડે; ખહેડાં આમળાં, સૂ'ઠ, 

મરી, પીપર; જીરું; કલૌ'જી જીરું, વજ, 
“'ધવ, અતિવિષ, કઢ, ચવક, એલચી, જવાસો, 
વાવડિ'ગ, ખોડી અજસમેોદ, સાથ અતે રેવ- 
દાર તથા તે સધળાંના જેટલા વજનને। 
ગૂગળ લઈ ઘીની સાથે ફૂટી વૈદ્ય તેની ગોળીએ! 
કરાવવી, આ ગોળી પ્રાતઃકાલે, ભોજનના 
“સમચે અશ્ચિના બળને અતુસરી શેગીગએ 
આવી. આ ગૂગછા, જેમ વિષ્ણુ અસુરાને 
“છતે છે, તેમ અહારે પ્રકારના કેહો, મુમિ 

ન ણ્જાવિરતિરોવપાનિ-સાત્મસની સટ અર્તિન્‌ 





એ, ડટ તથે!, ગહણી, અરશના વિકારી, 
મોહાનાં દરદો, ગલથ્રહ, ગૃધસી, ભગ્ન અને 
ગુલ્મને મટાડે છે; તેમ જ કોઠામાં રહેલા 
વ્યાથિએને પણુ જીત્તે છે. ૭૧-૭૫ 
કૈરો।ર ગગ્ગુલુ 

ઘાલર્જાસિકારેર: છુદ જશોદ્ામિઘઃ । 
જીના વાતપ્ાતાં તારાને વસતોવવન્‌ 1દ્દ 

કન્યચઃ-વરર વાતર્-અપિજાર-ઝડ જેસોર ઇ- 
આસઘઃ (સુઈ: અવિ) છુછાતાં (સ) વાતદશાનાં 
૬(મ-સોવ્યમ્‌ (શત) ॥ 

પ્રથમ વાતરક્તના અધિકારમાં “કેશેરક- 
શુગ્યુલુ”' નામે જે ગૂગળ કહ્યો છે, તે પણુ 
કોહ અતે વાતરક્તતે નાશ કરતાર ઉત્તમ 
ઔષધ છે. ૪૬ 

અમૃતભલપતકાઘવલેણુ 

મછાતયપ્રસ્થયુમ સ્કિસ્ગા દ્વોળઝતે સ્િષેત્‌ 1 
વ્રસ્યછળ મુટૂરવાહ કુળને તત્રાસ્માલિ સિપેલ્‌॥૭૭॥ 
તતુર્થાજ્ઞાયક્ષેન તુ જવાવતવતાસ્યેત્‌। 
ઘણ્રવૂત્તે જવાચે ત્તુ વહવા વિતિજ્ઞિષેલ્‌ 10૮1 
ક્ષતયપાત્રજ લવિટુન્ધ સ્વરા તથા | 
[લિતાં ધસ્વમિતાં દ્વાસસ્માપે પાજ્િવં ત્તિષેત્‌ (03 
સર્વાન્યેવત્ત માળ્છે ઝુ વસેસ્ણૃજન્િના શતઃ 
સવવે ઘનીમૂલે વાવવાર્વતાપ્સેત્‌ ૮૦ ॥ 
સત્ર ક્ષેવ્વાનિ ચૂર્જાસિ પ્રતો વિટ્વવિવાજૃવ 1 
થાનુત્યી આઘ સ્તુત્તઃ પિસુતરરો દરીતતતિ 1૮81 
અક્ઞો ઘાત્રો વ તતાસિણા મસ્તિં તાર વળા। 
ચયાની લેન્તવે છુસ્ત સ્વસેા સામજેરર્ન્‌ ૮૨૫ 
પષટં પત્રક ઘા તુસીર ચન્ર્ન તથા । 
સોકુસ્ન્જ ચ ત્ીર્ગાને જસત સ્સન્રતન્‌ 1૮31 
પૃ વતઠાધમાનતાતાં સતૂર્નમેવામિઇ લ્િષેલા 
પછત'ત્રાનિફં વ્રાતઃ સતશ્ીવાઝજેત હિ ૮૦ 
સાસયેર્વજેટો કવ વરઘાન્યજ્વાતિ લાવ: | 
છીછાનિ વાતસ્ાતિ લર્ગાન્વરર્ધિ સેલિતઃ ॥૮૫॥ 
કવાયત વદન માલ રાય હ્ય! 
સામ્ય તથાપ્તાતે તયે માલવ ત્યસેલ્‌ ૮૬ 
કઝ શિશો વાસ્ઇક્તલ્યટં સં હોર નૂ , ₹5- 
ચંડળિ લાજ; અત્‌ , ચદ્ય સતત સેવનાત્‌ જરો 





શસ્તિ, દૃતિ શ્્સાવેશતિક:-“ છજમોવૂર્ણદઝ્‌ રિદયણૂ'- | ૬૧ ઉંવચતે, થ સતો શુઝ: -જેશોરજગુમુજઃ-જેના 
શતિ સત્યથીયઇસ્‌ , લ ચાલી શુજળુજ-જેમાં પોતાની | નિત્ય સેવનથી માણુસનુ* રૂપ કિરોર વયતા બાઈક 
સાથે એકવીસ એ!સડિયાં હોય છે, એવો ગૂગળ- નેવું સુંદર ખને છે, તેથી આ ગૂગળ કેૈશઞોરક- 
કેમવિ'શતિક-ગુઝ્ગુલુ કહેવાય છે. ગુગ્ગુલુ કહેવાય છે. 


થાથોદ ભાગ-કોઢનો અધિકાર છે 


૨૩૪૫ 








અત્વયઃ-મછ્યાતજત્રહ્થયુનં છિરવા ટ્રોબગરે ક્ષિષેત , 
સત્ર જ સશ્મવિ યુટચ્યાઃ ડસ્થક્યે છુ ક્ષિવેત, 
તુર્ધ-અંશ-અવશેષ સુ જવાયષૂ અવતારે, વણવસે 
લુ ૧૧ાયે વક્યમાન વિતિક્ષિવત્‌, શદવમાત્રયં રવિ: 
તવા શાર્ક કુમ્મ સ્યાત્‌, વરર્ચાનતાં વિત્ત, દરશ્લ- 
કાઉ માલિજ ક્ષિષ્ત્‌, વર્યાળિ ઇતર માળ્ડે તુ મૂયુ- 
અસિના શૈ: વચેત્‌, વર્ષે દવે પનીમૂલે શવજાત અવતાર- 
સત્‌, શત ચ લત્ર ક્ષેપ્યામિ સ્ળાસિ ટૂન:-વિસ્વ-ગિય- 
અણૃતાઃ માઝીી રજત વિચુતરેઃ દીલ અણ ધાત્રી 
ચ સજિટા મર તરં ૨૦ ચવાની સેસ્ષવ સુર્શ્સ 
સ્વજ્‌ ૨91 નામજેશર્‌ં વર્ષટં વત્નજં વાળ્ૂ રશીર્‌ં ચન્ટ્સ 
સપા ચ મોથ” વીગાનિ જર્પૂર: ₹ સન્ટ્તત, પવાં 
જજ ૧૨-ઝર્યતાનાનાં ચૂર્ણ ૬૬ ક્ષિષેત, ૧૪મત્રમ 
છૂટ પ્રાત: શછેત હિ વમક્ષોચાત્‌। સેવિત: અગમ્‌ બવજેરૂઃ 
વષ્યાનિ શાર્ત$ (શલ્ય) વુઝ્ટાસિ વાતરાસિ સર્વાળિ 
અશોક માશમેત | મજાવરી નરઃ વાયમમૂ બાતપં 
વહિણ્‌ ભમ માવ ₹ષિ ખ્રિમ સેક-અમ્યક તયા 
શાવ્તાન સ્થગેત્‌ । 

એકસો અઠ્યાવીશ તેલા લિલામાંને 
કાપી એક હજાર ચોવીશ તેલા પાણીમાં 
નાખવાં, એેકસે। , અક્યાવીશ તેલા ગળોને 
ફૂટી તે પણુ પાણીમાં નાખવી. પછી તે પાણી- 
ને ઉકાળતાં થાથા ભાગતું પાણી ખાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી લેડું. એ ડવાથને વઅથી ગાળીને 
તેમાં બત્રીસ તેલા ઘી, ખસે! છપ્પન તોલા 
દ્ધ, ચોસઠ તોલા સાકર અને ખત્રીશ તેષલા 
સધ નાખી એક વાસણુમાં ધીમા અસિથી 
પ્રીમે ધીમે તેને। પાક કરવે।. સઘળુ પ્રવાટી 
, ધાડ થઈ જાય ત્યારે તેને અચ્ચિ ઉપરથી 
' ઉતારી તેમાં ખીલાં, અતિવિષ, ગળે, ખવચી, 
કુ'ાડિયો, લી'ખડો, હરડે, ખહેડાં, આસછાં, 
| મજીઠ, મરી, સૂઠે, પીપર અજમો, સધવ, 
મોથ, તજ, એલચી, નાગફેસર, ખડસલિયે 
1 પિત્તપાપડેો, તમાલપત્ર, વાળેઇ કાળે વાળે, 
| ચન, ગોખેરુતાં બીજ, કચૂરા અને રતાં- 
| જલી, એ દરેક પદાથનાં બન્બે તે. ચૂણુો 
! નાએવાં, એટલે “અચૃત-ભલ્લાતકાઘવલેહ“? 
17 ૪ સછાતશરતાતૂ્‌ અવરેટડ મદાતવાયવસેર્‌ઃ 
 કમૃતમુસવાસૌ મતાતકાશવરેટ:-ગળે સહિત લિલામાં 
મ વગેર એસડિયોનું જે ચાટશુ, તે અમૃતભણાતકા- 
| રાવલેહે કહેવાય છે. 
| ભા.૮પ 





ત દાહોદ ટ. મસાદાઈ 


તૈયાર થાય છે. આ અવલેહને પ્રાતઃકાલે જલા 
સાથે ચા૨ તોલા નિત્ય જે ખાય અને પધ્ચ 
ખોરાક લે તેના કોઢ, વાતરક્ત અને સઘળા . 
અરશે નાશ પામે છે. ભિલામાયુક્ત પદાથ'નું? - . 
સેવન કરતારા માણુસે કસરત, તડકે, અગ્નિ/ 
ખાટા પદાથો, માંસ, દહીં, શકુન, તેલનું] 
માલિશ અને પમપાળા સુસાક્રી ત્યજવાં! 
જેઈએ, ૭૭-૮૬ 


મહાભલ્વાતકાવલેહ 
તિન્તમોજડરળાઃ વરવી ત્રાયન્સી ત્રિજ્છા ઘતમ્‌। 
ઘર્ષટાવસળુઝાનન્તાવચ્ાણર્સ્યન્રતપ્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
પાટાસુષીસરીમામીવ્રાલામૂતિમ્વવત્લદણ્‌) . 
જયામેન્ટ્રવારળીમૂર્યાવિરજ્ેન્ટ્યવાતજળ્‌ | ૮૮ 
દૃસ્તિજળાઝુતાત્ર્કાપટોઇરઝનીટ્વનૂ ! 
છળાર્યવલત્તાણત્રિનૃષેત્રોરરાજતત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
સસિછાછાજ્ઞસીવણ્ાસસ્સપારણુતર્સવાઃ 1 
ર્ત્સીવીઝવસાર ચ મજ જુર્વ્ડયમ્‌ | ૨૦ ॥ 
ન્નોટજ ત જ્ઞાણોટ દ્વિષ્ાક્ પુત વૃ 1 
શૃહ્ીવાસ્તાનિ સર્વાનિ ગઇન્રોમે પસેચ્છનેઃ 1૨૬૫ 
સઇમાંક્ષાવફોવ સુ ૧૧1૧૫વતાર્ચેત્‌ | 
વિધાય વાસલા પૂત સ્થાપયેરટ્રાગને રટે 1૨૨0 
મજ્ઠાતજર્સાિ છિત્વા તુ ઝર્મળાડસમલિ। 
તસેર્વાવક્ષોવં તત્ઝવાયમવતાસ્યૈત્‌ | ૨૬ ॥ 
લ ચ વજ્ઞનળ વંસોષ્વ છો જપાવો સિધિશ્ાશેત્‌ા 
મુક શવ રતવ સેરઝસતવસેગ્છરૈઃ । ૨૪ ક 
મહ્ધાવકલઇ્સસ્થ મત્ઞાને તત્ર તસિઃજ્તિપેતૂ । 
ત્રિજરુ શિશ્ન છુલ્ત વિટટૂ સિત્રજ તથા 1૨૫૪ 
સૈન્તવે સરર્ય છછ દ્ીત્વક અ પટ ણૂશજ્‌ 1 
સામન્્યાર્ય ક્તિષેવ્‌ ઉત ગ્ાતુર્ગાલ વટે વસત ૨૬ 
મટામછ્ઠાતજો છવ મઇેવેત માજિતઃ 1 
ઘ્રાળિનાં ક્િતજામેન ઝચેચ્છીશ્ર ત્રયોઝિતઃ 1૨૭૩ 
થ્વિત્રયૌટુઃવ ૬ેળક્ષગિટ તુ જાજ્ળમ્‌! 
ઘુળ્રરીર્ય વસર્માવ્ય વિસ્જોન સ્સમળ્ગ્યન્‌ 1૨૮૧ 
છૂ જાવારુસ છુ વાતને અ વિવારિજવ । 
થાતત્ જફા વાન્ટુરેપત્રણાન્‌ રુમીન ૨૨૬ 
સ્સવિસતુરાવે જાલ ત્વાલ મમન્રણૂ। 
સર્‌ડસ્‍્વાલેત પહિતમાતવાવ સુસ્ત 0૨૦૦૩ 
સિર્વન્ત્રળ્તુ ઈચિતો વિટાસક્ાત્મેશુતે ॥ 
છીસ્તે વતાં જાસ્તિ વરીલ ગટતતનમ્‌ 1૬૦૬॥ 
સસુતાન ધરવો સિત્ાસોજે વવોડ્યતા । 
મોત છુ સરા ત્વાસ્યતુપ્મમન્સ વિકેવતઃ 1૬૦૨૩ 


૧૩૪૧ ઇં 


ભપ્વપરકપ્શ-મધ્યમખ'ડ 


ઝૂ ઝકઝઝઝઝ્-------્-કકતતતક 





છન્તવઃ-સિપ્લ-મોવ-અરળાઃ વરવી ત્રાયન્તી ત્રિજ્ઝા 
શવર્વટ-અવસ્ગુઝ-અનન્સા-૨સા-લટિદ-વસ્ટ્સે, વાઠા- 
કાજી-શરી-મામી-વાલા-મૂનિવ્લ-વધ્લવ?, ર્યામા-દન્ટ- 
થાશ્ી-પૂર્તા-વિરજ-રન્દ્રવવ-ક્તઝમ્‌ , દસરુબે-સણતા- 
*ત1-વટોજ-રઝનીટ્રય, ૧મ-આણવધ-લકાટ-ગિશૃત- 
શત-ઝત્રટાજઝત્‌ સક્છા-જામછી-સસતા-નસતાઇ- 
છુનચવા", વન્‍્તી-નીગ૧લાર ચ ૨% છુટ 
શફોટજ ત શાસોટ ટિ-૧-ગંસે શવ ૬૫૨ ઇફીયાત્‌, 
ઘાનિ ચર્વાળ ગળ્્રોળે શને: વચેસ્‌, અટપ-ગશ- 
રવરેવ તુ વવાયપ્‌ થવતાણચેત્‌, વાઇઘા વૂત વિઘાય 
દરે માગને સ્રાવચેત્‌, મણાતકસરણાગિ તુ સિલ્વા 
કયમળ-કન્મલિ ૧ગેત્‌, શ9-અતશેવ તત્ય્વાયથ્‌ સવ 
લાત, ત ચ વહ્ધેળ શશોપ્ય હૌ જવાયો વિતિધ્રચેત્‌, 
શતપજ નુર «ર૧ તત્‌ શનેઃ સ્‍ેટ્વજ વસેલ, તક 
મનળ્નાતત્વટ્કહ્ત મગ્ન નિ.ક્ષિષેત્‌, તમા ત્રિક્ુ- 
ત્રિવળા-ગુલ્લ વિટ ચિત્રજી સૈત્થવ ચન્ટ્ન છુટ વ 
વીપ્યજ ૬૫૧ વે (કિવ્વા) તગ ઘોમન્ય્યારથ ચાયુ- 
શાંત વસ ૧% ક્ષિષેત્્‌, છવા મદામણાતક: દ્વાળિનાં 
દ્તતજામેત ત્રારેગેન રિ માવિતઃ જ્રત્રોગિત? (ચેત) 
મિત્રથ્‌ ઔષુશ્વદ વરૂણ કસાગિહ છ૧ળ યુમ્ડરીજં 
તસર્માસ્ય, વિશ્જોટ રજાતળ્ટઝ ૧” જાવાઝજ છુ 
ઘાતાન વિધારિયા વાત ૧૯-અશીસિ વાળ્ઝારોશ-ત્રળાન્‌ 
શીન ર્જવિરાળૂ ઝયાવર્સ જાત શ્વાસ અ સમન્ય્ર્‌ 
શીપ્ર જસત, સટા-અમ્યાસેન પરિત્તિ સુટુલ્ત(ત્‌ શાસ- 
માત (ચાવિ ઝચેજ્‌, ) વિટાદ-આદાર-મૈમુને છુ નિર્ન્ત્રભઃ 
જામિતઃ, ૫રતાં કાન્તિ (ચ) બઠરનઝ પરીક્ષ જુદે, 
પિન્તા-તોયત્‌ બવવ ૧૧? અતુવાને ત્રયોજવ્ય, ઓઝને 
જત્ત વિશેવસ. ૩ળળ્‌ મમ સરા ણાગ્યદ્‌ ॥ 
લી'બડો, ધોળી ઉપલૅસરી, અતિવિષ, 
માવચી, કડુ, ત્રાયમાણુ, હરડે, બહેડાં, આમ 
ળાં, મોથ, ખડસલિચો પિત્તપાપડો, રાતે 
પ્રમાસો, વજ; ખેર, સુખડ, કાળીપાટ, સૂ'ઠ, 
કચૂરા, ભારંગી, ભારંગી ન મળે તે! ભારી - 
મણીનાં મૂળ, અરડ્સે।, કરિયાતું, ઇદ્રયવ, 
કાળી ઉપલસર્‌ી, ઉંદ્રવરણાં, પીલુડી, વાવ- 
ડિ'ગ, ઇંદ્રજવની છાલ, ચિત્રક, હસ્તિક'દ, 
ગળે, ખકાન, કેડેવાં પરવળ, હળદર, દારુ 
હળદર, પીપર, ગરમાળો, સસપણું; નસેોતર, 
જલન'ખબવે, ધોળી ચણૂડીનાં ફળ, મજીઠ, 
રજપીપર, રાસ્રા, કરજ; સાટોડી, નેપાળે, 
પબલાસે સાર, ભાંગરો, કાંટાઅશેળિયે, 


અ'કોલ અને સાગ, એ દરેક પદાથ'ને જુદા 
જુદા આઠ આઠે તેલા લઈ એક હજાર 
ચોવીશ તોલા પાણીમાં ધીસે ધીમે પકાવવા, 
ચાથા ભાગતુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે તે ઠવાથ 
ઉતારી વસ્રથી ગાળીને મજબૂત વાસણુમાં 
શખવે।. પછી હુજાર ભિલામાંને કાપી ત્રણુ 
હજાર બોત્તર તેલા પાણીમાં પકાવી આઠમાં 
ભાગતું પાણી ખાકી રહે ત્યારે તે ઠવાય 
ઉતારી વઅથી ગાળી એ ખન્ને ઢવાથ ભેગા કરી 
દેવા. પછી તેમાં ચારસો! તોલા ગે!ળ નાખી 
પ્રીર પીરે ચાટણુ જેવુ' થાય ત્યાંસુધી તે 
પકાવવુ; તેમાં એક હજાર ભિલામાંને ગભ 
નાખવો અને સૂ'ઠ, મરી, પીપર, હરડે, 
ખણેડાં, આમળાં, મોથ, વાવડિંગ, ચિત્રક, 
સ'ધવ, સુખડ, કઠ અને અજસો, એ દરેક 
પદાથતુ' ચાર ચાર તોલા ચૂણું નાખવુ? 
તેમજ સુગ'ધપણું કશ્વા તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી અને નાગકૅસર, એ દરેક પદા 
થ'તુ' ચાર ચાર તોલા ચૂણું નાખવું, એટલે 
તે “મહાભલ્લાતકાવલેહ તૈયાર ચાય છે. 
મહાદેવજીએ લોકોનુ હિત કરવાની ઇચ્છાથી 
કહેલા આ અવલેહને પ્રયોગ કર્યો હોય તો. 
શ્વિત્ર, ઔદુ'બર, દાદર, ત્હક્ષજિહવ, કાકણક, 
સુ'ડરીક, ચ્મટલ, ગજ્ચમ5, વિસ્ફોટક, રકત- 
મહલ, ચળ, કપાલક, પામા, વિપાઠિઠા; 
વાતરક્ત, છ પ્રકારતા અરશે।, પાંડુરોગ, તણું; 
મુમિ, રક્તપિત્ત, ઉદાવત*, ઉધરસ, શ્ાસ 
અને ભગ'દરને તરત મટાડે છે; અને આતા 
સેવનનેો! સદા અભ્યાસ રાખવાથી પળિયાં 
અને સટવો સુશ્કેલ આમવાત પછ ત્તે મટાડે /, 
છે, આ અવલેડુ ખાનાર આઢહાર; વિહાર” 
કે મૈથુનમાં પરેજી રાખવાની જરૂર તથી; 
વળી આ અવલેહ કાંતિને વષાર્‌ છે અને 
જઠરાસિને ડીસ કર છે, શા અવકેઠં 
4 મછાતકાસિ આનઞાસિ ચુ, લે: ₹તઃ વલે 
પૂર્ાવેફયા મહાંશ્રાતી સણાતવાવજેટ:-સટામણાતજાવરેર - 
જેમાં ભિલામાં મુખ્ય હોય છે, એવુ પહેલાના કરતા 


ઘણાં વધારે ઓસડિયાંતુ' જે ચાટણુ, તે મહાલકા” 
તકાવલ્લેહુ કહેવાય છે. 
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આનારે ગળેતું પાર્ણી કે ટૂધતું અત્તુપાન કરવું 
અને જ્ોજનમાં ખાસ કરી ઊના અને ખાટા 
પદાર્થોને! હમેશાં ત્યાગ કરવો. ૮૪-૧૦૨ 
રીજા-યોવા-“ સેતતારિવા ' ફતિ છોજે, અહા 
અતિવિષા, શવસ્મુગ:-લોમરાગી (થાયુન્તી ), થનન્લા- 
(2મ, તન્ટ્ને-બેસપ્‌, માર્મ્મા સછાસે ૧મટરારીમૂક 
જટીચાત્‌, ર૧મ1-₹'ળલારિતિ, ઇસ્તિસ્બેઃ-રૃહ્તિકન્રડ, 
દરેડ વજાદ્ન ' ફતિ જે લતાહા છાતિથ , વૈત્રકકપ્ળનેત્ર 
અસવેતતથ, રચટાજ-સેગુસાજ?ન્‌ , જુરભ્ટજ-વીત- 
ભ્જી,(જટઈગ() એશોટર:-“રેળા” 'સદોઇ'ટ્તિકાજે, 
શાલોટ-' હટ્રોર્‌' ર્તિછોજે | ટીવ્યજં-ચવાની ॥ રતિ નહા- 
સષાલજાવજેહ? 1 ( આતો અર્થ ઉપર સમાવ્યો છે.) 
૧%. _ (૧) લધુમ'જિષ્ઠાદિ કવાથ 
મસિણા 1ત્રિજડા તિસ્તા વત્તા ટાર્સતેશા- 
ડડમઘા: | નિય્વશેવાં જત? જાય સર્યઝુઇં વિતા- 
શાચેત્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 
ચાસસ્સં? તચા જપ્કૂં વાતા સ્ઝતળ્ડઝન્‌ 
ર્ટૂં વિસવે વિસ્ત્તેટ વાતાસ્વાસેસ સાસચેસ્‌ 1૬૦૪ 
થત્વ૧:-મફ્ઞિછા ત્રિજ્ઝા તિસા ૧૫1 ૨રતિશા- 
સત્યા: શ નિઃ્નઃ, વાં ફત: વવાય? ૧ત-અઝમ્યાતેન 
ઘર્યજુષ્ટૈ વિતાશરત્‌, તથા વાત ૧" જમાને 
ફ્જામભ્ઇઢં દ્દૂં વિલધે વિદ્જોટં (ચાજિ) શશયેત્‌॥ 
સજીઠ, હુરડે, ખહેડાં, આમળાં, કડૅ, 
વજ, દોરુહળદર, કઠે અને લી'બડો-એટલાંનો 
કરેલો ડ્વાથ _નિત્ય પીવાથી સવ પ્રકારના 
કોઢને। નાશ કરે છે; તેમ જ વાતરક્ત, ચળ, 
અચ, રપ્તમ'ડલ, દાદર, વિસપ* અને વિસ્ફ્‌।ટક- 
ને પણુ સટાડે છે. ૧૦૩,૧૦૪ 
૧ સકળ શાટ્િિંવાં તામિ, તેવાં તઘ્ય-રૃરટવેશયા 
છછુથાલો ૧૧1૫:-આની પછી નીચે ડહેવાતા મધ્ય 
અને ખૃહતૂના કરતાં જેમાં આછાં એસડિયાં હોય 
છે, તેથી આ ઉકાળે લઘુમ'જિટ્ટાદિ કવાથ કહેવાય છે. 
(૨૦ મધ્યમ'જિછાદિ-કવાથ 
માસિઇઃ વાયી સ્રકમરેશ્ વિજ્ુપર્દ્જીઃ 1 
દરતે ઈષ્ટ્રાસ ધાત્રીવાણા શતાવરી 1૬૦૭ 
ઘસ સામા ચછોવયુવઃ શુસ્જોડવિ સ ! 
ઘતોજસ્ત્ર છતોન્ષીરશજયી ₹્૪ુવન્રતજ્‌ 1૨૦૬ 
સસઞિઇ ટ્‌ છઃ છુછાતાં તતઃ ૧૬૦! 
ઘાતસ્ઝસવ સરલા જગ્ટૂમળ્ડઝતાશતઃ ॥ ૨૦૩ ॥ 
શત્તવઃમજ્િટા યાજુસો ચતર: ચ વિસુકર્રેશઃ 
દરીતર દ્રિ ચ પાત્રી યાણા શતાવરી થરા નાળયઝા 





થછીમધુજં ઘુદ્જ:ઃ શજિ અ વટોઝદ્ત કતા ઝકીરં શુછ્સી 
₹્સન્ટ્તથ્‌ અયં તઝિણાટિ: ગાય; ઝુષ્કાતાં ૧૪: તસાશનઃ, 
વાતસ્લ્વ લર ૧*#મળ્ડઝતાશન: ( લશ ) || 
મજીડ, બાવચી, કુવાડિયો, લી'*બડો, 
હૅરડે, હળદર, આમળાં, અરડૂસો, શતાવરી, 
અપાટ, ગ'ગેટી, જેઠીમધ, ગોઃખર પરવળનેો 
વૈલે[, વાળે, ગળે અને રતાંજલિ-એટલાં- 
નો! આ ઢવાથ પીધે હોય તો કેહ, વાતરક્ત, 
ચળ અને મ'ડલનો અત્ય'ત નાશ કરે છે, 
ર સષ્યયાતૌ સલ્િષાર્યિવાથઃ-પૂકોસાવેફયા-જેમાં 
પહેલા મ'જિક્ટાઇ્ક્વાથના કરતાં આસક્યાં વધારે હોય 
અને છેલ્લા કરતાં ઓછાં હોય છે, એ મધ્ય-મ'જિ- 
કાદિકવાથ કહેવાય છે. 

(૩) બરહન્મ'જિદાદિ કવાથ 
નસાઝિછાજીટ્ગાજતાઘનતવત્ાશજ્ીટસ્ટ્રિદ્ય, 
બુદ્રાતિણવસેસતિસ્જરુવમામીવિરષામ્લિજમ્‌ । 
સૂર્વારારાજિજયટૃમમપાવ્રાધસ્તિપાટાવરી, 
સાવશ્રીત્રિક્ઝાકિસતજમણઇાનિત્તાણતારનવયાઃ ॥ 
ફ્વાતાડત્રસણુતચન્ર્તે વહળજે ટ્ત્તીકરા લરટય, 
વાલાવર્ષટલાસિવાત્રતિવિ'ડતન્તાવિન્ઞાછા ઝૂ । 
મિછાવથત વવાયમિસિ ૧: ઉંલેવતે તસ્ય તુ, 
ત્વમ્ોવાઃણુવિરેળ યાસ્તિ તિછયં જુનિ ચાન 

તાસ મસ્છતિ વાતત્મલિઈ તશ્યન્તિ 
સજવા, વીલપેસ્ત્વસિ સૂન્વતા તવતગા રોમા 
દ્રજ્ઞાસ્વસ્તિ ચ ।1₹૨૦॥ 
મન્વય:-મસિછા-ગુટગ-મહતા-પત-૧૨/-રુછી- 
દાજ્ધાટ્ચ, કુશ-ઝરિ-વટોઝ-સિત-કકુકા-મામી- 
શિહજ-થસ્ડિયમ ,યૂર્યા ર૬ ૧રિ%-૪%-સવઘા વ્રાયસ્તિ- 
ઘાટા-વરી-માવત્રી-સિવછા-જિદાતર-મટાતિક્-મહત- 
શ((વધા?, ફમા-મવરુુગ-ચન્ટને ૧૬૧, ટન્‍્તીય, 
શાલોટજં, ૧1૧1-૧૧-વારિવા-ત્રતિરિવા-અનન્તા- 
વિશા/-ગકમૂ રતિ સક્િછાળ્રધમં વાથ થડ સંસેવતે, 
તદ્ન તુ ચુચિરેન ત્વર્રોવાઃ ચ અટારશ યુનિ વિજય 
ચાન્તિ, વાત નાકે ગચ્છાતે, મસિઝઃ ₹૬-શાતવાઃ 
નરૃકન્તિ, વીલ; ત્વાચ ઘૂત્યતા, ચ નયનગાઃ સોળ: 
પ્રશામ્યસ્તિ | 
સજીડ, બમણા ઇંદ્રજવ, ગળે, માથ, 
વજ, સૂ'), ડળદર, દારુહુળદર, ભેરી ગણી, 
લી'ભડો, પરવળ, કડ, ભારગી, વાવડિંગ, 
જલજા'બવે1, પીઠુડી, દેવદાર, ભાંગરો, પીષર, 
ત્રાયમાણુ, કાળીપાટ, શતાવરી, ખેર, હરડે, 
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ખહેડાં, આમળાં, કશિયાર્તુ, ખકાન, ખીલે, 
ગરમાળે, ઘઉંલા, ખાવચી, રતાંજલિ, વાય- 
વરણાં, નેપાળે, સાગ, 'ખમડસલિયે પિત્ત- 
પાપડો, ઉપલસરી, અતિવિષ, રાતે! ધમાસે।, 
ઇદ્રવરણાં અને વાળો, એટલાંનાો આ મ'જિછાદિ 
કુવાથ જે ખરાબર સેવે છે, તેના લાંબા કાળના 
ચામડીના દોષો, અહાર કેહઢો, વાતરઇત, 
સઘળા સઘિરસ'બ'ધી રોગે।, વિસપ, ચામડીનું 
જડપણુ' અને નેત્રના રોગે! મટી જાય છે. 

૩ મજ્નિષ્ટારીનાં ૧રાથઃ, રસતા તશિજારિવરાવઃ- 
ઉપર જણાવેલા ખે કવાથો કરતાં જેમાં ઘણાં જ 
વધારે એસહડિયાં હોય છે, તેધી આ ખૃહન્મ'જિ- 
ક્રાદિક્વાથ કહેવાય છે. 

ટીજ્ા-શરિ્ટિઃ નિશમ્ય, જષિઝૂ;-ર્ન્ટ્યવઃ, ૨૪: 
જાતરીયા,'વરી-શતાવરી, રાયત્રી-લટિરા, શવન-વિંગય- 
શા, સામા-્રિચજુઃ, ચસ્ટ્નસત્ર રસ પાળતુ, તારવા 
ત્યાજ અનન્સા-ુરાહમા, વિશાઝા-ર્ન્ટ્રવારની, ળઝ- 
સ્ેત્રવાઢા ॥ ( આને અર્ચ_ ભાષાંતરમાં છે. ) 

(૫) લધુમરિચાદિ તૈલ 

સાત વ્રિયૃતા તુપ્લ દાસ્તાં તન શિત 1 
દવરાણ્ા ર છે માતી છુછ લવન્ટ્તત્‌ 1૬૬૨॥ 
પજ્ઞાઝા વર્વીર ચ ક્ીસ્તર્જલઇનટગત્‌ । 
મોવર રસ જાર્યાત્‌ પત્યેજ જવલ વિતત્‌ 1૬૨૨ 
સિવર્વારધવર્છ વેષ તેટ વસ્ચમિલ જુ । 
તસેજ્તતુશુગ નીરે મોમૂતરે ક્િશુળે તથા ॥ ૬૬૨ ॥ 
સાસ્તાચતિટં લેજમમ્વછૂત્‌ જીછનારતમ્‌ । 
વ્તજારણતશ્વિત્ર સિવળ તતકષળારવેત્‌ 1૬૨॥ 
સહપેતસચેલ્‌ જ્જ વામાં સિખ વિર્તાચજાત્‌ા 
વુન્ટરીય તથા યતં કન્યાં સિસ્યરેવિનતાત્‌ 1૬૬૫ 

થન્વચઃ-ત ચિ શ્રિમૃતા સુહ્ત દતા સત:સિરા 
સ્તવરે દ્રે માંથી છુષ્કં સવન્ટનં અર્વીદબ્‌ અર્જ- 
શયુટ્રવ ધીર ૨: ચોમય ર, વ્રત્વેજં જવકસ્ત 
છુર્યાત્‌, વિવશ્ય અવેવક, ૧૪ તઇ ક્રસ્વસિ્ત ચેચં, 
શયુમુમે તીરે સપા હ્િિમુગે મોમૂઞે પચેત, ૬ર તિસિ- 
જાલ સેઇત્‌ અમ્યજાત્‌ જુષ્ટગારાનથૂ, ઇ્તદ્ય અમ્યજ્ઞત: 
શ્ર સહતનાત્‌ વિવબે અવેત્‌, પત્‌ તેસ, નિત્યે વિનાં 
વ" વાતાં લિષ્ત વિચચિજા વુન્ડરીવં ૬૬ તથા ઘ્ત્યતાં 
શ્ઞચેત્‌॥ 

સરી, નસો।તર, સાથ, હરતાલ, મનરિલ, 
રવદાર;, હળદર; દારુહુળદર, જટામાંસી, 
સુખડ, ઇદ્રવારુણી, ડથુ૨, આકડાતુ' છીર 


અને ગાયના છાણુતે। રસ, એ દરેક એક ચક 
તોલે, વછનાગ બે તોલા અને સરસિયું તેલ 
ચોસઠ તોલા લેડું; તે બધું ચાગથા 'પાથીમાં 
તથા ખમણા ગોમૂત્રમાં પકાવવુ. આ “હઘુ- 
મરિચાઘલૈક' સાલિસ કરવાથી કોહને નાશ 
કરે છે; અને આના સાલિસથી ભ્વિત્રને। રમ 
તરત જ બદલાઈ જાય છે. આ તૈલતું નિલ 
સેવન કરનારાઓની ચળ; ખસ, શિધ્મ, 
વિચરચિકા, પુ'ડરીક; દાદર તથા શૂત્યપણ તે 
મટાડે છે. ૧૧૧-૧૧૫ 

૧ મરિતમ્‌ થાર ચેવાં તાસિ-મરિચારીનિ, મરિ- 
ચારિસિઃ પવત લેત, સદ્ગારિ તેસ, વુ ચ વ અરિ 
ચાઢિ તેષત્‌-જેમાં મરી પહેલાં હોય છે, એવાં 
ઓસક્યાંથી પકાવેલુ” નીચેના તેલ ઢરતાં આણા 
ઓસડિયાંવાળુ' તેલ લઘુમરિચાદિતિલ કહેવાય છે. 

(૨) મહામરિચાથ લૈલ 

નસ્ચિ ત્રિઝૃતા «નતી હ્ીસ્તાજે શારદર । 
હેવર્રાર ઇસ્દિ છૂ માંલી જુછ સવન 0૬૨૬॥ 
વિસા જત્વીરં અ છાસ્તાટં સત રિછા। 
[સત્ર છાઇજી તુસ્સ વિટફ ચક 1૬૬ણા 
રિરીવઃ છુટો સિન્વઃ સતતવર્નોડસૂતા સુરી! 
સથામાવ્તેનજુમાનશ્લારિસેઘાયુયી વત્તા 1૬1૮ 
સ્વોતિષ્તતી અ વિત! વિજ છિવણિજ અવેલ્‌ | 
આહ જરટુતજસ્ન નોપૂનં સ ચતુસુળણ્‌ 1૬૬ 
સૃત્પાત્ને ઝોટ્વાત્રે ચ શતેર્જજ્ત્તિના પસેત્‌ | 
સત્યા સેન તરન્સુતિમિરસ્તિત્‌ ॥ ૬૨૦ ॥ 
મિવમેતેન તરુન વ્રક્ષચેલ્સઝિજનન્‌ ત્રળાન। 
વામાવિર્યાચજાર્ક્યૂવિસ્ેટજાતિ અ ॥૬૨૬॥ 
વછવઃ પિત છાવા તીન પયજ તયેવ અ! 
જસ્તરજ્નન વ્રળર્વસ્તિ લૌ સત ઝાયતે 11૬૨૨1 
પ્રધતે વસિ લ્રોળા યાલા સર્વં વહટીયલે । 
લાસાર્માવિ પક વ્વાવ્વત કા સ્લાજ્તો લ્તતો1૨1 
ઘછીવરેસ્તુય્જ્ને વા તઝ તપોરિતઃ 1 
ત્રિમિર્મ્વજીનેસ્સ્વ મ કડાં ૬૨૪1 

અન્યવઃ-પ્રરિિ ક્રિયા સનત આવે હીર કાકષ્- 
₹: રેવરાઇ ટ્રે દર્દ સતી કુડ લવન્ટ્ન વિશા 
જીરૂ ચ ટર્તિનનઃ જિસ ચિત્ર છળી સુલ્ત વિશ 
કન શ્િરીવ: જા સવળી: અજા છેં 

મિજિઃ નાઝ: ચ સહિ: લના ચ ગવોલિ- 

ષતી ૧ર, શ્ષિષં પ જુરૃતેનમ 
શાર% ચયુકુળ મોયૃત્ર જનમત ન સર્વત્ર ઇને 


ચાથોા ભાગ-કોઢનેો અધિદાર 


૧૩૪૯ 








શષ અતત વચેસ્‌ , ર્ર મદ્‌ મર્સિ-આ વછ સુસિસિઃ 
ફૈદ્તિવ્‌ , મિથ ળ્તેત ૌષ્દાન્‌ વરળાન્‌ અ પાથા- 
વિસનિન-રદ- -શ”ટૂ-વિદ્જોટકાનિ ન્રક્ઞચેત્‌ , ( છ્તસ્ન ) 
અમ્યફેન વ: વષ્તિ છારા સીર તવા ચ સય દ્રળ* 
ક્યસ્તિ ૬૧, વૌઝુમાથે ચ ગઝાયતે, ચાથાં લ્રીળાં દશને 
કવિ નહ પરટીયતે તાથાં ત્તતૌ ગતે વ્રાપ્ય થષિ 
સ્તો ત દચાતાળ, શીવરેડ સુર: ૪1 932 નયુ- 


જ્રવીર્તિ: ( ચેત) અર્થ સિંમિર અમયને? જાપ્ત- 
વિજ: મવેવ્‌ 1| 


મરી, નસેોતર, તેષાળો, આકડાતું છીર, 
છાણુનો રસ, દેવદાર, હળદર, દારુહળદ્ટર, 
જટામાંસી, કઠ, સુખડ, ઇંદ્રવારુણી, કણે 
હેરતાલ, મણુશીલ, ચિત્રક, કલગારી, સોથ, 
વાવડિંગ, ઝુ'વાડિયો, સરસડિયે1, ઇંદ્રયવ, 
લીંખડો, સપ્તપ્ણુ; ગળો, થોર, સામે, કરજ, 
મેર, બાવચી, વજ અતે સાહકાંકણી ચાર 
શાર તોલા, વછતાગ આઠ તોલા, સરસિયું 
તૈલ બસોછપ્પન તોલા અને ગોમૂત્ર ૧૦૨૪ 
તોલા લેવુ, આ ખધોને લોઢાના કે માટીના 
પાત્રમાં કોમળ અન્સિથી ધીરે ધીરે પકાવવાં. 
તમા ,.મહાસશિચાઘલેલ 'ને સુનિઓએ કહેલુ 
છે. વૈ્તે આ તેલથી કે।હના ત્રણેને તથા ખસ, 
વિચર્ચિકા, દાદર, ચળ તથા વિસ્ફોટકને 
માલિશ કરવુ; આના માલિશથી વળીએ, 
સફેદ વાળ, છાયા, નીલ તથા વ્ય'ગરોગ મટી 
જાય છે અને સુઝુમાર્પણુ' પ્રાસ થાય છે. જે 
આ્રીએતત્તે પહેલી ઉમરમાં આ તેલથી નસ્ય 
અપાચ,તે ઓનો સ્તનો ઘક્પણુર્મા પણુ 
લબડી «તાં નથી; તેમ જ બળદ, ઘોડો કે 
હાથી વાયુથી પીડાચેલ હોય તો! તેને આ 
તૈલથી ત્રણ વાર માલિશ ફરવાથી પવન જેવી 
ગતિવાળા તે થાય છે. ૧૧૬-૧૨૪ 

૨ સટ તન્મરિચારતેસં પૂણોજ જવવેકચેતિ- 
મામર્િયતેઝજ-ઉયર કહેલ નાના-એછાં એસ- 
ડેયાંવાળાં તેલ કરતાં વધારે આસ્ડિયાંવાળુ' આ તેલ 
1ઘાર્સારિયાદલેલ કદેવાય છે. 

રીજા-ગ્યોસિષ્તતી-“ સાહરાનુની 'તિ તોરે 

તાલકેશ્વર રસ 


ઊસસાપ્ાધસાલૂસટજૂનાઃ ચિન્યુલંયુતાઃ 9 
1ન્યશ્ને ટ્િછુળઃ શતા ઘૂળ અ તટલ 1૨૨૧ 


સ્સ્વીસજિટ્સે નાસા ચિર્જ છિપેત્ત્‌ 1 
શસ્વ નાપટ્ધવ હાહેનતાં હયુતત્‌ 1૬૨૬॥ 
શ્ષ્તાગ્યેર્ાજુવીવીઝજવ સ્ત્ાત્‌ તતઃ પસ્તૂ। 
લાળજશ્યરનાતાડય લવજ સ્લઃ ॥ ૬૨૪॥ 
થન્યમઃ-તાઇ-તાવ્ય-શિઝા-હ-ટજુળાઃ ( થુત્ાઃ) 
લિન્યુકયુતાઃ, લૂતાત્‌ ટિન: ૬૧૦૫૨૪:, તત્લ અ 
ળ્હ-શગ અમ્વીદ-અહૂમિ; ટિન શટર ( ત%) 1મઇ- 
રત વિષ શ્વેત, અસમ ત્તાયજ્વ અહિવી-પરસગુસે 
સારે ,તતઃ૫રંમધુ-આગ્યેઃ વારુત્રી-વીઝ-વર્વ સિજ્ઞાવ, 
તાળજેધર મામા અચે રઃ સર્વગુદ( (અસ્તિ) ॥ 
હરતાલ, સોનામખી, મનશિલ્ન, પારો, 
ટ'કેયુખાર અને સે'ધવ સરખા ભાગે; પારથી 
ખમણુા ગ'ધક અને ગ'ધક જેટલુ શ'ખતું 
ચૂણુ* (મિશ્ર કરી) એક દિવસ સુધી લીંખુના 
રસથી તેને ખરલ કરી તેમાં તેને ત્રોચસે 
ભાગ વછનાગ નાખવે; એટલે “તાલકૅશ્વર 
રસ” તેયાર થાય છે. આ રસની ખે માચાની 
(ખાર ચશ્‌ાઢીની) માત્રા ભેંસના ધીની 
સાથે ખાવી અને તે પછી મધ તયા ઘી સાયે 
એક તોલે ખાવચીતાં ખીજ ચાટવાં. આ 
તાલકેશ્વર નામનો રસ સઘળા કેને મટાડે 
છે. ૧૨૫-૧૨૪ 
ગલિતકુષ્ઠારિ રસ 
થાસ્શ્ાવ્રમયઃ પુતતેડસ્િ, 
સ્થાટ્િવતિન્ટજ | ૧૪ % છુસ્જં ₹તં થ 
લવઃ, જસ્વીગાંશવતુય સ ॥ ૬૨૮ ॥ 
સંત લર્ચ મવુના ઘૂતેત, ઘૃતસ્થ વા્રે 
કિ પ્રઇતાલ્‌ | જવ સગેરતરત્વણ્મરક ઘષ્ય, 
શાલ્થ નૈ કાપ સ॥32%॥ 
ક્ીનકર્ળારિતાલિવ્નેડાવિ, અવેર્સેન 
સ્સ્તુસ્વ્યુત: | વાસવર્તિથામ ૬૪ પરરિણો, 
સભવ તત્ર તિયજયૂછે ॥ ૬૨૦ ॥ 
અન્વયઃ-(ઉ; મસિઃ તાધ્રજૂ ૨4: 5ર મમઃ 
શિજાગતુ ચ વિવસિન્યુ%: ચ વત્ત (૬: ) ૧ સરવેઃ 
યસ્ય મમત ચ જૃરળનીગ-ઝશગટુરમે પર્વ સુના 
(૨) વુતેન સત્ચે, પત્તર વાગ્રે કરયસ્તાત્‌ સિહિસ 
(સામે), નણ ૧૫ કતર મેલ્‌, ૧૫૫ શાકિ- 
શ્ઞોટ્નં સ ડુમ્પનપુત્રથં (મગેત્‌) | અનેન વિશીર્જ- 


» તાસ-ટ તાળ રં ફેરા યસ્તિન્‌ ૪ હાન” 


જેડ, લકા ₹૧:-જેમાં હરતાલ મુખ્ય તરી5- 
પહેલી હોય છે, એવો રસ તાલકેયરરસ કહેવાય છે. 


૧૩૫૦ 


ભાવપ્રકપ્શ-મધ્યમખ'“ડ 





જુસ-સકૃઝિ-ગાલિક? અપિ દવરતુસ્યમૂર્સિઃ મચેત, રટ 
ાસતરિત્મામઃ તર2:, લત ગિવટ્પૂછે ગ-ઓટ્તમ્‌ 
(૪ ૧) ॥ 

પારે, ગ'ધક, મારેલુત્રાંણુ', મારેલું લેડ, 
ગૂગળ, ચિત્રક, રિલાજિત, ઝેરકોચલાં, હરડે, 
ખરેડાં અને ત્પામળાં સમભારો લેવાં, અભ્રક 
'એ ખધાંતા જેટલુ અને કરજના ખીજેને 
પારાથી ચોગણાં લેવાં. એ સઘળાંએ એકઠાં 
કરી મધ અને ઘીથી ખરલ કરી ઘીના 
વાસણુમાં કાળજીથી રાખી મૂકવાં; (એટલે 
“ ગલિત-કુછારિરસ* ' તૈયાર ઘાય છે.) આ 
રસ નિત્ય એક તોલો ખાવો અને તેના 
ઉપર રાતા ચાખાને। શાત, ટ્ર9ધ અને મધ 
એ ત્રણુ પદાથેોતરુ પથ્ય કરવું. જેનાં કાન; | 
આંગળીએ અને નાક ગલિત થઈ સવ્યા 
કરતાં હેય, તે માણુસ પણુ આ રસના સેવન 
થી કામદેવના જેવા શરીરવાળા થાય છે. | 
આ રસ ખાનારે મેથુનને। ત્યાગ કરવે।. કોઢ 
જે દેઢ મૂળવાળે થચે। હચ તે આ રસ 
ઉપર જળ તથા ભાત જ પથ્ય (હિતકારી- 
માફેક) થાય છે. ૧૨૮-૧૩૦ 

ટીશ-તાવ્રત્‌ ,અત. (માસ્તિ); વુર-ઇજછ , શત્નિ:- 
ચિત્રજ્વ્‌ , વિવતિન્યુ#:-યુ નિ, વરા-ત્રિજ્ઝા, રવારિ- 
ત્રિવજાન્સ સર્વ તુલ્ય | મમનમૂ-મખ્રજમૂ | ૧ર્જત્રીગ 
ત ૬૬૨ ત્તુર્યુન રઘાત્‌ । સત જુકે, થટ્મૂછે વસ્તિ 
ઝળૌટ્તમેવ પળ્યપૂ 1 ફિ સહિસગુષ્ઠારિરસ: 1 

સિ ચિકિત્સા: કેશશ્ષટ્ક- ગ્રલેપ 

, વજનઃ શવેવાસ્તથા સ્ઝતી'। | 

વતર્ન, વિન્સ સ્િસ્વ્ાજ્સં સિષ્તન્‌ ॥૨ૃરૂ૬ 
થન્યય.-ઝુષ્ટ મૂછજ્વીઝ દ્રિયશ્રવઃ સર્ષવઃ તથા 
રજની, ણ્તત્‌ જેશરવષ સિર્થાઇઝ વિષ્ત તિટસ્તિ ॥ 

# રહિત્ત ચ તત્‌ જુ૪-રજિતનુષ્ડ, મસ્તિ-જુસ્ય 
શરડ શસિતિ-ઝુદ-મરિઃ, ઘ ચાવો, સત્તામાં વા ₹:- 
રસ્તિ-જુઝ-અરિ-ત્લ: ગળેલા-એટલે ઝરી ર્હેલા- 
સવતા 'કાઢનો રગુ-તેવા જાઢને પણુ મટાડનાર 
રસ, ગલિતકુષ્ઠારિર્સ કહેવાય છે. 

- ઘર્‌ ૧રિતાળનઘ્ય લસૂધ્ય ઘટ્રમ્‌ , * સર્લ્યાયાઃ 
શજાન્સફ્ન”-ડતિયન્‌, જેરરેળ-નામરેશરેળ વર્ર-રેશ- 
પર્ગ્યૂ- -જેમાં નાગકેશર્‌ છઠુ' ભળવાથી છની સ'ખ્યાનો 
સય જે વર્ગ તૈયાર થાય છે, તૈકેશરપટ્ક કહેવાય છે. 





શષિસિનાવ્રયેશ્ઞી, 


કઠ, મૂળાનાં ખીજ, કાંગ, સરસવ, હળદર 
અને નાગકેસર, એ છતે! લેપ લાંબા કાળથી 
થચેલા સિધ્મને પણુ મટાડે છે, ૧૩૧ 
મૂળાના બીજને પ્રલેપ 
રિલસ્ત્લિત વિછ, મૂઝક્વીગ પ્રણેવતઃ સિપ 
ક્ષાર ચા જરર, સગી વિષ્ેળ સાસાયસિ 1૬૨૨ 
બન્વચ*-સિલસિરોત વિદ થા રજતીમિ્િત 
જૃટ્લ્યાઃ ક્ષારેશ (પિટ) મૂળજદવીઞઝ કેસઃ હષ 
નાશયતિ || 
અઘેડાના રસથી વાટેલ અથવા હળદર* 
યુક્ત કેળના ક્ષારથી વાટેલ મૂળાના બીજનો 
જાડો લેપ કરવાથી સિધ્મકેહઢનેો તે નાશ 
કરે છે. ૧૩૨ 
દાસુહળદર્‌ વગેરેને! પ્રલેપ 
જઞાર્થીતૂઝસ્વીઝાત્તિ તાહ સુસ્રાર ઘ! 


| વામ્વૂજવશ સર્વાળિ જાવજાળિ ણથ પથ 1131 


કઝ સુ શાળ સ્થાતૂ લર્વા્વેક્ત્ર વારના । 
વ્રજેમેત્‌ પ્રહેજોડ લિપ્તતાશત રત? 1૨38 
નન્વયઃ-ટાવીમૂસવવીગાનિ તાણ શુર્ટાર 
લષાન્યૂઝયત્ સર્યાળિ શવજ ૬૫૬ જાવિજ્ામિ (શુ ), 
શતપૂર જુ શાળ લાત, ઘર્માભ (સ વાહ 
દ્રછેવરત્‌ , અય વરરેવઃ સતત. સિષ્મારતઃ ( અરિ) ॥ 
દારુહળદર, મૂછળાનાં બીજ, હરતાલ, દેવ" 
દાર અને નાગરવેલનાં પાન, એ દરક એટ 
એક તોલો અને શ'ખનુ' ચૂણું" ચોવીશ 
ચભુાઠીભાર લેવુ. આ સવને ચેપેકઠાં કરી 
"પાણીથી વાટી તેને હે" ઝેરવે; કમા પ્રહેપ 
ઉત્તમ હોઈ સિષ્મનેો નાશ કરનાર છે 
ચમષટલની ચિકિત્સા: આંબાની ગાય્લી ક 
પ. તથા સૈ'ધવને। લેપ 1 
તુ જિસ સૈન્વવલયુતા | 
લાન્રવાતે વિતિધૂળા ખેવાકામટ્ઝાપણા ॥ ₹રૂધ | 
અન્તયઃ-આાજ્રવેશી, સુ સહિત તાન્રવાગેવિનિફશ 


જશિિત્‌ લેસ્થવસયુતા રેવાત સમેર્ઇ-અવટ્ (ણાત) 


આંખાની ગોટટલીને ત્રાંબાના વાસણુ ઉપર 
ઘસી કાંઈક ષે'ધવ ના'ખી ચોપડવાથી ચર્મ” 
દલને તે નાશ કરે છે. ૧૩૫ 
રીર-સાત્રવેશી-' આન રતિ છોજે ॥ . 
સૂકાં આમળાંનો લેપ ન્ત્ત 


લજસન તુ સુવ્સાનિ ઘૃણ્વા પાતીવસાનિ 5! 
શેવનાલ્‌ ણલમાકોસિ સર્સમેર્ઝાસ્વિસ: 1:35 


ચાથેદ ભાગ-કોઢનેદ અધિકાર 


૧૩૫૨ 








બન્તચ;-શુષ્જાળિ ૪ પાત્રોજ્ડાસિ ઘરન તુ 
શષ રેવનાત્‌ સમેટ્જ-મસ્વિત: તઃ સુક અપ્ોતિ ॥| 

સુકાયેલાં આમળાંને પાણીમાં ઘસી તેને! 
લેષ લગાડવાથી ચમ*દલવાળા માણુસ સુખ 
ચાસે છે. ૧૩૬ 


પામ કે રા 
જીરકાધ તલ 
સરકસ પસં પિટ સિન્ટ્સધપ્સં ત્થા। 
જટુલેજ વસે્ામ્વાં લર્ષવામાઇર વરણ ॥ ૨૨૭ 
સનયમ :-પિટં ગૌદ્રણ પતં સથા શિન્ટ્દ-શષેપઝત- 

સામ્માં જં વચેત્‌, (6ત્‌) ૧રં સર્વવામારરજ્‌ 
(અસ્તિ) | 

વાટેછું જીરું ચાર તોલા અતે બે તોલા 
સિ'દૂર-એ ખજ્ઞેથી સરસિયું તેલ પકાવવું; તે 
લગાડવાથી પામાને સારી રીતે મટાડે છે. ૧૩૭ 


આદિત્યપાક-તૈલ 
મારછાત્રિય્જાણાજ્ઞાળાજછોસત્િમન્વજેઃ 1 
સૂળલેસ્સેઝતાવિત્વવાજ વાતાદર વરત્‌ ॥ ૨૨૮ ॥ 
મન્યચઃ-મફિજા-ત્રિજશ-ઝાણા-શજ્ષી-રાત્રિ- 
સસ્પકૈ: ચૂમિતૈઃ (૧૧૧) ઝ્ાહિત્વાારં સૈર ૧ર 
વામાદ્પૂ (શસ) ॥ 
મજીઠં, હુરડે, ખહેડાં, આમળાં, લાખ, 
કલગારી, હળદર અતે ગ'ધકના યૂણુથી પકા- 
વેલું લેલ “આદિત્યપાક”” કહેવાય છે અને તે 
પાસાને સ'પૂણુ મટાડે છે. ૧૩૮ 


સૈ'ધવાદિ લેમ 
સત્યન ચકર લવવાઃ વિનછો તથા | 
લષિણાઃ વાતાજનૂટ્સ: ૫ર: 1૬૨૨॥ 
અન્યચ?-સેન્યકે વકરે: ૧ ૪૧૧: ઇજા હિજકી, 
સાજાકેત તવિટા: ૧૬1: વાસાજટટરઃ (વસ્તિ) ॥ 
સ'ધવ, ઝુ'વાડિચે!, સરસવ અને પીપરને 
આરનાળથી વાટી લગાડવાથી ખસ તથ। ચળને 
તે સારી રીતે મટાડે છે. ૧૩૯ 


# સીરમ બાય વેઘુ તાનિ, હર પડવ લેટ- 
જીરું જેમાં પહેલુ" હોય છે, એવાં ઓસકિયાંયી 
પકાવેલુ' તેલ જરકાધતેલ ડહેવાય છે. 

ન સાસ્ત્વિત ત્રોજઃ ૧૬૩ તરજ તેઝમ્‌-સરસે” 
કહેલી પકાવવાતી વિધિયુક્ત તેલ આધ્ત્યિયાટ- 
તૈલ કહેવાય છે. 





પ ચિ થેકિત્સિદ : : અક્ષ-લૈલડ 
અશપત્રર્લે વજ ણસ્ત્રાજસ્ઝ્લગુલમ ય 1 
તારાવેલ્‌ ગાવ લેઈપાતાજસીવિયાયજાઃ દરના 
અન્યચ -ટદદ્રિવસ્વસયુત (જા) ઇાપવત્રર્તે 
વઘ થાર્યવં તેસ વાસા-વરઈ-વિવચિરાઃ નાતાયેસ ॥ 
હેળદરને ફલક નાખી આકડાનાં પાંદડૉના 
રસમાં પકાવેછુ' સરસિયું તેલ પામા, ક*છૃ 
અને વિચ્ચિકાનો નાશ કરે છે. ૧૪૦ , 
કચ્છૂરાક્ષસ લૈલ” 
મત શિછા ડડ જાતી મન્યારમ લિન્ઝુગન્મ સ । 
સ્વનેક્ીશ રિત્તેરી છુ"્ટી જુછે વ સામવી 1૬૪૬ 
છાતી ઘર્વીર ૨ રહત્તઃ જમિરાડતરઃ | 
જન્‍્તી નિશ્વરક સમિઃ કમા કકમ ક 
ઘસ્રત્વ વસેસેછે જટ પરશટ્યોન્તિલમ્‌ 
સરેલેઇુળ્ટ્યુમ્વેત વવ% 4 શછમિતેતત ૨ ॥ ક 
મોમૃત્રસ્યાટરેનાવિ શતૈજલત્તિના વસેત્‌ । 
અમ્યજેત રહેત જઃ સાષ્યતાત્ષિ ॥ દણર ॥ 
વાનાત વ તથા વખ ત્વ'ક્ાલિર્લધસતયાન્‌। 
જસ્છતણણલનાતેરં સેજ દારીસમાતિતતૂ ॥ દર ॥ 
બત્તય;-મન:સિછા માં જાણીત મન્ધારસ હિન્યુ- 
સત્ત ચ લર્પક્ષીરી શિતામેરી છુજી કુષ્ટ ન સામી 
છાની જર્વીરં ચ સૂત: જમા જન થત્લી જ 
સિત્વટ્છતૂ, ણ્મિઃ ૨૧૪ જર્વસિતૈઃ જ્તીય %્રશ્ય- 
કય-રઝાસ્તિતે ૬ સૈન વચે, (તત) ફ્યજૂ ગ ૫- 
નિત સર્વલેજુન્ટકુષેન મૌનૂતઘ્ય સાદ્રજેત અધિ શદુ- 
અત્તિના શતઃ વચેત્‌, તતત્‌ મમ્યરેન દર્ટ ુળાષ્યતીમૂ્‌ 
શ્નવિ હરેન, લવા ચ દારીતમાંવિત ૧-૪૪કતતાન 
શૂટ લૈ? વામાત ૨૦ટ હ્યાપિ-રષિદ-માતવાન્‌, 
(અજિ રરત્‌) | 
સનશિલ, હરતાલ, હીરાકશી, ગધક, 
સેવ, દારુડી, પાયાજુસેદ, સૂ, કઠે, પીપર, 
કેલગારી, કણે૨, ઝુવાડિયેા, વાવ્ડિ'ગ, ચિત્રટ, 
નેપાળા અને લી'બડાનાં પાંદડાં-એ દરક સટ 
એક તોલે લઈ તેના કલ્કથી એકસો! અહ્યા- 
વીસ તેલા સરસિચું તેલ પકાવવુ'ડ પછી 


અલગ ચાર ચાર તોલા આકડાતુ' છીર તથા 


ડક સર્વત્રરનપકરે વતર્મ-આકકાના પાનના 
રસમાં પકાવેલુ” તેલ અર્કતેલ કહેવાય છે. 

# જુર્ય્યાઃ રાત દ માસં તેં, ૬૬૪છર- 
હૈર-ડચ્ટૂ _નામ્રતા કાઢતો રાક્ષસની ક નાય 
કરનારૂં તેલ, કચ્છૂરાક્ષસતેલ કટેવાય છે 


૧૩૫૨ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 





થારતું છીર અને ખસ છપ્પન તેલા ગોમૂત્ર- 
થી પલુ એ તેલને કોમળ અસગ્તિથી ધીમે ધીમે 
ચકાવવુ% આ તેલ સાલિશ કરવાથી અસાધ્ય 
કશ્છૂતે પણુ મટાડે છે, હારીતે કહેકું' આ કચ્છુ- 


_ રાક્ષસ નામતું તેલ ખસ, ચળ, ચામડીના રેગેા 


અને લોહીનાં દરદેને પણુ મટાડે છે.૧૧૪૧-૧૪૫ 


મૃત્તમાલપદિ કંલકઝ 
જીતતાઇસવ પત્રાળિ તીતાઈર્છાતિ ચ । 


ટ્રોળપુષ્યોવસાશાિ લષવા સાઝિજા તિરા 1૨૪૬ 


જીરો મુકે સુસ્ત તામર સ્ઝન્રતમ્‌ । 
લ્ાત્રી યવાનિક જર ૧2% ળવાં વ્ર્જરવસઃ॥૨છ૭ 
સહ્લતાદરમ વરઃ જરુલિઝલમસ્વિતઃ 1 


વા્ટૂં વાળાં ણ્ર્સ્યેવ ક્ીતપિત્તાર્વિન્‌મરાન્‌11૬૪૮ 


અન્તચઃ-ફતમાઇય વ૧ત્રાળિ નસમાઝટ્છાનિ ચ 
દ્રોગવુષ્વીવઝાશાનિ સર્ષવા? (જ્ઞિજા વિશા જુટઝ: 
કપુર શુછ્ત સારં (્તાયન્ટ્ે ઘાત્રોવવાનિરા રાઇ, 
વાં વરઃ વજસ્વિતઃ, થયે ૧૦૪: જઝુ-સૈક-તતસ્વિતઃ 


રછ્યનાત્‌ જપ વામાં શીત-વિત્ત-અરેજાન્‌ મરન્‌ 


જતિ ૬4 ॥। 

ગરમાળાનાં પાંદડાં,ક૨'જનાં પાંદડાં, ફૂબા- 
નાં પાંદડાં, સરસવ, રાઈ, હળદર, ઇંદ્રજવ, જેટી- 
મધ, માથ; સૂ'ઠ, રતાંજલિ, આસળાં, અજસે1, 
ભૂતે દેવદાર-એટલાંને કલક સૈયાર જરવે1. 
શા કદ્નક સરસિયા તેલમાં કાલવી સારી રીતે 
“થોળવાથી ચળ, ખસ અને શીતપિત્ત આદિ 
શેગોને અવશેય સઢાડે છે..૧૪૬-૧૪૮ 

દડૂ(દાદર્‌)ની ચિકિત્સા : બે પ્રલેપરૂપે 
૪8 છામિજ્ો વતો નિરાલેન્ધતસવપાઃ । 
જ્નાજાવેઇઃ ત્રજેવોડ્ઈ રહકઇસિણૂરતઃ ॥ ૬૪૨ ॥ 

રૂર્લાસિસાસેન્વવસ્જાકે-જુરેર્જાઃ શાસિ- 
થસનાવિણઃ 1 ત્રિમિઃ ત્રલેવેરવિ થર્સૂછાં, ર્છું 
શ છું ચ વિતારાયસ્તિ ॥ ૬૫૦ ॥ 

શન્યચઃ-જુસ્કં ₹સિજ્નઃ વજનઃ સિજા-સેસ્થવ-શર્વવાઃ, 
થપિઇ: સચં ત્રસેન ૧રજુટનિવૂરતનઃ (તયા) 
શૂ્યા-સિજ્ઞા-સેન્વવ-સક્યરે-જુડેર્કાઃ છાક્િક-ત- 
પિણઃ ત્વિસિ: શવિ દ્રસેવૈઃ કટ્મૂછાં છ અ ઝુ્કં અ 
તિનાશચસ્તિ 1 

૩૮ જતઈ બારિયા તાનિ, તેવાં શસ્જ-જેમાં 
ત્રરમાળા પહેલે હોય છે, એવાં ઓસડ્યાંતો કરેલો 
કેલ કૃતમાલાદિકકલ કહેવાય છે, 








કઠ, વાવડિ'ગ, કુવાડિયે1, હળદર, સે'ધવ 
અતે સરસવતે લીં'બુના રસમાં વાટી લગા- 
ડેથ એ લેપ દાદરને તથા ફે।હને મટાડે છે. 
પ્રો, હુળદર, સ'ધવ, કુવાડિયાતાં ખીજ અતે 
ખઆવચીને કાંજીમાં તથા તક-છાશમાં વાટી 
ત્રણુ વાર લેપ કરવાથી દેઢ મૂછાવાળી દાદરનો 
તથા કેઢને। પણુ તે નાશ કરે છે. ૧૪૯,૧૫૦ 

ટીજા-ુઃકેદ્જ:-“વાવતી ' ર્તિ છોજે || 

સાત દિવસમાં દાદર મટાડતેા લેપ 
મભ્ઝિળજાય્ય છળતવિ લિસાર્થજશ ખુદીપત્રજૂ | 
ત્રયર્માવિ વતમ સ્જારેવાં દ્રિજુનર્છુ «કૃસિ: 
અઇનુળે જોતળે, સર્પત પ્રજાતિ સચર્ષવાત્‌! 
દિવલગ્રિતયાર્ષ્વ, લમ્વજ્નિપ્વેવવેત્તાનિ ॥૬થર॥ 
ઘન્યોવસેત વૃદ્વ સ, રહેતાજેવવેસત । 
લલાટાજવોડયં, ર્કેતચિતદ્ધિનારાયતતિ ॥ ઇવર 

અસ્વય:-તભ્યિસ્ય-ઝાહય તૃળપ્‌ થવિ ચ દિટ્ાપકર 
છીપત્રં ત્રયજ્‌ શવિ ઘકષમામ શાત્‌, છાં ટિમ: 
યુ જુન્ઃ, તાનિ કસ્‍તાનિ ર2 મુખે સોલઝ્ે ઉર્સ, 
હ્વિયત્રિતયાત્‌ છર્ષ તાનિ ઘઘ્વજ સિખેવમેત્‌, વનમ 
-સવસેત વક જટ્વા તેત ન ભાહેવચેત્‌, સવે છેવઃ 
સતારાવ રવ્‌ અચિરાત્‌ વિતાસવતિ ॥ ર 

ગ'ડલિક નામનુ' ખડ,સરસવ અને થોરતાં 
પાંદડાં સમભાગે તથા એથી બમધે કુંવાડિયો, 
એ ખધાંને ગાયની આઢગણી તફ-છાશમાં 
આથી મૂકવાં, ત્રણુ દિવસ સુધી અથાયા પછી 
શને સારી રીતે વાટી અડાયા છાણાથી દાદરતે 
ઘસીને તેની ઉપર તેતાથી લેષ કરવો; આ 
લપ સાત દિવસની અ'દ૨ દાદરને। તરત તાશ 
કરે છે. ૧૫૧-૧૫૩ 


તા શ્વિત્રની ચિકિત્સા 


કવાથ, લેપ તથા ચ્ણપાન 

વિમીતજરવહ્તઇસૂસટાનાં, છાથેત 
શુરલનુલેન । અરુ વીત્તમવાવસેલિ, શ્વિત્ર” 
જિ સુરછાજ્વપિ પુન્ફરીકમ્‌ ॥ ૨૫૪ ॥ 

શન્યચઃ-વિસીસજ-તજ-મછયૂ-અટાનાં 
શહ્સંુતેન પીતતૂ અવસ્ઝુઝ થો ફરાળિ નવિ પિત્રામિ 
યુભ્ડરીક્‌ છવાજોતિ ॥ ક 

અહેડાંની છાલ અને ફાળા ઉબરાના 
મૂળિયાંના ઢવાથમાં ગોળ નાખી, તે ડવાથ' 
સાથે બાવચીનાં ખીજને! કલક પીધેા હેય 

1 


થાથો ભાગ-કરોઢનોા! અધિડાર 


૧૩૫૩ 





તો! તે કછસાધ્ય શ્વિત્ર અતે સુ'ડરીકને પણુ 
શટાડે છે. ૧૫૪ 
કીજા-સઇયૂડજાજયુશ્વાદિજા, અવસ્ઝુગે-ઘોમરાગી ॥ 
જીઃઝવતવસ]તતીઝં, ર્તિરયતુરથમાનલ- 
સ્મિપ્રક્‌। નતશિા તોરે, સઝાજમસ્િ- 
થૂક 
શત્ેળ નવાં વિષ, સવર્ગતા જાર શ્વિગ્ે ॥ દષ્ણ ॥ 
શ્વેત જઈ તત્સ પક્ષાધતાસિગેત વ ॥ 
[મિર્વાળયાય્ઝુ દાદળાવા સૂરેત વર્છિવિતજ્‌ ૨૫ 
સન્‍્યવઃ-ઝુરવધ્‌ અવલ્તુગવીર્ગ રૃત્તિ ચતુર્થ 
સામ હકિકે, લોન્જ-ગમે મનગર ગુજાજ જ ગર 
શૂટ ચવા યૂ્રેળ વિટ શિત ઇવષતાજામ્‌ , ₹પળાતાઃ 
મિર્જ્ર્માર પૂરને વ્રિષિલ લુ મેલે શુષ્ક ઘક્ષ-અર્ષેન 
મ અધિજેન સત્ત વ્રગતિ || 
શૈળ તોલા ખાવચીનાં ખીજ, ચાર તોલા 
હરતાલ, અરધે। તોલો મતશિલ; ચલ્‌ાઠી અને 
ચિત્રકનાં મૂળને ગોમૂત્રમાં વાટી તેનો કરલે 
લેપ શ્વિતને મટાડી ચામડીને ૨ જે ત્મસલ 
હેય તે કરે છે. કાળી ગરલ્‌ીીનાં મૂળિયાંના 
કલ્કથી ચોપાસ લેપ કરવાથી ધોળે। કોઢ આઠ 
દિવસે અથવા તેથી કાંઈક વધારે સુદતે મઢી 
જાય છે. ૧૫૫,૧૫૬ 
ટજ-શિિજુી-ીછા સપરતિણા ॥ 
જ્ઞાથઃ લયાજીસીવ્રર્નો ધાત્રોલાર્રલાસ્યોઃ । 
દાણિન્ઝુઝુન્સયયં શ્રિતિશ વસેવિલો દરસ્‌ ॥શવણા 
માચતન વિત્તેશળ જાવેછુમ્થયેલસ્મુઝજ્‌ 1 
લૈછાસો ઘર્ઘલવી સ્વાતજાકી મ્વિત્રદગટ્વેલ્‌ાદથ 
શન્વચ?-ધાત્રીલટિટ્લાતથોઃ વતાથઃ વવારુનચી- 
અઃ: ઘફેવિતઃ ફંલ-ર્ન્ડુ-ઝુન્‍્ર-ઘવઝં શિ દરત । 
જાવ્ેુલ્વસે-અવલ્ઝુઝં ચૂસે સષિતેન પિલ્સ, તેઝ-અસ્જઃ 
થમેશેવી રયાત, સકશી ક્િત્રદૃત મવેત્‌ ॥ 
આમળાં તથા ખેરસારના કવાથને 
માવચીતું ચલ" નાખી નિત્ય સેવ્યો હોય તો તે 
શખ, ચંદ્ર અને મોગરાના જેવા ધોળા કોને 
મટાડે છે. કાળો ઉંબરો તથા ખાવથીનું ચૂ 
પાણી વગરના વલોવેલા દહીંની સાથે પીએ, 
તેલનું માલિરા કરે, તડકાનું સેવન કર અતે 
ચોથા ભાગનો પાણીવાળી વઅથી ગાળેલી 
છાશ પીએ) તતો તે ધોળે કોહ મટાડી દે છે. 


ટીસ-મચત-સિર્ગક વિજોસ્તિ કૃધિ, ત%-્ગતુ- 

થીશઝઝયુલં વજ ૨. 10 
સોમરાજ ઘૃત 

શજુ લોમરગ્યાઃ લટ્રિસ્ય પછ લયા! 
સજજ પ્િજરા ત્રાયજાળા સુસરમા 1૨૦૯ 
જરા વઝુ સવિ જાવન ઘશવિષિતાના 
ઘસદ્ય ોરિસસ્વ સુસ્સ્યાત્ર વ્રરાપવેલ્‌ 1૨૬૦॥ 
વિર લાવસ્કિં કવિત ઇન્યાટસ દ્વાતજનૂ | 
અણાવ્સાનાં જુછાસાં વદ્લ સેસટોવતવણ ॥ ૬૬૨૫॥૫ 
સોતઝીવૃત તાત તિષિતે કણળા પુર । 
છોજાતાતુપરાઇ મ્વરિતઝુછાફ્લિનિનાન્‌ 1૬૬૬૨. 

રન્‍્વય;-ઘોવસગ્યા: ચતુ'પછે, તયા શહેર વે, 
વટોઇમૂ# ત્રિવ્ઝા ત્રાયનાળા છુરાઝમા ચ જ્જ 
જરુકણૂ અવિ જાવિજાન્‌ વૂક્મવેવિતાન્‌, (જીતવા) અત્ર 
જીટ્રાક જોકર વનચ કરશ, ( તેવાં જેન) 
દ્ટૂં થિટૂ શવિ, અધ્તઃ અતઝણૂ દવ મિત્ર દન્યાત્‌, 
સ શરાર્‌નાનાં ુછાનાં છ્તત્‌ ૧૪૫ળ્‌ સોવષે, વુલ્ શના 
(શં) સોનદગી શત નમ શિર છુ૪-આરિ-રોમિનાં 
કોજાનાળૂ રવજય નિમિસણ્‌ (અસ્તિ) 11 

સોળ તોલા બાવચી, ચાર તોલા ખેર- 
સા૨, કડવાં પશવળનાં મૂળ, હરડે, ગણેડાં, 
આમળાં, ત્રાયમાણુ, રાતો ધમાસો અને કડું- 
એ દરક એક એક તેલો ઉઈ ઝીણાં વાટી. 
તેમાં આડ તેાલા શુદ્ધ ગૂગળ મિશ્ર કરવે! 
અને પછી એ કલ્કથી ઘી ષકાવવું ( એટલે 
“સેભરાજી-ઘત' તૈયાર છે). આ સિદ્ધ 
ધી, જેમ પાણી-અગ્નિનો નાશ કરે છે, તેમ 
શિંત્રસે નાશ કરે છે; તેમ જ અઢારે પ્રશા૨- 
ના કોઢતું આ ઉત્તમ ઔષધ છે. પૂવે' ખરા 
આ “સે।મરાજી ઘૃત” નાસતું ઘી શ્વિત્ર તથા 
કુષ્ઠ આદિ રેગોવાળા લોકોએ ઉપકાર કરવા 
ખતાજ્યું છે, ૧૫૯-૧૬૨ 


કોઢનેો! અધિકપર સમાસ 


5 શોક્રાગી-કઘાનોયઘન-વકરે જતં-ળાવચી જેમાં 
મુખ્ય હેય છે, એવાં ઔષધેોથી પકવેકુ* ઘી. 
સોમરાછજયૃત્‌ કહેવાય છે. 


૧૩૫૪ ભ્રાવપ્રકાર-મધ્યમખ'ડ 
-------:-:-:-ક-ક--કકકતત-કતકકકકક 
સિવા ક્ીલવિત્તલ્ય ૭કતરનાર્‌- 

અ શશિ ફૂ શીતપિત્તતુ' લક્ષણુ 
૫૫: શીતપિત્ત, ઉદર્દ, કોઠ તથા | કરઇ લવાસ જ્ોવઃ લાયસ થાદિ। 
ઉત્કોઠનેા! અધિકાર લસન્ટૂતોર્થજઝશ્છારેગ્ગરવિટાણયાન। 
જેમ કો ચાપડીતો રોગ છે તથા ત્રિદયજન્ય | વાપસ જિ જિન સિવ ॥ હ! ॥ 
છે, વેજ પરમાણું આ શીતપિત્ત, ઉર્દ્દ, કદ તથા સનક શ નાટ ર 
ઉત્કાઠ પણુ ચામડીના જ રંગા છે તથા ત્રિદાષ- સ્તદવિટાટડત કોષ: ઘટિઃ થડાયતે, ટમે કિ 
જન્ય ૩, એમ આ રોગોની તયા કાઢતી સમાનતા | ૧૧-અધિશ્નત શીતવિતત વિત || 
ફોવાથી એ કોઢના અધિકાર પછી આ શીતપિત્તા- શમરીના કરડ જેવા આકારને।, ચળ સાથે 
દિનો અધિકાર શર્‌ કરાયો છે; તેમતી વ્યાખ્યાઓ | સોય ભોંકાયા જેવી ઘણી પીડાવાળે।, ઊટી 
તેમનાં ન્યાં લક્ષણે અપાયાં છે, ત્યાં જ ટિપ્પણુરૂપે | અને ખળતરાથી યુક્ત જે સોને ખહાર 
અપાશે, તે ત્યાં ન્તેઈ લેવી. ચામડી ઉપર થાય છે, તેને વૈઘ્ે વાયુની 
સત્ર વીતપિત્તારીનાં વિત્રશ્્યત્િ#2નિટાનપૂરિંજાં અતિશય અધિકતાવાળુ' “ શીતપિત્ત' જાવું, 


અ વાં (આં તયા પારેતાં !- સં 
હ શતપિત્ત વગેરેતાં દ્ર્તાં તથા પાસેનાં ડે ઉદર્છ-શીળસનુ લક્ષણ 
હ 


૧55: નિદાતા અને સપ્રાસિ સોત્લરેવ ૨રમલ જન્વત્િત્વ મળઇજેઃ । 
શીનમાસ્તલમ્વર્જાતરૃરી પા લૌ # જ્જેદતત્રટુઝ ૩ર્હે ફત વાસતઃ 19) 
ર ક કડ ઘહ્રિન્તાવતપતઃ ॥ ૬ ॥ સન્યયઃ-(ચઃ ) શોત્તફેઃ ચ સર્‌ામેઃ વ જનટૂમગ્િઃ 

ઇલે નનન | મ”: શૈકિ(ર ત *છેઘરરુઝ: “શટર ફિ 
વિજ્તત લદ સંમૂવ ( ત્યચઃ ) દ્રિ અન્ત: (તત ) વિતરયત: ।। (ર૦કિતિઃ ) જીસિતિઃ ॥ 
છ લ ઃ દ 
ન જવનના ન થી, વૃદ્ધિ પામેલા જે રાગ્‌સધ્યમાં નમેલાં, રતાશ સુધ્ત અને 
કકે ચે વાસુ[પિત્તને વધારનારાં કારણોથી) | ગુળવાળાં ડોળ પ્રાસઠાંવાળા હોઈ ને શિશિર 
ડટ થયેલા પિત્તની સાથે મળીને/ચામડીની કતુમાં થાય છે અને કદની અધિકતાવાળો 
ખહાશ્ન્ચામડી ઉપરડતથા ચામડીની અ'ર૨ | જય છે, તે “ઉદ” 
સાડ ય છે, તે “ઉદ” કહેવાય છે, ૪ 
સધિર વગેરેમાં પ્રસરે છે; (તેથી શીતપિત્ત [_ ટીચ-વોત્તહે:-મવ્યસિન્ન, શૈશિદઃ-સિસિરુમયઃ 1 
વગેરે થાય છે.) ૧ ડર ોટોત્ેટનોડણનમણ- ૧, જ 
ટીશ-શીતમાહ્તલમ્વર્સાત્‌ વિત્ત શ્યણેસુકુટેન, ખૂ શૂઝ ડને ઉત્કેડ નુ* લક્ષણ દે 
લમ્મૂઝ-પજ્ય્ય, યહ્િઃ-તવચિ, અત્તઃ-રષિરારો, વિસ્વતડ ન તતો ઝના 
જ્રસસઃ ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે.) કા સ ર ક તાઇ કક ના 
શીતપિત્તારીનાં વૂર્કલ્યમાટ- સિ અળટસિ ટડ 
શીતપિત્ત વગેરેલું પૂર્વરૂપ કા વ્રાક્ષેસ્ત્સોક રતિ જચ્યતે ॥ખ॥ 

“પિવાલાઝલચટણાવરેસલારારમાસ્વન્‌ । લરેતુયુટં વિત્ત ચસ્તિય્‌ તત્‌-શીતવિત્તત્‌-શીતળ પવન- 

સ્જઞછોત્તતતા તેશં પૂવેહવસ્વ છટ્ળષ્‌॥૨॥ | ના સબબધથી ખૂબ વધી ગયેલા કફ તથા વાયુ, 
શન્વચ:-વિાસા-અહષિ-રૃરાલ-સેટલાર-અજ- | જે રાગમાં પોતાનાં કારણોથી બગડેલા પિત્ત સાથે 

પ સ (શર) શં છેલ્લા ત્યળનૂ | પળેલા હોય છે, શે રાગ ક જ 
ભૂ) 11 કન જ 

અેોમાં ભારેપણુ” અને નેત્રોની રતાશ-એ | . ફક રિશિરગદતમાં ર! રાજે 

શીતપિત્ત” વગેજનોં પૂજ રૂપનું લક્ષયુ સમજવું. જે રાગાશાશર્ગ્હતુમાં રતાશ અને યળવાળાં પ્રામ 


ઉપક્તવી ચામડીને ખૂબ પીડિત કરે” છે, તે કકતી 
૨ જીસસ વાયુતા દ્રરૃટ્જજમાહ્ામ્માં મિસ્તિ | ઓધેકેતાવાળા રોગ ઉદર્દ-શીળસને ભેદ કહેવાય છે” 






















પૂપ્વ્સ્સ્% 


ચરધ્થેદ ભા-૨ીતપિત્ત7 ઉદર, કેપ્દ તથદ ઉત્ડેપ્ડસેદ ગ્મધિકદર્‌ 


૧પ 








અન્યયા-અણમ્યજૂ-તમન-રટ્મે-વિત્ત-મરેવ્ત-સત્ર- 
સિમ: લવળ્ટૂતિ ₹નવસ્તિ અ હરિ સ્ક્ઝાનિ (છ્યુઃ) 
જૂ: જોર, સાસુયન્થ: છુ ( ઘઃ ) ત્રાસ? રસકોઇઃ જષ્યતે ॥ 
વસત ખરાખર નહિ થવાને લીધે ઊછળેલાં 
પિત્ત, કક તથા અજ્ઞ ર।કાવાથી ચળ અને 
રતાશવાળાં જે ઘણાં ગોળ પ્રામઠાં થાય છે તે 
“રાઠ*? કહેવાય છે; તેમ જ એ ધ્રામઠાં 
ભટી ખીજા* પ્રામઠાં થતાં આવે તે “ઉત્કોઠ'” 
કહેવાય છે. 
રીજા-લઃ-જોડઃ ॥ 
શીતવિત્તોટ્ર્વોટોલ્મોઇસિષ્તણા 1 
શ્ીતપિત્ત; ઉદદ; કોઠ અને ઉત્કોઢની 
ચિકિત્સા 
જીતપિત્તે છુ વતે પસેરાસ્ણિવાજેઃ । 
પ્રઝાપુર્રુખ્મામિષિરેવા વ્રશય્યતે 0 ૬ ॥ 
ઝર્વજઃ વરુતેસેત સેજછોત્ગેત વારિળિ । 
નત્રિજા ણૌદ્રઉત્ ણારેશ સવર્જાવવમ્‌ ણા 
જીસ્યચ;-શીતવિતે ઝુ વટોછ-સર્દિજાસજૈ: વનં, 
ત્રિજ્ઝા-પુધ-જનળામિ: ચ વિરેજડ, જરુતિસેન યમય, 
ઝળેત ત્ર વારના શેજ:ડ બ્રશસ્તલે, (શિર ) છીદ્‌- 
સયુ ત્રિષઝાં ચ તવ-જાપિંજ સારેત્‌ || 
શ્‌તપિત્તમાં કડવા પરવળ, લીબહડોા 
, અતે અરડૂસાથી ઊલટી. કરવી; અને હરફે, 
ખહેડાં, આમળાં, ગૂગળ તથા પીપરથી વિરેચન 
આપડું, એ ઉત્તમ ગણાય છે; તેમજ સરસિથા 
તેલથી માલિશ કરવું, ઊના પાણીથી સિંચન 
કરવુ*; મધ સહિત ત્રિફળાં (હરડે, બહેડાં અને 
આમળાં) 'માવાં અને તવકાષિક નામત્તો ગૂગળ 
વે. (તેથી પણુ શીતપિત્ત મટી જય છે.) 
મવગજિશ ચમા- * 
નવડાષિ'કે કડો અતે બીજા ડા 
સિજાજુત્જળનાં ત્રિપગેજાક્યોઝિતા ! 
મ દિતતિ(1૮૫॥ 
સિહ ત્રિજ્ટુહનુરમં સમામઝજેઃ લઇ । 
મવાતોં લાર્યેશાષિ લશ્યોવણારલયુતામ્‌ ॥ ૨ ॥ 
ક કુજતિ-રહુજ્તિ અ કરિટિન્તિ-વીસ્વતિ 
તજ સતમજનમન્ન”રઝોલ્સ્ઝેનેતિ સટ રતરોટન, કુછ 
જ્રતિપાતે-મવ-જે રતાશ અને ચેળવાળાં ધ્રામદાં 
ઉપન્નવી ચામડીને “ખૂબ પીડિત કરે છે, તેં પિત્ત- 
કફાધિક રોગ કોડ, અતે તે જ કદમાં પ્રામદં મટી 
સટી ફરી થાય તે.હત્કોદ કહેવાય છે. 





આાદ્ર્જ્સ્ય સ્ત: વૅયઃ પુસતતળમુઝહસુતઃ 1 
શીત વિસાપરઃ શ્રછો રમા: 1₹૦॥ 
વિજ્ામસ્ઝનીજસઃ ડાષુત્વાર્ટતેસ? સર્‌ ! 
જરુતરુત સતિન્નપેલુદસતે હિતિપ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
અનું ટીવ્વજ યસ્તુ લારેઃવચ્વાન્નસુજ્‌ તર: 1 
તસ્જ નર્વતિ સત્તાહારુરટઃ: લર્વરેર્ઝઃ ॥ ૨૨11 
શુર્સ પીત્વા મણા શોત મોજવેસવા 1 
લિમ્વર્વન્ઞસ્વ લંશર્વિમાટ જોરે લમાવસ્ત્‌ ॥ 
જારેરે શુર્ફેસસ્વ વુઇત્ીજાય્સેત્‌ કિતા 1૬૨1 
તિન્વરન પર્ત્રાજ લદ ઘુનેત, ધાક વસિ” 
કર્ણ તર પ્રયુઝ્વાલૂ ॥ જ્્રામિન્ીલ- 
પિત્તતુદ્હેજોડો ચ થી અ દન્યાત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
મત્વયઃ-શ્રિષ્ણા-વુઈ-જ્નાનાં શ્રિ-૧૧-ણ્ર- 
લશ-યોગિત મુરિજા શીતકિત-શર્સશ-મમન્રવતી 
રસા (મવતિ) ॥ રવિ સ અિશ્રુકયુલં લિતાણ્‌, 
બામ; તટ શર, યવ્યોપણાર્ઉયુતાં વવાની સાહસ, 
રાળ-યુકલયુત: આર્દ્જદ્લ રલ; વેવ:, (₹ ૨ ) ધ્વેણઃ 
શીતવિત્ત-અઉટ: વહિમાન્યવિતાશનઃ (શહિ) | 
કિટ્ાર્ય-રતતીજસ્જૈઃ દ્રવત્રાટતિઉ: 0૬ જ્રૃરસ્‍્ન 
લશિમ્રજ્‌ ૩હ્ર્લન ફરત (મવતિ) ॥ વઃ છું ૧(; ૧૪૪ 
રજ શારિત્‌, પધ્ત-અત્રઝુહ (૨ ભવેત્‌), તય 
સર્વેશેર્ગ: ૨૨૨: અાહત્‌ નરયતિ] તમા મહાતિણ 
ઇલે પીદ્વા યોમ મોણચેજ્‌ ॥ મોટે થાનો િર્વ- 
લિશ્રણ થંશુટિ «માચરેજ, ૩૯મેટે સુટ્વેટલ્ય છતી 
જવાં જાદ્ચેત્‌ | ન(: (ચહ) નિશ્વવત્રામિ પાત્રી- 
વિતિખાળિ છરેન તત્ર શરયુકયત્‌ , (સર્ટિ) વિદ્વેટ- 
જજૂ-ઇનિ-શીસવિસ ૨ રર્ર્શોદો ગ 5% દ્સ્યાત્‌ || 
ત્રલુ લાગ એટલે ત્રણુ તોલા ત્રિફલા, 
(યર્ડે, ખહેડાં અતે આમળાં), પાંચ 
ભાગ એટલે પાંચ તેલા ગૂગળ અને એટ 
ભાગ એટલે એક ત્તોહા_પીપરથી ખનાવેલી 
ગોળી શીતપિત્તવાળા, અરશવાળા અને 
ભગ'દરવાળાને હિતકારી ચાય છે. (આ ગોળી 
“તૃવકાષિકગૃગળ' નામે એળખાય છે.) 
ત્રિકટુ ચૂ'ઠ, મરી અને પીપરથી યુધ્ત સાકર 
ખાવી; ગોળ સહિત આમળાં ખાવાં; અને 
સૃ'ઠ મરી, પીપર તથા જવખાર સહિત 
અજમો ખાવેછુ (તેથી પણુ શીતપિત્ત મટી 
જાય છે;) આદુ'ના રસમાં જૂને ગૌળ 
મિશ્ર કરી પીવે, એ શ્ર હોઈ શીતપિત્ત 
અને અગ્રિતુ' મ'દપણુ' મટાડે છે. સરસવ, 


૧૩૫૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ્‌'હ 








છુળદ૨, ઝુવાડિચો અને તલને1 કેત્ક કરી 
તેમાં સરસિચુ તેલ મિશ્ર કરી ચોળવુ, એ 
શીતષિત્ત ઉપર્‌ હિતકારી છે. જે માણુસ 
ગોળ સહિત અજમો આય અને”પથ્થ અન્ન 
જમે તેના સઘળા શરીરમાં થચેલો ઉદર્દ 
સાત દિવસની ગદર સટી જાય છે, સહા 
તિક્તક નામતુ' ધી પીને લોહી કેઢાવવાથી 
પણુ ઉદદ મટી જાય છે. કોઠે થચેલ હોય તો 
પ્રથમ સ્તેહન તથા સ્વેદન કિયા કરીને યછી 
વિરેચને વગેરે શોધન કરવુ અતે ઉત્કાઠ 
થયેલ હોય ત્તે! વિરેચન વગેરે રેોાધન ફર્યા 
પછી ફેઠની ચિકિત્સા કરવી. સાણુસ નને 
ર થી ભડાના પાદડા અસે -માસળા વાટી ઘીથી 
મિશ્ર કરી ઢુસૈશાં ખાય, તે! વિસ્ફોટ, 
ચળ, કૂસિ, શીતષિત્ત, ઉદ, કોઠ અને 
કેકના તે નાશ ૩૪૨ છે. ૮-૧૪ 
ક ન 
આદર શસ્ચમેજે સ્થ જીવઇયવન્‌ । 
મોજે પ્રસવયુમ તરસ શહેર ઘતા ॥ ૬૫ ॥ 
પિશ્વો 1વિવ્વઝીસૂ સત્વ વિશ્વસેવઝત્‌ ॥ 
સિગવ ચ વિણ જ સુસ્સય સામજેરાસ્ 1૬૬॥ 
શ્વરેછાપત્રજ્ત્ર વ્રત્વેજ વજતાત્રજત્‌ 1 
ચિવાય વાય વિધિવત્લારેસત્વછલ તિત્‌ ॥૬૭॥ 
દજમાર્ડ્જાલળ્સાસ્વ મ્ાસસુસ ય્વવોસતિ । 
શીવવિસુરફે સ જોરતુતઝડસેલ અ ॥ ૨૮॥ 
થણ્માળ સ્સવિત્ત સ જાલ શ્યાલમયેચયત્‌। 
વાલયુસ્મનુવરસ શોખ જપ સ્તીતવિ ॥ ૨૨ ॥ 
રીવશેજુવરે વદ્ધિ યછ વાવે ન વધેલ ! 


ઘષુઃ પુછ પ્રસુહ્તે તય્સાત્લેક્વતિરં તરા 1૨૦ 


કાન્યમય -પ્જ વરરયમૂ ચાર્ટર છુર્વટ્ય સોણસ, 
કલ્લયુમઝ ચુ દ્યાવ્‌, તરમ શ્વ સતા, વિભણી 
વિકીદૂઝ મસ્ત વિભત્નેવગ ચિગજક ત સિરછ સ 
સુલ્ નાપજેશર્‌, વવ જ-છ્છા-વત-જપૂર ડ્સ્મેજ વઝ- 
સાત્રજ-વિધિવત્‌ પાવ વિધાય ૧૭તાતવ તત્‌ સારસ 1 
શૂદ્મૂ આાર્દ્જણબ્ઝમાણ્ય પ્રાત સુતજ (સત્‌) શીત- 
તળ ૩ર ગ જટ ઝરસેડ ચ અકસાળ રજિ 
ચ જાત થાસત્‌ અર્ચજ તાસગલ્મણ્‌ ગર્‌ાવર્ત શોષ 
ચ્જૂ મીત અવિ વ્યયોટ્તિ છવ, રરર વહ શૈવ 
ચલ, ૬૪ ન નીય ૪બરેત્‌, ૧5 થુ2 %રુર્તે, તાત 
૨૨ પત્તા સેચ્યનૂ 1] 


ચાસ તોલા આદુ”, બત્રીચ તોલા 


ગાયતુ' ધી, ૧૨૮ તેલા ગાયનુ' દૂધ અને. 
તેનાથી અરધી સાકર લેવી, પીપર, પીપરી 
સળ, મરી, સૂ, ચિત્રક, વાવડિંગ, સૌથ, 
નાગફેસર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને. 
કચૂરો-એ દરેક ચાર ચાર તોલા લઈ વિધિ 
પૂવક આ પાક ખતાવવે। (તે “ આદ્ૃકખ'ડઈ” 
કહેવાય છે). આ “આદકખ'ડ' સવારમાં 
ચાર તેલા ખાધે હોય, તો તે શીતપિત્ત, 
ઉદદ, કોઠે, ઉત્ોઠ, ક્ષયરોગ, રક્તપિત્ત/ 
ઉધરસ, શ્વાસ, અરુચિ; વાતચુલ્મ, ઉદાવત',. 
સેનને, ચળ અને કુમિએને। અવશ્ય નાશ 
કર છે, જ્ઠરાસિને પ્રરીત્ન કરે છે, બળ તથા 
વીય વધારે છે અને શરીરને સુણ કરે છે, 
માટે આતુ' સવકાળ સેવત કરવુ યોગ્ય 
છે. ૧૫-૨૦ 
શીતપિત્ત, ઉ૬૬*, કોઠ તથપ ઉત્કોડતો 
અધિકાર સસાસ 


|“₹* ૧ ઉિમર્ષાષિજદ 1 


૫૬ : વિસપ કે રતવાનો અધિકાર” 
લત વિલર્ષશ્ય વિદ્રૃરનિયાન ઘર્ર્યાં સિદ ચાદ- 

વિસપતુ* દૂરતુ* નિદાન; સાતની સ'ખ્યા 

ત્તથા વિસપ શખ્દ્તો અથડ 

છવળામ્ઝજટૂસ્મારિલેનતાટોવજેવતઃ । 

વિલર્પઃ સત્તષા સેક લરયતઃ ણદ્લિપનાત |! 3 ॥ 
શન્વયઃ-કવળ-શલ્ઝ-જટુ-ઝઘ્ળ-આારિ-લેવનાળ 

શોપજોવત (ત. શોથ. ) પર્વત પર્તિપળાત્‌ વિલ. 

થા રેય ॥ 





ન શાદ ઉ સાર્ટ્ર, તલ્ય સળ્ટો ચદન ૧, 
ચદ માર્રુલ્ય સ્ક યહ્તિન્‌ લ -જેમાં આદુ'તા ટુકડા 
ચુખ્ય હોય છે અથવા જેમાં આદુ' અને તેના 
જેટલી જ સાકર ન ખાય છે, તે ખીજ ઓસડિયાં 
તથા ગાયના ઘી-દૂધયુક્ત કરેલો પાક, આદકખડ 
કહેવાય છે. 

મ૮ વિશેવત, સર્વતિ-સર્યતો વિઘસ્તીતિ વિય - 
થફ-માંક-હષિર-અીસામતે જુવિતોવૈ- કત ૬ િ- 
સારી વિસત ૩તત શોજ , વિષૂર્તજાત્‌ વષ્સ મતાવિભ- 
શ્માર્ચ-જે ચોપાસ ફેલાય છે, એવો સેનને વિસપ 
કે રતવા નામે કહેવાય છે, આ સાનને ત્વચા, માસ/ 
સ્ધિર તથા લસીકામાં ગયેલા દુછુ વાત-પિત્ત તથા 
કફથી ઉત્પન થાય છે, આખા અગમાં ફેલાય છે 


ચોથા ભાગ-વિસપ કે રતવાતો! અધિડાર 


# 
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“ખરા, ખાટા, તીખા તથા ઊના આદિ 
પદાથોના સેવતથી દોષોનો કેપ થતાં 
# ઉત્પન્ન થયેલો સોને) ચોપાસ ફેલાતો 
હોવાથી 'વિસપ*” કહેવાય છે અને તેને સાત 
પ્રકારને જાભુવો, (લીલાં શાક અને સિંઠાડડી 
વગેર પદાર્થોથી પણુ વિસ થાય છે, એમ 

“ચરકે કછું છે.) ૧ 
ટીજા- મારિ તાત જોજટિસિશાવરિળ્ાવીકણ- 
સૌના પ્રળજ॥ (આતે! અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
કમ વિસર્પલ્વ તપા વિડળોતિ- 
વિસર્ષ્ના સાત પ્રકાર 
સાતિજઃ પેસિજ્સેવ જજઝઃ સાજિવાસિજ: 1 
શટર પતે વીલર્વા વઘ્વન્તે દઝાણયઃ ॥૨॥ 
આ્ઞવો વાતરવિસારયાં વ્રસ્યાસ્વઃ જજવાતઝઃ | 
થચ્છુ જર્ટત્રને ઘોરઃ લ વિત્તજજમ્મવઃ ॥ ર ॥ 
શન્યચ;-વાસિક્ પૈસિજ જજઝ; ચ વાસ્િશતિય- 
રસે તતતાર$ થીશર્વા, (તવ) દન્ટગાજ્યઃ ઇવ યક્યન્લે, 
(ત) વાતવિત્તામ્યાજ્‌ આાજ્ેવ, જજતવાલગઃ ૧ન્થિ- 
આશય: ૩: જુ ર્ર વશ પોર: (અવિ) લ વિત્ત- 
જજ્ંતવઃ (શય) ॥ 

વાચુજન્ય, પિત્તજન્ય, કફૂજન્ય અને 
સાજ્તિપાત્તિક (ત્રણે દોષસ'બ'ધી), એ શ્ચાર 
અને ખખ્બે દોષથી ઉત્પન્ન થતા ન્તણુ જે 
વિસપ, એમ (સાત વિસપ) હેવે કેહેવારો; 
(તેમાં છેલ્લા ત્રણુ &'&જ વિસર્પોમાં જે ) 
વાયુ તથા વિત્તથી વિસ થાય છે, તે 
આગ્તેય નામનો, જે ટફ તથા વાયુથી 


[વિસ થાય છે તે “શ'થિ? નામને! અને” 


જે 'ફદ'મક' નામને શયાનક વિસરપ થાય 
છે, તે ષિત્તથી તથા કફથી થાય છે. ૨;૩ 
સિઘર્વક્ોવદૃષ્યાલિ સૃન્ાટ- 
વિસપષમાં દૂષક તથા દૃષ્ય-દૂષિત ચતારતુ' 
સ્પષ્ટ કથ્ત્‌ 

સ રસીના સ્વજ્માંલ રુષ્વ જોવાહ્ાવી તણા? । 
ઉિસર્વાનાં લતુ-વસૌ છેલવઃ સલઘાતવઃ 1 ૪ ॥ 
અને દંચો થાય છે. આ વિસપ" પણુ 9૫૨ કહેલા 
શીતપિત્તાદિની પેઠે ચામડીને! પણુ રેર છે, તેથી 
તેઓની સાથે આતી કૅઈકિ અ"શે સમાનતા 
જોવાથી તેએનના અધિકાર પછી આ વિસર્ખ'નો 
અઘિકાર શરૂ કરાયો! છે. 








અમ્યયા-દ્હ છણીજા તષ સાંસ દૂય, બચ 
મ દોવા; (છુઃ, ક્ચેમં) લળ પાત: વિજળી 
સમુતત્તો રતવઃ (અવસ્તિ) ॥ 

લેષી, લસીકા, ચામડી અને માંસ 
ટ્રષ્ય એટલે ડૂપિત યાય છે અને વાત, પિત્ત 
તથા કફ એ ત્રણ મળ, દોધા-એટલે તે 
લોહી વગેરેને ટ્ષિત કરનારા હોય છે; આમ 
વિસપની ઉત્પત્તિમાં એ સાત ધાતુએ કારલુ- 
રૃપે હોય છે. ૪ 

ટીશ-ત્રયો મછા;-્વાતવિતત ૬૧2, યોપા;ત્ટ્થજા 
ફર્યઃ 1 અન્યના “ટોવાઃ-મઝ” રૂત્યત્ર યુનદષિકોથો 
સવિષ્યલે।। (આતો અર્ચ ઉપર લેવામો। છે.) 

બજ વાતિજ્્ય છહ્ળનાટ્‌- 

વાયુસ'બ'ધી વિસપ'લુ' લક્ષણ 

લગ્ર વાતાત્વરીલરવો વાતસ્વસ્લતક્થઃ । 
શોજ્ય્જુલ્ળસિસ્તોરએેરા૧/ મા તિટ્જવાન્‌ ૫ ॥ 

શત્યહ્-લત્ર વતત (નાત) જરીલર્યઃ વાતગ્વ(- 
ઘમત્યવઃ શોજ%-રશુરળ-નિતોટ-મેર-માયાત-સતિં- 
છષવાત (સ્યાત્‌) || 


તેમાં વાયુથી થતો વિસપ વાયુજન્ય ૫-- 


જ્વરના જેવી વ્યથાવાળે એટલે સાચુ? ફેદય, 
ગાત્ર તથા ઉદરમાં શૂળ વગેરેથી યુક્ત હોય 
છે; તેમ જ સોશે, ગાતેદું ક્રકડું, સોયેદ 
ભ્રાંઠ્ઠાયા જેવી પીડા, ચિરયા જેવી પીડા, 
ખે'ચાણુ કૈ આકર્ષણુની જેવી વેદતા અને 
રુવાંટાં ઊભાં થવાં, એટલાથી સુક્ત હોય છે. પ 

સીશ્ના-વરીકર્યઃ ઝવિશપઃ, વાલગ્વ્ણમ-પવ;-શિર્ો- 
દછૃ્રત્રોકશૂઝારિયુજ:, મેર: વેરા ભેનેવ અપા, લાયસ: 
સાજલબેતેત્ર વષા | (આતો અર્થ 3૫૨ છે.) 

બય વેસિજ્વિનયેઝક્ષનમાટ્‌- 

પિત્તસ'મ'ધી વિસર્પઝુ લક્ષણ 

વિત્તાર્ુવગતિઃ વિસર્યર્સજનો ડલિહોસિતઃ ॥૬૫ 

બન્સયઃ-વત્તાત્‌ કુતમતિઃ વિત્તગ્વ(ર૬ સતિ- 
છોરિતઃ: (મિ) [| 

પિત્તથી થતે! વિસ ઝડપથી ફેલાય 
છે, તે પિત્તજન્ય નવરના જેવાં ચિજ્ઞોવાળેો 
અને અત્યત રતા હૉય છે. ૬ 

રીજા-કમસિ*-શીપ્રકલરળશીઝઃ ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 

સય મ્ઝેવ્તિસરિસવઝક્ષળમાટ- 

કફ્સ'બ'ધી વિસપષતુ' લક્ષણ 

જ્ત્જગ્ટૂયુલઃ હ્ય: જસ ત્લતાતરજ 1947 
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ભાવપ્રકાશ-સધ્યસખ'“ડ 








થત્યય:-ર'ાત્‌ ૧*રૂ-યુતઃ સતિષ ૧જગ્ય(ન્લતાત- 
શદ ( મવેત) 
કફથી થતે। વિસર્પ ચળવાળે।, સ્નિગ્ધ અને 
- કફજન્ય જતરતા જેવી પીડાવાળે! હોય છે. છ 
“શત તામિવાતિકવિલપેઇણળતાટ- 
સાન્નિપાત્તિક વિસર્ષ'નુ* લક્ષણ 
શત્રિપાતલયુત્સલ સરકસ્પલપન્વિતઃ 1૮0 _ 
અન્વમઃ-ઘત્તિવાતથસુત્ઃસ્‍ઃ વ છર્વેલ્પતસ્વિતઃ 
(લાવ) 
સન્તિપાતથી ચતો વિસપ* ઉપર કહેલ 
ત્રણે દોષોનાં ચિદ્યોવાળા હોય છે. ૮ 


કથ વાસવેસ્તિજવિસઉઝલળનાટ- 


વાયુ અતે પિત્તથી થતા-&*&જઝ-આપસેય 
વિસપષ્વુ' લક્ષણ 
થાતવિત્તાઝવચ્ચ્છાકેતુર્છાતીલાસ્સરઓ્રમેઃ 1 
શસ્શિસેટ્રાડસિલરતતનજાત્જસુતઃ ॥ ૨ ॥ 
શરોતતિ લર્યત્નટૂ ચ ટીતાજ્ઞાલવરષળવત્‌ । 
થે થં વેજ્ત વિતવેશ્ર વિલષતિ મવેત્લ લઃ 1૬૦1 
શ્ીતાજ્ઞાતલિતો સીછો સ્સો વડડરુવત્તીયતે ! 
અન્નિદ્ર્મ્વ દ્વ રહેઃ જ્ીદ્રષત્યાયસ અ લ; 1૬૨॥ 
મતઝુજારી વલય? સ્વાલાતોડતિયળસ્તતઃ ॥ 
થ્થથેતાઇૂં છરેસ્લગાં નિદ્દાં ચ શ્વાલતીસ્ચેત્‌ 1૨૨ । 
હિપ્માં ત ચ ગતોડ્વર્મતીરસોં જમતો ત સઃ 
ઘસિસ્જર્તા્સતન્રસ્તો સૂમિરાસ્વાસતારિયુ ॥૨₹ર। 
સેઇતાનતલ્તતઃ જિ મનોલેફલુૂવાન્‌ । 
જુહ્યોધોડક્ઞતે નિદ્રા લોર્ડાસવીલવ ઝસ્વસે 1109 
જન્તમ:-વાત-પિત્તાત્‌૩૧દ-સઇટિ-શૂ્ન્ા-સલીસાર- 
સૃટ-કરમૈદ, અિસેર-અશ્નિકક્ત-સતર-અતેગજેઃ યુતઃ 
(૯૧) સે ચ અપ રૈલ-અજાર-અવશર્ભવત્‌ જરોતિ, 
ઘઃ ચ ગિઇર્યઃ ચ ચ વેશ વિઘ્વતિ 0? શીલ-સ- 
સકિતઃ ની: વા (જ; | સન્‌) બસિર્ષ્થ: છવ દ્જોટેઃ 
સઝ ૩૫ચીયતો, જ: ૧ વીલ? સીવ્રનલા વકત કમે-ગતુ- 
ઘારી શાત્‌, સતઃ વાતઃ અતિવ્ઝઃ (થત) અ: ય્યથેત્‌, 
સંટ્રાં ચ સિટ્દા ટ્રેસ, થાવ ચ રિષ્માક્‌ ફૈસ્ચેસ, ફેરશીન્‌ 
સવા તઃ ૧; (રમી) અર્લિપ્રત્તત મૂસિ-શક્યા- 
સાઇનારિણુ છચિત્‌ શર્મ ન ઇમતે, તતઃ એ?નાનઃ સિર: 
શુછારોપ; (શત્‌) મનોરેટથુત્રવાં સિદ્રાજ્‌ અકે, સઃ 
શત્તિવીયવૈઃ ઝચ્યત ॥ 


વાયુ અને પિત્તથી ચચેલે। વિસર્ષ' તાવ, 
ઊલટી, મૂછો, પાતળો ઝાડે, તરસ, બ્રમ/ 
હાડકાં ભાંગતાં હોય એવી સ્થિતિ, જઠરામ્િ* 
ની મ'હતા, અ"ધારાં આવે તથા અરુચિથી યુક્ત. 
હોય; સઘછી' શરીર જાણે સળગેલા અ'ગાશથી 
વ્યાપ્ત હોય એડું તે કરે છે; એ વિસપ' શરીર- 
ના જે જે પ્રદેશમાં ફેલાય તે તે પ્રદેશ નીલ 
વણૂ, રાતા અયવા ઠરી ગચેલા અ'ગારા જેવો 
ફાળે થઈ જાય અને જાણે અસિથી ખળેલે। હોય. 
તેમ ફ્રલ્લાથી તરત વ્યાસ થાય છે. વળી એ 
વિસર્પ' શીઘ્ર ગતિવાળે। હોય છે, તેથી તરત 
જ ઉદર અતે હૃદયમાં ગતિ ફરે છે, જેથી. 
વાયુ ઘણે। જ બળવાન બની અગને પીડાવાળુ' 
ફરે છે, સજ્ઞાને। નાશ કરે છે, નિદ્રાને પ્રેરે છે, 
શ્વાસનો વેગ કરે છે અને ઉપરાઉપરી હેડકી. 
ફેરે છે. આવી સ્થિતિને પાચેલો એ રોગી 
માણુસ બૈચેન થઈ પૃથ્વી, શયન અને 
આસન વગેરેમાં કયાંય સુખ પામતો નથી, 
તરક્ડ્યા કરે છે, ઠક્ષેશ પાસ્યા કરે છે અને 
ઘણુ જ ખેભાન બની અંતે મરણુ પાસે છે; 
એ અસિવીસપ “આસેય ” કહેવાય છે. ૯-૧૪ 

ટીજા-સ્જોટેડ ઝવચીચત ર્સન્યય; | મર્ણુલારી- 
૨૧૬૬રયાનુલારી, દરેષતપે ર્ત્યન્વય;, હિશ્ાં-દિશષળ 
સેયેત--યયુપરિ વ્રેસ્ગેત્‌, મનોસેટઇનુન્વાં સિટ્ષ-મળ- 
પાણ, યશ્નતેન્દ્ર્વોતિ ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 

વાસમ્કષ્નિજ ક્રસ્થિવિકષઉમાટ- 

'૨: વાયુ તથા ડફથી થતા #*&જ 

ગ'થિવિસપ'કતુ* લક્ષણ 

જજન સ: વયનો મત્વા તે થછુવા વ્મ! 
સ્પા વવૃર્સ્સસ્યત્વજ્શિરાણાએુનાંલપત્‌॥દપા 
છૂવાયેલ્વા તુ ટ્ીર્વાળાં વૃત્તસ્મૂઝણતતમતાન્‌। 
ગ્ર*ીતાં જુય્લેમાસસ્ાનાં તીત્સમ્નરરન્‌ ૨૬ 
ગ્વાણશ્ાલાતિલાસન્ન જ્ોપદિજ્ઞાવમિસ્રમેઃ । 
મોર્યેવળસૂરછાજમજાિલરેુતઃ 
ફૂયવ જ્સ્યિવીલવોં વાતગ્જેજવઝોવગઞઃ |] ૬૭? 
અન્વયઃ-રજેન સ્રૂડ વતતઃ તે જહ વછુવા મિરયા 








ત સરે થામ-સળિયશ્યરન-રતિ મામેય:- 
અપેશદ-જે વિસર્પે અસિના તથા વાયુના સંબંધવાળેા 
શય, ને દૂન્દ્જ-આન્મેય કહેવાય છે. 


* મસ્થિયુજી સિહર્ષર જષતાતગત્મ-જેમાં 
ગાંઠો થાય છે, તે.કફ્‌ તથા વાયુથી થતો ૬ન્‍૬જ 
# ગ્રન્યિવિસરપ૭? કહેવાય છે. 


જબર” ધપ ૧ 
ડે તકે 


ચોાથોાપ ભાગ-વિસપ કે રતવાતો! અધિકાર 


૧૬૩૫૯ 








મુટ્્શાદ્ય સ ત્વફ-સિત-હ્તાયુ-માંઘમર છુ ઘ્વચિત્યા 
શપાનાં થત-સ્થૂઝ-સદ-સત્યનાંસ્ાનાંત્રન્થીતા સાણાં 
જુલે, તીત્ર-દજૂ-ગ્યરાન્‌ ભાણ-જાલ-અસિલારાન ૧ 
(છુલ્તે), શોષ-રિા-મમિ-ક્રમૈ, મોટ-નેવર્ભ-મૂર્સ્ઝા- 
અજમજ્ન-મશ્નિવટ્ને; યુતઃ રતિ અવે વાત-શે- 
જ જ્રકોવગઃ પ્રસ્ત્વીશર્યડ ( જ્ય્યતે ) 1 
-- શોતાનાં નિદ્દાનાથી ડુછ -થચેલા-કકથી 
શાકાયેલે। અને પોતાનાં નિદાનેથી હુ થયેલો! 
વેન, કફને ઘણા પ્રકારે છિન્ઞભિજ્ન કર્યો પછી 
નેત" સંધિર વૃદ્ધિ પાચ્યુ હોય તેવા માણુસની 
ત્વચામાં, શિરામાં, સ્રાયુમાં તથા માંસમાં 
ગ્રહે રુઘિરને દ્રષિત કરીને લાંખા, ગાળ, 
જાડા, શાતા તથા “મરસટ ગાંઠાની પક્તિને 
ઉત્પન્ન કરે છે; તેમ જ તે સાથે તીત્ર વેદના, 
જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ તથા અતીસારતે પણુ 
કરે છે; ઉપરાંત શેષ, હેઠકી, ઊલટી, ભ્રમ, 
મોહુ, વ્ણુએા ખગાડ, મૂછો, અ'ગોતુ' ભ્ાંગવું 
ગને રાશિનું શે સદપણુ' પણુ જેમાં હોય છે, 
જોવો આ વાયુ તથા કફના પ્રકોપથી થચેલે 
ગંથિવિસપ કહેવાય છે. ૧૫-૧૪ 
ટીકા-સેત-સરેલુયુદેન, વવનોડવિ સ્વેટ: । 
સેનાય વાતશઝેપ્તિજા । લં-૨%, વદુધા મિર્વા (જ વા 
રૂવવિત્વેત્વન્નય; 1 'ત્તનાહિમ 'વિતિ સ્તાણ્થ વિશે 
થળ (આતે અર્થ ઉપર્‌ છે. ) 
વિત્તડેપ્તિજ ર્કમાલ્થં વિતકરકળનાટ- 

૩: પિત્ત તથા ડકેથી થતા હનન્‍્&જ 
“ડદમક *ફ વિસર્પપતુ* લક્ષણ 
જજાવેતસતાઝ્વરઃ સ્તશ્મો નિદ્રાતન્દ્રારિસેહ્ઝાઃ 1 
સજ્ઞાવસા્ાયલ્ેપપ્રણાપાસત્તયઞ્રમાઃ 1 ૬૮॥૫ 
મૂર્ઝોસિટાસિમેવોડ્સ્ાં વિવાસેગ્ટ્વિયાંરવત્‌ । 
સાન્ોવવેશત છેવઃ સ્ઞોતલાં અ ચિસપસિ 1૬૨॥ 

પ્રાચળાતાશવ ગણતર ત ચાસિસ | 
વિટ્રેસ્વવાખોડતિપીતતોહ્તિપાળ્ટુરઃ ॥ ૨૦ ॥ 
નિગ્ધોર્ડાલતો મેચજામો કિત? શોજ્વાન સુરા 


મમ્મીરવાજઃ દ્રાગ્યોવ્તા સ્વઃ ક્િજ્ોડ્વીતે 1૨૨ 





ક જ્યમ: ક્વ જાયસિ યઃ તિ લ ર૧૨૮, ચદ્ા 
ર્હૈ્રહ્નદ્રાતેક્્સિઃ ફ્વ-* શઞાયાં ચે'તિજન્‌, સહ્ય ચરેન- 
વાર્તા સુરિ અ ર્ત જ્્વષિ-જેમાં ચામડી 
કાધ્વ જેવી થઈ નય છે, તે પિત્તકદૂજન્ય ૬'દજ 
વિસર્પઃ કર્દમડ 'ે કર્દમ કહેવાય છે. 


ઘડત્વજ્સીબમાંશજ સ્રઇભાયુસિરમળઃ ! 
શવમન્તી ન વીસ જરસાર્મસુસત્તિ તત્‌ 1૨૨૫ 
સન્યવ:-રજવિત્તાત્‌ ગ્ય ક્તપ્સ: નિશ-તન્ા- 
સિદ્રોદ્સાઃ, સન્-અવવાર-વિક્ષેવ-કડાવ-ઝરોચજ- 
શ્રમાઝ ગૂચ્છા, થત્નિટામિ: અરસા સેર: વિશાઘા 
ફૂસ્દ્રિયમો(વ યાત-રવવેશતે હોસવા વ સેરડ, હ્ય 
શન જ્રાચેન સામાશન વિવર્ષતિ, ન સ શિશ, 
પિ? અવકીપઃ અતિ-વીતીરિસ-પાજ્રુર હિપ: 
મલ્િત? મેચકામઃ કિત: શોજ્વાન્‌ શુદ મત્મીદ વાજ: 
જ્ાગ્ય-રપ્તા 2: હિત્નઃ અવરીર્ચતે, (ચ: ) ચ વીર્ય: 
વદુતવફ સીશતાંવઃ છ2-સતાયુ-શિરાશળઃ સ ₹વ૧- 
નયી  (મયેત), લ ૬૧૧-માલ્યપ્‌ ૩્સન્તિ ॥ 
પિત્ત તથા કફથી થતો “કર્દમક? નામને 
વિસર્ષ હોય તે! તેમાં જ્વર, સજડપછુ 
તિદ્રા, ત'દ્રા, માથામાં પીડા, શરીરમાં ગ્લાનિ, 
વિક્ષેપ, ખકવા, અરુવિ, બ્રમ, સૂછો, અશ્ચિતુ” 
મ'દપણુ, હાડકાંનુ' ભાંગવુઝ તરસ, ઇદ્રિયોતુ” 
ભારપણુ', ઝાડામાં આમતુ' પડવુ' અને સોતોતુ” 
લેષન થાય છે. આ વિસપ* અસુક એેક ભાગ 
પકડતો પકડતો ઘણુ' કરી આસાશયમાં ફ્રેલાય 
છે; ઝાઝી પીડાવાળે! હોતો નથી; અત્યત 
પીળા, રાતા તથા પોળા ફ્રેલ્લાથી વ્યાસ હોય 
છે; સ્નિગ્ધ, કાળે।, લૂખા કાળા ૨ગને।, મેલે, 
સોજાવાળાો, વજનવાળે,, ભારે ઊંડા પાક- 
વાળે, ઘણી ઊનારવાળે। અને સ્પર્શ ઠરવાથી 
શીને। થઈ ચિરાઈ ન્નય થ છે, ચામડીને કાદવના 
જેવા ૨ગવાળી કરે છે, માંસને ખેરી નાખે 
છે, તેથી જ સ્નાયુ અને શિરાના સમૂહને 
સપર કરે છે અને સુડદાંના જેવી ગ'ધવાળોા 
હોય છે; આ વિસપ'ને“કદમક “કહે છે.૧૮-૨૨. 
ટીર-મ ૧ સર્યતતિ ઇવરેરાસિયન્ન:, જિટિક,- 
વિટજામિઃ, અવશવેઃ-વ્યાણ", અહિત -ગૃળળઃ, કેચજી;કન 
ભ્સજઇ;, કાગ્યો્ભાન્કસોજા, ૬2: પડ શવ- 
દીચલે-સ્છુ2ઃ ઘન્નાટ્રીમવતિ, વિશયતે । જ્ન્‍રનમરનવર્ના 
સ્ત યત તઃ, શીમકાંલઃ-મસ્િતિમાંતઃ, કત ણત હર- 
જ્તાયુશિદામન: ॥ (આને. અથ ઉપર અપાયો છે. 7 
કાકા ઝ 
કુ સર્યફવલતન્તવિતઃ 1 ૨ર |! 
કમર વિવ ઘુ ઇર્વઘ્ય-લમન્પિત્તઃ 
(લાત) 


થ।થા ભાગ-વિસપ* કે 


રે 


ર્તવાને। અધિકાર ૧૩૬૬ 





શિંગોડા, પહાકાછઇ, ગૉંદરે તામતું ખડ, 
રોવાળ અને કાદવને વાઢી ઘીથી મિશ્ર કરી 
ચાડ લૂગડુ' રાખીને તેને] ઠે ડો લેપ કરવે. 
કફૂવિસપષ ઉપર લેપ 
્રજ્ઝાવવાનોક્ીર્લતનાજવીસ્ય્‌ । 
સળસુજતસન્તા ત જેવઃ ઝ્ઝવ્માવિલપેજે ॥ ર૦1 
મન્વય:-ત્રિજ્કા-વત્નજ-રશીદ-લથગા-જતવીણક 
નઇમ ચ અનન્ત મ્ઝેશ્તતિયર્વજે જેવઃ || 
“« હરડે, બહેડાં, આમળાં, પશ્નકાઇ, વાળો, 
શિસામણી, કણુર, ખરનાં મૂળ અને રાતા 
શ્રમાસાનેો લેપ કક્સ'બ'ધી વિસર્ષ ઉપર 
કરવો ૩૦ 
રીજા-વતતાન્ડગાજીઃ || 
રિસામણી. 
ટૂન્દ્રેજ તથા ત્રિદોષજ વિસપની ચિકિત્સા 
ચાતાવિસપ્રશમતમસ્િવીલરપભે હિતના 
સાલગ્ઝવદરં વમ સાસ્મવીલર્ષળે હિમ ॥ ર૬ 
વિસ્તજેબત્તમર્ત હિત અર્દમર્સણજે 
શ્રિદ્રોવસે વિયાં જુર્વાટ્‌ વિલે ન્રિતવાવરામ્‌ ॥ 
શન્તયઃ-અશ્િવીશર્યમે વાકષવિસબ્રરતન ટ્તિશ્‌, 
ગ્રસ્થિવીસર્કશ વાત*રેવ્મરં ૧ હિતમ, સમહત 
પિત્તમ્રનશ્રશમન હતિ (શ્નાત) ત્રિદોવગે શિર 
ત્રિતવ-અવટા જ્યાં કર્યા ॥ 
આગ્નેય નામના વિસર્પમાં વાસુ તથા 
પિત્તનુ' શમન કરવુ હિતકારી થાય છે. 
ગ્રચિ નામના વિસષ*માં વાયુ તથા કકૂતુ' 
શમન કરવું [હિતકારી થાય છે. કમક નામના 
વિશષ્ષમાં પિત્ત તથા કકૂતુ' શમન કરવુ 
હિતકારી થાય છે, સાન્નિપાતિક (ત્રથે દોષ- 
સખબ'ધી) વિસપ*માં ત્રણ દોષને મટાડનારી 
કિયા કરવી. ૩૧,૩૨ 
પ્ટ્ઝસવ* વિસપ* ઉપર દશાંગ લેપ 
શિક્ષવ્વહીનતચન્ર્તેછામાંતીર 
જીછવાકેઃ | જેવો વશજ લલ રજ્રલોર્વો વિશવે- 


જીઇઝ્વરક્ોયણારી ॥ ર્ર ॥ 
સાહદિડ -શિશેવ-ચછી-તત-ત્યસ - -૬-શાી- 


ટતિજ્ય-ગુઇ-તાફેઃ ૬સાઇઃ વજતઃ રેત: વિછ-જુટ- 
જવ-શોથટ્ારી કયોન્મ, ॥ રૂરૂ 

સરસડિયાની છાલ; જેઠીમધ, તગર, 
રતાંજ્લી, એલચી; જટામાંસી, હળદર, 


જા. ૮૬ 


“સમ'ગા' એટલે 


દારુહુળદર, કઠ અને વાળા-એ દસ ક ર 
વાટી ઘીથી મિશ્રિત કરી તેને લેષ કરવો; તે! 2 
(ટરાંગલેપ) વિસપં, કોઢ, જ્વર અતે ન 
સઢાડનાર હોઈ પ્રયોગ કરવા ચોગ્ય છે. ૩૩ 
રીજ્ા-પતે-સમદ, સસ્ત્સ-દ વ્વાત્રણૂ | જતિ 
ટ્શાન્ો સેવ: ॥ (આને અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 
સવ વિસપર ઉપરનાં સિ'ચન. મલેપ 
તથા ડ્વાથ 
વિસ પ્રણેવાથ શસ્વત્તે ઘસવસ્જજે: 1 
ન્હ્સેત વિશપએે ॥ રૂ૨ 1 
સૂસિસ્વવાણાવ્રુ વાપટોળોજજતવીસન્સત- 
સિમ્વિસિસઃ 1 વિસયરાદ્ર્ગત્સોથજન્ટ્તિરવેટ- 
છુતળાવત્તિટત્ઝ્નાવઃ ॥ રષ |! 
અન્તયઃ-વિસર્વબે પશવલ્સકેઃ વા ધજ્નજ-રશીર- 
મધુ: વા ચસ્ટ્મે; પેદા અ કરેપાઃ શહ્યન્ો॥ 
મૂનિશ્વ-યાથા-જડુજા-૧રોલી-વઇત્રવી-ચન્રત-નિમ્વ- 
હિ: જપાયઃ વિસવ-રાર-ગ્ર-શોધ-ર૦-વિશ્શોટ- 
સૃળા-વતિણ્જ્‌ (સ્યાત) ॥ 
હરકોઈ વિસપ ઉપર પ'ચવહ્કલેોનાં 
અથવા પદ્મ*કાઇ, વાળે અને જેટીમધનાં કે 
સુખડનાં સિ'ચને1 અને નાડાં લેપતે। કરવાં, તે 
વખણાય છે, કરિયાતું, એરડૂસો, કડું, કડવાં 
પરવળ, ડુરડે, બહેડાં, અમળાં, રતાંજલી 
અને લીમડાનો ઢવાથ વિસષ,; ખળતરા, 
જવર, સેને, ચળ, વિસ્ફોટ, તરસ અને ઊલટી 
તે મટાડે છે. ૩૪,૩૫ 
ફેઈ્ઢ ઉપરનાં ધી આદિને। વિસષડ ઉપર? 
પણ પ્રચાગ કરવો 
માત્તિ સરવીવિ વિ 
પ ત્તાસિ કા ॥રૂદ્દા 
મન્વયઃ-ચાનિ ઘવીષિ ગુજ્જુ ચ વિવિષેયું થળેજુ 
(૧થિતાતિ), તાકિ સેર-ગાલેન-મોગનેર (૬૬) 
યિજ્વવે યોઝ્નાનિ॥ રૂ૬ ॥ 
જે જે ધી કોઢ તથા તરભુ ઉપર કહ્યાં છે, 
તેનો સિંચન, લેપન અને ભોજનથી વિસપોની 
ઉપર ષયુ પ્રયોગ કરવે।. ૩૬ 


કરજ વૈલ 
જસ્સુઘતચ્છરઝાજ્તીઝ ઇઝ ભર્ઝરુન્વાતસ- 
ડા કેટ તિશ્ઞાતૂકવિવેવિવઇં, વિલન 

વિદ્તોરટવિરસિજાનળ્‌ | રૂ૭ 0 


૧૩૬૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 





ત્રણે દેપપોના પ્રક્નાપથી થચેલેો વિસર્પ | હિ 


સવ૧* વિંસર્પોનાં લક્ષણુવાળા હોય છે. ૨૩ 

૭ થતત્રનિશવજકળમાદ- 

' “ડૂ. ક્ષતથી થતા વિસર્પનુ' લક્ષણુ% 
વાલરેલોઃ કનાલ કઃ અસ પિસતીસ્વન્‌ા 
લિલરવે મા૯૧ જીાત્‌ છીુછત્યલસ્સશ્રિનત્‌ | 
સ્પેર સોથસ્વવ્લ્સારાટાયવ શયાયકો તમ્‌ ૨ણ 

સન્વયઃ-વાભદેતો: ક્તાવ કુરુ માહ્ત વર 
વિત્ત દત્કત્‌ (વત) ફુઝવરસેર સ્જઞારેડ ચિરત 
ક્રશોળિતિ જ્ોથ-ઝ્રર-રઝા-રાટ-માટથ વિજ 
જુર્તાત્‌॥। 
(શઅના પ્રહાર કે શિકારી પશુના દાંત 
% નખ વાગવા વગેરે) આગ'તુક કારણે।થી 
થયેલા ક્ષતને લીધે કેપેલે! વાયુ રુધિર અને 
પિત્તને પ્રેરીને કળથી જેવા ફ્રેલ્લાથી વ્યાસ, 
કાળા રુધિરવાળા અને સોને, જવર, વેદના 
તથા અળાતરાથી અત્ય'ત યુક્ત એવા (ક્ષતજ) 
વિસપને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૪ 
રીર-માથદેતો -રલ4રાસ્યાઇટ્ન્સનણાશામન્તુદેલો;, 
શ્વાવશોજિત-કૃળાવબસ્જણૂ ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 
વિણયોવટતાનાદ- 
વિસપ'ના ઉપદ્રવો 
સ્વત્તતિલાર લમગુર્ત્વસ્તાલક્રનરુ;તાઃ । 
બલેવ'જનિવાશ ચ વિલર્પાળાતુષદ્રવાઃ ॥ રષ ॥ 
શ્યયઃ-ઝવર-ગતિવાલ વજુ હચ-માલ-ર્ર- 
૫૪૪% જ ભરોવઇ-ગરિમને (રિ) વિસર્જન 
સપરરાડ (સયુ ) ॥ 
જવર, અતિસાર, ઊલટી, ચાસડીનું ફૂટયું, 
માંસતુ જ્રાટવું, ગલાનિ, અરુચિ અને અન્નુ' 
નહિ યચડું, એટલા વિસર્ષ તા ઉષદ્રવો થાય છે. 
વિકષમશ્ય સાષ્યતારિજમાટ- 
સાધ્ય; અસાધ્ય તથા ડછસાધ્ય વિસર્ષ્ઝ 
સિસ્ર્ઘાસ્ત વાતતઝાષિત્તરુતા વિલર્વા અર્રા- 
સ દરત ન લિસ્િેતિ | વિત્તાત્તતતેડ- 
જ્ઞનવષુથ મવેર્શાપ્વઃ, છુ પમેછુ મવસ્તિ 
મ આ કતજ વિસર્પ નને અલગ ગણાય, તો 
સાત વિસર્પાતી જ સ પ્યા જે કહી છે, તે સાધે 
વિરાધ આવે, તે દૂર કરવા આ ક્ષતજને પિત્ત- 
ક તવસર્પસાં જ ગણી લેવા નઈ એ; આમ 
પ ર્વાન્દાન-ટીકા સછુકાષ ડહે છે, અને તે ઠીક છે. 


# 





લયે વ્વ ॥૨૬॥ 
મન્નમ:-૧ત-₹જ-જ્તિ-ઇત/ઃ કિસર્યાઃ હિટ્શસ્તિ, 
ઘર્વાત્તજ" ચ ઇતર: હિટ ન ણતિ, વિતતા. અ 
શજ્ઞનવવુઃ ગલાપ્વ' સચેત; નમેજુ ચ શર્વે ણવ હિ કૃષી 
મવત્તિ।॥ 

વાયુને, કફનો તથા પિત્તથી થયેલો 
વિસપ સાધ્ય છે અને સાજ્ઞિપાતિક વિસર્પ 
તથા ક્ષેતથી થયેલો વિસપ' અસાધ્ય છેઃ તેમજ 
પિત્તથી થચેલે। વિસપ* જે કાળા ૨'ગને। હોય 
તો તે અસાધ્ય છે. સાધ્ય વિસપો પણુ ને 
મમસ્થળોમાં થયા હોય તે! તે ખધા કછસાધ્ય 
ચાય છે.: 

રીજા-વિત્તાત્તજોડ્શનવવુ.-વિત્તસઃ લ ચ વતર- 
થમ: 1 લર્વ છવ સાધ્યા થવિ | ( અર્થ ઉપર છે ) 
વિસર્પ'ની ચિકિત્સા : વાતવિસર્પનારાકૂલે 
વિરેજવનાભેવલેસતાજ્રવિમોકળઃ ! રી 
ઝવાવ્રરેયથાટ્ોવ વિલર્વાતતિટાહિમિઃ ॥ ૨૬ ॥ 
સજલ્ા નીઝોત્વઝ યાર અન્સ્વ તુજ ઘા 1 
છુતક્ષીસ્મુતો જેવો વાતવીસવતારનતઃ । ૨૮॥ 

બત્વય -અવિટારિમિ: વિરેઝ વતતત-જાજેવ-શેવત- 
શક્ષ-વિમોક્ષણે ચચાવોવ વિસર્યાન્‌ ૩વાચરેત્‌ || ₹0* 
નીજ-૩૮૪% ટાફ ચન્રન મછુજ થછા-( યાં) જત 
ક્ષીપયુત જેવ: વાત-વીલવનાશનઃ ( સવત્તિ) ॥ 

ખળતરા ન કર્‌ એવાં વિરેચન, વમન 
લેષન, સિ'ચન અને લેરી ફઢાવવાથી દર 
માથે વિસપનાઉપચારકરવા;( તે ઉપચારામ 
“વિસપૌ કયા દોષથી થયા છે' એ ઉપય 
ધ્યાન આપવુ';) રાસ્તા, નીલ કમળ; દેવદાર 
રતાંજલિ, જેઠીમધ અને અલદાણા વાટી થી 
તથા ડ્ધથી મિશ્ર કરીને કરહે! લેપ વાડે 
સ'મધી વિસર્ષને મટાડે છે. ર૪ ૨૮ 

ટીજ્ા-ચન્ટ્તતત સ ધ્રયોગ્યમૂ | (અર્થ ઉપર છે , 

પિત્તવિગપ ઉપર લેપ 

ટ સશ તાટસવજનુનટ્રઃ, સસવજેઃ લોઈ 
જરવ 1 વત્ધાન્તરઃ 1વત્તજતે' વિલષં, લે 
વિચેવઃ લસ સુસીત: ॥ ૨૨ ॥ 

_ વચ:-વિત્તત વિલે જરોફ-*200ટય-૧સ- 
ગુન: ઇનકે? સઝજ-સર્તમૈ: ચ વણ -ગન્તરેઃ ૬૪૪" 
શુશ્ીત: છત: વિષેયઃ 1૨૧ | 
પિત્તે કરલા વિસપ" ઉપર કસેલાં, 


ચોથો ભાગ-વિસપ* કે રતવાનો અધિકાર 


ક 
? 





શિ'ગોાડાં, પહાકાછ, ગોંદરો નામનું ખડ, 
શેવાળ અને કાદવને વાટી ઘીથી મિશ્ર કરી 
આડુ લૂગડુ' રાખીને તેને! ઠંડા લેષ કરવો. 
કકૂવિસપ ઉપર લેપ 
શ્િજ્છાપજ્ષવેશીશ્લતજઞજય્ીર્વાત્‌ | 
સહસૂછમનન્તા સ છેવઃ ગરેઘ્ણતિલવજે ॥ રૂ૦ | 
સન્યય:-ત્રિજ્કા-૧ત્રજ-રશીર-લમન્ા-૨રવી( 
સળમૂતં ચ અનન્સા શરેવ્યવિયર્જજે સેવ: ॥ 

“7 હરડે, બહેડાં, આમળાં, પડાકાઇ, વાળો, 
રિસામણી, કણેિર, ખરુનાં મૂળ અને રાતા 
ઘમાસાને લેપ કક્સ'ખધી વિસર્ષ ઉપર 
કરવો. ૩૦ 

રીજા-લમજ્ઞા-ઝગ્ા્છઃ 11 
રિસામણી. 
જન્&્રજ તથા ત્રિટાષજ સગ, ચિકિત્સા 
વાસવિસપ્રશમનમસ્િવીસપળે શ્લિણ્‌ 
ચાતગ્ઝેવ્તટરં જમ ત્રસ્વિવીયર્ષળે તા રૂ૬ 
વિત્તત્ઝેવપરજ્ઞનને હિત જર્કતસશરે 1 
્રરોવસે જિયા જ્ુર્ષારૂ ચિરષે ત્રિતવાવદામ્‌ ॥ 

સન્તચ;-શ્નિવીકર્યળે વાતિવિત્તકરશમર્ન દતિણ, 
સ્રસ્થિવીલપળે ઘાતમ્સેવરરં જમી રિતિણ્‌, જ્સ્મરજે 
વિત્તમ્જ્વ્તતરશસન હિત (યાત) ક્િઢોવગે વિર્ય 
સ્રિતમ-શવદ્રાં જિતા કુલ | 

આસ્ેય નામના વિસર્પ માં વાજ્ુ તથા 
પિત્તનુ' શમન કરવુ હિતકારી થાય છે. 
ગ્રથિ નામના વિસપમાં વાજ તથા કફૂતુ' 
શમન કરવું હિતકારી થાય છે. કદમક નામના 
વિસ્ષમાં પિત્ત તથા કફ્યું' શમન કરવુ 
હિતકારી થાય છે, સાજ્ઞિપાતિક (ત્રલે દોષ- 
સ'ખ'ધી) વિસપષ'માં ત્રણે દોષને મટાડનારી 
કિયા કરવી. ૩૧,૩૨ રી 
પસ સ હો ઉપર્‌ દરાંગ લેપ 


ફુ વ્‌ ષ્ટ ક 
જુજવાજેઃ । સેવો વશ્ઞાજઃ લજૃતઃ ્રયોન્વો વિશર્ષ- 
છુછગ્વત્્ોથણાદી | રૂર્‌ | 

શન્રયઃ-શિર્ીવ-વટી-નત-ચન્ટ્ન-છ્ઝા-માંથી- 
છ્િટ્ય-ઝુ૪-વાહેઃ ૬શા#? શછતઃ સેવ; વિદરષ-રુ#- 


૬ સમ'ગા ? ઝએટલે 


ઝવ૬-સોપર્‌ારી દ્રયોસ્યઃ ॥ ર્રૂ 11 
સરસઠિયાની છાલ, જેઠીમધ, તગર, 
રૃતાંજલી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, 


ભા. ૮૬ 


દારુહુળઇર, કઠે અને વાળા-એ દક્ષ પદાથીને 


વાટી ઘીથી મિશ્રિત કરી તેનો લેપ કરવે।; તે! 


(દશાંગલેપ) વિસર્ષ', કોઢ, જવર અને સોજાને 
મટાડનાર હોઈ પ્રયોગ કરવા યોગ્ય છે. ૩૩ 
ટીજા-નકન્સમદધ, ચન્સ્સ-સતો ત્રાશણ | દતિ 
ટ્જઞત્તે સેવ: ॥ (આનો અર્થ ઉપર અપાયે છે.) 
સવ વિસપ ઉપરનાં સિ'ચન. પલેપ 
તથા ડવાથ 
ઘસ્તિજ્ઃ પ્રછેવાશ્વ શર્વન્સે વડ્તુવસ્કેઃ । 
પ્નવ્તેકષીસ્તયુજશ્રન્ટસેવા વિસર્ષળે । રૂછ । 
મૂતિમ્થવાલાજરુજાવટોઝોજજત્રથીવન્રન- 
તિ્થ્વાસજ્! 1 વિસતપરા્સ્વરરતેથજળટૂવિર્જ્ેર- 
ઇત્ળાવનિદૃત્જળાયઃ !। રૂપ ॥ 
શત્તયઃ-વિસર્પને વશવલ્યકેઃ ૧0 ૧%નજ-રસ્ીર- 
સજે: વા ચન્ર્તે: વરિવેજાઃ ચ કરતા: કણન || 
મૂનિશ્વ-મલા-જઝુજા-૧ટોઝી-જરત્રયી-ચન્ટ્ત-નિદ્- 
હિટ: જવાયઃ વિલવ-૬ાટ-ઝર૬-શોય-જટુ-વિદ્સોટ- 
તૃળળા-વમિદૃત્‌ (સતા) ॥। 
હૈરકોઈ વિસપ” ઉપર પ'ચવહકલેનાં 
અથવા પદ્મકાઇ, વાળે અને જેટીમપનાં કે 
સુખડનાં સિ'ચને। અને નડાં લેપને! કરવાં, તે 
વખણાય છે. કરિયાતું, એરડૂસો, કડુ, કડવાં 
પરવળ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, રતાંજલી 
અને લીમડાનો ઠવાથ વિસર્ષ, બળતરા, 
જવર, સેનને, ચળ, વિસ્ફોટ, તરસ અને ઊલટી- 
તે મટાડે છે. ૩૪,૩૫ 
ફો ઉપરનાં ઘી આદિને! વિસપરે ઉપર 
પણ પ્રષાગ કરવો 
થાતિ લર્ષાજિ ડિ 
જ તા સપન! રૂ૬! 
શન્વય;:-યાતિ ઇર્વષિ યુર્નેજુ ૨ વિવિપેષુ ત્રપેજુ 
(જષિતાસિ), તાનિ સેઇ-ગાલ્નન-મોગનેઃ (ઘટ) 
વિદ્યવે યોસ્યાનિ॥ રૂ૬॥ 
જે જે ધી કોઢ તથા તણું ઉપર કહ્યાં છે, 
તેતે। સિંચન, લેપન અને ભોજનથી વિસપોની 
ઉપર પણુ પ્રયોગ કરવે।, ૩૬ 
કરજ લૈલ 
જત્ઝુલતર્ઝરછાજ્રસીઝ ઉજર્રયુત્વાન- 
સશ 1લી તિશ્ાતૃત્રગિરિવં, ચિલરન 
વિસ્તતેટાવિતચિજાત્‌ | ર૭॥ 


૧૩૬૧- ' 


દદ 


“#/ 


શ્ડદર 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સન્વય:-જ-થકષસ્છર-ઝાત્ણીક-ત્તુરી-મજે- 
નડે - શે_* 

છુતઘ-ગતછ-શતતસેડ વિશા-મૂત્ર-વિષેઃ વિવજ તર 
વિશપ-વિટ્વોટ-વિતિજાત્મૂ (અસ્તિ) ॥ 

કરજ. સપ્રપણુ, કલગારી, થોરતું' તથા 
આકડાતુ' છીર, ચિત્રક, ભાંગરો, હળદર, 
ગોમૂત્ર અને વછનાગથી પકાવેલું લૈલ (માલિશ 
કરવાથી) વિસષ*, વિસ્ફોટ અને વિચર્ચિકાને 
મટાડે છે. ૩૭ 
# વિસ'પષ્ની વધુ ચિકિત્સા માટે સૂચન 

સુછામમસ્ેટતરણીસ્વોસ્િજિત્લવાપ્યારુ 
ઇરટ્ેસ્વાન્‌ | લર્વાસ્વવતાઃવસ્કિષ્વ પીમાજ, 
ત્રગઝમેળોવચસ્સથોસમ્‌ | ર૮ ॥ 

અત્યયર-વીમાન્‌ બુ#-માતવ-દ્ોટ-તઘૂરિજા- 
સ-ચિજ્તિકિયા અવિ વિલર્વાન્‌ આજુ રેત, વિષજાન્‌ 
સર્વાન્‌ વરિજ્ઞોશ્વ ચઘોજ ત્રળકમેશ ૩૧ચરેત્‌ 1 રૂ૮ ॥ 

ખુષ્ધિમાન વૈદ્યે કોઢ, વિસ્ફોટ અને 
મસૂરિકા માટે કહેલી ચિકિત્સા કરીને પણુ 
વિસર્પાૌને તરત મટાડવા; તેમ જ પાકેલા 
અધા વિસર્પો ઉપર ખરાખર શે।ધન કર્યા પછી 
પ્રથમ કહ્યા પ્રમાણે વણુની ચિકિત્સાથી 
ઉપચાર કરવા. ૩૮ 

વિસપનેદ સાધિકાર સસપ્સ 


અથ સ્નાયુરોમાષિરાર । 
પ૭ સ્તાયુ કે વાળા નામના 


રોગને અધિકાર 
ઘત્ન ભાયુરેગદ્મ વનિરાતે «કળવાટ- 
વાળાનુ* નિદ્દાન તથા લક્ષણ 

જ્ઞાલલુ જુઝવેતો ટોવઃ જોળ જરવ વિલર્ષતત્‌ । 
બિરચેવ તં હતે તત્ર સોજાતાંસં વિજ્ઞોવ્ય સ્ત ॥૨॥1 
જુર્યાસન્તુનિમં ઘડ તસ્વિભ્કેસ્સજલસઝઃ 1 
રાતૈઃ રતેઃ ક્ષતાવ્‌વા તિ છેર્ાતટ્ોવમાવેત્‌ ॥૨॥ 

તરવાતાય્છોવતાન્તિ: સ્વાસ્પુતઃ સ્થાતાન્સરે 
“ચેતા સ સાયુરિતિ વિચ્ચાતઃ ક્િયોસ્ાડજ 
વિસષવત્‌ | રૂ ॥ 

4 સાસ્તિ મેર્લઃ સ્‍્તેર્ણૂ ગાયાય ચાડ સિરાસાઃ 
શાયવ:, તત્‌-સાગુઘરસસન્તુલ્યો ચો રોનડ ઘ સ્તાયુ- 
રેશઃ-જાલાળુ જીવિસ-હોવજસ-શોયનઃ-શરીરનાં અગ 
ઉપાંગતે બાંધી રાખનારી અને દોરીએ નેવી 
એપે પેદતી ચીકાશ લઈ તૈયાર યતી શિરાઓ 








ઘાણોર્યરિ પ્રમારેત બુક્તતે ગણુયોરત્વ । 
સટ્નોસ લતા સાવિ સ્છિત્તો નૂન જસેલસા છા 

શસ્યયઃ-શાસાનુ જવિ: શોઘ: વિલપવત્‌ શોમ 
ફરતા, તે મિર્ા ણવ, લત્ર જ સોવ્મતાંવ વિશોપ્ય તત્તુ- 
નિમ સૂત્ર ફુર્ચાત, સત્‌ તજસગેડ વિખ્કેડ સતૈઃશનેઃ 
ક્ષતાટ્‌ યાતિ, છેજ્ત્‌ તત્‌ જોપણ્‌ આાવજેત્‌ , લત્‌-૫તાત્‌ 
શોથશાન્તિ; શ્યાત્‌, વુનઃ સ્થાનાન્તરે (તથ્‌ ) મવેત્‌,. 
ઘડ “સ્તાયુ* ફ્તિ વિશ્વાતઃ, અત્ર વિલવેવત્‌ કિત્રા 
૩૨, (અવ લન્તુ:) વરિ તમારેત વાદ્યો: ગસૂયોઃ 
અવિ ગૂટ્વતે (વર્ટિ) છિત્રઃ અલૌ તૂત તજોન ૨ 
સજ્નતાળૂ અવિ જરોતિ ॥ 

હાથ, પગ વગેરે શાખાઓમાં કોપેલ્ે 
દોષ વિસર્ષના જેવા સાજે કરી તે સોજાને ૨ 
ભેદી, તે ક્ષતર્શા ઊનાં માંસને સુકાવી નાખીને 
તાંતણા જેવા દોરાને ઉત્પન્ન કરે છે, એ 
“ સ્રાયુરાગ *-વાળે। કહેવાય છે. એ વાળે છાશ 
માં વાઢેલા સાથવાની લે।યરીએ। ખાધવાથી ધીરૈ 
ધીરે ક્ષતમાથી ખહાર નીકળ્યા કરે છે; પરતુ 
એ ને કપાઈ જાય તો ભારે સોજે થાય છે 
અતે સઘળે નીકળી જાય તે! સોને શાંત 
થાય છે. આ રાગ એક ડૈકાશું શાંત થાય 
તે વળી ખીજે ઠેકાલે પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
રગની ચિકિત્સા વિસપ*ની પેઠે કરવી. ભે 
એ વાળે ગકફ્લતથી ખાડું કૈ પગની પિ'ડી- 
એમાં તૂરી જાય, તે। હાથને_ટ્ર'કા અને પગને 
લૂલા કરી નાખે છે, ૧-૪ 

સ્ાયુરેગની ચિકિત્સા: 
. સ્તેહ સ્વેદ-પ્રલેપાદિરૂપે 
જ્ટ્સ્લેર્તછેવારિ જમ ઝુર્વાચયોસિતમ્‌। 
સમક સીતતોવેત પોત સાગુજરોનનુત્‌ બ | 
સ્વેરાત્લાસુક્મત્યુર્ત્ર સેજ જાસિજલાસિતઃ | 
તઇન્‌ યવ્યૂસુસ વીઝ પિઇ છત ઘવરેવતાત્‌ (૬1 
-રનાયુ કહેવાય છે. જે રોગ હાથપત્ર વગેરે શાખાન 
ઓમાં કાપેલા દોષથી થયેલ સોન્નરૂપે થઈ, લેને 
તોડી નાખી, તેમાંનાં માંસને સૂકવી, સ્નાયુ જેવા 
તાંતણા કે દારારૂપે ચાય છે, તે સ્તાયુરાગ 'કે વાળાનો 
1ગ કહેવાય છે. આ રોગમાં ઉપર જણાવેલ 

વિસર્પના જેવા સેનને ચાય છે અને ચિકિત્સા 
પણુ વિસર્પને લગતી કરી શકાય છે, તેથી એ 


વિસપ" સાથે સ“કળાયેલો આ રનાયુરાગના અધિ" 
કાર્‌ તેના પછી લાગલે। જ શરૂ કરાયો છે. 





ચોથા ભાગ-વિસ્ફોય્કતે! અધિકાર 


૧3૩૬૩ 








મન લવિરવહં પીશ્વા તિસુળ્ડીસ્તલ્લ 2૫૪ । 
વિવેસણાગુકતસ્ઝુ્ઝ દનવવરથે સ કાવ: 1૭ ॥ 

સૂ સુવડ્વા હિતવાસિષિછ વાતાર્ટં 
તન્તુવ્સેલુત્રત્‌1 ૨1સ્તિ તપેત્‌ શત્રળમાસુ 
છુલાં, શન્યર્યમ્યેત ઘુતેત પીત્વા ॥૮॥ 

શન્યયઃ-( શ્ાયુદ્ેમે) હેટ-દ્થેટ-વરેવ-આરિ ચયો- 
સિહ જ્મ કુચાત્‌, શીતતોમત વીસ સમ સતામગુક 
ર્‌ોપનુત્‌। જાજિકથાધિતઃ સેજ? દ્વેરાવ અતિ-૩શ 
સ્તાયુત્ર સહિ, સર્જ વિછ્ થચ્યૂજઝ થીગ ઘરેવનાત્‌ 
(સાયુસ રસ્તિ) । ક્યે મ્ય સષિઃ વીદ્તા, શદ સિર્મુન્ર- 
લ પિવેત, અતિ-૩પ્ સયુજ્ધૂ લવર દૃન્તિ, ન 
સંશય; | લુષત્ાઃ મૂછ હિમ-વારિ-વિટ (₹ર1) રટે 
વાતાત્‌ રપ તન્તુજ્રોન શનિ સચેત, (વરેત ૫) 
મસ્થરવમન્સેન ઘુસેત પીરા વુહ્યાં વત્રળ ( તન્તુજરોગમ્‌ | 
આશુ (શાશ્િ સમેત) || 

સ્તાયુરાગ ઉપર સ્નેહુન, ર્વેદન અને 

જાડા લેપ આદિ ચે।ગ્ય ચિકિત્સા કરવી. ટાઢા 
પાણી સાથે હિંગ પિવાય તો તે વાળાનુ ૬૨૬ 
સેઢાફે ફે છે. રેડકાંચે કાજીમાં પકાવી તેનાથી 
રેક કરવાથી વાળાનુ' ઉગ્ર ૬૨૬ પણુ તે મટાડે 
છે. ખાવળનાં બિયાં વાટી તેને હોપ કરવાથી 
વાળાતુ' ૬૨૬ દરતે સઢોડે છે: ત્રયુ દિવસ સુધી 
ગાયતુ' મી પીને ષછી ત્રણુ દિવસ સુધી 
સાન સ્વર્સ પીવે, તે અત્યત ઉગ્ર 
વાળાતુ' દર પણુ મટાડે છે. કારેલીનાં 
મૂળિયાને ટાઢા પાણીમાં વાટી પીવાથી એ 
ઉગ્ર વાળાના રોગને શમાવે છે; અથવા એ જ 
વાટેલાં કારેલીનાં મૂળિયાં આસ'ધથી પષકાવેલા 
ઘીની સાથે પીવાથી માણુસેના ત્રણુ સહિત તે 
ઉગ્ર વાળાના દરદને તરત શાંત કરે છે. ૫-૮ 

_ટૌઝ-શગ્ધર્વનન્ષેત-સસ્પર્વેચસ્પોડલ્યાસ્ીતિસ સન્થ- 
યમસ્ઘ;-ગશ્રમસ્ધ;, લેન ॥ જેની ગ'ધ ધેોઈડાના જેવી 
હેય છે, તે ગન્ધવગ'ધ-આસ'ધ. 

અતિવિષ આદિના ચૂણ'વુ' પાન તથા 

ખીન બે લેષ 
કતિધિવસુસ્તકમામીસિત્યોવઘષિષ્વહીસિમી- 

તજ: 1 સૂમમિરં તન્સુમ, પુલાનુજગેત વારના 
પીતળ્‌॥૨॥ 
શિકૃયૂજર્છેઃ વિષે: જાસિરેન જલૈન્વવે: 
સપને શાયુકટવાઘેઃ શતતે વર મત્‌ 1 ૬૦॥ 


અહ્લ્ષાસૂનજસ્ઝેસ લોવવિછઠત યત્તતઃ 1 
જેવલશ્વન્યતાસન્સુસિસરેસેલ વંશવઃ ॥ ૬૬1 
સન્વયઃ -થતિવિવ-ગુહ્તક-માથી-વિત્રોવધ-ફિવછી- 
વિમીલ3વઃ, દર સૂર્ણત્‌ રેન વાસ પીટ વુજ્ા 
તન્સુબ્રં (સ્તાત) । શિક્ૃમૂઝદ્ેઃ સતેન્વવેડ જાફિઝેન 
પિષેડ સેને છાઇુજન્યાપેઃ ૧૬0 શમે મણ | મરિણા- 
મૂઝવલ્ઝેત તોયવિજેત યત: બેરતલ્રન્ધતાત તસ્લુઃ 
નિડલરેત્‌, લંશયઃ ત 4 ॥ 
અતિવિષ, મોથ, ભારુગી, સૂ'ઠ, પીપર 
અને ખહેંડાંતું' ચૂણુ કરી ઊના પાણી સાથે 
પીધું હોય તો! માણુસોનના વાળાના રેગને। તે 
નાશ કરે છે. સરગવાનાં મૂળિયાં અને પાંદડાંને 
સૈ'ધવની સાથે કાંજીથી વાઢી તેને! લેપ કરવે।; 
તે વાળાનું ૬ર અવશ્ય શમાવે છે. ક'ટાળાનાં 
મૃૂળિયાને પાણીમાં વાટી તે કલ્કનેો કાળજીથી 
લેપ કરવાથી વાળા નીકળી ન્ય છે, ગે 


નષ્કી છે. ૯-૧૧ 
સ્તાયુરાગતે અધિકાર સમાસ 
ગર્થ જ | 


૫૮ : વિસ્ફ્રોટકતો! અધિકાર* 
લુઝ વિદ્જોટ્જાલ વિત્રકરસન્િસ્ટસિકાનવૂષિજા 
રશાજિમાર- 
વિસ્ફરેમ્કના દૂરતાં તથપ પાસેનાં નિદ્ાને 
અને સ“પ્રાસિ 
જરવ્ઝતીણનો'જવિદ્ાસિસકશારેરઝીળાપ્વ- 
શાતાતવેશ્વ! લથતુરાવેળ વિવ્જચેન છુત્યસ્તિ 
જ્‌ોષાઃ પવતાર્યસ્તુ 0 ૨ ॥ 
સ્વમતાથિત્વ લે સ નાંલાસ્વોસિ ડ્રરૂવ્જ 
જ્ઞ] ઘોત્તન્‌ જુર્યક્ઝ વિસ્જોટાન્‌ સયો 
સ્તસ્વુશ્ન્તતન્‌ ॥૨ ॥ 
અન્વય:-કટુ-સમ્ઝ-મોશ્ન-ઝળ-વિટાહિ-ગ- 
ક્ષારૂર વ સગીર્મ-સપ્યશન-તજે: તથા જનુરોજેઝ 
- વિતિઘાઃ હ્તેટા ચિન રોમ જીવિત-ક્ેવરૂવિ” 
સત્જાટ્ગિન્યાક્તચિ છ વેદ્જેટજ:-જે રોગમાં કોપેવા 
વાયુ આદિ રાયા લોહીને, માંસતે તથા હાડકાને 
દૂવિત કરી ચામડી ઉપર અનેક નતના ફરવા 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે રોગ વિસ્ફોટક કહેવાય છે. આ 
શગ પણુ ઉપરના સ્નાયુરોગની પેટે ચામડીને જ 
શગ છે, તેથી તેના પછી આ ગગતો અધિકાર 
શરૂ કરાયો છે, 





૧૩૬૪ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 





િવમરેળ (સ) ૧થનાર્‌ય. તુ જુવ્યસ્તિ લે સચળ 
શામિત્ય સ્ત માથ-સદ્થીનિ ચ પવ્વ્ય શ્વાન ૦૧૬ 
યુદ વરાન્‌ વિદ્જોટાન્‌ યુવતિ ॥ 
તીખા, ખાટા, તીદ્દુ, ઉષ્ણ, ખળતરા 
કશ્તારા, ર્ક્ષ તથા ખારા પદાથૌવધારે ખાવાથી 
તેમજ અજીણુ*; અપશ્યા ઉપર જમવુ, 
તડકો, ત્રકતુઆથી થતાં શીત-ઉવ્ણુ વગેરેનો 
અતિચોાગ અને તે તે શ્ઝતુઓમા કરવાના 
આહાર-વિહારાનુ વિપરીતપણુ', એટલાંથી 
જોપેલા વાયુ આદિ દોષો રુધિરને, માંસને તથા 
હાડમાંને દૂષિત ફર્યાં પછી ન્વરને ઉત્પન્ન 
કરી ચામડી પ૨ સઘળા પ્રકારના વિસ્કાટક- 
જૂાલ્લાએને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧,૨ 
ટીવાન્કુરોપેગ-જનુરેતુદસીતોઇનાદીનામતિગોગેન, 
સિવર્વેમેળ-કાતૂિતારારનિટારલેવસીત્સેન, તચમાત્રિત્વ- 
ત્ચચિ, વિદ્જોટાત્‌ થુર્યસ્લીત્યર્ય 1 ૦૧(૧(:૧૪સ-2૧૨ 
જ્ણન્‌॥ (આને પૂર્ણ અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 
દરૂ 38 ત ઘામાન્યલ્વતાર- 
વિસ્ફરય્કજુ સપ્માન્ય રૂપ 
કાસિર્‌ઃધા દ્વ સોક. લગ્વત સ્સાવિત્તઝા: । 
ઘાસિસ્લનૈત્રવા રેર વિર્જોદા ટતિ તે લ્ણતાઃ ॥રૂ॥ 
શસ્તચ -૨૩૧(ઃ ર્‌જાવિત્તગાઃ થત્નિરમ્ઘાઃ ૬૧ 
સ્જોટાઃ રેણે છિત્‌ વા લવૈત્ર (જાવન્સે), લે વિદ્જોટાઃ 
ટૂતિ સકતા. ॥| 
જવર્યુક્ત અને રપિ૨ તથા પિત્તથી 
થયેલા હોઈ જાણે અગ્નિ વડે દાઝવાથી થયા 
હોય આવા ફ્ર્‌ાલ્લા શરીરના અસુકે જ્ઞાગમાં કે 
આખા શરીર પર થાય, તે “વિસ્ફોાટક* 
કહેવાય છે. ૩ 
મીજા-ર્જાવિત્તગા -પ્સેન સર્વેથુ વિદ્ઝોટઝેયુ ₹૧૬- 
વિત્તયોઃ ત્રધાનજા(ળતમ્‌; થવા શરેબું વાતદ્ય, તથા 
તાતાનુમતિદ્વિ થોટૂશ્યા | તવા ગ મોગ -“યક્ા ર 


ત્ર પિત્ત ચ વાલેનાતુયત ત્વસિં | સત્નિર્વ્વનિમાન્‌ દ્હોટાન્‌ 


_ગુદ્તઃ શર્વશેટૃનાન' ર્સિ॥ જેમ સધળા પ્રકારનાં 
શૂળોામાં વાયુનુ પ્રાધાન્ય હોય છે, તેમ સધળા પ્રકાર- 
ના વિસ્ફ્ોટકામાં લોહી તથા પિત્તનુ ગ્રાધાન્ય હોય 
છે. વિસ્ક્રાટકોને ઉત્પ કરવામાં લોહી તથા પિત્તને 
વાયુતો સ'બ'ધ પણુ થાય છે, એમ સમજવું; આ 
ગ્રમાણુ ભોજ કહે છે કે, “ન્યારે લોહી તથા પિત્ત 
વયના સ'ભ'ધવાળુ* થાય છે, ત્યારે શરીરના અમુક 
ભાની % આખા શરીરની ચામડી પર અસિથી 





દાઝયા જેવા રેાધાઓને ઉત્પન્ન કર છે, 
કવ વાહજઇઝકગસાદ- 
વાયુસ'બ'ધી વિસ્કરટકતું લલ્લણ 
જ્તિતેસ% શૂઝમૃયિઈ ગસ વર્યસેર્નલ્‌ 
સરવા સહિ ઘાતવિસ્તેઃઇજનળ્‌ 190 
સનયમ -શિદ્ેદદ ઘઝમ્‌ વ? ઝા-સર પમત 
ચ ઘર"તમતા દૃતિ વાતવિદ્જાટ”સળ (શવપ) ॥ 
માથાનુ' દુખવુ બેપયા ભે!કાયા જેવી 
ઘત્તી પીડા, જ્વર. તરમ, સાધાઓતુ કૂાટવું 
અને કાળે ૨ ગ, એ વાયુસ'મ'ધી વિસ્ક્રોટકતું 
લક્ષણુ ન્તણુવુ'. ૪ 
રીશ્ા-શૂઝં-લેટ્સ૩જૂ॥ (અર્ષ ઉપ* છે) 
કશવ વત્તિષ્ઝક્ષનનાટ્‌- 
પિત્તસ'બ*ધી વિસ્કોટકનુ લક્ષણ 
34૯ર૪૦ઝઞાપાજલાવકવાલપત્વિતળ્‌! 
પીતઝોહિતિયબે ગ પિસતિસ્તોટઝક્ષળપ્‌॥ પ ॥ 
કન્યય -ઝ્વર-રાટ-૬ત્ા-વક-જ્ઞાત-સઈા-મન્તિતે 
ચ વીત-ઝહ્તિ-રર્વ વિત્તવિસ્સ્ોટકસત (જ્ષેરણૂ) ॥ 
જ્વર, બળતરા, વેદના, પાકવુ'; સ્રાવ, 
તરસ અને પીળે તયા રાતે ૨'ગ, એ પિત્ત- 
સ'ખ'ધ્રી વિસ્ફોટકનુ' લક્ષણુ સમજવુ. ૫ 
નય શહેષ્તિજ્ઝકષનમાહ- 
કંકસ'બ'ધી વિસ્ફેાય્ડવુ* લક્ષણ 


જટ્મ્વ્ડ 


થન્વવઃ-છટિ-માત્ઞેચ-ગાલ્વાનિ, ઇજ્ટૂ-જાઠિસ્મ- 
વાજ્યુતા*, ચદ્વિન્‌ અદર ચિત્ત ૧૧: વઃ ૧ર: 
વિદ્જોટઃ (ક્ષેજઃ) 1 
જેમાં ઊલટી, અરુચિ, અ'ગોતુ જડપણુ, 
ચળ, કઠભુપણુ', ફ્રીકાશ, વેદનારહિતપણુ' અને 
હાંબે સમયે પાકવુ' થાય, એ કકૂસ'મ'ધી 
વિસ્ફોટક નાણુવે, ૬ 
રીશ-ગારય-ઝરત્વમત્તનામ્‌ | (અર્થ ઉપર છે.) 
લઘ જજવત્તિજઝસળનાટ- 
કફ તથા પિત્તજન્ય વિસ્ફ્રોટ્કનું લક્ષણ 
જળ્ટ્રાટો ગ્વસ્ર્છીટસસેસ વવ્ેસિજ 1૪ 
ક ન”વચં'-૨૦૪$ સટ) યર) જ ઇટ, હતેઃ (ઝો) 
જજપેસ્િસ; (ક્ેય.) ॥ 
ચળ, બળતરા, જ્વર અતે ઊલટી ગે 


# 


ચેપ્થે! ભાગ-વિસ્ફેપ્ટ્કતેઇ અધિકાર 


૧૩૬૫ 





લક્ષણ્ાથી કફ તથા પિત્તને! વિર્ફોટક જથુવે।. 


શય વાતપિસઝસદ્ષળમાટ- 
વાયુ તથા પિત્તજન્ય વિસ્ફેટકતું લક્ષણ 
ઘાતપિત્તરતો યસ્તુ તત્ર ચ્યાસીવ્વેરના ॥ ૮ ॥ 
થન્વચઃ-યઃ સુ વાતયિત્તસ્તઃ સ્‍્યાત્‌ તત્ર લીત- 
ચેટ્ના ( મવેત્‌) 1 
પણુ જે વિસ્ફોટક વાસુ તથા પિત્તથી 
થાય, તેમાં ઘણી જ વેદના થાય છે. ૮ 
શમ વાતજેષ્તિવક્ષમમાટ- 
વાયુ તથા કરૂજન્ય વિસ્ફેદટડવુ* લક્ષણ 
જષૂ્લમિસ્વશમિર્ગાનીયત્જાસિજત્‌ ! ૨ ॥1 
અન્વયઃ-જખ્કૂતેસિત્યનુહ મિ: જજ્વાતિજં 
જસનીચન્‌॥ 
થળ, અગોનુ જડપણુ' અને ભારેષણાથી 
વાજ્રુ તથા કફથી થયેલે। વિસ્ફોટક જાણુવે।. ૯ 
ત્રણે રાપસ'બ'ધી વિસ્ફેદય્કતુ* લક્ષણ 
સધ્યે સિજ્ઞોલ્તાન્તક્ત જકિતઃ સ્વસ્વવાજવાન | 
જાઇ પોટ્સ્છાફસૂસ્છાસાઝ્વરઃ ॥ 
પ્રણાષો વેવઘુસ્ત્ટ્ર શોડલાષ્યક્ ત્િક્ોવઝઃ 1૨૦ 
શન્વય;-મધ્સે સિશ્ર-૩લત-સન્ત: ચ ડડ 
સ્યલવાજ્યાન્‌ હ્ાટૂ-રમ-તૃવા-મોટ-રઇટિં-શૂસ્ાા- 
₹ગ-ઝ૧ર1: 521૧: વેવશુ: ચ લન્દ્રા સઃ ક્રિટ્રોવગ: 
ચાપ (કેઃ) || 
વચમાં નસલેો, છેડે ઊંચા, કઠણુ, થોડા 
ચાકવાળે, ખળતરા; રતાશ, તરસ, સહુ, 
ઊલટી, સ'પૂર્ણુ જ્ઞાનરશહિતપણુ', વેદના, જવર, 
ખકવાદ, કપ અતે ત'દ્રા-ઊઘ જેડું ઘેન 
જેમાં હોય, તે ત્રતે દોષથી થચેલ અસાધ્ય 
વિસ્ફોટક જાણુવો.. ૧૦ 
ટીજ્-મોટ:- વિપરીત જ્ઞાનજ, ફૂરસ્છા-ર્કથા જ્ઞાન- 
સ્ૂન્યતા 1 ( આને! અર્થ ઉપર અપાયે છે. ) 
અમ સ્હગઝનુળમાટ- 
સધિર્સ'બ'ધી વિસ્ક્રેટ્કનુ* લક્ષણ 
ઘેજ્તિક્વાલ સ્ત વત્તિજેન ૨ સેતુના । 
શુદ્ધા્જ્ઝઉા સઝ સ્સ્રાવા વિદ્ાહિતિઃ॥ 
તલે લિરિ તમાવાત્તિ હિરેોતશતૈતવે ॥ ૨૨॥ 
સત્વયઃ-વેત્તિસેન છેલુતા ચ સ્ત વ (ઘુસ્યા: 
શ્જોટાઃ) વેરિસવ્યઃ, (સેર ) વુજ્ઞાજડઉસદડ ૨81: 
ત્તાદ્ાવાઃ વિત્તટ્નિ, ( છુઃ), હિદ્વેઃ ચોગરતે: અષિ 
લે કિર ત વમાચાસ્તિ॥ 


પિત્તને કે।પાવનારાં જે જે કારણ છે, ' 
તે જ કારણોથી કેપેલા લોહીથી પણુ (ત્તે 
પિત્તના વિસ્ક્રેટદ જેવા જ) ફ્રેલ્લા સમજવા. 
તે રધિ૨ કરેલા ફેાલ્લાએ! ચલેાઠી જેવા 
રાતા, લહીના સ!વવાળા અને ખળતરા 
કરનારા થાય છે. આ વિસ્ટ્દેટો સે'કડો સિદ્ધ 
ઉપાચે।થી પલુ મટતા નથી, એટલે અસાધ્ય 
હોય છે. ૧૧ ન 

ટીશા-વૈસ્સિન છેતુના-વિત્તતન દેતના જરવાસિતિ, 
સ્જવિત્તદ્ય તુત્યતાત્‌; સિટ્યોગશતે(જિ તે સિરટિિ ન 
ઘમાવાસ્તિ॥ તીખા વગેરે જે પદાર્થો પિત્તના 
ગ્રક્નોપનાં કારણ! છે; તેથી જ સ્‍્ધિરતે! પણ પ્રકોપ 
થવાતુ' જે કલુ તેમાં કાગ્ણુ આ છે કે રુધિર અતે 
પિત્ત સમાન છે. 

સિશ્નેટજમેરાનાટ- 

એમ ખાલ્ય વિસ્ફ્રોય્ડના આઠ ભેર અતે 
નવમા આતર 

વતે સાણવિવા પારા આન્તરેડિ મવેદ્યત્‌ 1 
લસ્તિ્ન્સર્ટ્થશા તીવ્વા ગ્વશ્ગુસાડમિગાવલે॥૨૨॥ 
યસ્તિન્‌ યહિમતે સ્વાસ્થ્ય ત વ તરય યહિમેલિઃ। 
ત્ર વાતિ્જાવરવેર્ટાજિય જાર્વા વિતતા ॥૨ર 

જસ્યય:-છો ચ થાવ1ઃ રરવિષાઃ (૩ણ? ), 
શાન્ત(# અવિ અવ સવૈત્‌, તરિતિત્‌ લીદ્રા શન્તર્મા 
ઝુ અસિનાયતે, વસ્મિત્‌ કર્મે સદ્ય 
(છાવ), વદય શિર શરિ? સ થા (શાત), તત 
સિગાનતા વાતિકવિદ્શેટકિતા જાર્યા ॥ 

એ પ્રકારે ખાદ્ય વિસ્ફોટક આઠ પ્રકારતા 
કહ્યા; જ વિસ્ફોટક જેમ બહાર થાય છે, તેમ 
આંતર-અ'દર પણુ ચાય છે; અને તેને નવશે 
ગણુવામાં આવે છે, તે અ'દરના વિસ્ફ્ોટકમાં 
અ'દર તીન્ર વ્યથા થાય છે અને નવર પણુ આવે 
છે. એ વિસ્ફોટક ને બહાર નીકળે તતો સ્વસ્થતા 

_થાય છે; પરતુ વખત પર તે ખકાર નીકળતો 
પણું નથી; આવા તે આંતર વિસ્ક્ોટકમાં 
સમું વેલે વાયુસળ'મી વિસ્કપટકના જેવી 
ચિકિત્સા કરવી, ૧૨,૧૩ 
વિદ્તેટજેશ્ટ્વાનાટ- 
વિસ્ક્ોટ્કના ઉપદ્રવો 


સુજ્શ્વાલમાંલલરોરરરિમક્સ્વતઃ 1 
ઘાલ્તે 


૧૩ 





શન્તયઃ -સૂક્-કાઉ-માંત-વટ્જોથ-વાર- ૂ્ટ્ઝ્ત-મ- 
ડ, વિય-મમ-લંશેપાઃ - છતે) વેવાવ્‌ 3રવાઃ 
કા 1 
તરસ, શ્ચાસ, માંસનો સડો, બળતરા, 
હેડકી, મદ, જ્વર, વિસપ અને મર્મોની પીડા, 
એટલા વિસ્કોટકતા ઉષદ્રવો કહયા છે. ૧૪ 
રીજ્ા-માંસસર્વોથ; ન્માંલસ્સ શ્શ્તતપ્ૂ, મમ 
સદ્ોધા-મેય્થવા ॥ ( આનો અર્થ ઉપર છે.) 


ભાવપ્રકપ્શ-મધ્યમખ'ડ 





છ વસમૂરવયો રહા ચ વાર્મુશીર દુતહમા। 
સુની ઘાન્વજ છુસ્તમેવાં જાય વિચેન્ન€ ॥ 
વિસ્તોટાવ્ાલયાવાગુ આકા 
ક્વાક્ષાજાનતર્ય સ્વાસ 
જક્ઝજાગઝરુઃસ્વશેઃ શતાયુ છુ સિર ॥ર૦॥ 
સૂમિત્વસતરચાવાસાત્રિજરેન્છ્રગવન્સશઃ 1 
પિસુમર્વતેનામ્વાં જજઝે ઘયુગુશ શાત 1૨૬ ॥ 
ઉિતતસિસજાસ્જ્તણતાણાન્ુર્યાતે: 

| વ્સોજવષનોશ્ષીર્લક્રેજઝાવગેરતાસ્વિતે, 1 


તેવાં વિસ્જોટાનાનુવત્રવાળી તક્ષાત્તરં જિત્‌] છાિકર્ણાર્ણાઈ ધડ જર્કવિસ્રેટનારાતમ્‌, 1૨૨॥ 


ઘટસ્તિ-- 

વિસ્ફ્રેય્કના ઉપદ્રવો વિષૅ મતભેદ 
હિજ્ા શ્વાલોડર્સસસ્ઝુળા લાઇ રિ ટ્થઓા 
વિલષસ્વસ્ટહ્ઝાસા વિસ્જોટાતાણુવદ્રવાઃ ॥ ૨૫ ॥ 

શન્યય;-દિત્ા થાત: દિ: છા છાજ્ઞમર્દા 
કરિ કયા વિજ-ગ૧₹-ટૃાફા: વિર્જેટાતાત્‌ ૨૧૨૨: 
મવસ્તિ)॥ 

ફેટલ્ાક વૈદ્યો વિસ્ફરાટકના ઉપદ્રવેો। આ 
મણે છેઃ “છહેડદી, શ્વાસ, અરચિ, તરસ, 
અ'ગોાતુ” ભાંગવું, હદયમાં પીડા, વિસર્ષ, 
જ્વર અને માળ આવવી એ વિસ્ક્રેટકના 
3પદ્રવો છે. ૧૫ 

વિદ્ઝોટ ઘાપ્યત્વારિયમાટ- 
સાધ્ય; કષ્ટસાધ્ય અતે અસાધ્ય વિસ્ફોટક 
ઇમોવોત્વિતઃ સાપ્વઃ રુરલાવ્યો હિજોવસઃ 1 
રરધ્લાર્વિસો જોરે ણા ખૂર્ગુવતઃ 11૨41 

શન્વયઃ-પ્જટોષ-રર્યિતઃ સાધ્ય, ઠ્િિરાવત્તઃ 
જન્ટ્રણાષ્વઝ ૧૧૯૩-૩*્િત? સૂદિ-૩૧૧* જોર્‌ 
થતાપ્નઃ રિ ॥ 

એક રોષથી થયેલો વિસ્ટ્ોટક સાધ્ય છે; 
ખે દોષથી થયેલે। વિસ્ફોટક કષ્ટસાથ્ય છે અને 
સઘળા દોષેોનાં ચિદ્વવાળા અને ઘણુ! ઉપદ્રવ- 
વાળે વિસ્ક્રોટક ભય'કર હોઈ અસાધ્ય છે. ૧૬ 

વિસ્જ્ેટજ્દય ચિજ્નિા 1 

વિસ્ફેટ્કની ચિકિત્સા 
વિસ્તરે સૂત વે વતત વશ્થમોગનમ્‌! 
યશાન્તેવવ વીજય સુત વિસ્તતતમ્‌ 1૨ ॥ 
પજાજિવવા તુત મણસથાઇવી તથા 1 
પ્માતિ સિસ્જોરે હિત સિ તુતયોડણુવન્‌ 1૨૮ 


વિસ્ત્સેટશ્વાસિતાશાવ તળ્રુઝાન્યુતવેવિલેઃ 
થીસૈઃ ફુરગળક્સ્વ જેવ? જરવ િતાતતા 1૨૨? 
| જિઝાવરોઝમૂસેન્ાણજાસ્દવરપડઃ 1 
રક છાથો ઇસ્તિ વિસ્જોટ ત્ય ર8 
ગન્દ્ને તામપુત ત્ર સ્વા તબ્ઇુછીકરજમ્‌ા 
જ્વિરીપતર્કઝ ગાતીણેવઃ જ 1૨૫] 
પત્વઝં ચન્ક્ને નોપ્રઘસીર લા વ્યાટ્ધવ 

સજાવિષત છેષેત મિકી 
પુત્રગ્રીવર્જ સતાન તજે [વિષ્ટ્વા ધ્રજેવચેત્‌। 
જાજસ્તેટસ વિત્ત લતો દસ્તિ લગેક્નત્‌ 0૨૭ 
ઘત્રસ્થિ મજત્રસ્તિ જબત્રસ્વિ ર સાશ્યૈલ્‌! 
છૂન્યાજ્ સ્ત્તેટજ સાધ્ય પુત્રગીવો વિરષતઃ ॥૨૮॥ 

મન્વયઃ-વિદ્ણોટે છઝુને, વમને જાથેણૂ, થધા- 

ર્‌ોવકર વીદ્ય વિરેચન (૨) વષ્યમોગનં યુ 
રજત | ગીગ-શાસિ-ચવાઃ સુર? સશૂ#? તપ 5 
આજી, તાનિ અન્નાનિ વિ્જોરે ર્તાનસિ ( દતિ ) યુન: 
અનુતન્‌1। ટે વસમતચ રહતા ચ યારી રહીર જઈમી 
રની ધાન્ય સુસતવૂ-સ્યાં છમ નરઃ ડિસે, (ર૨) 
થમી(ભતિમિત્તજાન્‌ વિશ્જોટાન્‌ શાક નારવલિ ॥ પૈત્તિઝે 
યુદ્રક્ા-સર્રય-સગૂદ-વટોસ-શરિદ-સાસરેઃ જટુદ્ના- 
, શણ-તુઃતરશેઃ (રતે) સિતાયુજં ( ફિતતૂ ) ॥ જતને 
મૂનિલ્વ-સવત્તા-વાણા-પ્રિજ્ક-ર્ન્%ઝ તાજે વિસુમર- 
ઘટોછામ્યાંરાતમુયુજ ( રિતિત્‌) |! સ્િત્તતિસ-મપિિ- 
ચરિ-ગહ-ગળગુર-ાથસે, વટોઝઝજટ-ઝ્જ્ીઈત્રિજ્ય- 
શૈટઝ-ત્રસ્વિતે: ૧ચિતેઃ ટૂારશાઈ સુ વવ-વિલ્જોટ” 
નાર (અવતિ) 1 વિગાનતા વિર્લોર્યાચિનાબ 
તળ્ડુક-સ્યુ-વષે'તે: છુટઝનૃક્દ્ય વીગેઃ જેર: જાર્ષ॥ 
જિત્રા-વટોઝ-મૂનિમ્વ-ગાલ-અસ્દિ-પવેરેઃ સ્કિલ 
શ્ટયુતિઃ ૧1%: વિર્જોટજઝ્રં દૃત્તિ || ૧ 
મામવુખં ૧ છારિતા સન્ુકીયક સિરોવસત્ઝઈ નાલી- 
છેઃ શાટનારન: સાત) સત તત્સ હોપ 
શીર ઘાસ્તિઇ્ચજૂ, ( ણયા) ઝઝપિદેન રેવેત રજોટ- 


ચોાથેઃ ભપ્ગ-ફ્રિગરોગનેપ અધિકાર ૧૩૬૭ 





જાટ-અર્સિનાજને ( સ્યાત્‌) | ઘુત્રગીવલ્ય સારે અસે 
સિષ્ત્રા ત્રરેવરત્‌, (સ છમ: ) જાઇસ્જોટ સ વિસ્જ્ઞોટે 
ઘવેર્ન વરઃ દૃત્તિ ॥ ઘુત્રગી૧: ( વિજેવિત# ) જક્રન્ચિ 
મ0%ન્મિ જરમવ્રસ્યિ ત્ર નાશયેત્‌, તાકર અ સ્વેટ 
હૃન્‍્યાત્ત્‌ 11 

વિસ્ક્રોટક ઉપર લ'ઘન તથા વમન કરડું 
અતે દોષના ખળને અનુસરી વિરેચન લેડુ; 
તથા હિતકારી ભોજન કરવુ'ચે।ગ્ય કહેલ છે. 
ભૂના રાતા ચાખા, જવ, મગ, મસૂર અને 
ડુવેર, એટલાં અન્ઞો વિસ્ફોટકવાળાને હિતકારી 
છે એમ સુનિએાએ કહ્યુ છે. બૃટુતૂપ'ચમૂલ, 
લઘુપ'ચમૂલ, રાસ્ના, દારુહળદર૨, વાળે, 
રાતો! ધમાસા, ગળે, ધાણા અને માથનેો 
કવાથ માણુસ પીએ તો વાતજન્ય વિસ્ફેાટકને 
તરત નાશ કરે છે. પિત્તના વિસ્ફોટક પર્‌ 
દ્રાક્ષ, સીવણુ, ખજૂર, પરવળ; લીખડો, 
અરડૂસેો, કડુ, શાળની ધાણી અને ધમાસાને 
ડવાથ સાકર સાથે લેવો હિતકારી છે. (તેથી 
પિત્તસ'બ'ધી વિસ્ફોટક મટી જય છે.) કફના 
વિસ્ફોટક ઉપર કરિયાતુ) વજ, અરડૂસે, 
હુરડે, મહેડાં, આમળાં, ઇજવ, ધોળા 
ઇંદ્રજ્વ, લી'બડો અને કડવાં પરવળને। ક્વાથ 
મધ સાથે હિતકારી છે. (તેથી કફ્જન્ય 
વિસ્ફોટક સટી જાય છે.) કરિયાતું, લી'બડે, 
જેઠીમધ, સોથ; અરડૂસો,, કડવાં પરવળ, 
અડેસલિયે। પિત્તપાપડો, વાળે, હરડે, ખહેડાં, 
આમળા અને ઇદ્રજવનો દ્વાદશાંગ કવાથ સવ 
ગ્રકારના વિસ્ફોટકોને! નાશ કરે છે. વિદ્વાન 
વૈયે વિસ્ફોટક રાગનેઃ નાશ કરવા ચોખાના. 
પ્રોણુમાં -વાટેલાં ઇદ્રજવનોં બીનેનો લેપ 
કરવો. (તે વિસ્ફોટકનેો નાશ ઢરે છે.) ગળે, 
કડવાં પરવળ, કરિયાતું, અરડ્સે।, લી'બડો, 
“અડસલિયેપ પિત્તપાપડો, ખેર અને મોથને 
ડવાથ વિસ્ફોટકના જવર સટાડે છે. રતાંજલી, 
નાગકેસર, ઉપલસરી, તાંદળન્ને; સરસડિયાની 
છાલ અને ચસેલીને! લેપ વિસ્ફોાટકને દાહે 
સટાડે છે. ૪મળ, રતાંજલી, લેધર, વાળે 
અને બે નતની ઉપલસરીને પાણીમાં વાટી 

































તેનો લેષ કરવાથી વિદ્ફોટકની ખળતરાની 
પીડા, નાશ પામે છે. જીયાપોતાના ગર્ભને 
પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવાથી તે કાળા 
ફ્રેલ્લા તથા વિર્ફેટકને અતે તેની વેદનાને તરત 
સટાડે છે. જીયાપોતાનું લેપત કાખની, ગળાની 
શને. કાનની ગાંઠ તથા રાતા ફરેલ્લાને! નાકે 
કરે છે. ૧૭-૨૮ 
વિસ્ફેપ્ટડનેદ અધિકાર સસપ્સ 
ગરથ ષિત્સસોમાધિજર । 
પૂલ: ફ્િરગશેગને* અધિકાર 
ફ્રિગરોગની વ્યાખ્યા 

જિચ્જ્નલન્ષજે વેરો વાછુસ્વેલેવ ચગવેત્‌ 
તરતાલ્‌ સ્તિસ્જટતયુસ્રો & ક્થાધિર્યાવિવિસાર્ટઃ॥૬॥ 

ઝન્યથઃ -વિજવરરે રેશે યાહુત્ચેન છત યદ ગેસ, 
તહ્માત્‌ નાથિકિશાલઃ (અવળ) વ્યાધિ: “ જિદ: ” 
યુતિ ૩ ॥1 

ક્‌રિંગ નામના દેશમાં જે ઘણુ વધારે 

થાય છે, તેથી વિદ્વાન વૈદ્યોએે આ રૈગને 
“ફિરગ' એ નામે કહ્યો છે. ૧ 

આ શ્લોકના ખીત્ત ચરણમાં “ થદુસ્વેસેવ ચજ્‌. 
મવેત્‌૭-આ ફિરિ'ગરોગ ફિર'ગદેશમાં લગભગ વધારે 
થાય છે* એમ કહીને સૂચન કર્યુ” છે કે, ફ્િરિગ 
દેશ સિવાયના ખીજ દેશોમાં પણુ અ રોગ ફિરિગ 
દેશ કરતાં ઓછા પ્રમાણુમાં, પણુ થાય છે તો 
ખરો જ% એટલે કે, આ રોગ રિ ગ દેશથી આવેલો 
નવો તથી, પણુ અસલી નૂના રોગોની પેઠે જ 
અસલ જૂના કાળનો બીજ રૉગો જેવો જ સાર્જ- 


# જિર પ૬ જોધો વ, જૌ વાપે જોધે ત (પડ 
ચશ્ચેલિ વિરઝુલ્ત્નામા મ્છેસ્છરેશઃ, સક જિર્જ્રેશે વછુ- 
ત્તેન મવો મન્વદોમોડવિ અમેરોવરાતતવિર વિર 
ફૂસ્યુસ્યતે-જ્યાંનાં લોકો પપ તથા ક્રોધ કરવામાં વધારે 
આસક્ત હોય છે, તે એક ગ્લેચ્છઠ દેશ ( આજનું 
પોર્ટુગલ) ફ્રિગ કહેવાય છે. એ દ્રિર્ગ દેશમાં 
એડબીન્નતી ધથી વધારે થતે! અથવા એ દેશની 
સ્રીના પ્રસ'ગથી બધે વધારે થતો એક ચેપી-ગ'ધરોગ્ર; 
પણુ દેશ એને દેશવાસીના અભેદવ્યવહારથી ક્રિમ 
કહેવાય છે. આ ફ્રિરગરોશર પણુ ઉપર કહેલા વિસ્ફ્રે- 
ટકની પેઠે ચામડી પર «૮ થતો રેત છે, તેથી તેની 
અમ્રુક અ'રો સમાનતા ગણીને વિસ્ફ્રોટકના અધિ- 
કાર પછી આ ફ્રિગરોગતો અધિકાર શરૂ કરાયો છે. 





૧૩૬૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








-ત્વિક છે; કેવળ આ રૉગતે નીચે જણાવેલ ત્રીન્ન 
શ્લોકમાં આગ'તુક કહ્યો છે; તે ઉપરથી પણુ આ 
શગતે ખીજ આગ'તુક-બાલ કારણુ -પ્રહારાદિથી 
પ્તા રોગો જેવો જ આગ'તુક એટલે સસર્ગ- 
જન્ય-ચેપી રોગ તરીકેજ આગતુક સમજવો 
શતેઈ એ; _પર"તુ ફ્િરિગ દેશથી, આવેલો માની લઈ 
ખાગ'તુકસમજવે। ન નઈ એ, આવો ચેપી-આગ'તુક 
રેડ અસલ કાળના જ છે એમ માનવામાં આ 
રેગતું ચિકિત્સાપ્રકરણુ પણુ વધુ પ્રકાશ પાડે છે. 
ફિરિ'ગરોગતી ચિકિત્સા-ર્સકર્ષૂર, અસલી ર્સશાસ્રના 
પ્રયોગ છે. જેના મૂકી કર્લાએ પણુ આ રેગતે અસલી 
માનેલો હોવાથી જ તેતી ચિકિત્સા તરીકે રસકર્ષુર્‌ 
કહેલ છે. વળી આ ફિર'ગ અધિકારના નવમા શ્લોકમાં 
“_વ્યાપિદ્ણાય્યોવ્વમિત્યાટુસુનયઃ પ-આ ફ્રિરિગ- 
રેમ અમુક સ્થિતિના માણુસને યયો હોય કે તેના 
ઉપદ્રવોથી તે યુક્ત હોય તો તે અસાધ્ય છે એમ 
પૂર્વકાળના સુનિઓ કહે છે.' આ ઉપરથી નકી 
થાય છે, કે પૂર્વકાળના મુનિઓને પોતાના તે કાળમાં 
આ રોગ નનણીતો હતે જ.વળી આ રોગના અધિ- 
કારના આર"ભમાં જ આ પહેલા શ્લોકમાં છેલું પદ 
“ય્ાથિયિશ્ઞારરે! ' મૂકયુ” છે; તે પણુ આ રોગ, રોગ- 
સાનમાં કુશળ અથવા પારગત વિઠ્ઠાનોને ખૂખ ન્નણી- 
તો હોવાનુ સૂચવે છે. અટ ઉપરથી આ ભ્રમણા 
જવી જ નેઈએ, કે“ આ રોગ કેવળ દ્્રિ'ગ દેશમાં જ 
થાય છે કકે ફિર'ગ દેશમાંથી તે નવો આવ્યો છે. ' એ 
ભ્રમ દૂર કરવા જ આ (ટિપ્પણુ લખવાની જરૂર જણાઈ 
છે. એક'દર એ જ ચોક્કસ સમજવાનુ' કે “આ 
રાગ એછા ગસાણુમાં મણ બધે થાય છે અતે 
તે અસલી ન્નૂને! એક_ચેપી_રેોગ છે. ' 

સિય વિત્રશ્ટનિરાનમાટ- 
ફિર્'ગરોગવુ* દૂરતુ' નિદાન 
મમ્ઘ્રસેના ષિસ્સેડવ ઝાયત્તે શેહિનાં પ્રવ । 
જિજ્તિનોડ્જલલર્માત્‌ જિસદ્િળ્યાઃ પ્રતત: ॥૨॥ 
ટકાથિસમન્તુગો કજ રોજ ળામઝ થક? 
મતે ૭ક્યેસવાં છક્ષળમિવનાં વરઃ ॥ રૂ ॥ 
શન્યય:-અથે જિરજઃ છૂવ પસ્ધરોમઃ (સન્‌) 
જિર્સ્રિમઃ બરસલરમાત વિરતિ"્વાઃ વસનત: વેરિનાં 
જાયતે | ₹૧: રિ થામન્તુઝ વ્યાધિડ (ગસ્તિ), થતર 
શોવાળાં સફ્કનઃ મવેત્‌, તૈ મિવગાં ૧ર: તેષાં છેઃ 
પમત ।। 
આ ક્રિંગરાગ બરેખર ગ'ધથી થનારે- 
ચપ જશ છે; તે ફિરંગી માણુસના અ'ગના 


જઃ 


સબ'ધથી કે ક્રિરંગી ઔનેો સ.ગ કરવાથી 
લોકોને થાય છે; આ રોગ ખરેખર આગ- 
તુક છે અને તેમાં દોષોનો સ'બ'ધ પાછળથી 
થાય છે, ઉત્તમ વૈઘે એ દોષતા સ'બ'ધતે તેતે 
રોષનાં લક્ષણા ઉપરથી નાણુ લેવે।. ૨,3 

ટીજ્ા-' જિદસિ'યાઃ ત્રથડીતઃ” ફતિ વિશેવાર્યદ્ર | 
ફ્િરિગી માણુસના સ'સર્ગથી આ રોગ યાય છે, 
એ વચનથી ફ્રિ'ગી સ્રીતો પ્રસ પણ્‌ સમજ 
શકાય છે, છતાં “ફિરંગી આતો સગ કરવાથી 
લેકોતે આ રોગ થાયુ છે' એમ વધુ અલગ કહે” 
વવામાં આ અભિપ્રાય છે કે, લગભગ વધારે પ્રમાણમાં 
ફિ્‌રગી સ્રીઓના પ્રસ'ગથી આ રોગ ખાસ ધાય 
છે એમ વિરેષ જણાવવા માગે છે, દ 

35 જિલ્માર-' «ગા 

ફ્રિગરેોગના ત્રણ પ્રકાર તથા રૂપ 
જિસ્જાલ્વિધો ત્તેવો ઘાણા થાગ્યન્તવ્સ્સથા! 
થહ્રિન્લમેવશ્વાવિ તેવાં ષ્િછિણનિ ચ છુવે ૪ ॥ 
સત્રવાશાઃ જસ્ટ સ્વાજ્વિસ્ગોટલરસોડ્ર્વરજ્‌। 
સ્જાટિતો વ્રવદસેઃ સુલયાપવો- વિ સ સ્થૂલ: ષા 
સસ્પિવ્યામ્વન્સરઃ લ સ્વારાનવાત દવ વ્યયાત્‌! 
શોમ સ ઝતચેરેવ «ઇલાપ્યો ઘુધેઃ સત ॥૬॥ 

કન્વયઃ-જિર્નઃ 1્રેવિધઃ જેયઃ વાવ: તમા સામ્વ- 
સ્ત(ઃ ચ થર્ર્‌-સસ્તર-મવઃ અવિ, તેવાં ચ કિટ્રાનિ 
કુવે। સત્ર ૧3: શિ: વિસ્જોટવરરઃ શ 
મળવત્‌ છુાર્તિ: ઉ: જેલ: સસલા: બષિ છલ, 
આમ્યન્ત(# : લન્મિયુ સ્યાત્‌, આમવાત: દવ હી 
અ જ્ઞોષ ગતચેસ્‌, ₹૫ઃ યુષેઃ ૧2ણાય્યઃ છત: ॥ 

ફ્રિગરાગ ત્રણુ પ્રકારતો જણુવે; એક 
ખટાારને, ખીજે અ'દરને। અને ત્રીને બહારનો 
તચા અ'દરનો; તેમાં બહારનો ક્િરિગરોગ 
વિસ્ફ્રાટક જેવો તથા ચોડી વૈદનાવાળે! થાય 
છે અને વ્રણુની પેઠે ફાટે છે. એ બહારના 
ક્રિગરાગને વૈઘો સુખસાધ્ય પણુ કહૈ છેઃ 
અ'દરનેો ક્‌રિગરાગ સાંધામાં થાય છે, આમ" 
વાતના જેવી પીડા કરે છે અને સોન્ને ઉત્પન 
કરે છે. આ અ'ટરતા ઠ્રિર'ગરાગને વૈદ્યોએ 
કછસાધ્ય કછ છે. ૪-૬ 

કયોયર્વાનાટ- 

ફિરગશિગના ઉપદ્રવ! 

જ્ઞાત્રવે વક્ષો તાસામજો વહેલ મનસા ! 
નસ્શિક્ષોજોડસ્યિવકતન પિત્સ્સઞોવદ્રવા અતી ॥ છ? 


ચોથો ભાગ-ફિરગરોગતેદ અધિડાર્‌ 


ફ૩ર્હ- 





અત્વથઃ-કારકે, વકક નામઃ, વહતેઃ 
મન્ટ્તા, લસ્મિરોપ: વ 3દિિક૧૪, મી જિરર- 
સત્યા (સેય1;) ॥ 

જુશપણુ, બળતે। ક્ષય, નાકનું" ઠરડાઈ 
જયું, અસિનું મ'ટપણુ', હાડકાંનો શોષ અને 
હાડકાં વાંકાં થઈ જવાં, એટલા ક્રિરંગ- 
રગના ઉપદ્રવે1 જાણુવા. છ 

જિર્જનહ્ય વાધ્યત્વારિજમાર- 
સાધ્ય; કટટસાધ્ય અને અસાધ્ય ફ્રિ'ગરોગ 
ઘર્્મયો મવેલ્‌ સાપ્યો તવીતો તિલ્પક્યઃ 1 
શાગ્યન્તસ્સ્જુ જછેત લાપ્તઃ સ્થાટ્યમામયઃ ॥૮॥ 
થસ્ત્ન્તિમવો ગીન: જ્ીળસ્મોવત્યેયુલઃ 1 
ઘથાલો દયાધિસ્સાપ્યોડવમિત્ાટ્ણુતવઃ ઘરા ॥૨॥ 

શન્તવઃ-શહિર્મવઃ નવીત. તિફરવઃ (વિરજઃ) 
ણા પ્રેસ, આપ્યસ છુ અગત અપ; જરેન 
સાજ સ્થા, વહ્દ-મનન(-મવઃ ગીર્જઃ હીન 
૨૫્રવેઃ યુતઃ (૧) વ્યા થયે વ્યાધિ: સવાષ્વઃ- 
કૂતિ શુરા કુત: માદુ: | 

ખહાર થચેલે। નવે! અને ઉપદ્રવ વગરને। 
ફ્રિંગરાગ સાધ્ય છે; અ'દર થયેલે। ક્‌રગ- 
રગ કષસાધ્ય છે અતે ખહાર તથા અદર 
એમ ખને રીતે થચેલે!, ક્ષીણુ શરીરવાળા 
માણુસને થચેલે] ઉષદ્રવયુક્ત અને વ્યાપી 
ગયેલો આ ક્િરિંગરાગ અસાષ્ય_છે, એમ 
પૂર્જકાળના સુનિઓ કંહૅ છે. ટટ” 
પ્ર ફેરંગરોગની ચિકિત્સા? 
હે“ કૃપૂર્ર્સસેવનવિધિ 
જિરલ સેન સ્તઃ વષર? ! 
જવર્વ ત્તરાસેરેતરૂઝુઃ પૂર્કાગાકિન્લિજાઃ ॥ ૬૦ ॥ 
જિલ્વતે ર્કપૂપ્ત્રારાને વિસત: 1 
સનેત વિચિતા લાવેન્વુતે સોથ ત વિન્ટ્તિ ॥1₹૨॥ 
મોધૂમસૂમે લશ્નીથ ત્રિર્ષ્યાત્‌ તુશ્શપજામ્‌ | 
તન્સધ્યે સિઃશ્િવેસ્તસ વતુતુઝાસિત મિવજ 1૨૨૫ 
તતસ્તુ મુરા જુયાયથ ન રયે થહિઃ । 
સમતળ છવજસ્ય હાં વટીતવધૂછચેત્‌ ॥ ૬ર ॥ 
ટ્ન્‍્સસ્વશ્ોંયશા ન સ્વાત્‌ તથા તામસ મિતલ । 
તાન્યૂક મક્પેસ્વથારઝાજાન્ઝઝવળાર્જઝેલ્‌ |! 
છ્તતાતવ્ષ્ગાસે વિદ્રોવાત્ત્‌ સ્રીતિવેરળત્‌ 1૨0॥ 

કન્વચઃ-જવસ૧: રઃ જિસસ રોગ્‌ 
શર્ત નાશમેત્‌, છુતત્‌ શ્વચિવિરિત 1: છસુંઃ, ( 2૧) 
ર્વી્રાશતે ૩ત્તત: વિધિ: સિલ્યિતે, મને વિધિના 


સાવેત્‌, (ચેન) સુસે જોમ ત વિન્ટ્સિ ચોષૂઝવૂડ 
વંનીચ વૂક્મજજિટાં રિટ્થાત્‌, તન્મપગે મિમર અતુ- 
ુશ્નાસત ઘૂત સિઃક્િવેત્‌, તતઃ છુ ઇર ઝુર્યાત, 
યથા થટ ત સરકે, ઢાં વટી નવતર તૃહ્નચૂર્ષે 
સવઘૂછયેત્‌, ચવા રન્‍્તહરસીઃ ત સ્વા, તવા તામ 
મન્મલા શિસ્ત, ઘથ્ાત્‌ તાન ગલમેત, શા-શક્ક- 
છવળાત્‌ ભતત, શ્રતત્‌ ભાલતવવ્‌ અષ્વાન છ્રીનિવેવળ 
સિશેવાત્‌ સ્યસેત્‌ 11 
રસકપૂંરનું સેવન ફ્‌િર'ગ નામના રોગને 
અવશ્ય મટાડે છે એમ પૂવકાળના વૈોએ 
કહ્યું છે; સાટે એ રસકપ્ર ખાવાને ઉત્તમ 
વિધિ અહીં લખવામા આવે છે. અ! વિધિથી 
રસકપૂર ખાય તો મોહામાં સોને ત થાય. 
(રસકર્"ૂરની બનાવટ તે! આ ગ્ર“થના પૂવ- 
અ'ડમાંપલ્દમા પાનમાં કહી છે, તે ત્યાં જેવી.?* 
ઘઉંના લોટને પાણીથી ખાંધી તેની નાની 
ગુક્ષડી કરીને તેમાં વૈઘે ચાર ચભાઠીભાર રસ- 
કપ્ર નાખડું અને પછી તેની ગોળી એ રીતે 
કરવી ફે જેથી તે રસકપૂંર ખહાર ન દેખાય, 
પછી તે ગાળીને લવિગના ઝીલ્યા ચૂણુ*માં 
ખરડીને જે રીતે દાંતને ન અડે, એ રીતે, 
-પાલી સાથે ગળી જવી અને તે ષછી તાગર- 
વેલતુ' પાન_ખાવુ'. રસકપૂષર ખાનાર માણુસે 
શાકે, ખારા તથા ખાટા પદાર્થો, પરિશ્રમ, 
તડકે, પથ અને આસેવન-સૈથુતનો ખાસ 
ત્યાગ ફશવો। સેઈ એ. ૧૦-૧૪ 
સસ્શાલિવટી*: 

પાલ્ટ્છટમાનઃ સ્વાત્‌ લરિસ્છઝલામિતઃ 1 
સાજાસ્વર્મશ્વાવિ ન્નાણ! સ્તિતઃ | ૬૧! 
ટટત્રયોટ્તિતં ક્ષો સલ્તે લક સિતિઃ જિસ્‌ । 
ઉસ તસ્ય સવેસ્વ છુર્યાલ્‌ લતવયાસવજ્‌ 1૬૬ 
લ સેની મક્ષપૈસતરાતરકસામમ્યુના વરી! 
ઘર્ઞચેટ્સ્છડવળ જિર્જહ્સ તરવછિ । ૨૪॥ 

શન્વવઃ-૧1ર: ટદસાન: હ્થાત્‌, સટ ટજુ- 
સંમિતઃ, ₹ યાદ: કવિ રજુ-જવ-રસ્તિતઃ 
પ્રાઇઝ સ્ઇ-ત્રક-રસ્સવ છૌદ્દ (ર શરત સત્‌) 
સર્વે સસ્વે વિનિ ક્ષિવેત્‌, ઘંતઈ તદ્વ કર્વટ્વ મિજ ત 

૮ લત્રપલ્યના શ/ઝ્ત સા ચાહો વટી-ઉરીકિ- 
વમ-જે ગોળી સાતતી સ'ખ્યામાં જ તેયાર ફરા 
છે, તે સપ્રથાલિવરી કહેવાય છે. 





૧૩૭૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ“ડ 
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વટી: જુર્યાત, ત: રોમી દ્રાતર્‌ છરા વરીળૂ અમયના 
સક્ષસેત, અમ્ઝઝતળ વગચેત્‌, ત્ય જિ'ત& નર્ત્રતિ॥ 
ચોવીશ ચલેડીભાર પારદ, ચોવીશ ચણે।- 
ટીભાર ફાથે।, અડતાલીશ ચભેાટીભાર અપ્કલ- 
કરો અને ખોતેર ચશેાદીભાર મધ લઈ એ 
સવને ખરલમાં નાખી ખૂખ વાટી વેવે તેની 
સાત ગોળીએ! કરલી. કફિરિ'ગનેો જે રોગી, 
સવારે આ એક એક ગોળી પાણીથી ખાય 
અને ખાટા તથા ખારા પદાર્થોને ત્યાગ કરે, 
તેનો ક્‌રિ'ગ૨ાગ મટી જાય છે. ૧૫-૧૪ 
પારે; ગધક તથા ચોખાને! ઘૂમ પ્રચોગ 
પાર: વવતાત્રઃ આત્તાવાતેવ છિ મસ્ત: 1 
તષુસાથાક્ષપાત્રાઃ રસુરેવાં રીત જગનીપ્‌ 1₹૮ 
તણા: સત્ત વટીઃ છુ્યાસામિર્છુમ વ્રવોગચેત્‌ । 
પિતા સત્ત તેસ સ્વાસ જિર્જાન્તો તત સેશવઃ 1૨૨ 
શન્ળય.-વાર: જષેમાત્ર. હ્સાત્‌. ત/૧ન્‌ પવ રિ 
3૦૪૨2, લળ્ઝુઝા: ચ અકત્ાત્રા, શ્યુઃ, છાં જન્કી 
કુત, તલા: સઉ વટી: જુજ, તામિ; સત હિતાનિ 
ધૂત ક્યોઝયેત્‌, તેન જિરજ-ગન્સઃ આત્‌, જશ: ત ॥ 
એક તોલે! પારદ, તેટલે! જ-એક તોલે 
ગધક અને શક તેોલે1 ચોખા, એ ત્રણેની 
કન્‍જલી કરવી અને તેની સાત ગોળી કરવી. 
એ ગોળીઓથી સાત દિવસ સુધી ધુમાડો 
પીવે; તેથી કિર્ંગરાગનો નાશ થાય છે એ 
ની છે. ૧૮,૧૯ ર0 હ ૨-૧૦ . 
ડસપારટસ્વેદન-પ્રચેગ 
પીતવુવ્વવનાપત્રસ્સેઇ મિત સ્લત્‌ ! 
છલ્ામ્થા સરટ્સેસાવયાતત્‌ સતો ત સ્ટ્વસે 1૨૦ 
તત લસ્મેર્સેજસ્સાનેજે વાસર્સતલવમ્‌ । 
લગ્નછુવનનઃ્ક ત જિસ્ટલ્સલ તરત ॥1૨૬॥ 
ન્વયઃ-ટટૂમિત રસ વીતપુષ્વ-ક્ઝા-૧ઝ-રતેઃ 
હતતામ્યાં તાવત્‌ મ્ય, ચાવત્‌ તૂત: ન સ્ટવતે, તતઃ 
દતો સદ્લેફ્ચેત્‌, ઇવ વારસ (ઝુર્ચાત), છળ 
ચ ભ*્ઝં રયગેત્‌, ૧૯% પરજ? નર્વતિ 1 
ચોવીશ ચલૂાઠીભાર પારદને પીળાં કલ- 
વાળી ખપાટનાં પાંદડાંતા રસથી ખજ્ઞે હાથે 
ત્યાં સુધી મસળવેો કે ન્યાં સુધી પારદ ન 
રખાય; પછી ખને હાથને અસિ શેક દેવે; 
આઓ રીતે સાત દિવસ સુધી કરવુ' અને ખારા 
(ચયા ખાટા પદાર્થોને ત્યાગ કરવે!; આમ કર- 





નારતે। ફ્રિર્ગરિગ મઢે છે. ૨૦.૨૧ 
પ--લી'બડાનાં પાન આદિવું ચૂર્ણ 
ચૂનચેનિન્વવત્રાન ૧૫૬૬ સિત્તાણ મરીન 1 
ઘ્ાત્રી ચ તાવતી સત્િકિન્ગવોરશમામિજા ॥૨૨॥ 
શાળમાતખ્િરં ચૂર્ભમશ્નોથારમલા લર! 
જિસ્હ સારાવત્સેત વાઇમામ્વન્લસરં તથા ૫ રરૂ॥ 

કાન્તય:-૪િન્યવત્રાળિ ચૂર્બસેત્‌, નિમ્વ-ગરત- 
અશ્ક! વચ્ચ, તારની સ પાતી, તિશ્ત-વોટસ-મામિરા 
સત્રિઃ, શાળતારમ્‌ ૬ર ચૂળમ્‌ અમત તદ અત્ી- 
થાત્‌, વાજ તથા યામ્વન્સદ જિ નાશવલિ ઇવ ॥| 

લી'ખડાનાં પાંદડાંતુ' ચૂણુ" કરવુ, તેમાં તે 
ચૂંથી આદમ ભધ્મ વજ હરડેતુ' ચણ 
તેટલુંજ આમળાંત ચૂણ' અને સોળમા ભાગના 
વજને હળાદશ્ત ચૂભુ' નાખવું; તેસાથી હમેશાં 
ચોવીશ ચભ્યોટીસાર થૂ્ણું પાણી સાથે ખાવું, 
આ ચૂણુ બહારના કે અ'દરના ફિ્રિ'ગરાગને 
અવશ્ય મટાડે છે. ૨૨,૨૩ 


મધ સહિત ચાપચીની ચૂર્ણ * 
સોવત્ીનીમયં સૂરજ ક્ાળતાસે સતાસિવ | 
જિસ્જૃડ્વાહતિતાસાય મજ્ચેણુવળ ત્યસેલ્‌॥ ૨૪ ॥ 
છવળ યારે વા તસ ત શાત્તોતિ ૫4 ગતઃ 1 
શૈન્ધર્વ સ હિ ઝુઝોલ મુર વર્સ્સ હિતમ્‌ ॥ રપ! 

અન્વય:-જિસ્તન્યાધિ-સારાથ શાળતાત ચપ- 
શીતીપરવ પૂર્ણ સતાણિઝં મણમત્‌, જળ જસત, 
ચર વા બતડ જવળ ત્તકતુ ચટ ત શયતોતિ, ર 
મુદ વરસ હિત મેન્થકે હિ ઝુછીત |) 

ક્િ્‌રિ'ગરાગને। નાશ કરવા ચોવીશ ચણેાઠી- 
ભાર ચોપચીનીતુ' ચૂણુ' મધ સાથે ખાવુ 
અને લૂશુતો ત્યાગ કરવો; અથવા ને કોઈ 
રાગી માભુસ લૂણુએપ ત્યાગ ફરવા સમથ ન 
થાય તો તેણે (સાકકાળે) મધુર તથા અત્યત 
હિતકારી સૈ'ધવ જ ખાવુ. ૨૪,૨૫ 

૨૧ દિવસનેદ પારદ ગ'ધકેદિ પેષેદગ 

વાસ્ટઃ વર્ષન્ાત્રઃ શાડી મકા ક 
તાવન્સાત્રસ્છ લરિત્સ્તેવાં દવા થી 
સતની વેરા ગતી ગૌત્ન સ્યાનિજ | 
ચન્ર્નદિસર્ય રૂના વાંસી માંતી અ વત્રજમ્‌ 1૨01 
સશ્વેમિતં અવે અૂર્ણનિસ્વા સ સિઃ જ્ઞિષેત્‌ । 
લલ્લવ મયુલાપસ્યા હ્વિવઝાગ્વાં યુભજ્‌ ઇુચજ 1૨૮ 


ચોથા ભાગ-મસૂરિકા( બળિયા કે માતા )તેો। અધિડાર્‌ 


૧૩૭ 





સરેચેર્ચ સત્લારેરપધેસવસિત સરઃ। 
ન્રનઃ જિસ્લ્મસમોટધસ્થસ્તશ્ાનકર્ય સિતર્વાતે ॥ 
સન્વોર્ડાવપિસ્ત્તતોર્ડાવે પશ્યતિ મણત્રળઃ। 
પતન્નક્ષવતઃ જોખો સુલસ્યાન્તને ઝાયતે । 
સ્ઝચેશ્ત્ર છવનતે્તવરાતિવાણરત્‌ 1 ર૦ ॥ 
અન્વયઃ-સધતાત્રઃ ૧ર૬ડ, તાવન્માત્રં છું સ્થ, 
તાવન્તાત્રઃ તૂ સર હયાત, તેવાં તુ જગી છુ, 
(તતઃ) રની જેર શુટવૌ ગયુ ચવાસિજ 
તન્ટ્તડ્રિતગ શ્ર્્ના વાશી માંસી અ ઘત્રષ, ર્વેક્‌ 
સધજ્પમનિલે સૂવિલા (તત્ર? ચ નિર જિવેત, 
સવ સર્વ ટ્િવજામ્વાં શ્યુસરવિમ્થી છૂ શૃષજ નહે- 
સેવ્‌, થષ નર તત્‌ અધજર્વમિતે સાશેત્‌, તહ્ય 
જિ રોમ-રત્ય: વ્રજ બવે વિતશતિ, અન્યઃ 
અવિ ચસિર્ગાતઃ બવિ મણાત્રળઃ પ્રસાત્યતિ, છતાય 
મણચતઃ સુલણસ અન્‍્તઃ શોથ: ન ગાવત, અત્ર જ 
વવેશકહિ-વાલરાન્‌ તળ વશસેત્‌ | 
એક તોલે! પારદ, એક તોલો ગધક, 
ભને એક તોલે કાથો લઈ તેની કજજલી 
કરવી, પછી હળદર, નાગકેસર, ઝીણી એલચી, 
«ડી એલચી, જીરુ; શાહજીરું અજમો, 
“સુખડ, રતાંજલી, પીષર, વશલોાચન, જટા 
માંસી .અને તમાલપત્ર એ સજતુ' અર્ધો 
તોલે ચૂરણ તે કકજલીમાં નાખવુ. પછી એ 
સર્વને આઠ તેલા .મધ અને આઠ તોલ્ા 
ઘીમાં સારી રીલે મસળી તેમાંથી અરધેા 
તોલે! ખાવુ'. તે ખાનાર માણુસનુ' ક્રિ૨િ૩- 
“જાગતું” ત્રણુ અવશ્ય મટી જાય છે; તેમ જ 
ખઔજા પ્રકારતુ' પભુ . લાંબા કાળથી થયેલ 
માટું ત્રણુ પણુ આથી અવશ્ય સટે છે. આ 
ઔષધ ખાનારના મોઢાની અ'હર સોને થતો 
નથી, આ ઔષધ સેવાતું હોય ત્યારે એકવીશ 
દિવસ સુધી લૂલુ ત્યજકુ' નઈ એ. ૨૬-૩૦ 
ફ્િ૨*ગરોગનતેપ અધિકાર સમાસ 


શ મલ્‌રિજષ્રિય( ! 
૦: મસૂરિકા*(બળિયા કે 
માતા )નેો અધિકાર 
તત્ર મવૂત્જિળાં સિત્રૃ2મજ્નિસ્ટસિટાનવૂરિને 
સદ્વાપ્િમટ- 
ભસૂરિકાનાં દૂરતાં તથા પાસેનાં નિદ્ાને! 
અતે સ'પ્રાસિ 
જકવમ્ઝઝવળણસનેસ્સશ્વરાતારાનેઃ ) 
છુદનિવ્વાય્ઞાજાચેઃ પરરુછવવનોર્જેઃ 1૨11 
કાકા ફેન્ઞે જોવા: સતુજ્વા* | 
ને શપૈરેડસિતન્‌ રણ યસન સહાર ॥ 
કા ડા વિટજારતા મહર્સિઃ ॥૨॥ 
શન્તનઃ-જુ-મદ્ક-ઝવણ-લાર-વિસ્ટૂ-મપષ્વરીનિ- 
શરન: રુદ-નિષ્ાવ-ર/૪-સાશે: કરયુટ-૨૫ન-૩રજેઃ 
તત રેસે છૂમ્સર્રેલળાત, અવિ સમુટપવાઃ ય્‌ોપાઃ 
શશ્િન્‌ શરીરે ટન સઝતાડ દિ ગાવસ્ત, સાદ 
મણૂ(-માટતિ-વલ્યાના; વિટજાઃ મણૂરિયાઃ (જવ્યન્સ) 
તીખા, ખાટા, ખારા ષદોથો તથા જવખાર 
તગેરૈ ક્ષારા અતે પરસ્પર વિરુદ્ધ પદાર્થો 
ખાવાથી, અધિક જમવાથી, વાલ તથા મીઠાં 
ખટેટાં વગેરેનાં દદ શાકે વગેરે ખાવાથી,ઝેરી 
ટૂલ વગેરેતા સસગ*ને લીષે ડુછ થચેલા 
પવન તથા જળથી અને દેશ પર રાહુ તથા 
શનેશ્વર વગેરે ફર ગ્રહોની દષિ પડવાથી 
પણુ દુદ થચેલા કા રોષે, આ શરીરમાં દુષ્ટ 
થચેલા લોહીની સાથે અવશ્ય મળી નાય છે, 
જેથી મસૂરના જેવી આકુતિવાળી જે ફરોણીગએા 
ઉત્પન્ન થાય છે, એ “મસૂરિકા? કહેવાય છે. 
ટીજા-ક્ઞાઇન્યવકારાટિઃ,વિહ્ટ્રાથ્યરતાશનેઃ જરવ” 
4- મસૂર: દવ, ચદ ૫0૪ ૬૨ જાયતે ચા વિદ્જા 
ઘા 4૯૬7, ટકા ₹ન, 34૧ જે શરટે- ઝન્‍્થકજિ 
દસ્ત? રતિ ૪: રાષ્‌, ચત દ્વ વ-જે ફોલ્લી મપર 
નામના કહોળની દાળ જેવી યાય છે, તે મસૂરિકા 
કણેવાય છે. આ રોગને જ ગજરાતીમાં “ બળિયા 
બાપજી “કૅ માતા' કહે છે. આ મ્રમ્રરિકા પણે 
ઉપર જણાવેલ વિસ્ફ્ોટકનો જ એક ભેદ છે, તેમ જ 
ફ્રિગરાગ જેવા જ એક ચેપી રોગ છે, તેથી એ 
વિસ્ક્ષટક તથા ફિરિગના અધિકાર પછી તેને 
લગતો જ આ મચૂરિકાતે અધિકાર શરૂ કરાયો છે. 
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ભાવપ્રકાર-મધ્યમખ'ડ 





સઆાાભાાાાઇનમાાાઇ”નન્ાન્ઝ.૦૦૦૦૦૦૦----..-:ઃઃ:::::::::::::: 
*્ઝારિવિસ્ટ્રાનાશને? બષ ત શવ્યશનાશનસૂ-ઝવિર 


તક્ષનત્રષ્ચસમે, યુટનતિપ્યાવશાજાવેઃ ન્કુકેમિંશ્વાવશાજન, 
“મશ સલાન્નથારગ જે, લૈઃ-%3રવવનોશ્રઃ- 
લવિવઝુસુત્ારિવિલર્માત 1 છુર્તરેણળારાવિ રકે-ટેરે 
ફરા રુશનેચરાદ્ગતેવામીશનાત-રટે, | યરિતિત 
ઘેશે ફૂણદર્સતત્રાજિ મતૂરિયોતવત્તિસ્લિધઃ 1 સવરા 
જ્ઞતિસંહ્યાતા' મત્ય ચા બાશસિત્તકરતસ્યાનમા- 
જ્તિર્યાતા તાઃ ॥ ( આને! અર્થ ભાષાંતરમાં છે. ) 

શ મલૂરિજાપૂડ્યનાટ- 

સસૂરિકાતુ' પૂ્વ'રૂપ 

તાલાં પૂરક રવર: જજ્ટૂર્યાત્રમજ્ઞોડર્થતેર્પ્રન્નઃ। 
ત્વરિ શોથ: લવેવળ્યો સેત્રસમસ્તધેવ અ ॥રૂ॥ 

જન્યવઃ-સાલા વૂ ગ્વ(ડ વ”્ૂડ શાત્રમજ્નઃ મતિ: 
પ્રમ; સચ જોશ.લવૈવણ્મઃ તથા ચ તેતર (0: ૪ 
(મવતિ) 

એ મસૂરિકા થવાની હોય ત્યારે પ્રથમ 
તાષ આવે, ચછા ઉત્પન્ન થાય, શરીર ભાંગ્યા 
૪૨, કોઈ પદાથ” પર રુચિ ન થાય, બેચેની 
થાય, ભ્રમ થાય, ચામડી પર સોજે થાય, 
શરીરને! ૨. અદલાઈ ત્તય અને નેત્રે હાલ 
થઈ જાય છે. ૩ 

શ વાતગમતૃરિજારલળનાટ- 

વાયુથી થેલી મસૂરિઠાનુ* લક્ષણ 

: ₹'ળારળા સહ્ાસ્તીવ્રવેર્તઘાડન્વિતાઃ। 
ઘ્ાડિતાસિસ્વાજાળ અવન 21 ૪ || 

ગન્વયઃ-ગતિજલમ્મવાઃ (મવા દ)લ્કોટા જૃપ્ન- 
અદના: સક? તીત્રવેર્નયા ોસ્વતાઃ ચરિત? વ 
ચિત્ઞાઝઃ મવન્તિ। 

વાયુથી થતી મસૂરિકાના કફેોલ્લા કાળા, 
લાલ, રૂક્ષ, તીત્ર વેદનાવાળા, કઢણુ અને લાંબે 
કાળે પાકે એવા થાય છે. ૪ 

કાય વિત્તગા માટૂ- 

પિત્તથી થયેલી મસૂરિકાનુ' લક્ષણ 
લન્પ્યસ્થિપર્ષનાં સેટ: જાલઃ જમ્મેડસતિમતઃ। 
શોવસ્તાસ્વોઝ છાનાં સત્તા ચાર્લસસચુતા ઉહ 
સર: પીતા: સિતાઃ સોઇ સરાઇસ્ીવ્રયેરતાઃ। 
મવત્સ્યાસસ્વાવ્તશ4 વિ ૬॥૬॥ 

જન્તવઃ-(વિત્તગાસો) સસ્વિ-સસ્તિ-વરવનાં સેદ્રઃ 
૧૩: ૧3: કતતિઃ 37૧: તા૩-ગોટ-કટ્ાનાં શોવઃ 
જા ગ અરૃતિસયુતા (સતત, લમા) વિત્તજોજ- 
સરના: અ દ્તોટા? ₹0: શતા" થયા: લીત- 








ચેર્નાઃ મચિસ્તાશાઃ ( અ૧સ્તિ) ॥। 

પિત્તના કોપથી થયેલ મસૂરશિકામાં 
સાંધાતુ', હાડમાંતુ' તયા પર્વાતું' ફાટવું' થાય, 
ઉધરસ અને ક'પ થાય, કોઈ પદાર્શ પર રુચિ. 
ન રહે, ભ્રમ થાય; તાળજુ; હોઠ તથા જીભ 
સુકાય; અરુચિની સાથે તરસ વધે છે અતે 
ફેોછ્ીએ પિત્તના કેપથી થતી રાતી, પીળી, 
પે।ળી, ખળતરાવાળી, તીવ્ર વેદનાયુક્ત તથા 
તશત પાકી જનારી થાય છે. પ, 
સય (જગા માટુ- 
સૃધિર્થી થપેલી મસૂરિકાવુ* લક્ષણ 
વિર્સેલક્ામર્રશ જાદસ્તત્નાડર્લાસસતથા 1 
સુલપાજોડક્ષપાજક્ ઝ્વર્સ્સીત્રઃ જુરારળઃ] 
સ્સ્ક્ઝાસુ મવન્ત્યેલે વિગ્તસઃ 1વિત્સલ્ળા: ॥ળા 

લન્યય:-ર્ત્તગાણુ વિફ્સેટઃ ચ બનન વર 
જૃષ્ળા અદર તથા સુસપાર: ૧ સુઢાદળઃ તીત 
ઝય: છલે વિત્તઝક્ષળાઃ: નિજા(ઃ મવન્તિ 11 પા 

રુધિરના બગાડથી થચેલ મસૂરિકામાં 
ગાડા છોતા-પાણી થયા કરે, અ'ગે। ભાંગ્યા 
કર્‌, દાહ થાય, તરસ લાગ્યા કરે, અરિ 
થાય, મોડું' પાકે, આંખો પાકે અતે અતિ- 
દારુણ તીત્ર «વર્‌ આવે છે, એ સઘળા પિત્તના 
પ્રકોપનાં લક્ષણુવાળા વિકારો ધાય છે. છ 

કથ ઝા મભાટૂ- 

કફથી થયેલી મસરિકાનુ' લક્ષણ 
જસપ્રસેકઃ સ્સેત્િસ્વ પસિસેસ્ત સાત્રમોસ્વજ1 
ઇછ્ઠાલઃ સાર્લચસિદ્રાતન્દ્રાહસ્વલમન્વિતાઃ 1૮1 
શયેતાઃ હિમલ સસ સ્થૂત્ાઃ જળ્ટૂરા સન્ર્વેર્તાઃ1 
મલારિજાઃ જજોટ્મૂતાશ્િસવાજાઃ ઘણી સતા: થા 

અન્વયઃ-( જજન્નાવાં) વાતરરેજઃ સેમિ 
શિર માત્રમદવ દૃણાલ: તાદચિ: (તમા ચર) 
જ્જ-ઝતમૂતાઃ સતૂરિકાન નિા-તન્ટ્રા-આઇલ્ય-સમ- 
શ્વિતા; શ્ષેતાઃ શ્તિમ્ષઃ થર શ્યૂઝા? ૧ર: સ*ર- 
વૈટ્નાઃ નિસાસા: કરીસિતાઃ 11 

કમના પ્રકોપથી થચેલ મસૂરિકામાં કકે 
આર્યા કરે, ભીનાશ થાય, માથાની પીડા 
થાય, શરીર ભારે થાય, મોળ આવે અને 
અરુચિ યાય; તેસ જ કફની એ મસૂરિકાળા 
ફ્‌ાણા ઊઘ, ઘેન તથા સળસથી યુક્વ 
પ્વોળા, સ્તિગ્ધ, અત્ય'ત ન્તડા, ચળવાળો# 


ચોથો! ભાગ-મસૂરિક( ભળયા કે મપ્તા તે અધિકાર 
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સછી વેદતાવાળા, અને લાંબે કાળે પાકે | અત્ય'ત દુછ લોરીવાળી હોય તો કણસાધ્ય છે!. 


“એવા થાય છે. ૮૯ 
ઘાન્નિવાતિશ્રટૂ- 
ત્રણ રાષથી થયેલી મસૂરિકાપનુ' લધણ 
સી્ાશ્રિષિટવિસ્તીરણા મધ્યે 1તિસ્ઞા મદાસ 1 
'ૂતિસાવાશ્રિશત્યાયઃ પ્રમૂતાઃ શર્યફોવગાઃ 1૬૦ 
કાન્વતર:-સરયરોવગા: (સછા: ) સછા સવિટ- 
વિલ્તીર્ણા. મષષે મિત્રા: મરાદ્ગ વૂતિલ્ાવ1ઃ સિર્‌ાત્‌- 
“પજ, દ્રમૂડાદ ( પયરિઝ ) 15 
ત્રણે દોષના સ'નિપાતથી થચેલ મસૂરિકા 
નીલી, ચીપટી, વિસ્તારવાળી, મધ્યમાં નસેલી, 
અત્ય'ત વેદનાયુક્ત, દુગ”ધી સાવયુક્ત અને 
હ્ાંબે કાળે પાકે એવી ફરોલ્લીએવાળી થાય છે.,૧૦ 
તા: ઘક્ષઘાતુનતા: યાદ-તત્ર «ત્યા જ/ટદ- 
સાત ધાતુએ સાં ગચેલી સસરિકાનાં 
જીદાં જીદાં લક્ષણે! * 
રસમાં ગચેલી મસૂશિડાતુ' લક્ષણ 
'સણાસ્જારતયત્ પાતતસ્તોવયુર્યુટ્સાત્િમા 1 
“્તરવટોવાઃ ત્રગાયત્તે મિન્નાસ્તોવ સ્વસ્તિ સ 1૬૨॥ 
કસ્વય:-સ૧ચ વ્રાતાઃ મસૂર: હ્વસ્વટોવાઃ તોચ- 
'ુવ્ુફ્વંસિમાઃ વ્રગાયન્તે, મિત્નાઃ અ તોય હ્વન્તિ | 
રસમાં ગચેલી સસૂરિકા થોડા દોષવાળી, 
પાણીના પરપોટા જેવી અને તે ભેદાયાથી 
જળને સરવે છે, ૧૧ 
ટીકા-તચ પ્રા્ઞા-“ દ 'શવ્વેનાત્ર (ત ડરયરે, 
ર્‌ાધચત્વાત્‌ 1 અહી મૂળમાં “તલત ૧1૪1:? એમ 
જે “સવ” શખ્દને પ્રથોગ કર્યો છે, તે રસતે સૂચવે 
છે; કેમ કે રસનો આશ્રય ત્વચા જ છે. 
રકશમસરિરારયળમાદ-. 
લેપ્હ્ડીમાં ગયેલી મસ્રરિકાનુ* લક્ષણ 
સ્જીસ્યા ઝોસિતાવા: સૌત્રવાજાસ્તનુત્વસઃ | 
સાઘ્વા તાત્યર્યટુદાસ્તુ મિજ્ના સ્ત સવિ સ 1૬૨ 
સન્સયઃ-લ્જલ્યા: ( મવરિજાઃ ) જોટ્તિ-ભાશારઃ 
શીત્રવારઃ તુત મેના ૫ તં દસ્ત, ન 
અ્યર્યુર: છુ શવ: ( છુંઃ) /! 
લોહીમાં રહૅલી મસૂરિકા રાતા આકાર- 
વાળી, તરત જાકનારી તથા પાતળી ચામડી- 
વાળી હોઈને લેદાયાથી રુધિરને સવે છે. 
લૈહીમાં રહેહી આ મસૂરિકા ને અત્યત 
ડુણ લે!દીવાળી ન હોય તો સાધ્ય છે ( અને 


રીજા-સાવ્મ રજાસ્થા રત્યમે; 1 સારયર્થડુટાુ- 
સદ્મરષ રુરસોબિતાઃ વતત શાજ્યાઃ, જિચ્યુ જટલાથ્યાઃ ॥ 
(આતો અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 

માંહ્ય હ્દાણટળનમાટ્‌- 

માસમાં રહેલી મસુરિકાદ્ધ લક્ષણ 
સાંલય્યાઃ વાટિતાઃ લિમ્વાસિત્વારા ઘસતા ॥ 
માત્રશુજ્ાડસિસસળ્ટમૂર્ઝારાઇતવાસ્વિસાઃ 1૨૨॥ 

થન્તયઃ-તાલલ્યાઃ ( મજર: ) જટિતાઃ હિનિમ્થાઃ 
વિલાશઃ પનઃ ચત-શઝ-ગનિસ-જભરૂ-મૂસ્છા- 
ટ-રૃળા-મસ્તિતાઃ ( શુ?) ॥ 

માંસમાં રહેહી મસૂરિકા કઠણ, સ્િગ્ધ, 
લાબે કાળે પાકે એવી, ઘાટી-જડી ચામડી- 
વાળી અને ગાત્રમાં શૂળ, નિર'ત૨ ચળ, મૂછો, 
દ્ાહુ તથા તરસથી યુક્ત હેય છે. ૧૩ 

મેટ્હ્યા માટ્‌- 
ક રહેલી ક 

જ્રોઝા મળ્ઝઝાજા જુર્યઃ જિસ્તિટુણતાઃ 1 

ઘોસ્ઝ્વસ્વધતાળ રઘૂઝાઃ શિમ: સસેરતાઃ ॥ 
હમોણાડસસેસન્તાવાઃ જષિદ્ામ્વો વિત્તિસ્સસ્ત્‌ ૨0 

અન્યચ.-સેટોઝાઃ ( મણકા: ) સળ્રઝ-૨૧૨૬1: 
રૃટ્વડ કિસિત્‌ રક્નતાઃ ઘોર-સવર-પરીસાઃ શ્ય: 
દ્તિધાઃ શવેટ્તાઃ ઘંતોરુ-અદલિ-ઘંતાવાઃ ( છુઃ ), 
સામ્ય: જથિત્‌ વિનિત્તરેત્‌ | 

શેદમાં રહેલી મસૂરિકા મ'ડલ જેવા 
આકાર્વાળી, કોમળ, કાંઈક ઊંચી, ભયકર 
જવરથી વ્યાપ, જાડી, સ્રિગ્ધ, વેદનાવાળી અને 
ખેભાતપણું,; અણુગમો! તથા સ'તાપઘો સુધ્ત 
હૈય છે. આ મસૂરિકામાંથી કોઈક જ જીવતો 
રહે છે. ૧૪ 

શાર્યિમગાતા થાર્‌- 

હાડકાંમાં અને મજ્જમાં ગયેલી 

ષચ્રરિકાનુ લક્ષણ 

શ્ઞુદ્ર સૂસાઈમવિટાઃ વિસરુવ્તાઃ 1 
મોળા મુશ્લમોટા વેર્નાડદલલયુતાઃ 1૨૭॥ 
અ્મરેગેવ વિસ્ાિ જુરષેગ્તસ્તીસિ સયતતઃ 1 
જકાત જમવાતાતિ ્રાનાતાજી છત ૨ 1૨૬ 

સસ્વચઃ-સત્ત-૩ત્યા: (અસ્તિદ્થાવ મવરિજ્ઃ ) 
કજ: નવમા: ૨72 જટ: કિશેત ૩%: 
કૃસતલમોટ્ઃ વૈદ્રના-મદસિમયુતા?, મર્ચીનિ ઇર્ષતઃ 
અતરેળ વિટ્ારિ દર જુર્વસ્તિ, સમથાતાતિ ઇિન્જ્સ્તિ, 


૧૩૪ 





વ્રાળાન્‌ ચ લાશુ હરન્તિ ॥। 
હાડકાંમ તથા મજજામાં રહેલ્લી મસૂરિકા 
ક્ષુદ્ર, ખૂખ ઝીણી, શરીર સમાન વણુવાળી, | 
રૃક્ષ, ચીપટી તથા કાંઈક ઊચી હેય છે; તે 
અત્યત મોહ, વેદના અને અણુગમાથી ી 
સુક્ત હોય છે; તેમ જ હાડકાંને ચારે તરકૂથી | 
શમરાએ જાણે વી'ધી નાખ્યાં હોય એવાં 
કરી નાખે છે, મમષ્સ્થળોાને છેટી નાખે છે 
અને પ્રાણ્‌ધને તરત હરી હે છે. ૧૫,૧૬ 
સગા-મઝયમા--માત્રતલ્યવર્લા: ચિષિટા:-ચિવિ- 
સાશાદઃ । “ સત્તા 'ત્રરગેસાલોડવિ સ્ર્ળ તરાથાતવાત્‌ 1 
સત પ્વાત્રે '્રમરેમેવ વિટ્ાસિ જુર્વન્ત્યત્થીસિ વેલ ' દતિ। 
સતપાતાનિ-મરમેશ્યાનાનિ॥ ( અર્થ ઉપર સમાવ્યો છે.) 
શુકમતવત્કાજકળમાટ- 
વીયમાં ગયેલી મસુરિકાતુ' લક્ષણ 
વછ્ામવિટઝાઃ લિગધાઃ ઝથગાશ્રાત્યર્થવેર્સાઃ 
શેમિન્વારતિલંમોટકોન્માર્લસન્વિતા: ॥ ૬૭ ॥ 
શુજ્ગાથાં મણ લુ છક્ષળાનિ મર્વાન્તિ ણ 
તિર્િજ વેસઈ સિહ ગીવ તુ ત ₹ર્વતે 1૨૮) 
શુત્વયઃ-(જીદશાર્વા મર્જ) ૫૧૧-થામાઃ 
દવા: જશ્ન: ચ અત્યથવેટ્તાઃ સૈત્િય-મરતતિ- 
સંથોટ-રાટ-રસમાર-યમસ્િલાઃ વિસા: ( શુ”), ઝરી | 
સાયા મલો તુ ઇલનાસિ ટિ મવસ્તિ, જેતે ચિદ્ન ી 
સિર્રિટિ, ગીવન તું ત દરઝતે 1 
વીય*માં રહેલી મસૂરિકામા જે પાકે નહિ ! 
પણ્‌ પાક્યા જેવી જણાય, સ્રિગ્ધ, ફો!મળ 
શને બહુ વેદના, સ્તખ્ધપણું; અણુગમો!, ! 
સાહ, બળતરા અને ઉન્માદથી યુક્ત ક્રેલ્લોઓ 
થાય છે. આ વીષ*ની મસૂરશિકામાં તતો! તેના 1 
લક્ષ અવશ્ય થાય છે. એમ કેવળ તેનુ | 
ચિહન બતાવેલ છે, પલ (તેની ચિડિત્સા કરવી 
સરોગ્ય નચી; કારલુ કે એ મસૂરશિકા થઈ હોય 
તો) માણુસતું જીવન તે દેખાતુ' જ ા 
નથી. ૧૪,૧૮ 1 
ટીજા-વજામાઃ કશા: ૧ સુવા: શફ્ગણા - | 
મોતા, સિરિદિ જેતરઝ ચિટ, ત લ્વસ્યાશ્રિસિત્લા યુશા1; 
ગતો નીરત ન રસ્તે ॥ (અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
ઘતાષ્મતા યોપરેસુ વિતા 3 મવસ્તિ, નેવમન્તરેન 
પ્પસ્સરસત્મવારિસ્યત આદ-આ સાતે મસૂરિકાઓ, 
સ્પ કારસુ વિના યતી નથી; કેમ કે દોષ વિના 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ-ડ 





ર્સ આદિ સાતે ધાતુઓ બગડવી સ'ભવે નહિ, 
આથી કહે છેઃ 
મસૂશિકપ્માં રાષાની પરીક્ષા 
સેવમિશ્રાસ્તુ વહેતા દ્રઇટવા ટોવણલળેઃ ॥૬૨॥ 
અન્યય:-ણ્ા: સત તુ વોવજને; રોપપિષ્ાઃ 
ટ્રરન્‍્યાઃ ।। 

આ સાતે પ્રકારની (ધાતુગત ) સસૂરિકા- 
તમોને તે તે દોષોના લક્ષણા! ઉપરથી તે તે 
રાષોના સબ ધવાળી સમજી લેવી. ૧૯ 

મય ચર્મગતલૃસ્જક્િઝકળમાટ- 

ચામડીમાં રહેલી મસૂરિકાનુ* લક્ષણ 
વ્ઝસેવાડ્સસલ્તમ્મપરછાવા ડરાલલંયુતાઃ । 
છુશ્વિવિત્સ્યાઃ સતુર્િણઃ વિરુજાથર્મસશ્િતાઃ૨૦ 
અન્વયઃ-કોવ,-લદૃસિ-સ્સત્મ-પ૭૫-માતિ- 
યુના" ચરતમમિધ્ા: શિકજ્નાઃ દુશિવિતયાઃ વર્ર | 
ક'ઠેનુ” રોકાવું, અરુચિ, શરીર સજ્જડ 
ઘવુ', અકવાદ અને અણુગમે। જેમાં હેય 
છે, એવી ચામડીમાં રહેલી સસૂશિકાને 
કષ્ટસાધ્ય કહી છે. ૨૦ 
રોતાસ્તિરસવરિજાઇલળમાટ- 
ર'વા્ડાં સુધી પહોંચેલી-રેપ્માન્તિક મસૂરિકા- 
(આળી )નુ' લક્ષણ 
સંન્જનયોર્સ્ાતલતા સમિ્વ: જર્જાવિસગા: 1 
જાલાતેચહસગુસત સેતાન્ટનો ગ્વરૂવિજઃ ૨૬1 
થન્વગ;ન્નઝ્યરપર્વિશાઃ રોમશૂન-ઝન્નતિણમાઃ 


| શશિજ્યઃ જાલ-અરેનસ્થયુસ; રોમાન્સ: ૧%-પિત- 


ઝા! ( સ્ેનાઃ)11 

જેમાં પ્રથમ નવર આવ્યે! હોય તથા 
(ર્વાડાં ઊભાં થઈ ગયાં હોય, ) રૂવાડાંતા 
ખાડા બરાનર-ઊંચી, રતાશ અતે ઉધરસ- 
વાળી તથા અરુચિથી ચુક્ત મસૂરિકા, કંવાર્ડા 
સુધી પહોંચેલી તેમ જ કક અને પિત્તથી 
થતી (એ! ળી) સમજવી. ૨૧ 

અથ વાપ્યત્તમાટૂ- 

સાધ્ય મસૂરિકા 

સ્વન્મતા સ્સમાસેવ પિતાઃ જેવ્તાલ્લથી | 
ગ્છેવ્તવિત્તજતાસેવ સુલલાપ્વા સણાર: | 

વિનવે દ્િયયા પજ્તાસ્વસ્તિ શરીસિળા ૨૨ 

અન્વચઃ-સ્તશનતા: ત સ્મ? ૨૩ વિતતા 
*રેવજ્જઝગાઃ તત્રા ચ મ્રુજ્ત-વિત્તજતાઃ સતિ? 5૬- 


પતા 


ચેપ્યેપ ભપ્મ-મસૂરિકા( બળિયા કે માતા )સેદ સધિકાર 


૧૩૬૫" 





સાધ; (૦ શરીશિનાન ણતા કિતચા હિરા શિ દ્રરા- 
ન્તસ્તિ [યેન 
રસમાં અને લોહીમાં રડેલી, પિત્તથી, 
કક્થી અને કક્‌ તથા પિત્ત એ બજ્ેશી થયેલી 
સસૂરિકા સુખેથી સાધ્ય થાય છે; માણગોની 
આ મસૂરિકા ચિક્િત્ટ્ષા વિના પણુ અવશ્ય 
શાત થાય છે. ૨૨ 
ટૌઝી-*મત:-₹ઉપતા* ॥ (અર્થ ભાષાતરમાં છે.) 
સમ વજ્વાવા? પ્રા 
૮5 “૦ “સાધ્ય મસૂરિકા 
ઘાતસ વાતવિસોસ્યા વાતગ્ઝેવ્મજતાથ યાઃ | 
જઇણાપ્વતમાસ્તરતાટૂ યસ્ઞાટેતા રવાચરેત્‌ ॥૨ર 
સન્મપઃ-વાલઝાઃ વાત-વિત્ત-રસ1: ગડ અ વાત- 
*્રજકૃતા#, (તા: છુ) જરશવાધ્યતસાન (ઘ્યુઃ), 
લાલૂ ણુતાઃ ચલત ૩વાપરેવ 1! 
વાયુથી, વાયુ તથા પિત્ત એ ખન્નેથી 
અને જે વાસુ તથા કફ એ બેથી થયેલી હોય 
તે મસૂરિકા કષ્ટસાધ્ય છે, માટે તેની ચિકિત્સા 
ચુત્તશી કરવી, ૨૨ 
શથાવ્વાષ્યાઃ વ્રાદ- 
અસાધ્ય સસૂરિકા 
અલાપ્વદસસિપાતોભાત્તાણાં વક્તાને ઝછળમ્‌! 
કરવાછલદશાઃ વમાશિત્સાલિઝમ્યૃજછોવતાઃ ॥ર્! 
છોઇઝાઈલમાઃ વાશ્િટ્તતીજઈસક્િમાઃ । 
થાલાં વજ્વધા વર્ના ગાયન્તે રોળસેરતઃ 1૨૫? 
શન્વય -લશ્નિવાત-૩ત્યાઃ મહાષ્ય( , વાથ કક્ષળ 
ક્રવદ્યાનિ-જશાશિત્‌ કરાઝવટશ/ઃ, જાચિત્‌ ગૂ-કક- 
ઝવમા; શકિત છોટૂગાઇલતા રતસીજજણતિમાઃ 
( છુઃ), ર્‌ોવસેર્તઃ શાતા વદુવિધાઃ વર્ના. ગાયને 
ત્રણે ટેપોના પ્રફે!પથી થચેલી સાનિપાતિક 
મસૂરિકા ગસાથ્ય છે; તેમના લક્ષસ્નો ટહુ 
છુ: તેમાંની કેટલીક પરતાળાતા જેવા વણુ* 
વાળી, કેટલીક જા'ખુના ફળ જેવા વણુ'વાળી, 
ઝેટ્લીક લેહપ્તી ગોળીના જેવા વણુવાળી 
અને ફેટલીક અળસીના કૂળના જેવા વણુવાળી 
હોય છે. જુદા જુદા દોયે પ્રમાણે અ ઉપરાત 
પણુ ઘણા પ્રકારના સેના વર્ણા થાય છે. ર૪,રપ 
સીશ્વા-પ્રવાય્ઈરશા ટૂ્ચાટિ ॥ જ્ઞાણાં જવ્રવાકગ જૂ" 
જઝ્ોટ્યટિજાવાલીપઝતાટર મેન 1 અગુઝુરથત્રટ 
નાપેમાટ-માલાજુષિયા વર્ણ હતિ ॥ ( અર્ય ઉપ્ર છે.) 





૩૧૨૬ થાહાધ્યા? 4ાટૂ- 
આ લક્ષણાવાળી મસૂરિકા પણુ અસાધ્ય 
જાસો હિછા શતેણશ ગ્વર્સ્સીમઃ સુરારળઃ | 
દ્રજાવાડરતિમૂર્જાશ્ તવના વાહોડતિધૂ્ભતા ॥૨૬. 
સુલેન વસવેસ તથા ઘ્રાળેન સુવા | 
વે છુપી જનગા શ્યસિસ્યસ્વર્મરાસળત્‌ ॥૨૭॥ 
મર્ણપમમૂલસ યરમેસાસિ મિવ. 1 
છદ્ાળાનીર્‌ ₹રજન્તે ત દેન તદ્જ સેવ્‌ ॥૨૮॥ 

ઝન્જથ:-જાજ રિજ ૧ મઢ: તીત: શાર: 
૩૧; કયાજ-કાર્લિ-મૂન્છાઃ સ રૃષ્તા હટ થત્તિધૂમતા 
(યલ્ઝ સ્યાવ), તવા મુલેત પ્રાળેત અક્ષુવા (જે પદ્ઞ- 
ચેત, વટે ઘુધુર્ક જવા અત્યરર ૨ળ થલિશે, છ્સાનિ 
છણળાથિ ચસ્ય સણાલા-અમિપૂસસ્ ટૂર ચિષર્નેઃ 
ર્‌રૂત્રન્ત, તશ્ચ સેવ ન સેવન ॥ 

ઉધરસ, હૈડકી, પ્રમેહ, વીત્ર તથા દારુણ 
જવર, બકવાદ, ખેચેની, મૂર્છા, તરશ, ખળતરા, 
અત્યત નિદ્રા, ( દુમધપણુ') મોઢામાંથી, 
નાકમાંથી તથા નેત્રમાંથી લોહીને સાવ, 
ક'ઠમાં ધરઘરાટ અતે અત્ય'ત દારુણુ શ્વાસ 
એટલાં લઘ્ષતયુ! જે મસૂરશિકાના રોગીના 
શરીરમાં ઉત્તમ વધો દેખે, તેતે ( અસાધ્ય 
રાગી ગણીને) ઔષધ દેવુ' નહિ. ૨૬-૨૮ 

ટીજ્ન-* હાટ્રોડલિયૂર્મેતા ' રૂત્મદ્ય સ્‍્થાતે ' ફોર્પન્પ્જ 
ચૂર્નજે ' તિ ૪ ૧૭: ગતિક્ઈત/-ગઝતિઝિ/ 0 ( અથ 
ભાષાતરમાં છે. ) 

સથારાટદ- 

મસરિફાનુ' અરિ “- 

મર્જર કમેમૂતો વો સશ વ્રાખેત િઃત્યહેત્‌ 
સ મક ટ્વત્ાતિ તાળ ઇળાવામ્વાસુટવિત, 1૨૨% 

અન્વય -ઘલૂરિ-અમિયઃ ચ? ધ્રાળિત કસ 
સિ.જરસૈત્‌, સર રૃહ્ાવાન્‌, વાડુજૂવિતઃ (ચ અવેજ) 
સઃ પ્રાળાન્‌ હ્યગસિ |! 

મસૂરિકાથી પીડાયેલે જે માણુસ નાકથી 
બહુંજ ધાસ લૈ, ખૂબ તશરરેદ થાય અને વાત- 
વાધિથી સુધ્ત થાય તે તરત પ્રાસ ત્યે છે. ૨૯- 

ટીજા-રાયુટૂવિત -ગરતાતજરિવાસગ્યાધિદ્પિસ ॥, 
(આને અર્થ ઉપર છે. ) 

સતાલ્ટેયુ# શોક રિસેજનાર- 
મસરિકાથી થતો! કછસાધ્ય કે અસાધ્ય સોજે 
મતસ્જાનજે શોથ: ૨ પૂરે સળિયન્યે ॥ 
સેલર થાવિ ક કમા ॥૧૦॥ 


૧૩૭ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ્‌'ડ 





શન્વયઃ-મલૂરિજાન્યન્સે મૂર્વરે વા મગેવન્પકે તથા 
શલવાઝે અવિ લુવા” યુથિષિત્ય શોષ, શાત ॥ 

મસૂશ્કિની અ'તે હાથની કણી ઉપર 
અથવા કાંડા ઉપર અથવા ખભા ઉપઃ અતિ 
દારુણુ, કટસાધ્ય કે અસાધ્ય સેજ થાય છે. 

રીવા-જુવિષ્તિ્યા શુરાશ્ન.-રુત્રિનિરસ્ત -૧2થા 
«4 । દુ શન્ટ્રોડ્ત નિવેધાર્થદ્સનાવાપ્ય દયજે ॥ (આનો 
અર્થ ઉપર સમાવ્યો છે ) 

સાધ્ય-અગાધ્ય મસૂરિકા 

છાક્િસ્િનાષે વત્તેત સિપ્વન્ટયાઝુ સ્તર: । 

₹૪13 જીરડતરઃ ઘાશ્િતૂ થિત સિગ્નલ 
તા સ ઘા । જાસ્તિજ્ઞેવ છુ િપ્વસ્તિ લાપ્યમાતાઃ 
પ્રવલ્તત* ।॥ ર૬11 

બત્તય -વાયિત્‌ મર્જ ચતેત વિત અવિ 
માજ પિટ્યશ્તિ, શથિત્‌ ₹રઇવરા ૬2, જિત્‌ 
[સિટૂઘસ્તિ ૧1 ત ૧7, જાથિત્‌ તુ પ૫ર૧સ હાધ્વતાનાઃ 
«(થવિ) ન ઇવ ઘિર્ઘસ્તિ॥ 

કેટલીક મસૂરિકા ચિકિત્સા વિના પણુ 

-તરૃત મટી જાય છે, કેટલીક મસૂરિકા અત્યત 
ક્ટસાધ્ય પણુ નેવામાં આવે છે, કેટલીક 
મસૂરિકા મઢે છે અથવા નથી પણુ મટતી; 
અને કેટલીક મસૂરિકા યત્નપૃવ૧ક ચિકિત્સાએ। 
કર્યા છતા મટતી “૪ નથી, ૩૧ 

સસૂરિકાની સામાન્ય ચિકિત્સા 
મતર્જિયા જીછેથુ છેવતાવિશિયા હિલા । 
પત્તગ્ઝેવ્તાવિલર્વોર| જિયા ચાત્ર પરરાસ્વતે 1૨ 

સત્તત -જીછુષુ છેળન-મારિ-કિવા મલૂરિથિયાં 

2૮ ખરી રીતે આ બનાવાતી ચિકિત્સા કર્યા 
પહેલાં શરૂઆતમાં બાર્‌ દિવસતુ લ ધન, એ જ આ 
સસૃરિકા કે શીતળાના રોગમાં વધુ અસરકારક 
અને સફળ નીવડે છે ગ્રથકારે નને કે અહી 
લ'ધનરૂપ ચિકિત્સા દર્શાવી નથી, પણુ તે ખાસ 
જરૂરી હોવાથી અહી સમજની જ ન્નેઈએ આ 
શગ વધુ પ્રમાણુમા વસ'તત્રતુમાં થતો અનુભવાય 
છે અને વસ'તમા થતા રોગો કકૂમકોપ જ સૂચ- 
વતા હોય છે, તેથી આ રોગ પર કફતે જ ઓછો 
કરવા પ્રથમના બાર દિવસ લઘનજ હિતકારી 
થાય છે, એ પ્યાનમા લેવા જેવુ છે, આમ મસૂ- 
(કામાં લધન જ પ્રથમ હોવુ" જેઈ એ, એમ 
ચાની “ પથ્યાપથ્ય' મ્રથના કર્તા વૈદ્ય વિશ્વનાથ, 
પર્મારિકાના પથ્ય વિષે લખે છે-વણે કટ્ઘન-વાન્તિ 





દ 


હૂતા,વિત્ત-મછેવ્ઝ-શયર્ય-રજા ચ કિર બઝ, વ્ય ॥ 
જ્હોની ઉપર લેપન આદિ જે ચિકિત્સા 
કહી છે, તે મસૂરિકાની ઉપર પણુ હિતકારી 
છે; તેમ જ પિત્ત તથા કક્‌ એ ખજ્ઞેથી થયેલા 
વિસ ઉપર કહેલી ચિકિત્સા પણુ મસૃરિકા 
ઉષશર વખણાય છે ૩૨ 
સસૂરિકાના આરભમાં જ હિલમોચીરસ 
શ્્યેતસન્ટ્તસ્સ્કાસવ હિજમોચીમવ દ્રવન્‌! 
વિવ્રેસ્તતરિજાસતે તૈગ વા જેતે સ્તમ્‌ | રેરે॥ 
શત્તય,-ઘતૃરિજા-ગાસ્સે રિર્યોચી-મર 2 
9વૈત-ચન ન-૬૯₹-ઝાહવ વિતેત્‌,વા ત, જેરઉત્‌ છ 
ર્‌ ( વિવેત્‌) 1 
મસૂરિકાનો આરભ થતા જ હિલ 
સાચિકા નામના શાકને સ્વરસ કાઢી તેમા 
સુખડનેો કલ્ક મિશ્ર કરીને પીવો અથવા 
એકલે હિલમોચિકાને “મ જ પીવે! ૩૩ 
ટીજ્ા-ર્ઝમોનિજા-શાઇવિશેવ*,'દુછુરા ટ્લેળોજે॥ 
આ હિતમોચિકા શાકતે લોકમાં “હુરણરા ' કહેછે 
વાતજન્ય મસૂશ્કાની ખાસ ચિકિત્સા 
જે વસશૂસ્વો સા સ ધાગ્ઝુશીદં છુરઈમા | 
સાયૃત ઘન્યવ લુચ્સ ગવેટાતનસુસ્વામ્‌ રા 
વાર ત્વસ્, ! 
વાતગાવા નન સ્યાતૂ પ્રછઠવઃ લર્વતો હિત રૂ 
સુદ્ચી મુઝ ન ટ્ારિનેઃ સટ । 
ઘાજ્જાજ પ્રરાતવ્યં સેવઝ ગુકલયુતમ્‌ | 
તેસ જુવ્વતિ તો વાચુઃ વાજે વાસ્તિ ન 1રૂ૬ 
મન્વય “હે વશમૂલ્યો રાછીઈ ચ ધાત્રી રશીદ 
કુદ્જગા સાકૃત પાન્વજ મુધ્ત વાતમતૂરિક સચેત, 
થાતગાયાં મથૂની સક્િ21-વછુપાત-૧૩%-શિરીય-ડુ” 
ચતન! ત્રસ સર્યત્ર હિતતઃ ( મવલિ ) ॥ ૧૪૧ાછે 
શુદચી તુજ દક્ષા મોરટ સેવઝ વારિમૈ લટ અ₹૯યલ 
જ્રજાતથ્ય, તેતર થાયું નોછુવ્યતિ, મહુદ*વાજ થાસ્તિ 
ખૃહતૂ પચમૂલ, લઘુપચમૂલ; રારના, 
આમળા, વાળે, રાતો ધમાસો, ગળે; ધાણા, 
અતે મોથને વાઢી પીવાય તે! વાયુજનય 
સસૂરિકાને તે મટાડે છે, તેમજ વાયુની મસૂરિકા 
ઉપરમજીઠની છાલ,વડની છાલ, સોટીપીપરની ઉ 
છાલ, સરસડિયાની છાલ અને ઊંમરાની 
છાલને વાટી તેને! ચાપાસ લેપ કરવે!, એં 
સેસત-શિત્તગેષ* ' । અર્થાત્‌ મસૂરિકામાં સ ધનતે લોં 
પહેલું જ પથ્ય ગણાવેવ છે. 





ચોથા ભાગ-મસૂરિકા(બળિયદ કે માતા )તે1 અધિકાર 


૧૩૭૭ 








હિતકારી થાય છે. મસૂરિકાને। પાકવાનો સમય 
ઘાય ત્યારે ગળો, જેટીમધ, દ્રાક્ષ, રેરડીનાં 
મૂળ અતે દાડિમને વાટી તેમાં ગોળા નાખી 
પિવડાવવું, તેથી વાચુ પ્રકોપ પામતે। નથી અતે 
મસૂરિકા પાકી નય છે. ૩૪-૩૬ 
- રીશ-થરુરાવ-કટઃ ॥ સોણટ-હેણવ મૂછ (અર્થ 
શાધાંતરમાં છે. ) 
પ્સ્સ સસૂશ્કિમાં લેવાનો ખોરાક 

મલાસ્જાલુ ઝુસીત શા ીન્સુદ્મરણર્જાન્‌ । 
ર્ત મલુતીવાચાત્‌ લેન્ધર્ષ ચાસ્વમાત્રસત્‌ ।રણા 

જાન્વયઃ-મતૃર્િઇુ શાઝીન યુઢ્મ-ઘણૂરિજન્‌ 
મુન્નીત, મપુરં (૧૫ છવ ૬ અત્વયાત્રજ સેસ્થવણૂ 
શયાત્‌ || 

મસૂરિકા થઈ હોય ત્યારે રાતા થાખા, 
સમગ, સસૂર, મધુર રસ અતે થોડુક જ 
સૈ'ધવ ખાવુ, ૩૪ 
પિત્તજત્ય મસ્રરિકાની વિરેવ ચિકિત્સા 
ઘરેળનુજવાચલે સોસ્ટસ્યસ્લ તથા ॥ 
આાહ્ાઘેવ પલર્યાં છુ વિત્તઝાયાં પ્રયોઝચેત્‌ ॥ર૮॥ 
તિન્તઃ વર્ષટઃ પાછા પટોજશન્ર્તળવન્‌ ! 
૩જ્ઞીરં જ્છુજ ધાત્રી તથા વાલા છુરાછમા 1 
છૂવાં ઘાત શત શીતણુત્તમે શજસન્વિતમ્‌ ૨૨ 
સસર્યો વિરગાયાં સુ ત્રયોર્ઝટથ વિઝાના ॥ 
રુ નરે ભસે ત તળે વિર્ય સ ૫0૦૫ 

ગત્યમ:-વિત્તગાગોં મતની છુ સારો ણવ વટોજ- 
ઘૂછજાથિત તથા મોર્ટલ્વરસ ત્રયોઝસજ્‌ | પિત્તગાયાં 
સૂય છુ મિગાનતા (સૈન ) સિન્ય: પર્ષટઝ: પાટા 
વટોઠ: અન્ટ્તટ્યત્‌ ઝશીરં જુજ ધાત્રી તથા વાલા 
જુદાજમા, વાં જસણ્‌ સત્તત વાત શષે-અસ્વિસ જીસ 


દ્રયોજ્ય્યજ | વિત્ત-ઝધિજે રાહે ગ્વરે વિવ વ વ્વરળે [૫ 


થપિ ( ળતા) કયોત્વ્યજ્‌ | 
પિત્તથી થચેલી મસૂરિકામાં પ્રથમ જ 
કડવાં પરવળીનાં મૂળિયાંનાો ડ્વાથ અથવા 
કડવાં પરવળને! ઠવાથ શેરડીનાં સૂળિયાંના 
સ્વરસ સાથે પાવે. ચિત્તની મસૂરિકામાં વિદ્દાન 
યૈયે લી'ખડે।, ખડસલિયે। પિત્તપાપડો, ફાળી- 
પાટ, કડવા પરવળ, સુખડ, રતાંજલી, વાળે, 
કડ, આમળાં, અરડૂસેો! અને રાતા ધમાસાને 
ઉકાળી એ ઉત્તમ પાન સાકર તાતે શીન 

ભા. ૮૭ 


પાકું. (તેથી પિત્તસખ'ધી મસૂરિકા મટી જાય 
છે.) આ પાનને। પિત્તની અધિકતાવાળા દાહુ, 
પિત્તજ્વર, પિંત્તત્રણુ અને પિત્તવિસપ* ઉપર 
પણુ વૈવે ઉપચોગ ફરવે।., ૩૮-૪૦ 
ટીજ-પટોસમૂઇં છથિત સિન “ ૧ટોતં કથિત 
શૈલ વા થટઃ॥1 
જૃધિરજન્ય મસૂરિકાની ચિકિત્સા 
મસુોસ્સતત તાસ યાસ્તિક્ષોળિતમોક્ષળે!1૪૬ 
નન્યયઃ-રતગા: મૂક: શોળિતમોક્ષમેડ નાઈ 
ચાસ્તિ॥ 
* લેહીથી થયેલી મસૂરિકા લોહી કઢાવવા- 
થી નાશ પામે છે. ૪૧ 
કફજન્ય મચૂરિકાની ખાસ ચિકિત્સા 
થાલાતુરતજમૂનિત્વત્િજજેન્ટ્રવવાલજમ્‌ |! 
ઘટેછાય્ળિક આવિ છાથથવિત્વ સતાજ્િયમ | 
વિવેસેત પ્રરાસ્વાસ્તિ સસમેઃ જસ મમવાઃ ॥૪રા! 
અન્વયઃ-વાહા-યુજ્ર-મૂસિશ્વ-ત્રિષા ૬૦-મવાલં 
વટોન-મરિટિજૈ ત મવિ હ્ાધયિત્ન ઘમાક્ષિજે વિનેત, 
સતં જજસમવાઃ સહે: કરાન્યસ્તિ ॥ 
અશ્ડૂસો, સોથ, કરિયાતું, હરડે, ખહેડાં, 
આસળાં, ઇંદ્રજવ, જવાસે[, કડવાં પરવળ 
અને લીખડાનોા ઢવાથ કરી ભધ નાખી 
પીવે; તેથી કફ્સ'બ'પધી મસૂશિકા શાંત થાય 
જે. જ૨ 
ટીજશ-ર્ન્‍્&ઃન્ફ્સ્ટ્યવઃ ॥| 
કરૂની તથા પિત્તની મસ્રિકા પર્‌ લેપ 
સિસીવોરન્વસ્વમમ્યાં લક્સિસ્છિસફેકૈઃ । 
ાપરેરથાછુ મલરીવુ છેવઃ વિત્તોસ્યિતાણુ ચ ॥૪રૂ॥ 
મન્વયઃ-શિરીવ-ઝયુશ્ય-અચ્મ્યાં સહિદ-ગરિદિગે 
જઃ જજ-૩તથાછુ ચ વિત્ત-રત્યતાઉ મઘૂરીયું 9૧: 
(જાય:) ॥ 
સરસડિયાની છાલ, ઉખરાની છાલ, 
એરનાં પાંદડાં અને લીંખડાનાં પાંદડાનો કફ 
તથા પિત્તજન્ય મસૂરિકો। ઉપર લેપ કરવો, 
સવષ્રાષજન્ય મસૂરિકાની ચિકિત્સા 
ત્િ્વઃ પ વા તો જટુસેહિળી । 
સન્ર્સે જે રસીદ ત ધાત વાલા રુસજમાં 1૪ણા 
વ સિશશાવિર છાથઃ પીતઃ શાજચ્વાસ્વિતઃ 1 
સડ સર્યગા રાગ સ્વસ્વીલપેલેકુતાત્‌॥ બ ॥ 


૧૩૩૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ * 








અન્વય:-નિન્વઃ વર્ષટજઃ ઠા વટોછ જુતોટ્િી 
જૂ ચન્ડ્તે ૩કીર્‌ં વ પાત્રી વાહ ઝમાં, ₹૧ઃ નિશ્યા- 
રિજિડ છાયા શર્યે(થા બસ્વિતઃ પીતર (૬ન) સર્વં 
મણી ગ્વર્વીયર્ષલયુતાં ટસ્તિ ।। ' 

લી'ભરો, ખડસલિયો પિત્તપાયડો, કાળી- 
પાટ; કડવાં પરવળ, કડું, સુખડ, રતાંજલી, 
વાળો, આમળાં, અરડૂસો અને રાતા ધમા- 
સાનો આ નિ'બાદિ ડવાથ, સાકર નાખી 
₹્ેવાય તે સવશેષજન્ય મસૂરિકાને! જવર 
1થા વિસપ સાથે નારા કરે છે. ૪૪,૪૫ 
શટીને પેસી જતી મસરિકાની ચિકિત્સા 
સ્વા પ્રવિયા અ તાં વુનર્યાણતો સચેત । 
ત્રસુતારત્વત્ઃ ઘાયસ્તાવ્યચૂર્ળાવાબતઃ 11૪૬ 

સસ્વયઃ-યા ચ (સઘૂરિજા) રહ્મિતા (થતી) 
વિશેવ્‌, જાં વાશનારવચ; થાયઃ લાજયૂર્જ-અવ- 
[પતઃ (શત્‌) વુતર્‌ વાકતઃ નપેત્‌ ॥ 

મસૂરિકા બહાર નીકળીને યાછી શરીરમાં 
નેસી જાય તો કાંચનારની છાલને! ઢવાથ કરી 
તેમાં સાનાસુખીતું ચૂણુ" ભભરાવી તે પીવે, 
ખેટલે મસૂરિકા પાછી ખહાર નીકળે છે. ૪૬ 

ટીર-તાપ્ય-છુવર્ષમાલિસ્જ | ( અય ઉપર છે. ) 
મોઢાના તથા ગળાનપ ત્રણ માહે કોગળા 

તથા આંખમાં સિ*ચન 

રત્રીજ્ટં ચિ સ 1 
દ ઝે અ 1 
રળોઃ સેજ પરાલસ્તિ મવેસુતસુજામ્યુના ધણા 

સન્વચઃ- -થાત્રીજસં સમયુજ ઘચિતં મપુહંયુરત સુણે 
૪ ત્રો ગાલે સજ્્વાથે ત્રશદ્યલે 1 રવૈધુ-સખુર-અન્યુના 
હ્‌ો: સેજ (વેચાઃ ) કર્સલસ્તિ ॥ 

મોઢામાં કે ગળામાં ત્રણુ થચે। હોય તો 
આમળાં અને જેટીમધને ડવાથ કરી તેમાં 
મધ નાખી કોગળા કરવા તે ઉત્તસ છે. થેગી 
તામતુ' ધાન્ય અને જેઠીમધના પાણીથી 
માંખોમાં. સિ'ચન કરવું. એતે મસૂરિકાથી 
ખશાખ થતી આંખો ઉપર વૈઘો ઉત્તમ ફહે છે, 

રીજા-શવેધુઃ-મવેણુજા, ' શવરુયા ' રતિ છોજે ॥ 

આંખની મસૂરિકા પર ક 

મસુર સિવા સૂવા ર વોવ્યલ્નીલપુત્વ 
આપસ ત્રજેવાશ્યોલત્તે પા 1 નો 


તર્વન્તયનેન રગતા તુત ત મવસ્તિ 1 
દ્રજેજ ચક્ષુવોર્ક્ઘાટજુવાર્સ્ય વર્ક: ॥ 9૨ ॥ 
શન્યવઃ-મખુજં ત્રિજઝ ગયૂવાં વીજ નીરમ્‌ 
સત્ત સશ્ઞીદ-શપ્ર-મત્િછાઃ પ્રજેવ-સાક્ોતને રરઃ 1 
અનેન દનનાતાર્‌ સૂર્ય: નર્તન્તિ, ચ ન મવસ્તિ। 
થઇવાર વ્ય: ચકો: કણન ટ્યાત્‌ 
જેઠીમધ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, મોરવેલે 
અથવા પીલુડી, દારુહુળદરની છાલ,નીલકમળ, 
વાળે, લોધર અને મજીઠતુ' આંખોની ઉપર 
લેપન કરવુ' અથવા તેના આંખોમાં ટીપાં 
નાખવાં, એ હિતકારી છે; તેથી આંખમાં 
થયેલી મસૂરિકા નાશ પામે છે અતે વળી 
થતી પણુ નથી. આંખોમાં મસૂરિકાની પીડા- 
થતી હોય તો ગૂ'રીની છાલને વારી આંખોની 
ઉપર તેને! જાડો લેપ કરવે।. ૪૮,૪૯ 
મસૂરિકાની ભીનાશ કા માટે 
વગ્તુવસ્ક્ઝસૂર્ષેત જર્ની 
મરતા વેમચર્ચ્છિસ્તિ જેસન પુના ॥૫બા 
ઝન્વયઃ-વસેરિતીં (સહૂરિજાં ) વઘવલ્તઝપૂર્ણ 
અવધૂજયત્‌, જેચિત્‌ અસ્તના, જેચિત્‌ મોતવરેશુના 
(શવધૂકતમ્‌ ) ફ્ચ્ઇસ્તિ ॥ 
મસૂરિકામાં ડલેદ (એટલે ભીનાશ) થાય 
ત્યાર પંચવલ્ફલનું ચૂણુ* તેના ઉપર ભભરાવવશું 
અથવા તેના ઉપર રાખ ભભરાવવી; કેટલાક 
તેન ઉચર છાલુનું' સૂણ ચૂણુ" ભભરાવવા ઇને છે. 


રમાન્તિછાની ચિકિત્સા 


સુવવીવ્રનિયેરં દરિ્રિ લમા 
નીલા શા સત પિવેલ્‌ યશ! 
ઝન્યયઃ-રોતાન્લી-ગય-વીર્વ-ત્રળાતાં શાન્ત 


સુયવીપત્રસિયુટૂ રર્્રિચૂળ-સંચુસ વિતેત્‌॥ * 
રૂ'વાડાં સુધી પહોંચેલી રામાન્તિકા- 
ઓળી, જવર, વીસપ તથા ત્રણુને શાંત કરવા 
થારેલીનાં પાંદડાંએો કવાથ કરી તેમાં હળદર 
ચૂણુ* નાખી પીવે।. ય૧ 
સસૂરિકાનેદ અધિકાર સસાસ 


ચોણથેપ ભપગ-શીતલાને। સઅધિડાર 


૬૧૩૩૯ 











જથ મજરિતિમેલ્શીતળાષિજરઃ | 
૬૧ : શીતલાનેો અધિકાર 


શીતલાનાં સ્વરૂપ તથા સાત ભેદ પૈકી બહતી 
નાસે પહેલે ભેદ અતે તેની ચિકિત્સા 
જે્‌ક્વા શીતજવાડડજાન્તા સણૂર્યેવ હિ ક્ીતછા । 
સ્તસ્વેચ યથામૂલાસિછિતો વિવનગ્વરઃ ॥ ૬ ॥ 
સા ત્ત સર્સાવત્વા વ્વાતા તાલાં સેરાન્‌ પ્રસરે શા 
સ્વર્મુર્યા શટત્સ્વેટેઃ સીતસા શતી મવેત્‌। 
સતાટ્ાસ્િઃલર્ચેત્ર લત્ાહ્ાત્તૂતાં વ્રસેત્‌ ॥ રૂ ॥ 
લલચ્તુતીમે લતારે સુષ્વાલ સ્લર્ઝાતિ સવયદ 1 
લાસાંમસ્વેયરા જાતિત્વાયંનદવા રજુસેસ્‌સવત્‌ા 
સત્રાવધૂછતે જીર્વાજ્તમોમવમરતના | 
સિમ્વલયવત્રશાણામિર્મક્િજામવલાસ્યેત્‌ ॥ થ ॥ 
ઝહ સ સીતઇ વ્યારવરેડવે ત સુ તત્વસેત્‌। 
સ્તાવચેસ સ્થછે પૂસે સ્્ચે સ્ટ શ્ીતજે ॥૬॥ 
તાશસિઃ લસશ તુ ત સ તય્વાસ્તિજં વ્ઝેત્‌। 
ઘછવો મિષનો તાત સેવર્ઝ યોગયન્તિ હિ ॥ 
સસિસ્રયોઝ્રવન્ચેવ સત ત્તેષાતવ કથે 1૭ ॥ 

સ જ્તીતઝેત સહિત વિષિવ્વ સ્વર, વિશ્વા” 
ક્ઞવીગલહિતાં સ્તનો વિષન્તિ। તેવાં મવસ્તિ ત 
ઘજાચિર્પીટ વેદે) પીટાકર ગમતિ કીલશિજા- 
વિજ્રઃ॥ ૮ 

મોચાસ્લેત સરિત સિત્ત્તન્ટ્સેત, વાલાસ્સેન 
મળુ મુરત આથ | આહ વિવન્તિ ભુતના” 
સ્વરસેત મદ્ય, તે તાણવસ્તિ ઝુવિ શીત જિતા 
વિવાન ૧૨ 

અસ્વવ;-શીતળયા જગ્યા ઘમાજાસ્તા નતી ળવ 


ન શીતે-શઉ શૌતઝચિષિત્સાવિશેવે છાસિ, ચટ 
ચેટૃહ્યશીતયુનં છાતિ-આવત્તે વટારગ્રયુસાદ્જોટાનુ- 
તાદલિ શીતછા, છ માહાવે-“ ઝાસોડ્સુવસમે જ: ” માટટોજે 
છોલ્ાદાપ્‌, ચટ્રા શીતઝાવેલ્યા આજાન્સા સણી ણવ 
શીત્તજા-જે સઘળા પ્રકારની શીતળ ચિકિત્સા કે 








૪પચાર્‌ લે છૈ અથવા શરીર પર દાહયુક્ત ફેોલા- 
તથા જ્વર્‌ ઉપન્તવી શરીરની શીતળતા લઈ લે છે, 
તેથા “શીતલા' નામ ધરાવતો! મયૂરિકાનો જ એક 
ભેદ શીતળા કહેવાય છે; અથવા ને મસુરિકા જ 
શીતલાદેવીના આકરમણુવાળી થાય, તે મસૂરિકા જ 
શીતલા કણેવાય છે. આ પણુ મસૂરિકાનેો જ એક 
ભેદ હવાથી તેના અધિકાર પછી આ શીતલાતે 
અધિકાર આર'ભાયો છે. 


રિ શીટછા (જધ્યતે) મૂત-કધિદિત: અ ગમા નિવ- 
સ્ત: (તથા) ગ્વચેત્‌] સા ચ ઘપવિથા આવાતા, 
તાયાં મેદાન મતક્મફેં, ગ્વસવૂ્યા વરતૈ: (૩૧- 
છક્ષિતા) શીત ગટતી મવેત્‌, લપાટાત્‌ નિડતદ્તિ ઇવ 
થપ્ારાત્‌ પૂઝતાં ત્રઝેત્‌ | તતઃ તૃતીચે સતરે હય શુપ્યસિ 
દણછતિ | તાણાં સષ્યે જાચિત્‌ ચરા વાજ શા શ્છુરેતૂ 
વેત (ચ), તત વત-મોતય-મસ્તના અયધૂઝન યૂર્યાત,, 
સિમ્થ-લતપત્ર-શાલામિઃ મક્ષિજામ્‌ અવવાણેત્‌, ગરરે 
ચ થવિ શીત ગન રયાત, ૧ તુ પસેત્‌, તે વતે રમ્સે 
ર્રૃતિ શતજે શ્થાવચેત્‌, તે તુ સુચિ: ન સંલ્ણશેસ્‌ , 
ત્ય જ થન્તિજં ત ત્રતેત્‌ | વર્ત્રઃ મિવગ# અઝ 
સેપમં ન ર્‌િ યોગગસ્તિ, જેચિત્‌ ત્રયોગયસ્તિ તવ, તેષાં 
મતમ્‌ અઢ ગવ, ચ નિન્વ-શક્ષ-મીગતહિતો રગતી" 
શીતજેન સસિસેન ત્યક વિવિષ્ય વિવસ્તિ, તેવાણૂ વેછે 
ફૂટ ગમતિ વીટાજ(: ભવિ શીતજિશાવિક(; ૧ર- 
ચિત્‌ ન સરસ્તિ | સય અ (ચે) માલ મોચારશેત 
ઘદ્તિ લિતચન્ટ્ેત વહારે મધજેન(ગ સહિત) 
સુમનાત્વસેન મિત્ર મધુરં વિવસ્તિ, તે મુવિ શીત 
કિજવિજ(ન્‌ ન સાપ્યુવન્તિ || 

શીતલા નામની દેવીએ દખાણુ કરેલી 
સસૂરિકા જ “ શીતલા' કહેવાય છે. ભૂતના 
ચોગથી થચેલા વિષમજ્વર જેવા એ શીતલા- 
માં જ્વર આવે છે. એ શીતલ્યા સાત પ્રકા- 
રની કહેવાય છે, તે ભેદ્દો અમે કહીએ છીએ : 
પ્રથમ નવર આવીને પછી સોટા ફરેલા 
નીકળ્યા હોય તે! તે ખૃડુતી“-મો।ટી શીતલા 
કાડેવાય છે. એ શીત્તલા પહેલા સાત દિવસે 
નીકળે છે, ખીજ સાત દિવસે ભરાઈ જાય છે 
અતે ત્રીજા સાત દિવસે પોતાની મેળે સુકાઈ 
જાય છે અને ખરી પડે છે. એમાં કેઈ 
શોતલા પાકીને ફાટે તયા સવે તો તેના ઉપર 
અડાયાંની રાખ ભભરાવવી અતે સાશાં પાંદડાં- 
વાળી લી'બડાની ડાળીથી માખીએ। ઉડાડવી. 
જ્વર હોય તાપસ ટાહુ પાણી જ_પાવુ" પણુ 
ઊતુ' યાણી ન યાકુ- શીતલાવાળન સાલુસને 

» થરતે-મકતે ત્યરેમેટ્ટ્મિઃ દોટ: દ્તિ 
યૃટ-“વતેમાને શત. '-(રળાન ૨-૮૪)ર્‌લિ સાધુઃ, 
“ઝુસ્તિલે'તિ રદ-જે પથમ તાવ લાવીતે પછી 
મોટા ફ્રેક્ષાએ રૂપે વધે છે, તે “ભ્હુતી' કહેવાતી 
પહેલી શીતલા. 





૧૩૮૦ 


ભાવપ્રકપ્શ-મઘ્યમખ'"ડ 





પવિત્ર, રમણીય, એકાંત અને શીતલ સ્થાન- 
માં શખવે!, તેને કોઈ અપવિત્ર માણુસે 
અડવુ' નહિ અને તેની પાસે જવું પણુ નહિ. 
ઘણા વૈવો શીતલાના રોગમાં ઔષધ આપતા 
જ નથી અને કેટલાક તો અવશ્ય આપે છે. 
ઔષધ આપતા એ વૈદ્યોના સિદ્ધાંતને અનુસરી 
હવે શીતલાની ચિકિત્સા કહું છુ. જેએ 
લી'બડાનાં ખીજ, ખહેડાંનાં ખીજ અને હળ- 
દરને ટાઢા પાણીથી વાટીને પીએ, તેઓના 
કરીરમાં આ જગતમાંના શીતલાના વિકારો 
જરી થતા નથી. વળી જે લેકે પ્રથમ પૂર્વ- 
રૂપમાં તાવ આવતાં જ ફેળના થ'ભનુ જળ 
જે સુખડ, અરડુસો, જેઠીમધ અથવા ચમે- 
લીતાં પાંદડાંના રસની સાથે મધ પીએ છે, 
તેએ! પૃથ્વી પરતા શીતલા સ'બ'ધી વિકારો 
પામતા જ નથી. ૧-૯ 
રીજા-મોચાતેત-ઇર્છીસન્મગરેત, સપુઝેન ચાય- 
અથવા મધુતા, બાર વૂર્વદ્વે ગ્વદ્ામમનસાતે, સુમના- 
જર્સેન-ગાતીવત્રસરલેન ॥ (અર્થ: ઉપર્‌ છે.) 
શીતલામાં શીતલ જ ક્રિયા ડરાય 
શીતળાણ મિયા જાર્ઘા સીતા સ્વા લઈ 1 
યન્નીયાનિમ્વવત્રાળિ પસ્તા મવત્તાન્તરે | ૨૦ ॥ 
જારાસિટવિ નો છાર્વલુચ્છિણય્ય પ્રગેશાતમ્‌ 1 
સ્જોરેવ્વાવ લર્ાર્ેળુ રક્સારેનૃત્વસે દિલ: ॥ 
તેસ તે શોવમાવાન્તિ પ્રવ સ મસત્તિ અ 1૬૨॥ 
અન્તયઃ-શીતઝાલ શીત જિયા સકચ સર્‌ જાર્યા, 
સવત-3ત્તરે પરિત નિમ્યવવત્રાનિ થષ્નીયાત્‌, રસ્છિ- 
ઇદ પ્રચેશસ વરાચત્‌ નવિ નો જાવેજ્‌, લદારેવું શષિ 
સ્જોરેુ રા-રેણુ-રત્( ફિતઃ (મવતિ), તેમ તે 
શોનુ માવા સ્ત, ત્રવાઢ ત્ર ત સગ સ્તિ ॥ 
શીતલ્ઞાના રોગમાં સઘળી શીતળ કિયા 
તથા મ'ત્રાદિકથી ભૂતાદિને કાઢવારૃપ રક્ષા 
પણુ કરવી; ઘરની અ'દ૨ ચારે બાજી લી 'ખડાનાં 
ચાંદડાં બાંધવાં અને તે ઘરમાં ઉચ્છિષ્ટતે 
ગ્રવેશ કદી પણુ થવા રેવા! નહિં. શીતલાના 
જૂાલ્લા ખળતરાવાળા હોય તોપણુ તેમાં સૂકાં 
છાણાંની રા'સ' ભભરાવવી, એ હિતકારી થાય 
છે. એ રાખ ભભરાવવાથી ફ્રોલ્લા સુકાઈ જય 
જે અતે પાકતા પણુ નથી, ૧૦)૧૧ 


ટીજ્ા-(ારેળત્તરઃ-સુજમોતવમરચમપશેનર | 
(આને! અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
શીતળાતે! તાવ મટાડનાર હિમ 
સત્ત વાલકો સુસ્ત મુની દ્રાત્તવા લર | 
છવા ક્ીતજવાયરસુ ક્ીતળાઃવરતારાતઃ ॥ ૬૨1 
થન્વચ"-ચન્ટ્ન વાલશઃ સુલ્લ મટી 21શવા ઇર 
«વા સીતજ્વાતઃ તુ શીતજાગ્યરસાશનઃ (મવતિ) ॥ 
રતાંજલી, અરડૂસા, મોથ, ગળે અને 
દ્રાક્ષનુ શીતકષાય કે હિંમ પાવાથી શીતક્ઞા- 
સખ'ધી ન્વરને। નાશ કરે છે. ૧૨ 
રીકા-શીતવવાયઃ-દિજઃ ॥ 
શીતલ પરતા દૈવી ઉપચારો 
સ્વહોમોવણાસ્ભ વાતસ્વસ્સ્વથતાચતૈઃ 1 
વિત્રમોરપમુમૌશનાં પૂગતેલ્તાં કામ તથેત્‌ ॥ દરૂ | 
લ્તોત્રે જ શ્ીતછાવેશવાઃ વરેરછીવણિજાડસ્િઝે 
પ્રાણળઃ જ્ય સુજ્સ્તેત સાસ્વસ્તિ સીતા: ૬ 
બન્વચઃ-ગઝવ-ટ્રોઇ-ઝપચારેઃ ટાત-શદ્ગય 
ચ વિદ્ર-મો-શમ્યુ-મૌરીનો વૂઝને; તા શત મમેત્‌ાં 
શીતગારેવ્યાઃ ચ સ્તોત્ર શીતકા-અસ્તિઝિ ક. 
શ્રટ્યા યુશન: પટેત્‌, તેન શીત: શામ્યસ્તિ॥| 
જપ, હોમ, બભલિપ્રદાન, દાન, સ્વક્તિ- 
વાચન તથા પૂજનથી અને ષ્રાહ્ાણુ, ગાય, સદા- 
શિવ તથા ગૌરી--જગદ'ભાનાં અચ'તથી શીતશાં 
ને શાંત કરવી; તેમ જ જે માણુસને શીતલા 
નીકળી હૈય તેની પાસે ખ્રાહાણે શ્રદ્ધા રાખી 
નીચે લખેલા શીતલાના સ્તોત્રનો! પાઠ કરવો, 
તેથી શીતલા શાંત થાય છે. ૧૩,૧૪ 
ત્રષિ-ઇ'-રવતા-વિનિષાગ સહિત 
શીતલાછકન-સ્તેપ્તર 
અદ્ય ખીસીતાલ્તોગુણ્ય મારેય કદવિઃ । થડા 
જીન્ટઃ | શીતળા રેરતા | જીસઝોવર્વશાન્યરય 
વિનિચોમ" ॥ “આ શ્રી શીતલાસ્તોત્રના દ્રજ્ા-કય 
સદાશિવ છે, અનુષ્ટુપ ૭" છે અને શીતલા રૃવતા 
છે. શીતલાના ઉપદ્રવની શાતિ માટે હુ આ રતોત્રતે! 
પાઠરૂષ જપમાં ઉપયોગ કર છું.” 
સ્જરર રવાત- 
મમવન્રેવરેવેશ સીતળાવાઃ સ્તવે શુમમ્‌ | 
ઘર્છુમરેસ્વન્ઞેવેળ સિર્સોન્જમવ પરમ્‌ ! દપ | 
શ્વર ઝવાવ- 
વન્રેડહ સીતા વેલી સાલમાં વિમશ્કન્‌! 
યાત્ાલાવ્વ ત્તિવર્લેત વિશ્વ્નોટસુમરવ મહલ્‌ 11૬1 


ચોથા! ભાગ-શીતલાને। અધિકાર 


૧૩૮૧ 








શતક શીતછે ચેતિ થો કૂળટાદપી તઃ । 
વિસ્શડ્વમય ર જ્તિધં તસ્ય પ્રળરયતિ 1૨૭ 
શસ્ટ્લાણર૧મ' પ્ાત્વા લગ્ૂઝચેનર । 
વિસ્પ્ેટ્વમય ઘોર જીજે તરત ક ॥૨૮॥ 
રીતે ગ્યસર્્યસ્વ વૂસિસન્વનતરવ સ ! 
પ્રળણસકુવઃ પુહરત્તાતાઇઝીનિતોવધત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સમાઈ સીતતો હેવી રાલતશ્યાં રમનાર | 
માર્મનીજઝશોષેતાં શર્વાઈફઝતમસ્તજાત્‌ 1૨૦॥ 
જીતે ! તનુગાન સેનાનળાં દરસલ છુસ્સરાન। 
વિસ્સોટાવિક્ીર્નાતાં ત્યમેજાડખૃતવાવણી 1૨૬॥ 
મછમળ્ઝપ્રણા સેમા ચે સન્યે જાળા નૃળાત્‌! 
ત્વર્સુધ્વાનમાનેળ શીત ! વાસ્તિ તે ક્ષવમ્‌ ॥1૨૨॥ 
ત શનન્‍્ત્રો તોવે વિસિત્વાવરોનસ્વ વિસે । 
ત્લમેશા સીલે! ઘાત્રી સાન્યાં ૧ર્યાનિ શેવતામ્‌ ॥ 
સુળાઇલતન્તુલરસીં તાામઇન્પ્વલસ્યિતાળ્‌ 1 
થસ્તવાં લસિન્તવેટ્ેવિ! તરવ જુર સાવતે ॥૨૪॥ 
અધવ કીતળારેવ્વા ૧૨ વરેન્માતવઃ લર્‌ા । 
શિ્તોદકપરય ઘોર જીરે લર્વ ત ઝયતે 1 ૨૪ ॥ 
હોત્ય પડિતદવ વ તર્સ્મેસિતિલમસ્વિતેઃ । 
રવસમવિતાજ્ઞોવ વરં સ્વસ્ત્વયતે સહલ ॥ ૨૬ ।। 
શીતત્ઝાણજમેલસ્દિ સ વેવં થર ઘસ્યા 1 
કિં ઝુ તર વરાવ મસ્ત્ષ્િસાસ્વિતો હિ વઃ 1૨૩ 

અન્સપઃ-સ્સ્ર: ૩૧1સ-“ છે મતવન્‌! રુ રેત- 
વનરા । વિદ્જોટ?-મચ-ગવટં શીતછાયાઃ સમ હતવવ્‌ 
અશેપેળ વયતુદૂ અટ્છિ |] 

રવઇ જવાચ-સતતમદ્યાં રિશૂ-ગમ્ય્‌ાં શીત્છાં 
શેવીમૂ સટ વન્રે, ચા આાલાઇ મરત વિદ્ેન્જ્મર્ય 
સિવર્વેત | રાર્વીર્તિ; યઃ “ન્ઞીરછે ! જીતશે !' રતિ 
ચ કૂચાત્‌ તત્ય પોર વિદ્કોટજમચં ક્ષિ તરળર્યતિ । 
થઃ તુ તર: સ્વાત્‌ ૨૧૪ મષ્ય બ્યાત્વ સન્વૂઝચેત્‌ સદ્ય 
યુ ઘોર વિદ્જોટજમય ત ગાગતે । છે શીતછે ! ગ્વ(- 
ઢૂધ(થ ત્ર ઘૂતિમન્ધમતલ્ય ક્રળટવક્ુવઃ યુ; 
શીચિત-ઔઓષવથ (વિદ્ાણ: ) રાણ લાહુર 1 રામાં 
રિમ-મન્માં માગની-દઝશ-ડવેલાં શ-મઇજત- 
સહજ શત રેતી મિ] રે શૌતરે) રજો 
સનુગાન્‌ છુહ્તરાન્‌ રોમાન્‌ (ત્૧) હતિ, વિસ્જોટસ- 
વિશ્ષીર્નાનાત્‌ અકૃતર્યાવની ત્યૂ ણતા (અલિ) | છે 
શ્ીત્જે 1 સઝરળ્રાઃ, વે ચ અન્તે ગૃળાં જાળા: 
ત્રો: તે ત્વટ્-અનુષ્યાનમાત્રેળ ફને ચાન્તિ। ૧1૧- 
રોમણણ જિત્‌ મૌવધે ત, મન્ત્ર: ન, છે સીતલે] 
તત્‌ જ્જ પાત્રી (શશિ), અન્યાં ેવતાં ત યર્તામિ, 
છે રેસિ ! ગૃન્નાઇસન્તુવદ્જ્ો નાગિકૃવસષ્યયંર્થિતાં તાં 
ચ; લચિન્તસેત્‌, તલ્ય મૃત્યુઃ ત ઝાયતે | વઃ 


સાનવ; શૌતઈા-ટેટ્યા: અદ ઘરા વેત, તદ્ય યુ 
પોર્‌ં વિશ્જોટજમયે ન જ્ઞાયતે ) ૩૫૫ વિનાસાય પરે 
મરત લસ્તિ-સવવે ( દરૂ સ્તોત્ર ) સરે: મઅસિશયન્વિસેઃ 
ઘક્તિત્ય ચ મ્રોતમ્યં, ઇતત્‌ શીતકા-સકે થલય જદ- 
ચિત્‌ 4 ટિ સત, હિતુ ગ: સચિમ્ટૂ-સસ્યિતઃ 
(ણાત), તરૈ ટિ વરસતન્યપ્‌ ॥ 

કાતિષફેય સ્વામીએ સદાશિવને પૂછયુ' : 
હે ભગવન્‌! હે દેવોના દેવ ઈશ્વર ! વિસ્ક્રો 
ટકનો ભય સટાડનારું શીતલ્યાનુ' ઉત્તમ 
સ્તોત્ર સ'પૂણુ" રીતે કહેવા આપ યોગ્ય છે, 

સદાશિવ બોલ્યા # ' ગધેડાની ઉપર ખેઠેલાં 
નસ શીતલાદેવીને હું પ્રણામ કરું છુ જેને 
શરણે જવાથી વિસ્કોટકને। મોટો ત્રાસ મટી જાય 
છે. (એ મમાલે પ્રયમ ચીતલાતું મ્યાન કરવુ” 
અતે પછી સ્તુતિ કરવી કે-) બળતરાથી પીડા- 
ચેલે જે માણુસ “હે શીતલા! હે શીતલા' 
એમ બોલે છે તેના ભય'કર ફોલ્લાને ભય 
તરત નાશ પામે છે. હે શીતલા જે 
સાણુસ જળમાં તમારું ધ્યાન ઠરી પૂજત 
કરે, તેના કુલમાં ભયાનક વિસ્ક્રોટકને ભય 
ઉત્પન્ન થત્તે। જ નથી. હે શીતલા ] જવરથી 
ખળી રહેલ, દુગ”ધથી યુક્ત અને જેની 
આંખો નાશ પામી હોય એવા માથુસના 
જીવનનુ ઉત્તમ ઔષધ તમે જ છે, એમ 
વિદ્દાનો કહે છે. ગધેડાની ઉપર ખેઠેલાં, 
નગ્ન સ્વરૂપવાળાં, રોગોને સાક્‌ કરતી સાવરણી 
તથા કળશ ધારણુ કરતાં અતે સૂપડાંથી 
સુશે।ભલિત મસ્તકવાળાં શીતલારેવીને ડું નસુ' 
છુ. હે શીતલા ! માણુસોના શરીરમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા ડુઃસાધ્ય રોગોને તમે મટાડો છે, 
વિસ્ફોટકોથી વી"ખાઈ ગચેલા શાણુસે।ની 
ઉપર અસૃતખેઃ વરસાદ કરનારાં તો તમે એક 
જ છે, હે શીતલા | માણુસોનાં શરીરામાં 
ગડગૂમડ તથા ખીજા પણુ જે છે દારુણ 
રાગો ઉત્પન્ન થાય છે, તે કેવળ તમારું 
ધ્યાન કરવાથી નાશ યાસે છે. આ ડછટ 
રાગનુ' ખીજુ' કાંઈ પણુ ઔષધ કે મ'ત્રાદિ 
નથી. હે શીતલા ! આ રાગો માંથી ખચાવનારાં 


૧૩૮૨ 


ભાવષકાશ-સધ્યમષ્યહડ 








તમે ગ્રેક જ છે; તમારા વિના આ રોગમાંથી 
અચાવનાર આશે કોઈ પણુ હું દેખતે! નથી. 
હે દેવિ! કમળના નાળની અ"દરતા તાંતણા 
જેવાં અને નાભિ તથા હૃદયના સધ્યમાં 
રહેલાં તમારું જે માણુસ હૃદયમાં ચિ'તન કરે, 
તૈતુ (શીતલાથી) મરણુ થતુ' નથી. જે 
માછુસ શીતલારેવીના આ આઠ શ્લેકેોનેો 
સવ'કાળ પાઠ કરે છે,તેના કુળમાં વિસ્કોટકોને 
શયાનક ભય ઉત્પન્ન ચતો નથી; શીતલાને। 
ઉપદ્રવ નાશ કરવા શીતલાતા આ ઉત્તમ 
અતે સહાફલ્યાણુકારી સ્તોત્રનો માણસોએ 


શક્તિયુક્ત થઈ પાઠ કરવો! અને સ્તોત્ર- ! 


માઠંનુ' શ્રવણુ પલ કરવુ, આ શીતલાઇક 


ચાફતી જ નથી. અ શીતલા પાણીના 'શૂક' 
નામના ઝીડાની જેમ વધારે પ્રમાથુમાં 
અ'ગેોને વીંધી નાખે છે અને સાત અથવા 
દશ દિવસે ઔષધ વિના જ શાંત થઈ જાય 
છે. ને આ કેદ્રવાતે શાંત કરવા ઔષધ 
આપવુ હેય, તો! ખદિરાછકથી ખતાવેલે 
ડવાથ આપવે।ા, ૨૮-૩૦ 

રીશ-જરવા-“જોય્વ રતિ છોજે] (અર્થ 
ભાષાંતરમાં છે. ) 

રીતલાનેો ત્રીજો ભેદ “પાણિસહા 
જીવના તુઘતમત્ાસવા સકળ: સ્વર્સતત્નિયા। 
નાતના વાળતા સવાલ લતાણાસ્ુવ્વતિ ₹૧૧૫॥ 

૩ન્‍્૧૪:-છષ્તળા જુ ઝઘતગા/હપ થક: ઇશત- 


નામનું સ્તોત્ર ગગે તેવા માલુસને ન આપવુ, | કિયા “ વાળિસટ્‌ ? નાન્ના શાતા ઉક્ારન્‌ સચ શુષ્યસિ॥ 


પણુ જે શક્તિ તથા શ્રદ્ધાથી યુક્ત હોય તેને ૫ 
જ આપવુ” ૧૫-રણ 
રીજા-રતિ જાશીસન્રે ીતતતાટકસ્તોત્રે તપ્‌ ॥ 
શીતલાતેદ ખીજે ભેદ “કોદવા ?4- 
યાલન્જવ્ ત બોરા યતેદ્રવાણતિઃ 1 
તાં સાિાફકફિ ણ વાત સછી 1૨૮ 
સઈડાવવર્જાતિ લા વિષ્તતિ વિસેવતઃ 1 
શત્તાટજ્ ૧૨1 /દાદ્ન! ૨1 યાતિ વિતોજઘમ્‌ 1૨૨ 
થરિ તા પેવઝ વ્યાત્‌ લર્તિદાસિ મિત્‌ 1 
વવાય હિ તર્‌ હ્યાત્‌ જોદ્રવાવઃ ત્રજ્ઞાન્તને ॥રૂ૦ 
શન્વય;-વાતમ્જેવામવા જોત્રવન્માજૃતિ: “જોવા” 
(જષ્વસે), તા જિત્‌ “૧૨' રતિ સાટ્‌, (ત) 
સા જુ વાઇ ત મસ્છતિ, થઇ] ગછ-શઝતત, રિશેજત: 
શજ્નિ વિષ્ચતિ, ઘત્તાટ્રાત૧1 ૨શઞાટ્ાત્‌ ૧1 બૌવઘ તિના 
શાન્તિ યાતિ, મરિ ૧/ જય: કરન્‍તજે ઝેવઝં 
ટ્યાત્‌ તયા સહિદિ-ચરરતિમતે જવાય રિ રરા 11 
વાયુ તઘા કકથી ઉત્પજ્ત ચતી, કેદરા 
જેવા આફારવાળી શીતલા “કેદ્વવી? કહેવાય 
છે. ફોઈ (અન્તણુ) માણુસ આ શીતલાને 
પાકેલી કહે છે, પણુ ખરું નેતાં અ! શીતહા 


4 જોદ્રવડ ર્વૈસિ જૌદ્દવા, રવાર્મે વન, તસ્ય અ 
સેતવચાઢ્તવાત્‌ છરૂ-નણે કોદરા હોય, એવી આકૃતિ- 
નળી જે શીતલા વાયુ તયા કપ્થી થાય છે, તે 

''્ષા કહેવાતી ખીજ શીતલ. 





ગરમીને લીધે રાઈ જેવા આકારવાળી, 
ચળવાળી અને જેના ઉપર હાથ વગેરેના 
સ્પર્શ ગમે છે, એ શીતલા “પાણિસહા' 
કહેવાય છે, અને તે સાત દિવસે પોતાની 
મેળે સુષ્ઠાઈ જય છે. ૩૧ 
ટી-ઝષ્તગાલ્વાગ્યદૃપ્તઝા સત્િજાકતિડ “મ- 
મૌઊ' ટિ કોરે વસ્તિ, સટ્વા. વાળિલટા- જતિન 
ઘરા” ફિ છોજે॥ (અર્થ ઉપર છે.) 
શીતલાનેઃ ચોથો. ભેદ “ સપ*પિકા?% 
શજુર્થી સજવા પીતલજવવાળની ! 
તાજ્ઞા લરવીવિજા સેયાડગ્વદૂતત્ર સિવગવેત્‌ |331 
-ન્વચઃ-ચતુર્વી વ્ર્વવ-આજાતત વીતલર્વવ મિની 
“લષવિ” નાન્રા સેથા, અત્ર અમ્વરં વિવ્મચેત | 
ચોથી શીતલા સરસવ જેવા આકાર- 
વાળી અને પીળા સરસવ જેવા વથુંવાળી 
થાય છે, તે “સપ*પિકા? નામે જાણુવી, આ 
શીતલામાં માત્િશ ત્યજનુ' સેઈ એ. 2૨ 
- છરૃતે રતિ વહા-વટ મવેને-જાથર, 5. 
ત્તશેદ્ય થટ્ા-સજરૂસિતિ સ્રી ક્રિયા-“ વાજિજટા '-જે 
શીતળા ચેળવાળા હોવાથી હાયતો સ્પશ" સહન કરે 
પસદ કરે, એ “પાણિસહા ' કહેવાતી ત્રીજી શીતધા- 
-: સર્ષ૧; ક બારૂત્યા પીતતર્મત ચેતિ સર્ષકિજ્- 
દ્યાર્ચે જ્ય, સાવ, અત ફૂર્ત ચ-જે શીતલા પીળો 
સરસવ જેવા આકારતી તથા પીળા ૨ ૩તી માથ 
છે, તે “સર્"પિકા” કહેવાતી ચોથી શીતલ! 








ચોથા ભાગ-શીતલાને! અધિકાર 


૬૧૩૮૩ 








શીતલાને। પાંચમે! ભેદ “ દ:ખકેદદૃવા?? 
શિસિર્વ્તસિમિસેત ગાવત સસિજાઈતેઃ] 
ણ્વામવતિયાળતાં સુસેનુવ્યતિ વ સ્વવજારરૂ॥ 
યન્તમઃ-જિસ્તિત્‌ જવ્યનિવિતત રાગિજા-ક્ાજસિઃ 
બ્ઞાયતે, છવા વાયાં મુલે સવતિ, રથ ચ સુજતિ | 
કાંઈક ગરમીરૂપ કારણુથી રાઈ જેવા 
આકારવાળી જે શીતલા ખાળકફે।ના સોહા 
ઉપર થાય છે, તે 'દુઃખફે।દ્રવા' કેહૅવાય છે 
અને એ પોતાની મેળે સુકાઈ નાય છે. ૩૩ 

રીજા-છ્વાર“ યુઃશજોદ્રવા ' રતિ છોજે સ્યાતા 1 
શીતલાને છઠ્ઠો ભેટ “લેોહિતોનજ્તતમ'ડલા?: 
જોઇવગાયતે વછી સ્મેહિતોન્રતમળ્ડઝા । 
રતસ્પૂર્ા ટ્વશાયુત્તત ગ્વ્સસષેસ્િતિત્રયત્‌ ॥ રષ ॥ 

બ્ન્ય-રરર્ર્ણા વછી કોરસ“ જોદિસોજસપ્ડઝ” 
ય્સયાયુત્ા નાયહે, (તત્ર ) હિનિત્રચ નવર: હિછ્ત્‌।| 

પ્રથમ જવર આવીને ઝીઠરાગ-પ્રામઠાં 
જેવી જે શીતલા રાતા તથા ઊંચાં ચકરડૉં- 
વાળી અને વ્યથાથી યુક્ત થાય છે (તે શીતલા 
મગધ દેશમાં “દામ? એ નામે પ્રસિદ્ધ છે), . 
તેનો જવર ત્રણ, દિવસ સુધી રહે છે. ૩૪ 

સીજ્ા-૫૧1 નમથરેશે “ટમ રતિ જ્રહિદ્વા | 
(અર્થ ભાષાંતરમાં છે. ) 
સ્જ્ેટાતાં મેઝતારેવા વછુસ્સોટા ડષિ અટય રખા 

જન્તચ;-સ્ષ્રોટાનાં મેછતાત્‌ શુવા વદુદ્ેટા થવિ 
છ્યતે॥ 

ક્રાધ્રાએના મળવાથી આ શીતલા ઘણુ 
'કાણ્ઞાવાળી પણુ નેવામાં આવે છે. ૩૫ 

શીતલાતોા સાતમેદ ભેટ ચમષજા-- 
ઘજદ્જોટે જ જુ'ળ/ ₹ વોઝ વમેગામછ રૂ૬ 

»% છુ: જોર: ટ્વેતિ યુઃતસોદ્રવા-જે 
બાળકોના મોઢા પર દુઃખ કરનારી થાય છે અને 
જાદરા જેવી હેય છે, તેથી “ દુઃખકેદ્રવા ' કહેવાતી 
પાંચમી શીતલા. 

- છોહિતાતિ રત્રતાનિ મન્ટઝાનિ ચદ શોટરત- 
જે શીતલા કોટ નામના રગતી પેઠે રાતાં અતે 
ઊ્ષ'ચાં ચકરડાંવાળી થાય છે, તે “ લોહિતમ'ડલા' 
ફછેવાતી ૭ડ્ટી શીતલા. 

4- ચર્ટનિ નાલા-ચમગા-સન્યાં ઇનેર્ડ; '- 
કાળા રગતી ને શીતલા ચામડી પર થાય છે, 
ત“ ચર્મ ' કહેવાતી સાતમી શીતલા. 





ળન્તસ:-ઇજર્જોરે ચ ફળા અમેગા-અસિધા અ 
થોરૂવ્યા | 

એક જફેોધ્રામાં જે શીતલા કાળી હોય 
છે, તે “ચર્મજા?, કહેવાય છે. ૩૬ 

ટીસ્-ચેગામિપા- ચલરમોટી' શતિ જોરે ॥ 

સાપ્તે શીતલાની સપ્માન્ય ચિકિત્સા 
તતા: સત્યાવિ વોજ્દવાઃ સીતતજારેશ્વધિષિતઇ 1 
સ્ીતકોસ્વિતયાસ્રાસ્તાલુ લર્વાજુ વા સરસ્‌ ર્ણ 

શન્વય:-છ્તા: લક મજિ શીતળા-શેવી-શધ્િષ્િતાઃ 
થૌટ્ન્યાડ આાછુ લર્યાછુ ૧ શીતઇ( ૩ )૩ચિતણૂ 
આાચાર્ર ચરેત્‌।। 

આ સાતે પ્રકારની શીતલાઓ શીતલા- 
દેવીના આશ્રય કૅ સખ'ધવાળી જાણુવી; 
(એટલે તેમાં કેવળ લંધનરૂપ જ ચિકિત્સા 
ખસ જરૃરી છે;) અથવા આ સવ* શીતલામાં 
પહેલી શીતલા પર કહેલી શીતલ કિયાએ। 
જ ફેરવી જેઈ એ. ૩૭ 

ટીચા-છ્તાા ઘાથ્વારિજકાર- 
સપ્ધ્ય, કષ્ઠસપ્ધ્ય અતે અસાધ્ય શીતલાએ। 
જઞાશ્ચિદ્ધિનાવિ વત્તેન છુ સિર્ધસ્તિ શીલા: । 
₹ણઃ જપત વાશિત્જાશિત લિષ્વસ્તિ વા ત વ! 
જાસિલૈવ તુ લિસ્રધન્તિ યલ્તોડવિ સિજિત્તિતાઃ 

કન્યયઃ-જાયિત્‌ શીતળા: ચાતેન તિના સવિ સર્ચ 
તિટ્વસ્તિ, જાચિત્‌ ૬૪7: ૬રાઃ, જાયિત્‌ હિટૂાન્ત 
વાવ, વાથિત્‌ છુ થત વિજ્ધિત્તિસાઃ અવિ અ ૫૧ 
સિટ્યસ્તિ॥ 

જેટલીક શીતલા ચિકિત્સા કર્યા વિના 
પણુ સુખેથી મઢી જાય છે, કેટલીક અત્યત 
કઇસાધ્ય દેખાય છે, કૈટલીક કદાચ ભટે છે 
જું નથી પણુ મટતી; અને કેટલીક શીતલ 
તે ઘણુ ઘણા યત્તોથી ચિકિત્સા કર્યા છતાં 
પણુ મટતી જ નથી. ૩૮ 


શીતલાનો અધિકાર સમાસ 


ભઊાવપષ્રકાસ-મધ્યુસુખ્‌ ડ 





શય જુદ્રરોમાથિસરઃ । 
૨ : ક્ષુદ્ર રોગનો અધિકાર* 
તત્ર યસ્તિસ્ય સિટાનવૂ્તજું છણળનાર- 
(1) પલિત(વાળ ધે।ળા થવાના)રેગતું 
તિદ્દાન તથા લક્ષણ 

ક્ેધસ્સોગશામસતઃ શરીસેવ્રા શિતેસતઃ । 
પિસ ત જેરાન્‌ વત્તતિ વછિર્સ તેત ગાયતે ।૨॥ 

શત્યવઃ-જોધ-જ્ઞોસ- ધમક: શરીર-રઘ્સા ( - 
વિત્તવાજુના) જ્ઞિત્ેમ્તઃ (ઘન) વિત્ત ચ ( પુત 
જ્ઞિત્ેરર્લ ઘત્‌) વેરાન વચત્તિ, તેન વસિત બાયતે || 

કોધ, શે।ક તથા પરિશ્મે કરેલી શરીરની 
ગરસી (કોપેલા વાયુથી) માથામાં જાય 
છે અને ત્યાં કરોપેલું' પિત્ત પણુ તેને મળે છે; 
(પછી એ વાયુ તથા પિત્તે કેપાવેલેદ કર્‌ 
પણુ ત્તેમની સાથે મળે છે; એમ મળેલા) 
તે ત્રણે દોષો માથાના વાળને પકવી (ધેઃળા 
કરી). નાગે છે, તેથી એ પાલિત (કે ષળિયાં) 
ને! રોગ ચચેદ ગણાય છે. ૧ 

૧, પછત્તિ-સિત્તરતે શૌવલ્ય ૧:૨તામસ્મિન્‌ 
રેમ ફ્‌ોષત્રચજોવાર્તિ વષત, પનિબતી-નર- 
વક્ત (૩. રૂ-૨) તિ સાધુ.-જેમાં ત્રણે દોષના 

2 ક્ુન્ટ્સ્સિ-લય્લિવસ્સિ-અસ્વાન્‌ ઝુવૈસ્તિ રેઝુ-ચક્ડન 
ચિજિત્તિત-જ્રવાન્ત(-મેરટ્ીત્‌ ગ્વરારિરોમાવેતસેનિ 
ક્ષુદ્ર, કુધિર્‌ વય્વેવને-“સ્જાયિ-સચિન'-(રળા ૦-૧૨) 
યૂતિ ₹%, રાસ ત રોમા:-કુર્ટરોનઃ, ચદ ઇુરતતણ- 
શસ્તતમસ્તિ છ્વાતન્-મણારોમાવેશચેતિ કઃ, ભત્ત- 
તવાચિુર્શન્રાર્રોસશન, તે ચ તે રોમા કર્મ, 
ચક્ર કુઃત્ત-તિદદ્કારણત્વસસિતિ છ્વા-ત્રમ્યી-અન્નિ 
રોટ્ની-ધણૃતિ-તેમાળાથિતિ ભુત્રાઃ, છે ચ તે સોમા: 
ક્ુદ્રોમાઃ, તેવાતધિજ્ા(--જે રોગોના નિદાન, લક્ષણ, 
ચિફ્ત્સાતથા પેટા ભેદો વગેરે, કબીન્ત-પૂર્લોક્ત જ્વરાદિ 
રંગો કરતા ઓછાં હેય છે, એવા રોગો ક્ષુદ્રાગા 
કહેવાય છે; અથવા જે રોગો ખીન્ન મોટા રોગ 
કરતાં નાના 'ે એાછા ભય'કર હેય છે; તે કુદ્રાગો, 
અથવા વહમીક-શ'કુ તથા અસિરેહિણી વગેરે જે 
ભય'કર રાગે! તિરસ્કારને પાત છે, તેવા ક્ુદ્રાગાનો 
પણુ આ અધિકાર, ઉપર બતાવેલા મોટા રોગોના 
અધિકાર પછી કહેવાનો બાકી રહેલો હોવાથી હવે 
તેઓનો આ અધિકાર શરૂ કરે છે. 





જોલ્યૂળરય વષ તુ રશાવે 
જ્ાત્રીવછઇ્‌ય તે લશેક દિમીતજમ્‌ ॥ ૨॥ 
શિજ્વા છોહમવે માળ્ઝે સ્ચાપચેલિશિ વાલયેલ્‌। 








પ્રકોપથી માથાના વાળની ધોળાશ થાય છે, તે 


ચલિત કે પળિયાંનદ ગોગ. 


ટીજા-શરીરોઘ્યાગ્રેટાસિઃ, પિત્ત ચ-્ાગવારસ્મ, 
તવ સિત્રોપ્તે જોઘાત્ઝુવિત વિત્ત વગલિ | શોરેન મ્રમેળ 
ત્ર જીવિતો ઘાયુઃ જરોવ્વાન શિત સયસિ 1 “ ૬૩: 
ત્રજુમવિતો વપ ર્તસતષિ જોવસે'ટિતિ વચનાદ્ાતવિત્તામ્તી 
મસેવ્સા વ જેવિતઃ, વ ણ્વ જેશાના શૌક નત્તિ। 
જૂતં વ્રયોડવિ ટોવ[$ વષ્તિશ્ય જેસન 1 પછિતન્જેરશ્ય 
શક્તા ॥ કોધ, જ્ષોક તથા શ્રમધી કોપેલે વાયુ 
શરીરની ગરમીને માથામાં લઈ નય છે અતે 
માથામાં રહેબુ' ભ્રાજક નામનુ પિત્ત પણ્‌ કે!ધથી 


"પે છે; તેમ જ “કોાપેલો એક રષ ખીશ દોષોને 


પણ્‌ કાપાવે છે* એ વચન પ્રમાણે ઉપર ક્રોપેલાં 
જણાવેલ વાયુ અને પિત્ત કરતે પણુ કોપાવે જે, 
અનેએમ કાપેલા કફ વાળને ધોળા ક” છે, આ રીતે 
ત્રણે દોષો વાળ ધોળા થવામા નિદાનભૂત થાય છે. 
પલિતની ચિક્ત્સા : લેપરૂપે 
મઞતઃ। 


સુષોડયર્માવસ્તસ્લિ પિલ સત્ર સજ્ષવ$1ર્‌॥ 

સન્વયા-એર્ષૂરશ્ણ તુ જક, ચૂતમનતઃ દશા, 
પાત્રી-વસટ્ઞય દ્રે વચ્ચે તથા ઇજ વિસીતજ જોદપમે 
શાગ્ઝે વિરૂવા નિશ શ્યાવચેત્‌ વાલવેત્‌, અય છેતઃ ભસિ- 
₹ત્‌ વક્તિ ટૃત્તિ, અત્ર સશય: ન || 

લોહાનું ચૂણુ* એક તોલે, આંબાને ગર્ભ 
પાંચ તોલા, આમળાં બે તોપલા; હરડે બે 
તોલા અને ખહેડાં એક તોલે વાઢી લોહાના 
વાસણુમાં રાતવાસી રાખી મૂકવાં; પછી તેને! 
કરેલો! લેપ તરત જ પલિતને। નાશ કરે છે- 
કેશ કાળા કરે છે, એમાં સ'શય નથી. ૨3 

રીશ્-રશામ-વથશવાળિ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 

સીવણ્‌ આંદિનુ' તેલ અને ત્રિફલા 

આદિને લેપ 
યયા સૂજમામો સ્ત્રઝુજુમં વેત 
સ્યાષિ સૂઝ, નોટ અભે સમં દ્વજઝપઇયુર્ત 


કટ્મેમિઃ વસેસઃ | સુવા છૌટસ્વ માળ્રે ક્ષિતિ” 
લઈછાતિસ્તિસ્યાવસેન્તાલનેઝં, જશ: વાકવ્રઝાશી 


નવિનૂત્રેળ લમ્વિ સેવાત્‌ જપ્ળીવર વરા 


ચોથા ભાગ-શુ& શોગતે! અધિડાર 


૬૩૮૫ 





જન્યયઃ-માર્‌ો જાર્મર્યાઃ મૂક ( તત: ) તરપ(- 
મુસ, વેતમ્ય અવિ સૂછં છોટ પૂલ લથૃજન ત્રિજઝ- 
૧ઝમુતજ્‌, ઇમિઃ યઃ તૈ વસત, (૬: તત્‌) ટર 
માજ સત્તા ક્િતિતિઝનિર્તિમ્‌ ણુ માત હ્યાયયેત્‌, 
ગલત ચોપાત્‌ ૧1ણ%જાશ1ઃ કવિ જેશાઃ મધુળનિમાઃ 
સવત્તિ। તગિજ્ઝા નીદિવાપર્ત શરરાગઃ અતઃ સસ: 
શ રિમૂકેજંશિટ( £ લા ) જેનાત્‌ ૬૬ હષ ર સરરિ। 

પહેલાં સીવણુનાં મૂછ, પછી કાંટા અરે 
ળિયાનાં ફૂલ, કેતકીનાં મૂળિયાં, લે!હઢાતું ચૂરણ, 
ભાંગરો અને ચાર તોલા ત્રિક્લાનો કલક, 
એટલાંશી જે તેલ પકાવે; તેણું એ તેલને લોઢાના 
વાસણુમાં ભરી જમીનમાં દાટીને એક મહિના 
સુધી રાખી મેલવુ'. આ તેલ લગાડવાથી 
પોળા વાળ પણુ ભમરા જેવા કાળા થઈ જાય 
છે; તેમ જ હરડે, મહેડાં, આમળાં; ગળીનાં 
પાંદડા, ભાંગરો અને લેહાના ચૂણું'તે ગાડરના 
મૂત્રમાં વાઢી તેને। લેપ કરવાથી ધે।ળા વાળ પણુ 
અત્ય'ત કાળા ઠરે છે. ૪,૫ 
(૨) ઇદ્લુસ-(ઉ'દરી )વ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
સેતરૂવાનુમ વિસ વાતેત લઇ સૂચ્છિતત્‌ | 
જ્રરવાવગ લિ સેતાળિ તતઃ ક સઃ 1૬ 
રળર્ટિ સેમજૂાંરઝુ તતો ્મેવાતલમ્મવઃ | 
સરિસ્દ્રહટુત ણા ૨( સ્પે ઝાત ચ વિમાવમેત્‌॥ 

અન્વયઃ-રેમ-જન-અતુમં વિજ્ઞ વાયુના સટ વૂ 
ઉછ (લવ) પેમાંળિ વ્રશ્યાવચત્તિ, તતઃ ઘશોભિતઃ 
શઝુઘ્વા રોતરૂવાન્‌ શટ, તતઃ છુ ચન્ચેવાથ્‌ બતશમવઃ 


(શત્‌), શત્‌ નત સારિત્ય શ્વ (રગ્યા) રતિ 
શ્ર (નામમૅઃ ) વિમાવયેત્‌ 1] 


રૂ'વાડાંના 'બાડાને અતુસરતું પિત્ત વાયુની 
સાથે મળી ફેોપીને ર્‌'વાડાંને ખેરી નાખે છે; 
પછી લે।હી સાથે મળેલે। કક રૂ'વાડાંતા ખાડાને 
રાકી દે છે, જેથી ખીનન' ર્‌'વાડાં ઉત્પન્ન થતાં 
નથી; આ રૉગને ઇદકુસ, ખાલિત્ય અને 
રૃહા* કે સજ્યા એ નામે ન્તણુવે!. ૬,૭ 

ન ₹્તકન્તિ જેશા મદ્માર્‌ રોમાટિતિ લકતિઃ 
સસ્તેમાંવઃ સાષિલ્યતૂ-દ્લઝ સંચળતે-યાદુઝજાર અતિ”, 
પુવોટ્રાર્થિ-ને રોગથી વાળ ખરી પડે છે, તે રોગ! 
ખાલિત્ય કે ટાલતો રોગ કહેવાય છે 

* ર્‌ટૂળ રોવયૂવાસુમ-વિત્તે વાતલ્ય, સઝા વા રેશ્ના- 
મલ્ાસિતિ રજા થા શઝ્યા-૨૩ વીશઝસ્તનિ, રો મે 
















૨, ફ્સ્‍્ટ્રેળ-વિત્તમિષ્રવાતેન છુગ્ચતે સ 
ચદ્તિન, ચદ્દા રન્‍્-ર્ન્‍્ટ્રયળો નઇ જેશણુટાયો છો” 
મહ્તિન્‌ જોવગમેળ સશોળિતેનેસિ-ર્સ્ટઝતત્‌-શરીરમાં 
સૌથી ખળવાન હોવાને લીધે ઇદ જેવા વાયુએ 
પિત્ત સાથે મળીતે જેમા વાળ ઉડાડી દીધા હેય 
છે; અથવા છદ જેવા કાળા વાળને જે રેગમાં 
લોહી સાથે મળેલ, ત્રણે દોપોએ ઉડાડી દીધા હેય 
છે, તે રોગ “ઈદ્રલુમ' ઉદરી-કહેવાય છે. 
ઇદ્રલુસ્ની ચિકિત્સા 
તિસુવટોછીપત્રય્વસ્લલુનવા શળ યાતિ 

સિસ્જાજઝાવિ ₹( સયા ણ, નિયત હ્વિત- 
કાકા ક હં 
ોનુર્સસ્તઝવુપ્વાનિ તુસ્યે સ મછુલવિવી। 
રિટ પિક જૈન જેસે: લતુપત્તીવતે | ૨॥ 
ઉસ્તવ્ન્તમપીં છુટ્યા છામીરુ' વ્તાઝનપ્‌। 
હ્મેતાન્યેલેત ગાયને છેવાત્‌ વાળિતણેપ્વપિ [૬મ॥' 
સછીન્રીવત્જુકીસાતેજાગ્યક્ષીસ્જેપસેઃ। 
દસે શ ચાતિ જેર સ્યુક્ ઘના રહાઃ ॥₹₹॥' 
સ્ાતીવાદ્ઝવહ્ળવજસ્વીતતન્િવાસિલમ્‌ । 
વૈજમ્યઝુતાસ્ન્યારિન્ટ્રઝીુલ ત લંશવઃ ॥ ૬૨॥ 

અન્વચઃ-તિજ-વટોછી-પત-શરસેઃ પરવા ચિર્જાઉ- 
જા સવિ સત્વ (રગના ), હ્વિવગમેળ અવિ સિય શ 
ચાતિ! મોક્ષ: તિળવુલાળિ તુલ્મે ચ મણુથષિવી, 
તેન ક્રછેવિત શિ જેશેઃ યભુવગીયતે | ટસ્તિ-રન્‍્સ-મીં 
શતા છામીયુ'ધ રલાક્ષનદ્‌-છોન કૈવાત્‌ ાળિતરેકુ 
સજિ «માનિ ઝામન્તે | થકી-ર્ન્યીવર-કૃટ્દીશા-સક 
સાગ્ય-કીર્જેવને; ર્ન્દ્રઢત શક ચાતિ, જેર? ચ જ્વતાઃ 
રહા: શુડ | નાતી-૧૪૬-૫૨-જરવી(-અમિ-વાચિત' 
તેક્‌ અમ્યજ્નનાત્‌ રદલ ટૃન્‍્યાત્‌, ન સંશય? | 

__કડવાં પરવળનાં પાંદડાંના સ્વરસ ફાઢી 
તેથી_ઘસવામાં આવે તે! લાંખા કાળથી થયેટ્ઠુ 
ઇદ્રકુસ પણુ ત્રણુ દિવસમાં અવશ્ય મટે છે. 
ગોખરું તલનાં ફૂલ અને સરખા વજને 
ઘી'તથા મધને। માથા પર લેષ કરવાથી માથુ” 
વાળથી ભરપૂર થાય છે. હાથીના દાંતની 
ભસ્મ, ગાડશ્તુ' દૂધ અને રસવ'તીતે। લેષ 
હ્યદ્તાવ્‌ “કરયત્યુટો જુજ 'મિતિ સાધે હિના, સારવા, 
વચશ-જે રોગમાં રવાટાંનાં ષિદ્રોમાં રહેલા પિત્તમાં 
વાયુ પ્રસરે છે અને સ્વાટાં ખેરી નાખે છે, તે 
રોગ સલા કે રુજ્યા કે ટાલ; એમ એક જ છ્તાં 1 





ત્રણે નામે કહેવાય છે. 


૧૩૮૬ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ ડ 


“ઝડ ડડક-------કકૂકૂ---ન્‍કક 





કરવાથી હાથના તળામાં પણુ ર્‌વાડ! ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેઠીમધ, કાળું કમળ, દ્રાક્ષ, તેલ, 
શથી અને દડ્રૂધનું લેપન કરવાથી ઇદ્રલુસ મટી 
જાય છે અને કેશ ધાઢા તથા મજબૂત થાય. 
'છે. ચમેલી, કર'જ; વાયવરણાં, કહેર અને 
! ચિત્રકના કલ્કથી પકાવેલુતેલ માલિશ કરવાથી 
1ઇદ્રછુ8્ત નાશ પામે છે, એસાં સશય નથી. 
સ્વુહીદુગ્ધાદિવૈલન 

સ્નુહીવવઃ ઘયોડજસ્વય છાટ સાર્યલો વિષત્‌ા 
શગ્ઞામૂગ સોનૂ રસા સેન્ક્વાશ્થી ॥ ૨ર ॥ 
1સતતધતસ્તીક્નમન્થા સમ્વરેમિવિપાસિત્‌। 
ક્ષટ્ટંમરવતિતિયતત્લારિસ્વટ્વાતિતાનનમ્‌ ૬૪ 

શન્વય,-હ્તુસીપવ:, શષલ્ય વચ , છાની સાર્જવ- 
વિષણૂ અગાનૂત સમોયૂત રસિક સ-ર્ન્દ્ર-વાઇથી 
ઘિટ્ટાથજઃ લીક્ળપન્ધા, ઇનિ' ઘમ્યળ્‌ વિપાચિતે તેજ 
સિયમાત્‌ શારિત્યગ-્ગાથિનારનન્‌ ( મવસિ) ।| 

થોરતુ તથા આફડાતુ છીર, ફલગારી; 
ભાંગશે, વછનાગ, ખકરીનુ તથા ગાયનું મૂત્ર, 
“ચણૂ।ઠી, ઇદ્રવરણાં, સરસવ અને ધોળી વજના 
કલ્કથી પકાવેલુ તૈલ્ત ( માલિશ કરવાથી 
ટાલિયાષલાનો બ્યાધિ અવશ્ય મટાડે છે. 

બધ રાશ્મજર્ય ઘટન હછળમાટ- 

5, (૩) દારુણકવુ* નિદાન તથા લક્ષણ 


છારા વાળ્ટુરા સક્ષા જેસમૂઈિઃ ત્રત્તાયતે 1 ! 


1 


રીજા-રાદ્ા-કર્કશા, વાથનર-છોજે “સ્સી' 

ટૂતિ શ્વાતય્‌।। આ દાસ્ણુકને લે।કમાં “રસી ' કહેછે. 
દારુણડની ચિકિત્સા 

જ્ાર્યો વારે મધ પ્રજેવો તણુસસુતઃ। 
ત્રિયાછ્વીઝમસુજ્ઝુઇમાજેઃ લલેગ્વવેઃ | £૬॥ 
સાવ્રવીગ તમા પચ્યાળ સ્વાન્માત્રવા સાપ! 
ટુગ્વેત વિટ તજ્ટવો ૨ર દસ્તિ જારળણ્‌ | 
શુર્યેત ભાણ લીઝ વઝેવાટારન છ્રેસ્‌ ॥ ₹૪॥ 

બન્યય.-ર્‌ાદળજે મૂપિ ત્રિસાસમીસમધુવઝુ?માપિ. 
યહેન્ધવેઃ ગધુસમુતઃ ક્રજેવ? જાર્ચ*1 આાજ્રવીઝ 
તથા ઘથ્યાટ્ય છુશ્તેત વિટ માત્રયા સમ ર્ચાત , સરેમ* 
થાદળ વાદળ રૃસ્તિ। તલ વી કુમ્મેત ત્રષેમા 
ટાર ટરેત્‌ ॥ 

દારુભુક રોગો મા ચાશેળીનાં બીજ, જેઠી- 
મધ, કઠે, અડદ અને સ'ધવને વાટી મધમાં 
કાલવીને માથા પ૨ જડે લેપ કરવે[; (તેથી 
દારુણુક મટી જય છે.) આંખાની ગોટલી 
| અને બે હરડે સમભાગે લઈ ટ્વ્ધમાં વાટી 
। તેનો! જાડો લેપ કરવો, તે ઉમ્ર દારુણુકને પણુ 
સટાડે છે. ખસખસને હૂધમાં વાઢી તેને 
જાડો લેપ કરવો, તે પણુ દાર્લુકને મટાડે છે. 

ગુ'જાદિ-લૈલ-- 





| મુઝાજનેઃ કત તેજે મજઝય્સેત અ 1 


વન્કૂકરાર્ળટત્‌ જીુછુજાવાજવ્યાસિતાસતમ્‌ 1૬૮॥ 
મન્વચ:-ઘશ્ઞાજજે: અ મ૪દાઝર્લેન સ ત 


નેષેસ વિવાટારળજે તુ તત્‌ ॥ ૨ ॥ | જરૂરાયળરત્‌, શુટ ાવાજન્યાધિતાશનવૂ (વસિ) || 


શન્વયઃ-માદ્તભસવજોષેત સ્ત્તમૂંમ: «તના 
ન્યુ ક્ષા ત્રગાયતે, તત્‌ છુ વાદળ વિચાત્‌1 . 

વાચુ અને કફના પ્રકોપથી વાળની જગ્યા 
અરસટ, ચળવાળી અને રૂક્ષ થઈ ન્તય, એ 
*રદારુણુક' જાણુશું. ૧૫ 

૩. થીચલ-જજેશા ૧ર «ણા સ મવત્તિ સેશન 
સૂસિર્માક્તસેપ્તરોવાર્‌ ર્યાતટ ન, તતઃ સ્ાર્યે 
જત, ટ વિશાળે-“ ય્કરારિમ્ય રનત ' (રણા. ૨-પરૂ ) 
જેમાં વાયુ તયા કદના કોપથી વાળની જગ્યા 
અરસટ, ચળવાળી તથા રૂક્ષ થઈ જાય છે, તે રોગ 
“દ૬ાસ્ણુક* કહેવાય છે. 


' ચ્ચશેઠીનાં ફૂળેપના ફલફ સ્તે ભાંગશના 

રસથી પકાવેલુ“ગુ'જાદિ-તેલ ' ચળ, દારણુક, 

| કોઢ અને માથાના રોગોને નાશ કરે છે. ૧૮ 
થહ્વિજાઝકળનાર- 

(૪) અરૃ'ષિકાનુ' નિદ્દન તથા લક્ષણ 
સ્સ્વિ થછુવસ્ત્રાણિ થજજટીસિ સૂર્યેસિ। 
જાણાકમન્તેષેત તાતિ વિવાર્હવિજાત્‌ દ 
] લઉન્વયઃ-જજ-જઅજરરિમિરોવેસ મૂર્ષનિ વકું 
! વત્રાજ પરુારેરીનિ સહ્વિ ( સ્યુઃ), તાનિ સહવિક્ાં 
| થિશાત।!_ 





ન- સ્સુશ્ા યુમ્યમ્‌ સહિ ચેયુ તાનિ, સૈ: વવ લેઝન્‌- 


પ કફ રુધિર અને કૃમિએના જ્ાપને હીધે 
ઝક 
| ત ચજ્ઞા મારસ્ચિજુ તાનિ મુજ્ાટ્ીનિ, તેઃ ૧૧4 ઉ 


જેમાં ધાસ્તુ' છીર સુખ્ય કે પહેલુ” હોવ છે, તેવાં ' ગુન્ઞાસ્તિગ્જૂ-જેમાં ચણોઠી પહેલી હોય છે, એવાં 
સડિયાંથી પકવેલુ તેવ-ગ્તુહીદુગ્ધાદ્તિલ કહેવાય છે. | એઓસડિયાધી પકવેલું તેલ ગનનદિતૈલ કહેવામ છે 


ચાથોા ભાગ-શુદ્ર રોગને! અધિકાર 


૧૩૮૭ 








શાયાસાં ઘથાં સાહાવાળાં અને ઘણા કલેદવાળાં 
ત્રણે ચાય છે, એ “અર્‌પિકા' કહેવાય છે. 
૪. અહવિ લસ્લિ અથા મૂષનિ જ્જાઇરજેસે- 
જોપાત્‌ રતિ લહવિજ-અરસાતરિ મૌરરિરવાર દીવિ 
સ્તાર્ષિશ્જનિ, ટાવિ, હલ્યતં શ્યોર, ચટ! મહિ 
જજ્ેતિ મૂ્ષનિ કુજિત-૧જાણફ-ફમિનિરિસિ બહેવિા- 
“જાન્સત્રાવિ રર્યત રતિ વરસો: રાણ, વૂર્તવટ્સ્મેળો 
વિસગત્યજોવ્ સંગ્રાતાત-જે રોગમાં કફ, લોહી તથા 
રૃમિએના “કોપથી માથામાં ધણો થાય છે અયવા 
જાપેલાં કફ, લોહી તથા ફૃસિએને લીધે માથામાં 
જે તણે કરે છે, તે અરૃષિકા કહેવાતો ક્ષુદ્રરાગ. 
અરૃ'પિકપ્ની ચિકિત્સપ 
તીસ્ોત્પછસ્થ વિત્તરજો ધાત્રોજ્ઝવસસ્વિતઃ । 
ચળોમયુવ્યુષ્ર જેપારન્યારસવજાત્‌ | ૨૦ ॥ 
નસ્યમઃ-નીઇ-૩તરણ્ય જિજસ્ય: પારીજઝ- 
સુમન્વિતઃ સ ચછીમધુર્યુ₹: છેવાજ્‌ ગણવિજાં ટન્યાત્‌॥ 

__- નીલકમલના કેસરા, આસળાં અને જેઢી- 
ઝને વાટી, તેસેપ લેષ કરવાથી અર્‌'વિકાતતે 
તે તાશ કરે છે. ૨૦ 

ત્રિફલા તેલ 
૧્િજછાડયોરગોવષીમાયવોટ્વછસારિવાઃ | 
સૈઃ્વતર વજતેલેસ્તુ લેસ છન્‍્યારસવેજાનૂ ॥ ૨૨ ॥ 
કી અલય: -સિજ્ઝા-મયોણઝસ્‌-વદી-માર્જન-૩૯૪- 
શારિવા. સેસ્પવમ્‌-તેઃ છુ પય દેઇમ્‌ અણેવિજ દસ્ત ॥ 
હરડે, ખહડેડાં, આમળાં, લોહાતુ' ચૂણું, 
જેઢીમધ, કમળ, ઉપલસરી અને સૈ'ધવના 
કલ્કથી ષકાવેલું “ત્રિક્લાદ્ય-તેલ' પણુ અરૂં- 
પિકાના નાશ કરે છે. ૨૧ 
યૂર્વિર્િજાનક્નતાટ- 

-- (પ૫) ઇરિવિલ્લિકાનુ' નિદ્ટઞાન તથા લક્ષણ 
વિક્જાલુસમાજૂસ્વાં યુતાસુપ્રસતાગ્તરાણ્‌ | 
સવાસ્ય સવેનઝિજ ઝાનીયારિસ્વિસિકાળ્‌ાર૨ 

“ અત્થય;-રત્તમાક્ષસ્યાં પૃત્તાતૂ ૩્રશ્ગાગ્વર્લ સર્યા- 
વજ વવાનમ્‌ ફર્વેષિજો ગાનીયાત્‌ ॥ 
_સાથાામાં થતી ગોળ, ઉત્ર વેદના અને 
જવરવાળી, સ'નિપાતજ અને ત્રણે રાષેોનાં 
ચિકવાળા ને” ફેલ્લી, તેને “ ઇરિવેહ્િકા ' 
જાણુવી. ૨૨ 
જ, જની ચાવી વેદ્ઠી ર્વ-ર્યર્યે ત્‌, રાણ 


હ ચ-ઈપ્યાંછી કે મદિરાની કેફવાળી જણે વેલ 
હોય, તેમ ઉગ્ર પીડા તથા સ'તાપ કરતી માથા ઉપર 
થતી એક ફ્રેલ્લી, “ઉરિવેણિકા' કહેવાય છે. 
ઇરિવેલ્વિકાની ચિકિત્સા 

વૈસિજ્સ્વ વિવર્ષસ્વ ૧ સિષ્િન્લા પ્રસિ । 
લવેવ મિષસેતાં વ ચિવિસ્સેિસ્વિષિજામ્‌ 1૨૨૫ 

શન્વયઃ-વૈત્તિશલ્ત રિસવદ્ય ચા ચિષ્તતા કરીસિતા, 
તવ (૧ મિવર્‌ ળ્તાં 4 રર્વૈસિકાં ચિવિત્તેત્‌ ॥ 

પિત્તસ'બ'પી વિસરપ-રતવાની જે ચિકિ- 
ત્સા કહી છે, એ જ ચિકિત્સાથી વૈઘે ઇરિ- 
વૈદ્ષિકાને પણુ મટાડવી, ૨૩ 

છાય પનથિજાકલ્ળસાટ- 

(૬) પનસિકાનુ' તિદ્દાન તથા લક્ષણ 
થોસ્વામ્વન્સરે સાહા વિરુજામુત્રવેવતાન્‌। 
સવિત વ્તાશિયાં સાં તુ વિવાદ્ધાતજવોસ્યિતાન્‌॥૨૪ 

અન્યયઃ-જમઇ અમ્વન્સરે સતાં વાત-૧%-૩ તાં 
હિત્તણૂ ૩4વેટનાં તાં છુ જનતિજાં વિયાત્‌ | 

ફાત્સાંવાયુ તથા ફકૂના પ્રક્ટોપથી ઊઠેલી, 
સ્થિર અને ખડું વેદનાવાળી જે ફરેલી થાય છે, 
તેને “પનસિકા જાણુવી. ૨૪ 

૬. વનઘશ્ય વ્રસિજલિઃ દ્વેસિ વવસિજા-ર્ાે ૯, 
ટાષ્‌, અત દૂત ચ-નણે ફણુસની આકૃતિ હેય 
તેવી-દ્રણુસ જેવા ધાટતી જે ફ્‌ાલ્લી કાનમાં થાય 
છે, તે એક ક્ષુદ્રાગ “પનસિકા? કહેવાય છે. 

પનસિકાની ચિકિત્સા 
મિવવ્દ વસિ પૂર્ષ સ્વેર્ચેટ્થ ભેપયેલ્‌ । 

કેન: શ્િછાજુઇનિશ્ઞાતાજજર કમિ: । 
વં વિજ્ઞાય તાં સિત્ત્ા વ્રળવતૂ શસુવાવરેલ્‌ારહ॥ા 

સન્વવઃ-સિઘર્‌ વનલિશ્નો હતે લ્યેર્સત, અય 
સતઃસિછા-જુદ-નસિશા-તાઈક-૬ાદસિ: તા ૧૪1 વિજ્ય 
મિરવા ત્રળવવ્‌ તસુવાચસેત્‌ ॥ 

વૈદ્યો પનસિકા ઉપર પ્રથમ શેક કરવે 
અને તે પછી મનશીલ, કઠ, હળદર, હુરતાલ 
અને દેવદારના કલ્કથી લેપ કરવો. તે પાકેલી 
જણાય ત્યારે તેને ફોડી તેની ઉપર્‌ઞભુના 
જેવી ચિકિત્સા કશ્વી. ૨૫ 

વાવાનનવેમસ્ગ છક્ષનમાટ- 

(૭) પાષાણગરદભનુ' હ તથા લક્ષણ 
ઘાતક્ઝષ્મલસુ' શ્વષચુરેઃ ન્ઘ્ઝઃ । 
સ્ક ઝે નકર સદ્ય 


૧૩૮૮ 


ભાવપ્રકાશ-સથ્યમખ'ડ 








થન્વવઃ-વાત્ત્સેવ્સલુટ્મૂત: દૃુલંધિગ; સ્વઃ 
મન્ટ્શગઃ સ્તિમ્થઃ શ્રયજ્ુઃ વાવાળમર્ટમઃ શેવઃ | 
વાયુ તથા કફના ફેાપથી દાઢીના 
સાંધામાં થતો કઠણ, એળછી વેદનાવાળા 
જતે સ્તિગ્ધપણાવાળે। જે સેજ થાય છે, તે 
“પાષાણુગદ'ભ” કહેવાય છે. ૨૬ 
છ. વાઘાળ ૬ જકટિતઃ શરત ર૧ વાતજેવ્સાપ્રિજ- 
સ્તતતદરામન્ધથ ૧ શ્યયુઃ લ પાયાળમટેમઃ-હડપચીના 
સાંધામાં થતો જે સોન્તે પથરા જેવો કડણુ અને 
ગધેડા જેવો વાતકક્પ્રધાત અને તેના જેવી ગ'ધ- 
વાળા હોય, તે “પાષાણુગર્દભ '-ગાલપચેમરટિયું 
કે લાપોટિયું કહેવાય છે. ર 
રીશ-સ્થિદ્-જટિનિઃ ॥ સ્થિર એટલે કટ્ણુ. 
પાષાણગર્દ ભની ચિકિત્સા 
ઘાવાળમર્ટ્મ પૂર્વ સ્થેર્ચેત્‌ જશો મિષઝ્‌ 1 
તતઃ વ્તિશ્ા્રોરેઃ જસ્જેશઃ પ્રજેવચેત્‌ 1૨૭॥ 
થાલ'જપ્િજસોથેઃ વસ્જેર્યેઇ સેવેલા 
પરિવારને મિરગા ત્રળવત્તતુવાચરેત્‌ 1૨૮ ॥ 
ગલોઝોમિહેલે સજે સ શાસ્વતિ વિસોવવન્‌ । 
ઘતત્સ્મજેવુ વહુ વેક્િત જિત તતઃ 1૧૨1 
શન્યગઃ-ગુશઝઃ સિદ વાવાનમર્રમ જ સ્વેટ- 
ચત્‌, વનસ્િજાધોસઃ સળ; જહે: કરમચલ્‌, અને; 
ચ વાતમ્ઝવ્િજસોયતે: વક્જેડ સત્‌, વરિવાર- 
મલ લં મિત્તા તતરવત્‌ ર૫ાચરેત્‌ | ઝોસોસિઃ રે 
ફલે સઃ મૌવધ વિના જ્ઞાન્યસિ, પ્તત્‌ યછુજુ શ્યજ્ેષુ 
(નળ) ત્રક્ષિતિ, તતઃ હિસિતધ્‌ || 
કુશળ વૈવે પાષાણુગદ'ભ ઉપર પ્રથમ 
શેક કરવે! અને તે પછી પનસિકાની ચિકિ- 
ત્સામાં કહેલા ઊના કલ્કેથી જાડો લેષ કરવે।. 
વાયુજન્ય તથા કફ્જન્ય સોજાને મટાડનારા 
બીન કલ્કાથી પણુ લેપ કરવે।. યાષાણુગદભ 
યાકેલે। હોય ત્યારે તેને શસ વડે ચીરી ત્રભુના 
જેવા ઉપશ્વારો ફરવા. જળે! સુકાવીને લોહી 
કઢાવવાથી ઔષધ વિના જ પાષાણુગદભ 
શાંત થાય છે. આ ઘણાં સ્થળે અમે ન્નેયું 
છે અને તે પછી જ આમ લખ્યુ છે. રછ-૨૯ 
શય સુસજૂષિજાઝકળમાટ- 
(૮) સુખદૂષિકા('ખીલ )ન' નિદાન 
તશ॥ લદ્ટાણૂ 
₹₹જમા* જરુતાસ્તરસઃ 
પે વિઝા સૂતા સેવાલ્તા તુલટષિરાઃ 1રૂબા 


અત્વયઃ-યુનાં (સુલેણુ) જાલ શાઃ 
શાલ્લછીરભ્ઝજલ્યાઃ વિટ? તાયન્લે, તાઃ સુલ- 
દૂષિજ્ાઃ જ્ઞેય: ॥। 

જુવાન માણુસોના મોહા પર કક, વાયુ 
તથા લેહીથી શીમળાના કાંટાએ જેવી 
રલ્ીએ ઉત્પન થાય છે, એ '“સુખટ્દવિકા” 
જાણુવી. ( સ્વાભાવિક રીતે જુવાનેના સોઢા 
ઉપરજ જા ફેલ્લીએ થાય છે.) ૩૦ 

૮. થૂષયસ્તિ દ્તિ ટ્વિરાઃ-ર્વયતેનિગન્તાળ્ુર, 
ટાર, ર ૧, ગુન યૂવિજઃ-ઝુતવવિનઃ *જેવાત- 
શઘિળસવગઝન્યાઃ પિરજાઃ-જુવાનીમાં કફ, વાયુ તથા 
લેહીવિકાર્થી મોઢા પર થઈ તે મોઢું” ખરાબ કરતી 
ફ્રેલ્લીઓ કે ખીલ, “મુખદૂષિકા' કહેવાય છે. 

ટીજા-ક્રહ્યા.-લદજા: 1 છ્સા યૂનામેવ ઝુલે મવન્તિ 
સ્વમાવાત્‌॥ (આતે અર્થ ઉપર્‌ અપાયે॥ છે.) 

સુખદૂષિકાની ચિકિત્સા 

મર્તુઝસ્ય વરુર્શાશ્ઞો સુલછેવો વિવ્વીનલે । 
મપ્યસસ્તુ ત્રિખામઃ સ્વાયુત્તમોડર્લાજનુઓ મેલ્‌ ॥ 

અન્યયઃ-અકુઝદગ ચસુર્ય-ગશઃ સુશરેવઃ (જસિઇઃ) 
વિષીયલે, ત્રિમાર: સવ્યતઃ છાત્‌, ચર્ષ-કરુજઃ 
પત્તતઃ મવૈત્‌ ॥ 

અ'ગુલના ચાથા ભાગ જેટલે «ડો 
લેષ કરવો એ કનિછ માત્રા છે; અ'ગુલતા 
ત્રીજ ભાગ જેટલો જાડો લેપ કરવો એ 
સચ્યમ માત્રા છે, અતે અધો અ*ગુલ જેટલે 
જાડો લેપ કરવો એ ઉત્તમ માત્રા છે. ૩૧ 

મોઢા પર લેપ રશખવાતે। સમય 
સ્થિતિજાજોડપિતસ્વોસતે વાવત્જસ્રો ત સુપ્યલિ। 
શુય્સસ્તુ યુળદીતઃ શ્યાત્તશા ર્વયતિ ત્વત્રમ્‌ 1૨૨ 

કન્વય;-યાવત્‌ જ્જ; ત શુવ્યસિ (તરત) તય 
સ્થિસિઝાક: સવિ ૩; સુવ્સઃ તુ શુળણીનઃ શાપ, 
તમા સચ ર્વગતિ ॥ 

જ્યાં સુધી કલ્ક સુકાયા ન હોય ત્યાં 
સુધી જ મેહા ઉપર તે લેષ રાખવે! કહેલ 
છે; કેમ કે સુકાયેવો! લેપ ગુણુરહિત-નકાસે! 
ચાય છે અને ચામડીને ખરાખ કરૅ છે. ૩૨ 

અ યુલબેવાતાટ- 
સિ માદા પર્‌ કરવાના લેપ , 

ધ્રઘાન્યવચારેવસ્તાર્ન્યવિરિજાવણઃ 1 

તટત્તસેચનાગુરું માસ્સં ભુલસેવિતળ ૨૨ 0 


ચોથો ભાગ-ક્% રોગને! અધિકાર 


૧૩૮૯ 








શિજ્તાથસતવાખોપ્રલેન્વવેશ્ વછેવતત્‌ । 
ઘમતે ચ નિદ્ન્સ્વારી પિર થૌવનોસવાત્‌રૂછ॥ 
જેવહાઃ વઘલા પિણત્તફનાઃ શાસ્તાજબકાઃ 1 
નાજિલ કવઇમેસેત મવેસ્વન્નોવન છુલન્‌ રખા 

શન્વષ:-હોપ્ર-ઘાન્ય-વચા-શે૩ઃ તાદભ્યવિરિન- 
અપટૃછ તત્‌ પોતેચતાયુષ માતમ સુસરેવિતે, વિટ્ટા 
શૈજ-વગા-છોધ્-હૈચ્થવૈ; ૧ ક્ષેવરતે ચ વમન વૌવન- 
ઝર્‌સયાં પિટજામ્‌ માજુ નિદટ્ન્તિ, જેવ: તીક્ગાઃ 
શ્ઞાસ્સાછ-વભ્ષા?, ખ્સન ત્યટત ભાસ મુસ પત્યો- 
શતં સવેત્‌ ॥ 

લેધર, ધાણા અને વજને લેપ જુવા- 
નીના ખીલે! મટાડે છે. ગોરાચના ્સાહેત 
મરીને ગ્રુખ પર લેપ પણુ જીવાનીના ખીલે 
સટાડે છે. સરસવ, વજ; લેધર અને સે'ધવને। 
લેષ જુવાનીના ખીલે! સટાડે છે. ઊલટી યથુ 
જુવાનીના ખીલો મટાડે છે; તેમ જ એકલા 
શ્રીમળાના વીક્ષ્ણુ કાંટાને ટ્રધથી વાટી તણુ દિવસ 
સુધી તેનો લેષ કયો હોય તે ( ખીલે મઢી 
જઈ) મોડું કમળ જેવું થાય છે. ૩૩-૩૫ 

શય વડ્સ્ય હક્ષળમાટૂ- 

(૯) વ્ય'ગતું લક્ષણ 
ભોણાવાલતરજાવિસો વાસઃ વિસત સૈયુતઃ । 
મુલતામત્ય વદા મળ્ઝસં પ્રરઞટય તઃ । 
સીર તને જવા સસ યવ તતારિસેત્‌ રદ્દ 

જમ્વચઃ-જોઘ-આયાણ-વજીુવિતઃ પિત્તેન મંડુગઃ 
વાયુ! વરવા સુશત આગ મુજે સોણ્ઝં તુજ રથાવં 
સઝ કણઝલિ, બત: ₹ વ્વ માહિરોત્‌ 1 

કોધ તથા શ્રમથી ખૂખ કોપેલા પિત્ત 
સહિત વાયુ, એકદમ મોઢા પર આવી તે 
મોઢાની ઉપર વેદન! વગરતું, પાતછી' અને 
કાળી ઝ્ાંયવાછું' મ'ડહ કર છે, એને “વ્ય'ગ” 
કહેડું. ૩૬ 

હ. ચિરત સમાયા સુતસ્વમજ ચદિતન્‌ હોપા- 
યાલક્રજુમવતવાયુઇફિત---વિત્તવત્તા3મઝન્યમળ્યકાત્‌ અ 
ક્યજઃ-જે રોગમાં કોધ તથા પરિશ્રમથી અત્યત 
“કાપેલો વાયુ પિત્તની સાથે મુખ પર એકદમ પહોંચી 
જઈ મોઢા પર પધોળાશથી મિશ્ર ફાળાશવાળુ 
ત્ર'ડલ કરે છેં, તેથી મોઢાને મૂછ રગ ખદલી કાળી 
ઝાંયવાછુ' તૈ કરી મૂડે છે, તે કુદ્રરાગ “વ્ય'ગ- 
નાઝ'ના નામે ફહેવાય છે. 





ટીશ-ચત્ર-“કાર્ર” ટ્તિ છોજે ॥ (અય ઉપર છે.) 
જમ તૌ્જામાટ- 
(૧૦ ) તીલિકપર' લદ્દાણ 

જાસેવેઈળ વનત્રેમાતે વા તીજિજાં સિરુઃ રણા 

થન્વવ:-વયત્રે વા માતે ણ સળ આથ (મન) 
સજવા વિટુઃ ॥ 

મૈ્‌।ઢા પર કે શરીર ઉપર એડું જ વેદના 
વગરતું, પાતછુ' તથા કાછુ' મંડલ થાય, એને 
વિદ્રાને। “ નીઢિકા ? કે છે. ૩૪ 

૧૦, સૌજ; વળે; સહ્તિ અર? “ નીળાટોવી- 
કાળિનિ ' ચેતિ રૌષ, તતો દ્વાથે ઇન્‌ ઇટતથ-એ જ પ્રમાણે 
મોઢા પર કે શરીર પર જે કાળું મ'ડલ થાય છે, 
તે ક્ુદરોગ નીલિકા કહેવાય છે. 

ટીશ્-છ્લુળન્નીશઝં તુજ મગ || ( અર્થ 
ઉપર્‌ છે.) 

હ્યગ્ન-નીજિવ્યો જણા 1 

વ્ય"'ગ તથા નીલિકાની ચિકિત્સા 
દ્વિસવેયેઃ પ્રસેવૈક્ન તથાડમ્વટસપાચરેલૂ। 
થટ ચ સીિજવાપિ સ્યસ્છ તત સિજ ॥ 
ઘય મણ ધરેવાઇયજનાત્નન્‌ ! 
જરે મઝિણવા છેવઃ વરસસ્તો મયુર ॥ર૨॥ 
અથવા જવને જસત સાશસ્વ સસિરેણ અ । 
ઘૂ લ્હળસ્વજૂ સ્વાર્સાતૂતરેણ પેષિતા 11૪૦ ॥ 
ગ્રાતીજઝ જેવસ્તુ દરટ્ઇટૂ ચ નીરિજાન્‌! 
સશક્ીસ્ટાસ્ટ્રામ્વાં મર્દ્વિત્વા પરઝેવતાત્‌ ॥૪શા 
સુલકજમ કામ વાતિ સિસકારા ધવન । 
તશરેઃ કીર્સસ્વિરાજલનાસ્વ છૃતાન્વિલેઃ | ૪૨ ॥ 
શઘ્સત્રાન્ટવેતસત્ય વુળ્ટરીયરછોવતમ્‌ । 
વટસ્થ નિ નાળતીલ્સ*ર્તત્‌॥ઇરૂ॥ 
કુછ જાથીયજં કોમમમિસવ શજોઝચેલ્‌) 

હ્યષિરિજાનાં તુ ઘવદતતાં તુ વિતાશતમ્‌॥ 
સમા નરહ રિટ વાસે સીસમ 

અન્વવ:-સિદ્ષવેજૈ: ચ દ્રટેજેઃ રવા અમ્તરિડ 
વ્વજ્ન ૨ સૌઢિરાતૂ્‌ શરિ ૧! ન્થસ્છ સ તિતજારદ્જ્‌ 
ઝવારરેજ્‌। વટ-શજુ; ચ મૂર: કઉવાત ઘ્યજ- 
તાઘનણ્‌ 1 થયે તપૂગુઝયા મશ્િણયા બમ; પણ: 
કવા શરાહ્ય શષિરેળ ચ રતન જ્ઞહમ્‌ | અઝાન 
મૂનેન વેવિતા-૧૬ળ-તઇ વ્વઝદવ્‌ સ્વાત્‌, સતીન 
જઝદ્ય રેત: છુ સ્વજ સ નૌસિજા રરેસ, છેીર- 
ટદ્રામ્યાં ત્રરેરનત્‌ ચિદ્ટ્માઇ-ઝટ્મતં સુતાર પ્વં 
શવ યાતિ છૌર્લશ્વિફેઃ ઇત-ગન્સતૈર સરે? સ્ત 
જ્ઞાલ્વ ણકતતાત્‌ સત્ય વુષ્ટરીજ-ર૪-૨૫૩ સચેત । 


૧૩૯૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





વટદ્ય યાળુવત્રાળિ માણતી-સ્ચન્ટ્ન જુજ જાઝીય% 
છોપ્રજૂ, ઉમિ રેમ પ્રયોગયેસ્‌, ઈન યુવ-આદ્વવિરિચનાં 
તુજ્ચન્નનાલુ વિતારન સ સુનવૂ અવિ તીસિતવિનિઃ 
થિત શ્યાત્‌॥ ૧-૬૬ ૬ !: 
નસ ખોલાવવાથી,લેપથી તથા માલિશથી 
વ્ય'ગ, નીલિકા; ન્યશ્છ તથા તિલકાલક એટલા 
શાગોની ચિકિત્સા કરવી? વડના અ કુર અને 
મસુરને1 લેપ કરવાથી વ્ય'ગને। નાશ થાય 
છુ, ન્યગ ઉપર મધચુક્ત મજીઠ વાટી લેપ 
કરવો! (તેથી વ્ય'ગ મટી જાય છે ); અથવા 
સસલાના લોહીતુ લેપન કરવું, તે પણુ વ્યગ 
ઉપર વખણાય છે. બકરીના મૂત્રથી વાટીતે 
વાયવરણાંની છાલને] લેપ કરવો તે વ્ય'ગને 
મટાડે છે. જાયફળને લેપ પણુ વ્યગ અને 
નીલ્િફાને મટાડે છે./ આક્રડાતુ છીર અને 
હળદરને વાટી તેનો પ્રલેપ કરવાથી લાંખા 
કાળથી થયેલી મોઢાની કાળારા અવશ્ય મટે 
છેં. દૂધમાં વાટેલા અને ઘીથી મિશ્ર કરેલા” 
સસૂરતે। પ્રલેષ કરવાથી મૌડું' સાત દિવસે 
«ખરખર ધોળા કમળની પાખડી જેવું સફેદ 
/ અને સુવાળુ' થઈ જાય છે. વડનાં કરીકા પાંદડાં, 
(સાલતી, રતાંજલી; કઠે, કાલીયક અને લે।ધ- 
ર્તો લેપ કરવો, જેથી જુવાતેનાં મોહઢાંની 
જૂાક્લીએા-ખીલ તથા વ્યગને। નાશ થાય છે 
અને મોહું' પણુ કાળાશ વગેરેથી રહિત 
થાય છે. ૩૮-૪૪ 
કુકુમાય તૈલ 
છુન્ઝુમ સત્ત છો વતત ર્સન્ટ્તપ્‌ । 
લાછીયવસુસીરં ચ ્સાઝૂછા મયુયણિયા 1૪૫॥ 
પત્ર વતં પશ જીઇ મોસેચતા નિર । 
છાશ વ્ાર્સરદ્રા સ મેસ્જિં તામજેરારત્‌ 1૩૬ 
વણારાજીુમ સાવિ વ્રિયફ્મુશ્ વરસી: 1 
તાતી સ મધૂસ્ઝિજ સર્ષેવાઃ છુર્શમેવેચા 19૭ ॥ 
અત્તુમુળવગ વિરેરેલેસ્ણમિતે શ્શર] 


તસેન્તરરાસિતા વત્સસ તરય્થટ્યોસ્તિતન્‌॥ ૪૮ ॥ 


સર્નામ્વઝઞતારેસટ્યં નીતા લટ 
પિરુજ સાવર સ્વરે સાશયેન્સુલર્ટાજિકામ્‌ 19૨॥ 
ગળ્ટઉ સાવિ સરઝતુમલ તથા । 
૧ પ્ાઇર્ત વૂબચન્ટસભઝઝુન્ટ્રત્‌ ॥ ૪૦ 1 











અન્વય -કુદુસ ચન્ટ્ત છોપ્ર ૫ર ર્તાવસ્રજ 
જઞાકીયજમૂ રશૌર્‌ અ સજદા મછુયરિજા ૧૩૨ પશ 
પત્ર ુઝ મોરોગના સિજ્ઞા ઝાલા વાહટરિરા ચ મેરજ 
નામે પળારરુુત ચ બિયર અવિ અ વટ-અરુર* 
માઇલી સ નણુક્છિઈ લર્ષવાઃ સુરમિ. થતા, છઃ ૬૫ 
કક્સિસે. ચલુયુળવિટે વચઃ વ્રશ્યદ્વ-૩સ્મિત તૈઇ 
સન્ટ-અન્તિના પચેત, પ્તવ વદત-અમ્યસનાહ્‌ યર્સ 
સીષ્િજિગા લટ લિઝજ 41૧% ન્યરઝ સુસટૂષિજાં તાશ- 
સત્‌, અષ ચ પત્તી દ*ટજ તયા ગતુતમિ દરત, 
વર્ન પૂળસન્દ્રતભ્ટઝયુન્ટ્દ વિર્ઘ્યાત્‌ | 
જેસર, સુખડ, લેધર, પત'ગ, રતાંજલી, 
દારુહળદર, વાળે, મજીઠં, જેઠીમધ, તમાલ 
પત્ર, પલ્મકાઇ, કમળ, કઠ, ગે।રાચના, હળદર, 
લાખ, કાલીયક, સોનાગેરુ, નાગકેસર, કેસૂડાં, 
ઘઉ'લા; વડના અ કુરો, સાલતી, મીણુ, સર 
સવ અને નાગરવેલના પાનની જડ એ દરેક 
એક એક તોલે લઈ ચાગણા દ્રધમા વાટી 
લૈવે એ કલ્કથી એકસો! અઢ્યાવીશ તોલા 
તૈલ ધીમા અગ્નિથી પકાવવું, આ “ કુ'કુમાઘ” 
નામના લેલતું મોઢા ઉપર માલિશ કરવાથી 
વ્ય'ગ, નીલિકા, તિલ, મશક, ન્ય*્છ, સ્ુખ- 
ટ્ૂષિકા (ખીલ), પજિનીક'ટક અતે જતુમલિ 
એટલા રોગોને! તે નાશ કરે છે અને સાઢાને 
પૂણુ' ચ'દ્રમ'ડલ જેવું સુ'હ૨ કરે છે. ૪૫-૫૦ 
ટીજા-પતન્ન-“વજત્‌' ફ્તિ છોજે, જાહીયજ-વત- 
મ્વજ, સુરમિ -૧ચા, “મહામરી દૃતિ છોજે ફિ 
જુદુમાય તેમ ।॥ ( આને! અર્થ ઉપર અપાયે। છે.) 
અચ વત્યીવસ્ય છક્ઞળમાટ- 
(૧૨૬ )વલ્મીડ-(રાફ્ડા )વુ નિઠ્ટાન તથા લક્ષણ 
ચ્ોવાસગાક્ષાજરવાટ્રેસે, લન્ધો મણે વા 
હોવૈઃ | ત્રાસ્તિ. લ વસ્મીક્વર્તિવાળા, 
જ્ઞાત" જમેળવ મત પ્રઝરિપ્‌ 1૫૨॥ 
સુજન. છુલિતોમ્વાવલરવવતૂ અર્ષસિ 
સ્ોન્રતામેઃ । વરપીયમાર્ણામવગો વિકાર, નિષ” 
ત્યતીજ સિસ્ઝ વિસેવાત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
બન્વય.-ત્રૌવા-શલ-જક્ષા-રદ-વાર્વેસે ઘની 
થા મજે ગિસિ રવ હોવૈ વસ્તીજવત્‌ જાત: સ. 428- 
થક્યાળા ત્રકટિં શતઃ ( ઘન) જદમેન છત છસિ-સોટ્વટિ 
4 જદુમરૂ્‌ આય ચેષુ તાનિ ઝુટુમાયાનિ, છીદમાલેઃ 
વવવ લક, છુદુમારનેક્ત-કેસગ વગેરે આસડિયાથી. 
પકવેલુ તેલ, કુ કુમાઘતેલ કહેવાય છે, 





ચેધથેદ ભપ્ગ-ક્ષુદ્ રોગને1 અધિકાર 


૧૯૧ 








નસ સત્રત--સજેઃ અનેજે: સુવે: વિતપવત ઘર્કતિ, સિપ: 
(વ) કિજાર્‌ં ૧૯મીક્‌ લાદ પિસ્ઝ વિશેવાત્‌ 
નિજત્યનીજે (ચ આછુઃ) | 
ગળાને! કાકડો, ખભા; બગલ, હાથ કે 
ષગસાં અથવા સાંધા કે ગળામાં રાફડા જેવો, 
ઘણાં શિખરાવાળેો, ઊંચે1, ઊંડાં મૂછાવાળે, 
ત્રિરાષજન્ય જે ગ'થિ થાય છે તેને1, જેએ! 
ચોગ્ય ઉપાય ન કરે, તો એ ગંથિ ખૂખ વધી 
જઈ અતુકમે સ્રાવ, સોયા ભોંકાયા જેવી 
'પીડા તથા ઊંચાં અગવાળાં અનેક મોઢાથી 
વિસપ'ની જેમ કેલાય છે. આ રાગે વૈવો, 
વહ્મીક (રાફડા) નામે કહે છે અને તે નને 
હાંબા કાળથી થચેપ હોય તે! ખાસ કેરીન્તેને 
શસાધ્ય જણાવે છે. ૫૧,૫૨ 
૧૧. વહન્હે-કથુખ્ગસ્તિ લચર્સ્તિ ચ પ્રાળિતોડર્નિન્‌ 
પિવીઝિયાદ્યઃ, દૃતિ વલ્સીવ:; વઝ સવર લશર્ને 
તસ્-“શછીજાક્ચ્લ ' (૩ળા. ૪-૨૫) ડફૂતિ હાધુંઃ 
છુ ડ્વાનેશ્તુલ: કાસુર્રિસદ ચ્ોડવમટમૂનો 
ત્રસ્ચિરષિ ત્રિટ્રોવગો વલ્મીજ દ્ણુત્યતે, ફ્વાર્ષે જન્‌ 
સદ્ય વ સેતવ્યાસ્ત્યાસ્ઝ-જેમાં કીડી વગેરે પ્રાણીએ! 
ટકાઈ રહે અતે ફર્યાં કરે છે, તે ઊધઈએઓએ 
કરેલો માટીનો રાક્ડો વલ્મીક કહેવાય છે; એ 
વલ્મીક જેવી અતેક શિખરોવાળી, ઊંચી અતે ઊંડાં 
મૂળવાળી ત્રિદોષજન્ય જે ગાંઠ તે પણુ ' વલ્માક 
અમવા “રફ નામે શ્રુદ્રોગ કહેવાય છે. 
ટીજાનત્રીયા-રુવમટિલા, બદઃ-દ્ન્ધ:, જાર 
થાદુઘૂઝમ્‌, 'વત્મીશ્તટિ ' લ્યસેત વ્રચુશિસણ્વતુચસ્ન 
વામજ ત તૂગ્યતે | તિજાલ્યનીજનઝ્વચારનોમ્યનૂ | 
(આતે! અર્થ ઉપર અનુવાદમાં અપાયે છે. ) 
વલ્સમીક(રાફૂડા)તી ચિકિત્સા 
શ્ાણ્નળોત્સ્ત્વ વસ્તીજ ક્ષાસન્નિગ્યાં વ્રલાવવેલ્‌ | 
વિષાસેનાકુકોરરન શોોધ્ાવિલ્યા સ સેવયેલ્‌ ॥ખરૂ॥ 
થસ્મીજ છુ મવૅઘસ્ય નામલિજૃસમતર્મઝમ । 
સ્ત્ર હોય જ્યા શો મોલ્વેસ્િવિરખછ॥ 
છુરુસ્યઝઞાનાં યૂઝર સુટ્રથા છવજોત 41 
સર્વસ્ય મ ટ્ત્તીપૂકસ્તપૈવ અ ॥ ખ્્‌॥ 
શામે? સવણ: લર્ીમેધઃ વણેવસેત્‌ 
છીતિમ્ધશ્ ણુલોજીશ્ મિષજ વસુવનાણ્વેત॥ાવદા 
પર્વે સત્ર વિઝાનીયાટ્લીઃ લર્તો યત્ર! 
સામિણાવ પીતા પ્રર્ણાન્મસિમાન્‌ મિવ 


ઉસોલ્ન રુછમાંવાતિ કારન વતિયાય્નેલ્‌। 
વળ વિચુર્‌ વિજ્ઞવ રોવસેન્લતિમાગ્મિયષટ 1૫૮૫ 

શન્યય:-શહ્ધેન વસ્વીજ્‌ ઝત્ત્ય ક્ષાદ-મક્ષિમ્યાં 
ક્રજાયયેત્‌, અકુર-રસત વિઘાનેન સ શોઘથિતા” 
ર્‌ોવસત્‌ 1 યદ્ય છુ વસ્મીજ ત અતિરૃટ્રજ અત 
અવેત્‌્‌, તગ મિવશ્‌ શશોવનં શતા શોન ચોક્ષરેત્‌, 
(ચ્દ્રા) કુજ્તજનનાં યૂેઃ અ શજી શ્વમન જ્ઞ 
આરેવતલ્ત જૂકેઃ તથા ચ ઢન્‍્તીયૂઝે: વણે: ઘવતુ- 
સિમ: પરટ્વગેલ, તં ચ મિવ સુહ્તિગસેઃ ચ સુસ-રખઃ 
૩૧નાર્યેત્‌ | તત્ર વવચે વચાજ્મે થર્વાઃ મતી: વિગાની- 
ચવ્‌। મતિતાન્‌ સિદ મતીઃ અસિજ્ઞાચ છિત્તા ત્રચિણત, 
યુરાંનાસિ વંશજ્ઞોષ્ત્ર જારેળ તિલારરેત્‌, વ્રભ સિજુઢૂં 
વિજ્ષાચ નતિવાન્‌ મિયજ્‌ રોળચત્‌ ॥ 

શસ્થી વલ્સીકને કાપી ક્ષા૨ તથા અરિ- 
થી મટાડવું; અણુની ચિકિત્સામાં કહેલી 
રીતિ પ્રમાણે સાક્‌ કરી તેને રુઝાવવુ'. જે 
માણુસતું વલમીક અત્યત વૃદ્ધિ પાસ્યું ન હોય 
અને મમસ્થળમાં થચું ન હોય તે વેધે રોધન 
કયો પછી તેમાંથી લોહી કહાવકું (અથવા) 
કળથીનાં મૂળિયાં, ગળો, સૈ'ધવ, ગરમાળાનાં 
સૂળિયાં,નેપાળાનાં મૂળિયાં,તસોતરનાં મૂળિયાં, 
સાંસ અને સાથવે1 મિશ્ર કરી વલ્મીક ઉપર 
કેપ કરાવવો! અને અત્ય'ત સ્તિગ્ધ પદાથોને 
જરા જરા ગરમ કરાવી તેને। પાટો બ'ધાવવે।, 
વલ્સીક યાષ્ઠી જાય ત્યારે અનુક્રમે તેના પરની 
સઘળી ગતિએ।ને જાણી લઈ ખુદ્ધિમાન વૈલે 
શસ્ર વડે છેદીને લેપ લગાડવા, ખગડેતાં 
માંસોને સાક્‌ કર્યા પછી ક્ષાર મૂટીને પ્રતિ" 
સારથુ કરવુ ત્રણુને સાર્‌ થઈ ગયેલે! જાશ્યા 
પછી ખુદ્ધિમાન વૈઘે તેને રુઝીવવો. ૫૩-૫૮ 

મનઃશિલાવ્ર તૈલ 
સના વઝમછાસણરેલાડમુરવત્રરૈઃ 1 
ઝાતીવછવતજશ તિન્વલે સિવાતરેત્‌॥ 
ઘલ્મીઝ તારવેત્તજ્ધિ વરારિઝટ્ ઘજુતણણ્‌ 1૫૨ 
અન્વચઃ-મન: શિઝા-આજ-ગછાલ-કમ-ણક- 

રામક્યન્ટ્નેઃ ચ ગાલી-વતર-તહેઃ સિમ્તેઝં વિચરે, 
તવ્‌રિ ૧૪ુર્છિટ્ર વછુવન વત્તીજે નારાયેત્‌ 1 

સનશીલ, હરતાલ, ભિલામાં, ઝીણી 
એલચી, અરુરુ, સુખડ, ચસેલીનાં પાંદડાં 
અતે છાશથી લીંશડાનું તેલ પકાવવુ", એટલે 


૧૩૯૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





૬ સતઃશિલાદ-લેલ* ' તેયાર થાય છે. આ 
વૈલ ઘણાં છિદ્રોવાળા તથા ઘણા તલુવાળા 
વલ્મીકને! નાશ કરે છે. ૫૯ - 
અસાધ્ય વલ્મીક 
તાતતિવાક્ેવરિણત સિજવેદામિસગૃલમ્‌ ! 
વસ્મીજ યત્‌ શશ્ઞોજે સ્વાદે સાર વિઝાતતા 1૬૦ 
શન્વય;-વાળિવાર-સરવાર્ણાત્‌ લુ ચત્‌ વસ્મીજે 
થઇુમિઃ દિરેઃ માર્વ થશઞોજ શ્યાવ, તવ વિગાનતા 
થર્ગ્ગ ટિ 
હાથ કે પગની ઉપર જે વલ્મીક ઘણાં 
છિદ્રોથી વ્યાસ અને સોજથી યુક્ત હોય, તેને! 
વૈધેત્યાગ કરવેો-તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. ૬૦ 
મય જણામન્ધનાત્રોહણળવાદ- 
(૧૨) કક્ષા ( ખાંબલાઈ ) અને 
(૧૩) ગધનામાનુ* નિદાન તથા લક્ષણ 
થાજુજક્ઞાંલપાક્વેણુ ફળનરજોન લવેરતામ્‌ા 
વિસવ્રજોવલશ્મૂતાં જતાં લાથિતિ સિરિક્ષેત્‌૬૨॥ 
ઘ્તતં છુ વારસી ₹દવા વિર રજોટ્લસ્િમાત્‌! 
ટ્વન્્ાતાં વિસજ્તેવેત તન્યતામાં વત્ક્ષતે 1૬૨11 
શન્વચઃ-ઘાદુયણા-અલ-પારશ્રણુ વિસત્રન્ેવલન્મૂતાં 
થૈઢ્નાં દૃળલ્જોટાં તાં “જકાત” રતિ નિરરિરેત્‌1 
વિજ્ઞજોવેન ત્તગ્ઝાતાં તારશી તુ ણય સ્‍્જોટડસિમાં 
વિરજાં ર્વા મન્ઘનાાં પ્રચક્ષહે 11 
ખાહું, ખગલ, ખભા અતે પડખામાં 
પિત્તના પ્રકોપથી વેદનાવાળા જે કાળા ફેધ્લા 
થાય, તેને “ કક્ષા' કહેવી; તેમ જ ઉપર કહેલાં 
-આહું આદિ સ્થલેાની ત્વચા પર પિત્તના પ્રકે- 
પથી કાળી અને વેદનાવાળી જે ફ્રેલ્લા જેવી 
શેપેક ફેાલ્લી થાય, તેને જઈ ને વૈધો “ગ'ધનામા” 
કહે છે. ૨૧,૬૨ 
૧૨. જ્યતે-ે્વલે યાટુ-રક-ઝલ-વારશવ્રેશ: 
પિત્તત્રજોપલન્મૂતયા ચચેલિજકા,વવ 1 લાયાણ-“વૃતુવરિ- 
ટુતિજમિજવિમ્ય: ' (3ળા. રૂ-૬૨ ) રતિ વ: વત્યયઃ, 
થાણ-પિત્તના પ્રકનાપથી થયેલી જે ફોલ્લી ભુન્ન, 
બગલ તથા પડપાંને પ્રદેશ પ્યરાખ કરૅ છે, તે ક્ષુદ્ર- 
- મનઃશિજા લાયા એવાં તાનિ સનઃશિકાચાનિ,, 
“કેઃ વરને સૈ, મનઃ રિાશ તેણણ-જેમાં ભનશિલ પહેલું 
જય છે, એવાં ઓસડિયાં તથા છાશથી પક- 
ચલ ઘીખડાતું તેલ, મનઃ શિલાયતેલ કહેવાય છે. 
ગ ” કક્ષા '-બાંભલાઈ કહેવાય “ છે. 





૧૩. શન્પ્યતે-અર્ર્યતિ ઝપર્યુસઘ્લેવ શરીરવચવેયુ 
સચ, સત્ર પિત્તાયુહ્મૂય સ્‍્જોટલુસ્ય વિરવાલ્પેબેતિ મન્વ?, 
મન્ઘ અર્દ્ને-મતસ; ગન્ઘ રતિ નાવ ચલા? સા-ઉપર 
જણાવેલ ભુજ સાથેના પ્રદેશોની ચામડી પર 
એક ફોલ્લા જેવી ફેલ્લીર્પે થઈ તે પ્રદેજ્ઞોતે 
ને પીડે છે, તેથી ગન્ધનામા કહેવાતો એક ક્ુદ્રરોગ. 

ટીજા-તાદ્સીં વાહારિછું જના શગેર્નાં સ 1( અર્થ 
ઉપર્‌ અપાયો છે. ) 

અથ લયોશ્િજિત્લામાટ- 

કક્ષા અતે ગ'ધનામાની ચિકિત્સા 
ઘક્ઞાં ત મન્યતાળાં સ સિવિત્લેસ શિચિત્લરઃ। 
વૈસિવ્સ્ય વિલપેસ્વ ન્વિચયા પૂર્ષસુસુવા ॥ ૬૨ ॥ 

અન્તયઃ-ચિચ્તિકજઃ વૂર્વવૂ ૩રયા વૈત્તિશ્સ્ય વિલ- 
વદ્ય જિત્રયા અ જલા ત ચન્ધનાણાં સ સિહિદેત્‌ | 

વૈયે પ્રથમ કહૅલ પિત્તસ'બ'ધી વિસર્ષ'ની 
જ ચિકિત્સાથી કક્ષા અને ગ'ધ (માલા)નામાની 
પર્યુ ચિકિત્સા કરવી. ૬૩ 
અવાસ્િેર્નીઇણળતાટ- 
(૧૪) અગ્નિરાહિણીછું લક્ષણ તથા નિદાન 
ઘષ્ામામેળુ વિસ્ટા સાયન્તે માંલરાણનાઃ | 
અત્સર્રાસસ્વઃ૧ર ટ્ીતતપાવજલકિમાઃ ॥ ૬૪॥ 
શતારાછા ૨રાટ્ાઇ ઘન્ઞાદ્ા પતન્તિ માતમ 
લામત્તિત્તેટિળીં તિયાર્યાપ્યાં સાજ્તિપાસિજીમ્‌ ૬ 
અન્વવઃ-રક્ષામાનેષુ મોંલ-વાદળા: મસ્તદ-૨ટ” 
જરા? વીદવાવસલતિમા: વિહ્જટા: ગાયને, (શા 
થત્તિત્તેરિળી-તામા છુદ્રરોચ: અતુવકાન્તયેત્‌) 8 
દાત્‌ વા ૬શાટાત્‌ વ! પલત વા માનવ કન્તિ, 08 
અદ્ઞિતેટિની વાત્િવાતિજીમ્‌ અતાષ્યો વિઘાત્‌ ॥ 
ખગલના ભાગે પર માંસને ચીરી નાખતા, 
દારુ, અ'દર બળતરા કરનારા, જવર કરનારાં 
અને પ્રદીસ અગ જેવા જે ફ્રે!લ્લા થાય છે; 
તે (“એસિરાહિણી' નામને ક્ષુદ્રરાગ, તરત 
ચિકિત્સા ન કરાય અતે વાયુની ઉલ્બણુતા" 
વાળો હોય તે!) સાત દિવસમાં; દૃપિત્તની 
ઉલ્ખથુતાવાળે। હોય તે।) દશ દિવસમાં અને 
(કફની ઉદ્બણુતાવાળોા હોય તે) પ"દર દિવસ" 
માં માણસને મારી નાખે છે. એ અગ્નિરાહિલી 
ત્રહો દોષાના પ્રકોપથી થઈ હેય તે! તેતે 


ચાધો ભાગ-ક્ુ& રોગતેદ અધિકાર 


ય્ડ્ટ્ડ 








અસાધ્ય જણુવી. ( પરંડુ આ અગ્નિરાહિણીની 
જે ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તે જ 
તે અસાધ્ય થાય છે, પણુ જે ચિકિત્સા કર- 
વામાં આવે તો એ સાધ્ય થાય છે; કેમ કે 
ચરકે પણુ અરિરાહિણીની ચિકિત્સા કહેલી 
છે, ) છ૪,છપ 

૧૪ થત્તિ: ર૧ ૨1ટ₹ઢ રોટ્તિ જણમામેશુ વિદ્ણેટ- 
સ્પેન ડૂત્યેવંશીરેતિ-ગપ્િ્ેહૂળી, દર્‌ થીગતન્મનિ કાઢુ- 
સૌંથે ચ-“જર્તયુવનાસે-' રતિ ભિનિઇ, નાન્તલાય ટોવૂ- 
જે અગ્નિ સમાત દાહ ફરતા ફે્‌ાલારૂપે બગલના 
ભાગોમાં થવાતો સ્વભાવ ધરાવે છે, તે ક્ષુદ્રરાગ 
અગિરેૅહિણી નામે કહેવાય છે. 

રીજા-“ઘળાટા 'હિતિ વાતવિત્તજ્જાવેક્યા યોટ્વ્યૂ | 
પ્ન્તીયગુપજાન્તા: | ૩૧જાન્તાણુ શાપ્યા છવ | ચર્જેળા* 
ન્િરોટિમ્યાં ગિજ્તિલાયા ૩તતવાત્‌ | (આને અર્થ 
ભાષાંતર્માં અપાયો છે.) 

અગ્નિરાહિણીની ચિકિત્સા 

વિસવીલર્ષવિસિતા સાઘયેરસ્િરોહિળીન્‌ । 
જેટ્િન્યાં જટૂન છુ્યાટ્કમોકળસ્ક્ળમ્‌। 
શરીર્સ્ય અ લશુર તાં છુ વર પતયે ॥૭૬।। 

અન્તચ:-(વૈયઃ) વિત્ત-વીલપ-વિધિના થન્નિત્ેરિળીં 
સાધમેત, રોટ્મ્તાં છછૂને સ્મોકષળ-દ્ણળે શરત 
ચ સંજુ જુર્ત્રાત, જરી જુ વાં બીરયડેત્‌ | 

વૈદ્યે પિત્તસ'બ'ધી વિસર્પ'ની ચિકિત્સાથી 
અશ્િરાહિથીને મટાડવી. અસિરાહિણીમાં 
પ્રથમ લ'ઘન, લેો!હી કઢાવવું અને વિરેચન 
આદિથી શરીરનું સ'શે।ધન પણુ કરડું; પરતુ 
ને અસ્તિરોહિણી બહું જ વધી ગઈ હોય તે 
તેના યાગ જ કરવે।-તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. 

સમ 1વેદારિજણક્ષળમાટ- 

(૧૫) વિદારિકાતુ' લક્ષણ તથા નિદ્દાન 
વિર્ાસ્જિન્સ્વણાં જશાયલ્સળલનસ્િણુ | ર 
સ્ત વિર્‌ાસ્ષે ધિયાસ્સર્યજ્ઞાં સ્ગેઝક્ષળાતા છના 

નન્વય:-જકા-વટ્કન-વસ્વિષુ વિદ્દિકિન્સવર કર્‌ા 
રજા સર્કગો તવ-ઈશળો (વરવા) વિરાર વિચાત્‌॥ 
ખગલકે સાથળના સાંધામાં વિઠારીફ'દના 
જેવી ખ'ધાચેલી, રાતી, સઘળા દોષાથી ઉત્પન્ન 
થચેલી અતે સઘળા દેોધોનાં ચિજ્વાળી જે 

જાહલી થાય તેને “ વિટ્ટારિક।? નતષવી. ૭૭ 

રૃપ, વિરલ જક્ા-૧ટકાળ-ઘન્વીન્‌ વિટારિ- 1 
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ચૃન્‍્ટવર ગ્ક્મસેસિ વિરાદિજિ-સિપક%-દ ત્રિજ્ાે- 
“બુર” સર્તરિ-જે ફેોઉી બગલ કે સાથળના સાંધામાં 
વિદારીક'દ જેવી ઉત્પન થઈ ને ત્યાંના ભાગોને 
ચીરી નાખે છે, તેથી “વિદારિકા' કહેવાતો તે 
નામે એક ક્ષુદરોગ. 

રીજ્ા-સત્ર“ વિટજા 'મિસિ વિજ્ષેઘ્વવટતષ્યારાળીયણ ॥। 

વિદારિકાની ચિકિત્સા 

વિવ્ાર્જાયાં પ્રચક સહોજઞાયોત્તયે હિતત્‌ | 
વાર સ વિવવાયાં તતો વળવિચિઃ સ્ણૃતઃ 1૭૮॥ 

શન્વય:-વિદ્રારિજાયાં દ્રયમ ગઝો-ચૌનન હિતણ્‌ 
(મવત્તિ), હિવઝઞાયાં અ યાસને ( દિતમ્‌), તત; ત્ર 
વિધિઃ હ્જૃતઃ | * 

વિદારિકાની ઉપર પ્રથમ જળે સ્રુકાવવી 
સમે હિતકારી છે; પણુ વિદારિકા ને પાકેલી 
હોય તે! તેને શાસ વડે ચીરવી અને તે પછી 
ત્રણુના જેવી તેની ચિકિત્સા કરવાતું કાડેલ છે. 

અપ સચિબસ્વ છછળવતાટ- 

(૧૬) ચિપ્પનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
સલમાંલર્માિણાય વાતઃ વિત ચ જેહિતિ્‌ | 
જરોતિક્ષવવાજો ચ લઘ્યાધિસિત્વારિશેત્‌ ૫૨૫ 

સન્વચ:-વાતઃ ચ વિત્ત રેટમાં વસમાંશવ સષિદાય 
ક્ષવવાજો ચ વરોતિ, ત ચ્રાવિ ચિભણ્‌ આરિશેત્‌ |! 

વાયુ અને પિત્ત માથ્ુસના નખના માંસ- 
તે! આશ્રય કરી નખને! ક્ષય તથા પાક કર્‌ 
છે, એ રોગને “ ચિપ્પરાગ 7 કહેવો, હ૯- 

૧૬. ચિસ્યતિ-પીળ્યલિ વાવથ વિત્ત વ્રાળિનાં 
સલનાઇન્‌ સત્રિલ્ય ચશ્તિન્‌ તત્‌ ચિષ્વમિતિ, ચિજ મર્ટને- 
સિવાતનાત્‌ શાપુ*-જે રોગમાં વાધુ અને પિત્ત પ્રાણી- 
ઓના નખના માંસનો આશ્રય કરી તેમાં પાક 
ઉપનવી પીયા કરે છે, તે સુદ્રરાગ ચિપ્ષ (ગુજરાતી- 
સાં નેયું પાકવું) કહેવાય છે. 

રીકાનચિષ-“શૈરવા' દ્તિ છોજે || 

કથ કુનતસહ્ય હક્ષળતાટ- 

(૧૭૦ કુનખવુ' કે કુલીરવુ' નિદાન 

તથા લક્ષણ 
સિઘાતાલ્‌ પ્રજુજે થો તણો સઃ સિતઃ ર1 
મવેલ્‌ તંજતલંવિવતાત્જુઓીદવાડમિયાનઇ: 1૮૦ 
સન્વત્રઃ-મમિપાતાત્‌ ૧32: ૫: નર: ૨૧: વિઝઃ 
સડ અવત, તે જતને ગા અઝીઝ “૧77: વેજ 
8*ઈ વાગવાથી ખરાબ થયેલો નખ રક્ષ, 


૬૨૪ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ“ડ 








ધોળા અને બશ્સટ થઈ નાય, એ રોગને 
૬ મુનખ ? અથવા “ છુલીર ? નામે ત્તણુવે।, ૮૦ 

૧૪. જૂાતિત? તત: ચદિતિત્‌ બમિઘાતાવ-ર્તિ 
જુનનઃ-જેમાં ક'ઈ વાગવાથી નખ ખરાબ થાય 
છે, તે મુદ્રરાગ કૃતખ કહેવાય છે; અથવા છયે 
જ્ઞી;--ઝીર્‌ *એળે-સંવરાદ્િરાતવ્‌ હિર, છુસ્તિતા હી:- 
*રેવસે લંદ્ન્ધો વા છુતઝી:, વાં જુસ્યિ-રુત્વિતે શ્તાટિ- 
સંવન્ધનતતતિ-ર્કાતિ મમિઘાહાવ્‌ તલે દ્તિ યુ(- 
“નઆતોડ્નુવલમે ૪: ' વટ્ા અમિષાતાત નત: યુછીદ દ્વ 
સક! સઃ થુ? સંવશતે, દતિ જુઝી(:-ર્વાર્મે જન્‌-રેસ- 
૧વાર્ત્વાય સદ્ય જોવડ-ક'ઈ વાગવાથી નખમાં રૂક્ષતા 
ભાદિ ખશખીનો જે સ'બ'ધ થાય તે શ્રુદ્રરાગ કુનખ 
કછેવાય છે; અયવા ક”ઈ વાગવાથી નખ કુદ્યીર- 
કરચલા નેવે! રૂક્ષ તયા ખરસટ થઈ ન્નય છે, તેથી 
આ કુતખ રીગણ કુલીર નામે પણુ કહેવાય છે. 

રીજા-સમિપાનસઃ સનત? 1 

મા લયોવજિર્લામાટ- 


ચિપ્પની ચિકિત્સા 


ચિ ₹પિસ્મોક્ષેળ શોપનેનાવ્યુવાસરેત્‌ | 
મતોવ્વાળનધત તુ સેસના ॥ ॥ા કં ॥ 
શત્નાવિ વશાપોમ્વમુરિઝય શાવચેસતઃ 1 


તનોસેત્ત વિઘાનેત રોવચેત્ત ત્િત્તક્નળઃ ॥ ૮૨ ॥ 
સ્તસ્સેત ણસ્ત્રાવા: વાત્રે રુસ્વાથસેક્મવાખૂ 1 
શુછવા લન જસ્સેત જિમ્વેત ચિત્ત પુતઃુતઃ 1૮૨ 
જાશ્પર્વાઃ ઉત્તમિઃ વચઃ પતેતજેઃ પસ્વિષ્તિઃ 1 
મષઇઝીવેઇજઃ છુંલાં ણઝમજી કસાન્યતે ॥ ૮૪॥। 

ગત્વયઃ-રપિશ્નોત્ઞેન વૉષગેત અવિ ચિવં વાન 
ચરેત્‌, શષ મત-૩બતણ્‌ છતળૂ રસ્નવારિના મુ છેચ- 
સત્‌ । વિચદનઃ ત શકન થપાયોળમૂ ૩સ્છિજુ રવિ 
૨072, 63: ગળ-ઝજેનરિય/ઝેઝ ર9૦૪? સરે 
ઘાત્રે દરિયા: છસેન અમા ફતા શણ તસે 
થે ચિન છુતઃ ઘુતડ સિશ્વેત્‌, જાડ્તર્યાઃ શત્ષમિઃ 
જોળ: પત્ર: વર્વિરિતઃ વુંવાનૂ અજુછી-વેરજઃ ધૂળ 
આશ પરામ્વતિ | 

લેણી કઢાવવાથી અને રો।ધનથી પણુ 
ચિપ્પરેગની ચિકિત્સા કરવી. એમાંથી ઊનાશ 
જતી રણે ત્યારે તેના પર ઊના પાણીથી સિ'ચન 
કરવુ. બુદ્ધિમાન વૈવે તેને સઝથી ચોગ્ય રીતે 
કાપીને પુ તૈમાંથી સાવ ટરાવવે! અને તે 
પછી ત્રણમાં કહેલ ચિકિત્સાથી તેને ર્ઝવવે. 
દેહના વાસખુમાં હળદરના રસની અ'દ૨ 


હેરડેને પલાળી રાખી તે ઢરડેને તે જ રસમાં 
ઘસીને તે કટકથી ચિપ્પની ઉપર વારવાર લેપ 
કરવે।1, સીવસનાં સાત કોમળ પાંદડાંએથી 
વી'ટી રીધેલે। માણુસાને1 ચિપ્પરોગ અવશ્ય 
શાંત થાય છે. ૮૧-૮૪ 
કુનખ કે ફુલીરની ચિકિત્સા 
શહેવ્લસિદ્રસિસ્સવૅન જણ લષુવારત્‌। 
તલજોરિપ્રવિદેન સ્રગેન સ શઞામ્ઘસિ | 
છુતલમેત્તર મૌલ્ટઃ લસ્ત વહે જિ સ 1૮૫૩ 
શન્વયઃ-મરુવ્ત-વિશ્તિ-વત્વેત છુ ઇમુવારેત્‌, 
વસ-મેઢિ-ત્રવરેત ટદૂળેત ત યુતસતઃ ચેત્‌ ત શામ્તિ, 
તક શૈઝ; અવિ વસિજે જયતે 1 
કકૂથી થચેલા વિદ્રધિની જે ચિકિત્સા 
કહી છે, તે જ ઝુતખ ઉપર પણુ કરવી; ( તેથી 
કુનખ મટી જાય છે.) નખની ગણીની 
અ'દર ટ'કણુખાર પેસાડવાથી ઝુતખ ને 
શાંત ન થાય તો! પવ'ત પણુ પાણીમાં તરૈ- 
અર્થાતૂ અ ઉપાયથી કુનખ અવશ્ય મરી 
જાય છે. ૮૫ 
ઘર્વિસિજયાઃ સતિટાન ઝક્નતાર- 
(૧૮) પરિવતિષકાનુ* નિદાન તથા લક્ષણ 
જ્તાત્‌ પીરતાદ્ધાપિ લચૈવાવ્વમિયાતતઃ 1 
ઘર્‌ વાયુમેઝ્તે સર્યતક્રન્‌ ॥ ૮૬॥ 
સા ઘાતોવર 5 તતમ પસ્તિતે । 
અવેક્રે સ્રા ર વા અ તઝિ છિત્‌ 1૮91 
મપેશ્યર્તાત્તેવસ્તુ મસ્વિસ્વેળ છટવતે 1 
1 વિજાત્તાં વસ્વિતિવતૂ ૮૮ 
સ્જ્ન્ટૂઃ યસ્તા સવિ લૈવ ન્ઝેથાલપન્વિતા (૮૬! 
અન્યતઃ-સર્વવઃ ચરન વાયુઃ મર્ટ્તાવ, શશિ શ 
વીદ્નાત્‌, તયા છ સમિઘાતત: મવિ યદા ક્વ્સ્ય 
મતતે, સર વાત-ઝવસૂટ તુ તત્‌ ચર્મ વર્વિર્યર, તેલ 
ઘદ્ાટૂં ચ (ઘત્‌) ૧ચિત્‌ વાજ અ પ્રતિ | મેઃ કપ” 
આન જોવ: યુ ઘ્રસ્ષિસ્તેગ સરકે, માદત-માળન- 
થમૂતાં તાં વિવિ વિજ 1 ઘા તત ? જેતનકમ” 
ન્વિતા ઘુજ્જ્ટડ અ જિતા અજ (મતિ) |! 
શરીરમાં ચોપાસ ફૂરતે વાયુ જ્યારે 
ચોળાવાથી, દબાવાથી કૅ અભિધાતથી લિગ* 
ની ચામડીમાં આવે છે, ત્યારે વાયુથી કિત 
થયેલી તે ચામડી અવળી થઈ જાય છે 
વેદના અને બળતરાવાળી થાય છે જતે 


ચોથો ભપાગ-ક્ષુદ્ શેગતો અધિકાર 


૧ડલ્પ 








કાઈક સમચે પાકી પણુ જાય છે. આમ થતાં 
લિગના ટોચકાની નીચે તે ચામડી ગાંઠ 
જેવા રૂપે લટકવા લાગે છે. આમવાયુ તથા 
અલિઘાત આરિરૂપ આગ'તુક કારણથી થતો 
આ રગ, “પરિવર્તિ"કા' જાણુવો. આ જ 
શગ કકૂના પણુ સ'બ'ધવાળે હોય તો તે 
ચામડી ચળવાળી તથા કઠૅલુ પણુ થાય છે. 
૧૮. ૧સ્તિતતે મેટ્સમે વાયુત્રજોવાત્‌ બહ્યાસિતિ 
વરતાતિજ-વરિવણા ઉ વરશરે-છુરુ, ટાશૂ, જત ક્તત ચ- 
જેમાં વાયુના પ્રશ્નપથી લિ'ગ ઉપરની ચામડી અવળી 
થઈ ન્નય છે, તે કુદ્રેગ પરિવર્તિષ્કા કહેતાય છે. 
રીજા-મસ્યાં વાતમાયામવિ વિત્તાનુવન્ધો યોર્ન્યો 
યાદ્વાજમાવાત્‌ | જોવ: -ચમેજોવ? ॥ આ રોગ વાયુથી 
થાય છે, હતાં તેમાં ખળત્તરા અતે પાકવુ* થવાતે 
-શીધે પિત્તતો સ'બ'ધ પણુ સમજવે।. ુ 
ક) ચિકિત્સા 
વચ્વિસિં માં સુસ્વિન્ના ચેત્‌! 
ત્િતન્રન પસરગવ શ્ર ઘાતતેઃ નિમાયા 
ઇતોડમ્યસ્વ શેક ચાતચેત્‌ પીરપેન્મબિત્‌ । 
ક્રવિટિ ચ્મનિ પળો સ્તેર્ચેટવસારસેઃ 1 
જ્સાાલણ્રન્વસ્તીન[ 


સિમ્ધાન્યજ્ઞાતિ મોઝચેત્‌।૨૨ 


શન્યપઃ-પરિતત ઇલ-અમ્યજાં શુહ્વન્વાં (₹તા ) 
શ્રિશત્રે ચ વશ્વરત્રે વાતે! શાસ્તથ-મારિમિઃ ૩૧તાર- 
શત્‌, લત: અમે અમ્યગ્ય કસે: આસરે, અળિ વીઇ- 
ચેત, ચમૈળિ રનો વ્રકિટે ર૧નટ્ને: સ્વેટ્ચત્‌, વાત- 
દાન્‌ વત્તીન્‌ રાત્‌, લિગ્ધાનિ અત્ાનિ મોગચેત 
પરિવતિ"કાને ઘી ચોપડી સારી રીતે શેક 
દઈ ત્રલુ રત કે પાંચ રાત સુધી વાયુને 
હુણુનારા શાલ્વણુ આદિ કલ્કોને। પાટો ખાંધવે।. 
પછી ચામડીને ઘી ચોપડી ધીમેથી દાંખી 
કરવી અતે લિ'ગના માથાને દખાવવુ' જેથી 
માથુ' ચામડીમાં પેસી જાય; પછી પાટાએ।થી 
સ્વેઠન ફરી વાયુને હંણુનારી પિચકારી આપવી 
તથા રીગીને સ્નિગ્ધ અજ્ઞો જમાડવાં, ૯૦,૯૧ 
 શમાતરયારિતાકફળમાણ- 
, (૧૯) અવપાય્કપ્તુ' તિદ્દાન તથદ લક્ષણ 
' સરવ: ણાં યર્‌ દર્ષાટ્જા્રજેત્‌ સ્તિર્ય તર? । 
ઈ દૃસતામિવાતાર્થવા ચમષ્યુદ્રાતતે યછાત્‌ 1૨૨ ॥ 
' મ્તાત્‌ પૌરનાદ્રાવિ સુકવે્તામઘાતતઃ 1 
 ચસાવષાટવતે ત્રમ સૉ શિસાર્વવાટિયન ૨ર 


વાતેન જરા સ્ક્ત સતૂફમા ₹ઘળા મવિલા 1 
[વિસત પીતા સ વા રારતપ્ાસતાન્વસા ॥ 
#જુઘ્લળા જટિના હિગ્યા વળ્ટૂતલસ્વવેર્ત 1૨૪] 

અન્યવઃ-વજ નરઃ રજત બીવ:-શાં બિક વા્‌ 
મરછેત્‌, ભયવા ટહ્સ-ઝમિઘાતાતમ્છાત્સમેબિ સત્વસિતે, 
થહિ વા સરહદ પૌરતાત્‌ છર-મેઇ-અમિાતતઃ યસ્ય 
ચર્મ અવયાટમતે તમ્‌ બવવારિશ્ાં વિયાત્‌। (ઘા) 
વાતન થજશા લકા સૂક્મ ફળા ર-અસ્તિતા, વિતે 
વીતા સજા વા યાટ-તૃઘાા-લમરિ વતા, *રેપ્તના જિના, 
દિધા જજૂમતી મલ્વતેર્તા ( મવેત્‌) | 

જ્યારે સુરુષ, અતિકામાતુર્પભ્ાને લીધે 
(નાની ઉ'મરની હોવાથી ) ખડું જ સાંકડી 
યોનિવાળી આ સાથે ખલાત્કારે ગમન કરે 
અથવા હસ્તસૈથુન વગેરેથી કે હાથનો પ્રહાર 
થતાં નેરથી લિ'ગની ચામડી અવળી થઈ જાય 
અથવા ચોળવાથી કે દખાવવાથી અથવા 
વીયના વેગને! અભિધાત થવાથી જે પુરુષના 
લિગની ચામડી ફાટી જાય, એ “ અવપાટિકા* 
જાણવી, આ અવપાટિકા વાચુના સખ'ધવાળી 
હોય તો. ખરસટ, ર્‌ક્ષ, સૂક્મ, કાળી તથા 
વેદનાવાળી થાય છે; પિત્તના સ'બ'ધવાળી 
હેય તોઃ પીળી અથવા રાવી અતે દાહ તયા 
તરસથી યુક્ત થાય છે; અને ને કફના 
સખ'ધવાળી હોય તે। કઠેણુ, સ્તિગ્ધ, ચળવાળી 
તથા થોડી વેદનાવાળી થાય છે. ૯ર-૯૪ 

૧૬, આવવાટશતે મેર્તશે અદ્યાદ સવસ્- 
થોનિચ્છિટ્ાસ્વિત-બ્ીચતનાર્છિતો રિતિ-ગવયા રિજ -જોમા- 
યાયા ળ્યુઢ કદુ,” તતથા3, બત શ્ત્વં સ્‌ 
ખૂબ જ નાના ક્દિવાળા યોનિ ધરાવતી સ્રી સાથે 
ન્નેર્થી ડૈઘુન કરવું, વગેરે કારણે પુસ્ષના લિ'ગની 
થામડી જે રોત્રમાં ફાટી જય, એ ક્ષુદ્રરાગ “ અવ- 
પાટિકા? કહેવાય છે, 

ટીજા-મસ્વીયઃ -મત્વતરં, લગ-્ત્રોનિસ્છિટે વધ્યા: 
સાત, થવવાય્વતે-કિરીથતે 1 (અથ ઉપર છે. ) 

અવપાટ્કાની ચિકિત્સા 

સ્તેટ્સ્વેરૈસ્માં ધેનન્નિરિત્લિર્વવાર્સિ્‌ ॥ શ્વ્॥ 

સાન્વગ:-વૈરઃ ર્તાવ્‌ અવજારિજા ભેર-સ્વેરેઃ 
1જ્તસિતત્‌| 

સૈયે આ અવપાટિકાની ચિકિત્સા સ્નેહ 
તથા સ્વેદતથી કરવી. ૯પ 


૧૩૯૧ 


ભાવપ્રકપ્રા-મધ્યમખ'ડ 





સિહ્ટ્તરમસદ્ય સનિટાન છક્ષળમાટ- 

-. (૨૦) નિરુદ્રપ્રકશનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
વાતોવશ૪ે સેટ તુ ચમ લદ્મવતે મિત્‌ 
માાશ્રણાવતસસ્તુ મૂત્સોતો રનર ચ ॥૦૬॥ 
ઉસ્સ્ત્રસ્સે સારતન્‌ મન્ર્ધારમતેરસત્‌ 

ને તરવરે ગન્તોમેળિવિત્વિયતે ન સ્ત 1 

તિર્તતજસો ઘાત લહ્ઝ વાતલત્મવન્‌ ॥ ૨૭ । 

શન્યયઃ-વાલ-ર૧ણટે મેહે લુ ચર્ય મનિ ભયે, 
શમૈ-રવનટઃ મણિ: લુ નૂત્રલોલ: ૩ ફરિ, લદિમિત્‌ 
લ્િસ્ટ્રમરસે ગન્તો; મૂત્ર મન્ટ્ધારમ્‌ અવેટ્ત જ્રવતલે, 
સિ: ત સ વિતિયતે, નિહ્ટ્ધ રશ વાતલમવં તહઞ 
વિચાત્‌ | 

વાયુના પ્રકોપથી સ'બ'ધ પામેલ લિ'ગ 
ષર ચામડી ટોચકાંની આડે આવી જાય છે, 
અતે એ કાશ્ણે ચામડીથી મઢાઈ ગયેછુ' 
રાચકુ' મૂત્રનાં સોતને રોકે અને ખુલ્લુ પણુ કરે, 
એ રોગ 'નિરુદ્ધપ્રકશ' કહેવાય છે. આ 
રાગમાં મૂત્ર એછી ધારવાળું' તથા વૈઠના 
વગરતુ' વહે છે અને લિ'ગતુ' ટોચકુ' ખુલ્લુ' 
થતું નથી. આ વાયુજન્ય અને વેદનાયુક્ત 
રાગ “નિરુદ્ધપ્રકશ' જણુવે. ૯૬,૯છ 

૨૦. નિદ્ષ્યતે હતિ નિષ્ટ્ણ્‌, ત્રજાર્તતે દૂત 
વ્રજ્ના્શ, વિદ્ટ્ ૫ ત્રજ્નાશ ચ યૂત્રજ્ઞોતો વદિતન્‌ ર્‌ે 
કમે-ઝપતટ્રેન મળનેતિ-તિક્ટ્ધજરઃ, ઘરાશણાને 
“પ્રવ ' દ્તિ ૧૨માર્ષત્યાત્‌-જે રોગમાં વાયુના પ્રકેપ- 
થા લિ'ગતાો અત્રભાગ ચામડીથી ઢ'કાઈ જતાં 
જાઈ વેળા મૂતતો માર્ગ રોકાય છે અને કોઈ વેળા 
ખુટ્લો ચાય છે, એ કુદ્રાગ “નિસુદ્ધપ્રકશ ' 
કૅહેવાય છે. 

રીજ-“નિક્ર્તરજસ ' ર્ય સાને ' તિહટતરરા ” 
ઘથ્માપતાત ॥ નિરુહ્ધપ્રકાશના બદલે નિરુદ્ધપ્રકશ 
ગ્રયાોગ આર્ષ છે. 

નિસ્દ્ધપ્રકશની ચિકિત્સા 

કિસ્સો તાડો સ્મરીયુમવતોણલીન । 
ક્‌ાસ્વૉ વા ગતુરુતાં છતાં લષવેરયેત્‌ ॥૨૮॥ 
વરિવિસ્ેટ્લાં મગા સિજીમાસ્વસર્યોઃ । 
સતેજ તશા મોર્ય વાતપ્દ્રય્વલગુતવ 1૨૨ 
શ્વટાલ્‌ સ્થૂઝત સ્વર તારી તાને વ્રવેશયેત્‌ । 
શતો વિરહ સ્તિમ્યતસ જ પોઝ 


ધરતા વા સેવતી સુતા સરઃ હ્તવરાતરેત્‌ 1૨૦૦ 


બન્વય:-નિદ્ટ્ત્રદશે રમયતોમુર્ણી કૌ રતી 
વ ળતુકલાં તાઢી ઘતા (જતા) વંતરવેશમેત, 
શિસુમાદ-વરાટ્યોઃ વહાં સમાં વરિષિસેત્‌ , તયા વાત- 
દ્રન્ય-સંયુત્ર ગજતેઇં ચોગ્યજ્‌, ક્યટાવ્‌ ર્યૂઝતં માદી 
મામ લશ્વજ ધ્રવેશમેત , ૬ લોતઃ વિવર્ધયેત્‌, શિશ 
સ શત મોઝવેત્‌, તેવની વા સુવત્વા મિરવા સઃ કતર્‌ 
છાચરેત્‌ ॥ 

નિરુદ્ધપ્રકશમાં ખજ્ઞે તરક્‌ મોહાવાળી 
લોઢાની, લાકડાની કે લાખની ખનાવેલી તળી- 
સે ઘીથી ખરડેલી કરી નાખવી, પછી તેનો 
ઉપર રિશુમા૨ તથા સૂવરની ચરખીતુ' તથા 
મજ્જાનુ' અને વાયુને હુણુનાશ પદાથોથી 
યુક્ત ચુકાના વેલનુ' પણુ સિ'ચન ફરવુ ત્રણુ 
ત્રલુ દિવસ વધારે જાડી નળીને માર્ગમાં 
ખરાખર નાખતા જવુ" અને એ રીતે માગે 
વધાચે" જવો. *આ કિયા કરીતે રોગીને , 
સ્તિગ્ધ અન્ન જમાડવુ" અથવા સીવછીને 
છેડી શઅથી ચીરીને તરત ક્ષતના જેવી 
ચિકિત્સા કરવી, ( જેથી નિરુદ્ધપ્રકશ મરી 
જાય છે.) ૯૮-૧૦૦ 

સનિષ્ટ્ળુરદ્ય ઘનિય્‌ાને સનમાન ઘ્- 
(૨૬) સ'નિરુદ્ધઝદશુ* નિદાન તેય! લક્ષણ 
વેમલન્યારનાદાસુ વહતો શુજ્લશ્રિતઃ 1 
વિશ્ળરિદ મરત્લોતઃ તહમઇાર જતેતિ ચ 1૬૦11 
માર્મસ્વ' તૌજ્ષ્ાતૂ જુર્છેળ પુરીજ ત્ય મચ્છતિ! 
હાતિલ્ટનુટં ઘ્વાધિતેર્ત વિચાત્યુટુસ્તપ્‌ 113 

શન્યયઃ-વમ-સપા(ળાત્‌ વિટુલઃ શદઇશિતઃ વું 
મદત વત: નિદ્નરિ, સૂક્મટ્દાર જ જતેતિ, (ભ 
મામદ્ય લોક્ન્યાત્‌ વુરીષ જન્છ્નેન મરછતિ, છત ઇડ 
નાધિ લસિસ્ટ્નર વિચાત્‌ | 

વેગાને શકવાથી અભિઘાત પાશૈથ્વે 
ગુદામાં રહેલો! વાયુ ચુદાના દ્વારને રકે છે 
અને નાના દ્વાર્વાછુ' કરી નાખે છે; જેથી 
માગ* સાંકડો થતાં વિષ્ા માંડ માંડ નીકળે 
છે; આ સઢવેા ગ્રશ્કેલ “ સ'નિરુદ્રશુદ' 
નામને! વ્યાધિ નણુવો. ૧૦૧,૧૦૨ 

૨૧. સંનિહ્ટૂં ગુર ચમતંધારમનત સિટ્ત-ાયુગા ચરમ 
થ સંસિદ્ટ્યુટઃ-વિછાનો વેગ રોકવાથી 'કોમેલે વાયુ, 


શુદાના દ્વારને જેમાં રોકે છે, એ કુદ્રોગ “સતિ 
સ્હ્ગુદ' કહેવાય છે. 


ચોપથેપ ભાગ-ક્ષુદ્ર 


રેગતે॥ અધિકાર 


જ્3લ્ડ 








સજ્નિસ્દ્રગુદની ચિકિત્સા 
ભત્તિસ્ટ્નુરે લેજે: તેસો વાતર: ॥ 
તથા તિસત્ધરરરાકષિતાડપિ યતાડઘવા ॥ ૦ર 
મન્યમઃ-શિષ્ટ્રગુરે વાતરટરે: તેકેઃ રેર: રિતઃ, 
અવા સિપ્સૂત્રવશરિગ અવિ સા જચિતા 1 
સન્નિરુદ્ધગુદમાંવાયુનાશક તૈક્ષાથી સિચન 
કષ્જુ' અથવા નિરુદ્ધપ્રકશની ચિકિત્સા પણુ 
હિતકારી કહેલ છે. ૧૦૩ 
યૃઘળજ્સઝક્ષળતાર- 
૨) શષણડચ્છવુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
શ્ાનોત્લાતતપીતસ્થ મહો સુવળલસ્ચિતઃ ॥ 
પદદતિવતે થરા સ્તેરાત્જજ્ટૂં સવત તથા 11૬૦૪॥ 
લલઃ છપ્ઝૂયનાત્‌ સિરપ રોટ રાવશ ઝાયતે 1 
ત્રાછુયૃવળવમછૂ તાં કઝપ્મસ્સત્રસોવઝાન્‌ | ૨૦૫॥ 
જન્વય:-સ્તાત-ઝદ્ણાટ્નદીનણ્ય ર્વળ-લચ્ચિત; મઝ: 
ચા ₹્થૈટાવ વ્રજિશતે, તર્‌ા ૧૦૪ બનવતે, તતઃ 
થળ્ફૂયતાત્‌ ક્ષિદ્ર (જોટઃ ચ લાવ: ગાયલે, તાં *થેપ્ત- 
₹-પરવોવનાં #વળજસ્તૂં પ્રાદુ: || 
રતાત અતે શરીરતે ચાળી સાક્‌ નહિ 
કરનાર સુરુષના વૃષણેની ઉપર રહેલો મેલ 
જયારે પરસેવાથી પલળે છે, ત્યારે તે ચળ 
કરે છે; પછી ખ'જવાળવાથી તરત ફે્‌।ાલ્લો અને 
સ્રાવ થાય છે; એ રોગને કફ તથા લેહીના 
પ્રકોપથી થયેલ ' વૃષણુકચ્છુ ' કહે છે. ૧૦૪,૧૦૫ 
૨૨. લ્તાનાહ્રિરિતલ્ય રૃપગે જરછડ સ્વેટ્ત્રજિત્ન 
સજજ મ્રેવ્તરજવ્રજોવગા ચેસિ ગ્વળજન્છઃ-સ્નાન આદિ 
સાઈ નહિં ફરતા માણુસના વૃષ્ણુ ઉપરનો! મેલ 
પરસેવાધી પલળતાં અને કફતો પ્રકોપ તથા લેહી- 
વિકાર થતાં ચળ આવે છે, તે ક્ષુદ્રરાગ વૃષણુકચ્છૂ 
કહેવાય છે. 
રીશ-રઝત્લાવ્સ-રર્ટ્ન; સઇઃ-“મૈજિ” ર્સિ હોજે, 
કસ્ચિતેન્ગાર મરતિ ॥ ( આનો અર્થ, ઉપર છે.) 
વૃષણૂડચ્છૂની ચિકિત્સા 
સર્સાજ્નજઝલેન્વવ,-શિતિરયેઃ વ્રયરિવતો યોન: 
જદ્્સનેત સિવસ, રાતમવતિયુવનર્થ વન્કસિત્‌ 1૨૦૬ 
મિવ શૃવળજ છુ સિવિસ્સેત્વાતરોમવત્‌ ! 
સરિપતતસિર્િદિતિવયાડષિ અ તાં છ્રેત્‌ ॥૨૦ણા 
શન્યય:-પર્સાહ-મુઇ-સર્ધર-વિતશિટાર્યેઃ ત્રરસ્વિતઃ 


શા, કઠ, સૈ'ધવ અને ધે।ળા સરસવને 
મિશ્ર વાટી વૃષણુ ઉપર ચોળવાથી વૃષભુકચ્છતે 
તે અવશ્ય શમાવે છે. વૈઘે વૃષણુકચ્છૂની 
ચિકિત્સા ખસના જેવી કરવી અથવા નીચેના 
અહિપૂતત-રશેગની ચિકિત્સાથી યથુ એ વૃષણુ- 
કચ્છ મટાડવી. ૧૦૬,૧૦૪ 

શહિવૂતનહ્ય જક્ષળતાટ- 

(૨૩ ) અહિપૂતનવુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણ 
શરાન્મત્રલસાગુરેડ્ધોતેડવાને શિશોર્મવેલ્‌ । 
સ્તિતતસ્યા્ાવ્વમાનસ્ય જૂ સ્સજવેસવા 1૬૦૮ 
ઘાળ્ટ્યનાત્તતઃ ક્િપ્ર સ્જોટઃ સાવ ગાયતે । 
પવીમૂે વ્રમર્વાર તં વિચાર હિવૂસતવ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 

કસ્વય:-રસ્લ્‌-મૂત્ર-વમાયુર શિશ: અપાને 
બધોતે, હિત્નદ્ય ભદતાભસાનસ્ય (જ-જજ-૩વમવા વટ? 
(ચવતિ), વત: *”તમશત્‌ ક્ષિ હોટ: વ હાવ: 
જાયતે, ત્રવૈ: ઇ્કીમૂત ત ઘોર્‌છૂ અટ્િષૂતનં વિચાવ્‌ || 

સૂત્ર તથા વિછ્ઠાથી યુક્ત થયેલી ખાળકની 
શુદ્દા ખરાબર ધોવામાં ન આવે અને પરસેવો 
વળ્યા છતાં બાળકને નવડાવવામાં ન આવે 
તો લોહી તથા કફના પ્રકોપથી ચળ થાય છે, 
અને તેના લીધે ખ'જવાળવાથી તરત ટ્રેલ્લીએ! 
તથા સાવ થાય છે; જેમાંથી થયેલાં ત્રણે 
એકઠાં થઈ (સર્ષ જેવાં) ભય'કર થઈ પડે છે, 
એ રાગને “ અહિપૂતન? જાથુવો. ૧૦૮,૧૦૯ 

૨૩. મા-લમન્તાત દન્તિ,-દન હિંલાગસલો:-“માહિ 
ત્રિટનિમ્યાં હત્તશ્ '-(૩ળા. ૪-૧૨૮ ) દ્તીન્‌ હિત, 
તથ અરિવટ્‌ ઘોર જયત દિ વૂતન-શિશોઃ શટ- 
તન્ય-શ્જોટ-હાવ-તળ-ટોમન્ય્ય-કેણકનણૂ-શહિવૂરનમ્‌- 
સ્તાનાદિથી સાક્‌ નહિ રાખેલ બાળકને લોહી તથા 
કફેતા પ્રકોપથી થતી ચેળમાથી ફેલ, સાવ અતે 
વ્રણોરૂપે ફેલાઈ ને જે સર્પ જેવો! ભય કર યઈ પડે 
છે, તે બ્રુદ્રરાગ * અહિપૂતન' કહેવાય છે 

અહિપૂતનની ચિકિત્સા 

સત્ર સસ્ોપ્રનૈઃ વૂર્વ લાતસ્તન્ય તિસોધગેત્‌ | 
કિસ્કાલરિરજાથમળાતાં ટને રિતિક | 
જાટૂતૌવીસ્વઇનાસેઝવ: વાયોડરિવૂતન 1૨૨ના 

નન્તયઃ-સત્ર વ્વ સેસોઘરે. પાતી -સ્તન્ય ગિશોઘ- 


શોન: ઝઢ્યરતૈનેન સિચસે ૬૧ળસ્ત જતિ શમમતિ, | જેલ, ત્રિવઝા-સહ્રિ-થાલેઃ મળાના ક્ષાઝન હ્તિજ્‌ 
શિષજ્‌ શૃવળજસ્તૂ સુ યાતરોમવત્‌ સિષ્તિસેત અ બહિ- | (૫૨સિ 1, હિતને સૅસ-ઘીવીર-વરવારૂવે. 0૧: જાયેગા 


ઘૂતતતનિટ્િઈકિયયા અવિ તાં દ્રેત્‌ | 


તે અહિપૂતન થચેલ હોય તે! પ્રથમ 


૧૩૯૮ ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સશેોધનેથી માતાતુ ડ્રધ શુદ્ધ કરલુ; પછી | (જુર્યાત), અથવા ઇત્તિત્નમૂષિશમાતેત ર્‌ સર્‌ 
“ઢુરડે, ખહેડા, આમળા તથા કાથાના ડ્વાથથી ચત્‌। વાયુ-પ્રશ-સાર્તત ઝનછ-રીપન રૃણાન્ઝ-તન્સ- 

તણુ ધોવા; તેમ જ શ ખતુ ચૃજુ* સૈવીર | પ કેરી-વિસ્ત-શટા-ચવાવ્રઝ સવગ શીચ્ચેત્‌ | 
તથા જે મધને સેપ કરવો! જ ૦ જે સાણુસ કમળના છેડના કો।મળ પાદડા 
પણ લગ્નને સાકરની સાથે ખાય, તેની આમણુ નીકળતી 

ટ હન ક ક 

(૨૪? ગદભ્રશ( અપપણ) લક્ષણુ | ખ ધ પડે છે; અથવા ઊ'દરની ચરબીથી આમલુ 
તેથ નિદોને | ઉપર લેપ કરવો, અથવા ખાડેલા ઊ દરનો 


હ સ્વા સિમર્ઝીતે નર વરિ.। માસ વડે ગુદા પર શૈક કરવે। (તેથી પણું 
પ | આમણુ નીકળતી બ ધ થાય છે). આમણુ 
નન્વય -શ્કટુવઝરેટણ 9 પ્યાહિજા-અતતિ | નીકળવાથી પીડાતા રાગીએ અગ્નિને પ્રટીપ 
સાસમ્યાં મર્દ સિમિચ્છતિ, સ ગત્મશતૂ આરિશેત॥ | કરનાર કોકમ, ચિત્રક, ખાટી લૂથી, ખીલાનો 
જેનુ' શરીર રૂક્ષ તથા દુગલ હોય તેની ગભ અને જવખાર છાશમા વાટી પીવાતો 
ગુદા, ગાડાના સમયે નતેર કરવાથી અને અતિ | અભ્યાસ રાખવો. ૧૧૩-૧૧૫ 
સારથી ખહાર નીકળે છે, એ રોગને “ ગુદ મૂષક-લૈલ 
બ્રશ” કહેવો. ૧૧૧ સૂ રના શહીવાવ ઘત્‌! 

૨૪ વ્ય ખશ -વહિતિમેમત સ્લ-રુર્યઝરેરણ | લવો ઘાથેત જસત પસે ચથોરિતત ॥1$ણ 
ત્રયાહ્જા-અસિતાલમ્યામિસિગુવખશ -જે માણુસ શરીરે | સમ્ય સઇસ્વ સુરશ વિતરવતિ | 
રૂક્ષ તથા દુર્બળ હેય, તે ઝાડે જતી વેળા ખૂબ | ગવિતર્યસિ તચાડતેત સુતક મંત્ર દણ 
ન્નેર કરે અને તેવા માણ્‌ત્તને અતિસારનો રોગ મન્‍્સગ.-મૂવનન રસામૂછાનિઝમય વત (જાર5) 
થયો હોય તો તેની ગુદા જે બહાર નીકળા પડે, | તયો ક્ષાચેન જત્જેન ચયોક્તિ સેજ વેત, તસ્ય હૈશન 


તે મુદ્રોગ ગુદભ્ર શ કહેવાય છે મમ્યજ્ઞાત્‌ મુર્પ્રશ વિતર્વતિ, લવા અતત 32૬4 
ગુદભ્ર'ગની ચિકિત્સા મળન વિનરયત્તિ ॥ ી 
સર્સ્શે શર સ્વિશ્ન ભે્ેનાસર ધ્રવેશચેત્‌ । | ઉદર અને દશમૂલ ( ખૃહત્પ“ચમૂલ બને 


ઘરતિણ સોઘવેટ્‌ યસ્ાર્‌ નય્વર્લાસ્ઝન્ચમેળા 11૬૨૨॥ લઘુપ ચમૂલ ) એ બજ્ઞેને સમભાગે લઈ તેના 
નત્વચ -ગુર્ક્શે ન્ન શેહેન સચ શુર જ્રવેરકત્‌, | કવાથ અને કલ્કથી વિધિ પ્રમાણે તેલ પકાવવુ, 

કથિર (ચ) પગ-સ'ઇ-ચમળા ચત્તાત રોથસેત્‌ ॥ | એ તેલના માલિશથી ગુદભ શ, ઝુદશૂહ તથા 
શુદ્ાને શેક દઈ ઘી કે તેલથી ખરડીને | ભગદર પણુ મટી જાય છે. ૧૧૬,૧૧૪-- 


અદર પેસાડી દેવી અને પેસાડ્યા પછી છિદ્રો શરરરનરઝણનસાર- 

વાળા ગાયના ચામડાથી યત્નપૂવક તેને | --(૨૫) રૂકરદ'દ્રન' લક્ષણ 

ર્‌ાકી દેવી. ૧૧૨ સર્રાતો સ્સપર્ષન્સસ્વજપારવી તીત્વેર્સ. | 
ખાતરી રેલી સચાય ચિરિત્સા ડાર ક છેક વ 

તૃરિઃ્થા વ્તેતરઝ વત ચ લારેસ્ઝસેસાન્વિતન્‌ 1 સન્તય -(ય નુર્ષ્રશ ) તાર ₹ 8-95 

ઘતાજ્નિસિત્ય શિિર્જિ સ તરજ છુર્તિમત્ત 1૬૨૨ ક લીત્રવેક્ત ₹૦રૂતાન્‌ ચ ગારી સમ 

સૃવશળા વલામિર્વા શર્મ્ક્ષે વ્રછેવતન્‌ । ૨૯2% ( જ્ય ) ॥ ે 

સુસ્તિત્રતૂવિજામાસેતાચવા સ્તેર્ચેર્‌ નુરત્‌ ૧૬૬9॥ જે ચશુટબ્ર'શ ખળતશરાવાળો, રાતા 

મૃજ્ઞાસ્ઝાતઝવાજવિટગપાડાવવાત્રગત્‌ 1 વાળે।, પાકેલી ચામડીવાળે,, તીત્ર વેદનાવાળેઇ 


તકળ સીજચેલ્‌ વાયુશાસોડતઝરીવતમ્‌ 1૨૨૫ ચળવાળો અતે જ્વર કરનાર હોય તે “ રૂકર 
સન્વય.-ચ જપન્યા. જોઇ પત્ર શરત-કસ્તિત | ૬ પૂ” કહેવાય છે. ૧૧૮ 

સારેત્‌, તલન ચર્તિસેવ ન (અવત), છૂતત્‌ નસિચિદ્ય ર૫ શસરઘ્ય ર૬ ૨૧ ૨ાસારો ચસ્ય ૧ -શ્ટદ 

સિસ્રિત્‌ । મૂવજ્ઞાળાં વકામિ વા ચર્પ્રસે દ્રભ્તત | ૬2 -ર૩2ગુલારિવત્‌ લાલ -જેનો આકાર ભૂડતી 
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થોડા સોનવાળી, પગ જેવા જ વણુંજાળી 


ચાથો. ભાગ-ક્ષુદ્ઠ રોગને! અધિકાર 


શ્ડ્લ્ટ 








દાઢ જેવો હોય છે, તેવા ગુદબ્ર'શતે જ એક ભેદ 
મુદ્રરુગ શકરદષ્ટ્ર કહેવાય છે. 
રીશા-લઃગગર્કશઃ ॥ 


મૃદૂરગજ્યૂળરવ સન્યા સરિતસ્વ સ । 
સળ લુ લટ્લા છેવાર્‌ વારહદ્િગતાશનત્‌1૨૨૨॥ 
શગ્રીવણૂઝજરઃ, ક મથ્ચેન કયાડ ! 
શતમવતિ સુક્રઇ, રછેર્મૂર્ત ગ્ર 1૬૨ના 
સજની તાવ સૂટ પ શ્ૌસેત વારના । 
લણેવાતસ્તિ વીલ વારસ્ટ્શતાણવમ્‌ ॥ ૨૨૨] 

શત્વયઃ-₹ત#વ તદ્્તિસ્થ ત 4ૃ૬ગજમૂઝસ્વ 
ચૂ લુ સેવાત્‌ સટ્યા વારરટ્રનતાસર્મ (જરોલિ) ॥ 
જ્ઞાત: ૨508૧૯૧૮ મચ્યેન સર્ષિવા વીતદ (શ્‌) 
દ્ઝરવદ (૨) જ્જ્રોટ્પૂત વોર સવર રથયતિ ॥ સાની. 
(૨) માર્વર યૂઝ શીતેજ શરિ વિટ જેમાવ્‌ વીકે 
યાલ્તટરરત-આણહગ દત્ત || 

હળદર સહિત ભાંગરાનાં મૂળિયાંના ચૂણુષનો 
લેષ કરવાથી શૂકરદ'દૂને તરત જ તે મટાડે 
છે. પ્રાતઃકાળે કમળનાં મૂળનો કલક ગાયના 
ઘીની સાથે પીધો હોય તે તે શૂકરદષૂને 
અને તેથી થયેલા ઘોર જવરને શાંત કરે છે. 
હળદર અને ભાંગરાનાં મૂળને ટાઢા પાણીમાં 
વાઢી તેને! લેષ કરવાથી વીસપ અતે શૂકર- 
દૃ રતો! તે નાશ કરે છે. ૧૧૯-૧૨૧ 

અજયાયીનસળમાટ- 

(૨૬) અવુચચીવુ' લક્ષણ 
સસ્મીસસ્વક્ષોશાં સ લવર્નાુપરિસ્થિતાપ્‌ | 
વાજ્શ્યાગુરાયી તાં વિજ્તાર્ન્ત.ત્રવાશિતીમ્‌ 1૬૨૨ 

અન્યયઃ-સત્તઃકપાજિની શર્સીદજ થ્યશોવા 
સવળા વરૃણ ૩૧૨ લતો તાં છુ રતરાયીં વિયાત || 
અ'દ૨ પાષ્ઠવાછી અને તે જ કારણે ગભીર 


મૂકરદ'ષ્રની ચિકિત્સા 


જે કફરેઈ્ી પગની ઉપર થાય, તેને “ અતુ- 
શચી” ન્તણુવી. ૧૨૨ 
૨૬, અનુયા્લદશવને્ શેત વારયોવરે ચા સા 
શસુશથી, અસુપ્તેજાત્‌ શીર સવે-મત, ચૌરિતાવ 
છીષ-જે [લ્લી પગના જેવા જ ર ગવાળી પ્ગની / 
ઉપરે થાય છે, તે ક્ુદ્રે!# અનુગામી કહેવાય છે. | 
ટીજ્-કત્ર 'હિટશા'તિસિ વિરોલવટ્મવ્યારભી- 





ચ્‌ મન્યીત-અન.વાસેત ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 


અતુશચીની ચિકિત્સા 
ઇરેટ્ઝુશયીં પેત્તઃ જિવવા શ્હેપતવિદ્રયેઃ 1૬૨૨૫ 
સન્‍્વવ:-કય ભ્સેવ્યવિર્પેઃ જિવયા અતુશગી દરત ॥ 
વઘે કકવિદ્રધિની ચિકિત્સાથી અનુરયીને 
મટાડવી. ૧૨૩ ” 
કહય છક્ષાળનાટ- 

(રડ) અલસડુ' લક્ષણ 
જિત્નાસનુસ્યન્તરો વાટ વટૂદ્રાહલમમ્વિતી 1 
જુજજટ્તલરવસાક્ઇલ ત વિમાવચેત્‌ ॥ ૬૨૩ 

મન્તય"-કુટર્નશલરાત્‌ વાદે હિત-અઝુછિ- 
અત્તર વપ્ટ્રાટલમસ્વિી (શ્યામ) લત અસં 
શ્રાવચેત્‌ || 

સરેલા કાદવના સ્પશ*થી ખજ્ઞે પમ આંગ- 
હીની વચ્ચે લેટ, ચળ અને ખઘાતરાથી 
સુક્ત થાય, એ રોગને ' અલસ' જભુવે।.૧૨૪ 

૨૪, ન છણસ-ત કિષ્યસિ વાસ્યુ કરત્‌ રોગે 
કળરૂહાટઝિસાકુસ્વન્તતમિસિ શઠલ:-ઇલ્ *સપમે-અર્‌- 
જેમાં બેય પગ ખરાબ કાદવના સ્પર્શથી ચેળ, 
દાહ તથા ચંગળીએ!ની વચ્ચે કલેદવાળા થઈ 
જમીન પર સ'ડાતા નથી, તે જ્ુદ્રાગ અલસ 
કહેવાય છે. 

રીજા-મહલ-“જન્યફે” તિ છોજે ॥ 

અલસનતી ચિકિત્સા 

વાટો લિત્ત(ડડ૫્નાણત છેવતે વ્વઈલે હિત 
વરોળઝીનાતત્વસેસનારતર્સસ્સજઃ પ ૬ર પ 
ક્ુ્નાસ્વસ્લસિસત જ્ટુતેજેત રેવચેલ્‌ 1 
તવ કાતીલકુતટીતિન્યૂસાવસૂભરેસ્‌ ॥ ૬૨૬॥ 

થન્યયઃ-યાસ્તારેન કાઢો હિગતા છેવનં છુ સજે 
દિતણૂ, પરોસયુતટીસિન્સતોચનામિઃ સુદ્રાદરરણ- 
શિટન જટતેલેન (અરસ) રેતેત્‌, વત: જાસીહજુનરી- 
તિજચૂર્મેઃ વિચૂ્મમેત્‌ || 

આરનાલથી પગ ઉપર સિ'ચન કરીને 
લેપન કરંવુ' એ અલ્મસ ઉપર હિતકારી ધાય 
જી, કડવાં પરવળ; મનશિલ, લી'બડો, ગે।૨।- 
ચના, મરી, તલ અતે ભોરી'ગણીના સ્વશસથી 
પકાવેહા સરસિયા તેલથી અલસ ઉપર લેષ 
કરવે! અને પછી હીરાકશી, મનરિલ અતે 
તલતુ' ચૂણું ભભરાવવું . ૧૨૫,૧૨૬ 

કીજા-વિચૃષમેત-યવધૂઝયેત્‌ ॥ (બર્થ ઉપર છે.) 


૧૪૨૦ 


ભાવશ્નકારા-મધ્યમખ'ડ 








ઇર'જનાં બીજ આદિને લેપ 

કર્ઝુત્રીનં રઝની જાતીલ પતે તું | 
સેવતા દસ્તાઈં સ્ત જેવા ડયે સિ ॥૬૨ણા 

અન્તય;-જરરગીસ રગની જાસીત પત સધુ 
ર્‌ોચના તત હર્તાજતૂ-શય છે1: અકસે હિત: (સાવ) ॥ 

-કર'જનાં ખીજ, હળદર, હીશાકશી, પવ્મા- 
કાણ, મધ, ગોરોચના અને હરતાલને લેપ 
અલસ ઉપર હિંતકારી થાય છે, ૧૨૪ 

જારીઝક્ષનમાટ- 

(૨૮) દારીનુ' કે વાહિયાનુ' લક્ષણૂ 
વસ્ત્તિતળશ્ીઝશ વાયુસ્ચર્થસ્ક્ષયો: | 


વાર્યોઃ જીસ્તે જારી તરા તળલથ્િતાળ્‌ 1૨૨૮ 


શન્વમઃ-પર્જિતમળશીસલ્થ (નત્ય) અત્યરમ- 
શય: વાટ્યોઃ વાછુઃ તઝતશ્રિતાં તદગા «દી છુદ્તે | 
જેને ફરવાની બહું જ ટેવ હોય તે 
માણુસના અત્ય'ત રૂક્ષ થઈ ગચેલા ખજ્ઞે પગગ- 
ના તળામાં વાયુ, વેદનાવાળી ચીરાડ ફે ફાટને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૨૮ 
૨૮. શ્‌રચતે સળ વા વાયુગસ્ય વારતજયોઃ નારી, 
છુ વિશરળે-ઘન, મોજ્તક્તિવાયૂ ઈીલ-વાયુતે લીધે પગનાં 
બત્તે તળિયાંમાં ચૌરાડ થાય છે, તે કુદ્રરાગ દારી- 
વાઢિયા કહેવાય છે, 
રીશ્-રારી-થીજરેં' ટતિ જોજે ॥ 
દ્ાર્ીની ચિકિત્સા 
વાવ્શર્વાં શિપ વ્રાજ્ઞો મોત્ચેસ્શસોસિતીન્‌ । 
જોટ્રવેરોપપલો તુ વફ વ જેવસેઃ જઃ! 
જષૂસ્છિશવલાતાુતેઃ શવિમિત્િલેઃ ૨૨૨% 
અસ્વયઃ-4જ; વાટ્રાય લસજોષિનીં શિરા સોત- 
સત્‌॥ વા ઇતટલ્વેટ્ઝવવન્નો પાટો સપૂસ્છઝઉા- 
મત્તાઘતે: ક્ષાઈવિમિષ્રિતેઃ મુછુઃ જેવમેત્‌ ॥ 
વિદ્દાન વૈદ્યે પગની ચીરાડના રાગમાં 
પગનાં તળિયાંને સાફ કરવા નસ ખોલાવી 
લોહી કહાવવુ, અથવા પરાતુ' ર્સેહત તથા 
સ્વેદ્ન કર્યા પછી મધ, ચરખી, મન્જા અને 
. ધીને જવખારથી મિશ્ર કરી તેને! વારવાર 
, લૈપ કરવે।. ૧૨૯ 
ટીન-સત્ર વતા સસ! અ વામાન્યતરછાનારતાં 
સિશેવાત્રગિષાનત2, ૩૪ ૧-ર₹મ૧૦-“જેરો તત ૧૪ 
શેના પ્રાન્યાસૂવયવ્તેગ્રજા 1 ભેટોડદનન: સચિરેવ શાત્લ 
બચા જતો યુધેઃ? 1 વતા-સુટ્માંતમવઃ સેટૂડ, કાર્‌ 





ગથવક્ષારઃ 11 અહીં ચરબી તથા મજ્ઝા, સામાન્ય 
તરીકે બકરાં વગેરે *નવરોની લેવી. મદનપાલે 
કહ્યું છે કે “મેદ, મજ્ન્ન તયા ચરખી ગ્રાસ્ય પશુ- 
ઓની, જલપ્રાય પ્રદેશનાં પ્રાણીઓની અને જલચર્‌ 
પ્રાણીઓની લેવી. હાડકાંની અ'દરનો જે ચોખ્ખો 
સ્નેહ તેને વિદ્દાનાએ “ મનન” કહેલ છે.' શુદ્ધ 
ક સ્નેહ તે ન કહેવાય છે. 
શત શિન્બૂઝ્‌ય ક્રભ ઘુતતયુ્ઝુતત્‌। 
સિમથ્જ થટાર, હિ વાલપ્રમાઝસૈ ॥ ૬૨૦ ॥ 

કુિગ્થજમેસ્જિ,-- -પૃત્તઝુઝતદ્તિક્ષરાળ- 
તિર્વાલેઃ 1 મૈત્શિલકિસિકવમ પાદ્રજીટતાવરઃ 
સિર્ઃ॥૬ર૬॥ ૦. “45 વશ 

જન્વય: -શર્ગાટ્સસિસ્પૂનસયોઃ સૂપ તમજ 
સિમેથ્ય જટુેઝાય વાય્ત્રતાને દિત ( સ્યાવ) ॥ મષુ- 
શિક્મરમેરિજજતઝઇતરિવાકશાઝનિાહેઃ મેરિજિ-લરિતિઃ 
જપ: વાર્જીટત-અરટૂ: લદ? ॥ 

રાળ તથા સૈ'ધવના ચૂણુતે ઘીમાં તથા 
મધમાં ખૂબ સથી તેમાં સરસિયુ તેલ નાખી 
પગ પર ધસઘું તે પગના ફૂટવા પર હિત- 
કારી થાય છે; તેમ જ મીણુ, શિલાજિત, ધી, 
ગોળ, લેૈસા ગૂગળ, રાળ અને સોનાગેરતે 
મિશ્ર કરી લેપ કરવે।, તે પગતું ફાટવુ' મટા- 
ડનાર તરીકે સિદ્ધ થચેલ છે. ૧૩૦,૧૩૧ 

ટીજા-મષુકિવત્રજં-“મેન' ફત છોજે, ક્યમ 
શરિજિંગશિગાગતુ, ટ્રિતીગ _સસ્જિ-'શેર' ફતિ સજે, 
શાજસિર્યોલ-રાઝ: ॥ ( આતે અથ” ઉપર અપાયો છે.) 

ઉન્મત્ત કે ધ'તૂરાનાં બીજનુ' સેલ 
સ્ત્ર સાતજથાસ્વાવ્ળિ 1 
વિષઈ જસે સુ ટ્મ્થાટ્ારીં સ સશય: ॥ ૬૨૨1 

અન્વયઃ-૩ન્સત્તલ્ત ચીસ માનવક્ષાર્ાણિ 
વિષ્ય વરતેજ તુ જાત ટૂન્‍્યાત્‌, ન લશ ॥ 
પ્-ધતરોનાં બી અને-માનક દની ભરમતા 
જળથી પકાવેલુ' સરસિચુ તેલ પગની કાટ 
મટાડે છે, એમાં 'સ*શય નથી, ૧૩૨ 

મર ઝકળતાટ- 

(૨૯) કટ્ટર(ડપાશિયા )નુ* લક્ષણ 
શેસેન્લચિત્તે વારે હતે ઘા જળ્ટનારિમિઃ | 


ન્રન્સિઃ થેરવરુન્ડશો ઝાયતે જ્ર્સ્સ્તુ વઃ દરરે! 
અન્તચ;-શર્કરા-ઝમ્મયિતે ૧1 જળ્ટજ-આહિમિઃ 


ક્ષતે વારે જોત સસ્તન: (ય.) મ્સ્યિ: ઝાયલે, 5: 
જરર: (૨ષ્યતે) ॥] 


ચોથે! ભાગ-ક્ષુ& રોગનેદ અધિકાર 


૧૪૦ 








રેતીથી ખૂખ મથિતત થચેલા અથવા ફાંટા 


«વગેરેથી ઘવાયેલા પગમાં તાના ખોરે જેવડી “| 





"જે ગોઠ ઉત્પન્ન થાય છે, એ * કદર કહેવાય છે, 


ર૯. જીરિિતમ્‌ ફ્વિ-ત્રાબોતિ જન્ટારિકસનેસિ ! 


જરર, જ મતો-સસ-જે કટા વગેરેથી ખરાબ રીતે 
વીધાયાથી કે વવાયાથી મરેલી યામડીરપે પ્રાપ્ત થાય 
છે, તે કપાશિયાને ક્ષુદ્રરોગ “ કદર” કહેવાય છે. 
ટીજઞા-સષસડત્રન્વાજજ, જોળ્ત-ક્ષુર્યરરયત, 
ઝત્તત્રઃ-ઝટલઃ ॥ ( આનો અર્થ ઉપર છે.) 
કદરની ચિકિત્સા 
સ્સેત્વર્સ્સુજૂત્વ તેજસ ય્ર્નેત વા 1 ૨૨૦ ॥ 
શત્વચઃ-જટ્રત્‌ રટૂત્ય રેલિત વા વ્ર્તેન રહેત ॥ 
કદરતે શસ્રથી કાઢી નાખી ઊના તેલથી 
ફે અન્નિથી ખાળી નાખવુ. ૧૩૪ 
સિજઝકાઝતાર- 
(૩૦) તિલકાલક( તલ )વુ' લક્ષણ 
જ્નાનિ તિજનાત્રાળિ તીર્ત્ાસિ સળાતિ સ | 


૩૧. મશસિ-રરે સવતિ માપવત જહ્ળો શા, ૨ 
શસ્ટે-ઝતસ, હ્ામિટલ ૧ત્‌-રારીર પર અડદ જેવો કાળા 
જે દેખાય છે, તે “ મસે। કે મશક ' ફણેવાતે! કુદરરોગ, 

રીશા-સ્વિદૂ-મવળત્‌, અવેટ્તે-વેર્નારરટિતમ ,. 
“શ” રતિ છો ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 

નુમભિતાટ- 

(૭૨) જઉમણિ( લાખાં )વુ* લક્ષણ 
સમપુત્લત્નલ્ઝ મળ્ય જજસ્ઝમ્‌ ! 
સટ્ષ્ઝ છક સેજેવાં હયો ગતુતણિશ્વ લઃ રરા 
જઃ સ્તિશ્યો ઝુમ: શ્રેતોસરેસ્િમિઃ । 
નસ્ઝં ટ્વષરે સ્ત છછતેટયાણામિવમ્વરઃ | ૬૨૮॥ 

અન્તમ -૬8૧ સતતત્રધૂ મદ ૧૫% તળ" 
'છળૂ્‌, ણેય અ ઘરૂઝ કમ જહ્યઃ ત ચ શહુતળિઃ 
(જથ્યતે), જળ: કઃ ગતુમળિઃ ”રુષ્ત-૩૯રઃ 
ત્રિમિ? શેતર:, શપરે છુ મિપમ્વત્ઞઃ “ સદગે ₹ 3 ૭” 
રતિ આણછુઃ॥ 

શુરીરતા જેવા વણ'વાળુ', કાંઈક ઊ'ચુ" 
અતે કક્‌ તથા લોહીના પ્રફોપવાણુ' જે મ'હલ 


વાર્લાવસવનેટ્રેજાસાન્વિસાતિજારજાન 1૨૨૫ | શ્ય છે, તે અને કેટલાક, માણુસોાને' જન્મની 


મન્વયઃ-વાલપિતવજ્ઝદ્રેશાજ ₹ાનિ તિઈ- 
માવ્રાળિ તીદ્ગાતિ ન ઘતા ( ગતિ ળાનન્લે ), સત્‌, 
સિકાર, વિશ્વાત્‌ ॥ 

“ત તાસુ, પિત્ત તથા કફના પ્રકોપથી કાળાં, 
તલ જેવડાં તેમજ પીડા અતે ઊ'ચાઈ વિનાનાં 
જે ચાઠાં થાય છે, એ “ તિલકાલક? જાણુવા. 

2૦, જાળા તે લિઝા ફવ-હોવતયોટ્મૂતાઃ તિઈ- 
જાણ? લવઃ સાર્થે ₹ર-ત્રગે દોષના પ્રકોપથી કાળા 
તલ જેવાં જે ચાઠાં થાય છે તે “ તિલકાલક 
નામનો ક્ષુદ્રરોગ કહેવાય છે 

ટીકા-લમાનિ-તુટતાસિ, ઝક “ તિ ' દ્તિ છોજે || 
(આતે અર્થ ઉપર છે.) 

શઞજ્માટ્‌- 

(3૨) સરાક( મસા )વુ' લક્ષણ 
સયેર્ન [ર ચવ વત્ત રાત્રે વરરથતે । 





સાથે જ એવુ' ચિહ્ન હોય છે, તે “જતુમણિ ” 
કહૅવાય છે. કેટલાક આચાચૉ જતુમલિને 
કાળા ૨ ગતુ, સ્તિગ્ધ તથા કષ્ની એપિકતા- 
વાળા ત્રણે દોષોથી થચેલ જાણુવુ/ એમ કહે 
છે; જ્યારે ખીજા કેટલાક શ્રેઈ વૈયો પીડા- 
વગરના તથા લાલ ૨ ગના ગ જતુમલિને 
“હકમ? એ નાસે અલગ જલાવે છે. ૧૩૭,૧૩૮ 

૩૨. સતુ૧મઃ માથે: ૬ ચો જાયતે સ્જર્જકજોન- 
હાત્‌-૧૦૪૩૯૧, વઢૃકો ૧1૦૬૯૧: લ નતુમળિ:-લાખ 
જેવા રગતે! #નણે મણિ હોય તેવા મ'ઠલરૃપે જે ક 


| તથા લે(હીના પ્રકોપથી યાય છે, તે શુદ્ર રોગ “ જતુ- 


મણિ-લાખાં” નામે કહેવાય છે. 
રીક-રમન્લમવમેજૂ, ઝસપ-તજદિયુક્રત ઇટ્ગન 


| ક્રરીરેન વટ ગતિજ્‌, છ્વવિઘ ચન્તરક સ ઝણુકબિ- 


ક્ત: ઝક રેઝેવમિતિ-ઇકેનામાચાર્વાનાં મલે તન્મ- 


સ્ાપવતુ જજાઝુરણયે ત્રસ તરા રિસેત્‌ 1૬૨૬૬ 1 ત્ઝઝ સફકઉસં ૧, જતન રતિ છો! અરે 


શસ્વચઃ-માઝે છુ ચવ મા૧વત ₹£ ૫પ ગતન્ન 


ુનઝતુમખિશ્ક્તનોર્મેર્ઝ ૭મનમાટુઃ-રળ ડ્ણાટિ 


મસ્ત ઘ્વિદ્ત્‌ છત ૧ પ્રસરયતે ( તત) મસાજ રિશેત॥ | (આ ટીકાને પૂર્છુ અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
-:/પર'તુશરીર પર અડદ જેડું કાળુ, ઊ'ચુ', , તિલકાપ્લક; મશક તથા જતસષિની ચિકિત્સા 


સેઠ, વેદના વગરતુ' અતે સ્થિર જે થાય છે, 
તે “ મશક? કહેવાય છે. ૧૩૬ 


સમરસ ઝતુતાજ મર તોસ્સઝજાસજાન | 


1 જત્રત્જ સસળ રરેલ્‌ ક્ષવશ્નિસ્યાપસેજતઃ 133૨. 


૧૪૦૩ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 





નન્વતઃ-અમજીક નસુર્વાળ સશતાન્‌ તિઝજાઈજાન્‌ 
શન રત કાદ-ગમિમ્યાથ્‌ અરોવતઃ રદેવ | 
ચસકીલ, જતુમણિ, મસો અને તલને 
[રસથી કાપવાં અને ક્ષાર તથા અગ્નિથી 
સ'પૃણું' રીતે બાળી નાખવાં. ૧૩૯ 
ન્યચ્છમાટ્‌- 
(33૩) ન્યચ્છતુ' લક્ષણ 
શળ્ઝજે તરર્રવે વા દાવ વા થર વા સિતત્‌। 
શસ સીળ્સ માત્ર સ્વસ્છતરમિઘીયતે ॥ ૬૪૦ ॥ 
શન્વવઃ-મટૂત્‌ ૧1 અસય ર્તરા્ક વા હ્િતં વર્ગ 
શ્રીસ્ઝ માત્રે (યત્‌ ) મળ્ટઝ તત્‌ ન્યન્ટજ સમિપીયતે ।॥ 
મોટુ' અથવા નાનુ'; કાછું' અથવા ધોળુ, 
“શરીરની સાથે થચેલુ' અને વેદના વગરતુ' 
“જે મંડળ શરીર ૫૨ થાય છે; તે “ન્યચ્છઃ 
કહેવાય છે. ૧૪૦ 
૩૩. નિતરાન્‌ મસ્છ-સર માત્રે રતિ સ્તન્છતૂ- 
શરીર પર જે અતિ સ્પછુ સહજ મ'ડળ થાય છે, 
તે 'ન્યસ્છ* નામે ક્ષુદ્રરાગ કહેવાય છે. 
પક ચિકિત્સા 
પિતવેષેઃ પરસેવે તથા ડગ્યરે 1 
શ્ઘર્જ જિસ્વેત્વકઃ વિછેઃ કા 1૨૪૨ 
ત્રિઝુવનવિગયાપત્ર,પૂ સ્યાવિત્સ્વ શિશ એતિઃ। 
રહ્ઞતત વિસ, સ્યચ્છશ્વટ્ાપરં શિસ્ત 1૨૪૨॥ 
અન્તયઃ-સિરાવેધેઃ અ વ્રરેવેડ તથા અમ્યફે: સ્યસ્ટમ્‌ 
શવાચરેત્‌, વથઃ વિદે.ક્ીત્સદ-રટ્મવેડ જરે સિન્વેત્‌, 
ક્રિઝુવનવિગવાવત સ્યવિત્ત્ય મૂક ચ શિવા, ણમિઃ 
વિઈચેલનૂ રજ્વર્તન સ્યર્ઇ-ચ્યટ્ર-સવર હિરવ્‌॥ 
નસતે।_વેધ, પ્રલેપ અને માલિશથી તે 
-્યગ્છની ચિકિત્સા કરવો; તેમ જે ટૂધમાં 
વાટેલા છિરવાળાં વૃક્ષોની છાલે।ના કલ્કોથી 
ન્યચ્છ ઉપર લેષ કરવે।; અથવા ભાંગનાં પાંદડાં, 
વરધારાનાં મૂળિયાં અને શીશમ-એટલાંને 
વાટી તેને ચોળી ખરડ કરવે।, તે પણુ ન્યચ્છ 
તથા વ્ય'ગને અવરેય મટાડે છે. ૧૪૧,૧૪૨ 
ટીત્-શવિર્વ-જટ્રારણ । ( અથ ઉપર્‌ છે.) 
વશ્વિનીજ્ટઇવાટ-- 
(૩૪) પલ્લિનીક'ય્ડનુ* લક્ષણ 
જ્જ તુત ૧પટૂતતાળ્ક સળ્ડઝ્‌ 1 
જવ્રસ્વેલ્તરાનવ ઈજવાતગત્‌॥દ૪ર્‌॥ 


નન્વવ:-જ્જવાતઝં પત્નિસીજ્ટરતસ્વે? રકે? 
આાચિત જન્ટૂતત્‌ શર્ત વાળ્ઝુ (ચત) મળ્ય (તત્‌) 
તત્‌-સાણ્ય ( જથ્ચતે)॥ 

કકે તથા વાયુથી થચેલું, કમળના નાળના 
કાંટા જેવા કાંઢાથી વ્યાસ, ચળવાછી% ગોળ 
અને પોજી' જે મ'ડળ થાય છે, તે 'પદ્ચિની- 
ક'ટક? નામે કહેવાય છે. ૧૪૩ 

૩૪, વસિત્યાઃ ૧૦ રવ ૧શરજા; લત્તિ સદિનિ- 
ત્િતિવત્તિનીજ્ટજત્‌-જજવાતાત્‌ ,રટયુસાદ્વિત્‌ઉમા:- 
જેમાં કર્‌ તથા વાયુના પ્રકાપથી કમળના છેડના 
નાળના કાંટા જેવા કાંટા ખૂબ થાય છે, તે ક્ષુદ્ર 
શગ “પશ્ચિનીક'ટક' ટહેવાય છે. 

ટીજ્ટા-માચિલ-વ્યાક્ષ, પડિનીકળ્ટઝક્યેઃનયબ્વિની- 
નાછજજજ્વરશે;, સવાલ્ય-વિનીજન્ટકનતાસેર ( આતો 
અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

પશ્ચિતીક'ટ્કની ચિકિત્સા 

ાશષનીકગ્ટ્ે સેમે છર્ચેસ્િ્વવારિના 1 
તેનૈવ [કૂ વક્ષોટ્ટ સાવ: પાડતું પ્રદ્ઞાપચેલ્‌ ॥ 
નિસ્તારન્વયર્્વા તુદુલ્ણવને દિતિમ ॥ ૬૪૪ ॥ 

શન્સયઃ-વસ્તિનીક્ટરે રોમે નિમ્વવારિના ઇસચેવ, 
તેન પ૧ લિટૂં ઘકૌટ્રં વર્ષિડ વાતું પરજાવયેત્‌, સિન્ય- । 
આણ્પ-જસ્જ; વા સુછુઃ સ્વપન હિતજ્‌ મવતિ॥ા કુ 

પશિનીકંટકના રોગમાં લીમડાના પાણીથી 
ઊલટી કરાવવી અને લીમડાના પાણીથી જ 
પકાવેલું' ઘી મધ સાથે પીવડાવવું; તેમજ 
લીમડાના તથા ગરમાળાના કલ્કેથી વારવાર 
ચોળવુ' તે પણુ હિતકારી થાય છે. ૧૪૪ 

ડે રે 
સતુમુનેત ત્િન્યોત્યપત્રજાથેન મોઘૃતત્‌ | 
વસેત્તતસ્સુ સિન્વસ્વ જતા જ ॥૬ઇપ॥ 
જસ્મૂવ: વસત સિ તત્‌ વિચેત્વઝલમિતમ | 
ઘસ્િસીજળ્યજાદ્રોમાન્ણુસસો મવતિ તાન્યા 1૬98 

કન્યચઃ-સયુયુભેન નિશ્ય-૩સય-વત્ર-ઝયામેન શો-વ 
વચેત્‌, સુતઃ લુ પૂવ: તિસ્તા જતસાઝણસ ઉતગઃ 
સ્ક: વચેત્‌, સિટૂ તત્‌ વસતિ વિવેત, ૧શિમીન 
જ્જ્ટજાત્‌ રોરાત્‌ સુત? સમવતિ, ત અસ્યધા ॥ 

ચાર ગણા લીમડાનાં પાંદડાંના ટવાથથી 
ગાયતુ' ઘી પકાવવુ'; ષછી જૂરી પણુ તે જ 





ક નિશ્ય શાહ્ચિષ્તિન્‌ સત , સત્ત તટ ઇત મિશ્શ- 
દ્િિતત-જેમાં લીમડો મુખ્ય હોય છે, એવાં એસન 
કિયાંથી પકવેલુ' ઘી નિ"બાદિકૃત કહેવાય છે- 


ચાથેદ ભણગ-ક્ુ& રોગને! અધિકાર 


૧૪૩ 





ઘીને લીંખડાનાં અને ગરમાળાતાં પાંદડાંના | વજટિના પ્રષિતા માંતતત્રરા (૨) ફિરશ છા ચગળસ્યા 


કેલ્કેથી પકાવડું, જેટકે “નિ'ખાદિ-ફત'વૈયાર 
થાય છે. એ ધી ચાર તેલા પીંવું, જેથી 
સાલસ પદ્ચિનીકટક શગથી છૂટે છે, એમાં 
સ'શય નથી. ૧૪૫,૧૪૬ 

થગમષ્ટિજાઝકલળનાટ- 

(૩૫) અજગધલિકાનુ ક્ષા 
લિમ્વા ઝયર્ળા ત્રાપિતા નીસ્ઝા ગુટ્લસ્તિતા 1 
જષવાતોદ્યિતા જેવા વાછાતતતમરિિય 1૬0૭ 

શન્તયઃ-ઘાણાનાં મુટ્રસનસિમા સ્તિમ્થા ઘવર્ણા ધયિતા 
ચીરગા જવા-વાત-રરિથિતા અઝમરિશ ક્યા || 

ખાળકેે મગના જેવી, સ્નિગ્ધ, શરીરના 
જેવા ૨ગવાળી, ગૃ”થાચેલા જેવી, વેદનારહિંત 
અને કક્‌ તથા વાયુથી ફ્રેક્લીએા થાય છે એ 
* અજગદ્ષિકા ' કહેવાય છે. ૧૪૭ 

૩૫. શગલ્ય ચદ્ટ ર્વ સમે-તીદદ-ઝુટ્રનદસ- 
1૧૪૧7 કરષિતત-૨%1ળળત , દ્રા્ષે ૪૦, 13, સત્‌ કજ 

પ_ક્સ-જેમ બકરાંના ગળે થાય છે, તેમ શરીર જેવાર"ગની 

વૈદના વગરની મગ જેવી ફેોાલ્લીએથી ગૂયાયા 
જેવો! કફ્વાતજન્ય જે ક્રુ્રાગ તે અજગલ્લિરા 
કહેવાય છે 

ટીજા-પ્રષિતા-યભ્જતેવ, યુટૂયનિમાનયુટ્રા્ણતેઃ | 
(આને અર્થ ઉપર છે. ) 

અજગક્ષિકાની ચિકિત્સપ 

સત્રાસમણિર્જશા જ્ઞાનમાં સા 
શીાસિલોરપ્રિજાક્ારવ્શ્વાજેવયેન્સુદઃ 
જક્તાં ક્ષારવોસેળ દ્રાયથેરગનજિજામ મ ૬૪૮ 

લન્ન3;-ત ૪1થષ્‌ મઝમદિશાં ઝઝસગિઃ 2%- 
તરત, ઇજાલોતટ્રિજાકરઝસ્ઃ સ રુટુઃ માલે, |, 
જૃટિતાથ્‌ સઝમદટિરાં ક્ારઓગન ટ્રાવસત્‌ || 

તેમાં કાચી અજગલ્લિકા પર જળે! સૂટ્ડીને 
તેની ચિકિત્સા કરવી અને છીષની તથા ફૂટ- 

જરડીની ભસ્સના કલ્કોથી તેના ઉપર વારવાર 
લેપ કરવો; અને જે અજગક્ષિકા કઠલુ હોય 
તેને ક્ષાર સૂફી પિગળાવવી. ૧૪૮ 
“ચવપ્રહ્યાથટ્‌- 
(૩૬) યવપ્રખ્યાનુ" લક્ષણ 
ચવાજાસ ત્રયાડિતા વિલા માંલલવ્વવા 1 


વિર્ય સ્‍્ઝેવાવાતાગ્વાં વવવ્રસ્યોતિ શોર્ય 1૬૪ લથા કડના કલક લગાડવા; 
ચપ-ન્ના્લ | પ્રથમ કહેલ. ર ત્રભુના વિધિથી ચિકિત્યા ટરવરી- : 


નન્તચ;-મ્સેવ્લવાતામ્યાં (૧1) 


ફતત રસ્યતે 1! 


કંકૂ તથા વાયુથી થવી જે ફ્રોલ્લી જવ જેવા 
આકારની વચમાં જાડી, છેડામાં પાતળી, ખૂબ 
કઠંભુ, ગૂ'થાચેલા જેવી અને માંસના આંશ્રય- 
વાળી થાય છે તે ' યવપ્રખ્યા? કહેવાય છે. ૧૪૯ 
૩૬. ચવ: ર૧ શારૃત્યા તહ્યાવલે-ફ્તિવગકશ્યા- 
શા ત્રજ્યતે-માવે અટ-આકારથી જવના નેવી જે 
પ્રખ્યાત થયેલ છે, તે કુદરાગ “ યવપ્રખ્વા ' કહેવાય છે. 
રીરા-ચવાશરા-તષ્યે હ્થૂઝ જ્ાન્સે રશ ॥ (આનો 
અર્થ ઉપર છે.) 
લન્ત્રાકત્રીતાદ- 

(૩૭) અ'ત્રાલજનુ* લક્ષણ 
ઘનાતવક પિરજાયુકતાં વરતિન્ટછાણ। 
સન્ત્રાછઝ્ીમસ્પપૂયાં તાં વિચાત્‌ જજવાતઝાત્‌ 18૫૦ 

શસ્વચ:-ઘતામ્‌ મવજય ૩ત્નતા પરિમષ્ત્ઝાન્‌ ૪૯૨- 
વૂજાં તાં વિટિરાં જજ્વાતગાવ્‌ થન્ળગી વિચ |! 

કઠણુ, વાંકાઈ વગરની, ઊંચી, ગેળ, 
અને થોડા પરુવાળી જે '્ોધી ચાય છે, તેને 
કક્‌ તથા વાયુથી યતી “ અ'ત્રાલજી ' જાણવી. 

૩૭, જન્ત્યતે-યવ્યતે જજવાતામ્યાત્‌ દ્તિ અન્જા, 
સહસિર્સિ મજા-વર્ચાતા ૨ સતી ચા ગાવતેના શર તાતની- 
જત્તિ વસ્ઘને-* ઘર્વધાતુમ્યઃ 2? ( ફળા૦ ૪-૧૬૪ 
જજ મૂતનાઢી-મન, શતેર્ટવ-જે કફ તથા વાયુથી 
બ'ધાઈ ને પરિપૂર્ણ મડડળકાગ-ગાળ અને ઊગી થાય 
છે, તે ફોલ્લી અ"ત્રાલછ નામે કુદ્રરાગ કહેવાય છે. 

ટીજા-ઘતો-જટિતામ્‌, બદેનમ્ર્ા-યુકાધ અન- 
વૂચામૂ 1 ( આતે અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 

ચવપ્રખ્યા અતે અ'ત્રાલઝની ચિકિતસદ 

માઝા હરર બાયસ 1 
ઘ્તચશિાઃ ફિ 
ઘતા (શોર ઘ્રલાઘયેલ્‌ ળી ૬૫૬૬ ॥ 

જન્ય -શન્્રાઝગી-ગવકત્યવર્ ય્વેરં; વાવર, 
મનઃશિઝા-રેરરાઇ-યુર-જે: કેડર, ૧૪૧1 ચહ 
જત તૃ્રનારિથાનેત પ્રતાધમેત્‌ ॥ 

યવપ્રખ્યા તથા અ“ત્રાલજીની પ્રધમ રૈકથી ! 
ચિકિત્સા કરવી અને પછી મનશોલ, દેવદાશે 
અતે તે પાકે ત્યારે | 











૬૪૦૪ ભ્ાવપ્રડાશ-મધ્યમખ્ડ 
વિજ્તામાટ- મોથી વાસ જે મ'ડલ થાય છે, વે વાયુ 
(૩૮) વિવૃતપ્નુ લક્ષણ તથા પિત્તથી થતી પીડાફા૨ક ' ગદભિકા* 
પિતુતારાં મરાયા સં પભેડુત્્સલ્િમાત્‌। જાભુવી. ૧૫૪ 
વિતામિસિ લાં વિચાત્‌ જિસોત્ાં પરિમન્ટઝામ્‌ 1 | ૪૦. મરદમી ર૧ દાયની તતલરરમગ્મુણ ચ, 


જન્વય)-પિત્ત-રરમાં દ્વિજૃત-આાા મરાટાદાયર- 
રટુમ્વ-ચંનિમાં વર્નિન્ઝઝાં તા વિજુતાત્‌ ર્સિ વિચાત્‌|1 

ષિત્તથી થયેલી જે ફ્રેક્લી ફાટેલા મોહા- 
વાળી, લારે મળવરાવાળી, પાકેલાં ઉંબરાનાં 
ફૂળ જેવી ગોળ અને ચારે ખાજુ સોજાવાળી 
થાય છે, તેને “ વિવૃતા ' જાલુવી. ૧૫૨ 

૩૮. વિત્રવલે-વેત્તસન્યત્તાસ્‌ પરિવિસ્ચલે વિગત 
મુણા ચ સવદીતિ વિઝતા-જે ફોલ્લી પિત્તથી થઈ ને 
ખ્રાખર્‌ પાદ્ઠે છે અતે ફાટેલા મોઢાવાળી થા્‌ય છે, 
તેથી એ ક્ષુદ્રાગ ' વિકૃત! કહેવાય છે. 

ટીર્ા-૧સતિમ્ડત્‌વૃ્તિ જોયવતીત્‌ 1 આતો 
અર્થ ઉપર્‌ અપાયો છે. ) 

શષેન્દ્રવિસામાટ- 

(૩૯) ઇ4વિદ્ધાનુ લક્ષણ 
પજ્ઞર્શળસવતષ્યે [વિણ વિણ્જારિતાન્‌ ! 
્સ્દ્રવિઝાં છુ તાં સિસાત્ાલપિત્તોસ્યિતા મિવ ॥ 

જત્યયઃ-મષ્સે મવ નિજ્વત્‌ હિટજાસિતાં વાસ- 
વિત્ત-૩ભતાં તા વિડક લુ મિવર્‌ રન્‍્ટ્રવિટ્ા વિચાત્‌ | 

જે ફ્રોછી મધ્યમાં કમળકાકડીઓ જેમાં 
થાય છે તે મેડા જેવી અને કેસરા જેવી નાની 
નાની ખીજી ડ્રેક્લીએથી વ્યાપ્ત થાય છે, તે 
વાયુ તથા પિત્તથી થતી ફે।લ્લીને વૈદ્યે “ છુદ્ર- 
વિદ્ધા' જાભુવી, ૧૫૩ જ 

૩૯, દ્ન્ટ્રેન-શપેશરીરે વ્રષાતેન વાસવિસેત સિટા-* 
શયુશિેતિ-ર્ટરિટ્-જે આખા શરીરમાં મુખ્ય 
ઝ્યાતા વાયુ અતે પિત્તથી ઉત્પ ચય છે, તે 
કુદરોગ્ર ઇદવિદ્દા કહેવાય છે. 


રૂળ્રામે ન્‌, હવથ-જે શધેડી જેવી પીડા કરલી અથવા 
તેના જેવી ગધવાળો તથા મે'ડલાકારે થાય છે, તે 
શુદ્રાગ “ગર્દભિકા ' કહેવાય છે 
તાઝમરમળાટ- 
(૪૬ ) જલગર્દુભનુ' લક્ષણ 
થિલર્ષવત્લમેતિ ૧: સોથસ્તઝુ(વાજવાન્‌ 


1 જાણિર્વરવર વિસ્તાત્‌ લ સેવો ઝાજનર્ર્મઃ 1૨૫૫ 


નન્વય:-ચઃ શોથ: સિલર્ષવત્‌ સપિ, તનુડ અ૧%- 


1 
| વાન ાટગ્યરર: ઘઃ પિત્તાત્‌ શાજમર્ટમદ શેયઃ ॥ 


જે સોજે વિસપ*ની પેઠે ફેલાવો! કરે છે; 
પાતળો, થોડા પાકવાળા અને દાહ તથા 


! જવરને ઉત્પન્ન કરે છે, તે પિત્તથી થતો 
કુદ્રરાગ “ નલગરદભ ' જાણુવે।, ૧૫૫ 


૪૧, ળત્યતે-માચ્છાયતે થજ્મનેત-ગઈ અવા” 
પતૂ-જઞાસવાણે મર્ટસ ૬ ઘર્પગતીઝ દ્ાટરવસશિ 
ાજમદમઃ-જે શરીરના અમુષ્ ભાગતે ઢાંકી દે 
છે અને ગધેડાના જેવી ગ'ધ ફેલાવી દાહ તથા 
સ'તાપ કરૈ છે, તે પિત્તજન્ય ુદ્રરોગ “ જાલગર્દભ' 
કહેવાય છે. 

રીજ-ગવાસવાનેવારયાત્‌, વિકસતા 
વાજસાવશાયુજાસ્યાત્‌ । અચ “ અજ્નિવાસ ' ટ્સિસ્યાતઃ ॥1 
મૂળમાં “ અપાક ' શખ્દ છે, તેતો અર્થ “ઘોડા 
પાકવાળે!' એમ કર્યો છે, તેનુ કારણુ અ( છે કે 
પિત્તજન્ય હોવાને લીધૅ મિલકુલ્ષ પાક વગરતો રહે 
તે સંભવતુ નથી. 

ક્વિવ્રતા, ઇદ્રવિદ્રા; ગર્દભિડા તથા 

જાલગદભનો ચિક્ત્સિ 
વિગતાવિન્દ્રવિટાં જ સફમી ઝાળમર્ફેમમ્‌ | 


રીસા-ર્લસઝસતત્‌-વરહતાથારોવયાં, વિસ્કાસિત- | વસિવસ દિણવસક જિયા વાવવેજ્િવરૂ 


જિજદ્ટરરધુકિઝરાસિતાધ્‌ ॥ ( આને! અર્થ ઉપર છે ) 
(૪૦ ) ગર્દભિડપ્તુ* લક્ષણ 
તળ્ઝતે લુસસુત્સન સત્ન વિરાસત । 
શઝજ્સમર્ટમિજાં સાંતિસાદ્ાસાવિસગાત્‌॥ ૬૫૩] 
ન્ય#-ગુતત છુરં શ્કિશાસિત મખ્સ્ઝ (ગય સિ), 
સ રવિજઝાં સઝાજરો શદમિજ વિશા ॥1 


વાજે છુ સેવવેરઝર: વજેમેઝુરસેજઝેઃ 08૫૬ 
શન્વચઃ-સેવઝૂ ચિગૂતાદ્શસ્ટ્વિટા સર્શ્મી ચ જાઈ” 
શર્ષ્મ પૈત્તિક્સ્ય હિશર્યર્ય જિયયા સાપસેલ્‌, વારે 8 
મપુર્મેવઝેઃ વગેર આર્વડ રોપચેત્ ॥ 
શૈઘે વિશ્તા, ઇદ્રવિદ્ધા, ગદ'બિકા અને 
જતગર્દશને પૈત્તિક _વિસપ્્ની શિકિત્સાથી 


ગોળ, ઊ'ચુ', અત્યત રાતું અને ફ્રેછ્દી | મટાડવાં; પરતુ એ રોગો સે પાકે તો છ૧* 


ચોથો ભાગ-ક્ષુઠ રોગને॥ અધિકાર 


૨૪ગ્પ 








નીયગણુનાં મધુર ઔષધેદ વડે પકવેલા ઘીથી 
તેએાને ર્ઝવવાં, ૧૫૬ 
જ્રછવિજતાટ- 

* (૪૨) ડચ્છષિકા લક્ષણ 
જન્ય: વસ વા ૧૪ વા «૯ના: જરજીવોક્ત (2 | 
શ્ાતિામ્વા વિર: લાસ્ણતા જપો યુધેઃ॥ 

મત્તચઃ-૬૨૪૪-રજ્તતાઃ ૧શ વા વર્‌ વા હાશળાઃ 
“%%-કાસિછ્ામ્યાં વિટ? સા યુષેઃ શ્્ન્ણ્ખી શરૃ 11 
કાચખાની પેઠે વચ્થે ઊ'ચી અને છેડાએ।- 
સાં નમેલી પાંચ કે છ જે દારુણુ ફોલીએ! 
ટક્‌ તથ વાયુથી થાય છે, તેએ।ાને વૈદ્યોએ 
*કુશ્છપિકા? કહી છે, ૧૫૪ 
૪૨. જરઇપ ૬ મ્ય ગત્તતાઃ ર કાને સ નતા 
છૂજાનિજગા: પિડામ:-વર્જવિકા:-ર્વાર્ચે જસ, ટાણે 
શ-જે ટ્રેલ્લી કફ તથા વાયુથી થયેલી અને કાથબા 
જેવી વચ્ચે ઊચી અને છેડે નમેલી હોય છે, તે 
“કચ્છપિકા” નામે કુદ્રરોથ કહેવાય છે, 
ટીર-જરછવોન્રતા-મથ્ે પ્રોશ્ષતાઃ, પ્રાન તતઃ ॥ 
(આતો અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 
કચ્છપિકાની ચિકિત્સા 
જાષ્છયો શ્ેર્વેવ પૂર્ણ તજ જ્ય કજેવચેત્‌ । 
છસ્રસાતશાજુરણલેતાલાસજરાર્સમેઃ ર. 
સવા સાપવેચ્છીત્રિવન્તવસિજિત્સવા 1૬૫૮ 
જન્તયઃ-મિવરૃ જર્છવીં પૂરક સ્વેર્ચત્‌, તત# ઇવ 
નિસાણુલિલાતતજરાઈસિ: વલ્ીટેઃ પ્રવર , વે 
હૌ શીધ્ર ત્રળાચિજિત્લતા સિચત] 
વઘે કચ્છપિકા ઉપર પ્રથમ શેક કઃ કરવેઇ 
તે પછી તેના ઉપર હળદર, "કઠે, સાકર, 
હરતાલ તથા દેવદારના કલ્કને હેપ કરવો 
શમને તે પાકે ત્યારે તરત તણુના ૯ ા જેવી. તેની 
ચિકિત્સા કરવી. ૧૫૮ 
રાર્યરફુક્શ્ય ઝજનસાદ- 

(૪૩) રાડરાખુેતુ* લક્ષણ 
દ્રાત્વ તાલ સિસભયુનેર? શ્ઝેબ તજ નિસઃ / 
શ્ર જતેલ્નલા મિત્ો ત્રતુર્લાવર્કસાતિમન્‌ 1 
શવાતિ સ્ઞાવતત્યથે તત રિ સતોડતિસઃ 1 
શલ સિશ્ષોવ્ય વ્રચિતાં ફકર સનચેત્બુનઃ॥ ૬૬૦ 
છુન્ય જિત્રમત્યબે તાતાવે તતઃ (રઃ ॥ 
સવાત્ત વહલા સ્ત તે તિધા્ઝસયુર્મ્‌ પદા 

શાસ્તવ:-મરુતસ લવા અસિઝિઃ માંવસિરાતાયુ- 
ગેર કાત્ય ચ ૬ોતિ, મજો 3: ૧ુ-૬ડિ(- 


વલા-સિમ હ્ઞાવં સવત | તત્ર ઘુટ તઃ સનિજ: સોસ 
વિધ્ન વ્રચિતાં શકરા અતત, તતઃ પુન: શિર: 
ડુમેન્જ વિત્ત નાતાવમ સ સરસ મતે છ્તાસ્તિ, 
સં શષરયુટં વિઘાત્‌ ॥ 
કક તથા વાજ માંસ, શિરા, સ્નાયુ તથા 
મેદને પ્રાતત થઈ_ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે છે; એ ગાંઠ 
ફર્‌ટીને મધ, ધી ફે ચરખી જેવો ખડું સાવ 
કરે છે; એમાં વૃદ્ધિ પામેલે! વાયુ મૉંસેને 
સુકાવી ગૂ'થાચેલી જેવી કાંકરીને ઉત્પન્ન ફરે 
છે, જેથી નાની નસે ડુગધિ કલેદવાળા અને 
અતેઝ વણુવાળા સધિરને એકદમ ખૂબ સવે છે; 
એને શક રાખુ ? (નામને[દે ઘુદ્રરાગ)નલવે.. 
૪૩. ફાજરહરસરર્જસશ્વિતમ્‌ અર્ડુર-શર્સર્યુર્જૂ- 
પૃથ્થરની કાંકરી કે રેતી જેવી ક[કરીવાળા કેન્સરનો 
રોગ “શકરાર્છુદ ' નામે કુદ્રરાગ કહેવાય છે. 
રીશા-શર્કરા-યાછશતુલ્યા || (આનો અર્થ ઉપર છે.) 
રાફરાખુદરતી ચિકિત્સા,--- 
ચેરોડશુર્તિયાનેન સાવચેસ્ઝઝતેદ્ત્‌॥ ₹૬૨ ॥ 
અન્વચઃ-મેર્લ-અર્કુર-વિષાનેન શર્કતર્રં સાપે ॥ 
મેદસબ'ધી અબુ'દની__ચિકિત્સાથી જ 
શક રજને સઢાડલુ', ૧૬૨ 
અવ સહેતુજાન્‌ ઘસ્સનાન્‌ જતિિટતસારિ- 
વિજારનાટ- 
કારણ અને લક્ષણા સહિત કેય્લાક 
આલસ્ય વગેરે વિડાસ 
શસ ચ્રાવ્યસુગ્સાટઃ જમળ્યાતસ્તણુરયતે ! 
નસ્વાસ્શ્ય સિન્સ ડત્યશનરતિઃ વ્થ્%્તે યુધૈઃ રદ્‌ 
સર્જ્યા જ (ત) સિમસ્ઝેગતેશ્છીવનેસ્તિન્‌ । 
દૃદ્ર્ય પીર્વતે ચાસ્ય તનું વિતિરિકેત્‌ 1૬૬૪ 
વકૂઝે મયુર તના દર્વોટઇનં સત 1 
સાસરે પશ મ્છાવ લસ વિતિિસેલ્‌ 1૬ 
મ્છાતિરોગ: યાઃ લારઞીર્ળાય થમોન્વાત્‌। 
સક્રાતવાદારતસ્લુરિવિસસાત યત્નવેસ્‌ ક 
પતનસજોપ્કળયત તુ દવટ 0 £૬૬ 
સાતોવો શુઝમુઝા શદ વ્ોસમે ઝકર્સમવઃ 1 
તમ#સ્યસ્તેવ વર્તન ઉત્‌લમઃ :છુથ્તે ધે ॥ દદ 
ઇમ્કચ:-શસસવ અજિ ૬8 સુમાર: આદ્ય 
ઝુર્યતે, ચિન્તા મતયપવ્‌ સતાર યુકે: અતિ: 
શુપ્વતે, વરસર:-છીવન-ટેરિવિમ્‌ અસય ૨હ્િસર્વ ચ (સ) 
સિર્મર્છેજ્‌, બસ્ય ચ દૃદયં વીચ્વલે, તજ્રવ્ેશ વિનિિકેત્‌, 
૧મમે ૧ર 0% દર૧-રહટવે?ન કમ: બળ ૨ સછે 


૧૪૦૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








જ રોતે, તસ્ય સઝાનિ વિતિર્શેત્‌, (શા ) જાનિ: શગ:- 
ક્યાત્‌ યુઃસાત્‌ અગીર્ભાત્‌ ત શ્રત-ઝર્મવાત્‌ ૩૨ાન- 
સરોપાત્‌ ચ મવૈત્‌।1 બાટારુિતલાત્‌ ચ વવનધ્ય ચઢ 
છુર્યામમન મવેત્‌, તમ્‌ ઝરમર પ્રચક્ષતે | ઝઠર્લંવ: 
મુરળુટાશન્ર: આટોવઃ દ્રોસ્જડ, તમ: ક્યધ્ય ર્વ યત્‌ શાસ 
તત્‌ યુષે: તમ જરચ્યતે | 

શરીરે સશક્ત હોવા છતાં કામકાજ કર્‌- 
વામાં ઉત્સાહ ન થવો એ “ આલસ્ય ” કહે- 
વાય છે. ચિંતાથી જે અત્યત અવસ્થપણુ' 
તે“ અરતિ? કહેવાય છે. મોળ તથા થૂ'કથી 
ગ્રરાચેછું' અન્ન ખડું જ મૂંઝવણ કરીને ખહાર 
નીકળે કે ન નીકળે; અને છાતી ડુખ્યા કરે એ 
“ઉહ્કલેશ ' કહેવાય છે. મોઢામાં મીઠાશ, તદ્રા, 
છાતીતું ભિડાવું, બ્રમ અને અન્ન ઉપર જેને 
રુચિ ન થાય તેને ગ્લાનિ' થચેલી કહેવી. એ 
ઝ્ક્ષાનિ એ!જના ક્ષયથી, ડુઃખથી, અજીુ'થી 
તયા શ્રમથી થચેલા ઉદાનવાયુના કોપથી 
થાય છે; અને આહાર ઠેકાણે બેસવાથી 
પવનની જે ઊધ્વ ગતિ થાય, તે “ઉદ્ગાર? 
કહેવાય છે. પેટમાં જે ગડગડાટ થાય છે, તે 
“આટઢ્ોપ? કહેવાય છે. અ'ધકારમાં રહેલા 
જું જે જણાય, તેને પ'ડિત વૈવો “ તમસ” 
કણે છે. ૧૬૩-૧૬૪ 

ક્ષુદ્ર રોગનો જાધિકાર સમપ્સ 


અથ શિતોસેળાધિયર । 
૬૩ : શિરોરોગ*(માથાનાં દરદ )નો 
અધિકાર 
સત્ર સિર્ેર્રેચદ્ચ મિત સણ્યાં ચાટ- 
શિરેરોગનુ' નિદ્દાન તથા ૧૬ની સ“ખ્યા 
જ્િરોતેમાસ્તુ ગાયન્સે વાસવિસવસ્તમિઃ 1 
લત્તિપાતેત સ્ત શ્યેળ છામિમિસ્સયા ॥ ૨ ॥ 
# ઉીચલે મલુઝ્ારિના ઘા ૩ જીવારિનેતિ સિર્- 
૬ બરલેઃ સવારે શિર જ્ચિ' (૩ળા. ૪-૧૨૪ ) સ્ત્ય- 
સુન્‌, શિદ્લિરોમા.-શરસ્વાઃ-સિોરોમાઃ, લેવાજઅષિ- 
ગાર:-શિદેરોચધિચર:-મગજ વગેરે તથા પાઘરી 
વગેરે જેનો આશ્રય કરે જ, તે “ શિર્સૂ્‌' અથવા 
મમ કહેવાય છે; એ માથામા શળરૂપે જે રોગો 





શૂર્યાવર્લાનનતવાતશજૂજાધોવમેર્જાઃ । 
વજાર્રાવિઘય્યાસ્ત ઝક્ળા નિ પ્રચક્તતે ॥ ૨॥ 
યત્વયઃ-વાસ-વિસ-જજેઃ ત્રિમિ: શિદ્ેરોમા: સુ 
જાયન્લે, તથા થત્તિપત્તેન સ્તન ક્ષચેન મિ 
લૂર્યાવર્સ-અનન્તવાત-શટ-ગર્ધાવમેટ્સાઃ ( રેવ) 
ઇ્‌શાર્શનવિઘલ્ય અધ્ય સણળાનિ ( વૈચાઃ ) ત્રચક્ષતે | 
વાતજન્ય,પ પિત્તજન્ય,૨ કકેજન્ય,* 
સજ્ઞિપાતજન્ય,* લોહીથી થયેલ,“ રસ આહિ- 
ના ક્ષયથી થયેલ,૫ કૃમિએ।થી થયેલ,” સૂર્યા- 
વત, અન'તવાત,“ શ'ખક૧” અને અર્ધાવ- 
ભેદક"" એ રીતે અગિયાર પ્રકારના શિરેરોગ 
એટલે માથામાં શૂલરૂપ દરદ થાય છે; તેનાં 
લક્ષણે! (વૈઘો ) નીચે પ્રમાણે કહે છે. ૧,૨ 
ટીજ-શિતેરોગા:-્સત્ર સિરોરોશગા ૩ણ મ- 
મિવીયલે વાતપિત્તરજલિમિઃ 1 તસુ ' વાતપિત્તજહે *- 
દિુઝેક્ત્તિયોઇ:, જિમકે ત્િમિરિતિ ૧૨૧? રરહે- 
ઘર્વેવા શિત્દોમાળા સરિપાતગત્વલ્યાવનાયન્‌ , વાલમિક્- 
જજના શ્યજ જારળતવ ચોલ્કર્વાવ | કમેળ-ર્લારિણચેળ ॥ 
અહી માથાના રોગો એટલે માથામાં શછીરૂપે થતી 
પીડા કહેવાય છે. તે વાત, પિત્ત અને ક॥ૂ એ ત્રણે 
રોષોના પ્રકોપથી થાય છે. અહી” શ'કા થાય છેકે 
ઉપર મૂળ શ્લોકમાં “ વાતવિત્તશજઃ ' એ પદથી ત્રણે 
રાષતી ત્રણની સ'ખ્યા સમન્નય છે; છતાં “ક્રિમિઃ? 
એ પદ 'કેમ મૂકયું છે? આનુ" સમાધાન આ છે કે 
બધાય મસ્તકરેગો, સ'નિપાતજન્ય જ હોય છે; 
છતાં વાત, પિત્ત અને કફૃતે પણુ તેઓનાં અલગ- 
અલત્ર કારણ જે કહેવાયાં છે, તે બે બે દૉષે! 
ઉપરાંત તેની તેની અધિકતા” જણાવવા માટે 
કહેલ છે. 
૩ વાતિજસ્ય છટ્ટળતાટ- 
(૨) વાતજન્ય શિરેરોગતુ” લક્ષણ 
થસ્વાતિમિત્ત સિર્સો સત્તત, મસ્ત તીવ. 
નિશિ ચાતિમાત્રત્‌ | યન્વોપતાપેઃ વકો મવેશ, 
શિરોડમિતાવ: લ સતીત્બેત ॥ રૂ ॥ 
અન્વય:-ચહ્ય ચ અતિવિત્ત લીત્રાઃ ક્ષિદ્ણ: શગ? 
શવાસ્તિ, સિસિ અ સતિમાત્ર (તીત: છુ? ), ૧૬- 
રપતાજે: ચ ધશ: મવેત્‌ , વઃ શોન સિ- 


થાય છે તે શિરારાગ કહેવાય છે; મસ્તક એ જ 
આંખ, કાન વગેરેનુ' મુખ્ય આશ્રયસ્થાન છે, તેથી 
મ્રથમ મસ્તકના ગેગોતો અધિકાર અહીં શરૂ 
કરાયો છે. 





_ ચાથેપ ભાગ-શિરેપ્રોગ( માથાના દરદ )તે! આધિડાર 
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શસિતાપઃ (ક્ષેઃ) || 
માથામાં કારણુ વગર તીત્ર વેદના થાય 
અને રાતે (શીતને લીધે વાયુના અધિક- 
પણાથી) એ વેદના અતિશય ઘણી થાય; 
તેમ જ માથે ખાંધવાથી તથા રેક કરવાથી 
એ વેદના શાંત થાય, તો એ શિશરાગે 
વાયુથી થચેલે। જાણુવે।. ૩ 
રીજ્ના-મવેદ્‌તિ જ્ષેપઃ, અતિસિત્ત-મતનિતનિત્રજજ 
ભસિસ, નિક્ષિ સાલિતારત્ર-ર્‌ત્રૌ શેત્યેત વાયોરાધિવથાત , 
શપતા: ગઘ્વેર્નં, શિરોડમિતાવઃ-શ્ષિરઃપીરા ॥ ( આનો 
અર્થ ઉપર છે.) 
વૈસિજ્નાદ- 
(૨) પિત્તજન્ય શિરેરોગનુ' લક્ષણ 
ઘસ્યોવ્ળતત્ર્લઅત વેવ, મવેરિઈતે રણોતે 
ત્તાક્તિનારત્‌। ક્રીલેત સત્રો તત મવેત્‌ કસક, 
શિરોડમિતાવઃ, લ તુ વિત્તજોવાત્‌ 1 9 ॥ 
અન્વચ;-ચસ્ય શિ( ચથા સજારચિત (તયા ) 
તવ ૩ મત્‌, બક્ષિનાત ત ટ્પતિ, સત્રો ચ 
જ્ીસેત ચ ૧3 મવેત્‌, સ: તુ વિત્તકોયાત્‌ સિર્સૂ- 
અમિલ્ા1$ (ફેયઃ) ॥ 
જેતું માથુ' જાણે અ'ગારાથી પ્રાસ થયુ 
હેય તેવું અત્ય'ત ઊતું થાય, નેત્ર તથા નાક 
ખહ્યા કરે અને રાતે શીતને લીધે એ દાઢ 
શાંત થાય, તો. એ તેને! શિરેરોગ પિત્તના 
પ્રકોપથી થયેલ જાણુવે।. ૪ 
ટીજ-ર્યાતીત્યાવરવાત્‌ ।। 
જેસ્તિજમાટ- 
(૩) કફજન્ય શિરેરોગનુ* લક્ષણ 
શિત મવેર્‌ વસત જવતેપ[િમ્ય, સુર પ્રતિઇ- 
“વતો હિમ અ 1 રતાલિનાણાવરતે અ યસ્ય, 
શિસોર્ડામિતાપઃ લ ૧તપ્રશોવાત્‌ ॥ છ ॥। 
થાન્વયઃ-ચહ્ય રિરઃ ૪૪-૩૫%ટેમઘ શ પ્રતિટ્ચ્યન્‌ 
જતો હિમ ચ મેલ્‌, યસ્ય ચ છૂઝ-અણિ-તાણા-વર્સ 
(સ્તાલ્‌), $ શિહ્ૂ-મમિતાયઃ ૧%વજોવાત (શય) 
જેતુ' માથુ' અ'૬૨ કફથી ખરડાચેલુ' 
સ્તખ્ધ તથા ટાડું' થઈ જાય અને જેની 
આંખોનાં પોપચાં, નાક તથા મોડું સૂજેલાં 
થાય, તો એ તેને શિરેરોગ કફના પ્રકોપથી 
થયેલ જાણુવે।. પ 
ટીશા-વષ્ોગટ્્લ-અન્તઃ જિ, વ્રસિરસ્ય તવ 
શિર: ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયે! છે. ) 


સાન્નિવાતિજમાટ- 
(૪) સતન્નિપાતજન્ય શિરોરોગવુ* લક્ષણ 
સિસેડમિતાવે શ્િતવવરસુસ, લર્વાનિ સિરિસિ 
લમુ્વાન્ત ॥ ૬ ॥ 
અન્વય;-ત્રિતચત્રત્સે સિદ્ત-અમિતાવે સર્વાગિ 
સ્જ્િનિ સસુ્રવશ્તિ ॥ 
ત્રણે દોષોથી થયેલ શિરેરોગમાં ( ઉપર 
કહેલાં ) સઘળાં લક્ષણે ઉત્પન્ન થાય છે. ૬ 
ર્જઝતાટ- 
(૫) લોહીથી થયેલા શિરેરોગવુ' લક્ષણ- 
₹જાતતજ: પિસલતાતખ૪િદૂઇ સ્પર્સાલરત્ય 
[રિર્તો મવેશ 1૭॥ 
અન્વય;-પિત્તસમાનષિરૂ? રાત: (શાત) 
સિર્ણઃ વ લરરી-અશરત્વં મવેત્‌ ॥ 
લોહીના પ્રકોપવાળોા શિરેરેગ પિત્ત- 
જન્ય શિરારેગના જેવાં ચિહને।વાળે। હોય છે. 
તેમાં સાથુ' કોઈને! સ્પ૨* સહન ન કરી શકે 
એવું થઈ જાય છે. (પિત્તજન્ય શિરેોરાગ 
કરતાં આમાં આટલે! જ તફાવત છે.) છ 
રીજા-વૈત્તિશાર્‌ સેવવાટ-સિદ્સઃ લર્શાલટ્તમિતતિ॥ 
(આને અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
ણુયસતાટ- 
(૬) રસ આદિતદ ક્ષયથી થયેલ! 
શિરેરાગનુ' લક્ષણ 
વલાયનાયક્ષતલમ્મવાતાં, શિતેનલાનાતતિ- 
કત ક ક્ષુયપરૃત્તઃ શિસ્લોડમિતાવ:, જળે 
ક્સગ્ોડસિતાત્રમ્‌ ॥ ૮ 
ઉચ્સેર્નર્ઝરતપૂસનસ્વે,-સ્ણમ્તિમોણેશ સિરુ 
સ્તિતિ॥૧॥ 
અફ બ્રતતિ તુવેત શિતવિસ્રાન્તનેત્રતા । 
મૂર્છા માત્રાવલાવથ રિતેતેસે ક્ષવાત્તરે 1૨૦0 
અન્વમ:-સતેનતાનાં વતાય્ઝાલક્ષતતમવાનાનૂ 
કતિસક્ચેન ક્ષચતરત્તડ કિઉ; અમિતાવ: લતિ- 
નાતક ૩૫: ૧૪: મવેત્‌, (વ ૨) ઘદ્લેર્ન-- 
શ૪ર્ટ્ન-ધૂન-નદ્યેઃ જ અળમવિમોજઃ વિકૃરિજ્‌ ણતિ, 
ક્ષયાત્નઝે ( તરિતિન્‌ ) સિરોતેમે મ ક્ત તિ, શિ તુચેત, 
વિશ્રાન્સનેઝતા મૂન્છા ચ શત-અરણાર: (સ્ચાત્‌)] / 
માથામાં રહેલી ચરબી,કફ તથા લોહીને 
ખડું ક્ષય થવાથી થયેલો શિશેરાગ અતિશય *- 
ઉગ્ર પીડાવાળા હોઈ કછસાધ્ય છે, એ રોગ 
શેક, વમન, પૂશ્રપાન, નસ્ય અને તે 7 ' 


૧૪૦૮ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 





કહઢાવવુ' વગેરે ઉપાચોાથી વધે છે. ક્ષયથી 
થયેલા એ શિરેરાગમાં શરીર ભમે છે, 
સોયા ભોંકાયા જેમ માથુ* પીડાય છે, આંખે 
ભમ્યા કરે છે, મૂ્ચ્છા અને અ'ગોમાં ગ્લાનિ 
-્ાય છે, ૯,૫૦ 

રીજા-શતલન્મવં-દષિ છ, ૬₹2.-૧?લાય્યઃ | 
આનો અર્થ ઉપર અપાયો છે, ) 


ક ક જ. 

(૭) કૃમિજન્ય શિરેરેોગનુ' લક્ષણ 

સિસ્તુઘતે વચ્ય 1જ્િતેડતેનાત્રં, લશ્મણ્વ- 
નાળ રજીસ્લતીઘ ચાન્તઃ વ્રાળાય મચ્છેજપિરં 


પૂવ, શિલેડમિતાવઃ છમિમિઃ સ ઘોર 1 ૬૨॥, 


શન્તય:-ચદ્ય શિ અતિનાત્ર તિહ્તુયતે, લમક્ય- 
સળ ચ અન્ત: દજીઈતિ ૨૧, પ્રાળાત્‌ અ થવૂત્ર શષિર્‌ 
મચ્છેત્‌, ૫ઃ ઘોર: સિર્તોડમિતાવઃ #સિમિઃ (ઝાતઃ જ્ઞેય.) 

જેતુ* માથુ* સેણયાથી જાણે અત્ય'ત 
ભૉંક્ઠાયા કરતું હોય, ડીડાએ।થી ખવાતું હોઈ 
જાણે અ'દર ફરકતું હોય એવું જણાય અતે 
નાકમાંથી પરું સહિત લોહી તથા ફીડાએ! 
નીકળે, તો એ ભય'કર શિરારોગ મૃમિથી 
થ્યેલ જાણુવે।. ૧૧ 

રીજા-લ્મદ્યમામે, રુમિમિરિતિ ક્ષેજ: । * પ્રાળા- 
સે'તિચજારેળ કૃમિસિમોડયે હેષ્યતે ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 
યરયાર્ટતાહ- બત્જ્દૈ ે 

(૮) ચૂર્યાપતતષવુ લક્ષણ 

સૂયોર્વથા દ્રિ મન્રમન્,-મક્િગ્રયી ૪ 
લતુવલિ માટમ્‌ વિવર્ધતતે ત્તાંશુતતા સહેવ, 
શુર્ણાવઝસૌ વિતિવર્તલે સ ॥ ₹૨॥ 

સ્ીતેત શાસિત મલે જરારિ,-રુજેત સન્સુઃ 
લુલમાવ્તુવાદ્વા | સર્વાસ્તસં ઇલમ વિજ્ાર્‌, 
ઘૂર્યાવવત તુર્ત ॥ ૨ર ॥ 

જત્વચઃ-ઘૂર્યોટ્ય પ્રતિ યા દ અક્ષિગવં સન્સ 
સન્ન ઘછુવતિ, અશુમત્તા ર૬ ચવ વિવર્ષતત, સૂર્ય- 
કવકત્તો ચ વિનિવસલે, ( તત ) ગન્તુઃ શ્તીતેન વ્યાસિત્‌ 
જ્ઞાસ્તિ ઝમતે, રત વા સુસજ્‌ આપ્યુયાત્‌ , ત ચર્યા- 
ભજ જમ વિજ્નર ઘૂર્યાવડમ્‌ રહ્ારરસ્તિ ॥ 

સૂચૌદયથી માંડી જે પીડા આંખે! તથા 
જ્રમરોમાં ધીમી ધીમી થવા લાગે, જેમ જેમ 
આકાશમાં સૂય* ઊ'ચે। ચડે તેમ તેમ એ પીડા 
“અત્યત વધતી જાય, સૂર્ય પક્ષિમ ભાગમાં 


પ 





લટકતે। થાય તેમ તેમ આએ પીડા શાંત યત્તી 
ન્તય; એમાં માણુસ કઈક વેળા શીતથી 
શાન્તિ પામે અને કોઈક સમચે ઉષ્લુથી પણુ 
સુખ પાસે; એ ત્રિદ્દોષતા સ'નિપાતથી થતા 
અતિક૪સાષ્ય વિકારને ( વૈદો ) “ સૂર્યાપવત*? 
કહે છે, ૧૨,૧૧૩ 

૮ લૂર્ગલ્ય ગરવર્ત:-શ્રતળ વિત્ર?2 જા(ળમાદ્મત્‌ 
રચે ઘ ભૂર્યાવવતેઃ-સર્યનુ ભ્રમણુ જેમાં દૂરનું કારણુ 
હોય છે, તે એક શિરોરે।ગ સૂર્યાપવર્ત કહેવાય છે. 

ટીજ્ા-યૂર્યોટ્ય ધિ છદ્ત્રી#ત્ય, સરમ્ચેતિ યાવત્‌) 
સૂયણ્યારરતો-લૂર્ચદ્ાધોમતો ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 

અનન્તતાતનમાટૂ- 

(૯) અન'તવાતતુ' લહ્્ણુ 

_વોપાલ્તુ રુછાણજ વ્વ સન્યા, ક 
માટ સ્વસ્ત્તાં સુતીવ્રાત્‌ જુવેન્તિ યોડ 
સ્રવિ શટૂરેસે, [શતિ સિ તિલ પિ 

મળ્છસ્થ પાર્શ્વ તુ જરોતિ જ, ઇર 
જોગનગાન્‌ વિજાતન્‌ | બતન્તવાતે તતુર્રઈ- 
ન્વિ, હ્‌ોષત્રયોત્જ સિર્લો વિજારત્‌ ॥ ૬૫ ॥ 

કન્વજ.-રુદાઃ તુ અય. ણવ વોઘાઃ મન્ચાં મદ 
ઘપીચ્વ ઘુતીયા હ્તરગા જુર્વસ્તિ, ચ. જુ મારુ મણિ 
મતિ શટૂરેશે સ્વિતિ સ્‍તેસિ, શન્ટરય પાર્થે છું વિકેવતઃ 
(શતિ સતોતિ) જશ ઉત્ર છોચનગાન્‌ વિરાર 
જર્‌ોસિ, ત શોપત્રચ-રત્ય સિર્ત, વિજ્ઞાણુ ગતન્ત- 
વાતમ્‌ રરાટ્રન્તિ | 

દુષ્ટ થચેલા ત્રણે દોષો, ગળાની નાડી 

મન્યાને અત્ય ત પકડી દખાવીને પોતપોતાના 
સ્વભાવ પ્રમાણે વ્યથા, દાહુ તથા ભારેપણુ 
વગેરે અતિતીત્ર વેદના ઉત્પદ્ન કરે છે અને 
તરત આંખો, બ્રમર તથા લમણાં અને 
વિશેષે કરી ગાલના પડખામાં સ્થિતિ કરે 
છે; અને એવી સ્થિતિ કર્યા પછી ક'૫; 
હેવુગ્રહ તથા નેત્રરાગને ઉૃત્પત્ત કરે છે એ 
ત્રયે દોષથી થતા શિરારાગને વૈદ્યો “ અન'ત- 
વાત? કહે છે. ૧૪,૧૫ 

૪. ન સન્‍્તડ મનતરત? ઇનત્ત-સાર્સે વાતઘનઃ- 
શનન્તવાલ--જે રોગ ત્રિદોષજન્ય હોવા ૭તાં આભે 
વાયુના રોગ જેવો જણાય છે, તેથી એ શિરોરોગ- 
અન'તવાત કહેવાય છે. 


રીશા- છ 'ળન્રેનન્ડ:, સગયાનાનમેશ- 


ં 


ચોથો! ભાગ-શિરેરોગ( માથાનાં દરદ તે અધિકાર 


૬૪૦૯ 





ત્વાત્‌ | સશ્મો-સ્વલ્વસ્યાં ગાં ત્યારનો વાવિશ્માં, 
જોવ? છુર્યસ્તિ ॥ અવમનન્તે વસલ: અનત્તવાતઃ 
સસ્ચારમુ હિત જરોતિ વિશેષતઃ 3૦૪૧ સ્મિહિ 
જતિ વીકાય? સ્થિતિ તતા જાર્ટીય જતોરિ॥ 
(આતે અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

શૂજાટ- 

(૧૦) રા'ખડનુ' લક્ષણ 
પિતસ્તત્ઝાનિતા દુણઃ શટૂરેસે વિચ્છિસાઃ। 
લીવ્્મ્ફાટસમ હિ સોથ છુર્વેસ્તિ ₹૨ળણ્‌ ૫૨૬ 
શ ક્રિસ વિષવજ્માજ્િસ્સ્વાણુ મછં તશા 1 
ત્રિસત્રાજ્ીયિત ₹સ્તિ શકો તાક તાતતઃ 1૨છ॥ 
ઘ્યટં ગીવસિ મેવરવ પ્રઃચાલ્વાયાસ્વ જાર્ચેસ્‌ 1₹૮ 

અન્વયઃ-૬91ઃ ( તન? ) શતરેશે વિમૂરિછાઃ પિત્ત- 
₹જ-ગનતિછાઃ તીત-સત-રાણ-સમે હાહભ રિ શોથ 
છુર્વસ્તિ, સઃ વિવવત્ત્‌ ચેમાત્ત્‌ સાજી સિદ ઉમા સં 
નિહ્ટ્રય ન્િદત્રાત્‌ ગીવિતે હન્સ, નાતલ: શેલજઃ માત, 
(તદ્રોમી) #ચરં ગીવતિ, કરહયાલ્યાય અહ્તર મેવઝ્ય 
જર્ચત્‌ 11 

દુદ થઈને લસણના પ્રદેશમાં વૃદ્ધિ 
પામેલ પિત્ત; લે!હી અને વાયુ તીત્ર વ્યથા 
ખળાતરા અને રતાશથી યુક્ત સેજ ઉત્પન્ન 
કરે છે. એ સોને ઝેરની પેઠે પાતાના 
વેગથી તરત માથાને તથા ગળાને રેકી ત્રણુ 
રાતની અ'દ૨ પ્રાણુ લઈ લે છે. આવો એ 
શિરારીશ ' શક? નામે કહેવાય છે. અ 
શાગનો રોગી ત્રણુ દિવસ સુધી જ છવે છે, 
સાટે એ રોગીને પ્રથમ નો કેલ્યા'પછી તેને! 
અતિ આગ્હ હોય તે! જ તેતુ' ઔષધ કરવુ. 

૧૪ શે વ્રસિત; વટ: શોથ, ચટ શસ: બત 
શહ્મન્‌ વોવતરજોવત્રરેશ ર્સિ કતર: * હાજેમ્ય: 
પતિત ? ૬ લિ જન, ચકા ગશમાયચિ સ્યાર્યે જ્ન-જે રોગ 
લમણાના પ્રદેશમાં સાજ્નરૂ્પે થવા તત્પર થાય છે 
અથવા જેમાં દોષોતા પ્રકોપનું સ્થાન લમણાં હોય 
છે, તે એક શિરેરોગ શ'ખક કહેવાય છે. 

સીજ્ા-પિત્તર્જાનિઝાઃ-અત્ર જજોડાજે ચોસ્તડ 1 
'ફુતાગુતાઉ# વજાજતર'ર્િતિ સુજલતપનાત્‌ | વિમૂ- 
સિછસાઃ-કરટ?, વઃ-શહજ, શ્િતત્રાવગત્રિલત્રમષ્યે, 
માણસિ દ્સિ ચત અહી મૂળમાં સોવ્ન કરનારા 
પિત્ત, લોહી અને વાછું એ ત્રણુ જ ટહેલાં છે તો 
પણુ સુક્રતનતા વચનમાં કફને પણુ સાધે ગણેલ છે, 





અર્ધામમેરકમાટ- 
(૨3૧ » અર્ધાવભેટક( આધાશીશી )વુ* 
દાન તથા લક્ષણ 

શક્ઞાસનાલવ્વસનતાવર્વપાગ્લાતમેયુસેઃ 
ઘેમલન્વાદ્ળાયાલમરાવાસેઃ જુવિતોડ સિજ: 1૬૨ 
જેવ: સજજ વાડષે પૃદીવ્યા [સ્લો વસી 1 
મન્યાયનસઝૂજ્ળાક્તિકસ્ાટાથેજુ તેરતાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
શજ્નાસાનિતિમાં જુર્વાસીવ્ લોડ્લાવમેર્યઃ 1 
સવત વાધવા કશ્રોત્રમલિછસો વિતાશચેત્‌ 1૨૨॥ 

સન્તય:-લ8-કશન,-ગપ્યરન-મરરક-ઝામવત- 
સૈયુનેઃ, વૈસ-સધારળ,-ગાગાઇ-ગાયામૈઃ જીવિત; થછી 
અતિ: જેવઝ: વ ૦-૧%: શિ: અજ રહીત 
મન્યા-મૂ-સણ-કમ-ગક્ષિ-ઝાટ-સર્ષેયુશલ-શશનિ- 
સિમાં તીત્રા ચેતના જુર્યાત્‌, વઃ સર્ધાવમેરજઃ [ જુથ્યરો ), 
શતિયૃટ્ી વા તવનણ્‌ બથર પોક નિનાશયેત્‌ | 

રૂક્ષ ભોજન, અજીણુ ઉપર જસડું, હિમ, 

પૂવ દિશાનો પવન, વધારે પડતું સયુન, મૂત્ર 
આદિના વેગોા રોકવા, ખડું ચાલ્વુ' તથા 
ભ્રા? બોન્ને ઉપાડવે। વગેરે શ્રમ કરવાથી અને 
સધૃ-કુસ્તીના પરિશ્રમથી કોપેલે બલવાન વાયુ 
પોતે એકલે! અથવા કકની સાયે મળી માથાના” 
અધભાગને પકડીને ગળાની સન્યા નાડી, 
બ્રમર, લમણાં, કાત, આંખ અને કપાળના 
અધ*ભાગેમાં શઅઘાત કે વજપાતના જેવી 
તીવ્ર વેદના કરે છે; એ “ અર્ધાવભેટક ? કહે 
વાય છે. એ રોગ ને ખૂબ વધી જય તો 
આંખ કે કાનનો નાશ કરે છે. ૧૯-૨૧ 

૧૧. શત્રમિતત્તિ-વિદ્ાર5તિ દૃતિ સવગેર૧:- 
સિહ્ર્‌ વિદ્દાળે-ત્યુજ્‌, મન્વાશેનાણ્‌ મધર શરમેર્જ? 
લવજુખતવપસગન્યઃ સિલેત્ાવિઃ--મધાવમેરરઃ-કફ- 
યુક્ત વાયુના પ્રકોપથી થઈ ગળાતી મત્યા નાડી 
વગેરેના અર્ધા ભાગને ચીરી નાખવા! જેવી તીત 
વેદના કરતો એક શિરેરોગર-અર્ધાવભેદક-અાધા- 
શીશી નામે કહેવાય છે. 


રીશા-સરરવ:-ઝવક્વાયઃ; માવાહઃમસિકટત- 
મારોક્રનવિઃ, ય્કામામઃ પમ, શજાશનિનકિમાં- 


જ્ઞન્ર્ાસનેર-વગ્રનાતને3, વેર્શાણૂ ॥ ( અર્ય' ઉપર છે. » 
વાયુતા શિરેરોગની ચિકિત્સા 


'વાતગાલરિત્તેસેસે સ્તેટ્રથેકે વિધર્વળક્‌ ! 


તેથી એ તણુતી સાથે કફતો પયુ સમાવેશ કરવો: વતાણાસેવતાટાં જુર્વાજ્તાતતાવરાન ૨૨ ॥ 


ફદ 9." 


૧૪૧૦૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








છુ,ઇેર્ન્ડતૂઈું ચ તાપસ તતઝર્ષાવતમ્‌ 1 
જરુપ્ળ શિરલઃ પીરાં માહે છેવતતો દરેલ્‌॥૨ર્‌॥ 
૨લા શ્વાલઝુછાસે વસ્તર્ય તર્વે વિશ્ેવતઃ 1 
[શિર હર્તયવ 1યધેવો તાત્ર લંશાવ: 1૨૪॥ 

શન્વયઃ-વાલગાતશિદ્ોરામે શેટહ્વેટ વવિધર્વન ચ 
થાતામય-ગવટ્ાત્‌ વા૧-થારાદ-૩પનાટાન્‌ જુર્યાત। 
કુદમૂ છૂભ્મૂઝ ચ નામર તથવેવત જટુષ્ળ મારે 
એવનતઃ શિર્લઃ વીરા દરત, શ્રાથકુાર: ચઃ રણ: તલ્ય 
નદ્ય શિર.્‌ક વિશેવત. ઇલ ણવ અત્ર સંશય: અ 
વિષેયઃ ॥ 

વાય્ુજન્ય શિરારાગ હોય તો! સ્નેહુન 
શને સ્વેદન કરવુ તથા માથામા તૈલ વગેરે 
શોાળવાની કિયા કરવી અને વાયુના રોગને। 
નાશ કરનારા પાન, આહાર તથા ઔષધે।- 
યુક્ત પાટાના બ'ધને પણુ કરવા. કઠ, એર- 
ડાતુ મૂળા અને સૂઠને તક-છાશમાં વાઢી 
જરા ગરમ કરીતે કપાળમાં લેપ કરવાથી 
(વાતજન્ય ) શિરેરોગ મટાડે છે. હ્રાસકુઠા૨:. 
3ચતુ નસ્ય આપ્યુ હોય તો મોંથાતુ શહ 
અવશ્ય મટાડે છે, એમા સશય કરવે। નહિ. 
(સાટે વાતજન્ય રિરોરાગ ઉપર એ નસ્ય 
અવશ્ય આપવુ) ૨૨-૨૪ 
વાયુજન્ય શિરોારેગ પર શિરોબસ્તિતે। વિધિ 
આાહિત્તે સ્વાઘ ચર્મ વોરશાશ્યુઈસુચ્છતમ્‌। 
તેતાવેઇવ રિસેડવસ્તાન્તાવજરકેન છવપેલ્‌ ॥૨૫॥ 
સિઘ્ઇસ્વોર્વાવિઇરય લેછે! જોખો વ્રપ્સ્ચેત્‌ । 
ઘાસ્યયા સઝઃ શાન્સેવાત ચામાધેસેવ થા રા 
1શસર્વાલ્સટેરલ્યેવ 1શસેરોમ સ્ટવ 1 
ઇઝુમન્યાડક્િકર્ભાસિતહિસ સૂર્ષજમ્વસજૂ ॥ ૨૭॥ 
ધિતા મોગનસેવેષ રિલેયાસ્સઃ વ્રયુગ્યત 1 
હ્તાનિ પસ વા ગલ શચતોડત્ને તતા-ડવ સ 1૨૮ 
લતોડવનતીતસ્નેઇસ્લુ મૉચવેટ્સ્તિવન્યનતણૂ । 
શિરોઇછાટવટ્નત્રાવાંલાદીન્‌ 1વતરેયેલૂ ॥ ૨૨॥ 
સુલ્ઞાળોતાથ્મલા માર્ષ વ્રક્ષાસ્યાશ્નાંત યાર્તવ્‌। 
સાઈતવ ગાદ પથ્ય સત્ર શાસ્વાર્યોર્ડાવિ સ ॥ રૂ૦ 
સુટ્માવાન્‌ જીત્યા લાવેટા તિશિ સેલસાના 
છટુશોળ્નાન્‌ લર્વાવિખ્સાનુય્ ક્ષોરે વવેસથા ॥રૂર 

અન્વય:-મા-રિ( વ્યાયન યોટશ -મરૂજ-૩ સ્ત 
ચમ ( યાટ્ાવ ), લેત શિર: માવેટથ સપલ્તાત્‌ માવ- 
જેન સચેત સિવઝલ્ય ૩૬વિટણ શોપ: તેતે: 


દ્રૂ(ચત્‌, યા સત્ર શાન્સેડ ચાત ૧1 ચાવાર્ષણ છ 
ધા(ત્‌ | ણવ: સિરોવસ્તિઃ સશવ્મવ સિદેતેન દસુ- 
સન્યા-મક્ષિ-જર્મ-અતિક ઝરત સૂવેવન્યન દ્દતિ । ૬૫" 
સિર્ોવસ્તિઃ મોળત વિતા ણત પણ તા ઘસ ટિતાનિ, 
શિત લત. ચ થત્રે અવિ ્રયુઝ્ગતે | તતઃ સુ અપ- 
સીલભ્તેકઃ વસ્તિયન્ધતે સોચચેત્‌, શ્િરો-ઝળાટ-રટત- 
શ્રીવા-ઝલ-આરીન્‌ વિસર્શ્યેલ, વન્-ઝભોત અમ્લ 
312 ગ્રક્ષાલ્ય ચય હિત ( તર ) અશાતિ, તત નાતણમ્‌ 
શાજિર્વ વથ્યજ્‌, અપિ સ શાસ્યાટ્ચ: ( ૧૬૧1: ), સિજ 
મુદ્મમાવાન્‌ જેવઝાન્‌ ત જુતયાન્‌ વા જ્ઝુર-રછાન્‌ 
ઘક્ષવિવ્કાન્‌ આરેત્‌, તથા રઘ ક્ષીર વિવેત્‌ || 
માથાને પૂરું થાય એવડું લાંબુ' અને 

સોળ આંગળ ઊ'ચુ' ચામડુ' માથાને વીંટી 
ચામડાની નીચે અડદના કલ્કને। લેપ કરવે।. 
પછી રોગીને નિશ્ચલ બેસાડી લગાર ઊતાશ- 
વાછી' તેલ માથા ઉપર તે ચામડામાં ભરડું. 
પછી વેદના શાંત થાય ત્યા સુધી અથવા 
એક પણહેોર સુષી અથવા ચાર ઘડી સુધી વે 
એમતુ એસ રાખવું. આ શિરોખસ્તિ વાતજન્ય 
શિરેરોગ, હતુગ્રડૂ, ગળાની સન્યા નાડીનું 
ઝલાઈ જવું, આંખની પીડા, કાનની પીડા, 
અદિત અને માથાને! ૪*૫ સઢાડે છે. આ 
શિરાખસ્તિ ભોજન કર્યા પહેલાં જ રોગીને 
અપાય છે. પાંચ કે સાત દિવસ સુધષ્રી અને અતુ 
ટૂછા લાગે તે। તેથી ષણુ વધારે દિવસે! સુધી આ 
કિયા કરવી. પછી (વેદના શાંત થાય અથવા)એક 
પ્રહર અથવા ચાર ઘડી થઈ ન્વય ત્યારે તેલને 
કાઢી લઈ ખસ્તિતુ ખ'ધન છેડી નાખવુ' અને 
માકુ', કપાળ, મોડું, ગક તથા ખભા વગેરેને 
ચોળવાં. પછી સહેવાય તેવા ગરમ પાણીથી 
સ્નાન કરી હિત અન્ન જસવુ'; તેમાં જ'ગઉ | 
પશુએનાં માંસો અને રાતા ચોખા વગેરે 
પણુ આ ખર્તિ ઉપર હિતકારી છે. રાતે 
મગ, અડદ અને કળથી અથવા એકલી કળથી 
થી તથા તીખા પદાર્થોથી યુક્ત ગરમ ગરમ 
ખાવી અને તે ઉપર ઊતુ દૂધ પીવુ”. ૨૫-૩૧ 

પિત્તજન્ય શિરોરોગની ચિકિત્સા 
[વિસ્તત્વરે સિતેત્તેસે સીસાતાં ચન્ર્તાન્મઈ! 

જને સ્વર્શાઃ લેશ્વાશ્ સાહ્તાઃ 1327 


ચોથે ભાગ-રિરેોરાગ માથાનાં દરટ)તેદ અધિટ્ટર 


૧૪૨૬ 








સાવવઃ ક્સતૌતર્વ સિસ્તા પારને રિતણૂ । 

સ્નરઃ ડર્વઃ જહેર: જુજ્રુસ નવજતાર્ર્‌ 
સિ છામીવવઃ અર્ષે ૩ન્‍રવિતાનુઘર્વચેત્‌ । 
લષ્વ નસ્મંમિવન્ટ્યાવ્‌વેસનાયાં રિસ ॥રૂર 
કિતુ મસ્તજસજેનુ સર્વષ્યેક રિત તત્‌ ! 
સુટતાયમ્ય્સરવ નસે સસ્તકરનુત્‌ ॥ ર્જ ॥ 

શન્‍્યત્રઃ-વિત્તાત્મજે સિદ્દોદ્ઞોમે ચન્ટ્ન-ગભ્તણા શીતાનાં 
કુઝુજ-રતળ-વત્તાવાં શર્લા; ૧ ચાશ્તાઃ શાર 
શત-પૌતણ સર્પિવર તતા ખાળે હિતવૂ, અસ્ત 
શ્રાતકૂકાઇ રણ: શરડ નય જુમ હિતા લીવર 
શઉચસ્ટસેન સસુવર્વશેસ્‌, (રણ સહ્ય વિસ્તઞાયાં દિ મિષ# 
જ્યાવ | સ્નેક મજરશઝેજ છાં હિતં મતવ, શતિ 
મુટનામણ્દ્દદ્ય નહ્યં નહ્તવશઝતુત્‌ ( મવસિ ) ॥ 

ને રિરારોગ પિત્તથી થચેલે હેય તે 
ચ'હતના જળથી શીતળ કરેલાં પોયણ, લાલ 
કમળ તયા ધેધળા કમળના સ્પશ*થી તથા શીતળ 
પવન પણુ સેવવે!, સે વાર ધોચેલુ' ઘી 
માથા ઉપર ધારણુ કરવું હિતકારી છે; એથી 
પિન્તસ'ખ'ધી શિરે૨ગ મટી જાય છે. થોડોક 
શ્વાસકુઠાર-રસ, પર નવું કેસર સાકર અને 
ખકરીતું ટ્ૂધ-એ સઘળાંનતે સુખડતા જળની 
સાથે ઘસવાં અને પછી તેતું નસ્ય પિત્તજન્ય 
શિરારોગ ઉપર વૈઘે આપવું. આ પ્રયોગ 
શાથાનાં સઘળાં શૂળોમાં પણુ હિતકારી છે, 
તેમન ગોળ અને સૂંઠના કલ્કતુ' નશ્ય :પણુ 
સાથાતુ' શૂછા મટાડે છે. ૩૨-૩૫ 
મક્ત; કરૂ તથા સ'નિપાતજન્ય શિરેોરોગની 

ચિકિત્સપ 

સ્જસે વિ વિસવ્ત્લરયે મોગતાહેવસેવતન્‌ 
છાપ મિવ્તરેસ્તત્ર વિકષેથો સમો, ॥રૂ૬્॥ા 
થવ સતત સ્તરો સ્ક્ષોએ? પાવજસમવેર ] 
ભક્ષિવાતમતે વાર્યા વત્તિપાતહી શિવા | 
પુત્તળર્ણાવવઃ પાત ચિક્ષેવળ ર્જગ્તિ રિ ॥ર૭॥ા 

અસ્યય:- નર્સે મિઘશ્વર: વ વિત્તવજ્‌ ગોગન- 
આહેમ-લેચ્ન શાર્ક, ઘત્ર શિશ્ષેવઃ સ્ત્નોજળણ્‌। 
જસે હસન વાષષલજેઃ સ્સ-શબઃ કેર: ( જાર્ચઃ ), 
રશિજાસસને સમિવાતકરી કવા શ્રર્ચા, વુરનળવષિવઃ 
ઘાત કિટોષેળ હિ ર્િશિન્તિ ॥ 

જે શિરારાગ રુધિરથી થયેલો હોય તે 

ઉત્તમ વૈધોએ પિત્તથી થચેલા શિરેારાગના જેવી 


જ સઘળી ભોજન, લેપન અને સિ'ચનતની 
ચિકિત્સા કરવી અને વિશેષમાં લોહી કહાવવાની 
ક્રિયા પણુ કરવી. જે શિરારાગ કફથી થયેલેા 
હેય તો હ'ઘત કરાવવું તથા અશ્ચિતત્ત્વવાળા 
રૂક્ષ અને ઉષ્ણુ પદાથોથી સ્વેદન કરવું. સન્ઞિ- 
પાત્તથી થચેલા શિરેરોગમાં સજ્ઞિપાતને મટાડ- 
નારી ચિકિત્સા કરવી અને જૂનુ' ઘી પાડું એમ 
વૈદક આચાર્યે કહે છે. ૩૬,૩૪ 
ષડખિ'દુલૈલ-- | 
૧ર” તમ દ શતાલા, ગીવર્િજા વસ્તિ- 
થાસેન્લન ૨1 અર વિસ શ્યુર્વાછિસા સ, 
વિશ્વોવષ ₹ળત્તિજસ્ય સેહત ॥ રૂ૮॥। 
જસાવવસ્સેજનિત્િષ્રિસ અ, અુયુગ સજ 
સ્લે વિષજત્‌ | પર્‌ સાલિક દ્વા 
સર્વાન્િહન્ગુઃ રિર્ણો વિજ્તસન॥ રથ 
ચ્યુતાંથ જેશાન્‌ પષિતાંશ રનત, -શિર્ષન્ય 


રીજ્રોલિ । સુષળેસપ્રત્રસિમે અ સ્ત 
સતિ માહીયસ કા 
અત્વય:-ણળ્ડયૂક તમરં શતાહા ગીવ સતિશ તહિજ- 
સૈત્ઘર્વ ચ ર૪ વિરજી મપુચરિશા સિશ્વબં અ ક્રભ 
શિજર્થ શરું, થ રૈસવિશિક્તિણ્‌ શજ્ઞાવવ૬ ચહુકુજે 
શર વિવવકં ( જીર્તાત, છાલન્ય ) ૧૪ ડિશ 
નાલિજયા વરેચા:, શિમ: ઘર્વાન, વિશ્રાન શિ સ્હિન્યિઃ, 
સતાન ચ વછિતાન્‌ જેર , સિર્કસ્ધણૂઝાન ૧ દ્ન્તાન્‌ 
છુરહીરરોતિ, અક્ષ: ચ યુમેશપતતિષે, વાહો: અ 
સધિજં વસ (વે કિન્ટ્યઃ ) જુવસ્તિ ॥ 
એરડાતુ' મૂળ, તગર, શતાવરી, હરડે 
અચવા મીઠી ખરખેદડી,રાસ્નઇ સૈ'ધવ, ભાંગરો, 
વાવડિંગ, જેટીમધ, સૂ', કાળા તલતુ' તેલ 
અને તેલથી શિશ્ર કરેલા ખકરીના ડ્રધને 
ચાગણા ભાંગરાના રસમાં પકાવવુ'; (એટલે 
“ષ્ડબિ' ડુ-વૈલ ' તૈયાર થાય છે. ) આ લૈલનાં 
છ ટીપાં નાકમાં પાડવાં; તે સવ* શિરારોગને 
સટાડે છે; વાળ ખરી પક્યા હોય કે પજિર્થા 
(ધોળા વાળ) થયાં હૉય તો ફ્રી (કાળા) 


4 વર સલમા ક્ન્ક્વિઃ ૧માળનદય નદ્યજરાન 
કત વર્કિન્ટુ, તથ તત્‌ સૈકમ્‌-જેનુ' નસ્ય આપવામાં 
૭ ટીપાં માપ છો છે, તેં તૈલ “યડ્બિન્ડુલેલ ? 
કહેવાય છે. 
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ભ્રપવપ્રકાશ-મધ્યમખ*ડ 











ઉગાડે છે, દાંત દીલા પડી ગયા હોય તો. તેને 
પાછા ખૂબ મજબૂત કરે છે, નેત્રોને ગરુડના જે 
ગીધના નેત્ર જેવા પ્રબળ શક્તિવાળાં અને 
અલે ખાહુને અધિક ખળવાન કરે છે. ૩૮-૪૦ 
રી-ગીયસ્તિસાડ્ગ-ફરીસથી, શા્સાવરોવથ 1ર્તિ 
ઘટ્વિસ્કતિનનૂ 
ક્ષયજન્ય તથા કૃમિજન્ય શિરેરોગ અને 
સૂર્યાવતતી ચિકિત્સા 
હ્યસે ક્ષયતાશાય વ્તેશ્યો ફંદળો વિધિઃ । 
વાતે નસ્ય સ રાવ સ્વાદ્વાત મધુર 22ત્‌॥૪૬॥ 
તસે ઘઘોવતસણાકત્રવીઝેભ્ર નાવતમ્‌ | 
નત્તામૂત્રગુત ત્મ વર્સક્વ ₹ત્તિઝુત્વરત્‌ | 
સુર્વાવહેં વિધાતય્ય તચ્વજ્ાવિ સવગ 1ધર॥ા 
અન્ય -કવગે ણવનાશાવ રૃટ્ળઃ વિધિ. શ્સેન્યઃ, 
ચાત્સેઃ મ મરત યર્ષિ વાને ત સદ્ય હ્યાત્‌ , જને 
ત વ્યોવનજઞાઇશિગ્વીએ. નાવનતૂ અત્નાનૂત્રયુત નસ્ય 
જન્ય, ( તવ) ૧૬ ₹સિજત્‌ , સર્યાવતે નદ્યજ્ન-આાટિ 
સેઝ વિધાતન્યમ્‌ 1 
ક્ષયથી થચેલા શિરેરોગમા ક્ષયનો નાશ 
કરવા માટે ખૃ'હભુપ્રયોગો કરવા અને વાયુને 
હુણુનાશ મધુરપદાચોથી પકાવેલ ઘીતે। પીવા- 
માં અને નસ્યમાં ઉપચે। કરવો. કૃમિથી 
થચેલા શિરારાગમાં સૂ'ઠે, મરી, પીપર, કરજ 
અને સરગવાનાં ખીજને ખકરીના મૂત્રમાં વાટી 
તેતુ' નસ્ય આપવું, તે કૃમિનો અત્ય'ત નાશ 
કુર છે. સૂર્યાવત*માં પણુ નસ્ય વગેરે ઔષધ 
કરવાં, ૪૧૪૨ 
કુમારી-સૈલ 
જીાર્યાઃ સ્ગણ્લવચ્થે ધસૂરસ્વ સ્લે તથા 
મૃક્તાઝચવ વ સ્સે વ્રસ્યછ્વલનાચુતે ॥ ૪ર ॥ 
સ્તુઃ તરહ્યાપિતે ક્ષીર લૈઇવ્રસ્ય વિવાવચેસ્‌ । 
જત્ેમેધૂવદીનેલ્યસિછામત્રયુસ્તજ* ॥ ૪૨ ॥ 
ઉમર વન્તીપજ્ગુ વઃ । 
સાજૈવાલકતાછીલલગાસિર્વાલપત્રજેઃ ॥ ૪૫ ॥ 
વિરદશતપૃવામ્યમસ્વામન્યર્યદસ્તજેઃ 1 
ત્વત્રોધનારિજેતમ્યાં વર્ષતાતાવવાચતે ॥ ૪૬॥ 
ઝસાવે વણપૂન તુ સમે માજ્ટે સુછૂવિસે । 
તે ચ વ્ાસ્પેજ્િધિવર્ટ્િષજ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 
સતચ્તુ તેઝમમ્વજે સલ ક્ષે સિયોગવેત્‌ ॥ 
જાતકે માહતન્યાસ્તલ્માસિતેમરાન્‌ ॥ ૪૮ ॥ 





તાસુનાલાજ્િગા તુ જોલ સુર્ઝોટ્સીમરન । 
ઇનુત્રતનવાર્સિ વા વાતે વષલેરતાત્‌ | છ૬॥ 

જન્વય.-ઝીુસાર્યાઃ શ્ત્પરદ્બે, તથા પત્તરય હે, 
જ્રલ્ચટ્રગલમાયુતે ચ મૃતરાગણ્ય રતે, ત્તુ પ્રશ્ચસિતે 
(ચ) ઘીર્‌ તસ-સ્પર-૨૩-ઇા-ગીવન્સી-વદ્ઝુજે , 
સાજ-વાવજ-તાછીન-લર્ઝ-નિર્યાશ ૧તજૈઃ, વિટજુ-શત- 
ઘુબા-બશ્રમન્ધા-મન્ર્વટસ્સજૈ , સ્મત્રોધ-નાહિશેમ્યા 
જવમાતૈઃ વિવાચિલે ( સત કીર) લૈઝતણ્થ વિવાચમેત્‌, 
સત્તામૈ વલ્રયૂત તુ (સત્‌) સુધૂષિતે સમે માગ્ટે (સિવાય) 
1મ૫% બેઇતમ્‌ અથ ચ ધિષિપૂવજ શળ પાર્ચત્‌। તત 
તુ (તત્‌ જેઢણ્‌) અમ્વફે મૂન ક્ષેવે સિયોગચત્‌, ( તેન) 
સર્તિ માટ-મન્તાસદમ-સિરોમરાત્‌ તાઉ-તાણ- 
શશ્િ-ગાત તુ ક્ોથ પૂર્છા-રહીતરજ દનુધર-૫૬-શલિં 
વાષિચ વા વળવૈર્ના શમમેત ॥ 

ચોસઠ તોલા ઝુવારને સ્વરસ, ચોસઠ 
તોલા ધ'તશનો રસ, એકસો! અઠ્યાવીસ 
તોલા ભાંગરાને રસ અને ભાંગરાના રસથી 
ખમણા ટ્ધમા જેઠીસધ, વાળે, મજીઠ, ભદ્ર- 
શ્નોથ, નખલે।, કપૂર, ભાગરો, એલચી, દરકે, 
પદ્મકાઇ, કઠ, ધોળે ભાંગરો, અરડૂસે।, તાલ્ષીસ* 
પત્ર, રાળ, તમાલપત્ર, વાવડિ'ગ, સુવા; 
આસ"ધ, એરડો, વડ અને નાશ્ચિલને એક 
એક તોલે કલ્ક નાખી ચોસઠ તોલા તેહ 
પકાવવુ. એ તેલને વસ્રથી ગાળી લઈ સારી 
રીતે ધૂપ દીધેલા સારા વાસણુમાં ભરી વિધિ 
પૂવક ત્રણુ રાત સુધી ગુસ-જમીનમા દાટી 
સેલડું. આ લૈલના માલિશથી અને માથામા 
નાખવાથી અદિંત, ગળાની સન્યા નાડીવું 
અત્ય'ત ઝલાઈ જવુ , શિરેોરેગ, તાળવાતે!; 
નાકને કે આખને સોને, મૂચ્છો, હલીમક) 
હેતુગ્રક, બહેરાશ અને કાનની વેદનાનો 
નાશ કરે છે. ૪૩-૪૯ 

સૂર્યાવતષ્ની ખાસ ચિકિત્સા 

ચોન્ઞવેત્‌ સમું લાવહુતવુતથ મક્ષવેત્‌ | 
તાવને બૌર્લાવમ્વા પાતે અ હ્ષીર્લાવિવોઃ ॥પભા 
ક્ષીસવિરેસ્તિકેઃ સ્વેટ ગીવતીચેન કસે! 
મૃજ્ઞલગવ્લસછાગીશ્ષીત્તુસ્યોડમેતાવિતઃ ॥ 
સૂર્યાવરતે તિટન્યાર]ી તસ્વેસિવ પ્રવોમરટ 1૫81 

અન્વય -શશુટ શરપિ્‌્‌ ચોઝમેવ્‌ , જતપૂઇન્‌ ૬ 5. 
ચત, ક્ષૌર-સર્ષિમ્યાં સાવન, ત ક્ષી(-લર્ષિવો: ૧5, 


ચોથા. ભાગ-શિરેરોગ( માથાના દર)ને! અધિકાર 


૧૪૩ 





ક્ષીરવિટે: લિકેડ ચ ગીવનીને; સ્તેટડ શદ્યતે, ૬૬- 
શગ: છામીક્ષીભુસ્ય: અર્ષતાવિત: નદ્યેત છ 
કમોમર્રટ આશુ, પર્યાય સ્ટિસ્તિ 1 
ગોળ સહિત ઘી ખાવું, ધીના માલપૂડા 
ખાવા, ટ્ધ તથા ઘોતુ' નસ્ય આપવુ દધ 
તથા ઘી પીવાં અને દૂધમાં વાટેલા તલથી 
તથા જીવનીયગણુનાં ઓષધેોથી શેક ફરવે, 
શે સૂર્યાવત'માં ઉત્તમ ગણુ।ય છે, ભાંગરાને 
રસ અને બકરીનું દ્ધ સમભાગે લઈ મિશ્ર 
કરી તડકામાં ઊનાં કરીને તેતુ નસ્ય આપવું; 
ભ ઉત્તમ પ્રયોગ તરત સૂર્યાવત્ષ્નો નાશ 
કેરે છે. ૫૦,૫૧ 
અર્ધાવભેદકની 'ખપ્સ ચિડિત્સા 
થર્ધાયમે?જે પૂર્વ સ્તેટ્સ્વેરો છિ એેવગમ્‌ ॥ 
વિરેજઃ વાયશુજિથિ ખૂવઃ હ્િશ્ધોપ્મમોગનમ્‌ ॥ષર 
વિડજ્ઞાતતિ તિછાન્‌ જપ્ળાન્‌ સતાન વિરાન 
વિહેવપેલત્‌। તરજ ચાવાવર્સસ્માર્ધસેટ્‌ં 
ય્વયોટતિ ॥ ષર્‌ | 
મન્વયઃ-અર્ષાવમેર્જે પ્ત લેટદ્ેટો વિરેજઃ જાય- 
મુદ્દ: ચ ધૂપ: સિતિમ્પ-રઈળ-મોઝન ટિ ખ્ણણ્‌ સેવનમ્‌ । 
(લતઃ ) રિરઞાન્‌ જપાન તિછાન્‌ માન્‌ વિદાત્‌ વિસેવ- 
શત્‌, તણ ચરાવિ આઇચરેત્‌ , તદ્ન ( શતઃ ) મર- 
શૈર્‌ ય્ચવૌદૃતિ ॥ 
અધોવભેદક(આધાશીશી)માં પ્રથમ 
રનેહંન, સ્વેદન, વિરેચન તથા ખીન્ પ્રકારાથી 
પણુ શરીરતુ' સ'શાધન, ધૂપ અને સ્તિગ્ધ તથા 
ઉષ્ણુ ભોજનરૂપ ઉષચારે કરવા, પછી વાવ- 
'ડિંગ અને કાળા તલ સમભાગે-લઈ ડૂધમાં 
“વાઢી તેનો લેપ કરવો! અને તેનું જ નસ્ય 
આપલુ એથી માણુસ અર્ધાવલેદકને મટાડે છે. 
સૂર્યાવત અને અર્ધાવભેદક-ખન્નેની 
એડ ચિકિત્સા 
વિવેત્‌ શાર્યર હીર સીર વા તાસ્જિઝઝત્‌ 1 
શસ્ીત વાડષિ વાત્તીવ લ વિર્ય તસ્વતસ્લવોઃ॥૫ણ॥ 
જ્ન્વયઃ-તયો: ઘરર ક્ષીઝુ વા તારિજ્ઝઝ નીર્‌ 
(સ્વતઃ ) વિતેત્‌, અવિ વા સુશ્ીત વાનીચ વા ઈષિઃ 
ન્ન. પિશ્રેત 1 





સૂર્યાવત“તથા આધાશીશીમાં સાકર સહિત 
ડૂધ કે નારિયેલતુ' પાણી નાકથી પીવુ; 
અથવા ટાડુ' પાણી કે ઘી તાકથી પીવુ', પજ 
ટીચ્ા-નલ્યત -્તાલિયયા, જિવેરિત્યન્યયઃ 1 તયો:- 
લુર્ગારલાડર્થસેટ્યો: || ( અથ ઉપર્‌ અપાયો છે ) 
અનન્તવાતતી ખપ્સ ચિકિત્સા 
શતન્તયાત્તે વસ્તડવઃ સર્વાવર્તતિતો થિષિઃ 1 
શિસવેઘશ્વ જ્તૈધ્યોડસન્તસવાતવજ્ઞાન્તવે ॥ વષ ।। 
આાજાસ્જ વરાતવ્યો વાતપિત્તવિતાશતઃ 1 
મપુમલ્સજ્સંવાવણૂતપૂળો તિકોવતઃ ।। થદ ॥ 
અન્વય -અનન્તવાલે વૂર્યાગતરિત: વિધિ; રર્સવ્ય:, 
કાનન્તવાતવશાન્તે અ શિદ્ઞવેઘ: જતેન્યઃ, વાત-વિત્ત- 
વિનાશનઃ ચ ૩1 કરરાતજયઃ, મધુમસતજ-લયાવ-ઘત- 
ૂરઃ વિરેવતઃ ( પ્રટાતવ્યઃ ) ॥ દ 
અન'તવાતરાગ ઉપર સૂર્યાવત*ની હિત- 
કારી ચિકિત્સા કરવી; તેમ જ અન'તવાતને 
શાંત કરવા માટે નતસને વી'ધી લોહી કાઢવુ' 
અતે વાયુ તથા પિત્તતાશક આહાર આપવે. 
ઘીથી ચુચવતાં તથા મધથી ખરડેલાં ચૂરમાં, 
શીરા તથા ભાલપૂડા વગેરે ખાસ આપવાં. 
ટીજા-લચાવઃ-વરાતષિરેવડ, ' પેદજિથા ' રતિ છોજે, 
લસ્ત મધુમત્તજઃ-મણુનોવજિતિઃ, ઇુલપૂવઃ-વૂઝા ॥ ( અર્થ 
ઉપ્ર અપાયો છે.) 
આધાશીશી માટે પ*્યાદિ-કવાથ 
ઘથયા-્ષધાત્રીસ્ઝનીનુટ્રી,-મૂતિમ્યતિમ્વેઃ 
સળુટઃ ૧૧ાયઃ | ઝૂરસ્સનોસિસિરોડઝ્વજઈં, 
તિટ્સ્તિ નાલાતિહિલઃ ક્ષળેત | પછ | 
યન્વય:-૧થ્ચ( સક્ષ-પાત્રી-સની-ગુટ્ચી-મૂવિન્ન- 
સિમ્તે: (જલ ) જવાય ઘળુર: તાલાનિરેતઃ ક્ષળેન 
ક્રૂ-શસ-અમ-સકષિ-સિણ-અધ-કઝ સિહત | 
હરડે, બહેડા, આમળાં, હળદર, ગળે, 
કરિયાતું અને લીંબડાને] ડવાથ ગોળ નાખી 
નસ્યરૃપે અપાયે। હોય તો ક્ષણુવારમાં બ્રમર, 
લમણાં, કાન, આંખ અને માથાના અધ*તુ” 
શૂળ મટાડે છે. પ૭ 
શ“મકની ખાસ ચિકિત્સા 
કાર્વી ઇસ્ટ મઝિછા થતિ્યોસીસ્પરાઝમ્‌ | 


વતત્્રસેવન જુર્યાગ્ઝટસસ્વ વાન્તયે (1 ૧૮? 





૧૪૧૪ ભપ્વપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 
નાક ના જ કથ સેત્રસેમાધિવર | 
જસે કીસ્કૃક્ષાળાં રટે જવન હિત ખ રૂ ન ર્રગે 
શન્યચડ-સઇણ વહ્યપ્રસાન્તય વાર્વી દદ મક્ષિદા ૬૪: નેત્ર* ણા »તારો નો 
સતિપ્ય-રણીર-વજ્તવન્‌ , ્ત-વરેતન જુર્ગાસ્‌, લીર- અધિકાર 
તોય-અસિષેર", ચ શીતવ્કીતસેવન, અ છીરજકાળા જ માળમાટ- 
વડ" સેવન રકે ટ્સ ( મવતિ ) | નેત્રજુ' માપ 
શ 'ખક શિરારાગ સટાડવા દારુહેળદર, કવાર્યવર્નુઝવાસુર સ્તાસ્સુછોયર્સસ્તસત્‌। 


હુળદર, મજીઠ, લી'બડો, વાળે અને પદ્મકાછ, 
એટલાતું લેપન કરવુ; તેસ જ ઢાઢા પાણીનુ' 
સિચન, ટાઢા ટૂધનુ' સિંચન અતે છીરવાળા 
વડ આદિ વૃક્ષોના કલ્કોતુ' લેપન પણુ શ“ખક 
શિરેરોગમાં હિતકારી થાય છે ૫૮,૫૯- 
સવ શિરેરેપ્ગની અનુભવેલી ચિકિત્સા 
થળીપયુજસાવ- સ્વાસર્થાર તુ વિવ મતેત્‌। 
સવોક સુત્ર સાતને સવવો્િતત્‌ 1૬૦ 
સાસિજામ્યન્તરે ન્યસ્સ અર્વા ન્ીવટવશા ઇરેત્‌। 
ર૪ઇવ્રયોમો યોમોડ્યમઝુમાંવામિસરત ॥ ૬૨॥ 
માહ વર્જન સાળત સવશારરત્‌ 1 
મય યોસિત તસ્ય મન્ના નર્વતિ સીવણ 1૬૨ 

જન્વય -વદીમધુજતાઉ હયાત, તુચોશ જુ વિષ 
અપેત્‌, તયો. વૂડ સુણક્ત સ્થાત્‌, ૪વ૫-૨રિતત હત્‌ 
પૂણ નાતિજા-અમ્યન્તરે સ્યહ્સ (સત્‌) શવી વીરષ- 
તથા દરત, ₹24યૉોમ બવ ચોમ અતુમાવિમિ 
આદત | અટ યત્‌ શુજિજા ચૂ નવાર ચૂર્ગિતમ્‌, 
૩મપ ચાપ્િત (જાર) તશ્ય મસ્પાત્‌ શીર્ષ 
નર્ત્રતિ 1 

છ ચભેૂાઢીભાર જેઠીમધ અને તેના ચાથા 
ભાગે વછનાગ લઈ તેડું અત્ય'ત ખારીક ચૂણું 
કરવું. સરસવ જેટલુ' એ ચૂણું નાકની અદર 
નાખ્યુ હેય તો! સવ" પ્રકારની માથાની પીડા 
તે મટાડે છે. ભીતુ છીપતુ ચૂણું" તથા નવ 
સારું ચૂણું' મિથ્ર ફરી તે સૂ'ઘવાશી માથાની 
વેદના મટી જાય છે ૬૦-૬૨ 

શિરેારાગતે! અધિકાર સમાસ 


દથણ્નુજં ગર્કતઃ સા મિવર તયનતળ્ઝઝન્‌ ॥૬॥ 

અન્યય.-સિવજ નચનસળફઝ દૂઘત્રઝયારુસ્ય હ્- 
મશુષ-૩૨૬-તમિત, ઘવેલ, ઘાધ કયુ વિશાત | 

વૈ નેત્રનું' મ'ડલ બે આગળ જાડાઈવાળુ' 
અથવા પોતપોતાના અગૂઠાના પેટ જેટલું 
જાડું અને મૂરતું અઢી આંગળા લાખુ' નાસવુ. 
(આગળીએપની જાડાઈમાં 'ેરફા૨ હોય, તેથી 
“પોતપોતાના અ'ગૂઠાના પેટ જેટલું જાડુ” 
કહેલ છે ) ૧ 

ટીજા-ટ્રઘક્ઞુઝવાદુલ્ય-ટૂરધર્ઝપ્રનાળ સ્મૌસ્થ ચત 
તત્‌, મજ્ષુઝીનાં દ્થોલ્યહ્ન વૈવટ્વાત્વુતદાટ-છારુળે(- 
ઘમ્નિત, ક્યમ લ્ય. થાપ શૈપ્યેળ ॥ ( આતે અર્થ 
ઉપર અપાયૉ છે ) 

નૈત્રહ્યાડ્ઞન્યાટ- 

નેત્રનાં અ'ગેપ્રૂપ પાંચ મ'ડલેદ 

વણૃવઃમેગ્ગેલણનરછીનાં સળ્ઝછાતિ લુ! 
અનુપૂર્ય કુ તે મપ્વાહત્યાસેડન્સા વચોત્તસ્ત્‌ 1૨ 

મન્વય.-વક્સ-ચર્ભ-શ્વેત-જષ્ન-છછીના સળઝામિં 
લુ અતપૂ્વજ્‌, લે તુ ચત્તાર મ્ય: ચથોત્તતત્‌ મહા: 
(શ્યુ.) ॥ 

પાપણુના વાળતુ, પાંપણુનુ, ધોળા ડોળાતુ? 
ફાળા ડળાનુ અને કીકીતુ એમ નેત્રતા અગ- 
રૂપ પાંચ મ'ડળે છે; તેએને પહેલાં પાપણુના 
વાળર્‌પ મડળથી ગણીએ તો ઓજા ચાર 
મ'ડળે નેત્રગોલકની વચ્ચે વચચે આવતાં જાય; 

5 

2૮ નીચલે-વ્રાવ્યલે મતેન સ્વતાલ્નસેસિ સેઝૂ-નૌગ 
કાયબળે-'ક્‌ન્નો તિ જરે છૂત-જીવાત્માં જેના વડે રૂપ 
ગ્રણસુ કરે છે, તે ઇદ્રિય નેત્ર કહેવાય છે, તૈત્રહ્ય- 
રોમા મેત્રશેયા -એ નેનના રોગોા-તેગરોગ કહેવાય છે 
માથાને લગતી ઇદ્રિયોમાં આ નેત સુખ્ય છે, તૈથી 


ઉપરના શિરેરોગતા આંધકાર પછી આ નેનરોગો- 
ને અધિકાર શરૃ ડરાયે! છે. 





ચોથા ભાગ-નેત્ર( આંખ )તા રોગાતે! અધિકાર 


૧૪૫૫ 








અને છેલ્કાં ડીકીતા સ'ડળથી ગણવા માંડીએ 

તો! ખીજા' ચાર મ'ડળે નેત્રગોલકની છેડે 

છેડે-છેલ્લાં છેલ્લો આવતાં ન્તય. ૨ 
રીસ-સન્મક્માર્યો રછઘત્સાઃ, અતુવતે-ગનાજ, 


ગપ્માયન્તાઇ-ફળ્ળારથ; ચયોત્તત્મસ્તયા॥(અર્થ ઉપરછે.) 


ત્ર સેત્રતન્કજે, અટઇસસિ(૨૮)વ્યાધયો સવસ્લિ, 
તાંશ્રાટ- 
નેત્રના મ'ડલમાં થતા અહ્યોતેર્‌ રોગે! 
છર ટયાધવો રણો તબેવાન્વો ગણાયુમો । 
જીળામે છુ સત્વાતે સ્સેજઃ શુજમામગઝાઃ 1ર 
વત્મન્વશ્ે વિર્સાતિશ્ર વક્મગો ટો પ્રત સતો । 
નવ લન્ધિયુ સવસ્તિજ્નત્ર વક્શોકિતાઃ ! 
વત સેગ્રે સસ્તા: સ્તુસ્છણર્લાલિતત્તવાઃ ॥ ૨ ॥ 
શન્વચા-દણો ટ2શ ન્યાઘયઃ, ત્ર ળ્ત થન્કો 
જ્નૌ શે, કાસમ તુ ચરા, શુવછમાનગાઃ ૬ શ 
૬%: વત્મતિ ૬૧: ન સિશતિ, વક્ત છો કતસિતો, 
સંષિજુ નવ, સર્યસ્તિન્‌ નેત પતર રિતાઃ, છવ 
સેજ્રે મણા: આનયાઃ અઇલતિ: છુ: ॥| 
ક્ીકીમાં ૧૨ રોગે! થાય છે. સુશ્રતે કહેલા 
૭૬ રાગાથી અધિક ખીન્ન ૨ રોગ ચરકે 
નટે કહ્યા છે તે પણુ કીકીમાં જ થાય છે. 
કાળા ડોળામાં ૪ રાગ, ધોળા ડોળામાં 
૧૧ શગ, પાંપથે!માં ૨૧ રગ, નેત્રનાં 
ર્‌'વાડાંમાં ૨ રાગ, સાંધાએ।માં ૯ રોગ અને 
આખા નેત્રમાં ૧૭ રોગ થાય છે. એમ 
નેત્રમાં કુત ૪૮ રાગો થાય છે. ૩,૪ 
રીશા-લત્ર-રદો, અન્ચો-શ્જોસો છુકુતોજયટ્‌ 
સપતિલેલ્ચેમ્યોડાષિયે 1 ( અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
શુષ્રસોજવટ્લસિ ( ૭૬ ) સ્યામાટ- 
સુક્રતે કહેલા ૭૬ નેત્રરોગેપ 
ઘાતાર્ક્ષ તધા વિતસાત્વષ્સાસવ વ્રવોર્શ ! 
સ્ત વોટસ વિત્તેવાઃ સર્યઝાઃ વઝવિશતિઃ । 
યાલ પુત્રો નયને રોપા: વરસ: સ્ણતા? ૬ 
અન્વય:-રશ વાતાત્‌ તથા પિત્તાત્‌, ૧%ત્‌ અ 
વ્રાજ્શ છત, પોટશ રપાત્‌ ચિરેયા;, લગા: ૫શ- 
ૈશસિઃ, વાતો ઘુતર્‌ દો, (ર્ત્યવે) નયને વટ્તસલિઃ 
રના: દતા: | 
૧૦ વાયુથી, ૧૦ ષિત્તથી, ૧૩ કફથી, 
૧૬ લોહીથી, ૨૫ એ સઘળાથી અને નેત્રથી 
અહારના ભાગમાં ૨ શગ થાય છે; એટલે 





નેત્રના રોગ કુલ છ૬ છે. પ૫,૬ 
કાય નેત્રરોમાળો સામાન્યતો વિત્ર#ટ વત્તિટુટે જ 
નિટાનમાર- 
તેત્રના રોગનાં સપ્માન્ય, દૂરનાં તથા 
પાસેનાં નિદ્દાનો 
જાતર ઝઝકવેશા,-ટ્રેકળાત્સ્યત્વિષ- 
ર્થથાત્ત 1 સ્તેટાદ્રગોધૂતસિવેવળા, જર્રીવિઘાતા- 
ટૂમનાતિયોતાત્‌॥ ૭ ॥ 
સુસ્તાળામ્યુજુજત્થતાવાટ્) વિજૂત્રવાતમ- 
સિય | પલ લતેર્નકોજતાયા,-ચ્છિસોડ- 
શિવાતારસિસીવ્રયાતાત્‌ 1 ૮ ॥ 
તથા કદતૂસાં સ વિવર્યવેળ, ફરામિતા- 
વાર્તિમયુત્તત | વાપ્યત્નસાત લફમનિસીક્ષળાસ, 
નેત્રે વિજારં ગતચસ્તિ જોવા: ॥ ૨ ॥ 
કન્વવઃ-ર#ળ-ઝમિતમદ્ય ગળ-વ્રવેસાવ, ઢૂ- 
ફકષળાત્‌, ચ સ્તળવિષવેયાત્‌, સ્વેદાત્‌, ચ ₹્તો-પૂસ- 
સિવેયળાત્‌ , છરે: વિવ્ાસાત્‌ , વગ્નન-અતિયોરાત્‌, જુ-- 
સાભ્નઉ-અશ્યુ-ગુઝત્થ-માવાત્‌, વિટ્‌-મૂત્ર-રાત-સામ- 
મ-મિપ્રટાવ, ચ ત્રતજ-હરોરત-શોજ-લાવત્‌, શિણ- 
સમિત, થતિશીપ્રમના, 0૪ ૪ જૂનાં જિજ્ય- 
સન વરેશ-થમિઘાતાત્‌, ભતિમેથુનાત ચ યાળ- 
પ્રટાવ્ચ તૂટ્મનિરીણળાત્‌ હોવા; નેત્રે વિજ ઞનચસ્તિ॥| 
તડકા વગેરેથી ખૂખ તપી ગયેલો માલુસ 
ઠડા જળમાં પ્રવેશ કરે ત્યારે તડકા વગેરેથી 
ઉત્પન્ન થયેલી ગરમીની સાથે ખહાર આવેલા 
નેત્રના તેજનો જળથી પરાભવ થાય તેથી, 
દ્ર રહેલા પદાથેને જવાથી, સમયસર નિદ્રા 
નહિં કરવાથી, અગ્નિ વગેરેથી, નેત્ર વડે રજને 
જરે છુમાડાને સેવવાથી, ઊલટી રોકવાથી, 
ખહું જ ઊલટી ચવાથી, શુક્ત કે આરનાલર્‌પ' 
“ખાટા રસ, કળથી તથા અડદના સેવનથી, 
મૂત્ર, વિછા ફે શુદ્ાના વાયુના વેગ રોકવાથી, 
એકધારું રડવાથી, શોકથી થચેલા સ'તાપથી, 
માથામાં મડાર થવાથી, અત્ય'ત વેગવાળા 
વાહુન પર બેસીને દ્ોડવાથી,કતુચર્યામાં કહેલા 
વિધિનું ઉલ્લંઘન કરી વિપરીત આચશણુ કરવાથી, 
કામ કૅ કોધ વગેરેના દુઃખને લીપે થચેલી 
પીડાથી, અતિ સૈથુન કરવાથી, આંસ્ુએના 
વેગને દાકવાથી અને સૂક્મ પદાથોાને નેવાથી 
(કાપેલા) દોવા નેત્રની અદર રોગ ઉત્પન્ન 


પપૈ ફોક ધક 


૧૪૫૬ . 5.૫૧ જ 
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82 છે. ૭-૯ 

રજ-રજામિતષણ ગગજ્રલેશાત-્માતાારિગનિ- 
તોૅ્તળ] લટ કરિર્મૂતદ્ય નયનતેઝતો નછાવમાર્નેતામિ- 
મવાત્‌, કૂરેક્ષળાત-રૂરહ્યટ્વ્યટરીનાત્‌, દ્વેરાતસનદિવચલેડ- 
સનેતિ સ્વેટોઝયારિલ્સસ્તાત્‌, સત્ન રતોધુમાનેપેવનાત્‌ ! 
ક્ષોજ્તાવાત-શોજગનિતાત્તન્તાશત્‌, શિટ્ઞોડમિષાતાત- 
શિઈને દરારાત , કતૂનાં વિવયચેળ-કતૂરચર્યાવિવરીતા- 
ચર્મેન, વરેશ/મિત/ભત્‌-કિરરયતેડનેસેતિ વઝેજશ.-₹/જ- 
ક્ષોધાર્ષિુઃ ૧, લેનામિતાવ;ન્વીટ( તત;, વાથત્રાત્‌- 
શષ્રવેમતિઘાતાત્‌ ॥ ( આતો અર્થ ઉપર છે, ) 

લૈવાં નંપ્રાકષિમાટ- ૦ 

નેત્રના રેગાની સ"પ્રાસ્તિ 

શિતગુણપમકવાિણુસણ્ન્યે્ાક્િસેક 1 
જ્ાત્તે સેત્રમાગેબુ રોતા: ૫૨ર૨ળ: 1૨૦॥ 

શસ્વચ;-શિ(-શનુલારિમિઃ ટોવે: વિશુબેઃ છર્્યત્‌ 
આ: સેત્રમામેળુ પદ્મરાહના? રોમા: જાયને ॥ 

શિરાએપમાં રહેલા દોષો! ખગડીને ઊચા 
ભ્રાગોમાં જવાથી ડીછીમાં, કાળા ડોળામાં, 
પ્રોળા ડોળામાં, પાંપણેમાં અને પાંપલોનાં 
રૂ'તાડાંમાં દારુણુ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૦ | 

રીજા-સેક્માનેકુન્સેત્રશ્ય રરગાશરચરેવુ 1 

સાહ રદિરેચાનાટ, સત્ર નેત્રદરિઝળમાર- 


કીકીના રોગે! : પ્રથમ દૃછિ( કીકી )તું લક્ષણ 


ગદ 





પ 
યુ * 





ન * 


કક વાજ 





મવતછમાત્રાં છુ વસમૂતમાર્તઞાન્‌ 1 
ણ ઘોતવિચ્જીછિનામાં હિ જિજાં તેગોમિજ્યવૈઃ॥૨૨॥ 
થાકતા વટછેતાહનોર્થાતોત વિવરાતિત્‌ 
સીતલાત્મ્વાં સૂનાં રાષિત્ાઇુવૈયર્તાસન્સજાઃ ॥૨૨॥ 
અન્વય -નચનસિન્તર: રળાં રટિં તુ મલૂરરજ- 
“સાત્રાં વત-મૂત-વયાટ્ઞાં સચોત-વિશ્જુસિજ્ૂ-સામાં 
અટમ્ચેઃ તેમિ: સિટ્ા તિવ(-આરૃ તિ શીતસાદન્યાન્‌ 
શકૂળૉઃ વાત ૧ટછેન શતા આદુ: ॥ 
નેત્રના વિચારક વિદ્વાનો, માણુસે।ની 
દેછટિ એટલે કીકીને નેત્રના કાળા ડૉળાના 
મ્‌'ડળની વચ્ચે રહેલી મસૂરની દ્વાળ જેવડી, 
સ્વચ્છ પ'ચભૂતેથી ખતેલી, પલકારા આવે 
ત્યારે પત'ગિયા જેવી લાગતી અને પલકારા 
ન ભાવે ત્યારે પ્રકાશમાનપણાને લૌધે અસિના 
તણખા જેવી લાગતી, લાંબા કાળ સુધી 





રહેનારાં તેજથી સિદ્ધ થયેલી, છિદ્રવાળી, 


જેને સવ કાળ શીત માફૂક હેય છે એવી 
અનેર્સના તથા લોહીના આધારર્‌પ ખહારનાં 
પૃડળથી વી'ટાયેલી કહે છે, ૧૧,૧૨ 
ટીશા-મતઇમાત્રાં-નેત્રયતટળાતળ્પ્વદવૂઈ- 
ટ્િદ્છપ્રતાળાં, વક્મૂતધ્રતાર્ગામ્‌ગવરતત્વવતમૂતાતજાપ્‌, 
શશોતવિદ્જીજિગ્તામાં-સિમેવે: જરાચિત સસોતામાં ણયોત” 
વત, નિમેવામાવે વિચોતમાનદરાહ્િક્જાજિઝવત્‌, મશ્યથેડ- 
ચિશ્્યાચિમિઃ તેત્રીમિ:, વિદટ્વાં-૩ન્ના, વવરાટહિંન 
ઘરિઇદ્રાળ્‌ૂ, અક્નાર્વાગોેન વરછેત-દતદાપાદપૂેત, 
શારૃતાજ્‌॥ (આને અર્થ ઉપર છે. ) 
ત્ર ચત્તારિ ૧ટઝાનિ મવત્તિ, તાન્સાટ- “૫૯૫ 
-નેત્રનાં ચાર પુડળા કૈ પડો ' “૯ 


ી કષેસ્તેસઝાશિસ થસે તે્તન્વિવેસાષ્િસમ્‌। 


ભેટ્સ્તૃતીય વટછમામ્રિત ત્વસ્શિ પપ | 
ઘસ્માંશ્ષલમ રછસ્તેષાં ઘાછુસ્વસિવ્યતે ॥ ૬૨ ॥ 


કસ્વચઃ-સેછુ યાશ વટ તઝો-ઝઝ-થાત્િતતૂ, 


! બન્ય શિશિત-ગ/ તમ્‌ , તૃતીય ૬: ઝાશ્િતિજ્‌, મળ 


ચ ચહિ્ન શોશ્િનણ્‌, લેવા થછુન્મ ચટેડ પશમ-એશ- 


| હથ્‌ દ્ષ્યત 1 


(નેત્રમાં ચાર પડળે કે પડો હોય છે; )૯૬ 
તેમાં બહારતું-સહુંથી ઉપરવું પહેલુ પડળ રપિર?% 
તથા રસના આશ્રચથી રહેલ છે; બીજું પડળ* જ 
માંસના આશ્રયથી,ત્રીજુ' પડળ શૈદના આશ્રય" 
થી અને ચોથુ” પડળ હાડકાંના આશ્રયથી 
રહેલ છે; એ ચારે પડળાની એક'દર જાડાઈ 
પોતપોતાના અંગૂઠાના પેટ જેવા જાડા સેત્રતા 
પ'ચમાંશ જેટલી મતાય છે. ૧૩ 

ટીશ્-તત્ર લેઝર, ઝર: રઃ, તેન (ધાઈ 
મિસ્ધઃ | વટકન્સવ, અપરંનચસુર્ક, દે” “કછુ 
દ્થૂઝલ્ય સેત્રહ્ય, પચ્રર્માનથમે તવા ચુનો હ્ટછાર્લ 
મિસ્તાનાં વાછુસ્વ-લૌલ્વમ્‌ ફ્ઘ્યતે ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 

તત્ર ક્રધમપટઝપતત્ત ટોવસ્વ હ્માતમીટ- 
પહેલા પડળમાં ગયેલા રાષને1 સ્તભાવ 
ત્રભને વટછે વસ ટોવો ઇછેટવેવસ્ચિતઃ | 
ભરયાનિ સ્વજ્વાનિ જરાસિર્થ વફયસિ 2૬૪91 

બન્વય:-ચહ્ત રફેઃ વ્રયમે વટે થોવ વ્યવિલઃ 
(શ્યાવ્‌ ૬) અહ્યઝાનિ સ્લ્યાનિ, અધ વરાચિત. 
સ્યજ્ઞાનિ પર્યસિ ॥1 
જે માણુસની દણિના પહેલા પડળમાં _ 


૧૯ 


રષ રહેલો હોય તે માણુસ રપોતે અશ અર્પણ 


ચોથો ભધ્ગ-નેત્ર(આંખ )ના રોગોને અધિકાર ? 





૧૪૧૭ 


0 --7 





દેખે છે અને (દોષ એછે હોય તે!) કોઈ 
વખતે સપણ પણુ દેખે છે. ૧૪ 
ટીકા-ક્રથને વટજે-પૂર્કામ્યન્તરે ન સુ શ, ૬ફ્ટટે- 
સ્મ્યન્તરે ઢોવઃ ઘટછે ઘતષિદિતાઃ ॥ પરેસમનુવયન્સે 
વર્જાચાત્વટઝાન્સ(ત્‌ ? રતિ વિરેટ્તરનાસૂ 1 સ્મિતા; 
અત્રસ્ાનિ-્ઝૂવણાનિ [| સય જરાચિતર્તતિ, ૨૧૨” 
સ્મેવેતિ રેવડ; ટોવાસતયા | અહી' જે પહેલુ" પડળ 
કલુ” છે, તે અ*દરતુ' સૌથી પહેલું પડળ સમજવુ, 
પણુ ખહારનુ' પહેલુ” પડળ સમજવુ' નહિ, વિદેહે 
પ્ણુ “નેત્રની અ'દરનાં પડળમાં રહેલા દોષો અનુ- 
કમે ઉપર ઉપરના પડળમાં પ્રામ થાય છે ' એમ 
કલ્રુ' છે. 
હિતીયવટઈતતટોવદય દ્વમાવમાટ- 
ખીજ પડળમાં ગચેલા રાષનો સ્વભાવ 
અદમ વિજાતિ દ્િતીયે વટે મતે 1 
સસ્તિજામરાઝાન્‌ જેરાન ઝાઈઇશાતીવ ઘશ્થાતિ [શ 
મળ્ઝઝાસિ પતાજ્ાશ્વ મરીચીન્‌ જીન્ટઝાસિ ચ! 
ઘસ્ત્તિવાંશ્ર તિવિધાન્‌ વષત ત્તાલિ અ ॥૨૬॥ 
ટૂત્સ્થાનિ વ જવાળિ તનયત અ સતીવતઃ | 
સતીવર્થાતિ ફૃરે સ રરેમોવરવિષ્તાત્‌ ॥ 
ચતવાર્તાવે ચાસ્ય તી રિટ ત વર્વસિ 1૬૭ 
સત્વયઃ-(ટોષે] હ્તી વટજે મતે ટર; કૂક 
વિટન, મકિજા-તશજાન જેશાનૂ, ઝઝજાનિ દ્વ 
” પસ્તતિ, મળ્ઝઝાનિ ચ વાજા સરીચીન્‌ ત્ત યુમ્છ્કાનિ 
વરિજ્ાત્‌ ચ વિિધાન્‌ વર્ષવ્‌ યત્ર ચ તાહિ 
(શણસ્સ્મવિ લન્તીય પદ્યતિ ) 1 દછેડ મોવદવિપ્રમાલ્‌ 
સમાપ્તિ વ કૂર (વર્વતિ), બત્થ ચ યલવન 
યવિ પૂત્રીઝિદ્ર ન પર્ચતિ || ફિ 
દોષ ને ખીજા પડળમાં ( મે્‌ટ્ના  ભાશ્રચે) 
રહ્યો હોય તો દષિ, રૂપોતુ સારી રીતે ગ્રહણુ 
કરી શૈકતી નથી-એટલે માખી, મચ્છર તથા 
વાળુતે કરાળિયાએ રચેલાં જાળાંએ જેવાં દેખે 
છે; મ'ડલ, પતાકા અને કિરણુ ન હોય છતાં 
જાણું એ હેપ્ય અને કુ“ડલની પેઠે કાંઈક 
ગ્રકાશતાં હોય તેવાં દેખે છે; પડછાયા વેર્‌- 
ના સ'ચારે ઊ'ચે, નીચે તથા આડા રહેલા 
અનેક પ્રકારના દેએે છે; વરસાદ, વાદળાં 
તથા અ'ધકાર ન હોય છતાં જાણુ હોય એવાં 
દેખે છે; રૂપાને ખરાખર ગ્રડણુ નહિ કરવા- 
રૂપ ટૃષિતો બ્રમ થવાને લીધે દ્રર રહેલાં 


રૂપા સમીપમાં તથા સસીપમાં રહેલાં રૂપો 3 
દ્ર રહેલાં દેખે છે અને અત્ય'ત યત્ન કરવા. 
છતાં એ માણુસ સોયનું નાકું દેખતો નથી. 
ટીજા-વિદ્કાતિ-હ્ય તપ્યજ #રવા મરી ન શકોતિ,. 
વિદ્ઝવમેવ વિજ્નોરિ-મકિકાદ્ન્‌, નાળસ્ામીવ- 
નકેટ(વતગાજાનીવ વરવતિ | સભ્ડઝારીતિ અલન્યવિ 
સસ્લીવ વરત્રતિ | છુ”્કઝાનિ-ુ”્ઝઝાનીવ વિયોતતાનાનિ, 
જ્િશ્તિત્‌ જરૂતરતિ । વર્જિવાંથ વિવિધાન-કતિન્છાયાણ્ીનાં 
યશારત્‌ જ્ષ્વાધસ્તિયસ્નતાન્‌-વાતાવિધાન્‌ વર્ચતિ, યર્વેન્ન 
ર, સષ્-મેર્ય, વર્વાકનિ અલનચવિ શસ્તીવ પસ્ાસિ । 
મોવર્તિમ્રમાત-મોપહેડત્ર-€૧, તત્ર પ્રમ: -થયપાપ્રરળ,. 
સ્લ્તાત્‌॥ (આ ટીકાનો અર્થ ઉપર સમાવ્યો છે.) 
સૂતીયવટજમતરોવલમાવમાટ- 
ત્રીજા પડળમાં ગયેલા રાષતે। સ્વભાવ 
ઝવ વર્વલિ તાઘસ્તાસતીનં વટ પતે ! 
સન્સ સવિ છાટિતાનીય સરવર 1૨૮0 
થભતાણા્િસ્પારિ વિજતાતિ સ્ત પર્પતિ । 
થથણ્ઞોવં ચ સ્ઝચેત ₹છિટ્રોષે યછીયલિ ॥૬શ॥ા 
અઘ.રથે તુ સમીવર્સ્ય રૂર્સ્સ સોવરિ સ્મિતે । 
વાશ્વસ્યિતે વુનકવિ વાશ્વસ્યાતિ ન ઘરયલિ ॥૨૦॥ 
સત્રન્તતઃ રિથતે હોવે સરજુાતીવ પદ્યસિ 
રછિતપ્વસ્શિતે ટોવે મ્દ્ર્પ્રસ્વ ત વરવતિ 1૨૨ 
ટ્ોવે રદિસ્ચિતે તિર્યમક વા તન્વસે દ્િઘા | 
દિયા સ્થિસે શ્રિયા વશચેટટુવા નનતવાસ્યતે॥૨૨॥ 
જસ્તવ:-(જઞોજે) શૃલીય પટલ રતે ( રરિઃ ) છયે 
વ્યતિ, શઘત્તાત્‌ સ (૫ર્તિ), હ્ાળિ ચ છુ્ણાસ્તિ 
અવિ અર્ક: છારિતાનિ ર (વર્તિ), ૬મ-નાલા- 
મક્ષિ-સ્વાળિ સ વિદ્તાનિ વર્યતિ | હોવે વછીચસિ 
ત્ત રરિઃ અષારોવ (ડેલ, રોવે અણ તુ લમીવલ્થ 
ન પર્યતિ, હોવે સ સદ સ્થિત રૂણ્ય ન પરગસિ, 
યુનટ્‌ યોષે વર્કરે પવ લ્યસિ ન વશ્મતિ, ટોજે 
ઘતન્તતઃ 1 ઘકુઝાનિ દ્વ પર્થતિ, રરિ-મષ્ય- 
દિવસે શવ મર્‌ અ દરમ પદ્ગસિ, શોષે ય ઘિ 
રરિરિવતે ₹ દા સન્મલે, ટ્રિધા હ્થિતે (કેવ) 
કિન વક્તેલ્‌,  શનરસ્ઝિસે અ (હોવે થણુધા વશ્ચેત્‌॥ 
રાષ ત્રીન્ત પડલમાં (માંસના આશ્રચે ) 
રહ્યો હોય તો ન્ટે ઊંચે હોય તેને દછિ દેખે 
છે, પણુ જે નીચે હે હેય તેને દેખતી નથી. 
હાચે રહેલાં જે રૂપા દેખાય તે અત્ય'ત મોટાં 
હોય તોપણુ જાણે વસ્રાથી ઢ'કાયાં હોય. 


૧૪૧૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


----------------------------:-------:-“--------------:-: 





એવાં રેખે છે. કાન, નાક તથા નેત્રથી યુક્ત 
શરીરે! જણે કાન, નાક અને નેત્રોથી રહિત 
હોય અથવા કાન વગેરેમાં વિકારવાળાં હોય 
મવાં દેખે છે. દોષ ને બળવાન હોય તે 
"રોષ પ્રમાણે દેછિ રંગાઈ જય છે. દોષ જે 
નીચેના ભાગમાં રહ્યો હોય તે! સમીપમાં 
જ્હેલાંને ટછિ દેખે છે; પણુ ને ઊ'ચેના ભાગ- 
માં દોષ રહ્યો હોય તો દ્ર રહેલા પદાથોને 
'રુખવી નથી; દોષ ને પડખાના ભાગમાં 
રહ્યો હોય તો પડખામાં રહેલા પદાર્થોને 
છિ દેખતી નથી; જે ચારે ખાજી દોષ રહેલેા 
“હોય તે ઉપર, નીચે તથા પડખામાં રહેલા 
પદારથા જુદા જુદા હોય છતાં તેઓને મિશ્ર 
જેવા દેખે છે; દેષિતા મધ્યમાં દોષ જે રહેલ 
[કોય તે! મોટા પદાર્થોને નાના દેખે છે; ત્તે 
ૃછિમાં દોષ આડો રહેલ હોય તો એક 
પદાથ'ને બે પદાર્થા જેવો દેખે છે; દછિના ખે 
શ્રાગમાં દોષ ને રહેલ હોય તો એક પદાથ 
ત્રેલુ પદાથો જેવો દેખાય છે અને જે અનિ- 
યમિત રીતે દોષ રહેલ હોય તો એક પદા- 
“ઘને ઘલુ! પદાર્થો જેવો દેખે છે. ૧૮-૨૨ 
રીશ્ા-છર્ષ વર્વતિ-ઝર્ષ્યક્ષજિ ચારફ વર્મત્તિ 
નસારમાટ-સમણાન્લીસ્યાટિ | મમ્મ: -વલેઃ, સણડસ્થે છુ 
અમીવલ્યં ન પરવતીત્મન્લવઃ 1 તષા-૩૧રિ હથતે ક્‌ોવે 
જૂથ ન પર્તિ 1 વમન્તતઃ-ઝવર્થધઃવારશ્રેયુ, શકુાસિ- 
મિવ્વાસિ બવિ સ્માનિ તિત્રિતાનીવ વર્ષતિ। અનવ- 
[િથતે-ઝનિયતાવસ્યાને, થદુધા-ગછૂતિ, વર્ચેત્‌ ॥ (આ 
ટીકાનો અર્થ ઉપર સમાવ્યો છે, ) 
સલુમવટજચતરોવર્વમાવસાટ- 
ખણાર્તા ચોથા પડળમાં ગયેલા દેપ્ષતો 
સ્વભાવ તથા તેનાં નામો 
સિમિસતલ્વઃ ત થો ફોવશણુર્થ વટે તતઃ । 
શરિ મેતો રાઈ રિસનાસ રતિ હસિત 1૨૨૫ 
નસ્તિત્રષિ તમોમૂસે તાતિસ્રે સરામરે। 
કન્દ્રારિસો લનક્ષત્રાવન્લાસ્કે અ વિચતઃ ॥રછ॥ 
"સિમેજાતિ ચ તેગ સ્રાસિવ્નૂતીવ વર્યતિ1 
સ વ્વ છિજ્ુતારારછુ નીરજા વસિત: 1૨૫ 
અન્વચઃ-યઃ યઃ ચતુથે પટ રત? લઃ સિસિ- 
રાણ્ય: સર્વતર દદ દળરિિ, સત્તર: શતિ વવસિત્‌ 


| ( હન્‍્દ્રાન્તરે ₹થિતઃ ), તમોમૂતે બર્નિત્‌ મટામદે ત થસિ- 
ક્ટ (ઝત:) અત્તરિક્ષે ચત્્ર-સાટ્તિયો તતશત્રો ૨ 
વિશુતઃ નિમેઝાસિ ત તેગાલિ ત્રાઝિળનિ ફત વત્તહિ, 
ઘઃઇવલુ ઢિત્તાશઃ નીકિસાજાથતંશિત: (રચ્યતે)॥ 
જે રે[ષ કે રોગ, દણિના ચોથા પડળમાં 
(હાડકાંના આશ્રયે) ગચે! હોય તે રોગ 
| અ'ધારાં રેખાડતો હોવાને લીધે “ તિમિર ”' 
| નામે કહેવાય છે અને ચારે ખાદી દેષિતે 
| શછી દે છે; ખીજ ગ્રથમાં આ રેગને 
| “ત્વિગનાશ'* એ નાસે પણ ટહ્યો છે. આ 
સેટ રોગ નવે! હોય ત્યારે માણુસ આકા- 
શમાં ચ'દ્ર, સૂય", નક્ષત્ર અતે વીજળીને દેખે 
। છે; કેમકે તે ચ'દ્રાદિને લીધે આકાશ પ્રકાશ* 
' સય હોવાથી તેમાં અ'ધકારતુ' જેર ચાલતું 
| નથી; અસિ વગેરેનાં નિમ"ળ તેજને પણ 
દેખે છે અને રત્નો તથા સુવણું વગેરે પ્રકા- 
| રિત પદાર્થોને પણુ દેખે છે; પરતુ આ 
રાગ ભૂતને થઈ જ્ય ત્યારે ચ'દ્ર વગેરે પણુ 
રેખાતા નથી; અ! રોગ “ લિ'ગનાશ? નામ 
ઉપર્શંત “ નીલિકા'? અને “કાચ?” નામે 
પછુ ઓળખાય છે. (આ રાગ લિગતા 
એટલે કીકીના તેજનો નાશ કરે છે; તેથી 
“લિ ગનાશ' કહેવાય છે.) ૨૩-૨૫ -_ 
- ૧ સિહ્યતિ-આર્ટીમવતિ અનેન રષ્ટેશતુર્ય વટળ મિલિ 
સિમિત શોવઃ, સિય આરદ્રીમાવે-જિર્ વાજુઝકાત્‌, શ 
સિસિરં જેવઝ-મન્યજાર્ટરનમસ્તિ અહિમન્‌ રોમે € 
તિમિદઃ-અરીઝાઇસ-જેતે લીધે કીકીનુ” ચોથુ મંડલ 
વ્યાપ્ત બને છે, તે દોવ જ "કેવળ અ'ધારાં જ દેખાડે 
છે, તેથી “તિસિ('-કહેવાય છે; આનુ” જ ખીલું 
નામ “લિ"ગનાશ' આ કારણે છે:- 
--:૨ સ્સ્િવતે-જ્ઞાચતે અરેન વપ્સુતતલ્વવિતિ 4- 
| શછિતિગઃ, સિનિ ચતૌ-શરવમેજાનો જાનાવેજતમવિ ઉશ- 
લિટૂવ્‌ , તઘ્માત્‌ રળે ઘત્‌, તરવ જિ 3139: 
અસ્નિન્‌ રોમે સ સ્ઝિનાશ:-જેનાથી હરકોઈ વસવું 
સ્વરૂપ છવ ન્નણે છે, તે જીકીનુ' તેજ * લિ 
કહેવાય છે; એ લિ'ગનો એટલે દણિના તેજનો જેમ 
નાશ થાય છે, તે રોગ લિ'ગનાશ કહેવાય છે; ઝા 
રેગતુ' ત્રીજુ' નામ “ નીલિકા' પણ છે; કારન 
૧-૩ નોજ વષડ અસ્તિ અસ્યાઃ સર્ગગાવચિ, થઇ 
'લામિરે અ જે રૂત્ે અત દં ચેહિ-ગીજિશ- 


ચોથો ભાગ-નેત્ર(આખ)નતા રોગોનો અધિડાર 


૪૯ 





જેને રગ કાળાશપડતો લીલે હોય છે, એવા 
શેગ નીલિકા કહેવાય છે; વળી આ રોગનું આવુ' 
ચોથુ નામ પણુ મળે છે. 

૪ જત-૧0તિ દટિતગો રીવ્ે ચેતિ ૪૧: જન 
થન્થરે રીલૌ ચેસ્તશ્ાટ્ષિ કક્ષારનિ અ જાર: ચણ 


જાવચતીતિ ૧1૧૩, અસ-જે સ દિના તેજને 
માંધે છે-રકે' છે અને ચળકે છે. તે રોગ 'કાચ' 
નામે પણુ કહેવાય છે : 

રીજા-ચો ફોવઃડગ્રોવોવ્ત રોશ-, ચતુર્થ પર૩- 


થાશ્ષ ૧ર, 3ત:, લ;-તિમિતહ્ય, તિમિદ્ટ્રીસેન, 
સિિ(મલ્યાલ્ીતિ સિંધ, સશમારિત્વાટ્‌ મચ 1 તધ 
છળમાર-ઘળટ્ીત્યાટે | લર્વતડ--યવેત્ત, લિતતતાશ રતિ 
છચિત્-તન્ાન્સર₹ હિજ્નાશસન: | સ્થ તિદિથ- 
જિનયર જ્ઞાચતેડવનેતિ હિત્ર-દર્તેગઃ, ર્ય, ગાશોડ- 
શિતશ્િતિ હિદ્નનારઃ । મલતિન્નરિ-તિમિરેડજિ, તમોણૂસેન 
લમભુસ્ય, અત્ર “ મૂલ 'શચ્ટણુસ્યાર્યઃ | “ મૂતે પ્રાળ્યલીતે 
થમે સિષ્તિ 'ટયમઇત્‌। માતિદ્ટે-કપટ વે, ચસ્ટ્રારિનો 
શષત્રાળિ ચ વક્ત્રલે અસ્સર્કે, અન્સર્ણિદ્ય કરક્ષશતથ- 
સ્તેત તમોડમિમવાત્‌, તેગાતિ-મદ્યારેઝ પ્રાઝિશૂનિન 
રતલવ્ાટીનિ, અસિતિત્‌ ત્રૌદેગ્ચિરગે, ચન્દ્રાઈન્ચવિ જ 
' ચર્ચતીત્યાશમ? । નીસિજાજાસસિતઃ રગ્ીષિયા જાચવેસિ 
નામાન્તતતમ્યાંયુજઃ | (આને અર્થ ઉપ? સમાવ્યે છે.) 

રરિરોમાળા માતાનિ સહ્યા ચાટુ- 
ક્રીકીના શૈગોનાં તામા તથા ૧૨ ની સ"ખ્યા 

ર૪%ઘાજ્રથ1ઃ પર જ વસેત્ર સેતાઇ વર્‌ 
જછિજનારા છિ મર્વાન્ત તત્ર | વાહેત વિતેન 
જેન લવે,-ર્સમાસ્વાસ્મ્છાચ્થમિણસ્ન પણ 13૬ 

રસ્યચ:-દરિ-માધત્ાઃ રોમા: ઘર ૪ વટ ણ, 
વટ્‌ તિજનાશાઃ હિં મવસ્તિ-વાતેન સ્તન વષેત સવે: 
રસ્સા ચ ૧૨; યર્શ્શિવિ-અમિધઃ ( અસ્તિ ) | 

દેછિ અર્થાત્‌ કીકીના રોગ ૧૨ છે; (ચરકના 
મતે ૧૪ છે;) તંમાંના છિ ગતાશ હેય છે? 
વાધુજન્ય હિંગનાશ, પિત્તેજન્ય લિ'ગનારશ, 
ફુફ્જન્યક્‌ લિ ગનાર, સત્નિપાતેજત્ય દ્િગ- 
નાશ, રકજન્ય લિગનાશ અને પરિસ્લાયી 
લિ'ગનાશ, ૨૬ 

ટીજા-દટઘાષયા સન: ઉર્‌ વટત્ટ્રાવશેલ્યરચઃ ॥ 
સત્ર ષિજનાશાઃ પટ; તાન્‌ વિત્રળોસિ-શાતેરેસમાદિ % 
(આ ટીકાનો અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 

ખીજ ૪ રૈગતાં તાસ 
સયા નરઃ વિસતિર્ગ્થરષિ જજન વાડત્ય- 


સવથ પૂત વો છ્ર્તસાસો ગજુસાગવય- 
હજો, મસ્તીસ્લશ તચેવ સિ 1૨૭ 
લત્યયઃ-સયા યઃ નર: વિત્તરિયમ્વદિ:, વા જેન, 
કજ છુ થય; છૂઝટ્શ, ટલગાય:, તજુઝાન્ય્યવતઃ 
સદા ચ મન્સી રઃ રિ ઇવ 
ષતી જ રીત્તે પિત્તતતિદગ્પદ ફે, ક્ફેવિદન્ધ- 
છિ, પૂપેદશીષ, ગડેસ્વજાટય, નેજ કોધ્ય તથા 
“ગંભીર-આ ( ખીજા પણુ છ) દેષિ અર્થાત્‌ કીડી- 
ના રાગો માણુસને થાય છે. ર૪ 
ટીકા-પિત્તવિરમ્ધર2ઘારચથ થટ || (અર્થ ઉપર છે.) 
₹વ સચ થા ટ્ારશ મ, 2 ટવશે ચાટ- 
એમ દષ્ટિતિ લગતા ખાર વૉગોનાં નામો કહાં 
તેમાં ખીશ્ન ખે રોગે. પણુ આ નામે ચરક કહે છે : 
ચરકે કહેલા બે રોગના નામ 
સમેવાન્યો તહ વરો લનિતિસાસિતિસનો 1૨૮ 
થન્વય;-સત્ર ઇવ બત્યો પરે સતિનિસ-સસિપિ- 
લજ્ી હૌ | 
ર ખાર રીગોમાં જ ખીજ આ બે રરા 


ચરકના મતે ૧૪ થાય છે. ) ટ 
લેળ વાતઝણ કિનાર છક્ષમમાટ- 
વાચુજન્ય લિ'ગતાશવુ* લક્ષણ 
સાસત લું સવાગ ખ્રમન્તીવ સ વશવતિ ॥ 
ચાવિયાન્યરળામાતિ ટવાલિજ્ાનીત સાતવઃ 1૨૨1 
સન્યવ:-વતિત સાતમ: વ્રતસ્તિ ૬૪ ૨૧ લાવિઝીી 
અહ્ન-મામાનિ વ્યાવિટ્વાનિ ૧ સવથ વસ્તિ | 
વાસુચી થયેલા લિ'ગનાશને જ્ીધે માણુર 
જાણે ભમતાં હોય એવાં, મેલાં, અસ્પદ 
રંતાશવાળાં અને નાણે વાંકાં-ચૂકાં હોય એવ. 
રૂપાને દેખે છે. ૨૯ 
રીજા-સાહિંગાસિત્સણયળિ, ભહનામાનિગ્કાવ્યવા 
છૌટિદ્યયુનિ, | ( અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
થિત્તતમાટ- 
પિત્તજન્ય લિ'ગનારાનુ' લક્ષણ દ 
પિત્તેનારિ્મલયોલશતતાવતરિર્મુમાન। 
શસિલિય્રેસિસિત્રાણિ તીછજીવ્નાસિ પશ્યતિ ॥રૂળ 
થન્વયર-વિતેન (નાનમ: ) સારિદલિય-સથોત-શ- 
સાવ-સરજ-ઝળાન્‌, શિષ-વટૂ-વિચિજ્રાશિ સીસ- 
કૃત્તાનિ (સ્જાળિ ) વર્ચતિ ॥ 


લના 


૧૪૨૦ ભપ્વપ્રકારા-મધ્યમ્‌ખ"ડ 











પિત્તયી ચચેલા લિ'ગનાશથી માણુસ મ જ. મ મે 
ય'તુ', પત'ગિયાતુ'; ઇદ્રધતુષતુ' અને વીજ |  *ૌજા-ચિત્રાળિ-નાનાવર્ભામિ,કિજતાસિ-વિજીસાસિ, 
ડમ રખે; તેમજ મોરનાં પી'છાં જેવાં ! વૈવત્ વિરળોતિં-શુષેન્ય/ ટિ 1 ( અર્થ ઉપર છે.) 
વિચિત્ર-૨'ગબેરંગી, નીલાં અને કાળા રૂપો |- ; માર 
1-“ [ રક્સજન્ય લિ'ગનાગનુ' લક્ષણ 





દેખે છે. ૩૦ ર ક જ 
ન ઝક્ાથિ॥ (અથ  પરપેદ્રરત સ્સાતિ તમાલ વિતિયાત્તિ ૨1 
હ ડા છ છસ્સાન્યશ જુના પૌતા્્યાવિ તત તતવ રૂ0 
પડે સ્િકમાર- અન્ગચ:-રજન મર તવાઈ વિહિધાનિ ચ (જારિ 


“૧૫૫૮ કુફૂજન્ય લિ'ગનાગનુ* લક્ષણ 1 હૂરિતાનિ સય ₹₹નાનિ સ વીતાનિ અવિ વર્ષે ॥ 


ત લિ ન્તેતાઅ્રવવિાિ અ 1  રકવજન્ય લિ'ગનાશ થાય ત્તો માણુસ 
પરસેરલમાળ્વત્વમ હજ કેવાઈજીનત ધરૂશા અપારા રેખે અને જાતજાતના રૂપને શતા, 
જત વશ્ચેટૂવાળિ શિમ્વાસિ સ રલિતાિ «1 , હરિયાળા રગના, કાળા તથાપીળાં જુએ છે. 
લષ્ઝિજાવિતાનીત ઝાઝસનીય તતવ? ॥રરા , : વરિન્િયિતમારૂ- , “ ,, 
ક માતવઃ દઇશ શ્રેગ- 1૯, “પરિમ્લાચી લિગનાશનુ* લક્ષણ 
ડસ્-દ્રામાને અત્ય વ અમાન હાઉ ૧૨૫૦, સસ સઝ વિસ વસ્ત્ઝિવિતમાવર્‌! 
થ્શ્રે સ અત્ર પ (વર્ેત), ચ સ્તિષ્ણાસિ સૂત પાક ફ્િજ્ઞઃ પરપેરુરન્તમિવ રડ ॥ 
૨ લ્િક્ષનિ ઘષિત્જાવિતાનિ દવ ગામરાસિ ર્ય | સિક્ર્યત્તાળાન લસોલૈકલાસ્તેસોમિરેવ દિ 13% 
(શ્યાળિ ) વરેત્‌॥ રી , | શન્યમઃ-રસત મૂરિઝન વિત્ત વરિત્સાયિન ગાય- 
કફથી થયેલા લિં'ગનાશથી માણ્સ ધોળાં , સસ, સેન ( પ્વાસ.) વિશ: પીતા: વરસ, સમ, 
ચામર જેવાં ગફેટ અને ધોળાં વાદળાં જેવાં ર ફન ર્વ (વરેત્‌), મૃકત સચોલૈડ (રથ) 
અતિંશય મોટાં રૂપો દેખે છે, તેમજ | તેગોસિ: ણય વિસીરય્નાળાન્‌ રિ ( વર્તે) ॥ 
(આકાશમાં) ધોળા વાદળા ખિલકુલ ન લોહીથી મૂચ્છિ્ત કે મિશ્ર થયેલુ પિત્ત 
હોય છતા જાશે પુષ્કળ વાદળાં હોય એડું | પરિસ્લાયી* નામને] લિગનાશ ઉત્પન્ન કરે છે, 
રખે છે; અને સ્નિગ્ધ, ધોળાં, પાણીથી ડૂબેલા | જેથી (રાગી ) સઘળી દિશાએ પીળી દેખે છે; 
જેવાં અને કરોળિયાના જાળા જેવા રૂપો | સૂય" જલે ઊગતો હોય એવેપ જીએ છે અને 





જુએ છે. ૩૧,૩૨ વૃક્ષા જાણે પત'ગિયાંથી તથા અસ્તિ વગેરે 

મશ્ષિવાતળમાફૂ- | તેજથી વ્યા્ત ચતાં હોય એવાં દેખે છે. 3૫ 

હ, સન્નિપાતજન્ય લિ'ગનાગતુ' લક્ષણ | છતત-રિરીમમાળાનન્યા'યમાનાજ, તેગોજિક 
સાષ્નવાતેન [િત્રાળિ વિત્ઝુતાતિ ત્ર વશ્મતિ1 લધ્યા્દિમિરિય 11 

પછ્યરધવે દ્રિષા વાળ સવાવપેત સમન્તસઃ ક | ઝવ વાતારિઝસેગવમેત સિત્િસાશશ્ય વર્વિધતમારિ- 


ફીતાપિનમન્ઞાન્વથવાન્યોતીવ્વવિસપશ્યતિ1ર્રા। તેત્રના ₹ગભેદથી લિગનાશના દ પ્રકાર 
ગત્તય.-તિશતેત ( જિમનાશે ઝુ) નમાચિ રજિ પાતા ક્ઝસિસસેત્રવેસવે સ પર્િથઃ 


1 
સમન્તલ વિષ્ઝતાત્તિ, જજુષા શહિ, વા ટ્િધા અજ ચ ! સિદ કિન્‌ રિગઝો થયા રદ 
શિગાજિ ચ ૬૧ ફીન-અચિય-અતતસિ અવર ગ્યોતી વિ સૌ તિમરિતો વખા વાસાકિગો તત 
ચ સપિ વર્યતિ॥ 1“ વસ્તિ ગ્ઝાયતિ કવર્તીવ વીસ નૌઇ્લ ૧9 

સજ્લિપાતથી લિ'ગનાશ થાય તો! સઘળા જપ કા 
1હી સાથે મિશ્ર 
રૂપાને ચાષાસ વિપરીત એટ્લે ઘણા પ્રકારનાં, ી પિત્તને લીધે ચોપાસ પીળ તથા લીલો રળ જણે 
ખે પ્રકારના, અનેક વણુવાળાં, અધિક કે | પ્રસરતા હોય એડુ લાગે, તે “ પગ્ચ્લાયી ? નામો 
એછા અગવાળાં અથવા તેનેમય પણુ લિગનાશ કહેવાય છે 





ચાધોા. ભાગ-નેત્ર( આંખ )તદ રોગોતો અધિકાર 


૧૪૨ 








રામાડરળો નારતઝઃ પ્રરિણે, સ્‍્ઝાથી અ | તાતે સનક દ્રરાસવત્ર-સામે (સ્વાત્‌), રઝ 


નીછળ તથૈવ વિત્તાત્‌ જજાસ્લિતઃ શકોખિતઝઃ 
શતઃ, લમલ્વોવપ્રમવો વિચિત્રઃ ॥ રૂછ॥ 
શસ્યયઃ-વાસ-આરિઝિગિતે; ૨ સેત્રચર્લે: અવિ 
સિજ્નતાશ; ૧રફ્વિધઃ નિરક્તિઃ | વાત-આડહ્નિઃ વર્થઃ 
ચપા માદ્તઝઃ ₹મઃ મદન: ક્રહિદિઃ, તથા ચ વિત્તાવ્‌ 
ગ્ઝાયી ૧ નોર ૬૧, ૬% હિતઃ, શોળિતગઃ «- 
૨₹૧૬:, ઘમદ્તટ્રોવકરમવ: ( વમ) વિચિત્ર: (ર2: ) 11 
વાચુ વગેરેએ ઉત્પન્ન કરેલા નેત્રેના 
વભૂ1 ઉપરથી પણુ લિગનાશના ૬ પ્રકાર 
થાય છે, વાતાદિ દોષથી નેત્રોના જે વણું 
થાય છે, તે આ પ્રમાણે છે : વાયુથી થયેલ 
(લિ'ગનાશમાં) નેત્રોનો વુ રાતે; પિત્તથી 
(્ચેયેલ પરિમ્લાયી લિગતાશમાં નેત્રોને 
વણુ') નીલ કફથી (થચેલ લિ ગનાશમાં 
સેત્રોના વણુ' ) પાળે; લોહીથી (થચેલ લિ'ગ- 
નાશમાં નેત્રોનાો વણુ ) રતાશવાળા અને 
સજ્ઞિપાતથી (થયેલ લિંગનાશમાં નેત્રોને। વણું' ? 
વિચિતે થાય છે. ૩૬,૩ 
અય વાતાવિના દેતુમૂસેનનનિતે નેત્રવિયસ મખ્ર£૧- 
'વિરેવમાટ- 
વાયુ વગેરેએ ઉત્પન્ન કરેલા લિગનાશેથી 
તત્રોમાં મ“ડલના જીદ જીદ રૂપે 
કાર તળ્ઝ્જ સાતાગન ઘરવ તથા | 
સસતો તન્ટકં પીછે વતંચ્વામે વા સપોનમ્‌ રૂ૮ 
ક્્ઝેવાળા વર સિમ્વ શરરુન્રેન્ટુવાળ્ટુયમ | 
તતસ્વશવસ્ાકસ્મઃ શુસ્ો વિન્ડસ્વિન્મલઃ॥ર્થ॥ 
જમાને છુ નયને મળ્ઝઈં તદ્વિલપતિ | 
ન્્ન્ડ્ત ત મેચ કિન્નાસ્ઞે સિટ્રોવઝે (૪૦॥ 
ઘ્રવાઝપજ્પત્રામે તપ સોશિતાટતર મ્‌ | 
સ્સઝ મપ્ડછં રછો સ્છૂઝજાસા રવ 19821 
વર્ત્છિયાતિ સેસ શત્‌ જાતે સોઈસથાવિ વા! 
ટોવશ્ઞયાત્‌ સ્તર્ય વત્ર જ્રાસિન્સ્વાત્ત ર્કષતવ્‌ 1૪૨] 
અન્તય-વાતાત્‌ મખ્ડઝમઝૂ અદગ અઘર જલા ૧૬૫, 
પિત્તતઃ સળ્ડઝ સીહ જોદ્ય-આમે વા પીત, શેના 
(યમં) વટ શિ સસ-જનસ્ટ-ટ્ન્ુ-યાળ્ડુરનૂ 
(મવતિ), ચછત્વત્રવણાશલ્ય. અન્મ: વિન્ડુઃ દય 
સત્‌ નમ્ર તુ નથને મવસાને (સતિ) વિસર્યસિ, 
“્રક્ષેવગે છિત્નાસે તુ મગ્કં ચિત્ર મેસ, જઞોળિ- 


ન્ડ રણે દ્યૂછ-૨1૧-ઝઇળ-વ્રમણ ( મવેત્‌), ૧રિ- 
*ાચિનિ રોને ( મગ્ટ્ઝ ) મ્ડાતત અચવા નીઝતૂ અવિ 
ર્થાવ્‌, તત્ર હોવક્ષયાત્‌ જ્ટાચિત્‌ તુ સ્ત રશન સ્થતિ ।। 
વાયુથી લિ'ગનાશ થયે હોય તો સ“ડલ, 
રાતુ', ચપલ તથ॥ કડુ થાય; પિત્તથી લિ'ગ- 
નાશ થચેો હોય તો મ'ડલ નીલ, કાંસા 
જેવુ" અથવા ધોળાશ તથા પીળાશવાળુ' થાય; 
કક્થી લિ'ગનાશ થયો હોય તો! મ'ડલ જાડુ 
સિગ્ધ, શ'ખ જેવુ" કે મોગરાનાં ફૂલ જેવુ કે 
ચ'દ્ર જેવુ ધોછી' થઈ તે કમળની ક'પતી પાંખડી 
ઉપર રહેલા જળના ધોળા ટીપા જેવુ' થાય; અને 
આંખને ચોળવા માંડતાં એ મ'ડલ પ્રસરે 
છે. ત્રણે દોષોથી લિ'ગનાશ થચે! હોય તો 
મ'ડલ્ષ વિચિત્ર એટલે વાયુ વગેરેથી થતા 
સઘળા વર્ણૌવાળુ' થાય; હોહીથી લિ'ગનાશ 
થયો! હોય તો મ'ડલ કૂ'પળિયા, જેવુ" અને 
કમળની પાંખડી જેવુ થાય; પિત્ત-સાથે' 
મળેલા સંપિરથી) લિ'ગનાશ થચે। હોય તો 
મ'ડલ નાડા તથા રાતા કાચ જેવુ" જાડુ” 
તથા રાતું થાય; અને પરિચ્લાયી લિ'ગનાશ 
થચે! હોય તે! મ'ડલ સ્થાન અથવા નીલ યાય 
છે; અને કાળાંતરે દાષને। ક્ષય ચવાથી કદાચ * 
ચ્રાતાની મેળે તે ચાખ્યુ' થઈ જવાથી માણુસ | 
રૃખત્તે, પણુ થઈ જાય છે, ૩૮-૪૨ 
ટીશા-મત-વીત વા ૬થમેલત્‌ ? વ્યાષિદ્રમાવાવ્‌ 
દર્છ-સ્છૂઝ્‌ 1 ચિત્રન્વાતારિવયેત્‌ 1 ર્જઝ-પિત્તાઝુશ- 
સત્સગ, દ્થૂઝરતાદળકમ-સ્થૂઈજદ્સેવાદના શમા 
ચહ્ય તત્‌; ટેન ર્વોત્ગમશ્ળલ્વ અ યોષ્યતે | ણેવક્વ- 
હ્ત્યાહિ તત્રન્વરિશ્ણાચિતિ રાળાન્તરેન જોવકયાત્‌ 
થરાથિત્‌ સવમેક રર્સન ₹શત્‌॥ ( અર્થ ઉપર છે. ) 
િન્નનાશેડનુયારાટમોતારિયોવરિગૂસપ્રદાધસાટ- 
રાષાના વ્યથા;દાહ તથા ભારેપણું વગેરે ચિદ્નો 
ચથારથ ટોર્વિરાનિ લર્ેવ્સેવ મવસ્તિ હિ ॥છરૂ॥ 
અન્યયઃ-સર્વેજુ ઇવ (સિન્તનાશેયુ ) ટ્રોવસિજાસિ 
મથા રિ મવન્તિ 
સઘળા પ્રકારના લિંગનારોમાં તે તેરાષેનાં 
પોતપોતાનાં ચિજ્દો પણુ અવશ્ય થાય છે. ૪૩ 








૧૪૨૨ ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 
શિત્તાતિટ્ટટેજેક્ષળમાટ- ડપટકેશમવિટ્ઃપદટિસિઝ્માર- 
સ્પ ઝેક ગ્‌ વિદ્ગ્ધદષ્ટિતું 
કી (૨) કકૃવિદ્ગ્ધટછઠિનું લક્ષણ 


₹(૧) પિત્તવિદશ્ધદ્ક્િનુ' લક્ષણ 
વિસત ષુછેન નતેત ₹૪િ, પીતા મવેરાસ્વ 
સસ્સ્થ ₹જિઃ। પૌતાસિ ૬વાળિ તત તેત ઘરપેત્‌ 
લ જૈ તરઃ પિ્સાવિર્મ્ધર્સદેઃ ॥9૪॥ 
કન્યયઃ-રુટેન પિત્તેન સટિં પતેન યક્ત નર્તન 
ટરિ: વીતતા મવેવ્‌, વ; નરઃ તેન સ સ્વાળિ પીતાતિ 
વડ્ચવ્‌, વિત્તવિટ્મ્વટટિ; ( ૧ય્કતે) ।, 
ટ થચેલુ' પિત્ત દછિનો પહેલા-સ્‍ને 
ત્ધીજા-પડળમાં પ્રાસ થવાથી જે માણુસની 
દેછિ પીળી થચેલી હોય તે માણુસ રૂપાને 
પીળાં દેખે છે; આ રાગવાળેો તે માણુસ 
પિત્તવિદગ્ધદેદિ” કહેવાય છે. ૪૪ 
૧. વિત્તેન વિટ્મ્ઘા-પિત્તવિટ્ર્ઘા રરિયલ્લ તઃ, સટ 
પિસેન વિય્‌ષ્ઘા-વીતા વિત્તવિટ્મ્થ/ ચાલો ₹ટિ:-વિત્ત- 
વિટ્પ્ઘરરિઃ-જેની દદ પિત્ત પ્રાત થવાથી પીળા થઈ- 
નેજતી રહી હોય, તે માણુસ અથવા પિત્ત પ્રામ 
થવાથી પીળી થઈ તે ગયેલી જે દણ્દિ તે બત્તે “પિત્ત- 
વિદગ્ધદણ્ટિ' કહેવાય છે. 
રૌજ્ઞ-વિતતેન પતેન રટિ-ર2ાવવિ જ્રવમટ્રિીયવટ- 
જભલેનૈતિ યોટ્વ્યમ્‌ । લેન-વ્યાષિના ॥। ( અર્થ ઉપર છે.) 
સ્મિત્તજ વિત્તે રરી તૃતીયજટજે મતે વિશેવસ્વનાટૂ-* 
જૂ ઉપર્તા. જ એક પેટા ભેદ : 
૧૯ જજ .દિવસતો અ'ધાપા 
ત્રાત્તે છત્ીયં પટ લુ જોવે, ર્વા ન્ન ઘર્ચે- 
જ્વિડ્તિ વૌક્તરો સઃ સત્રો સ કીતાનુગટીસરટાણઃ, 
પિત્તારવમાવાસ્ણજા(સ વરચેત્‌ ॥ ૪૧ ॥ 
અસ્વચઃ-રોવે તુ તૃતીય વટ ત્રાસ સઃ સતિ સ 
ચર્ચેવ, સિશિ વીક્ષતે; ( ચત; ) સત્રો શીતત-અઝુર્રીત- 
તટે ૪: વિત્ત-અલ્વ-માવાત્‌ સવસાસિ વરસેત્‌ ॥ 
*ત તે જ પિત્ત ત્રીજા પડળમાં પ્રાસ થયું 
હેય તે. એ માણુસ દિવસે દેખતો નથી, 
પણુ રાતે દેખે છે; કારણુ ફે રાતે શીતના 
લીધે જેની દછિતે રાહત મળી હોય આવે 
તે માણુસ, પિત્તની એછાશ થવાથી સઘળા 
પદાર્થોને દેખે છે. (આ પ્રકાર પણુ પિત્ત- 
વિદગ્ધદછિતો જ પેટાભેદ ' હોવાથી જુદો 
ગણાતો નથી. ) ૪૫ 
રીશા-શોવેડ્ક-વિત ॥ ( અથ ઉપર છે.) 


તશા તર: જ્સેવ્વિર્મ્વરષિ,-સ્તાન્વેવ 
શુર્ઞાસિ હિ સન્યતે છુ ॥૪૬॥ 

મન્લયઃ-તષા *સેવ્તવિટ્થ્થટટ્િ: નરઃ તું સાસિ 
છવ ટિ શુષ્ઠાનિ મન્‍્યલે 1 

દુધ થયેલે! કક, દેછિના પહેલા અને ખીજા 

પડળમાં આવ્યો હોય તોઃ એ માણુસ એ જ 
રૂપાને ધોળાં દેખે છે; આ રીગવાળોા 
“કકૂવિદગ્ધદષટિ' કહેવાય છે. ૪૬ 

૨ જવાન વિટ્રથા જજનિટ્મ્યા-રટિવેલ્ત ૬:,. 
ચટ્ટ જષન નિર્મ્થા ચાલો રરિ:-જજસિટ્્પરદિ:- 
જેની દણિ કફ પ્રામ થવાથી ધાળી થઈ ને જતી 
રહી હોય તે માણુસ, અથવા કક પ્રાપ્ત થવાથી 
ધોળી થઈ ને જતી રહેલી દણ્િ-બન્તે “કમૃવિદગ્ધદષઠિ” 
કહેવાય છે. 

ઢીજ-તત્રાવિ *રેબ્ળો રણો વષસટ્િીયવટઝપત- 
સૈતબિન યોટ્ગળૂ ॥ (અર્થ ઉપર સમાયે। છે.) 

થ ણય મમા રી ૧રછત્રય સતો મસાન્જં 
શરોલીત્યાટ-એ જ કફ દછ્ષિમાં ત્રણે પડળોમાં ગયે! 
હોય તો રાતનો અ'ધાપો કરૈ છે, એ કહે છે- 

. ઉપરનો જ પેટાભેટટ : 

કક સહે. રાતે અ“ધાપોા 

ત્રિષુ સ્મિસો વઃ ઘટજેજુ ટ્ોષો, તસત*્૧* 
માપાત્થતિ વ્રત સિવા સ તૂર્ધાસુશટીતર છડ, 
૧રષેત્‌ તુ ફવાળિ જજાસ્વમાવાત્‌ ॥ ૪૭॥ 

શન્વય;-સ્રિયુ ૧ટળેવુ દયત? યલ્વ: ટોષઃ ક્ર 
નળ-ગાન્ષ્યત્‌ ઝરાટ્યતિ | (ચત: ) ઘઃ ટિવા ઘર્ય- 
અતુશતીત-રરિ: જહ-ઝલત-માવાત્‌ તુ સ્વાળિ પરચેત॥ 

એ જ કક્‌ દછિનાં ત્રણે પડળેઃમાં પહોંચ્યો 
હોય તો ખલાત્કારે નક્તાંધ્ય (રાતે આંધળા- 
પણુ*) કરે છે; કારણુ કે દિવસે તો જેની 
દેછિને સૂય*દ્રારા રાહત મળી હોય એવો તે 
માંભુસ, ફેટ ઓછે થવાથી સઘળાં રૃપોતે” 
દેખે છે. (શતે આંપળાપણુ પણુ કક્વિદગ્ધ- 
ધેછિનો જ એક પેટાભેદ હોવાથી જુદુ” ગયાં 
નથી.) ૪૭ 
ટીજા-ોવોડ્ર-સજડ, સલ્યોવાન્તતાત્‌, સાસ્પ્ય 
શ્સ્‍ેમવિટ્્વરરવન્સમૂતત્તાત્ર શૃવરમળના | (અર્થ 
ઉપ્ર છે. ) જિ 


ચોથા ભાગ-નેત્ર( આંખ )તા રોગાતેો અધિકાર 


૬૪૨૩ 








રસનનાટ- ૧ સ, 
ઇજ . (૩) ધૂમદશી'તુ' લક્ષણ 
જ્ોજસ્વસયાસક્ષિસે-મિતાવ,-ર્મ્વાસ્તા 
થસ્વ સસ્સ્ત ₹છિઃ । ધૂમાંલ્તુ યઃ વર્વસિ સર્ય- 
માવાન્‌, સ તર ૃટ્િણઃ 1૪૮] 
ક્ન્વચ:-યહ્ય નસ્ય રરિઃ જ્ોજ-ઝ્યદ-સાયાવ- 
જિત્ેર્ડામતાવેઃ સમ્યારૃત(, યઃ તસુ લવેમાવાન્‌ છૂતાન્‌ 
પસ્‍્તજ, ૬: તર “પૂકષટ્શોં/ રતિ પ્રરિર) 11 
સે, જ્વર, પરિજ્મ અને માથામાં 
લડફા વગેરેતાઝેસ'તાપતે લીધે જે માભુસની 
દછિ હણાઈ ગઈ હય અને ત્તેથી જે સઘળા 
પહાથોતે ધુમાડામય રેખે, તે 'ઘૂમદશી”' શાગ- 
નાળે। કહેવાય છે. (આ રાગ પિત્તની દુછતાથી 
થાય છે. ) ૪૮ 
૩, ધૂમ વશ્વતિ જ્ઞૉજાટિગન્યપિત્તોવટ્તદરિ - 
છાચવશ્રીઈ:-'ુભગાવાવિ'તિ મિનિ:-શેકાદિ બાલ 
કારણૂ।થાં ઉત્પ થતા પિત્ત જેની દિ હણી નાખી 
હોય, જેથી એ માણુસ કેવળ ધુમાડા જ દેખે, 
તે રોગી ધૂમદશી” કહેવાય છે. 
ટીજા-શિહ્મેડમિતાય: ઈલ પર્ભારીના ઘનતા, 
પૂસત્ય વિજ્તર્ઞોવોવોટ્ય્યઃ 1 ( અથ ઉપરસમાયે। છે. ) 
દૂણત્તાશમાટ- પ્વ્*ઝરૂ ”, 
(૪) કડસ્વજાત્યનુ* લક્ષણ 
થો વાલરે વશ્યતિ વઇતોડથ, સપ સટ 
જ્વાવિ તિમીક્ષતેડ્લ્વત્‌ | સત્રો છુતર્યઃ વરરતતાનિ 
વશ્ચેલ્‌, ચ ઇલ્લગાયો સુતિમિઃ ધ્રરિછિઃ ॥૪૨॥ 
કન્તયઃ-થઃ વાતરે ૬૪. વર્તાતિ, ભમ ચ નર્વ 
શવિ શવ અલ્પ તિરીકે, વુતર્‌ સત્રો કફ્તાનિ ઘર્ચેત, 
છઃ સુનિતિ' દૃદ્તગાર્યઃ જ્ારિણઃ | 
જે માણુસ દિવસે માડ માડ દેખે તથા 
કયાં રૂપ પણુ નાનાં દેખે અને રાતે સઘળા 
રૂપા જેવાં હોય તેવાં જ દેખે, એ રોગને 
સુનિઓ “ડુસ્વનધ? કહે છે, ૪૯ 
૪.ઝયલેદ્તિ બાતિ -ગની માયુમાવે-પસિજો 
ચ'-રાતિ જિસ, “ગનલને'ત્યાત્યત “ તિતુત તિ જેર, ફયા 
વાહી જાલિ.-વિત્તટોવાત્‌ મટતોડાવ સ્મદ્યાલ્વીમવન 
ચસ્તિત્ રોમ તલ્વ માવઃ-ત્રાકાનાવિતાત્‌ વ્યરૂ-જે 
રાગમા પિત્તના રાષથી દિવસે ધણી યુર્કેલીએ 
રૃખાય અને જે વસ્તુ મોટી હોય છતા તે નાના રૂપે 
રખાય, એ નેત્રરાગ-* /ડસ્વન્નત્ય ' કહેવાય છે. 


ખ 


નનુજાન્ઘ્યસાટૂ- રુ 
(૫) નકલાધ્યતુ લક્ષણ 
વિજોતજે યસ્ય નસ્ર્ન ₹૪ટિ,-રોશમિય” 
નજુજસ્૧ થઇત્‌ | સિત્રાળિ ફ્વાળિ ટવા ૧ 
વમ્ચેત્‌, લ વે વિશાલે તુ ઝાન્યહનજ્ઞઃ ॥ષબા 
બન્સુય:-ચહ્ય નરહ્ય રરિઃ ટોવ-અમિવત્તા (થતી ) 
સમુઝસ્ય યટૂત્‌ વિશોતરે, ર્તા ત ચિત્રાળ સ્માળિ 
થરેત્‌, થ. વિશર જે તગુસ્કાન્પ્યલશઃ ( જષ્તતે ) ॥. 
જે માણુસની દેછિ, દોષથી વ્યાસ થવાને 
લીધે નોળિયાની દછિ જેવી પ્રકારો અને દિવસે 
રૂપો વિચિત્ર જુએ, એ રોગ “નકુલાધ્ય' 
કહેવાય છે. પ૦ 
પ.સન્ઘલ્ય માથ. આાન્વ્ય્, નયુઝદ્ચેવ માન્સ્ય” 
છ્‌ોપામિજત્નટષ્ટ -જેમાં દજિ દોષયુક્ત થવાથી 
નોળિયાના જેવો અધાપો થાય છે, તે તૈત્રરોગ 
“તકુલાન્ધ્ય” કહેવાય છે. 
મમ્યીરિજાનાટૂ- વાક્કેગ્ન',, 
(૬) ગ'ભીરશિકિનુ લક્ષણ 
ર હિવિસ્વા ત્વલનોવરઝણ, લણ્ઝીરવતેડસ્વ- 
ન્તસ્ત: ત્રયાતિ | ૨ઝાડત4માહા અ તમક્ષિરોતે, 
મશ્મીસ્નિતે પ્રવર્શાત્ત પીર: 1૫૨॥ 
શન્તયઃ-દટિ: વિસ્તા ષતન-ઝવણરા (સતી ) 
લકુન્યતે, મમ્યન્તસતઃ ત્રયાતિ, શગાડ1માહા ચ (સવતિ), 
તજ્‌ નક્ષિદ્રેન થીરા “શન્મીરિકિ ફિ પ્રવર્સ્સિ ॥ 
દૈછિ વિકૃત થાય, વાયુથી હણાઈ જાય, 
સ'કુચિત થાય, અ'દર નાય અને ઊંડી 
વેદનાથી યુક્ત થાય, એ રાગને (વૈઘો ) 
“ગ'ભીરશિકા? કહે છે. ૫૧ 
દ. સ્સીર ઘ્વસ્વમારિત અદના વિરુતવાતલવિજારત 
રગાતમાહતાત-રવાસિકે મશેઓઆશસિ ચ રાવિ સત દ્તવમ્‌- 
વાયુના વિકારૅ કરેલી ગ ભીર વેદનાવાળી દણિ વિકૃત 
અતે સ કુચિત થઈ ઉંડી જતી રહે, એ નેકરે[ગ 
૬ગ'ભીરિકા' કહેવાય છે. 
ટીજા-વિહ્યા-વિજ્તા, શ્રલતોરણરા-વાતોથટ્તા, 
રઝાવશાટા-મન્મોર્વેર્તાસ્વિસા ॥ (અર્થ ઉપર છે ) 


ખારની સ“ખ્યાથી અધિક ખે રગે 
લત નિસિજગપાટ- 

સનિષિત્ત લિંગનાશનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
થાણૌ પુતર્દાવિટ સશાર્િછી, ગિનિત્તતશ્વા- 

વ્વતિતિસિતક્ષા સિંમિસતસ્તત્ર શિસેડમિતાવ/જ, 

શેવસ્ત્વમિળન્ટનિટસનેઃ જઃ 1ર 


હે 


1“, જાલ 


ક 


૧૪૨૪ 


ભાવપ્રકાશન-સમધ્યમખ'ડ 


કડ 
જસ્તયઃ-ર૬ વુનર્‌-ટ્રો યશો સર્દો, સિમિત્તતઃ | છે. ( દેવ વગેરે લોકો ઘણુ' કરી સર્જ લોકોને 


ડક 





જ અનિમિત્તત: બષિ, તત્ર વિતિત્તત શ્્ેડમિતાયાત્‌ 
(ગવતિ), ઘ. તુ સમિશ્થન્ટ્નિટ્શતે જેવ 1 

સુશ્રુતે દણિના રોગોની બારની જે સખ્યા 
કહી છે, તેથી અધિક સનિમિત્ત લિગનાશ 
અને અનિમિત્ત લિ'ગનાશ એ બે રોગ પણુ 
છે. ઝેરી ફૂલના ગ'ધવાળા પવનના સ્પશ રૂપ 
આહ નિમિત્તથી માથામાં અભિઘાત થતાં જે 
હિંગનાશ થાય તે “સનિમિત્ત દ્રિમનાશ? ? 
કહેવાય છે; અભિષ્ય'દનાં ચિહને। ઉપરથી આ 
શાગને જાણી લેવે।. ( ગદાધર વૈય કહે છે કે 
“રછ્તાભિષ્મ'દ'તાં ચિહ્નો ઉપરથી આ રોગને 
જાણી લેવા અને કાર્તિક વૈધ કહે છે કે 
સઘળા દોષો સ'બ'ધી અભિષ્ય ટનાં ચિહને। 
ઉપરથી આ રેગને જાણી લેવો. ) પ૨ 

ટીજા-શત્વો-ણુધુતોસ્ાર્શસલસેમ્યોડ પિવ, શિરોડ 

મિતાવાતનશ્િરોડમિતષ્યલે ચેન, વિષજુજુતમન્ધવટવવન- 
ઘરન શિરોડગિતાવ સઘાત્‌, અમિવ્ન્ટ્નિર્રેસે - 
“સ્સામિવબન્ટ્સિન્ને 'રિતિ મરાઘરડ | ઘત્િપાતામિષ્ટન્ટ- 
સિવૈરિતિ જાવિંજ ॥ (આતે અર્થ ઉપર સમાવ્યે। છે.) 
૬ થમિમિત્તઝમાટ- 
અનિસમિત્ત લિગનાશતુ નિદાન તથા સ્તરરૂપ 

સુર્લવમન્ધર્ષમત્તેસ્નાળાં, સન્ટ્સતેતાવિ જ 
માસ્જર્ણ | ઇન્મેત દઇિમનુઝર્ય વસ, જ 
ષિદ્તાશલ્વાનિતિસસન્ઞઃ પર્‌ ॥ 

શન્વય -છુર્ષિ-મન્થર્વ-મટા-૩રસાળીવ માદ 
શિ ચર્ર્યનેન ચહ્ય મતુગદ્ય £થ્ટિ: રન્‍્સેલ, ૪ 
જિત્તાશઃ લુ ગનિમિત્તલસઃ ( જથ્યતે) ॥ 

રેવ, :ષિ, ગ'ધર્વ, મોટા નાગ કે ખીન્ત 
શ્રકાશમય પદાથ*નાં દશનથી દષિ હણાઈ 
જાય, એ “ અનિમિત્ત લિ'ગનાશ”“? કહેવાય 


4 નસિનિત્તેન-વિષજીુભુતમન્ધવર્વાનુસસસ્વેત્ર સરૂ 
વર્તતે ટ્તિ લનિસિત્ત જઃ, લ ચાથો છિનનાર.-ઝેરી રૂલના 
વાયુનો સ્પર્શ થવારૂપ કારણને લીધે થયેલ માથાના 
તપારાથી આખના તેજનો જેમાં નાશ થાય છે, 
તે નેત્રરોગ “ સનિમિત્તલિ'ગનાશ ' કહેવાય છે 

# સ વિરતે નિસિત્ત વાશયુપઝમ્યતાત છોજ- 
કૃ્રહેટૂ ચસ્મિન્‌ ઈ:-અનિમિત્ત., લ ચાત હિંમનાશ - 
જેમા લોકપ્રસિદ્ધ એવુ કોઈ પણુ બહારનું કારણુ 
જણાતું ન હોય છતા ( દેવાદિના દર્શનાદિના ડારણે ) 





પ્રત્યક્ષ થતા નથી, માટે તેઓનાં દ્શ'નરૂપ 
નિમિત્તને નિમિત્ત નહિ ગણીને જ આ લિગ 
નાશને અનિમિત્ત માન્યો! છે. 2 ૫૩ 
રીજા-ઝસુવછમ્યતાતાતા ગુરાદીતા નિત્િત્તમવિ 
સતિમિત્ત મન્યતે 1 (આતે અર્થ ઉપર છે.) 
મનિકિત્તતો નિજ્નનાશક્ય છક્ષળતાટ- 
અનિષિત્ત લિંગનાશનુ* લક્ષણ 
સત્રાસ્તિ વિસ્વણમિવાવમાતિ, વૈરવવર્ા 
વિન્નઝ ચ રષ: | વિદ્યતે તીરતિ રીયતે વા, 
શૃળાનમીઘાતઇતા તું ₹ણિઃ ॥૫ણ॥ા 
શન્વચ:-સત્ર સક્ષિ વિહ્તટણૂ ર્વ અવમાતિ, દિ 
વૈરૂર્યવર્ળા ચ વિતતરા ( અવમાતિ, લવાવિ ) અમીપાત- 
દતા રળાં રરિઃ તુ વિરીચવે, વીટ્તિ વા છીયતે || 
એ અનિમિત્તલિગનારામાં આંખે જણે 
તેજવાળી હોય એવી જણાય છે અને ડીડી 
કાળી તથા નિમલ ભાસે છે, છતાં ઉપ 
ઘાતથી હણાયેલી માણુસોની એ ડીકી ફાટી 
જાય છે, સીદાય છે અથવા ગરઆછી એટલે 
એછા તેજવાળી થઈ જાય છે. ૫૪ 
રીછા-વિહ્તટ-ગ્યોતિર્યુજમ્‌ , વેવૂવવર્જા-રત'ના, 
સિનજા-નિર્યળા ॥ ( અર્થ, ઉપ? અપાયો છે.) 
ફીફીતા રેપ્ગો સમાસ 
મથ જળના રોળ 1 


કાળા ડોળાના રેાગો 
તાં નામાનિ સહ્યા ચઆાટૂ- 
કાળા રોળાના રેપગાનાં નામા તથા 

ચારની સ'ખ્યા 

યત્લતર્ન શુછમથાવ્રળ સ્ત, વાજત્યય લાન” 
સ્વ તચત | ત્રત્વાર જતે તયતાતવાસ્તુ, ₹૫- 
પ્રરેશે તિવતા મવસ્તિ | ૨ | 

અન્વય -યત્‌ લત્રન શુગ્રુમ્‌, સથ ત અત્રળ, 
ઘાજ્ાત્યવ. તથા અ અત્તર સવિ છતો તુ ચત્વા(' નય 
નાથયાર જપષ્ળવરેરો નિયત: અવસ્તિ ॥ ત- 

૬૯ “ત્‌ જન ને. 
“રત સેંત્રણુશુડ્લ, અવભુશકલ, પાકાત્યય અ 
અજકાજાત એ ચાર રોગો નેત્રના કાળા 
ડોળામાં જ થાય છે. ૧ 
થયેલ દિના તેજનો નાશ * અનિત્તલિગનાશ' 
કહેવાય છે. 





ચાધોા ભાગ-નેત્ર(આંખ )ના રોગોને! અધિકાર 
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તત્ર ઘત્રનશુવઝષિસમાટૂ- ૨૦ 9 ૨5૫. 
(૧) મત્રણશુડલનું લક્ષણ 
સિન્સ તુ મવેરિતિ જળે, સુરપેવ પિર 
ત્રતિમાતિ ઘદ્દે 1 સતાવે સવેકુજાસતીવ ચાવિ, 
લત્લવર્ખ ગુઇનુરાટ્સસ્ત॥ ૨ 
સત્યયઃ-ચટ્‌ વે જળે ટિ તિતમસ્વ મવેત્‌, 
સૂરતા વિર્‌જ્‌ ર૩ કતિમાતિ, ભતીય ત રઇ લાવમ્‌ 
નવિ દેત, લત્‌ ઘત્રળ શુરૂ રાટ્સ્સ 1 
જે ફૂછું કાળા 3ળામાં જ ડૂબેલા ર્‌૫- 
વાછુ' હોય, જાણે સોયથી વી'ધાચુ હોય એવુ 
હાગે-એટલે ગોળ તથા પીડાવાછુ' હોય અને 
નિર'તર ઊના જળને પણુ સવ્યા કરે તે 
મ્‌શસત્રણશુડલ ' કહેવાય છે. ૨ 
:-4 3. શોજલિ-નન્છતિ મનો યત્ર પતીનિટ્વદ વ્યય]- 
યુતાતાત્‌ દતિ શકમ-સુર મતો કજોનન -ટતિતિવા- 
હિત્તઃ ત્રભેત ઘટ વત્મ, તથ તજ્‌ શુટું-ઘત્રનશુઇજૂ- જે 
ફૂકું સોયથી વીંધાયા જેવું હોઈ પીડા કર્યા કરે, 
અને ત્રણથી યુક્ત હોય, તેથી માણુસનુ' મત પણુ 
ભાતું યાં જ ગયા કરેં, તે કાળા ડોળાનુ વણૂવાળુ' 
મૂલુ* “સત્રણુશુકલ' કહેવાય છે. 
ટીજ્ા-'સિંમન્ન્નસિતિ જીજીવિશેવશણ્‌ 1 વચ્ચે 
વિટ'વિતિ શણ વર્તઝત વ્યયાયુસારવં ચ હોધયતિ ॥ 
“સુવેરિવનેનેવ છાયો યોપિતઃ, “હાર 'રયાપ્રિરન્સદ 
શાવ ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
સદ્ય ણાષ્યાણાય્યઝશળમાટ- 
સાધ્ય તથા અસાધ્ય સત્રણજુડલ 
જછેઃ લત્નીષે ત મધેસુ યસ, ત ચઆવમટં ત 
સ્રા યત્‌ | મવેર્ત યત્ન અ સુમશફ, 
સસ્લિસ્નિતાયાતિ જરાસિરેવ ॥ રૂ ॥ 
અચ્વચ*-યત્‌ તુ ૨?: લમીવે અ મવૈત્‌ , અવશાઇ 
ન, ચત ચ 4 ત્ત પત્‌, ચત બવેઢૂત, ન ચ 
સુમ-શુક, તત્‌ જરાત ૧ વિદિત સાવાલિ (પત- 
દિવરીત્ત છુ ત) 1 
જે સ્રવણુશુકલ દેણિની પાસે ન હોય, 
% ઊ'ડુ' ન હોય એટલે એક ચાસડીમાં જ હેય, 
' સવતું ન હોય, થોડી વેદનાવાળુ' હોય અને 
અક હોય તે કદાચ સાધ્ય થાય છે; (પલુ 
એથી ઊલટું જે સત્રહુશુકલ દીકીની સમીપ 
સડ જડ વણી ૨ેટવઃ રાજુ, સાવ સહિત 
અને નેટારૂષેૅ હોય, તે કદી પણું સાધ્ય 


| થતુ' નથી.) ૩ 
ટીજા-ન ચાવમાટતૂ-ઇવતમાતમ , ન ચ સહાગેતૂ- 
ઉરશેવ સરત સવે, અવેદતમ-શટેવ. સ ૪ 
ચુમ્મશુક્વૂ-અુલ્મસુક પજમિસ્તરધ?, ઇવવિઈ વરસિત્‌ 
સિથ્યતિ, ણ્તહ્વરીતે ત લિષ્વતિ | (અર્થ ઉપર છે.) 
ધોઇ કા ૨.સાડ્ટ 
(૨) અત્રણશક્લડ લક્ષણ 
જ શના છત કુ શ, શટ્ટેન્ટુુ ન 
ક્રતિતાવમાલ્‌ | વૈદ્ાયસાખ્રતતસુતરસાર,-તથા- 
વ્રજ લાસ્યતર્મ વર્સ્તિ ॥૪॥ 
શત્વચઃ-સુ'ળમત સન્સ છુ જ સસત-રૂન્યુ- 
છુન્ટ્-પ્રતિત-અવમાત _ કહાયલ-ગક્-શતસુ-કજાશકૂ, 
શયમ ભત્રળ તાય્રતવ (વયા: ) વશત્તિ | 
કાળા રોળાનુ અભિષ્ય'દથી થયેલુ જે 
ફૂલુ' આકાશમાં રહેલા મેઘની પેઠે સહેજ 
પ્રકાશતુ' હોય અને શ'ખ, થ*દ્ર તથા ડો લર- 
ના ફૂલ જેવુ' જણાતુ' હોય તે “ અન્રણુ- 
શુકલ કહેવાય છે. આ ફૂલ અર્ય'ત સાધ્ય 
છે, એમ વૈઘો કહે છે. ( નેત્રના સઘળા રોગો 
અભિષ્ય'દથી થાય છે, પણુ આ ફૂલુ' તો 
અવશ્ય અભિષ્ય'દથી જ થાય છે. ) ૪ 
૨. સ વિશે તમે વસ્તિન્‌ તત્‌, તચ તહ્‌ છકયૂ- 
નત્રજજીદતૂ-જેમાં વ્રણુ હેતું નથી, એવુ કાળા 
ડોળાનુ* સકેદ ફૂલં “અવ્રણશુકલ' કહેવાય છે. 
ટીશા-હ્યન્શાતતજ-ગમિષન્ટ્ટેતુજ ઉવેવાતક્િરોશ- 
નાતમિવ્વન્ટ્ેતુર વે, શસ નિયતતોઘનાર્ષ ર્ગન્રતમજ- 
કિતિ1 શહેન્યુજુન્ટ્મતિયાવમાલનશહેન્ડુરુન્ટ્લટશાણૂ , 
જવમાલતે; છ્તેન શુઝતતં મૌપ્યતે | વૈરાયણાતરકતનુ- 
દ્રજાશમ્‌-ગાજાશણયમેવવત્તનુ ચયા દથારેન ત્રરારલે ચવ ॥ 
(આને પૂર્ણ અર્થ ઉપર ઞમાયો છે ) 
લાધ્યવનસ્ચાપ્વયાવલામેરેત «રવાથ્યતાતાટ- 
અતવ્રણગુકલ અત્ય'ત સાધ્ય છતાં 
સ્થિતિભેદે કઇસાઘ્ય 
ત્તશ્મોસ્ઝાત વરં ત જજ, ચિલેદિતિસ 
સાથિ વદૃ્તિ રઇ ॥ખ॥ 
અન્વય:-મન્મી(ગાત વરૂછ ૧ સિ(-રત્યિતિ ચ 
અવિ છુટ (મૈચાઃ) જ#રછ વરસ્ત 1 
જો અત્રણુશુકલ ઊંડુ' હેય એટલે ચામડી- 
નાં ખે ટે ન્યૂ પડળેઃમાં પહોંચ્યુ હોય, જડ” 
1 જ લાખા કાળથી થયુ હોય તો તેને પણ 
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ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








વૈયો કષ્ટસાધ્ય કહે છે. પ 

ટીવ-મમ્મીઝાત-ટ્િતિતમ્નતવૂ, યટઝ-પુટવ્‌ ॥ 
(આતે! અર્થ ઉપર અપાયૉ છૈ ) 

તર્યાવાષ્યતાં ચ્રારૂ- 

અસાધ્ય અત્રણુગુક્લ 

વિર્છિત્રમન િરિતાસતે સ, અં ફિર” 
સત્તમટછિજન | દ્વિત્વ ત છોહ્તિમન્તતક, સિત્તેન 
ત્થિતં આવિ વિવગેનીયળ્‌ ॥ ૬ ॥ 

મન્વયઃ-વિસ્છિત્રમષ્ય જ વિત્તિત-આકતે વદ 
શ્િરાવૂતમ્‌ ચ ચરદિરત્‌ દિવસે અન્તલ. સ છોરિતિ 
જ ચિર-૩રિતિ ચ શવિ વિવ્ગતીયન્‌ । 

જે અત્રણુશુકલ વી ધાઈ ગયેલા માંસને 
લીધે નમેલા મધ્યવાળુ'; માંસથી વી'ટાચેલુ', 
ચ'ચળ, શિરામાં થયેલુ, દેખવા નહિ દેતુ', 
ખે પડળેમાં પહેચેલુ, છેડે રાતું અને લાંખા 
કાળથી થયેલુ હોય તે ત્યજવા ચોગ્ય-અસાધ્ય 
છે, માટે તેની ચિકિત્સા ન કરવી. ( માત્ર બે 
પડળેમાં પહોંચેલ કે લાંબા કાળથી થયેલુ” 
હોય તે કઇસાધ્ય છે, પણુ બે પડળેમાં ષહોં- 
ચેલુ' કૈ લાંબા કાળથી થચેલુ' છતાં ઉપરનાં 
વિશેષણુથી યુક્ત હોય તો અસાધ્ય છે.) ૬ 

રીયા-વિચ્છિત્રતપ્ક-સિશીબનાંવરવાશ્નિ્ષમપ્નજ્‌ , શિ- 
શૂત-ક્િ(્યાં નાતણ્‌ , સરરિ#સ્‌-ટ્રીતાસાવરત્‌, દ્વિતવ- 
*મતે-્વ્ટઝટ્યનતત્‌, ણ્તટ્રિસ્છિતમષ્યત્ાટિષિમલફિતત- 
સાધ્ય, ન તુ જેવજ ચશ્લીરઝાતદ્ય ૧રલાથ્યત્યામિધાનાત્‌ । 
ણ્વ ચિત્તેરિધિતમવિ 1 (આને અર્થ” ઉપર છે.) 

શપરમપ્યલાધ્યઝક્ષળતાટ- 
અતવ્રણશકલતુ બીજી' પણ અસાધ્ય લક્ષણ 

ઝભાશ્નવાતઃ વિરચા સ જુવે, વસ્તન્મસે- 
ન્ભુજ્રતિમં ચ શુ 1 તર્પ્યલાપ્યં પ્રવર્સ્તિ 
જેતિટ્, મનસે તુ તત્તિત્તિસ્વિક્ષતુસ્વમ્‌॥૭॥ 

મન્યયઃ-યશ્મિન્‌ રઃળ-યજ-વાસઃ ફષમે ચ વિસજા, 
મું ચ સુદ્મનિમમવેત્‌, તદ્‌ સવિ જેચિત્‌ (કૈયા;) 
શઘાષ્યં %૧૬ન્તિ, સન્યે તુ (વયયસ્તિ-) સિત્તિરિ- 
થણ-ઇુસ્ય તઢ્‌ (ગલાષ્ય મવેત્‌) |! 

જે અવણુશુકલમાં નેત્રમાંથી ઊનાં આંસુ' 
પડતાં હેય, કાળા ડોળામાં ફ્રેલ્લી થઈ હોય 
ત્તો એ અશગ્રણુશુકલને પણુ કૈટલાક વૈઘો 
અસાથ્ય કહે છે; વળી ખીજા તો કહે છે ફે, 


“નેત્રની પાંપણો તેતરની પાંખો જેવી થાય 
તો તે અત્રલુશુકલ અસાધ્ય થાય છે.' છ 

રીશા-સુટ્રનિમ ત શુરદમ્‌-આજારેળ, તર્ગૈતરષ, 
લિત્તિરિવક્ષતુસ્યં-તિત્તિર્વિકષવચ્છ્નજૂ ॥ ( આતે અર્થ 
ઉપર્‌ છે.) 

અક્ષિયાજાત્યચમાણ-પન1, 2% ૬; 

(૩) આક્ષિપાકાત્યયનુ' લહ્યણ 

શ્્લેતઃ લાજામસિ લષતો હિ, ફોપેળ વજા- 
ડશિતમળ્ઝછે તુ તળક્તિવાજાતસવમકિરોપં, 
સર્વાન્તસ વર્ઝવિતદવગાઇઃ ॥ ૮ ॥ 

શન્વથ.-ચદ્થ અકિતમળરછે તુ શોપેળ યર્સ? 
શ્રેત: ટિ ઘમાજામતિ, ત લર્યા'મ વગેવિતવ્યયૂ મકન 
જોવખૂ (વૈચાઃ) અક્ષિપાજાત્તતણૂ અણુ: ॥ 

જેના કાળા ડોળામાં રોષે કરેલ ધોળાશ 
ચારે તરક ફેલાઈ જાય, તે ત્રથે દોષોથી 
થયેલ અને ત્યજવા ચોગ્ય-ચિકિત્સાને અયોગ્ય 
અસાધ્ય નેત્રકોપને વૈધો “ અક્ષિપાકાત્યય' 
કહે છે. (આ રેગમાં આખતુ પાકું પણ 
થાય છે, એ ઉપરથી સુશ્ચુતે “ સાને, ચાંસુ, 
પાક તથા પીડાથી યુક્ત નેત્રમાં' એમ 
કહ્યુ' છે.) ૮ 

૩. શક્ઝઃ ૧૪: ગદ્તિપાસડ, મક્ષિવારેન મત્યયો- 
નાશો ચહિતિજ્‌ દદેઃ લ દઞેષઃ-અક્ષિવાજારયવઃ-જે રોગમાં 
આંખ પાકવાથી આંખના કાળા ડોળાતે નાશ યં 
નય છે, તે તેતરોગ “અક્ષિપાકાત્યય' કહેવાય છે 

રીજ-વઃ *વૈતઃ, ટોપેળ સ્ત ટ્તિ શેવ. | ઉપડે 
અક્ષિજોમપૂ, અક્ષિવાજાત્યયણૂ, આછુઃ | મત્ર વકોડરિ 
દ્યાત, ચત ઉ ઝુક્તેતોજજ-“જ્ોજજૂવારાલિયુતે 
ચ નૈઝે' રતિ | (આનો અથ ઉપર અપાયે! છે.) 

કઝજાત્રાતમાટ્‌- ન્ર-૨૫૭૫૫ 

(૪) અજડાજતવુ* લક્ષણ 

મત્ઞાપુરીવ્રતિતો સતાવાન; લનોહિ 
છોરિતષિસ્છિસાકુઃ | વિસ રત્ન વચયોડનયું" 
વસિ, ત સાડઝજગાતમિતિ હ્યવસ્ચેત્‌॥ ૨ 

બન્તચ.-અગાષુરીવત્રતિસઃ ઇતાવાન્‌ વઝોદ્તિ 
જોરિતિ-વિરિઝિક-અછઃ વષચ: જતન વિજત અપ્યુરેલિ, 
તં અ અગઝજાગાતળ્‌ રતિ વ્વવદ્સેત્‌ ॥ 

બકરીની લી'ડી જેવી, પીડાવાળી, કાંઈક 
રતાશવાળી અતે લાલ તથા ચીકણાં ચાંસુ 
વાળી જે ( મેદની ) ઊ'ચાઈ આખાય કાળાં 

# 


ચાથેદ ભાગ-તેત્ર(આંખ )ના રોગાતેદ અધિકાર 


૬૪૨૭ 





ડોળાને યકડીને પ્રાસ થાય, તે “ અજકાજાત ' 
કહેવાય છે. ( આ ઊંચાઈ મેદની થાય છે, 
એમ સમજવું; કારણુ કે વિદેહે એ ઊંચાઈ 
ની ઉત્પત્તિ ત્રીન્ત પડળસાં કહેલી છે.) ૯- 

૪ સઝસ્ય વિજારોડવચતો વા સગજા-“ સાયા 
શત્‌, દપ, સગજા ૬૧% ( અગાવુરીવલરસો ) આત 
જ્ઞાજ્નયા બત્રજાગાતઃ-જે નેત્રરાગ્‌ આખાય કાળા 
ભાગતે પકડી લઈ બકરીતી લી'ડી જેવા આકારે 
ઊચાઈ રૂપે થાય છે, તે “ અજકાન્નત? ગુજરાતીમાં 
“આંખનો ડઈઓ * કહેવાય છે. 

ટીજા-ય: ૬ર ૧ઃ-રરછાચ:, સ ચ મેટ્લો યોટ્ય્ય: 1 
ચત પ્તસ્ોસ્વત્તિ: વિષેરેવ તૃતીયવટછે વિત | યઝો- 
દિતિઃ-રપકોટ્તિ , વિશવ ₹લાતમ્યુવૈતિ-મટ્ત્વેન વત્સ 
ફળમાં ન્ાટ્રિલ્તા ગવાતિં, વ્ય ેત્નનગાનીથાત્‌ | 

ફાળા મ'ડળનદ રોાગેદ સમપ્સ 


, જથ તૈેત્રશજીમામગા રોપ । 
ધોળા ડોળાના રોગો 
રેવા નાનાસિ શ્ય ચાર્‌- 


ધોળા 3ળાના રોગાના નામો તથા૧ની સ'ખ્યા 


દ્રત્તાસ્શિજ#ક્તગાપિમાંલ, - ન્ાચ્તમેલેના: 
લુ વન સેમાઃ | સ્વાસ્ઝુસિતિજા સાઝુતપિણવે 
૨; ગાં  વિટજાશ યાઃ સબુ ॥૨॥ 
રોતા વજાવપ્રચિતેત સા્તમેજારરાડણ્નોઃ 
શતુ જુઝઝમાસે ॥ 
અત્યચ.-્રજ્ારિ-શુકઝ-ક્તગ-અષિતાલ-હ્માયુ- 
જમૈ-ઘરોઃ શછ ૧૫ રોમા શુષ્દિશ વ ઘાત, 
શગુત-વિદજો, શિરાળા ચ આહ, વા? સ સ્તિરળા 
૨21: સુ શતક યિન પાય ર૪1₹શ રોમા: 
શક્ળો: -કુરમામે શણ ( ગાયન્ત ॥ 
જડ પ્રસાયમ,૫ 1 તજરલાસ૨ રક્તામ,* 
અધિમાંસાર્મ,” સ્નચ્વેમ',૫ શુક્તિ,* અજુ ન,” 
પિણક,“ શિરાજાલ,“ શિરાજપિડકા,'” અને 
ખલાગસ્ત્રથિત'પ એ નામના અગિયાર રાગા 
આંખના પોળા ડોળામાં થાય છે. ૧ 
તેણુ વત્ઞાર્ચર્મમો છસળમાદ- ડે 1.૨૨૭), 
(8 ) પ્રસ્‍તાય*મતુ” લક્ષણ 
તરલા તનુ સ્તીળે ર્વા સાતમ સિતનૂ રા! 
અસ્તઝ:-તસુ ર્તીથે ક્ત્રાવ ર્સનિમ લિત જ્રજ્ાર્યર્મ 
(જ્ચ્યતે) || 


પાતળુ, વિર્તીણુ, કાળાશવાળુ' કૅ રાતા 
જેવુ' ધોળુ” ચિદ્ન ધોળા ડોળા ઉપર થાય છે, 
તે ' પ્રસ્તાયમં' કહેવાય છે. ૨ 
૧. જરછતિ-તરપોતિ નૈત્રયોઃ શજરમામે સેમક્વે- 
જસિ, અમે ક સતો-“ અર્તિલ્સુઉ '-રૃતિ સત્‌, સેન 
શુળાતિ-શાર્છાર્યતિ નેઝજઝમામસિતિ પ્રસાદ તાત્છી- 
હયે ળિતિ:, વહ્તારિ ચ તત્‌ બમે-ધત્તાર્યમ-જે આંખના 
ધોળા ભાગ પર તેતે છાઈ દેતા એક ચિહરૂપે 
ગ્રાસ થાય છે, તે “પ્રસ્તાર્ય્સન્‌' કહેવાય છે, 
રીજા-સસુગ્યત્તત, સ્તીમે-વિત્તીમે, રયા-ત્જનિ- 
મમિત્યત વિજ યોટ્વ્વ 1 ( અર્થ ઉપર છે.) 
શુત્ાર્યાટ- 
(૨) ગુક્લામ*તુ' લક્ષણ 
અુશ્વેત ૬૬ શજાય શે તટવજે સિતત.॥ 8 ॥ 
અન્વવઃ-મુશ્વત ૨૩ તત્‌ શવણાર્મ સવજે ચિત્‌ 
વર્વલે | 
અત્ય'ત ધોછી' અને કૂણાશવાછુ' જે ચિજ્ 
ધોળા ડોળા ઉપર ચાય છે, તે “ શુકલાર્મ” 
(રૂપ વધેલુ' માંસ ) હંમે કાળે વધે છે. ૩ 
૨. શુઝ ચ તટ્‌ મમે-સુકઝાસે-ધોળા ડોળા પર 
થતું જે ધોળુ* ચિહ્, તે “ રાડલાર્મ ” કકશ છે. 
સ્ામાટ- 
(૩) રક્તાર્સનુ' ફલ 
પજ્ઞામં છુ સ્મ મનમાં વીવતે લિતે॥ઇ॥ 
અત્વચ*-વજ્-સાર્સ શરુ ચત્‌ ચાહ ઘિતે ચીયલે 
(તર) સામ (૨ઘ્યતે) || 
કમળ જેવું રાતુ' તથા કણુ' જે માંસ 
પાળા ડોળા ઉપર વધે છે, તે 'રઇ્તામ? 
કણેવાય છે. ૪ 
૩. સ્જવબે અ તત્‌ અભે દામે-વાળા ડોળા ૫૨ 
જે લાલ રગતુ ચિઠ્ થાય છે; તે “રક્તાર્મ ” કહેવાય છે. 
રીરા-વત્નામ-વરમેન સ્વામિત્યર્વ; સીયતેન્ઝર-- 
ત્તીક્તે 1 (આતે! અર્થ ઉપર છે. ) 
યથિતાાકર- ગ 
(૪) અધિમાંસામષતુ* લક્ષણ 
ઘણુ જૃધિનાંલામ વ ત વરાસિમન્‌ા ખષ॥ 
શન્યય:-જૃજુ શરુ યટ જ ચટટ્િસ (ચઢ મવતિ 
હિતમાને તર્‌) ચથિમાવાર્જે (શય્યતે) | 2/૬૦ -- 
પછોછી, કોમળ, જડે અતે લીવર-જેુ” 
થોડી કાળાશયુક્ત રતાશવાછુ' જે માંસ. 


૨૬, 


૧ 


પક. 


૧૪૨૮ 


ભાવપ્રકાશન્મધ્યમખ'ડ 











પ્રોળા ડોળા ઉપર વધે છે, તે “ અધિમાંસામં” 
કહેવાય છે. પ 
જ, લષિનત ચ તવ્‌ ગાવ*્વળ્‌ અમે-મષિનાંવાર્ત- 
ધોળા ડોળા પર માસરૂપે જે ચિદ્દ ચાય છે, તે 
“અધિમાંસામ” કહેવાય છે. 
રીકા-સ્યુ-વિત્તીબ, વટ્ન્‍ંન્ઘુરણૂ , ચસત્રિસપ-રવત્‌ 
ફૂષ્ળસોટ્તિૂ | ( આનો અર્થ ઉપર આપ્યો છે.) 
જ્ઞાય્વર્માટ- 
“ઝેવ્લ(૫) ઝાચ્વમષતુ લક્ષણ 
સ્તિરંત્રલાસ્ન્ાંલાસત શત ણાસ્સમવગતત્‌ ૬ 
બન્વચ:-રિયરં ત્રયાદિ માંક-નાટથ સુપ્જ ( ચય 
ચવતિ લિતમળ્ઝછે તત્‌) ૧૫૫ સ્તાય્વમે ( જષ્યતે) ॥ 
કઠેણુ, ફેલાતું, સૂકું અને સાવ વગરનુ” 
જે માંસ ધોળા ડોળા ઉપર્‌ ઊંચુ થાય છે, 
તે પાંચસુ' “ સ્તાય્વમ ” કહેવાય છે. ૬ 
પ, સતાયુકરશત્‌ અમે-માલમુરુ સતાયુ-અમે- 
સ્નાયુના જેવુ માસયુક્ત જે ચિહ્ ધોળા કોળા પર 
થાય છે, તે “ સ્નાય્વર્મ કહેવાય છે. 
રીશ્ા-સિથિશ્-જટિનણૂ, શુવ્જ--લાતરફિતમ્‌ ( અર્થ 
ઉપર છે. ) 
શુસ્ત્તિટ- 
ર * (૨) શક્તિવ* લક્ષણ 
દવાવ!ઃ સ્ત્ુઃ વિરિતતિમાક વિન્દ્વો ચે, 
સુવ્સ્વામાઃ [િતતવતે સ શુસ્ઝિલજઃ ॥ ૭॥ 
મત્વય -સલિ૧-નયને સ્વાવા; વિસિતતિસા; શુસ્તિ- 
શમા; ચે વિત્જ્વઃ ( મસ્ત ) તા શુજિસરૂઃ ( થૃથ્યતે) | 
ધોળા ડોળા ઉપર કાળાશવાળાં અને 
માંસ જેવાં જે ખિદઓ છીપ જેવાં થાય છે, 
તે “ શક્તિ? નામે કહેવાય છે. છ 
“ ૬. શુસ્તિતરર થત ચિજ્ તર્‌ ૩૫ચારાત્‌ જુસ્િ- 
ધોળા ડોળા પર જે છીપ જેવુ" ચિદ્દ થાય છે, 
તૈના પર છીપતે! આરોપ થતો હોવાથી તે “શુક્તિ” 


કહેવાય છે. ર ક 
રીજ્ા-સ્યાવા દ્રવારિવનત્રચે વિજ વોટ-મ 1 
અર્ઝાનમાટ- શ 


(૭) અર્જીનવુ' લક્ષણ 
ઘરે 4: શરાસવિચ્મમસ્તુ વ્વિન્ટુ, 
શસ્સર્થો મવતિ તમઝુતે વરૃન્તિ ॥ ૮ ॥ 
અત્વચ:-શર-રધિર-ત્રસ: ચ; ૬૨: વિન્ટુ, ગુકત- 
૨૧: સવત્તિ, તવૂ બર્સુને વવ ન્તિ || 


સસલાના લેાહી જેવુ' જે બિ'દુ પાળા 
ડોળા પર થાય છે, તેને “ અજુન? કહે છે. ૮ 
છ. શઝયલે શશરલરશો વળોડનેગેસિ-અર્શન:, અર્ક- 
અર્ઝસે-“ સઝેળિતેફ ચ? (રળા. રૂ-૫૧) ટ્સુતન્‌- 
જેનો ૨ ગસલાના લોહી જેવે( હેય છે, એવુ 
ધોળા ડોળા પર થતુ ચિહ “ અર્જીન' કહેવાય છે, 
વિ્જ્તાટ્‌- ૨૪૦૧૫૩, 

(૮) પિધકવુ* લક્ટાણ 
શજેવ્મતાસ્તશપેત શજુ માંલ લુવા 
વિછનસ્વિણઉં વિર્ટિ તળારાવસલબ્રિમપ્‌ દશા 

શન્તથ:-શુરજે મ્સેઘ્લ-સાહ્ત-ઝોપેત વિરવત્‌ સર- 
શાજ-આાર્શ-ઘનિમ ઘયુતસ્‍ તાલ વિ?જ વિર ॥ 

ધોળા ડોળા ઉપર કક તથા વાયુના 
પ્રકોપથી લેઈટ જેવુ' ધોળુ” અને મેલ્ષથી ખર- 
ડાચેલ આરમી જેવુ" જે માંસ ઊંચુ* થાય 
છે તે “ પિછક ? કહેવાય છે, ૯ 

૮. વિદ્છૂ ફ્વેલિ ટૂવાર્ષે જન-લોટ જેવા ધોળા 
ર“ગનુ જે ચિદ્ટ ધોળા ડોળા પર થાય છે તે “ પિદૃક ' 
કહેવાય છે, 

રીજ-વિજ્વત્‌ શ્રતષ્‌ ॥ લોટ જેવુ ધોળુ. 

શિદાગાતસાટ્‌- ર ૩૫૧ ૧ 

(હ) શિરાજાલનુ' લક્ષણ 

ગાછામઃ હટિતસિત્તેઝ્લ્ળઃ સિરાળાત્‌। 
થંતાતો મત્લિ શિસરિગાજસશઃ ॥ ૨૦॥ 

કન્વચ -ગાઝ-ઝામઃ જકિતિ-શિદર અદ? સિતમ 
ઘતાનઃ સિ્ટ્ગાજવગઃ સવતિ ॥1 

જાળાં નેવી કઠણુ રિરાવાળા અને રાતી 
શિરાએ ને. સમૂઠ ધોળા ડોળા ઉપર જે થાય 
છે, તે “ શિરાનનલ” કહેવાય છે, ૧૦ 

૯. શિરાળા શાસ્ય્‌ શ્વેતિ ડ્વાર્ષજજનો જુજ, પેર” 
૧૪સ્ત્િવ-સિરાઓનું નણ નળુ” હોય, તેવું” 
ધોળા ડોળા પર થતુ ચિ “ શિરાજલ ' કહેવાય છે? 

રીચા-સિરાગાનતન 1 

શિરાગપિટજામાટ- રેક ન 

(૧૦ ) શિરાજપિડડાનુ* લક્ષણ 
શુઝ: હિતાવિટરઃ જ્િસતજુત/ વાસ, 
તા વિચાર્લિસલતીવગાઃ સિરતા? ॥ ૬૨ ॥ 

અન્ગય -અવિતલમીવગાઃ કિલ્યૃતાઃ ચ? લિત” 
વિરજા, શુકઝસ્ાઃ ( સયુ; ), તઃ શિરસા ( હપ્યને) | 

કાળા ડોળાની સમીપમાં થયેલી અને 
શિરાઓથી વી'ટાચેલી જે પોળી કરાવીએ 


ચોપચા ભપ્ગ-નેત( આંખ )તા રોડગોનેપ અધિડાર 


૧૪૨૯ 








ધોળા ડોળા ઉપર થાય છે, તે “ શિરાજ- | ૧૪૪ વાતે યયા તચાન્યો વત્મેઘન્વજાઃ 1 


પિડકા' કહેવાય છે. ૧૧ 
૧૦. શિશુ તાતા: ષિસ્શાઃ-શિદ્ગજિટજઃ- 
“ઘામાં ળસેરં? -ધોળા ડોળા પરતી શિરાઓ પર 
થતી ફોહ્ીએ “ શિરાજષિડકા ' કહેવાય છે. 
પણા મિતમાટ- 53%. 
(3૧ ) ખલાસમથિતનુ” લક્ષણ 
શાંસ્વમોવ્સરુત્ય ઘાસ્વિન્ટુકર્વો, 
વિસ્નેવો તવતલિતે વજાસલનઃ 1૬૨! 
શન્વચઃ-જાંદ્વ-ગામ; સશરુઃ વારિ-શિન્ડુ-વલ્વઃ 
નયન-હિલે (ગાયન: વિન્ઝુઃ ) થછાતલતઃ ( જય્યતે)।। 
કાંસા જેવુ' ધોજી', કઠલ્‌ અને પાણીના 
ટીપા જેવું જરાક ઊ'ચે જે બિંદુ ધોળા 
ડોળા ઉપ૨ થાય છે, તે # ખલાસગ્રથિત' 
કહેવાય છે. ૧૨ 
૧૧. ઘછાસેન પ્રષિત:-ઘાઘપ્રમિતઃ-ધોળા ડોળા 
પર્‌ કક્થી થયેલ પાણીના ટીપા જેવુ” બિંદુ “ બલાસ- 
ત્રચિત' કહેવાય છે. 
ટીજા-જોદ્યામઃ શેત રત્યરપેઃ, ળણ્ુઃ-જડિનદ, 
વાર્ગિન્કુરસ્વ-ણોત મતાજૂ સત્તત થોઘ્યતે, પગથ- 
સઃ્જરાઉત્રમિતપંસ:, જત્ચિષેજરેશેતાવિ સસુઢાવાયમ- 
માત્‌ મથા સીમ:-મીમતેત દસ | અત ણવ થુષ્ુતે 
નાદે થળાવપ્રષિતયટં નિરટિરિક્‌ 1 મૂછી *લેકમાં 
“બલાસસજ્ત' પદ છે તેનો અર્થ “ બલાસત્રથિત' 
સમજવો; જેમ ' ભીમ ' શબ્દથી “ભીમસેન સમશય 
છેં, તેમ નામના અમુક એક ભાગથી આખુ નામ 
સમશય છે. સુષ્રુતમાં તામોના સ'ત્રહતી અદર 
“ખ્લાસશ્રચિત' પદ જ હ્યું છે. 
પેપ્ણપ ડોળપ્નદ રેપ્ગેદ સસપ્સ 
જથ વત્મગ્ારોમ( | 
પાંપણુ કે આંખનાં પોપચાંના રાગે” 
સત્રત્યાનાં રેમી નાતાનિ હસ્યો ગટ- 
પાંપણના ૨૧ રોગોના નામે 
સ્લસ્નિન્યય છુશ*્મીઝા પોય વત્મેકાયર 1 
તશાડશોવર જુપ્કાસસ્તસેવાસતરટૂવિચ ॥ ૨૬ ॥ 
ક: વેલે સૈત્રયોર્યાશવન્ઝસલ્પેમેતિ વત્તની, જતુ- 
વરસ-“જતિતૂ્‌? (રળાન ૪-૧૪), વર્્મમોર્ગાતા 
સોમા વત્તગરોર/:-બેય આંખનાં બહારનાં ( પાંપણુ ) 
ખે પડળ-હઢાંકણુરૂપે હેય છે, તે વર્ત્મન (પોપચાં) 
કહેવાય છે અને તેમાં મતા રોગો “ વત્મજરાગ ' 
( આંખની ઉપરનાં ખે ષોપસાંના રોગ ) કહેવાય છે. 





ઇતર તા વ્ત્તસ્ટ્ઃ ર્વાવવત ૩ ॥૨॥ 
પરિદ્જષવત્મે ચારિદસવત્મે વાલસ્ અ તવ! 
વમાં નિમેવશ્ સોળિલારસ્તધેવ ₹ 1 ર્‌ ॥ 
છમળો થિશવર્ત્માષિ જુઝઝત તાત તતવસપ્‌ 
શ્વાવસસિ્ત્સેતે વિજાસ વત્તેલેબય/ઃ ॥૪॥ 

અન્વય:-ઝતતણ્િની જય ઝુન્થીજા પોચરી વતતે- 
શર્ઝત તથા અરોંવતમે સુવાસ: તથા છવ અજ્ન- 
ટૂષિજા અ વરં ચત વત્ટે સહિ, તથા બન્ય: વર્મ. 
થન્થજ: વિઝર્વતત તમા વતમેજર્રમઃ અ શાવવતે 
ક્રજિસ્ન્નવત્મે ચ મવિર્નવત્મ તત્‌ ચ વાતટ્્ત વરા 
યુરું ચ નિમેષ: તથા 4 શોળિતાસઃ ઇવ છળ; વિવ" 
વષ અવિ, તત્વ( વુત્થન તાત, દૂતિ ણતો ણ્જિશતિઃ 
વિજાદ? ૧૪મતબયાઃ (મવસ્તિ) | 

( નેત્રની પાપણ અર્થાત્‌ પોપચાં બે હોય 
છે તેમાં) ઉત્સ'ગિની,પ કુ'ભીકા,૨ પોથક્ી,* 
વત્મશકરા,* અશેૌવત્સ પ શુષ્કારજ,5 અ'જ- 
નહૂષિકા,” મહુલવત્મં” વત્મ'બ'ધક,ઈ ડિતિછ- 
વત્સ,૫% વત્યકર્દેમ,*૧ શ્યાવવત્મ* પ્રડિલ્- 
ન્રવત્મ/પ૨ અકિલિશવત્તમ“,પ“વાતહેતવત્મં, પ" 
વત્મોળુ'ટ,૫* નિમેષ,૫” શેણિતાશ',”“ લગ- 
છુ,* બિસવત્મં”૦ અને કુ'ચન*૫ શ એક- 
વીશ રોગે! પાંપણુ( પોપચાં )ને1 આશ્રય કરી 
થાય છે. ૧-૪ 

ટીજ-સઝ વલ્મની ફે, યત માટૃ- ૧0મી મયત- 
સ્રા'વેતિ ॥ ( અય ઉપર અનુવાદમાં અપાયો છે.) 

લૈવુત્લટ્વિટજાતાટ- હ્ન્સપ્,, 

(૧) ઉત્સ'ગિનીનુ' લક્ષણ 

અમ્વન્લપ્ણુસી ત્રા વાણતો વન્મેસધ્રવા 1 
સોત્લજ્ઞોન્લર્જવેટવા સર્ષઝા સ્યૂછશ સુર 1૫ ॥ 

સન્યયઃ-જામ્યન્તાઝુણી થઇન સશ સોદણ?1 
રઝ વિટજા સ્થૂઝજ્યુર સર્કસ ( ઝતતતિસી જઘ્યતે | 

(લોહીના કોપથી) પાંપણુની અ'8ર 
માહાવાળી, ખહાર રાતી, અદર પરવાળી, 
ચાતાની અ'ર ઘણી ફે।લલીઓવાળી, નડી અને 
ચળવાળી જે ફેલ્ી, સ'નિપાતથી નીચલી 
ચાંપણુમાં થાય છે, તે “ ઉત્સ'ગિની ' કહેવાય 
છે. (આ ફેાણી નીચલી પાંપણમાં થાય છે 
એમ સમજવુ કારણુ હે ' માસુસને નીચલી _ 


૧૪૩૦ 


ભાવગ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 








પાંપણુમાં ઉત્સ'ગિની થાય છે એમ વિદદેહે 
કેલ્યું છે.) પ૫ 

૧, ૩૪ન્ને-જ્ોરે ઘસ્તિ ઘહય:-વિટ?1 બદ્યા', 
ચહરા બધન ગતઃ અશ રતસિલ્યાતનત્યા - 
“કત રૂતિટની ' રતિ ટન, માન્સતાપ દીવ-લમન્તતો 
થછીમિરન્યામેઃ વિટજામિંલેલા-ગત્યક્િનો-મઘરવરગા- 


શન્તવ:-લ્ાવિભ્ય રરઃ સુન્યે રજાસર્ષવલનિમા 
સ શત્નાવત્યઃ વિજ: વોષરવ* દ્તિ થીતિંતા. ॥ 

સ્રાવવાળી, ચળવાળી, ભારે, રાતા સર 
સવ જેવી અને પીડાવાળી જે ડ્રોલ્લીએઓ 
પાંપણુમાં થાય છે, તે “ પોથકી ' કહેવાય છે. છ 

૩ બૉર્ઘાતે-પર્વાત્રાત વતત્રવેશ ૧૧ ગન્યદ- 


જેના ખોળે એટલે જેની ચોપાસ બીજી ધણી ફે।લી- | વવવતુસ્યવિસજાસ્વેનેતિ વોથરી-વોઇ વર્ચાકી-“યનુત'- 
એ હોય છે, એવી જે ફ્રોલી તીચલી પાપણુમાં | (રળા ર-રૂર ) મોર્તર્િઃ-જે કફજન્ય ફોલ્લી રાતા 
થાય છે, તે નિદ્દોષજન્ય “ ઉત્સ'ગિની” કહેવાય છે. | સરસવ જેવ)/ પાપણુમા ઘણી થાવ છે, તે “ પોષકી- 


રીજા-અમ્યન્તભુલી-વતમતોડમ્તન્તરે સુત ચતા 
શા, વરસનો વાકાતલ્તાદ્રા | સો"લ£1રગન્ત પૂજા, ઝરવ- 
પીરજા-ઝત્યજે જોરે વટ: વીરજી ચંધ્યાઃ ઘા, થ્થૃૂઝા 
થ"્યુત સેતિ જમેધાત્યઃ | ણવા અર્વા ચોટૂવ્યા । 
“વર્તોતવ્ેડ્ષરે સન્લો 'દ્તિ વિજેટ્વચનાળ્‌ | 

ર જુથ્સીજાતાદ- 

“ * (૨) કુ'લીકાનુ' લક્ષણ 
ઘસ્માન્તે વિજ પાતા મિઘન્તે અ સ્વસ્તિ સ 1 
જુમ્મીઝાવીગલરશાઃ મુસ્મીશાઃ સતિવાતગાઃ ॥ ૬ 

શન્લય;-વત્મ-અત્ત લનિવાસગઝા' વિરજ્ા ષ્તાતા, 
મિચન્તે ચ હૃવસ્તિ છુટ્તીજામીગતદશા ( દૃતિ દેતો") 
છુજ્સીયા? ( યાથ્યન્ત ) 1] 

પોપચાંતા છેડે ત્રણે દોષોથી થતી જે 
ફ્રેલ્રીએ સેશન વાળી થઈ ફૂટે છે અને સવે 
છે; અને કુ'ભીકા નામની લતામા,ખીક્ઞે જેવી 
થાય છે, એ કારણે તે ફે્‌ાલ્લીએ “ જુ'ભીકા * 
કહેવાય છે. ( ઝુભીકા નામની લતા કહૅ[ર્‌ 
કે ક*્છી દેશમાં થાય છે અને તેનાં ફળો 
દાડિમનાં કૂળા જેવાં ડય છે. ) ૬ 

૨- જર્છરેશોઝવા ઝુમ્મીમાળ્રી જતા ટાડિમજઝ- 
શરશજ્ઝા તા ર્વેતિ મુમ્મીશરકાત્‌ ર્વાથ જત, ટાવ- 
જેના કૂળ દાડમના ફળ જેવા હોય છે, એવી કચ્ઠ 
દશમાં થતી કુ'ભી નામની વેલીના પળ નેવી જે 
ત્રિદાષજન્ય ફ્રોલ્લી પાપણુના છેડે થાય છે, તે 
મુ'ભ્‌ીકદ કહેના છે. 

રીજ્ા-જુભ્મીકાવીઝવરશ:-જુસ્‍્મીરા:-સડોરરેસે 

તારિતાજારવઝા છતા, તટ્ીગણુસ્યા, | ( અર્થ ઉપર છે ) 

વેથી 3 ૪૧૨% 

(૩) પોથકીડુ' લક્ષણ 

સશ્ાયિબ્વ; દ સુર્ટ્વો સ્સ્ઝસજપલસ્તિમાં. 1 
શગાયત્યશ્ર [વિજ્જાઃ પોઘરર ફતિ વસિતાઃ ॥ઞા 


(ખીલ )' કહેવાય છે. 
વભશયરાતાર- મ ન રદ પ 
(૪) વત્મહ્શક્ષરાનુ' લક્ષણ 
પિરજાઉિઃ ભુઇમામિર્ઘતામિર્સમસગૃત 1 
વિજસા થા હરત સયૂ વ્સ્મરથા વત્મ ॥૮॥ 
શન્યય -તુતૃક્તામિઃ ઘનામિ વિટરામિ મમિ 
સમતા ચા શદ શ્થૂઝા વીશા વિર (સ) વભે- 
શકે (૧થ્યત) ॥ 
અત્ય'ત ઝીણી ઝીણી ઘણી ઘાતી ડ્રેહ્દી- 
આથી ચોપાસ વી'ટાયેલી, કઠભુ અને જાડી 
જે ફ્રેલ્લી પાંપણુમાં થાય છે, તે “વત્મ'શકર” 
કહેવાય છે. ૮ 
૪ વીશા શર્જરાર્વેતિફ્વાર્થે ₹નિ શેવવયારિતાવ 
લશ છો૬દતિ-વતમશરજરા-પાપણમાં જણે રેતી ભાઈ 
| હોય તેવી બારીક ધણી ર્‌ાલ્લીઓવાળી અતે ખૂમ 
ખટકતી જે ફેલ્લી થાય છે, તે 'વર્ત્મ શકર।' કહેવાય છે 
મશોતાટ- ૧% ૨૫૬, . 

(૫૩) અર્શોવત્મતુ' લક્ષણ 
ઘ્યાલ્વીઝત્રતિમાઃ વિરજ સન્ર્વેર્તાઃ ! 
%જળાઃ લસશ વસ્મસ્યાસ્તરસોવત વોતે॥યા 

અન્વચ.-ર્યાદ્થીગતતિસાઃ મન્વવેદ્તા છા 
અ અર્ત વેશ્યા: વિસા: ( મવન્તિ ), તત્‌ મશ 
થસે ॥ 

ઉનાળાની કાકડીનાં બિયાં જેવી, ઓછી 
વેદનાવાળી, લીસી અને તીઠ્દયુ અણીવાળો 
જે 'ફ્રોલ્લીઓ પોપચાની અ દર ને ખહાર પથ 
થાય છે, તે “ અશેરવત્મ કહેવાય છે. ૯ 

પ છજ્ઞોંયુતતમિવ વભ મટ્ટિન્સથાવિ મીષટી- 
થીગતુસ્યાવિટજાચિતમિત્તિ અ્શોવર-પાપચાતી બહાર 
અને અદર જણે અરશ ન્નસ્યા હોય તેવી ઉનાળાતી 
કાકડીના બિયા જેવી ફ્‌ાલ્લીઓથી જે રૉત્રમાં 
પોપચા વ્યાપ બને છે, તે પાપચાને રોગ “ અર્શે- 


ચોથા ભાગ-નેત્ર( અખ )નતા રેોસોનેદ અધિકાર 


૧૪૩૬ 








વત્મ કહેવાય છે 

રીજા-ર્વાદ્ન્કરરી, સઃ સીક્ળાપાઃ ॥ ( અર્થ 
ઉપર છે ) 

જીશ્જાત્ કર- 5-૫5 


(૬) શૃષ્કાશત' લક્ષણ 
રીર્ઘાસ્ઝુર ણરુ સ્તશ્વો ટાર્ળોડમ્યન્સસેર્(વઃ 1 
ટાપિર્વોર્ડમિવિસ્યાતઃ સુનો તાત માતતઃ ॥ 

સતમ:-૩મ્મન્તદ-ઝવ: લઇ સત: રહન: 
શીર્ઘા્યુ(: (૧: ટળે: મુશ્જારી? નાત? માત: અસિ- 
વિક્યાતઃ 1] 

પાંપભુના અ'દરતા ભાગમાં ખરસટ, 
અક્ઝડ અને દારુણુ જે લાંબો અ'કુર થાય છે, 
તે રોગ “ શુષ્કાશ"? નામે કહેવાય છે. ૧૦ 

૬. શુષ્યા ચ તઢ્‌ અશ દવ સનતિવાતગ યૌર્ધાટ્કુર- 
ક્ષ જાષ્યત્રૂ-પાંપણુમાં સૂકા અરશ જેવો લાંખો જે 


અ'કુર ચાય છે, તે સ'નિપાતજન્ય “ શુષ્કાર્શ'” સાષ્ય 

કહેવાય છે. 

કાં 1૬. 
અજીનરટૂવિજામાટ- નર. સેજ્ય્‌ 


(૪) અ'જ્મદૂષિકાવુ' લંક્ષણ 
હ્ાદ્તોવ્વલી તતાત્રા પિછજા વદ્મણમવા 1 
હવી મન્ર્સગા સૂફમા તેથ તાસતટવિજા ॥૨૨॥ 

જન્વયઃ-ય્ાદ્તોવ્વતી તાળા મદ્દી સનક સૂકા 
વત્તતમવા ( ચા ) વિક સ અરાનવૃવિશ જેવા ॥| 

હાહુવાળી, સોય ભોંકાયા જેવી પીડા 
કરતી, રાતી, કોમળ અતે ઓછી વેદનાવાળી 
જે ઝીણી ફોલ્લી પાંપણુમાં થાય છે, તે 
“અ'જનદ્ષિકા? કહેવાય છે. ૧૧ 

૭, શગ્યલે રતિ અજ્ઞનવૂ-અસુનેત વૃષ્યતતે ર્તિ- 
થક્ઞતજૂવેજા-(જગા સાષ્યા વિટજા-જેના પર શાહી 
વગેરે આંજવાથી મટે છે, તે પોપચાંના મ'ડળને 
ખરાબ કરતી લોહી બગડવાથી થતી સાધ્ય ફ્રોલ્લી 
“અ જનદૂષિકા (આજણી )” કહેવાય છે. 


થતાટ- ૧, 3:3૯ 
(૮) ખહલવત્મષ્તુ* લક્ષણ 
વસ્તોવચ્ીયસે વસ સિ: વન્તતઃ | 


સવર્ખામિઃ સ્સિસામિશ્લ વિવ્ાટ્‌ યદ્ઝવત્મ તત્‌॥૨૨ 
કન્વય.-યસ્ય વતમ ઘવર્મામિઃ ૨ લિત્તમિ: વિર- 
જામિ: સમન્સલ* ૩૧સીયતે, ત્‌ વરવભ વિયાત્‌ ॥ 
જેની પાંપભ્ુ સરખા ૨'ગવાળી અને 
કઠણ ફેાલીએથી ચારે બાજુ નડી થઈ 
જાય એ રોગને “ બહુલવત્મ' જાલુવા, ૧૨. 


૮. વર્છ-ર્થૂક અ તર્‌ વધ શતન્તતઃ વિર્જાસિ- 
શવચીયમાનમિક્ષિ વસુષ્વભ-ચોપાસ ફેલ્લીઓથી 
વ્યાસ થઈ જડી થયેલી પાંપણો એ “ બહલવત્મં ” 
કહેવાય છે. 

થર્લોથન્વનાઇ- ક્વ, 

(€) વત્મબ'ધકનુ” લક્ષણ 
જઇટૂરેભારવતોરેત વર્મશ્નોવેત સાન । 
ત સરત છાર્ચેરદ્િ વત્રાણો વઃેમસ્વ૩ઃ ॥૬ર્‌॥ 
જુસ્ય;-યત્ર વજૂરેળ અસ્વતોરેન રરત્મસાષેન 
તાનવ: અક્િ સત ન છાયપેત, અલી વર્ષરનપ૨: 
(જથ્યતે) 1 

જે રાગમાં (પાણીથી ભરપૂર રહેતા ) 
ચળવાળા અને થોડી પીડા કરતા પાંપણુના 
સેોજાથી માણુસ આંખોને બરાબર મીચી શક્તો 
નથી, એ રોગ “ વત્મ બ ધક? કહેવાય છે. ૧૩ 

૯. વત્મ વધ્યાહિ સંનિવાતઝો ય; શોથ: ઘ વર્તો, 
થન્ઘજ; વરેજસ્લર:-સ'નિપાતથી પોપચાં પ૨ થતો 
સોન્ને પોપચાંને બાંધી રાખે-સેગાં જ થવા ન દે- 
મીં'ચતાં રકે, તે સ'નિપાતજન્ય “વત્મબ'ધક * 
કહેવાય છે. 

વિજશવ્લાટુ- 5૨ “એડ, 

(૧૦ ) ક્લિછવત્મષલુ” લક્ષણ 
સદ્લ્વયેર્તે તાશ્ર વજ લમમેવ ૧ । 
અવસ્તાત મવેદ્રજ ફિઝણવત્મત્તિ તદ્ધિયુઃ ॥8૪॥ 

શન્વવ:-વરમ વટ ગજું ભત્વવેર્નં સતપ છ 
તાત્ર ગ મવેત્‌, અશાત ત ર (મવેત્‌) તવ 
વિવ ટ્તિ વિછુ: (વેથાઃ ) || 

પાંપણુ જે કૂણી, થોડી વેદનાવાળી તથા 
એકીસાથે બન્ને રાતી રહે અને અકસ્માત 
રાતી પણુ થ્ધ ત્તય સમે રોગને વૈઘો 
“ ડિલઇવત્મ” કહે છે. (આ રોગ કક્નદ 
સ'ખ'ધવાળા લે!હીથી થાય છે.) ૧૪ 

૧૦, જટ વ ત્‌ વત્મ અલ્વરેરનવા, ૧%ઝુર- 
ર્જજોવાવ-કપ્ના સ'બ'ધવાળા લોહીના ગ્રકોપથી 
ખને પાંપણુ એકીસાથે થોડી વેદનાવાળી અને 
લાલ રહ્યા કરે, તે પાંપણુતે! રોગ “ ડિલણૃવત્મં 7 
કહેવાય છે, 

ટીશ-શ્સત્જવઝર ઝલ 1 અ ઉપર છે. ) 

યરજરતતાટ- જ 

(૧૧) વત્પકરષ્મત” જે 
જટ વુનઃ પિત્તયુર્ત સૌળિસં વિર્રેર્‌ થવા 1 
તરા સિસસ્વતાપલણુચવસે વસ્મેજરટ્થઃ 1 ૬૧ ॥ 


૨૪૩2 


ભાવગ્રડાર-મધ્યમખ'ડ 


દ સા ર સારસા, ૧મ૫૫૧૫૧૧૩૨૫૫૫ સજ મમ મદ૫૦૫૮૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦નઝાગાનવગાવગયયજજભાલાાક૭-૭:..₹-૭૭૦ ૪ જયન-૧૦-૦૦૪૦૭૦૪માનયાસઝનગજ્ા-. 





સત્વયઃ-જિટે ઘુત: વિત્તયુસું ( 1ત) યદા કૉળિત 
વિવ્દે]્‌ તરા કિમત આવક (૧) વર્ેસ્રેસઃ 
જયતે || 

કિલળવત્મંએ। જ રોગ જો પિત્તથી યુક્ત 
થઈ લોહીને ખાળ્યા કરતે હોય અને તેને 
લીધે પાંપણુમાં ( કાદવ જેવી 2) ભીનાશ થતી 
હોય તે! એ રોગ “વત્મકઈ"મ' કહેવાય છે. ૧૫ 

૧૧, વતીનોઃ જર્ટન ક્વ જિટક ન્ય વિત્તયુશ- 
દૃષિ(્ારગન્યવરેરાતિ-પિત્તયુક્ત લોહીના દાહતે લીધે 
જે ક્લિષ્વર્ત્મમાં જ પાંપણુની અ'દર્‌ કાદવ જેવી 
ભીનાશ રહ્યા કરે, ચીપડા આવ્યા કરે, તે “ વર્ત્મ- 
કર્દમ” નામે પાંપણુતે! રોગ ફહેવાય છે. 

ટીજ-ગિઝતલ-યાર્ણતવ્‌ ॥ 


સળાદ- 
“પ (૧૨) રયાવવર્ત્મતુ' લક્ષણ 


છૂ થાળલોડય્તશ્ જવાય જાત લઘેર્તન્‌ | 
૩ઝજૂજ વસ્જ્જિરે ૬૧/વવરમેહિ તનમત 1૬૬॥ 

અટ્વયઃ-ચવૂ વર્ત્સ વાચતઃ ચ અન્ત: ડ્યાવ શત 
[ટન હવન વર્તે ( સયા), તર્‌ ર્થાતવરમે 
ઈલે મતણ | 

જે પોપચા ખહાર તથા અ'દ૨ ફાળાશ- 
ત્રાળાં, સૂજેલા, વેદના તથા ચળથી યુક્ત 
બને ભીનાં થાય ત્તો એ રોગ “શ્યાવવત્મ? 
મનાય છે. ૧૬ 

૧ર, સ્ત્રાવ ય તઢ્‌ વલે વાતાધિયરોવતવજોવાત- 
મસિશ્્થનિમણૂ-જેમ] વાયુની, અધિકતાવાળા ત્રણે 
દોષના પ્રકાપથી પોપચાં બહાર તે અ*દર અગ્નિથી 
દાઝયા જેવાં કાળા થઈ જય તે “ શ્યાવવર્ત્મ ” નામે 
યોપચાનો રોગ કહેવાય છે. 
૯ । ક િઝવર્ાટ-- 

*.(૧3) પફિલિસ્નવત્મતુ' લક્ષણ 
મસ વાણાતઃ સૂત વર્ષે પર્વ નસ્સ્ય જિ 1 
પ્રજધિત્વત્મ તદ્દિયાત્‌ છિ્તરવધેતન્તતઃ ॥ ₹૭॥ 

અન્વય -વસ્ત્ર તર્‌દ્ય વતત ઇહઞ થાશ્રલ સૂત 
અન્તત' થત્મથ વિઝન ( મેન) તર ત્રકિઝશ્વરમે કિચાત્‌ | 

જે માણુસની પાંપણુ થોડી વેદતાવાળો, 
બહાર સૂજેલી અને છેડામાં અત્યત ભી'જા 
ચેલી થાય, એ રગને “ પ્રડિલનજ્નવત્મં? «્તલુવે।. 

૧૩. ક્રકેસત્ર સ સછ્‌ વધ અસ્સત-, શસિવિ]તતન્યન્‌-- 
ત્રણે દોષના પ્રકોપથી માણુસની પાપણુ છેડાના ભાગ- 





મા અતિશય વધારૅ ભીતી રજ્યા કરે, તૈ “ પ્રક્વિસ- 

વર્ત્મ' નામતો પાંપણુતે! રોગ કહેવાય છે. 
રીજા-યદત્રમ્‌-રપજયથળ્‌ ॥ ( અર્થ ઉપર છે ) 
શવિક્જ્ઞરાટ- ૩, ૨૫૧૦, 

(૧૪) અકિલન્નવત્મનુ* લક્ષણ 
ઘસ્વ ધોતાન્વવોતાસિ લત્વપ્વન્ત વુત્તઃ પુતઃ। 
વર્લાન્યર્વાર્વગતિ વિલ્વારરિનવરમ્થ તત્‌ 12૮1 

સન્વવ;-મદ્ય વર્માસિ ઘૌતાનિ શપોતાનિ સવરિ- 
૧ઝાસિ ઘુત$ વુતઃ લસ્ત, તત્‌ થસ્તિવત્મે વિયાર॥ 

જેની પાંપણે! ધોયા છત્તાં અને નહિં 
પ્રોયા છતાં તેમ જ કાચી જ હોય તોપણ 
વારવાર મળી જાય અને (કાચી જ રહૈ) 
એ “ અકિલિન્નવત્મં? જાણુવુ'' ૧૮ 

૧૪. અવિકત્ત સ તઢ્‌ વતમ-જે પાપણુ ભીનાશ 
વગરતી છતા વારવાર પરસ્પર જેડાઈ જાય-એક” 
ખીજી ચોટી જવ, તે કેવળ કફૂજન્વ પાંપણુતો રોમ 
“અકિલત્તવર્ટ્મ ' કહેવાય છે 

વાત્તટ્તવર્ભાટ- 4,“ : | 

(૧૫) વાતહતવત્મષતુ' લક્ષણ 
વિતુજન્વિ સિશ્નઇ વમ યસ્વ ત તીરયતે 1 
છ્લવ્વાતઇલ વિત્ત લહ્ઝ વહ વાડલગત્‌ 1351 

જત્યય;-યસ્ય વર્ષે કિઝુજસષિ નિયેદે ઘકગ 
ચઢિ વા અહં ન મીલ્યત, ણવ વાતટૃત વિચ | 

જેની પાંપણ તેના પાતાના હેકાણેથી 
ખસી ગયેલા સાંધાવાળી, નિક્ષષ-મીંચાવા 
તથા ઊઘડવા આદિ ચેછાથી રહિત અને 
વેદનાવાળી કે વેદના વગરની હોઈને મળે જ 
ન[હિ-ણુલ્લી સ્તબ્ધ જ થઈ જાય; બ 
“ વાતહુતવત્મ? જાણવુ. ૧૯ 

૧૫ સાતેન ટત સ સર્‌ વર-વાસટરવી-વાયુતા 
શ્રાપથી આંખની જે પાંપણુ હણાઈ જાય એટલે 
ઊઘડવા-મી ચાવાની ક્રિયાથી રહિત થઈ જય તૈ 
“વાતહતવત્મં”' નામે પાપણુતે। રોગ અસાધ્ય કહેવાય છે. 

ટીજા-ડિસુઝસષિગ્લણાનન્યુલલવિ, મિયેઇ- 
સિમેવોન્ગેવારિર્ફિસમ્‌ ॥૮(અથ ઉપર છે, ) 

શવિવ્માહ- 1ઝ.*5% 

(૧૬) વર્ત્મા્જુટૃનુ' લાય 
ઘાત સિવમ ગ્રસ્ચિમૂતમવેર્નળ્‌ ! 
કાચક્ીસાયુરમિતિ લસ્ત્જ્મવમ્વિ અ (૨૦ 

કન્વગ.-વરસ્સાસ્સાદ્ય વિવતતત્‌ અચેટ્ન ઘટતો વ 
કવજમ્વિ પ્રસ્થિમૂતવ સધુર્મિતિ માચક્ીસ | 


ચોથા ભાગ-નેત્ર( આંખ )ના રોગોને! અધિકાર 


૧૪૩૩ 





પાંપણની અ'દર રહેલ, ગે!ળાકાર વગરને1, 
થોડી વેઠતાવાળો, લગાર રાતે અને ચૉંટી 
રહેલી જે કઠણ ગાંડો ઉત્પન્ન થાય છે, એ 
દ વત્માણુંદ? કહેવાય છે. ૨૦ 
પદ. વલ: શર્થુર્‌ લૈસિયાતાત-ત્રણે દોષના મરક્દોપ- 
થી પોપચાંમાં થતું કેન્સર “વર્ત્મા્ઝુ ૬? કહેવાય છે. 
ટીજ્ા-રિયક્ષમ્‌- ગ્યું, ન્રસ્થિમૂતન્યસિનિમ, શ્વૈ- 
કનમગુરયકેરતવ, કરસનરવરોહિતિત્‌ુ, બવઉમ્વિ- 
શવતસણજ || (આને! અથ ઉપર અપાયે! છે.) 
મેવમાદઃ દ ૧૫૨૫૧૧ 
(૧૭) નિમ્નેષનુ' લક્ષણ ' 
સિમેજિળીઃ સિર વાગુઃ શરિછો વત્મેલશ્રયા# । 
ઉંતાળયતિ થસ્મોસિ નિ સિતેજઃ લ ત [િપ્યતિ ।૨૨॥ 
મસ્તમઃ-જલયશ્રસાઃ નિસેવિણી: શિર: ત્રચિઇઃ 
થાયઃ વર્ભાનિ ( લત) લંગાળયતિ, લઃ સિમેવ; ન 
સિદ્રઘહિ ॥ 
પાંપણુને લગતી નિમેષ-પલકારા કરા- 
વતી શિરાએ માં પેઠેલેો! વ્યાનવાયુ પાંપણની 
સ'ચાલનેકિયા એકધારી ચાછુ રાખે છે, એ 
શગ દ તિશેષ ' કહેવાય છે અને તે અસાધ્ય છે. 
૧૪, અત્યન્ત નિમેવ/ઃ દસ્તિ અતયો? વભતોઃ 
કષિરપ્રયાછુ શિરાલુ શવિષ્ટત થ્યાતવાયુના હૃતતવાણ- 
તાત-શરીળાયસ-જેમાં બત્ે પાંપણુતી સધિઓમાં 
રહેલી શિરાઆમાં _વ્યાનવાયુ પૅસી જઈ પાંપણુનું 
સગલ્લન-કજો જ. કટે છે, પાધણુના- કેશળ વલકારા 
થયા જ કરે છે, તે નિલંદુલ બ'ધ જ થતા નમી, તત 
વાયુજન્ય અસાધ્ય પાંપણુનો રોગ “નિમેષ' કહેવાય છે, 
શોળિતાર્સ આારૂ- 4. રે" ૧, 

(૧૮), રોણિતોરધતુ' લક્ષણ 
વ્હમસ્મો વો ચિવષેત છોણિતો જુલી । 
તદ્દસ્ઝં શોળિતાસફિજિસ વાવે વિવધ્તે ॥૨૨॥ 

મન્વય:-વભલ્ય: ચ; મોહિત: શટ: સદર: વિવ- 
ખંત, સર્‌ રસને સોળિતાર્સ: છિદ્રો વા વિવર્ષલ સવિ || 

પાંપલુમાં ૨હૅલે। લાલ રંગને। જે કોમળ 
અ'કુર વધ્યા કરે, સમ લોહીથી થતો 'શેણિ 
તાશ”* કહેવાય છે, અને તે જેસ કષાય તેમ 
ઊલટો વધ્યા કરે છે. ૨૨ 

૧૮. શોશિતઝન્યૂ' મર્સ:-સોળિલા્સ, વયુતથરટ- 
ફૃષિર્બોપાઇુય્મૂતમાંમોગ્ઇયસ્વોડટુરોડલાય્યડ વાયુથી સં- 
સ'બ'ઘ પામેલા લોહીનો પ્રકોપથી પાપણુમાં ઉચો 


આવેલ માંસનો જે અ“કુર, તે “હ્ઞાણિતાર્શ ? કહેવાતે; 
પાંપણુનો એક અસાધ્ય રોગ છે. 
છળ ડં. ૧૫૧૫ 
(૧૯) લગણવ' લેક્ષણ ઝટ: 
અવાજે જિત: સ્થૂત્મો કન્યિવસ્મેમવોડસઝઃ । 
સજૂઃ વિસિછિઝઃ વેજત્રવાળો છળ: સ્ત? ॥૨: 
સન્તનઃ-વ્લેમત અવાર થડિતઃ દ્યૂઝડ અહ; 
ર્ન; પિસ્છિઝઃ જોછકમાળ પ્રસ્ઘિ: છમ3$ ધત ॥ 
કાચા, ફઠણુ, જાડો, થોડી વેદનાવાળે, 
ચળવાળે, ચીકઘ અને ખોર જેવડી જે 
ગાંઠો પાંપણુની ઉપર થાય છે, એ “ લગણ” 
કહેવાય છે. ૨૩ 
૧૯. છમતિ-લઝસિ વતન ર૧ર્રિથ્‌ પ્ાસ્પિ: ૬%- 
જન્ય; યોજત્રમાનઃ રતિ છવળઃ,-સતે સઝ-નત્યાયિઃ, 
ળવ ચ સિવાતતાત-પોાપથાંની ઉપર કકથી થતી બોર 
જેવડી જે ગાંઠ તે હણ કહેવાય છે. 
શિવવ્ાટ- ફે. ૩ ૨૦3૫5૧ 
(૨૦) બિસવમપતુ લક્ષણે 
શ્રયો હોવા વહ જીયુરિઝ્ાળિ વરસનો: ! 
ત્રકન્યગ્તશર્યે વિલવયવિલમાઈ લલ્‌॥૨૪॥ 
થન્વવઃ-ત્રય; હોવા: વત્મનોઃ વરઃ શોથત્‌ અન્ત: 
શજામિઃ થ કુર્યુઃ, (તાનિ સ) વિતવત્‌ ૪૨% કહ્વસ્તિ, 
લત વિતવસે (જથ્યતે) ॥ 
ત્રણે દોષો પોપચાંની ખહાર સોજે અને. 
અ'ઢર દિદ્રો ઉત્પ્ર કરે છે, જેથી એ છિદ્રો 
કમળના ખિસની પેઠે જળ સવ્યા કરૈ છે, 
એ “ખિસવત્મં? કહેવાય છે. ૨૪ 
૨૦, પિલ-જમઝજનાઇં, ઉર્વિ વદા વરે 
યિશ્વત-ત્રિટવોવગરજૂ-ત્રણુ દોષો પોપચાંની બહાર 
કમળના મૂછ 'કે મૃણાલની પેઠે નમાં અનેક છિદ્રો કરે 
છે, એ પોપથાંતો સોગ ' બિસવર્ત્મ' કહેવાય છે. 
સન્ન-દિણાજ-મન્સરિઇટ્રામિ સ ઝુર્યુરિતિયન્નયઃ | 
ક્થિવટ્દુટિરતાતિ ॥ (અથ* ઉપર છે.) 
કુયતમટિ- 
(૨૧) કુ'ચતલુ' લક્ષણ 
યાતા વ્ત્યલત્મેચ સતયસ્તિ તા થા 
તર્‌ા દ્રછુ ન રાોસિ જુન તાત તદ: ॥ ૧૫ ॥ 
શન્યવઃ-શાતાશાઃ ભછાઃ ચરા વતત 
ઇશા (ગતઃ) દ્રફું ન શરતોસિ, તત્‌ રુલ તામ (૧૨ ીા 
વિડુઃ॥ 
વાયુ આદિ દોષે! પોપચાંનો સ'કોચ ફરે 


હ 


જ 


૧૪૩૪ 


ભાવપ્રકાશ-સધ્યમખ'ડ 





“અ ----------------------- 
છે, તેથી માણુસ જેઈ શકતે] નથી, એ રાગને | “ પદ્મકોપ ? (પરવાહાં) નામના રાગને અતિ 


વૈદ્યો “ કુ'ચન? કહે છે. ૨૫ ' 
૨૧ન્‍ ગુસસ્તિ શોષ અતયોર્‌-૧૦બનોરિતિ યુશનન્‌, 
શષિજળે સ્ુટ-જેમાં વાયુ આદિ દોષો બને પોપચાં 
નો સાય કેરે છે, જેથી માણુસ જેઈ શકે નહિ, 
તે “કુ'ચત' નામે પોપચાંતે! રોગ કહેવાય છે. 
પણ કે પોપચા રોગેમ સમાસ 


જથ પક્મરેમાઃ | 


પાંપણાના વાળના રોગો 
લત્રરયયો રોતયોર્નાતની થાટૂ- 
પાંપણના વાળના ખે રેોગાનાં નામ 


ચદ્વતેવઃ વણો સતો છો વજ્મરલપ્વો ।૬॥ 
શન્તવ:-૧દજોવ: ૧ટનશાતઃ ડ્રો સેતો ૧૨સ- 


,મશ્રયૌ (જ્તઃ) ॥ 


પકૂમફેોપ અને પઠ્દમશાત એ ખે રોગ, 
પાંપણના વાળને દ્ગતા થાય છે, ૧ 


* “૫ તત્ર પક્મજોવમાટ્‌- 


(1૧) પક્ષ્મકોપ( કે પરવાળા )વુ* લક્ષણ 
શ્રસાજિસર્માસે વાલેન વરતાળ્યષિ 1વર્સપસ્સ [છિ 1 
ઘુત્તન્સ્યક્તિ ગુજુસ્સને હરક ઝતવન્તિ સ ॥ ૨ ॥ 
શાતિરો [તમારો તત સૂછયોશાદવતત્યષિ । 
થ્તવતેવઃ લ વિક્ષેયો ઘ્વાધિઃ ઘચ્તરાસીઃ ॥ ર્‌ ॥ 

શન્વય;-વાતેન દ્રચાસ્તતિનિ વક્તાળિ ક્ષિ ટિ 
વિશન્તિ, તાનિ મુદુઃ સક્ષિ શષ્યન્તિ, અહિત ચ તિત 
સામે વરટ્મં ચ ગતયસ્તિ || યૂજસેશાત્‌ કતસ્તિ ચ સહિ 
શ વક્મકોવ: વ્યાધિર ૫રમ-ર૬ળઃ વિસ્તેત્રઃ 1] 

વાયુથી ચલાયમાન થયેલા પાંપણેાના 
વાળે નેત્રમાં પેસી જય છે અત્તે તેએ 
વારવાર નેત્રોને ઘસ્યા કરે છે, જેથી કાળા 
અથવા ધોળા ડોળામાં સોન્તે ઉપન્તવે છે 
અને મૂળ સ્થાનથી ખરી પણુ પડે છે; એ 

ક ઘક્ત્રતે-વિશતે સત્રવર્મેની આામ્યાં ધાન- 
ક્વેળેતિ વક્ત, વક્ષ વર્તિહે-“ ન્‍મ-કર્‌ળારો સમિત્‌* 
(૩ના, ૪-૧૪૫)-જેએ આંખનાં બન્ને પોપયાંને 
ચ્ોતાતા ઉત્પત્તિ-સ્થાનરૂધે સ્વીકારે છે, તે પાંપણુના 
વાળ “પદ્ષમન્‌' કહેવાય છે; એ ૧૬નમશોઃ રોમા:- 
પષ્તસેમાઃ-બત્તે પાંપણુના વાળને લગતા રોગે] 
“પષ્મશેગ' કહેવાય છે, 





દારુભુ સમજવે।. ૨,૩ 

૧. ૧ફમનોઃ (વાતટ્વ ) જવઃ-વક્મશોવઃ તતન્ય- 
હવામક્ષિકનેશલરટ્ઘપળગવ શોથત્‌ શિટ્દોવગસ્યઃ-બને 
પોાપચાંતા વાળના મૂછામાં વાયુનો પ્રકોપ ચવાથી 
તે વાળ આંખમાં વળી ન્નય અને ત્યાં ધસારો કરી 
ડોળામાં સાનને ઉપન્નવે, તે “ પક્ષમકેપ' નામે વાડુના 
સબ'ધ્વાળા ત્રિદોષજન્ય પાંપણુના વાળનો (૫ર- 
વાળાંનોા) ર1 કહેવાય છે. 

ટીજા-વક્યાભિગ્યક્ષિહોમાસિ, લરશ્ે-શોષત્‌ || 
(અર્થ ઉપર છે.) 
૧ શન્ત્રાન્સદોજ, વક્તજોવકાટ- 
બીજા મ'થમાં ડહેલુ* પક્ષ્મકોપનુ* લક્ષણ 
થસ્વણ્ળ જેરસી છુવસ્વદ વસ્મનોડન્લઃ કરતાય ! 
ઘર્ષેત્‌ વજ્તાડસિતે *યેતે વજ્મજોવઃ લ સરતો ।9॥ 

સન્વવ:-યત્‌ ૧૬૧ રેટૂઝીં મુક્તા વતત: અસ્ત: 
વ્રકાચતે (ઇ૧) વક્ત રાધિતે ત્રેતે ઘવેન્‌, ઉ? શ્મ- 
જપ: ૩ચ્યતે || 

પાંપણુના જે વાળ પોતાની ઊગવાની 
જગ્યા મૂકી પાંપણાની અદ૨ ઉત્પન્ન યાય 
અને તે વાળ કાળા તથા ધે।ળા ડોળાને ઘસ્યા 
કરે એ “ પક્ષ્મકોપ ? કહેવાય છે. ૪ 

પક્મશાતમાટ્‌- 

(3) પક્ષ્મસાતવુ* લક્ષણ 
વરર્થવટ્તાસવતલ વિતે સ્ોત્ાસિ શાલચેત્‌ | 
જજ ટં ચ જીશ્તે વણૃતસાત તતાર્રોલ્‌ ।ખા 

નન્૧વઃ-વત્મઉક્માશયમતે વિત્ત કોમાસિ શિત, 
જું અ થ્‌ાટૂં જુલે, તે વ્મશાતમ્‌ આઢિશેત ॥ 

પાંષણુ તથા યાંયજ્રદના વાળેના આશય- 
(મૃળ)માં રહેલુ' પિત્ત વાળાને ખેરવી પાડે 
છે અતે ચળ તથા ખળતરા ઉત્પન્ન ૪રે છે એ 
રગ “ પક્ષ્મશાત ' કહેવાય છે, પ 

ર્‌. ઘક્મનો શતિઃ-દ્તઝને વિત્તાવ-૧૧મશતિ:- 
પોપચાં અને તેના વાળના મૂળમાં રહેલા પિત્તને 
લીધે પાંપણુના વાળ ખરી પડે, એ પાંપણુતા વાળનો 
સગ “પદ્દમશાત* કહેવાય છે. 

રીચા-જ્ઞાતચેત-ઘ્લઇસત્‌ । . 

પાંપણેપના વાળતા રોકો સમપસ 


ચોથા ભાગ-નેત્ર(આંખ )તા રોગોને! અધિકાર 


૧૪૩૫ 





શ તસ્પિગ સેમ: 1 ક 
સાંધાએના રેગો 
સત્ર સ્ધય આાદ- 
આંખમાં રહેલા છ સાંધાએદ 

તથ્વત્મેમલઃ લચ્વિર્વટ મશક: ળકો 5૧રર 
શરરજુળપતશ્રાન્વ જુ્મરછનતોડાવે અ 1 
તઃ યતીતજતઃ પછશ્ાવાજક્રિતઃ ॥૨₹॥ 

શન્યચ;-વકફ્લવત્મપત્તઃ ( 4પ ) લર્ષિદ, ર૧૬? 
યત્મ35મતા, મન્યઃ અ શુવઝર'ળમતઃ, અ રુખારરિ- 
શત? અજિ, ૧તીનમત:, ૧ વછઃ અતાજવંસ્તિઃ 
(જેવ વર્‌ સંઘકઃ કેયા: ) ॥ 

(આંખમાં છ સાંધાએ છેઃ: ) પહેલે 
સાંધો પાંપણે।નાં રૂ'વાડાંઓને। અતે પાંપણૂ।ને! 
છે; ખીજે સાંધે! પાંપણે।ને અને ધેોછા ડાોળાને।, 
ત્રીજે સાંધો ધોળા ડોળાને। અને કાળા ડોળાને। 
છે; ચોથે! સાંધો કાળા ટોળાનો અને દેછિ- 
(ફીકી)નો છે; પાંચમો સાંધો કીકીના છે 
અને છઠ્ઠો સાંધો નેત્રના છેડાના છેડ ૧ 

તત્રત્માનાં દ્ોમાળાં તાતારિ વહ્યાં ચાટ- 
સાંધાઓમાં થતા નવ રોગોના નામે 
ચૂયાઇલઃ લોવપનાઇઃ જ્ઞાવાક્ષત્વાર ળવ અ 1 
પર્યળિયાજ્તી સન્ઇુત્રસ્થિ! લેવો તવામવાઃ 1૨॥ 
સન્યયડ-વૂથાઝ૬ઃ, સોવતાર્‌:, અત્વા(: ણવ ચ 
ક્ષાવાઃ પર્વળિજ્ઞા બઝગી ગત્તુપ્રસ્ષિઃ (ર્ત્તેફં ) નવ 
મનમ: રથો (સન્તિ) | દદ 
પૂયાલસ, ઉપનાહે,૨ પિત્તસ્રાવ,” કક્‌ 
સાવ,* સજ્ઞિપાતસાવ,* રષ્તસાવ,પ પષલી,” 
અહજી* અતે જ'તુગ્રચિ” એ નામના નવ 
રાગે! સાંધામાં થાય છે. ૨ 
જૂવાનતઝજ્ઞળમાટટ- ષ્્ર ર !૬?. જ 

(1૧) પૂયાલસ( નપ્સ્‌ર )ડુ' લક્ષણ 

ઘછા જ્ઞોથઃ લંતિઝઃ બંદ્રવેવ્વઃ, લાન્ઝું પૂવ 
જૂસિ પૂયાસલલઃ ॥ર૨॥ 

અન્યગ:-સહેષિઝ? ય; શોષ? પછઃ (શત્‌) વૃતિ 








મ૯ સૈત્રયોડ છાર્પિણુ-વક્સ-વત્મનસ-સિયું પર્ણ 
જ્ઞાતા (રોના: ) સંષિજ્ા:-“ ઉતન્યાં ઝેડ: *-બસે નેત્રની 
પાંપણુ-પોપચાં આદિ નેત્રના અવયવોના એક'દર છ 
સાંધાઓમાં થતા રોગો “ સ'ધિજ' કહેવાય છે. 


શાન્દ્રં હૂ લહ્વેત , ( ૧? ) વૂતાઝત્ત-ઝાશ્ય: ( જયતે) 
(નાકની પાસેના આંખની અ'દરના” 
ખૂણાના ) સાંધામાં થચેલે! જે સોને, પાકેલે! 
થયા પછી ડુગ“ધી તથા ઘાડ્ુ' પરુ વહે છે, 
તે “ પૂયાલસ? કહેવાય છે. ૩ 
! ૧, પૂઝેન શા-રેવત્‌ છણતિ-ક્ઝલ્યતિ, જનીન જ 
શવિ ક્રોટતિ સ્તાદ્થ્યરર્ત વદિતત્‌ રોગ ત ત્રિજોષગ: 
જ્વીનજઇલથિગો રપઃ -વૂગાઈલ;, છત 'રુવળ-જોઇત- 
ચોઃ-અસ-જે રોગમાં દુર્ગ ધી ધાટુ પરુ ઝરતું હોવાથી 
આંખની અ'દરતો નાક પાસેનો ખૂણે લગાર ચૉંટે છે, 
તેમ જ વૈદ્ના તથા ખટકા હોવાથી »ીફા ખેચેત રહે 
છે, તે ત્રણે દોષથી થતો નાક પાસેનો આંખની 
અ'દરના ખૂણાના સાંધાને જે રાગ તે “પૂયાલસ- 
નસર ' કહેવાય છે. 
ટીક્ષા-સન્વિઝઃ-૨નીનરઉંધિગો વોટ્વ્યઃ । ” ્યા- 
છત તુ તે વિઘાત્વંધો જાતીનરે રૃળા 'સિતિ ગના ॥ 
“ સાંધામાં થયેલો ' એટલે નાકની પાસેના આંખના 
ખૂણાના સાંધામાં થયેલો એમ સમજવુ; કારણુ કે 
'સાણુસો!ની આંખના તે ખૂણાતા સાંધામાં પ્યા- 
લસ્‌ નામનો રોગ થાય-છે', એમ વિદેહે ક્યું છે. 
રપનારૃઇકળતાઇ- 
(૨) ઉપનાહતુ' લક્ષણ 
ત્રત્થિર્તારવો રછિલન્યાવપારવી, જ્યો 
તીલ્ઝજ્વોપનાટ્‌ઃ ॥૪॥ દરમ 
અન્વયઃ-દંરેલન્યો ત સસ્વઃ, અવાક, ૧૦રુતરાય: 
સ સીદ: જ્સ્વિડ “ રવનાટ્‌ઃ ' (જપ્યતે ) ॥ 
ક્રીકીના સાંધામાં મોટે, થોડા પાકવાળો, 
ઘણી ચળવાળે,, કઠણુ, રાતો અતે ઓછી 
વેદનાવાળી જે ગાંઠો થાય છે, તે  ઉપનાઢ ” 
કહેવાય છે. ( વિદદેડ પણુ આમ જ કહે છે. » 
ર. રપનતતે-રટે: લનીજે રદિલન્ધો કટ્થતે વાત- 
મ્સુઘ્તત્રો ૨: જટિતો પસ્િઃ ત ર૫નાટઃ-નરૃ ૨૫રે- 
“દતે ”'તિ વન-છીકીની પાસે તેના સાંધામાં વાયુ- 
સિશ્ર કફના પ્રાધાન્યવાળો જે કડું ગાંડ કે ટેલી 
મધય છે, એટલે સાબુદાણા જેવી જે યાય છે, 
તે ફીકીના સાંધાતો રાગ- ઉપનોહ '-નાસરતો જ 
ભેદ કહેવાય છે. 
રીશ્-તાસ્ઝ:-કટાન, સવા રી-્રલાર્થી, તીદ્ઝડ 
રેવટ્રેટ્નઃ, “ સળ જટિન મસય ગવવતત્વેકન મતિ 
વિજેટ્વગનાત્‌ ॥ ( અર્થ ઉપર છે. ) 


5% 2%“ નિ 





૧૪૩૧ ર ભ્રાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 











જ્ઞાવાળાં સત્રાહિમાર- ટીજા-ટાહિમ-વીતર્જણૂ , વત: “યીત” શરર- 
સાવાનીક સ"પ્રાસિ દ્રયોનાન્‌ | ગહ વેતિ-“વ(' જય “ફાર્મ વત 
જ રં ય લમષ્વતે | પિત્તલ્ાવ:-પિત્તાત્‌ હ્ઞારઃ, છત 
મત્વા લગ્વીનષ્ીમાર્મળ કોવાડ, છ્યું: શા્યા- . ,ઝુનહાતાર્યઃ ॥ ( અર્થ ઉપર છે. ) 
છુથલઃ સ્વૈહવેતાન! તં હિ આવે મૈત્રનારીલિ  ઝરુતનઝલારર- 2 7૨૧ ૧ 
ચર, તશ્યા સટ કતવિષ્યે ચતુર્ષા 1૫ (૪) ડફજન્ય સેાવનુ' લક્ષણ 
કુરરશ:-ફોવાઃ અકુળામેન ઘત્પીન્‌ ગતા મ:  ત્ઝત સાન્ટૂ પિરિ થર છવેસુ, ક્સેલ- 
કળે: રેતા સામાન વુરયુઃ, ઇજ ચ તૈ દિ શષ | સાતોડ્ણી વિજ વ્રર્છિઃ 1૭॥ _ 
' મૈત્રનાલ દૃતિ (વઘસ્તિ), તણા: ચતુર્ઘા જ અગય-થંડ છું પેતયાસ્ટર પિસ્ઝિઝિ સેસ, મણી 
હીથિપ્યે॥ ી ! ? જેપ્તલાવઃ સિજ વ્રઢ્રિઃ ॥ 
શોષે આંસુઓને વહેતી ખે ધમનીએા- : ઝે ધોળે, ઘાટે તથા ચીકશણેદ સાવ 
રૂપ શાગે' નેત્રની અદરતા ચારે સાંધાઓમાં | થાય, એ કક્જન્ય સાવ નામે વિકાર કહ્યો છે,છ 
. જઈ જાતપોતાનાં લક્ષણવાળે સાવ ઉત્પન્ન કેરે થશિવાતઝશાવમાટ- 
' છે, કૈટલાક વિદ્વાને આ સાવને ક તૈત્રનાડી? | (૫) સસ્િપિપ્તજન્ય સાવનુ' લક્ષણ 
એવા નામે પણુ કહે છે. તેનુ ચાર પ્રકારનુ' | સોય સન્વી લંલયેઘસ્છી ૫૯: પૂર્ણ જ્ઞાવઃ 
, લક્ષણુ હવે હું'કહું' છુ. (વાયુસ'બ'ધી સાવતો સ્ઞુડ્ત્ઃ સંમતતઃ સ્વાત્‌ ॥૮॥ કે 
 [થત્‌ાજ નથી; કેમ ફે કેવળ વાયુથી સાવ | _અસવમ-ચ સો છુ શોષ: ૧%$ (૧) ૧ 
પ [થવા સ'ભવતેો જ નથી.) ૫ સં્રયૈતૂ (૧: ) શર્વગ: શતઃ ॥ 
ટીશા-“સપીન્‌' દૃતિ હ્જુવચનેસ શને છ સયો | સાંધાની ઉપર થયેલ જે સોને પાદીને પરતો 
ઇશન્તે 1 ઇજ વદ્ન્‍્તીતિ શેવઃ । વાતિરણાયો ત મવતિ, | સાવ કરે તેને સજ્િપાતજન્ય સ્રાવ માન્યો છે. 
જેવણેત વાતન તદ્સમવાત્‌ | ( અર્થ ઉપર છે.) દથિજશાવારૂ- 2.-520153; 


1... વ્‌ હુ 
મસિશ્શયમદ- ૧૧.૦ ૫૧,, (૬) સુધિશ્જન્ય સ્ાવનુ' લક્ષણ 





(૩) પિત્તજન્ય સ્ાવનુ' લક્ષણ સ્કાજ્ઞાવઃ શ્ોળિતાટ્‌ વૌ તિજાતે, મચ્છે- 
છાસ્દ્રિર્મ વીતતુખન સઈ વાઇ વિતસાવઃ | ૬ તત્ર ₹૪ ધસૂતજ્‌ 1૨ ॥ 
હસરત શર્વિતષ્વપસ્‌ ॥ ૬ ॥ સન્યવઃ-શોભિતાવ્‌ સઃ સ્તાજઞાળઃ વિજાર (અવત), 
જન્યયઃ-લસ્ઘવધ્યાત્‌ વિ્તવાવ; ટારિદ્રિ-આમ વીતે | પે કૂ ફળા ર્વા શત્‌ 
વા રજ શું સહમત ॥ લૈહીના પ્રકોપથી જે લોહીના ઝરવારૂપ 
સ'ધિમાંથી થતો પિત્તને! સ્રાવ ર્તાશ્‌ વિકાર થાય, તેમાં ઊતુ' પુષ્કળ લોહી ઝરે છે. 
તથા પીળાશથી યુધ્ત કે ફેવળ પીજુ' તથા ી વ ર ર૧૫૫, 
ઊતુ” જળા સવે છે, ૬ | (૭-૮) પવષણી તથા અલજીવનુ' લક્ષણ 
4 હત્રળ સુયત વેતિ લવઃ -વિત્તાટિયોવગન્ચથયુર્ષા, વા વની વાસવાજેવવત્રા, કક 


ક. યિ ન. 
' ભરોશય્‌ '-સત# ૬૧: ૬ સાલ: -ત્રઞાયન-પિત્ત આદિ પરથી શૃસશોજા । નતા સંઘો જળસુઝક્ગી 
રષોને લીધે આંખના સાંધાઓપાંથી ચાર પ્રકારનું ૧ ૧શિસવ ડવાટતા પૂછિટ્ઃ ॥ ૨૦॥ 
પાણી ને ઝરે, તે “ સાવ' કહેવાય છે; આનું જ કાકડ શથી, દાન્‌ શાતા તાણી 
બીજું નામ “નેત્રતાડી' પણુ છે, કારશુ-માય્યસિ રાટ-૧૨-૩૧૧૫ા કૃજ્ઞશોજ કરવી જ્ઞેવા, 
તાશ્યસે મા નારી-તઇખારે-“અગ રઃ , “નૌરારિલમૈત્રયો; તદ્તિન્‌ છ પૂવજજ્ે: ચ્યાટ્તા મહી સ્થાત્‌॥ 
મારીમશ:-હરળ વા વિત્તાર્રેવઝન્યં-ગેત્રનારી-પિત્ત કાળા તથા ધોળા ડોળાના સાંધા પર 
આદિરોષથી થયેલ નેંત્રતા સાંધાનું ઝરવુ, તે “તેત્ર- | લોહીના દોષથી થચેલ રાતી, ઝીલી, દાહ 
નાડી ' નાચરને! જ ભેદ કહેવાય છે. તથા પાકથી ગુક્ત અને ગેઈળ સોજાવાળી 


ચાધા ભાગન્સેત્ર(ગ્ગાંખ ઝતા રોસેપ્તે ન્મધિડાર 


૧૪૩૩ 








જે ફાકી ઉત્પન ચાય તેતે પજલી ત્વણુગીઃ 


અને તે જ સાંધા પર પ્રધમ પ્રમેઠુના અધિ- 


કારમાં કહ્યા પ્રમાલે ચિહનવાળી રાતી, પોની. 


થીજી કોાલીએ થી વ્યાપ અને દારુ જે 
જૂાલ્લી ઘાય તેને ' અલી કહેત્ર છે. ૧૦ 

૭-૮. ઉતેજીત સ્તર ₹ ઝે? મંગે: 
ર્જકોવ્ઝત્તતોરૂટ કરેસ વાસક વાઉ રહે સ્તર- 
ત્ય જવ-જ્ર્સ ક્યુટ, સિસ્રાજૂ રશ ૨-જે રોગ રધિર- 
ના રાપથી કાળા તથા ધોળા ડોળાના સાંધા પર્‌ 
સેનને કરી ત્યાં દાહ તપા પાક પણુ કરે છે, તેથી એ. 
શ'ઘેરાઝ પર્વણી ડહેરાય છે. અલઝની વ્યુત્પત્તિ 
ગ્રમેડના અધિકારમાં જે સ્સપાઈ છે, તેજ જ'ગુવી. 

ટીશ્ા-વત્રાઝ્ગીનાર “કઝ સારિ ત્યાર લન 
શતગપજક્કયોરેત હન્પો | નેરર્પનાટ-જર્ડિન- 
જ્સેટાષિરાઈક વઃ “સજા હિત સ્તેટરતા &ાહના 
લસ શવત્‌' દલે વચનેર્તાટવા-દષિવા ॥ ( ચર્ય 
ઉપર સ્‍્રપાપે॥ છે.) 


ગન્યુપ્ભ્યજ્ાટદૂ- $5.253%. 


છ; રન્‍્ઘત્તતાઃ | નાતના કપા શઞાન્તલન્યા, 
તરઝન્સન્સર્ઝોચતે ટ્વવન્સઃ ॥ ૬૬ ॥ 


ઇન્વથઃ-ગામેન? ચ પક્તતઃ શસ્પિગ્ાતાર ગાતા- 
£૩0: તન્‍્સવઃ ૧૦ કુરુ, સન્‌ છોને છૂવચન્સઃ 
થાત-શુક-ળસ્ત-વન્યો મપ્ણસ્ત, (૫) ઝન્તુપરન્યઃ 
(૬પ્ય8) | 

શાપચાં-પાંપણુના કે તેનાં ર્‌'વાડાંએના 
સાંધામાં થયેલા અનેક રૂપવાળા શીડાએ ચળ 
ફર ગને અ'દહર નેત્રને બગાડતા બગાડતા 
ચાંપણુના તથા ધોળા ડોળાતા છેડે સાંધામાં 
જાય એ રોગ “ જ'તુમથિ * ટણેવાય છે. ૧૧ 

૯. ભન્તુત્રયો-શ્વો વા ત્રસ્વિઃ ભન્તુપ્રરિથ:, વવ 
વર્તન તપિઝઃ-પાંપણુ અને તેના વાળની સ'ધિમાં 
થતો જ'તુઓથી વ્યાસ જે શથિ, તે 'જ'તુમ્ર'થિ' 
નામે સાંધાએતો રાત્ર કહેવાય છે. 

સત્રા-પત વધ્યળવ ઇચ્થિગાતા ર્ત્તસ્વવઃ 1 
(અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

સત્રના સાપપએપ્ના રેપ્ગેપ સમપ્સે 


સ્થ તમલ્સેત્રરા રમાઃ 
આખા નેત્રના રોગો 
ર દેસ જાતા હુલ્સો 1ર- 
ી ગ્યાખા નેત્રમદં ઘતા સત્તર રોપ 
1 સ્પન્ર્યસુવ્ ૬૩ હંતરિણ,-સસતર ૬8૬ 


| તણાડપિતન્યાડ 1 વાર હશો ત અ ક્ોપ- 
| દતો, સ્તાસ્તન્યોડાસિઝવર્તરત્વ 0 દ ॥ 


| શુપ્જાસિશ સતિ? વોસિતથ, તયાડન્યો- 
| થાત ઝરીસ્તિય । ર ઇસ્તપા સા સત્ત" 


જા;-કુ્વતદ્ષે સ સતલ્તસેત્રે॥૨1 
હે સકસ્તનેતે સ્સુતધથા ૬૪ સત ૧! 
ઉૈજાનિદ ૬૦72૨ ૫૧૨૪૧૩૬ ળા2૨૪િ ॥ ર્‌ 2 
શ3વ?-:૬ લન? ચહલ તત્રફ્રિ તપા 
| 0 રટ રપિતન્યા: પત્યારડ, ઉશોષર ૧૪૩, € ૨ 
| શોષટીનઃ, દતાપિત ન, ચ સનસિઝરરયવ? પુષ્દ- 
 શક્િ-જ%: ટ વિગ, ઉપા વ સત્યતોયાતર 
| રિ, સતા ચ અશ્છ-અપ્યુજસા દરે; શતનેબે 
શિત ચ રતાસટ્વો, છવ શસણતેત્રે જત ચ ૬8 
ળાતચાઃ સછુઃ, સેવા ર૧ ઝણળાસિ સવિ કત વરાવ 
જસે 
આ આખાય નેત્રમ'ડળસાં અશ્િષ્ય'દ& 
ચાર,અધિમ'થ ચારુ સશોથપાક, અશે।થપાફે, 
હૈતાધિમ'થ, વાતપય*ય, શુષ્કાક્ષિપાક, અન્ય" 
તોવાત, અમગ્જાધ્યુષિત દછિ, શિરેત્પાત, 
શિરાહષ'-એમ સત્તર રોગે, આખાય નેત્રમાં 
થાય છે. અહીં તેએાનાં જુદા જુદાં લહ્યશોા 
પણ્‌ ખરખર હું' કડું છ. ૧-૩ 
મમિઘ્નન્યાદ્ત્વાદ - 
ચાર અભિષ્ય'રાનાં તમે 
યાતાસ્વિાસ્જાદ્રારમિષ્યન્ીવિણઃ 
જ્રાવેણ ગાવત ઘો સર્ષનેશ્રાત્નવા૧રઃ 1% ॥ 
સન્તચઃ-(તત્ર) વાતા પિતા જવાવ્‌ દાત 
(ફૂરવે) ચસુવિંમઃ અમિપઆ્યન્ટડ કાચેન સવનેત્ામમ- 
નાશ જેર: ભાયલે॥ 
તેમાં વાતાશિષ્ય'દ, પિત્તાભિષ્ય'દ, કકૂા- 
ભિષ્ય'દ અતે રપ્તાભલિષ્ય'-એમ ચાર 
. તણે ૧ 8 ડેમે-લમનેગે, સતલસે્રગોડ 
જાતાઃ ઘણનેત્ર3ઃ-ખાખા મેત્રમાં ઉત્પન યતા 
સગા સમસ્તતેત્રજ રોગો ફણેવાય છે. 


૧૪૩૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








અભિષ્યરો ઘણૂ' કરી આખા નેત્રમાં રોગ |; ,*કથિશામિષ્વન્રમાર- 


કરનારા ભય'કર રાગ છે. ૪ 
, #વીસિજમમિવ્યન્ટ્માટ- 
* (૧) વાતાભિષ્ય'દનુ" લક્ષણ 

તિસ્સોરતરતમ્મનરતટજ,--લવર્વવારવ્ય- 
જિતે્ડમતાવાઃ 1 સિુજામાવઃ રિરિસક્ષતા 
૨, વાતામિષન્ને તવને મર્વાન્ત ॥ ૫ ॥ 

શ્ન્વચઃ-વાત-મમિયત્ને નયને નિહ્તોટ્નલ્તન્તત- 
રોમરષ-લંઘર્ષ-વાણ્ય-શિણણ-સમિતાવાઃ વિશુષ્જ-માવઃ 
ચ શિશિદ-અણુતા મવસ્તિ || 

વાયુથી ઉપદ્રવ પામી દુખવા આવેલ 
સેત્રમાં સાય ભેોાંકાયા જેવી પીડા, સ્તબ્ધપણુ', 
રૃૂવાડાં ઊભાં થવાં, ચળ, નેત્રોનુ' રુક્ષપણુ'; 
માથામાં પીડા, ચીપડાથી રહિતપણુ અને 
ટાઢાં આંસુએ (એટલાં ચિહ્ને।) થાય છે. પ 

૧. સામિલ: સ્મન્ટ્ન-મમિક્વવળ નયનયો: યસિ- 
ઘ્યસ્ટ:-ગાતઝન્ય: અમિવ્યન્ટઃ-વાતામિષ્નન્ટઃ, સ્થન્રટ્‌ 
દ્રણવને, ઘસ્‌-વાયુથી દુખવા આવેલી આંખતું ઝરવું 
'કૃ'દુખાવું, તે વાતાભિષ્ય'દ કહેવાય છે. 

ટીરા-સંઘર્ષઃ-૬જાટિર1, સિરોડમિતા૧:-સિર્ો 
ક્યયા, વિસુષ્જ્મા૧:-ટૂવિજાતહ્ત્યિધ, વાતા મેવસે- 
માસેનોષ્ણૂતે॥ (આનો અર્થ. ઉપર્‌ અપાયો છે.) 
ર પૈસિજામિપ્યન્ટ્સાટ- 
“₹- (૨) પિત્તાભિષ્ય'તુ* લક્ષણ 

કાજ્‌ઃ ત્રવાજઃ શિશિરામિતન્ર, છૂમાયર્સે 
ઘાબલ્તુનૂવથ | ૩વાબ્રતા પીતજમેત્રતા સ, 
પિસ્તામિપન્ઞે નયને મરવાન ॥ ૬ ॥ 

મન્વસઃ-વિત્ત-અમિપજન્ને નયને શાહઃ પ્રવારઃ શિશિર 
મમિતન્જા, પૂત-બયતે યાપ્ત-સણુટ્મવ: સ રઘન- 
થાણતા પીતસનેત્રતા મવસ્તિ | 

પિત્તથી ઉષદ્રવ પામી ઝરતા નેત્રમાં 
ખળતરા, પાકવુ', શીતળ પદાર્થોની ઇચ્છા, 
નેત્રમાંથી જાલુ ધુમાડા નીકળતા હોય એવુ' 
જલાવુ', આંસુએ। ઉત્પન્ન થયા કરે, તે આંસુએ! 
ગરમ હોય અને નેત્રો પીળાં થઈ «તય. ૬ 

૨. વિત્ત#ત: અમિષ્સસ્ટઃ-અમિત: લવે સેત્રચો:- 
વિત્તામિષ્યન્ટ:-પિત્તતે લીધે થયેલું આંખનુ' ઝરવુ' કે 
દુખવા આવવુ', તે પિત્તાભિષ્ય'દ કહેવાય છે. 

રીશા-શિશિરમિતન્ટા-શીતજેર્છા, ધૂમાગતન્નેત્રા- 
શૂથોટ્રન દ્વ, વાધ્વલસુઝય: મલાવ: ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 


“ 5૩) ડફાભિષ્ય'દતુ* લક્ષણ 
ઝત્તામિતન્રા મુહ્તાડસ્િસોઃ,જપજૂવરેર- 
ઘતિક્ીતતા અ જ્ઞાવૉ ઘુછુઃ વિસ્છિઝ ૧૦ 
શાવિ, જજામિવત્ત તવતે મવસ્તિ॥૩॥ 
શન્વવઃ-જજ-ગમિપત્નોે તયને રજ્ન-મમિતન્ર! 
મુરત મક્ષિ-શોયઃ વન્રૂ-ઝવરેટી ચ જતિશીતતા 
સુદુઃ વિરિછિઝ:; છર છા4: ચ (મરસ્તિ) || 
કકૂથી ઉપદ્રવ પામી ઝરતા નેત્રમાં ઊના 
પદયાથોની ઇચ્છા, ભારેપણુ', આંખોમાં સોને, 
ચળ, ચીપડાએથી ખરડાચેલાષણુ', અત્ય'ત 
શીતપણુ' અને વાર'વાર ચૌકૈણે। સાવ થયા કરે. 
૩. કષત્ત્યઃ ભમિઘયન્રઃ-મમિતઃ ધણ નેત્રયો:- 
કકૂને લીધે થતું આંખનુ' ઝરવુ' કે દુખાવુ' તે 
કફાભિષ્ય'૬ કહેવાય છે, 
ટીજા-૩વેટૂ-્ટ્ષિક્તા ષિતતા ॥ ( અર્થ ભાષાં- 
તરમાં છે.) 
ત્ણગામિષન્સમાટ-  . 
(૪) સર્તાભિષ્ય'તુ* લક્ષણ 
. લાશ્રાજ્તા છોહિસનેત્રતા સ, રાઝ્યઃ સન્તા” 
જતિનોદિાસ 1 વિત્તસ્વ ખિજ્જનતિ અ યાતિ 
લાસ, સ્ામિવત્તે નવમે મવસ્તિ 1 ૮॥ 
અન્વયઃ-₹-અમિવત્ને તયે તાત્ર-અષુતા ચ 
છરિતિનેત્રતા, લતન્તાત્‌ અ ગતિછોહિતા? (ઝમ; યાનિ 
ચ વિત્તત્મ કિજ્ાન તાનિ (સવસ્તિ) ॥ 
લોહીથી ઉપદ્રવ પામી ઝરતા નેત્રમાં 
આંસુઓની રતાશ, નેત્રમાં રતાશ, નેત્રમાં 
ચોપાસ અત્યત રાતી રેખાઓ અને ખીજ 
પણુ પિત્તાભિષ્ય'દનાં લક્ષણે। થાય છે. ૮ 
૪. રઝન્ય; સમિષ્યન્ટ:-અમિતઃ વરલવળ વેત્રયોઃ- 
લોહીના ગ્રકાપતે લીધે થયેલ નેત્રતુ' ઝરવુ' રકતા- 
લિષ્ય'દ કહેવાય છે. 
રીજા-ઝનુત્પ્યતરાથયમાટ-વિત્તદ્ય સિજ્ઞાનિ-ધિત્તા- 
મિષ્યન્ટસિજ્ઞાનિ॥ (અર્થ ઉપર અપાયા છે.) 
સષિસન્યાનાનમિપ્યન્ટ્ઝરવમાટ-- 
ચારે અધિમ'થોા! અભિષ્ય'ઢથી થાય 
થૂ્રેલેરમિષ્વન્ર્નેસળાતનિયાવતાળૂ |: 
લાવન્તસ્તતપિતન્ચાઃ સ્સુર્તમને તીત્રવેટતાઃ ॥5॥ 
ક ”વથં:-સજિાવતા તરના ફટેડ છી: થમિન 
ઘયન્ટ; નચતે લીતવેટ્ના: તાવસ્સઃ છુ સપિસન્યા! છુઃ | 


ચોથેપ ભાગ-નેત્ર( શખ )ના રોગોનો અધિકાર 


૨૪૩૯ ,. 





જે માણુસો। અલિષ્ય રોની કોઈ ચિકિત્સા | વાણ (આ ટીકાતો અર્થ ઉપર સમાયો છે.) 


કે ઔષપધારિ ઉપચારો ન કરે, તેએના એ 

અશિષ્યરા વપી જવાથી આંખેોમાંક તીવ 

વેદનાવાળા વોતાભિષ્ય” દજયુ અપિમેથ,પિત્તા” 

લિષ્યંદજન્ય યુષિ્મથ,કફોાલિષ્ય'હજન્ય અધિ" 

મ'થ અને રક્તા[ભષ્ય જન્ય અધિમ'થ એ 

નામના ચાર અધિમ'થા થાય છે. ૯ 
થાષિસૃન્વાનાં છટ્ઞળતાટ- 

(૫-૮) અધિમ'થતુ' લક્ષણ 
ઇત્વાટવ ફ્વાત્યયે તથા સિર્મશ્વતે વિ સ । 
શિસ્લોર્ડય છુ તં વિયાક્ષિમન્થ સહક્ષબૈઃ 1૬૦॥ 

મત્તચ;-શવ; લે જુ સત્યર્યજૂ ૭૪7 ટથતે ફવ 
તવા ચ વિર્ટીષ્યતે સવિ, ત તુ સ્વછળે; મવિતન્ક 
વિશાવ્‌ ॥ 

(અભિષ્ય'દથી થચેલ અધિમ'થમાં તે 
અભિષ્ય'હનાં લક્ષણા! હોવા ઉપરાંત ) અરછુ' 
માશુ' જાણું અત્ય'ત ઉખેડી લેવાતુ' હોય 
તથા અત્યત સથી-વલેવી નખાતું હેય 
એવી વેદના જેમાં થાય-એટલે માથાનો 
અધ્'ભાગ જાણું અત્ય'ત ઉખેડી નખાતે! હોય 
તથા અતત મથી નખાતે। હોય એવી વેદના 
થાય-એટલી અલિષખ્ય'ટ્દે કરતાં જેમાં વિશેષતા 
હોય છે, તે રોગને તે તે અભિષ્યદેનાં 
લક્ષણા! ઉપરથી અધ્િમ'શ જુવે. (આ 
જુદા પ્રકારની વેદનારૂપ લક્ષલુ ચારે અધિ- 
મ'શચોામાં સરણુ' હોય છે. માથાના અધમાં 
જે વેદના થાય છે, તે વ્યાધિન પભાવથી 
ચાય છે, મેમ સમજવુ.) ૧૦ 

૫-૮. શષિર મચ્તતે-વિોર્તતે-ગત્યથે ચ સત્પા- 
ટપ સ્ત સ્િોડગે રવેસિતામિષ્યન્ટ્ઝતન્યાપેદિતિ 
સધિસસ્વઃ-કષિપૂર્વકાત્‌ સસ્થ વિજોસને ર્ત્યક્માજસેષિ 
ઘન્-અભિષ્ય'દ પર બેદરકારી કરવાથી થયેલ રોગતે 
લીધે અણુ* માથુ' જાણુ ખૂબ વલોવાતું કે અત્ય'ત 
ઉખાડી કઢાતું હોય એવુ લાગે, તૈ નેત્રરોગ 
*ઝધિમત્થ' કહેવાય છે, 

ટીશ-લઝપેડ-વથોજવાતારિસતા મિન્સ, 
થષિમન્મં ત્રિચાત્‌ ! ભમિપ્યન્રેમ્યોડષિસન્થાનાં સે્રષ- 
માઇ-“ સિર્તોડષસુત્તાય્યત ટ તથા સિમપ્યતેડવે ચે'હિ 
ચયુર્વપિતતસ્થેયુ ગોટૂત્મૂ । સિર્લોડર્ષચેદ્રના-ત્યથિક્રમા- 


ચારે અધિમન્થે1 યથોત્તર્‌ ભય'ડર્‌ * “” 
ઇન્યાર્રટિ બૈ વ્તિરઃ સતત્રાટ્‌,યોડ્લીમન્યો 

સ્ત: વગતત્રાત્‌1 વરતત્રાણ્ વાલેજે ધે 
તિણન્યા,-સ્તિય્યાાતતસ્િજઃ વશ ઘવ ॥૨૬॥ 

સન્તય;-ચ. અવીમન્યઃ *વ્તિસડ ( થાત લઃ ) 
નિષ્કાગારાત્‌ તઉભત્રાય્‌ રટિં ટ્ન્‍્યાત,, વાતઃ વા ૧૪ 
સત્રાવ્‌, સ્જઝઃ ૧ઘરત્રતિ, વૈત્તિજ: (યઃ 0૧) 
દટિં નિદન્યાત || 

જે અધિમ'થ કફાભિષ્ય'ટથી થયે! હોય 
તે અચે।ગ્ય ઉપચાર આદિ ભૂલ કરવાથી સાત 
રાતની અ'દર૨ દછિને। નાશ કરે છે, વાતાભિબ્ય”હ 
થયે! હોય તે અચે(ગ્ય ઉપચાર આદિ ભૂલથી 
છ રાતની અ'દર દણિતો નાશ કરે છે; રક્તા- 
લિષ્ય'દ થચે। હોય તે અયોગ્ય ઉપચાર આદિ 
ભૂલથી પાંચ રાતની અ'દ૨ દૃણિતે। નાશ કરે છે 
અને પિત્તભિષ્ય'ઢ થચે। હોય તે અચેગ્ય 
ઉપચાર આદિ ભૂલ કરવાથી તરત જ-ત્રણુ 
રાતની અ'દ૨ દેષિનો નાશ ફરે છે. ( આમ 
અચોગ્ય ઉપચાર આદિ ભૂત કરવાથી અધિ- 
મચે દેષણ્િનિ। નાર કરે છે એમ સમજવુ.) ૧૧. 

ટીજ્-ઘ ચાષિમન્યો વરો ચાવતો જેન 
સિજ્યાસાર્‌ટ્‌ રકે ટસ્તિ, તમાટ-ટન્‍્યારિતિ | અત ' ઘય” 
કષ્ટ ત્રિસત્યુસ્યતે, તસ્ત્રાન્સરે સ્િરાત્રવનાત્‌ 1 (આ 
ટીડાનો અર્થ ઉપર સમાવી છે.) 

સજ્ઞોથં યજ્માટૂ- 2 ર ૬* 

(૯) સશેાથ નેત્રપાડનુ' લક્ષણ 
જભ્ટૂવરેટાજાનુસઃ  પવેયુસ્ત્રરલક્તિમઃ । 
ઈસ્સ્મી વરવલે ચરછુ સૈત્રવાજઃ સસોથવાઃ 1૨૨॥ 

મન્વય-થઃ છુ જગ્ૂ-રવરેટ-અષ્ર-યુઈડ યયર- 
૬રક-લનિમઃ લળ્યી વચ્ચતે, ( ૪: ) ૧સોવર: નૈત્ર- 
ઘષ (જઘ્યતે) ॥ 

પરતુ જે સેત્રરાગ આંખમાં ચળ, ચીપડા 
અતે આંસુ સાથે થઈ પાકેલાં ઊ'ભરાનાં ફળ 
જેવાં રાતાં નેત્રોવાળા થાય તથા સોજવાળે। 
થઈને પાકે છે, તેને “ સશો।થપાક * કહે છે. 

“3૩મો: ૪₹:-મેત્રસજ5 રો યેન હહેલિ વશ, 

ઘ ચાલો ગૈત્રવાર#-સે!ન્ન સાધે આંખનું પાકનું તે 
શશૈથ તૈત્રપાક નામે નેત્રરાગ કહેવાય છે, 
રીજ્-૧સેયુન્વલત્રિમઃ સક્તિત્વાવ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 


૧૪૪૦ 


કક જો 
ભાવપ્નકારા-મધ્યસખ'ડ ન 








જસોથ વાસ્માર- સપ“, 
(૨૦) અશોથ તેત્તપાડતુ' લક્ષણ 
જ્નોજ્રીનાનિ જિ્ઞાનિસેત્રવાજે ત્તસોથરે ॥૨૬॥ 
શન્વચઃ-અસોથગે નેત્રવાકે તુ શોવરીનાનિ 
સ્િત્ઞાનિ (હ્યુ) ॥ 
સ્‌।ન વિનાના નેત્રપાકમાં સોજા સિવાય 
નાં ઉપર કહેલાં ચિજ્ઞો હાય છે. ૧૩ 
૧૦, ન વિઘતે શોમો ચહ્થિન્‌-શશોથ , ત સાલો 
નૈત્રયારઃ-જેમાં સોજ્ને ન હોય એવુ' આંખનું પાકવું 
અશોથનેત્રપાક નામે નેત્રરોગ કહેવાય છે, 
દૂતાધિમન્યમદ- ત્ર ૦232372, 
(૧૨) હતાધિમ'થનુ' લક્ષણ 
ઝપેક્ષળાટ્ક્િ વટાબવિમન્મો, વાતાતિજઃ 
“શોવયાતિ ધત | સઝામિસ્ત્ામિસ્લાસ્વ ૫૧, 
ઇતાસિતન્યઃ લ તામ રોતઃ ॥ ૬૪ ॥ 
અન્વયઃ-વાતાધિજ: ભષિતન્થ: રવેક્ષળાત્‌ યદા 
૩પ્રામિ: થગામિઃ પ્રવ અક્િ જ્ોવચતિ તરા ણ્વઃ 
અણ અવાઘ્યઃ ટ્ણાધિમન્યઃ નાન રોન; ( જથ્યતે ) ॥ 
““ વાયુની અધિકતાવાળા જે અધિમ'થ 
7 એદરકારીથી-યોગ્ય ઉપચાર ન થાય ત્તો ઉગ્ર 
વેદનાને લીધે બળાત્કારે તેમાંથી વાયુ ખૂબ 
વપ્રીને આંખને સૂકવી નાખે છે; એ ખરેખર 
અસાધ્ય ચચેલ “હતાધિમ'થ? નામે રોગ 
કહેવાય છે. ૧૪ 
૧૧, દ્સથાવી શધિતન્યઃ-વાતાપિજઃ તન્‌ સપેસા- 
વશાત્‌સીથવેર્સામિનેત્રશોવજોડ્યાષ્યો રેર:-હતાધિતન્ય - 
જે અધિમન્ય ઉપચારો! કરવાસાં ખેદરકારી કરવાથી 
તીધ્ર વેદના ઉપનનવી વાયુની અધિકતાવાળા થઈ 
આંખને સૂકવી નાખે છે, તે અસાધ્ય બનેલો! અધિ- 
ત્રન્થ-હતાધિમન્ય કહેવાય છે. 
રીજા-શોવયતિન્શોવચિતા નાશચતિ | મત છ્વાટ 
વિદેટુઃ-“ તત્વવ્વસિવ યશુષ્ક્સવશીવૃતિ સ્ોસન'સિતિ 
અહી મૂળર્માં “ શોવયત્તિ' પદ છે, તેને અર્થ 
“ આંખને સૂકવીને તેનો નાશ કરે છે? એમ સમજવે. 
આથી જ વિદેહ કજ છે કે, “આ રોગને લીધે 
[આંખ સુકાયેલા કમળની પેટ સુકાઈ ને છેવટે નાશ 
યોમે છે. 
વાજ્વચંયમાટ- 
(૧૨) વાતપયયનુ' લક્ષણ 
શાય્વારં ચ વવેતિ સવો નેત્રે ચ માય: । 
સ્ઝ્સ્ટ્ઝ્ટ્ક3લ દ્યો વાનવવયઃ ॥દા 


«૬૧૩ ૧૧૫૨૧. _ 


જન્તય;:-(યસ્તિત્‌) મશઃ સવો અ સેત્રે ચ 
વારવારં વચેતિ, વિરિઘાઃ લીજ્વાઃ ૨2: ૩ ( રગ: ), ૧: 
વાતળ્યવ! સેવ: ॥ 

જે રોગમાં વાયુ, કોઈ વેળા શમરમાં 
અને કેઈ વાર સેત્રોમાં વારવાર ક્યો કેરે અને 
અનેક પ્રકારની તીત્ર વેદના કરે છે, તેને 
૬ વાતપયય ” (નામે નેત્રરાગ) જાણુવો, ૧૫ 

૧૨. વાતલ્ય વર્ચયો; વારવાર ખ્મ સ્વો્તેત્રયોલ 
ચજ્લત્‌ સ વાતમર્ચેચસ્તીત્રદ્ગાજાર-જેમાં વાયુ બને 
ભમરમાં તથા આંખમાં ભસ્યા કરૅ છે, તે તીત 
પીડા કરતો નેત્રરાગ “ વાતપર્યય ' કહેવાય છે. 

ટીજાન્યર્યેતિ-વર્યારેળ ચાસિ, જ્ટાચિદ સૂ સવો છન 
ચિજ્નત્રે ॥ ( આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

શુષ્સાક્ષિપારતાટ- ટ, 2 * 

(13) શષ્કાક્ષિપાડનુ* લક્ષષ્ 
થસ્મિર્ત જાર્ળસ્ક્ષવત, લન્રકાતે તાવિ- 
છર થત્‌। સુર્ારબ વત્રતિયોધને ચ, સુજા- 
સ્િવાવતેવર્સ તરસ ॥ ૨૬ ॥ 

અત્વયઃ-ચત્‌ (થક્તિ) ઢાહ્ળ-દ્ક-વસ્-શૂળિતં 
જ (તત્‌) સર્ણતે, ચત્‌ બાવિઇટર્શન, યત્‌ અ ડસિ- 
યોને સુરા ( મચેત્‌), ત્‌ અક્ષિ છુપ્જ-ગશિપાજ- 
રવરૂત ( જથ્યતે) ॥ 

જે આંખની પાંષષે દારુણુ-વિકૃત, ર્કષ 
તથા મીં'ચાયેલી રહે, બળતરા કરે, ખધુ' 
મેલુ' જ દેખે અને જે આંખ ઉઘાડતાં અત્યત 
વિકૃત પઢાથો દેખે એ આંખ “શુષ્કાક્ષિપાક” 
નામના રોગથી હણાથેલી કે ખરાબ ચચેલી 
કહેવાય છે. ૧૬ 

૧૩, મક્મો; ૧%: અક્ષિવાર સુપમ* બક્ષિપાશે 
ચર્તિત્‌ ૬:-જેમાં આંખતુ* પાકવુ સૂ કુ” હેય છે, તૈ 

ન્સરાષ્કાક્ષિપાક * ' નામે લોહી સાથે મળેલા વાયુથી થતો 
નેત્રરોગ કહેવાય છે. 1 

ટીકા-જૂષિતં “સસોચિત, સુક્તિમિતિ યાવત્‌। વા” 
શ્ઞુવસ્મ-૨ારમેનવિનત સ્લ ચ વરે વલ તત્‌! 
ટૂર્મદ્નોસિશેવનન્‌ | સંર્તાતે- -ઘટ્હું મવતિ, સાવિજ- 
ર્્સનં-સવિષલ્ય-જનચ્છલ્ય રર્સાત એન તત્‌ | ચછલિ 
યોધને-રર્થાવ્વ, ણુહાહ્ન-અતિશચેન વિજ્તત્‌ ॥ (ચતો 
અર્થ ઉપર સમાયે છે. ) 

બન્યતોવાતમાટૂ- ૦૯૪૬૪૬. 

(૧૪) અન્ય્તોાવપ્તનુ" ૯૬૬. 

મસ્વાવરૃજ્ેશિતેસ્ઞુસ્યો, ન્વામતો ૧ * 


ચોથો ભાગ-નેત્ર(આંખ )તા રેગે!તેદ અધિકાર 
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નિઝોડન્યતો વા જર્શાટુગોડતિ સવિ છોઝને 
સ, તપશ્ત્રતોવાતતુરાણય્ત ॥ ૨૩11 
બત્તય:-યલ્ય મવદ-રમ-શરણ-ર્યશ્થ. ક્યા 
સસ્થારત વ શત્યતઃ (હિિતઃ ) યવિ અનિ: યુવિ 
કોરે ચ મસિહ્ગ: છગન, લ્‌ યન્સ્તોવાસવ્‌ ૩ર” 
શ્સ્તિ (વશાઃ) |! 
જે માણુસનો ફાકરો, કાન, માચુ, 
હુડપચી, ગળાની નાડી કે વાંસા વગેરે ખીજ 
સ્થળે રહી ફે।પેલો! વાયુ ભમર અને નેત્રોમાં 
ઘણી જ વેદના કરે, એ રોગને વૈદ્યો “ અન્યત્તે1- 
વાત કહે છે 
૧૪. બત્યતઃ વાતો ચસ્મિત્‌, ત્ર સન્યદ્યછે 
દિયો વાયૂરયદ્ઝે 821%ર:-થ:- ક -- -જે 
જગમા વાયુ કોઈ ખીન્ત સ્થળે રહીતે વેદના કોઈ | શા 
ખીશ્ન જ સ્થળે ઉત્પન્ન કરે છે, તે તેત્રરાગ અન્ય- 
તતાવાત (ઝામૂર) નામે કહેવાય છે, 
રીશ-સવટૂ-* પ્ાટ' દૂતિ મેષિતારિછોજ# અન્યો 
ચા-291ર્વરિર ચ1ત:,ભન્યતોવાત--્યન્યત હ્થિતોડન્યત્ર 
રઝ જજેતિ ફત દ્યતીવાતઃ 1 વિદેજેનાષ્યુજમ્‌-“ મનવા 
માતન્સરે વાયુશ્િતઃ ૬૨૪તોડવજિ વા | વરોલિ સૈદં 
સિજ્તોટ શ્‌ યાડફ્મોર્યરસયા 1 તતાણુદસ્કલોવાત સોસ 
દરિરિટ્રો નનાઃ॥? રતિ ॥ એટલે કે અમુક જુદા 
ક્મળે રહેત વાચું ખીજ ઠેકાણે વેદના ઉત્પન્ન કરે 
જી, માટે “ અન્યતોવાત ' કહેવાય છે. 1વિદેહે પણુ 
કલુ" છે કે ગળાની _નાડીની વચ્ચે અથવા વાંસામા- 
થા ઊઠેલા વાયુ લમણા, નેત્ર તથા 1 લમરેમાં ભેદન 
તથા સોયા ભોકાયાં જેવી વેદના ઉત્પલ કરે છે; 
એ રોગને “ અન્યતોવાત” કહે છે.] 
શત્સાજયુવિતમાર- ડી ન 
(૧૫) અમ્લાધ્યુષિતન* લક્ષણ 
જપાવે છો હિતવર્યન્સ સર્વાણિ પ્રવર્તે 1૦૪? 
સર્રાણશોયંસાજ્ઞાવમશ્જાપ્યુિસમસ્સત: 1૨૮॥ 
અન્વય:-ગમઝત; ચર્વેમ્‌ સક્ષિ શયાવ યાત ોરિતર્યન્સ 
સજટ્સોચ ઘાક્ઞાવ (વત ) ત્રયર્ચતે, (તત્‌) લમ્ઝાષુ- 
વિત્ત (જૃષ્યતે) 11 
ખૂટે રસ 'ખાવાથી કે સેવ્યાથી (ઉત્પન્ન 
થચેલા પિત્તને લીધે) આખી આંખ કાળી, 
શાતા છેડાવાળી, ખળતરાવાળી, સે!ાક્તવાળી 
અતે સ્ાવવાળી થઈ ને_ખૂમ_પાટે, છેડ એ 
રાગ “અસર્લાષ્યુષિત' કહેવાય છે. ૧૮ 
ભા. ૯૧ 





૧૫. બદ્છેન-સશ્ઝનસેવનગન્યવિસન-શષ્યુવિતમ્‌ 
૬૧૨ નિવાલ દ્રાપ્ય ॥૧૨૬ સક્ષિ મન્સથુધિતળુચ્યતે- 
ખાટા રસના સેવનથી ઉત્પ થયેલા [પત્ત,, લંચે 
આંખમાં પહોચી રહેદાણુ કર્યુ” હોય, તેથી આંખનો 
જે શગ થાવ, તે અમ્લાષ્યુયિત કહેવાય છે, 

રીજા-સલ્ઝત.-સમ્ઝમોગતાત્‌, તયા ચ સુષુસઃ- 
“સજન મુસ્ત્ત' દૃત્યારિ ॥ (અર્થ ઉપર છે ) 

શિલેતાતયાટ- ર્‌ કે પ૦૫૬ ક 

(૨૬) શિરેોત્પાતનુ” લક્ષણ 
ચેરના તારડાવિ શેર્તા વા, યસ્વાજ્ઞિસગ્યો5-- 
છિ મર્વાસ્ત લાશ્રાઃ 1 સુર્દુવસ્સ્યન્તિ ત ચા? 
લતનતાર્‌, ટ્વાપિઃ સિસેસ્વાત કલિ ત્રરિછઃ॥૬૨॥ 
જન્તચ,-વદ્ય અક્ષિરગ્ય: અગેર્તા: વ ઘવેર્તા: 
શિ તાદ્રાઃ ટિ મવન્તિ, ય: ૨ વમન્તા% ગુદુ્‌ 
વિ્મશ્તિ (૧) જ્ષિદ્ોસ્તાલ: ફ્તિ દરટ્: || 

જેનાં નેત્રની શિરાએ। વેદના વગરની જે 
વેદનાવાળી થઈને પણુ શતી અતે વા? વાર 
ચોપાસ વિકૃત રગવાળી થઈ જાય, તે રોગને 
“શિરાત્પાત? કહ્યો છે. ૧૯ 

૧૬, કિત્તળાં-મેમસ્યાતાણૂ ર વાત;-તાશ્રીમૂઝ સુથુર્‌ 
વિ#ત-વર્ગકાવનવ્‌-સિરોજાલઃ-આંખતી સશિરએવનુ” 
ઊઠવુ* એટલે લાલ રગની શઈ વાર'વાર્‌ વિકારયુક્ત 
રગ ધારણુ કરે, તે નેત્રરોગ “શિરોત્પાત ' કહેવાય છે. 

ટીશ-બક્ષિતગ્ય -મક્ષિશિલઃ, વિદ્ગ્ગસ્તિ િદિલ- 
યર્ના મવન્તિ | ( અર્થ ઉપર્‌ છે. ) 

1શિરાત્રટ્ધતા- 2 જ, ૨-૫૧૫ પેન 

(૧૭) શિ રાગરહષષ્લુ” લક્ષણ 7": 
સોસ્તસ્ઝિતેરવાત રપેક્ષિતિસ્તુ, સવત સતર 
લ રિઘપ્રર્ષઃ 1 તાવ્રાણિતા સાતવતિ પ્રશટં, 
તથા નત જગતોટવમિવીજેતું સ 1૧૦1 
શન્વચ.-ત્રોટાવ, ૩વેક્તિતઃ ૧? શિતેત્તતતઃ રમઃ છુ 
સિરપ. ગાવૅત, (ચતઃ ) તાત્ર-અક્ષિતા કમાર 
ક્ઞાવયતિં, સથા ૫ લગિવીક્ષિણુ ત શગ્તોતિ || 

ભૂલથી બેદરકારી કરી હોય તે! એ જ 
શિરાત્પાત “શિરાપ્રહપં? રાગરૂપે થાય છે, 
જેથી આંખો લાલ થાય. ધણા જ સાવ કરાવે 
અને તે રાગી આંખોથી નેઈ શકતે! નથી.૨૦ 

૧૭, જિસ્ળાં-સૈક્રશ્યાતાતર્વ.-કશઇ લાયક ભણ્‌, 
અણ્વત્વસદો*, અિવીકના શાપર ચત્ર જ 
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ર 
શિર “જે શિરાત્પાતરોગ ઉપેક્ષા કર્યો હોય તો 
ખૂ સાવ કરે, આખતે લાલ કરે અને ન્તેવાની 
/શક્તિ પણુ લઈ લે, તે તેનરોગ શિરાપ્રહર્ષ કહેવાય છે. 
નેત્રરસ સામતાઇકળવાટ- 
આપયુક્ત નેત્રતુ* લક્ષણ 
જહીનવેરત સેશ્ર રામોત્રજલમનસ્વિતમ્‌ 1 
ઘવતિસ્તોર્સછાશ્નયુસતમાતાન્વત વિરુ ॥૨૨॥ 
અન્વય*-નૈત્રય્‌ રહીર્ષવેટ્ત (ાત-રટ્રેજહ-તકન્વિસ 
ઘવ-સિહ્યોટ-દઝ-કાછુયુજામ્‌ સામ-અસ્વિત વિઠુ | 
આખો ધણી જ વેદનાવાળી, ખૂખ રતાશ 
વાળી, સોય ભેકાયા જેવી પીડા, શૂલ અને 
આસુથી યુક્ત થાય તેને (વૈઘો) આમ 
યુક્ત જાણે છે. ૨૧ 
રીજ્-રહીળવેટ્ન-ઝઝટવેટ્તમૂ , ઘર્ષ: ૬ર રજા, 
છતઇક્ષળ સસૂનારિવિધાનાર્થતક્ષનાટિસિવેધાર્થે ચોજન્‌ 1 
લયા ચ લસ્તાસ્તરે-' સ્વેટ્રોટ્તાનિ ચત્વાઇિન્સુન સોઝને 
₹$ । સ્તાકુ તિજય ૨૧થ યાઘવદ્વેશ્નમેઉ અ | ણ્તાનિ 
મૈત્રરોમાના શાકાન્યાગરળાનિ હિ | મજન સવિંવ વાન 
છવાય સુદમોઝનણૂ | નૈદરોનેષુ વામેથુ જ્ઞન અ ઘરિ- 
થગચૅત્‌॥' રતિ ॥ જ્યા સુધી તેન આસયુક્ત હોય 
ત્યા સુધી લધન આદિ ડરાવવા તથા અ જન 
ખાદિ ન કરાવવાં, એમ જણાવવા આ લકષેંયુ કહું” 
કે ખીજ ગ્ર'થમા પણુ કલ્યુ છે કે, “લ ધન, ભોજનમાં 
ધુર તથા કડવો રસ, લેપ અને બોદનો રેક એ 
વેના રગાને માટે સામાન્ય ઉપચારો છે, પરતુ 
મન્યા સુધી નેત આમવાળુ હેય ત્યા સુધી અ'જન, 
નુ પીવુ, કવાથ, ભારે ભોજન અને સ્નાનનેો 
યાગ કેરવા. ' 
સૈત્રશ્ય નિરમતાળક્ષનનાટ- 
આપમરહિત તેત્રતુ* લક્ષણ 
ન્ર્વે્નતાવાળ્ટ્લસ્દમાથ્રવશાન્લતા । 
લજ્વવળતા ચાહ્મોનરમેક્ષણન્ક્ષણન્‌ ॥ રર ॥ 
થન્્રય.-મફ્ળો. સન્ર્વેર્તતા જવ-સરન્-અણ- 
[શાન્તતા ચ ક્રન્વધતા ( ર્લ્યતર્‌ ) સિરાત-રેશન- 
ક્ળણૂ 11 
ખજ્ઞે આખમાં વેદના એઇછી તેમ જ 
યળ, સોજા કે આસુએ તદન શાત થાય 
ખને ર ગ પ્રસજ્ન-રવ*છ થાય, એ નેત્રોના આમ- 
હિતપણાતુ લક્ષણુ સમજડ્‌ં, ૨૨ 
રજ્ા-વક્મ -સોથઃ ॥ 


તૈગતેનાનાં ચિવિ-વા- 
નેત્રના શેગાની ચિકિત્સા: 
ચગ; સાથુ* તથા નેત્રોને સીધે! સ'બ'ધ અતે 
તેથી જ તેઓની રક્ષા માટેનુ' સૂચન 
ટૂ વાજતપ્વે જુછુલબ્રિવેફ્ો, શિતેનતે હે યછુધા 
છિ સેને । તાઃ ધરોક્ષળોલ્લાર્તજેવતાટીન્‌, પાર્‌- 
ક્રસુસ્ાન્‌ નયને તયન્તિ | ૨ર ॥ 
સસોષ્તલટૂટતપીરટતાસેસ્તા રુવયન્તે તવ- 
તાતિ રુછાઃ | મસેટ્લર ₹ટિહ્તિા(િ તસ્તાટ્‌, 
૩વાતર્મ્યઝુતધાવતાનિ | ૨૪ 
કન્યય:-વારમપ્યે ટે ફૃથુલનિવૈશે તે ત્િદોનતે, 
થદુધા હિં સૈત્રે-તા? પાર્કયુજ્ઞાન્‌ પોકષળ-રત્ાટ્ત- 
જૅપત-શાટીન્‌ નયન નચન્તિ। સઝ-૩ઘ-લઘટત- 
વીટત-ગાથૈ" છુટા સ. તચતાનિ વૂવયન્તે, તાત 
₹રિ-દતાનિ રયાતર્‌-અમ્યજ્ઞનન ધાવનાસિ ઘટા મગેન॥ 
પગની વચ્ચે રહેલી બે સો।ટા કદવાળી 
શિરાએ માથામા પહોચેલી છે અને ઘણી 
શિરાએ। નેત્રોમા જ પહોચેલી છે તેથી નેત્રો- 
મા પહોચેલી એ શિશએ। પગમાં કરેહાં 
1સિ'ચન, મર્દન અને લેપનને નેત્રોમા પહેો- 
ચાડે છે. મેલ, ગરમી, સ'ઘટ્ટન કે અથડામણ 
તથા દખાણુ વગેરેથી ખરાખ થયેલી એ 
શિરાએ નેત્રોને ખગાડે છે માટે આખને 
હિતકારી ગણી પગે ન્તેડા પહેરવા, માલિશ 
કરવુ તથા પગ પોવાતુ' હમેશાં કરવું (જેથી 
નેત્રોનુ હિત થાય છે.) ૨૩,૨૪ 
ટીજા-ક્રોક્ષળ-સેચન, રત્લાટ્તત-રટ્દનણૂ ક 
ધૂસ્યારિ, સાવ. છુરા? તા -શ(ઃ, સવમાનિ 
વૂવયન્ત ર્ત્યન્વય: 1 (અર્થ ઉપર છે ) 
સૈત્રતેયાનાં ફ્તાટ્તિયયાર્થાનાટ- 
નેત્રરોગમાં હિત-ગહિતડાર્‌ી પદ્ાર્થા 
જનુછાઃ શાસ સુટ યના સાહ તુ ગ ઇન! 
ઘક્ષિમાંલ [િકોવળ વાન્તૂકં તગ્સુઈજળત્‌ ર૫ 
ઘસોજસ્જોટ્સ્સાસ્વેસ્ક,-જત્કાતિ લવ વર 
પાસિતાસ | તથય વાર્તાસજસ નથીત,-મરનો 
[હતઃ રવાટુસથર્ળવ લિસ્ટ. 1 ૨૬ ॥1 
થટ્વમ”ઝર્સ્લ દ્ળોપ્ળ્તાવતિપ્વાય#યુતમ્‌ | 
સજ્વરત્ટ્રતિષ્યાજ્સત્રસશઞાવરિસ્થઝ્મ્‌ || 
વિરાહન્વજ્વાતાતિ ત દિતાન્વક્ષરોમિબે 1૨૭1 
શન્વય.-શા્ય: સુર્સા. ચવા: ચછુવ્યા' માર્શ 


1 


૧૪૪૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








વાણીની છસો માત્રા સુધી, રોષણુસેકમાં 
વાણીની ચાર સે। માત્રા સુધી અને તેર્ખનસેકમાં 
વાણીની ત્રણુસો માત્રા સુધી એ સિ'ચનકિયા 
કરાય છે. માણુસ આખ મીચીને ઉઘાડે 
તેટલો સમય અથવા આંગળીઓથી એક 
ચપટી વગાડે તેટલે! સમય અથવા એકે ચુરુ 
અક્ષર ખોલે તેટલે સમય વિક્દાનોએ વાણી- 
ની “એક માત્રા” કહેલ છે. આ સેક પણુ દિવસે 
જ કરવે। જેઈએ, છતાં મહાફુઃખદાયી રોગ 
હેય અને જરૂર જણાય તે! રાતે પણ્‌ કરવે।. 
એર'ઠાનાં પાંઠડાં, એર'ડાનાં મૂળિયાં અને 
એરડાની છાલના કલ્કની સાથે પકાવેલુ 
ખકરીતુ ટૂધ લગાર ગરમ હોય તે સમયે નેત્ર 
ઉપર સિ'શ્યુ હોય તે તે હિતકારી હોઈ 
વાતાભિષ્ય'દનો નાશ કરે છે. ડુરડે, બહેડાં, 
આમળાં અને અફ્ીણુનાં ડોડવાંને કલ્ક કરી 
તેની પોટલી કરી તેને અફ્રીલુના રસથી યુક્ત 
કરીને નેત્ર ઉપર રાખવી એટલે તરત સર્વ" 
અભિષ્ય'રોનેો નાશ થાય છે. આ પ્રચોગ 
જગતના ઉપકાર માટે દયાછી :્ઝવિએ એ 
કહ્યો છે. જમ્યા પછી હેથેલી ઘસી નેત્ર ઉપર 
જૂરવવાથી તે પાણી તરત તિસિરોનતેો નાશ 
કર્‌ છે-મધી જતની આંખની ઝાંખ મટાડે 
છે. કાળા તલ ચોળી સતાન કરવું એ નેત્રને 
હિતકારી છે અને વાયુની પીડા સટાડે છે; 
તેમ જ ફાયમ આમળાનતે। કલ્ક ચાળી સ્નાન 
કરવુ' તે પણુ દણિને ખળ આપનાર થાય છે. 
ત્રિક્‌ળાને। ઠવાથ કરી તેથી આખોને ધોવાથી 
નેત્રના શેગે। મઢે છે. ત્રિફૂળાના કલ્કને1 કવલ 
કરવાથી મોહાના રેગે। મઢે છે અને ત્રિફ્‌ળાનેા 
ટવાથ પીવાથી કમળો મટી «તય છે. ર૯--૩૮ 
ટીજા-છોરિ-ગુટરી રતિ બજે | 
આંખમાં ટીપાં પાડવારૂપ 
અપ્શ્રોતનક્રિયા 
છાયક્ીસ્ટ્વલટવિન્ર્તાં યત્ત વાતન 
છથશળનોન્મી જતે નેગ્રે તોચ્કતાથોતને હિ તત્‌ ॥ 
શિન્ટ્યોડણો છેણનેવુ રોવબે ૧ [િન્ટ્યઃ । 
ખેરને દ્ારર પ્ોસ્તાલ્તે શ્ષીતે જોષ્નસવિળ. 1૪૦॥ 





ઝે છુ સીતણ્વાઃ સ્મુઃ શર્થબેશૈવ સિશ્યઃ । 
વાતે તિ તથા લિમ્ધ વિત્ત મણુસ્સીનણ્‌॥9 ॥ 
છાજે તીદળો'ળરક સ્વાત્‌ તમારા કોતને હિત 
સાશોતતાનાં સર્વેવાં માત્રા સ્વાણ્ાજનોસ્તિત॥1૪૨ 
લત: વરં હોત્નામ્વાં મેવગાવ ત્રયો તવા: । 
સાક્ઞોતતે ત જતેક્ત સિસાયાં જેસસિત્‌ છારિત્‌ ઇર 

થન્વય;-ટ્ઘસુ-રન્મીષ્તિ નૈત્ર 1ય-ક્ષી(-₹- 
સ્તેટૂ-પિન્કૂનાં ત્‌ છુ વાત તત્‌ રિ આથોતન વોજ્સૂ 11 
જેલનેજુ મો વિસ્ટ્વઃ, રોપળે ૨ર વિન્ટ્વ;, અેટ્ને 
દ્વાર કોજા", ત સીલે જોઘ્ળહ્વિળ;, રખો તુ શીત- 
કવા: છુઃ, ૫૫: સર્વત્ર ઇર સિય; | વાલે સિત્ત તમા 
સ્તિ'છ, વિત્તે મપદીતત, જજે લીવ્ગ-ઝળ-હ્કણૂ 
આશ્ોતન છમાત્‌ હિત સ્ચાત્‌ | લર્વેવાથ્‌ માયોદનાનાં 
માત્રા વાજૂ-શત-૩ન્લિતા સ્યાત્‌, તત ૧ર છોચનામ્યાં 
સૈવગાય ત્રય. (જાછા*) મતા: | સિશ્ઞાયાં જેનચિત્‌ 
ક્ષષિત્‌ આયોત્તત ત જરતન્યકૂ || 

બે આંગળાં વડે ઉઘાડી રાખેલી રોગીની" 
આંખમાં કવાથ, દૂધ કે પ્રવાહી સ્તેઢનાં ટીપાં 
ચાડવા તે “આક્ષોતન” કહેવાય છે અને તે 
નેત્રોને હિતકારી છે. સેલને ઉખેડવાની કિયા 
કરવી હોય તો આઠ ટીપાં, ર્ઝવવાની કિયા, 
કરવી હેય તો! દસ ટીપાં અને સ્તેહન કરવાતી | 
કિયા કરવી હોય તે! બાર ટીપાં નાખવાં, 
શીતકાળ હોય તે! કાંઈક ગરમ ટીપાં અને 
ઉષ્ણુકાળ હોય તે! ટઢાઢાં ટીપાં નાખવાં 
એ આશ્રોતનની સઘળી કિયાને સિદ્ધાંત છે. 
વાયુના રોગ હોય ત્તે1 કડવાં તથા સ્નેહવાળાં 
ટીપાં, પિત્તનો રોગ હોય તો મધુર અને. 
શીતલતાવાળાં ટીપાં અને ફને રાગ હોય તો 
તીક્દણુ, ગરમ તથા રૂક્ષ ટીપાં અતુકમે હિત- 
કારી થાય છે; સઘળાં આક્ષોતનેોની માત્રા 
સો। ચુરુ અક્ષરોતું ઉચ્ચારણુ થાય ત્યાં સુધીતી 
સમજવી, તેસ જ ખન્ઞે નેત્રોમાં ઔષધ નાખ- 
વાના સમય તે। દિવસના જ ત્રણુ કાળ માન્યા 
છે, તે કારશ કોઈ પણુ વૈઘે આખના કોઈ પણુ 
રાગ ઉષર રાતે આંખમાં ટીપાં નાખવાં નહિ. 

હયયા- 
“. _ તસ ગમભિષ્ય'& ઉપરનાં ટીપાં 
વિસ્વારિપગતરેન યૃરત્યેરળ્ઝિન્રમિ* | 
શાથ આવ્વોલતે ઘ્તેપ્ણો વા્સામિપ્વ્રતાસતર 1 
વિજ્જાશ્લોતને સત્ર સર્વામિવ્વન્સ્નાશનમ્‌ 199॥ 


ચોથે! ભાગ-નેત્ર( આંખ )તા રોગોનેદ અધિકાર 


૧૪૫ 





શન્વય:-ક્ત્સિ-સરિ-વયૂઝેન યૃરતી-૬૪૦૪-રિલ મિ: 
હ: જોળ: શાવોસસે વાત-સસિપ્યસ્સ્સશસ:, સેત્રે 
શ્રિજ્ઝ-સાથોતત ઘર્વ-શમિષ્યન્ટ-નાશનલ ( મવેત્‌) ॥1 
આલી આદિ પ'ચમૂછળ, લોરી'ગણી, એરટેો 
અતે સરગવાને ઢવાથ કરી તેનાં ( સહેવાય 
શ્વેવાં) લગાર ઊતાં ટીપાં નાંખવાં તે વાતા- 
ભિષ્યદનો નાશ કરે છે; તેમ જ આંખમાં 
ત્રિક્ળાના ડવાથનાં ટીપાં નાંખવાં, એ સઘળા 
પ્રષ્નારના અભિષ્ય દોનો નાશ કરે છે, ૪૪ 
િંડીવિધે એટ્લે આંખ પર્‌ ઔષધેની 
શપલી મૂકવારૂપ ક્રિયા 
ઇસ્્મેવગવર્કસ્ય પિન્કી જવઝમાત્રણા 1 
ઘળ્લ"્ઝેત સંય સેત્રામિષ્યન્ર્તાદ્ની 10૫ ॥ 
જિમ્યોપ્ળા વિખ્ડિના વાતે વિસે સા શીત મત 
શજ્ઞો ઝ્ઝુષ્મળિ ત્રસ્ત વિસિસ્સ્તે ઘુલેસ્યત્‌ 19૬ 
શન્વગઃ-૩૨-મેવઝ-જલ્જરદ્વ પવસમાત્રય/ વિજ્ડી 
યધ્રતમરેત (તેગ)? સજ (થતી) તેઝામિષન્ટ- 
નાસિની (મવતિ) 1 વાલ હ્તિધા ૩ વિભ્ડિઝા, 
પિત્ત તા શીતળા મતા, *જેવ્લળ ક્ક# ૩ કોશ, 
સત્ર વિધિઃ યુધિ: ૩૮: ॥ 
પિંડી માટે કહેલ ઔષધેને! કલ્ક કરી 
તેની કોળિયા જેવડી થેપલી નેત્ર ઉપર મૂકી 
વઅના કકડાથી નેત્ર પ૨ તે ખાંધી હોય તે! 
અભિષ્ય'દોનો તે નાશ કરે છે. વાયુના રોગ 
૫૨ સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ ઔષધોની થેપલી, 
પિત્તના શગ પર શીતલ ઔષધેની અને 
કરના રોગ પર રક્ષ તયા ઉષ્ણ ઔષધેાની થેપલી 
આંખ પર મૂકવા જાણકારોએ કહેલ છે. ૪૫,૪૬ 
રાષ પરત્વે થેપલી માટેનાં ઔષધે 
૧૪૫૪વત્રમૂઝત્વજતિસિતા વાતના સિની | 
ઘાત્રીવિ્સવતા વિત્ત સિકળત્રરુત/ જજે 1) ૪ણ 
તિન્તવતરુતા વિળ્રી વિત્તત્છેવાર્રી મવેત્‌ । 
શુન્ટીનિમ્વર્કૈઃ વિન્ડો ઝુલોવ્ના સ્તસ્વલૈન્વવા 19૮ 
ઘ્વાર્યા નેગેડતિનજવો સોશળવશાદ્રી । 
વિષ્ઝઝાવિનજ્ટિ3 નેત્રે વતવિત્તક વા ।1૪૨ 
પદા ડક્ષામછલાલલ,-વર્સઝજસ્સોડફિજત- 
સઈસુરરઃ | તેત વિરચિત વિળ્કી, સાતર્ષાતિ ૩%" 
છાતમિષ્નન્ટાન્‌ ॥૫૦॥ 
જન્નય:-ળળ્ટ-૧%ર-મૂછ-જઞશ-નિષિતા વિષ્ડી વાત- 
નાશિની, વિત્ત પાત્રીવે(વિતા વિજ્ડી, જજ શિકુ- 


યકત (વિશ્ી) ધાર્યા, સિવ્વત્રટ્તા વિજી 
થિસજ્સ્રી અવત] શુળ્-સિચ્-સ્ેેડ (શસા) 
વિન્ડી શ્વસ્તતેસ્ધવા સુસ-સઘ્ળા શોથ-જનૂ-ગચા- 
દરી (શતી) અસિઝ-રજે તેતે જાર્વા  ત્િષજા-પિખ્ડિ- 
ચ વૈેઝે વાત-વિત્ત-૨જ-સવરા (શ્ય) 1 ઘધ્યા- 
કસ-ચામઝ-સાવવ-વસ્ટર-સરર અરિજિત-સઝ- 
યુજઃ (જાર્યઃ), સેન વિરચિત વિભ્ટી સવઝાન્‌ અસિ- 
ઇયન્ટાન શક્યતિ || 

એરડાના પાંદડાં, એર'ડાનાં મૂળિયાં અતે 
એરડાની છાલની ખનાવેલી થેપલી વાયુને 
નાશ કરે છે. આમળાંની ખનાવેલી થેપલી 
પિત્તના રોગ પર અને સરગવાનાં પાંદડાની 
કરેલી થેપલી કેકના રોગ પર ધારણુ કરવી. 
લીંબડાનાં પાંહડાંની કરેલી થેપલી ( મૂકવાથી) 
પિત્ત તથા કકૂનો નાશ ફરે છે. સૂ'ઠ તથા 
લી'ખડાનાં પાંદડાંને વાટી તેમાં થોડુક સ'ધવ 
નાંખી તેની જરા જરા ગરમ ચેપલી, વાયુ 
તથા કંફૂના રેગવાળા નેત્ર પર ધારણ કરવી 
જેથી સેને, ચળ તથા વ્યથાને તે નાશ 
કરે છે. નિક્ળાની થેપલી નેત્ર ઉપર ખાંધી 
હેય તો તૈ વાયુ, પિત તથા કેક બે ત્રથેથી 
થયેલ આંખના રોગને! નાશ કરે છે. હરડે, 
ખહેડાં, આમળાં અને અક્ફીણુનાં ડોડવાંના 
કલ્ક કરી તેમાં અકીણુનોા રસ નાંખી તેની 
કરેલી થેષલી (ખોંધવાથી) સઘળા પ્રકારતા 
અભિષ્ય'દો મટાડે છે, ૪૪-૫૦ 
બિડાલક : આંખની ખહાર કરવાને લેપ | 
યિટ્ાછકે વહિજવો વૈત્રે વફ્તવિર્વાગતે । 
તસ માત્રા વરિક્ષેવા તુલાહેવવિષાનવત્‌ ।૫૬॥ 

મન્વવઃ-૧૬૫-વિવગિતે મૈઝે વરઃ વિરહ: 
(જયત), ત્ય સગ યુશ-મારેવ-જિધાન્વત૧રિતિય॥ 

પાંપણુના વાળાને છોડી નેત્રના ખહારના 
ભાગે! ઉપર લેપ ફરવે, એ “બિડાલક' 
કહેવાય છે; ત્તેની માત્રા માહા પર કરવાના 
લેષ જેટલી નાણુવી, ૫૧ 

સુસારેવો યથા- 

મેહા પર કરવાના લેપની માત્રા 
નજર વસુર્ષોક્નો સુજ્સેવઃ ્જાતઇક- | 
રી પિસ સવાહસમોડ્યાણુએ મવેત્‌॥ 





૧૪૪૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





શ્થિતિજાઝોદવિ તસ્વોસો વાવત્‌ જસમ 
ત ઝુળતિ। રવ્સરઝુ શુળહીતઃ રવાતથા છુવ- 
થતિ વયવ ! પરૂ ॥ 

શ વય.-ઝલ્ત સતુધ-ગશ સુલરેત ૬તિછજ , 
સિમ. તુ મપ્યતઃ વાત, અર્ય-અગુક. રતન: 
સવત વાગત ૧૨૪૩ ત શુઘ્યતિ (તાવત) તદ 
[િલરાજઃ અવિ ૭૨., રુષ્છ લુ સોન. સ્ત્ાત્‌, 
તથા «વચ ટૂવયતિ | 

સુખ ઉપર કરવાના લેપની માત્રા આ 
પ્રમાણે છેઃ “ આંગળના ચોથા ભાગ જેટલે 
જાડા લેપને! થર કરવૅ। એ _કનિઇ માત્રા છે, 
આગળના ત્રીજા ભાગ જેટલ જાડો લેષનેા 
થ૨ કરવો! એ મધ્યમ માત્રા છે અને અરધા 
આગળ જેટલે જાડો લેપતે થર કરવો એ 
ઉત્તમ માત્રા છે, જયીરે સુધી" કલક સુકાય 
નહિ. ત્યણેસુધી-જ* એ લેપ ચુલ વગરને। થાય 
છે અને ચામડીને પણુ ખરાખ કરે છે. ૫૩ 

ઘ ચથા- 
સવ નેત્રરેપગ”પર્‌ બહાર કર્વપ્નેપ લેપ 
થદીસ્જિલિન્ધૂત્વઃાનીતાણેઃ સતાશજેઃ 1 
લઈવિરેવણિજવઃ સનનેત્રાતવાપણઃ ॥ પ૪ ॥ 

ભન્યય -તઝી-સેરિક-શિન્ધૂત્ય-ફાર્વી-ગાર્શ્ચેઃ સતાં 
જાજે. ગઇવિદ્ઠે, ર્વ થર્ય-સેત્ર-સાવવ-અવર્‌ઃ 1 

જેઠીમધ, સોનાગેરુ, સે'ધવ, દારુુળદર 
અને રસવતીને સમભાગે લઈ જળમા વાટી 
તૈ કલ્કનેો નેત્રની બહારના ભાગો ઉપર લેપ 
કરવો, લે નેત્રના સઘળા રાગને। નાશ 
કરે છે. પ૪ 

ટીરા-સાશ્ય-ટ્યાફ્ઞનજૂ | (અથ ઉપર છે ) 
₹તાસનેત વા છેવઃ ઘથ્યાવિત્વરજેરવવ 1 
યત્તાસાય્જ્ાવિમ્લેયા તથા સાત ત્વઃ 1 પ્ષ ॥ 

જન્ય -₹તાક્નેત શેત , થવિ વા પચ્વા-વિર્ર- 
છે, વ વચા-ટિ-વિધે તવા તામ(-મેજૈઃ ઝેર, 
(લર્વનેસ-મામયાવટ મવતિ) ॥ 

રસવ'તીનો અથવા હરડેનો કે ખીવીનાં 
પાંદડા અથવા વજ, હળદર તધા સૂંઠેને? 
અથવા સૂઠ અને સોનાગેરુતો લેષ કરવેા; 
તે પભ તેત્રના સવ રોગોને મટાડે છે. પપ 


નેત્રની તપણક્રિયા 

ઘાતાતપત્તઝોટીસે વેટ્તન્યુસાતશા વિત: 1 
આધારો તાત્સૂગત રતન વાવ્ળ્સતમ 1૫૬ 
સમૌ રરાવકધાતો છર્તશતવો સેત્રશોશયો' । 
પૂદ્મેત્‌ છુતતળ્ઝેત વિટીનેન છુલો 8: 1૫૪] 
લિવ શતઘોતેત ક્ષોત્ઝેત છુતેન વ । 
સિમન્નાન્વશ્તિષટાળ વાવ*્યુસ્તાવરેવ હિ ।૫૮॥ 
પુત્યેન્મી તે નેગ તત રન્તીઝમેર્ઝને. 1 
મિવમ્મિરેવ થિત: ઘુરાળસર્તપગો વિષ ॥૫૨॥ 
થટ્કસ વર્ઝિ્ઉં સ સૈત્ર જુસિ9માવિઝમ્‌ । 
શીર્ગવણ શલેતવાતરછોન્તીઝતલનુનમ્‌ ॥૬૦॥ 
વિશિરગુતશુજધદતિવ્યન્ટાધિતન્યજેઃ । 
શવ્કાજ્િવાજસોથાસ્વાં સુત વવતપવવૈઃ 1૬૨1 
લજ્ઞગે તવપેટલટ૧4 સેત્રસેમવિશ₹ઃ । 
તર્ષન ધાસ્મે#કેસે વાચ કત યુધઃ ॥૬૨॥ 
રવઘ્યે જજે સસ્વિસેસે વાતાં પસશતાતિ ચ 1 
વિત્ત શવાતિ વટ રુત્ઝતેસે લલ્શ્વાનિ હિં ।૬રૂ| 
રઇિત્તેસે શતાન્વણાવસિપન્સે લટ્કય પ્‌ । 
લઇસ વાતરોસેવુ ધાર્યધ્રેવ હિ ર્ષળપ્‌ । ૬૪॥ 
તલશ્રાપાઇ્ત હણ ન્ઞાવ'મત્યાડક્ષિ શોધવેત્‌ । 
સ્વિજ્નેન વવવિછેન અર્વીમત્તિ તતઃ | ૬૫ ॥ 
ચશારકં ધૂતરવાનેત જજમસ્ત વિદેચયેલ્‌ | 
છક વા 2૫૪ વાડ વિ વાસ ૧5પિ તપવેત્‌ 1૬૬ 
લપળે તુત્તકિજ્ાનિ સેત્રસ્મતા તિ કક્ષવેવ્‌ ! 
સુલલતાવયોવ વ વૈજ્ઞસ રાછિવાસ્વર્‌ 1 
તિવૃતિદર્વાધિશાસ્તિશ્ન જિવાળાઘવવેવ સ ॥1૬૪॥ 

ભન્વય -વાત-ગાતજ-રતો-ટૂંને વેક્તનિ રતાન- 
શાચિત. (રામિળઃ) સેત્રકોશત્રો. કિઝતેત માવ- 
સૂર્મન વરિમળ્ટડો સુતો રછૌ કાવધાતો આધારે જવન્યો, 
(તૌ) સુત-ઝટજે વિછીનેન ઘૃતમખરેત કત પૌદત 
શષિવા વા ક્ષૌર્સેન ઘૃતત તાવત્‌ ઇવ પૂત્ચેત્‌ યાવ 
શક્તિ-વક્માજ નિમ્ઞાલ છુ | પુ?ળ મિવ છવ 
તવન. વિષિ થિત" ચત્‌ સત્ર ચ વણ્િષં 
કુટિજત્‌ સાનિણ શીધેરકસ- શિરસા -કચ્ટ-રત્મીઇન 
શયુત, તિમિર-સર્ઝુત-રસ-ગાશેઃ સગપ્યત્ટ-મષિત 
સ્થ. રુષ્સ-ગજેવાજ-શોછામ્યાં ૧૩ન૧મથે યુત તત 
શૈતર સેગતતમપિશાત$ લમ્યજુ વરિતમચેત્‌ | થુબઃ વર્ભ 
શમે વાચા શત તવન પારચેત્‌, સ્વરે ૨% સપિરોમે 
ચયા પચ શતાનિ, વિણ ઘટ શવાગિ, ₹લ્ગરોમે ઈ 
જતાસિ, રદ્રિગે અરો શગાતિ, અષિમન્યે ઇટ 
વાતરોનેજુ ઘટ્જ્ ફિ છર સર્યળ પાર્કત્‌ | તત. ચ અરી 
કત. શર્ટ લાવચિત્તા હિતેન ચરવિરેન ળક શોધમેર, 


ચે! ભાગ-તેત્ર( આંખ )તા રોગાતેો અધિડાર 


૧૪૪૩૨ 








તઃ સ્તેટ-વીર્ષ-ફેરિતમ્‌ મધ્ય ૨% ચયાણતં છૂતાનેત 
વિરેચચલ્‌ 11 (રતયેર ) ઇજાટં ૧/0, અવિ વા ક્યરૂક્‌, 
કવિ વા પશાહં તવચેત્‌, તયે સૈત્રહ્લ તૃતિરિતાને 
ણાનિ સત્તત, સુલ -વુક-અતડોથતવ વેશય દરિ-રાટ- 

વમૂ સિરેસિઃ અ વ્યાષિશાન્તિઃ વ જિયારાઘવણ્‌ ણય ॥ 
વાુ, તડકે કે ૧૨જ ન હોય એવા ઘરમાં 
ચત્તા સુવડાવેલા રેગીતાં ખજ્ઞે નેત્ર 8૫૨ અડદના 
લૈટની સરખી, દઢ અને સાંકડ વિતાની ફરતી 
પાળે કરવી. પછી રોગીની આખો મી'ચાવી 
ઊના પાણીથી પિમ્રળાવેલુ' ઘી અથવા પાણીથી 
સૈ વાર ધેચેલુ' ઘી અથવા ટ્રધમાંથી સીધુ'- 
ખારોખાશ કાઢી લીધેલુ' ઘી એ પાળેોમાં ત્યાં 
ચુપ્રી ભશ્લુ'; કે જ્યાં સુધી પાંપણે।ના 
વાળ ખૂડી જય. (તે ભરાઈ રહ્યા પછી 
પ્રીમેથી શાગીની આંખ ઉઘાડાવવી. ) પૂર્વના 
વૈ્ોએ તપ્‌લુની એ વિધિ કહેલ છે. જે 
નેત્ર રૂક્ષ, સૂકાં, વાંકો અને મેહ્દાં થઈ ગયાં 
હોય, પાંપસુના વાળ ખરી પડતા હોય, 
શિરાત્પાત યચો હોય, આંખે! માંડમાંડ ઊઘડી 
હય; તિસિર, અજુ, ફૂકાં વગેરે અભિ- 
' ષ્ટ્'હ, અધિમ'થ, શ્રષ્કાક્ષિપાક, સોજા કે 
વાતપયયથી યુક્ત નેત્ર થયાં હોય તે! એમાં 
નેત્રરાગવિશારટે નેત્રોતુ' સારી રીતે તર્ય થુ 
કેરું, તેલે પાંપણતા રાગમાં સે! ચુરુ અક્ષરાતું 
ઉચ્ચારણ થરતા સુધી નેત્ર ઉપર તપ'*લુતે 
રહેવા દેવુ. _કકૂતદ નેત્રરાગામાં તથા 
સાંધાના રોગમાં પાંચસો! ગુરુ અક્ષરોનુ* 
ઉચ્ચારણ ચતાં સુધી તપભુને રહેવા દેવુ, 
પિત્તના રાગમાં છસે! ચુરુ અક્ષરનું ઉચ્ચારથુ 
ચતાં સુધી તપ'લુને રહેવા દેવું, કાળા ડાળાના 
રાગમાં સાતસો ગુરુ અક્ષરાનું ઉચ્ચારણુ 
થતાં સુધી, કીકીના રોગમાં આઠસો ચુરુ 
અક્ષરાતુ' ઉચ્ચારણુ યતા સુધી, અધિમ'થ- 
રોગમાં હજર ગુરુ અક્ષરોતુ' ઉચ્ચારલુ થતાં 
સુધી અને વાયુસબ'ધી રોગમાં પલુ હેન્તર 
ચુરુ અક્ષરાતુ' ઉચ્ચારણુ થતાં સુધી તર્ષલુને 
રહવા દેવુ, તે પછી તણ પૂરું થઈ રહે 
ત્યારે તેત્રના ખૂજાના માગે વીને વહેવડાવી 
નાખી શેકેલા જવના લોટથી આંખોને સાકૂ 
ી ક્ભ્વ્પ 


કરી નાંખવી * અને તે પછી ધીના ત્ેરથી 
વધેલા રોગીના કફને યથાયોગ્ય ધૂમપાન કરાવી 
ટ્ર કરવો. એમ એક દિવસ, પાંચ દિવસ 
અથવા સાત દિવસ સુધી તર્ષણુની ક્રિયા 
કરવી. તપથું ખરાબર થયુ” હોય તો નેત્રની 
વૃસતિનાં આ ચિહનો જાણુવાં: નિદ્રા સુખથી 
આવે, જાગવું પણુ સુખથી થાય, નેત્ર સ્વ્ચછ 
થાય, નેત્રની નેવાની શક્તિ વધે, સુખ થાય, 
જ્યાધિની શૌતિ થાય અને ઉઘાડવુ'-મીચવુ 
આદિ નેત્રકિયા સહેલાઈથી જ થાય. ૫૬-૬૪ 

ટીચ-સ્તિઝાઇવં-સેત્રહ્ય જિશાત્ાં નિમેવોન્મેવારો 
છથુતાજ્‌ | ( અર્થ ઉપર અપામે છે.) 
અતિતપિષ્ત અને હીંતતપિષ્ત તેત્રનાં લક્ષણે 
મુર્વાવિસ્રતિસ્િન્તમણાક્ૂવરેર્વત્‌ ! 
ઘજેતોર્નુક નેત્રતતિતાવતતાટિકોત્‌ | ૬૮ ॥ 
આાજ્ઞવસોતરોમાસતતુવરેસ્લતાજીમ્‌ | 
શજસમણાવિ પર્ણ સૈત્ર સ્થારીતલવિસત્‌ 1૬૧ 
સનયોર્ોવવાછુરળાત્‌ વષતેત સિશિસ્લિતે । 
જકષનિમ્યોવસાયગ્યામતવોઃ સ્વાત્‌તરતિકિત 1૪૦ 

થનયઃ-ઝક-ગારિતન્‌ મતિ-સ્તિતધૂ મમૂ-જન્ટૂ- 
૩૨ેટરત્‌ ઘર્ષ-તોટ-યુતે સેત્રવ્‌ મતિતવિતત્‌ માહિશેત્‌॥ 
દીનતવિસ સેત્રત બાણ્ઞાવ-શોજ-દ્ેમ-માઇપત્‌ રવસેટ- 
થયુ હજૂ ભજ્ઞાવિ ૫૬૧ સ્થાત્‌। બનયો; જ્‌ોવ- 
થાટુસ્યાત્‌ ચિજિસિતે કયતેત, હ્ય-રતત્મ-૩૫૫૬મ્યામ્‌ 
શતયોઃ તતિક્િયા સ્યાત્‌ ॥ 

તપ'ણુનેો જે અતિચેગ થાય તે નેત્ર 
ભારે અને સેલાં થઈ જાય, અત્ય'ત 
ચીકાશવાળાં થાય, આંસુ આવ્યા કરે, ચળ 
આવે, ચીપડાં થઈ આવે અને જાણે નેત્ર 
ઘસાતાં હેય તથા સોયથી લેંકાતાં હોય 
એવી પીડા થાય છે; તેમ જ નેત્રોનુ' તર્પયૂ 
જે એઓઇછુ થચું હોય તે નેત્રેમાંથી પાણી 
ઝરે, સોને થાય, પીડા થાય, ચીપડાં ખહું 
આવે, ર્‌ક્ષપણુ' અને કઠૅભુપણું' થાય છે. 
આમ તપ્ષ્ણુતો અતિચોગ અથવા હીનયોગ 
થયે! હેય તે! ઘણુ! દોષો થાય છે માટે 
તેની ચિકિત્સા કરવામાં કાળજી રાખવી, ને 
અતિરે/ગ યે હેય તે? ર્કે ઉપચાર ફરવા 
અને હીતચોગ થયો હોય તો સ્રિગપ્ધ ઉપચાર 


ક 


૨૪૪૮ - 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








કરવા. ૬૮-૭૦ 

રીશ-અતયોઃ-ઝતિતાવત-રીનસપિતયો: ॥ ( અર્થ 
ઉપર છે.) 

તર્ષળતિષેધવિષગાન(ટ- 

નેત્રતપણ ડયારે ન કશાય ? 

સુરિનાત્યુકીતેવુ સિસ્તાયાં લસ્રમેજુ ચ। 
અજ્ઞાન્તોવદ્રને વા્ડાફેળ તર્પને ત વ્રજ્ઞસ્તતે 1૭૨॥ 

અન્યયઃ-રુટ્તિ-સતિ-૩ળન-સીતેણુ સિત્તાયાં ચ 
સંમ્રમૈજુ વા બશાન્લ-ઝવર્વેં અશ્ળિ તરષન ન પ્રશશતે || 

વાદળાથી ઘનધેર દિવસમાં, અત્યત 
ગરમીના કે ખડું ઠૅ'ડીના સમયમાં, ચિ'તા 
હેય ત્યારે, કોઈથી ભય થચે1 હોય તે વેળા 
અને ઉપડદ્રવો। શાંત થયા ન હોય ત્યારે નેત્રતું 
તપણુ કરવુ' ચોગ્ય નથી, ૭૧ 

ટીજા-સમ્નમોડત્ર-મયપૂ || ( અર્થ ઉપર છે, ) 

પુટ્પાકક્રિયા વિધિ 

છે થિસ્વે જિમ્ધમાંલસ્વ ૧ર દ્રશ્ય પટ સતપ 
ઘ્ૂવથ્ય મુઝવોન્માને લર્યમેજત્ વેવમેત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
લવેવાત્ર લમાછોલ્ય પતેઃ સુપસ્વિષિતમ્‌। 
પુઝ્વાજવિઘાનેત તત્વપટ્વા તષ ઘુથઃ ॥ઉરૂ॥ 
તવળોસુત વિંધિતા વચાવટ્િતિયોઝચેત્‌। 
ઇન્રિતપ્તે નિવેસ્વો તિત્વસુતાતશ્ાવિતઃ ॥૭૪॥ 
તેઝાં્યતિજતાજારતાતષ માસ્કત્સ્વ ત્ર । 
સક્ઞેત લાવે સેત્રે ઘત્ર વા પુટ્વાયવાન્‌ ૭૫ 

અન્વવ;-સ્તિમ્યમાંવલ્ય ટૂ વિસ્વે, વરં દ્રવ્ય વરં 
મતમૂ, તવ જુરવ-૩સ્માનંલવેશ્‌ ઇજ પેવચેત, 
ત્‌ ણક સમાળોય્વ ૧: સુવસ્વિશિત ( ટૂરવા ) યુજઃ 
છુટવાજયિધાનેન તત્‌ વવતવા તટ તવળ-ઝસત વિધિના 
ચથાવત્‌ સિતિયોઝરત્‌, પત્તાનશાચિતડ રરિપષ્સે સિદ 
નતિષેસાન્યઃ | નેત્રે તવિતે ય: અ વા ઘુટશજવાન્‌ (વઃ) 
સેઝાલિ અનિઝવ્‌ સાજા માહ્સરદ્ત સ શાતવે ત રૈક્ષેન 

સ્તેહભરેલું' આઠે તોલા માંસ લઈ તેમાં 
ખીન' ઔષધે ચાર તોલા અને પ્રવાહી-દ્રવ 
પદાથો સોળ તોલા નાખી એ બધુ" એકડું' 
વાટવુ. પછી તેનો એક લોંદો કરી તેને 
પાંઠડાંએથી ખરખર વી'ટી વિદ્રાન વૈદ્યે સુટ- 
પાકની રીતિથી અસ્સિમાં તે મરાખર પકાવ્યા 
પછી તેના રસને તર્ષ્ષ્લુ માટે કહેલ વિધિ 
ગ્રમાણે સપૂણ* રીતે નેત્રમાં ઉપયોગ કરવે!. 
ચત્તા સુવડાવેલ રોગીના નેત્રમાં એ રસ 





નિત્ય નાખવે।. નેત્રોનું તયયુ કર્યા પછી અથવા 
પુટપાકને। વિધિ જેણે સેવ્યો! હોય તે રોગીએ 
તેજશ્વી પદાર્થોને, પવનના સપાટાને, આકાશને 
અને સૂના તડકાને જેવે! નહિં, ૭૨-૭૫ 
અ'જનવિધિ અને તેના ભેદે વગેરે 
અચ લંવજરોવસ્વ વ્રાલમઝીતતાસરત્‌। 
અસ્ત ક્રિસ ચેત તર્ડરષ ઝાત તતત્‌ ૬ 
વસ્કિસ્તતર્ણાસિ ત્રિવિવાસ્વજ્ઞનાસિ હિ ॥ 
છુર્યાચ્છાજવાડરસુસ્વા રીતિ સ્ુર્યેધોસરૂ હ 
છેતે રોવળ સપ જેલને લવ્‌ શ્રિધા થર 
મણુરં જ્રેટ્લવનધઝઞસ ભઇ્તે તતત્‌ 1૭૮ ॥ 
ઘતાથસિસ્રસસુત્ સહે રોવર સ્ણસ્‌। 
અન્ન છ્ા્યતિસ્ામ્છરસિસતણુરવતે ॥ ૭૨ ॥ 
છરેણુતાત્રાં છુવીત વટી તીછ્ળાઝને મિવજ। 
પ્રતાળ મસ્યમે સાધ દિશળં તુ જરો મવેત્‌॥૮ના 
સ્લત્રિય, તત્તતા સ્વાત્‌ તરિતિઝટમિતા તતા । 
મવ દ્વિવિટટ્ જા હીના ત્લેજવિરસ્તિજા ॥૮૬॥ 
શાથ: ભસે તળે સતના પ્રાઇય્ઝસે! 
સોપખેતાય્ઇુ તિક્નઃ સ્ગુસ્તે ઝે જેલને ર્ણ |૮૨॥ 
યુલવોઃ જીરિઝતા સડરળા શસા ડઇાણોમ્િતા 
અર્ઝા ધાતુઞા વા રયાસ્ાયવસિમળડસા ॥ 
સુવ્બલ્ઝતોલ્મૂત શઝાજા છોરને ણતા! 
ઘાપ્રહોસાફનલગઝાતા શા જેલને સતા 
નરળછી છુ શઝુનવેત રોપને મતા ઘુવેઃ 1૮૪ 
અન્વય;-શઘ લવજરોવણ્ત ત્રાક્ષવ શત્તતદ્‌ સચ” 
રેત (લય ચથા) ચેન ચ શતં જિત્રતે સઢ દૂ 
લન્નન સતત | વરિજ્ા(ણપૂર્ળાનિ ગ્રિવિધાતિ ટિ 
અજ્ઞનાનિ ( સસ્તિ ) ણછાજયા લરુસ્યા ( તાનિ ) છુર્યાત , 
ચથોત્તર્‌ં દીનાનિ સયુ, સવિ સ તત્‌ (બત) લર 
રોવળે જેલને (ચેતિ ) શળ ત્રિ ( મ૧તિ) । ( તત્ર? 
સધુરં ભૈટ્લેવન્નણ મકન સનેટ્તે તપ્‌, ૧પાય-તિજ્- 
રલ-યુજ સહ્તેટે રોવે ર્ળતણ્‌, . ક્ાહ-સિગ-સમ્ઝ- 
રઃ શન ેણનતૂ સરયતે | મિવર લીફ્ળ-સજસે- 
દરેળુ-માત્રાં વટીં જુરવીત, ભપ્યમે લાવે કમાન, ચશે 
શુ દિન મચેવ્‌, ₹્વઝવા તુ પ્રિવિરજમિતા સતા 
છાત્‌, હ્િવિટજ્ મવ્યતન નતા, છ્જવિઇટ્રિય છું 
ણ! દીના | ચૂર્ને મત્તતે સતેટ્ને તતઃ શઝાજાઃ કાદુંઇ 
શેવળેપ્તુ તાઃ સિ શ્યુઃ, છેશસે રો સમે છે । શકા 
કુલયોઃ જુજેતા જક્મા અઝ-અઝુજ-૩મ્મિલા મરમગી 
શાતુઝા વા જરાય-વરિભન્કઝા | સ્સેરૃતે જુવળ-રઝલ- 
શઢૂમૂતા શાન દયત, જેસને તાત્ર-છોટ-અરવ-લંમાતા 
મતા, રોવળે છુ મૃયુદવેન યુબેડ અમી ચિતા | 


ચોથા ભાગ-તેત( આંખ )તા રોગોનો અધિડાર 


ટ 





જેના રોષ પાકી ગયા હોય એવા | ૬૫૧ ત્ર્તે8 ત્રિયા-સૈટન, રોપળ, સ્‍ેસસે ચેતિ ] અછે 


શેગીના નેત્રસાં યોગ્ય અ'જત આંજડું; જેનાથી 
તેતર અ'જાય તે પદાથ “અ'જન? કહેવાય 
છે. ગાળી, રસ અને ચૂણુ એમ ત્રણ 
પ્રકારનાં જ અજન હોય છે, એ શ્મ'જને 
મસળો કે આંગળીથી આંજવાં અતે તેમાં પછી- 
પછીતું નિબ'લ છે; જેમ કે ગોળીરૂપ અ'જતથી 
રસરૂપ અ'જત્‌ નિખળા છે અને રસરૂપ 
અ'જનથી ચૂણુરૂષ અ'જન નિળ'ળ છે. એ 
અ'જનના એક એક સ્તેહેન, રોપણુ અને લેખન 
એ નામના ત્રણુ ત્રેઘુ ભેદ છે. તેમાં મધુર 
રસવાછુ' અને સ્નેડુવાછુ' જે અ'જન હેય તે 
૬ર્તેહેન' કહેવાય છે. તૂરા તથા કડવા રસવાછું 
અને સ્તેહવાળુ' જે અ'જન હોય તે “ શાષણ ? 
કહેવાય છે, ક્ષાર, કડવા અતે ખાટા ૧સવાછુ' 
જે અ'જન હેય તે “લેખન” કહેવાય છે. 
સૈે તીઠ્ણુ અ'જનમાં વટાણા જેવડી/મધ્યમ 
એટલે તીઠ્ષ્ણુ પણુ ન હેય અને ફોામળ 
પણુ ન હોય તો તેની દોઢ વટાણા જેવડી, અને 
કોમળ હોય ત્તે! તેની ખે વટાણુ। જેવડી 
ગોળો કરવી, આંખમાં કોઈ રસરૂપ અજન 
આંજવું હોય તે ત્રણુ વાવડિ'ગ જેટલું આંજડું 
એ ઉત્તમ છે, ષે વાવડિ'ગ જેટલું આંજવુ' એ 
સષ્યમ છે અને એક વાવડિ'ગ જેટલુ' આંજડું 
ગએ કનિછ છે. ચૃ્ણરૂપ અજન ને સ્‍્તેહત હોય 
તે તેની ચાર સળીએ।, રોપણુ હેય તો તેની 
ત્રણુ સળીએ અને લેખન હોય તો બે સળીએ। 
આંખમાં નાખવી, આંજવાની સળી ખજ્ઞે 
ખાજુ મોઢાએમાં અતુકમે પાતળી, લીસી, 
આઠ આંગળ લાંખી; વઢાણુ જેવી ગોળ અને 
પથરાની અથવા ધાતુની હોવી નઈ એ. સ્‍્નેહત 
અજન આંજવુ' હોય તો સેનાની કે રૂપાની 
તથા લેખન અ'જન આંજવું હોય તે ત્રાંખાની, 
લેોહાની અથવા પથરાની સળી ન્તેઈએ અને 
રપણુ અજન આંજવુ હોય તો વિઠ્દાનાએ 
જોમળપણાને લીધ્રે આંગળીને જ તે આંજવા 
સાટે ચોગ્ય કહી છે. ૭૬-૮૪ 

ટીસા-તણ્‌ શિકિધણ-ઇક્મિતિ, ઉર્‌ રરર પૂણય 





જ્જાયવત્‌ ૧રિવતુંઝ ॥| 

કસીને કેવઝતજ શજાજનિરેવકાદ- 

ર્સભધવિત દૃણિપ્રસાદની સળી 

ત્રિજ્્ઝામજસુજીતાં પ્સેલ્તટ્રા લિયા । 
મોણૂત્રમધ્વગાક્ષીરે, [િસ્ઝો તાત ત્રતાવિતઃ ॥ 
લસરવ! છ્સ્‍્ત્મેવ લજ્ઝાસેગઝત્‌ દાત ॥૮૦ 

સન્વચઃ-( શુટ: ) કતાવિત: તામ ત્રિજ્કા-શૃત- 
શીના સઃ તટ લષિવા અ ગોમૂત્ર-વણુ-મગા-ક્ષીરેઃ 
સિજ (જ્ાર્ય: ), તૃરઇઝાજ/ શાન નેત્રગાન્‌ ૪210. 
દત્ત ણવ || 

શુદ્ધ સીસાને વાર'વાર તપાવી ત્રિકૂળાના, 
ભાંગરાના તથા સૂ'ઠેતા રસમાં, ધી, ગોમૂત્ર, 
મધ અને ખકરીના દૂધમાં, નાખી ઠંડું” પાડયું, 
પછી એ સીસાની સળી ખનાવી ડેવળ એકલી-” 
જ નેત્રમાં ફેરવી હોય તે નેત્રસ'ખ'ધી સઘળા 
રાગોાનો તે નાશ કરે છે. (આ સળી “ દૃણિ- 
પ્રસાદની? એ નામે એળખાય છે ) ૮ષ 

અ'જત આંજવાની રીતિ 

જીળમામાર્વઃ છુર્વાર્‌ થાવજ્ઞષવતમસનમ્‌। 
ફેમન્ફેશિરિરિચાવિમષ્યાહેડ્ઝતમિતે | ૮૬॥ 
પૂર્યાજે વાડપસછ્ વા શ્રી શર રિ સેજ્યસે। 
થર્ષાશ્યનસ નાત્યુજો યલન્તે સુ સર્વવ હિ! 
કત લાય તુ વ.જુજ ₹ કુત્લરેજ હિ ૮૭0 

મન્વવઃ-સ્પ્ળમમામાવ્‌ સપ; ચાવશ્નયનત્‌ અજન 
છુ; ફેમન્તે ન શિક્ષિરે સવિ મથાટૂને સજ્ઞનણ્‌ 
ટૂષ્યસ્‌, પ્રીબે ચ શરિ પૂર્વાટ્મે વા થવરાટૂમે ટૂલ્સ, 
થર્ષાુ બનષ્રે ત બત્તિ-૩"મે, વલત્તે તુ વયા ઇવ ત્રાસ 
ઘાસ લુ તત જુર્યાવ્‌ ઘર! છ ટિ ન કુર્યાત 

કાળા ડોળાની નીચે આંખના છેક છેડા 
સુધી અ'જન આજડુ', હૈમ'ત અતે શિશિર- 
ગ્કતુસાં ખધારના વખતે; ગ્રીષ્મ અને શરદ- 
ત્રતુમાં સવાર કે સાંજે; વર્ષાત્રત્તુસાં વાદળાં 
અને બહું ગરમી ન હોય ત્તે સમયે અને વસ'ત- 
ત્રતુમાં હરકોઈ વખતે અ'જન આંજવુ 
શ્રથવા જે અ'જન આંજવુ' હોય તે સવારે 
અતે સાંજે એમ બૅ વખત આંજવુ% પણુ 
ગસે ત્યારે આંજવુ' નહિ. ૮૬,૮૭ 

અ'જત કોને ન અ'જય ? 

છાત્તે વર્સફેતે સીતે પીતનસે તવગ્વરે। 
સગી સેમપ્તાતે અ અદ્ણને સંત્રસસ્વરે ॥ ૮૮॥૫- 


૨૪૫૦ 


ભાવગ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


__કનાાાાાભમભતઓવાઇસાબાબાણભસસભાાાાાઇન--.........બ્બયાક,.........્્ન્----:: 





સન્વગ,-થાન્ત કહહિતિ મૌત પીતમચે નવગ્રરે 
નતી ત સવાલ મજન ત સપક ॥ 
જે માણુસ થાકેલી।, બહું રડેલો,ભય પામેલે।, 
જેશે બહું દારૂ પીધો! હોય, જેને નવીન જ્વર 
શાવ્યો। હોય, જે અજીશુવાળો હોય અને જછેને1 
મળમૂત્રનો વેગ રોકાયો! હોય તેને અજન 
આંજવુ, એ સારુ ગણાતું નથી. ૮૮ 
સ્તેહન ગાળી 
તઇવાડજ્ઞવ/નીનીનાતરિ વ્ઝુજૂત્રિનુગાનિ ત । 
પિણરાનગુના વટીં જુર્યારઝત દિદ્રેળુકમ્‌ 1 
સૈત્રજ્ઞાવ ઇરાની વાતલ્સહઝં તથ 1 ૮૨ ॥ 
શત્તવ:-વધ્યા-સક-પાત્રો-ઘવીગાનિ ચ ઇ૪-ટ્િ- 
બ્રિશુગાન સમ્યુના વિજ હિટ્રેણુકમ અજ્ઞન શુર્યાત્‌ , 
(તત્‌) આશુ નૈત્રહાર થથા વાતર ફઝ દતિ | 
હુરડે, હરડેૈથી ખમશજ્‌ા બહેડાં અને ત્રણ 
મણાં અમળાને લઈ પાણીથી વાટી તેની ગોળી 
કરવી, આ ગોળીમાથી ખે વટાણા જેટલુ' 
શાજલુ';તે નેત્રને! સાવ અને વાયુ તથા લોહીનુ 
હર મટાડે છે. ૮૯ 
શેપણુ-ગાળી 
સ્લાઝઞને ર્દાવે દે ત્રાછતીતિદશ્વજશઃ 1 
ત્ોક્ષટ્રલલંનુરર/ વટી તસાન્લ્વનાસિની ॥ 
ઘતચ્યાશ્ષાઝને જાતા મોસરા લાધટ્રેળુન્ા થના 
શન્તવ;-રણાજીન હૈ દર્્રિ સાઝસી-િષ્વ-૫જઠ1., 
ળ્ો-શજટવ-સયુજાં રરી ત-ઝાન્પ્ય-માશિતી, છ્લ- 
છદ અજર ₹ ૧2૬ શાર્વ-દેણકા દોષ ॥ 
રસવ'તી, હળદર, દારહળદર, માલતીનાં 
પાંદડાં અને લોંબડાના પાઠડાને ગાયના છાણુના 
શસમા વાટીને તેની ગોળી કરવી તેતુ' અજન 
શાતને! અ ધાપો મટાડે છે અને તેના અ'જન 
માં દોઢ વટાણાની માત્રા કહી છે. ૯૦ 
ચ'ડોદ્યા નપભની લેખન મેપછી 
કાજતામિત્રિમીવલ્વ સઝા વથ્ના સત સિજ | 
[વિશ્વનો મત્ત ૬જી વચના સતિ લમોશજન્‌ ૨૬॥ 
છાનક્ષીરેળ લૈવિજ વટી ફુર્જાઇનોસ્તિતામ્‌ | 


માના ગજેન સણૃથ્ઇ સસનમ્‌ સચરેત્‌, ( ટત ) ચન્દ્ર 
જુના વરી લિધિર માર્ટ જાચવટઝત્‌ કર્યુ ₹ગ્યાસ્પ્ય 
અ વાવિષ ઘુથ્વ ગયત ॥1 

શ ખની નાભિ, ખહેડાંનો ગર્ભ; હુરડે, 
સનશીલ, પીપર, મરી, કઠ અને વજ સમ- 
જ્ઞાગે લઈ બકરીના ડ્રધમાં વાટી જવ જેવડી 
હ્ાખી ગોળી કરવી, આ ગોળી એક વટાણા 
જેટલી પાણીથી ઘતીને આંજવી. આ “ચદદ્રો- 
દયા? ગોળી તિમિર, માસની વૃદ્ધિ, કાચ, 
પડળ, પાંપણુની અ“દરની ગાઠ, રાતે આંધળા- 
પણુ' અને એક વર્ષ ફૂલુ મટાડે છે. ૯૧-૯૩ 

ઘુઘ્વટૂરી વસિ. 1 

ફૂલાં મટાડનારી વાટ 

ઘજાશષ્ત્વસ્વસ્લયજર? પરિમાવિતત્‌ ! 
થારઝવીઝ તતવિરેણ. પત્તું વિતાશયેતૂ !1૨૪॥ 

અન્વસઃ-વછાશવુષ્વદ્વરલે વછુશ. ૧િમાવિત ( યત્‌) 
જર્‌જ્ષવીગ; તટતિ રટે. વુ'ત વિતાશગેલ્‌ | 

ખાખરાના ફૂલના સ્વરસથી જેને ઘણીવાર 
ભાવનાઓ આપી હોય, એવાં કર'જનાં બિયાં- 
થી જે વાટ ખતાવી હોય, તે આંજવાથી 
આંખના ફૂલાનો તાશ કરે છે. ૯૪ 

સ્તેહન-ર્સક્િયા 

જતજસ્વ જ્જ વૃષ પપુતા સેત્રતઝપેત્‌ । 
રવત્જુન્લહિત તરવ્યાલેત્રતલાર્સમ્‌ ૨૫. 

થસ્સ્:-૨£ર% જડ વવરા સુરા રેત વણ- 
ઇશ (ચ જતા ) નૈત્રજ્‌ મજ્વેત્‌, તત્‌ નૈતકા 
સ્થાવ્‌ | 

નિર્મછીનુ ફહ મધર્માં ઘમી તેમાં જરાક 
ભીમસેની બરાસ નાખી આજવાર્થી; તૈ 
આંખને સ્વ*્છ ફરે છે, લ્પ 

રેપ્પણુ-રસક્િ 

સ્સાડને લઞસ્છો ત્રાતીયુન મત શિત | 
સુરજ જતળ મોત સ્થ તથા ૨૬1 
ઘ્ત-લતાસ તવના વિઇ વરિશ્વટમનિ 1 


ઇરેળુત્રાત્રાં વઝૃ'્જ ઝહેત/ઝતમ'ચરેત્‌ 1૨૨) : અસ રુ#જન્ટ્ાત વજમનાં થ વયેટનન 1૬ 


તાદ સાંલર્ઝછ્‌ સ સાત વરઝપષુર્પ 1 
₹3યાન્ય્જ વાક વુત્ત વટી ચંન્તેર્વા ઝચેત્‌॥૨ર॥ 


અન્વય.-રસનામઃ વિમીતદ્ય મગ વધ્યા કન:- | 


ક્િજા વિતી મચ છુટ ચ ઘગા-રતિ સત-ઝદ્ 
છામક્ીરેળ સવિષ્ય ચવ-૩સ્તિતાં વટી યુર્ષાત્‌, દોળ- 


મ્ય જબ્ટૂં દેસ સેગસાય અ લાવતા 1 
વુખ્ત લેત તિત્વિટ જાઝિઝેન નિસાન્ધતામ્‌ 1૨૮ 
3નતવા ઇસ્્ાઝુ માસ્કરસ્ક તરં વચા 
ઘન્યૂઝર્સ્કાસિ ઈશ જેટીયૂતસ્તર્સઞતાત્‌ પ 
નૈત્રજ્ઞાયો ગેસ્ઝોષ સયુયુઝજ લવઃ ।૬૬॥ 


યોથો  ભાગ-નેત્ર( આંખ )ના રોગોનો અધિકાર 


૧૪૫૫ 








અન્વય.-સનાકાન સર્ષ(: ગાલીવુખ તનઃસિજા 
શમુદ્રજન કવળ શેરિજ સમા મપ્સિતૂ , પસદ ઘત- 
સશ નપુવા વિટ (જહા) વહ્નતવસ્મેનિ યજન છેદ- 
જ્્ટૂતુ ચ વક્મળાં યદોટ્બ (મતતિ) | વુરર્મરા 
છા.પેત વ"્ટૂં, ક્ષૌટ્રેન સેત્રણાવૅં, લર્ષિવા ન વુ, 
દસ્ત તિમિર, છાક્િકેન નિરા-ગન્ઘતાં ચયા માદ્દર: 
સિતિરં (0૫) આજી ટૃઈતિ | વષ્નૂક-ર્હ-નિઃ યઃ 
શેતીમૂતઃ (જાય: ), મધુયુતાત્‌ તદ્ઇનાત્‌ નૈત્રણાવઃ 
શોષ ત્રઝેવ્‌, ત સશય 1 
૧સવ'તી, શળ, ચમેલીનાં ફૂલ, મનશીલ, 
સસુદ્રફીલુ, સ'ધવ, સોનનાગેરુ અને મરી સમ 
હ્યાગે લઈ સધથી વાટી કલેદવાળી પાંપણુ પર 
ને તે આંન્યુ હોય તે તે ઝ્યેદ તયા ચળ 
સટાડે છે અને પાંપણુના વાળ ઉખાડે છે. 
સ્ાઢોડીને ટૂધમાં વાટી આંજવાથી કૂલું, તેલમાં 
વાઢી આંજવાથી તિમિર અને કાજીમાં વાટી 
આંજવાથી રાતે આંધળાપણુ સટાડે છે. જેમ 
સૂય અ'ધકારને મટાડે છે, તેમ સાટોડી 
તિમિર તયા રાતતું આંધળાપણુ' તરત મટાડે 
“છે. ખાવળનાં પાંદડાંને કવાથ ચાટણુર્પે કરી 
તેમાં મધ નાંખી આંજવાથી નેત્રનો સાવ 
સુકાઈ જાય છે એ નકકી છે. ૯૬-૯૯ 
લેખન-રસડ્િિયા 
ઘટક્ીરેળ સંમુ્સ ઘુત્વજવુત્ઝ ₹ઝઃ । 
શ્તિત્રતરઝનતો ઇસ્લિ જુમ સુ દ્િતારિલિજત્‌ 13૦૦ 
ક્ષૌઝાત્વઝાસાલગૃરમસ્ચિસેનમઝુયેલ્‌। 
થતિનિદ્રા શામે યાતિ તતઃ સતર્વાયિવ ॥ ૬૦૨? 
*્યઃ-વટશીર્‌ેન સુજી ઝુલ્યકવૂતત (અ; 
શજ્તતઃ ટ્િશાહિક છુ તુ કિષ દસ્ત | કૌદ્ર- 
શત્છારા-સઈટઃ મરિવિ: સેઝ વ્‌ અજ્ઞમેત્‌, (તતઃ) યૂય- 
૨ર્યાત્‌ તમ: દ્વ શતિતિર્ શમ ચાકિ ॥ 


“ વૂડતા ટૂધ સાથે ભીમસેની ખરાયતું 
ચૂર આંજ્નાથી તે ખે મહિનાનું ફૂલુ' તરત 
મટાડે છે. મધ અતે ઘોડાની લાળમાં મરી 
વાઢી તેતાથી નેત્ર આંજવા; તેથી જેમ સૂર્યે- 
દયથી અ'ધકાર નાશ પામે છે; તેમ સોડ 
ઘેન સટે છે, ૧૦૦,૧૦૧ 

શેટ્ન ખૂર્યણૂ ! 
સ્તેહુન-ચૃણર 
કત્તિતત હિ સાવીદ તિવિસુત્‌ ગ્િજ્ાત્ઃ 1 


લતવેઈ તથા સ્તન્ય સ્ોળાં સિરુ વિ્સાળતળ્‌ ૨૦૨ 


સસવેલ્‌ રેત તયને દ્રત્યફં અકુવોરિતન્‌ | 
લર્વાર્ના્સાનિજાસસ્તુ ઇન્વાવેતન્ન સજ્ઞવઃ રબર 

બન્યયઃ-મ'્ગ્ હિ ઘૌવીર સતવેસં દ્રિજઝાતેઃ 
ન્વિષિશ્વેત્‌, રયા છોળો સ્તરે: સિસ વિચત (₹ર્યો) 
તેન વ્રત્યટું નયને અજ્ગેત , પક્ષુવો: હતિ છ્તત્‌ ઘર્વાન્‌ 
લુ મક્ષિવિજા(ાન્‌ દન્યાદ, ત હશયઃ ॥ 

ધોળા સુરમાને અસ્િઘી તપાવી સાત 
વાર હુરડે, ખહેડાં અને આમળાંના રસથી 
અને સાત વાર ઓના ધાવણુથી ઠ'ડો પાડવો, 
પછી એ સુરમાના ચૂણ'થી નિત્ય ખન્ઞ નેત્ર 
આંજવાં એ ચકુને હિતકારી હોઈ નેત્રના 
સધળા વિકારાનો નાશ કરે છે, એમાં સશય 
નથો, ૧૦૨,૧૦૩ 

સેવળ ચૂર્ષત્‌ | 

રેપણ-ચૂણ્‌* 

કિયાં ર્ત વિછ્વા લત્વતાતઞાયત વારિળિ। 
શજ્ોવાસસં લવે સ્વસેચૂત્રવોપતત્‌ 1૨૦૩, 
શુવ્જં સ તગત સરવે વર્ષરીલન્િમ મવેત્‌ । 
વિત્રૂખ્યે માવવેત્લઃ૧જ ત્રિ ત્રિજઝારતેઃ 1૬૦૫ 
છપૃત્સ્વ ₹ઝસ્તત્ર કમાંશેન તિઃજ્ઞિષેલ્‌ | 
અજીચેજ્નવને લેત સેત્રાલિસમર્‌રિછરા ॥ ૨૦૬૬ 

શન્યય.-શિળામાં (તજ પિછર વારિળા ઘન્યકૃ 
શષ્ાવ્ય સતત સૈ જઝ "છીત્રાત, સપોગત ચૂ 
ત્યઝેત્‌, શુ અ તત્‌ ૯ ગ કર્ષરીતશમ સજે, 
વિચૂળ્મ શ્રિજ્જારઃ વશન 1પ્રેવેઝઠ સાવચેત, તત્ર 
રજત્ન રઝ? ૨શમ-શજ્ેન નિક્િવેત્‌, તેન તમને સતેજ, 
વૈત્ર-ગસિઝ-મર્રિછરા (મવેત્‌) | 

પથ્થરની ખરલમાં રલખાપરિયું વાટી 
પાણીમાં સારી પેઠે ભી'જવી રાખી તેની 
સધળી આછ લઈ લેવી અને નીચે રહેક્નો 
ચૂષ્ષ્ને કૂચા ફગાવી દેવો. એ સઘળી આછ 
સુકાઈને પોષડી જેવી થઈ જાય «યારે તેતુ' 
ચૂથુ" કરી તેને હરડે, બહેડાં તથા આમ- 
ળાંન! રસથી સારી રીતે ત્રણુ વાર ભાવનાઓ 
આપવી અને તેમાં ભીમસેની ખરાસનું ચૂણુ 
દશમા જ્ઞાગે નાખડું અને તે ચૂણુ'થી ખત્તે 
તેત્રા આંજવાં, જેથી નેત્રના સઘળા રાગે 
સઢે છે. ૧૦૩-૧૦૬ 


૧૪૫૨ 


ભાવપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 








લેખન-ચૂણ 
દણાન્ટાતવરસિણાયાવશજનન્નશિન્વવેઃ। 
સૂવિતેત્છુત વોસ વુવ્વાટ્ીનાં નિરુૂતનમ્‌ 1૬૨૦૭ 
7 યન્વયઃ-રકષ-૩૦૪-રરૂ-રિકા-શચરાલ-ચન્ટ્ત- 
શેન્ધવેઃ સૂનિતેઃ ભત વુખ-ગારીના નિંઝન્સને દ્રોજશ્‌ 11 
ફૂકડાનાં ઈંડાંની છાલ, મનશીલ, બીડલૂણું, 
શ'ખ, ચ'દત અતે સે'ધવતું ચૂણુ" કરીને નિત્ય 
આંજવાથી ફૂલાં વગેરે કપાઈ જાય છે. ૧૦૪ 
સર્વ નેત્રરોગ પર્‌ સામાન્ય અ'જને : 
સુક્સાદિ-મહાંજન 
પ્જા ુર્માસ્તજળાસેન્વર્ષ શત્ક- 
થાઈ, શુગ્ટીકજ્રોઈયંલ્વત્રઇુસ્ઝતિજ્ઞિઝારણૂ- 
તામ્યપ્રછુત્થત્‌ ! રક્ાળ્સત્વજ્‌ અ લાક ક્ષતગમથ 
શિવા જત સઝવર્તે, ગાતીયુર્બ તુજસ્વાઃ 
જુજુમમમિનં વીગ સ્પાતસમેવ ॥ ૨૦૮॥ 
છૂલીર્સનમ્વાઝુતમત્રયુય્લં, સતાવ્રલાર ₹લ- 
મર્મયુુમ્‌ | પ્રત્યેસમેથાં લુ તાવજેજ, વતત 
વિ્ેન્તયુનાડતિયૂસપ્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 
મન્યયઃ-કુચા-દજૂ-શાસ-કમુદ-સટિશિ કળ - 
ઉન્વવે શૈકલાઝ શુજી-સ્ફોડ-સંદ્ય-કુ-સગનિ- 
કિઝ-શસનામિ-યત્ર-સુરષે, ક-ગ૦૦-તજ ચ સાક્ષ 
ક્તગળ્‌ ૧ સિવા છીતજ સતવર્ત ગાતીવુ'ઉ તુછત્યાઃ 
કુસુમ તથા (૧ સમનવય વીગ હ્યાત્‌॥ વૂતીજ-નિદર- 
શસુત-મ્ણુહં શતાવ્રલા( ર્ણપર્મગુશત-(યાં વ્રત 
શતુ તાઘશ-છ્જ તધુતા ચતતેન ગતિય્ક્મે વિઘ્ચેત્‌॥ 
મોતી,ભીમસેની ખરાસ, બીડલૂણુ, અમર, 
મરી, પીપર, સે'ધવ, ચણુકખાખ, સૂ'ઠ, ૪ કોલ, 
(ન મળે તો ચમેલીનાં ફૂલ ), મારેલું કાંસુ, 
મારેલુ' કથીર, હળદર, મનશીલ, શ'ખની 
નાભિ, મારેલુ' અભ્રક, મોશ્યૂયુ, ફૂકડાનાં 
ઇંડાંતી છાલ, ખહેડાં, ડેસર, હરડે, જેઢી- 
મધ, રાજવત” ચમેલોનાં ફૂલ, તુલસીની 
તાજી માંજર, ધોળા સરગવાનાં ખીજ, પૂતી- 
ક૨જડું ખીજ, લીમડો, આસોંદરો, નાગર 
સ, મારેલું તાંણુ, મારેલું લોહ અને રસ 
વ'તી, એ પદાથ છ-છ રતીભાર લઈ ઝીણાં 
વાટી મધની સાથે તેનું અ'જન કરવુ એટલે તે 
“મુક્તાદિ-મહાંજન? લૈયાર થાય છે, ૧૦૮,૯ 
રીશા-છ્ઝવાટ-છ્ઝરાઝર ૧ના ત્રતિટૂવ, જ્જોયણૂ- 
સુમન્ધટ્વ્ન, “થુમન્થજોજિજિ”તિ કહિદ્દા, લવ્છામે 


છુ 


જ્ઞાવીવુષ્ર વ્રાવદ્‌ 1 સસ્યાવ્વઝાસે,-કવ%ં, જાં તક 
સાસ્તિ પાપ્‌] ત્રવુ-(ં, લચ મારિ કાયણ | સિન 
મનઃ સિજ, ળત્રવૂ-મમ્કં, તત્ર મારિ શ્ાઘમ 1 રક્ષા” 
ન્તર-રઃ-કુકુટ , તદ્યાન્સવજ્‌, યયં-કિમિસન- 
2૧, ક્ષતમમતગ-૩૬ુમમ, શિવા-દરીતવી, ફીતક- 
સફીનધુ, સવત 'રાવરી' કૃતિ કોજે ॥ પતર 
“અરજી રતિ છોઝે, છશતે-છુ(તા' દ્તિ છોજે, 
સટ્યુશ્ણ-ામશ્સુસપ , સાન્રવાર્‌ ચ સારસ કપ, 
₹હમમ-્(ણાજ્નનમ્‌॥ (આતે અર્થ ઉપર્‌ આપ્યો છે.) 
મુક્તાદિમિહાંજન ફૂલશ્રતિ 
મવત્તિ સેળ1 તવના શ્રિતા ચે, નિતાન્તમાશરો” 
પચ્તતા્વ તેવામૂ | વિઘીવતે જ્તાસ્તિસ્વશ્યમેવ, 
મુજાજ્તાડનેન તટાઞઞનેન ॥ ૬૬૦ ॥ 
સન્વવઃ-નયત-શાખષ્િસઃ ચ સેમ અસ્તિ, સે ચ 
નિતાન્ત-માત્ર-૩૨ચિતાઃ (સવસ્તિ), લેવાસૂ અતેત સુા 
શક્તિ! સટાજનેન અવત્યણૂ છક શાન્તિ: વિષીયતે॥ 
આંખને લગતા જે રોગે થાય છે અને 
જે નેત્રરાગે। પૂ જ વધી ગયા હોય, તેની 
આ સુક્તાદિમહાંજનથી અવશ્ય શાંતિ થાય છે 
નયન-શે।ણાજન* 
જાળા સઇવળોવળના સહ્વ્લાઝના લત; 
સસ્તિવિતિસ્તરઃ હતા સિતપુતર્તવા ચાષિ હિ! 
સ્ઝત્યરળવન્ર્તે મુ અ તુત્યવશ્વાશિતા, 
છાસ્છર્હશાથસ્સ્જાટજશટૂતામીનવા ॥ ૨33 
ઇતિ લુ વિચૂેનિવિરયાલલા શીધસેલ , 
લધાડવસિ વિષર્ર્સેન્લતુ તાસળ્ેત તત્‌ 
દં તુતિમિસીસ્તિ તવતરોળતાતિને, 
જસતસિ તિમિવ્શષયે પટવારી ઘસાત્‌ 1૬8૨1 
મન્‍્વય:-₹ળા તહરળ-જીવળા ઘટાડતી હાજી 
સરસવ" વિત હિત-વુનનેવા બિ ચ ₹તની- 
શરળ-સત્ટ્તે સયુ અ તુર્ય-વર્યા-જિછાઃ રિ મછિ-રછ- 
જઞાથ-શ્જરિજ-શણ-સામિ-ફ્વઃ-ર્લાનિ છુવિચૂર્ણવેલ, 
સિકિઇ-વાહણ/ સોઘચેત્‌ તમા ઘમ તત્‌ થવકિ 
સાશ્રણળ્ઝેન સિમરલ્યેત, સુનિમિ: રસ્તિકૂ ટટ નયનશોળનામ 
શક્તત સિશિર-હવ ૧ટ૦-ઘુબતાક્ષ ૧૩ત્‌ શતિ | 
પીપર, સ'ધવ, મરી, રસવ'તી, સુરસે!, 
સસુદ્રદ્દીણ, સાકર, ધોળી સાટોડી, હળદર, 





જ નતનચોઃ શોનઃ-(-વળોતસ-ગઇવવળ;, લ 
અસ્યસે-અશૂ પરસન, સ્યુટ,-ગથનશોળાજનણૂ-આંખતી 
લાલ કમળ નેવી તાજી રતાશ પર ને અજય, લૈ 
ઔષધ “નયનશેોણાંજન' કહેવાય છે. 


ચોથો ભાગ-નેત્ર(આંખ )ના રોગોને સ્‍ધિડાર 


૨૪૫૩ 








રતાંજલી, જેઠીમધ, મોરથૂથુ, હરડે, મતશોલ, 
હી'બડાનાં પાંદડાં, લેધર, ફટકડી, શ'ખની 
નાભિ અને ભીમસેની ખરાસ એટલાતુ' ચૂણું 
કરવુ'. તેને જાડા લૂગડાથી ચાળી હેવુ' અને 
ચછી તેને મધથી મિશ્ર કરી હોહહાના વાસણ 
ઉપર ત્રાંછાના કટકાથી ખૂખ વાટવું; એ 
ગસુનિએએ કહેલું  નયનશેોણાંજન? તાજા 
તિમિરતેો,, તાજા' પડગને। અને ફૂલાનો ખળથી 
નાશ ૪રે છે. ૧૧૧,૧૧૨ 

રીશા-૪2ળ-લેન્ઘવ, યશને-ઇરતા, ૧હ્તિતિ- 
જજ -ળમુત્રજાવઃ, શ્િક્ઠન્મન,કષિશા, શાયર શોપ”, 
શાર -જરકરી, રન્‍્યુઃ-સ૧દ ॥ તિિરે ચૂતનછુકુમે 
સૂતઝવરજે સ 1 ( આતે! અર્થ ઉપર છે. ) 

ચ'દ્રોદ્યા-વટી% 
ઈસ વચા છીછં વિશ્વ્ણી મસ્વિનિ અ ! 
પમીતકસ્વ મગા ત સસૂતામિ્મેતઃસિસ્ા॥ ૬૨૨ 
લર્યતેતાસરક ₹- મઘ્યક્ષીરેળ પેવરેત્‌। 
સાશમેલ્‌ તિમિર જળ્ૂવટાન્યયુરાતિ અ ॥ ૬૬૪ 
સવે ત્િગાવકં સજ માતેતેગેસ તાશચેત્‌ | 
સિ ન માચા સતાવન્ધત્વમેવ ચ 1૨૨૫ 

શન્વયઃ-દરીતરી વચા છછ વિજણી સ મહ્તિનિ 
ત્ર ષિજ્વીતક્દ્ય સન્તા ચ શટૂનામિ: મત શિઝઠા-શર્યજ્‌ 
હત્‌ શમ ઇલા મશ્વકીરેળ વેવચેત્‌, (ર્ય ચન્દ્ેર્યા 
સરી) લિશ્િર ૬"રૃપટાસિ ૧ ર્યુર્ાનિ તાશયેત્‌, 
શ્રિવાવિસ્મ્‌ થવિ શુડ પ્જેન તાફેન, સધિઝાનિ ૨ 
સાંવાનિ સત્રો ચ મન્ષત નાશનેત્‌ છવ || 

હરડે, વજ, કઠ, પીપર, મરી, ખહેડાનો 
ગણ, શ'ખની તાભિ અને મનતશીલ સમભાગે 
લઈ ગાયના ટ્ર્ધમાં ખારીક વાટવાં; તેએની 
રળી ખનાવવી,એટલે “ચ_દ્રોદયા-વટી” તેયાર 
થાય છે. આ ગોળી ત્રણુ વષષતુ' ફૂલ, માંસ 
નૃદ્ધિ અને રતાંધળાપણું પણુ એક મહિનામાં 
મટાડે છે. ૧૧૩-૧૧૫ 

રીવા-વુબે તિષિરે ચ । 


ચ'દ્રપ્રભા-વર્ત્તિ 

રગની નિસ્વવગાનિ વિત્વછી મસ્તિતિ સ્ત । 
પ્રિન્ટ પા જતી પ જા 1૬૬૬ 
સત્તયૂત્રેળ શવિવ્વ છાયાયાં જ્ઞોવમેટ્રીત્‌ । 
વાર્ળા તિમિર ઇૃસ્તિ નોનત્રેળ કુ પ દદ્ણ 
સષુતા વટછં છસ્તિ તારીક્ષીરન વુત્તજણૂ ! 
ઈવા સન્ટ્્રમા વાતઃ સવવ સ્ટ્રેળ તિસિતા 1૬૨૮॥ 

શન્વવ -₹તતી નિશ્જત્રાળિ વિબતી તહ્તિનતિ 
ચ વિ? મત્રણુહ્ત ચ «0ની તુ શમથા (જતા ( લચેતત્‌ 
ઘ8જ) અગામૂતેશ ઘવિષ્થ વટીં (સરવા) છાયાર્યો 
જ્ઞોવય્ેત્‌, દટ્રેળ સતય સિત્તિ છવા ૨૦૪૧મ વતિઃ વારના 
તિનિદ મોયૂતેન તુ વિદજ ટૃર્તિ, સુના શટ સારી- 
છ્ીરેન વુષ્તજ દત્ત ॥1 

હળદર, લી'ખડાનાં પાંદડાં, પીપર, મરી, 
વાવડિંગ, નાગરમોથ અને સાતમી હઢરડે- 
તે ખકરીતા મૂત્રથી વાઢી વાટ બનાવીને 
છાયામાં સુકાવી ગોળી કરવી; એમ રતદ્ર- 
દેવે પોતે ખનાવેલી આ “ ચ'દ્રપ્રલા-વતિ* “7” 
પાણીથી ઘસીને આંજી હોય તો તિમિર 
શાગને, ગાયના મૂત્રથી ઘસીને આંજવાથી 
ધોળા ડોળાના પિણક રોગને, મધથી ધસી 
આજવાથી ષડળતે અતે સ્રીના ધાવણુથી 
ઘસીને આંજવાથી ફૂલાંને મટાડે છે, ૧૧૬ ૧૧૮ 
ખાસ રાત્રિતે! અ'ઘાયો મઢાડનાર'કણા- 

પ્રચાગ તથા મરિચ-પ્રચોગ 

જળ છામવરાનવ્વે પરત? લનલપેવિતા । 
અસિત્તસન્તિ તરન તદ્સ્લક્ૌત્રસુષળત્‌ | ૬૨૨ 

લન્વય.-છાપ-ચરન્સષ્સે ઘજાવા તવ્‌-(ણ-વેવિતા 
જળ, તહ્‌ શકત્રથ્‌ જપળન્‌ સચિરાટ્‌ ત જાન્ય દૃસ્તિ ॥ 

ખઅકરાતા લીવરમાં પીપરને પકાવી તે ૪ 
રશ્મા વાટીને ગગાંજવાથી થોડા કાળમાં રતાં- 
ધળાપણુ' મટાડે છે; તેમ જ સરીને મધમાં 
વાટી આંજવાથી થોડા જ કાળમાં રતાંધળા 
પણુ' સટાડે છે. ૧૧૯- 





મ સ્ત્રશ્વ રય્યો દ્યા સિમિરાીન્‌ નાશચિતુ 
શિતિ વન્ટ્રોટ્યા-જેમ અ'ધકારનો તાશ કરવા ચજનેો 
ઉદય થાય છે, તેમ જેનો તિમિર વગેરે નેત્રરાગાનો 
નાશ કરવા, આયુવે"ધ્ના ઔષધેઃમાં ઉદય થયો છે, 
“સથી ચળ્રોધ્યા નામે પ્રખ્યાત થયેલી ગોળી 


ન. સન્‍્્રસઝ પ્રસેવ શ્રમા યહ્યા: તિનિદ્ર્િનાશને 
રૂસિ વન્દ્રતરગા-તિસિર આદિ નેત્રરોગાને નાશ કરવા 
જેની કાંતિ એટલે સામથ્ય", અ ધકારનો નાશ કરવા 
યજ્રની કાતિના જેવુ છે, તેથી “ ચ'દ્રપ્રભા ' કહેવાતી 
ઔષધકૃત એક વાટ. 


૫૬૫ 


૧૪૫૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 











સ્વ તેત્રરોગો પર્‌ મહાત્રિફ્લાઘ ઘૃત 
ત્રિજ્ઞઝ૧ સ્લ ઘર્તે વરસ મરૂત્ઝય્ય સ । 
સવર ચ સ્ત દર્શ્થ શતાવર્યાથ તદ્લતત્‌ 1૨૨૦॥ 
રુઃઘા સાત્રળકયાકા સતં છાગીવકસ્તથા 
દ્રરસે તસ્ય લમાદત્ય સરે રમિર્યત વચેત્‌ 1૬૨૨] 
જર: છળ લિત દ્રાક્ઞા શિજજા તીઝમુત્વઇમ્‌। 
સધુજ ક્ષીર્જાજોછી મણુવર્ની સિરિમ્ધિસ ॥ ૬૨૨ 
ઘત્ત્‌ તાળુ લિ 1જઞા5 સુસે માખ્સે તિયાવચેત્‌। 
જીષ્વ વાતમખઃ વાત ત્યે વાત સ શ્યતે | ૬૨ર॥ 
થાયન્તો સેત્રરોમાઃ સ્‍મુથ્સાન્વાતાર્વયર્ષતિ । 
સુરજ સ્સરુઇ ત સ્ત વા વિએુતે તથા ॥ ૬૨૪] 
નત્તતન્ય્યે તિશિરે જાગે જીટિક1વટછાયુંફે । 
સામિજન્હેડાધિમન્ને જ વજજકોષે તુદ્ારળે ॥૬૨૧ 
સૈત્રરૌમેજુ લર્ષેજુ જોવત્રવર તેલ્ગપિ । 
પરં હિર્તાન્‌ં ત્રસ સિજ તાણુતત્‌ 10૨૬ 
થત્વચ;-કથ ન્નિજ્ઝાયાઃ, પથ ચ જજ(ઝલ્ય 
ચ શૃઘત્ત ર્ત, તત્તમે ચ જ્ઞતાવર્સા (મ, તયા મુરગ્યા? 
ચ શાણઝવાઃ (સ છમીવયઃ (ચ) દ્રશ્ય ત્રદ્વં વમા- 
છ (તત્ર) ૨11 લિતા દાકા ત્રિજ્કા નીઝવ્‌ ૩૧૯ 
મધુજ ક્લીદજારોછી મધુવર્ની સિટ્શિધિજા-( ણવા ) 
જ્જ: (ક્ષેવ્ય? તઃ ) છમિ. સર્વેડ શર્ત પચેત્‌, તત્‌ 
શાધુ હિટ વિજ્ઞાય શુમે માવ્રે નિષ્ાશ્યત્‌ , ( માગનદય ) 
જીષતુ તણ અઘ: વાન મષ્યે સ વાન જણસ, ( ર્મેવ ) 
શત્‌ થાવન્ત નૈતરોના? છુ? તાન્‌ મરરમતિ ર્ર 
વિજજાયં મદાર સુદ, ચ રજુ, વા રે વિષૂતે 
લા નસ્ાન્ય્સે લિમિર્‌ વાચ નીલિજા-પટસ-ઝ્ુરે 
અમિલ્ન્રે શપિતન્થે ચ સુઢાદળે વષમ ઝોવે રોવ-ત્રવ- 
છૂેણુ લવેઘુ નેઝરોમેછુ જિ પરં હિત કોજણ્‌ || 
ચોસઠ તોલા ત્રિક્ળાનો રસ, ચોસઠ 
તે।લા ભાંગરાને। રસ, ચોસઠ તોલા અરડૂઞાને! 
રસ, ચોસઠ તોલા શતાવરીનો રસ, ચોસઠ 
તોલા ગળાનો રસ, ચોસઠે તોલા આમલીને 
૨સ અને ચોસઠ તોલા ખકરીનુ' દૂધ-એ ખધાં 
એકઠોં કરી તેમાં પીપર, સાકર, દ્રાક્ષ, હરડે, 
ખહેડાં, આમળાં, નીલકમળ, ખમણુ'જેઠીમપધ, 
આસ'ધનાં મૂળ અને ભોારી'ગણીને। કલ્ક નાખી 
શમે બધાંથી ધી પકાવવુ. તે સારી રીતે પાકી 
રહેછુ' જણાય ત્યારે ઉતારી લઈ સારા વાસણુ- 
માં તેને રાખી મૂકવું. જમ્યા પહેલાં, 
જમતાં જમતાં વચ્ચે અને જસ્વા પછી આ 


ઘી પીવુ' તે ઉત્તમ ગણાય છે; એમ પીવાથી 
જેટલા નેત્રરોગ હોય તેઓને આ ઘી મટાડે 
છે. આ “ મહાત્રિક્લાઘ*' નામતુ' ઘી ભારે 
રતાશ, લે1હીના દોષ. લોહીના સાવ, રાતનો 
અ'ધાપો, તિમિર, કાચ, નીલિકા, પડળ, 
અણુ'દ, અભિષ્ય'દ. અધિમ'થ, મહાદારણુ 
પક્ષ્મકોપ અને તલે દેયેઃએ કરેહા નેત્રસખ ધી 
સઘળા રોગો ઉષર પણુ અત્યત હિતકારી 
કહેવાય છે. ૧૨૦-૧૨૬ 
ટીશા-છ્કરઝઃ-ફજરાઝઃ ॥ ઘીત્જોલ્સા રાસેડ- 
શ્રમન્ધાયૂઝ કાજળ | મધુર સઝ-થરીમપુ, વક્ષુળ- 
લાત્‌। આમા ક્ષોરકાકાલી ન મળે તો આસધ 
લેવી અને મધ્રુપણી* એગલે જેઠીમધ સમજવુ કેમ 
કે તે નેત્રતે [હતકારી છે, 
બન પ્રકારનુ' ત્તિફ્લાઘદ્યત 
શમે દ્રીતરવા દ્વિગુળ અ વિમીવવન્‌ | 
ચતુશુન તવાતજજં યુવયાકવયોઃ સત્‌ ॥1ા૨ણા 
સતુનુળોત્ર્જ ર્રવા શનિના વસત । 
મા સતુર્થ લંત્ક્ત જાઈ લતગતાય્યેત્‌ 1₹૨૮॥ 
શકર મળુ દ્રાક્ પ્રણુવછો નિ્ણમ્વિજા ! 
થાજો કીત્જાજોની મિરુ તામસ ૬૨૨. 
પિ્ષી ચનદ મુસ ત્રાપતાળા તંથોત્પ | 
શુતતલ્ય લમ ક્ષોર જસ્સેરેલૈઃ રાતે: વસેત્‌ | દરના 
છૂન્યાત્‌ લતિમિર જાં તર્ક શુજ્લેવ ૨ | 
તથા સાય ત જષ્ટૂં ત શ્યળછું જ જવાયતામ્‌ ૬ર? 
ઘાુજત્વ ત સેત્રલ્થ વિગ્છમેષસાતિ અ । 
થછુનાડઝ જિઝુઝેત સર્યાત્ેત્ાત્જન્ટ્રેજ્‌ 11૨૨) 
થ*્વ ચોવરતા રછિઃ સૂર્વાસિમ્વાં તરવર્યત. 1 
વશૈતઝ્વસ પ્રોત મુતિરિઃ વર્મ હિતમ્‌ ! દરરૂ॥ 
માગત ર્વ થટવતં સિર્ધઝતાં ત્રઝેત્‌ 1 
ત#વેતેન પીનેત નેત નિર્મતામિવાત્‌ 
વાસ્દ્રિળળનં ચત્ર વૃવજ્ાજરવોસ્તુછે ॥ ર૪ 1 
બ ચ.-૬% શત દરીતતા: હિન ચ વિસીતજે, 
ચડુયુળ તુ આકરું કૃવ-માજતચો; લમ ચતુયન- 
રજ રસમ શનિ: જરુ-કસિશ વચેત | પટુધ મળ 
રા ત્રિજ્ઝા આયા સુ તાલ ત્રિજગાયાનિ, કિક” 
છા: પત શત-ત્રિષ્ઝાયજતળૂ, અન્યાવેક્ષયા ટય સપ. 
શ્રિજઝારયુતે-મરાજિજઝાશજતત-બીશ્ન" તિફ્લાદઇૃત 
કરતાં જેમા વધારે ઓસડિયાં નાખેલ હોય અને જેમાં 
નિફલા પહેલી હોય છે, એવાં ઓસડિયાથી પકાવેલં 
ઘી “મહાત્રિક્લાઘદૃત” કહેવાય છે, 


* ચાથાદ ભાગનકાનના રેગાનેદ અધિકાર 
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કક્કડ 
હસ્ત તં થળ સરતાલ્મેત્‌, (તર ) સર્મસ 43% | ટીર/-9/0સીયુપગાડ્ઝાતેડકમન્‍૧)કૂઝટિયુગ મથ! 


કાસા મધુયકી નિટિમ્ધિજા ૬1૯થી લીદ્સારોસી ત્રિ- 
જા તામરેવર વિવછી અન્ર્ન સુણ શ્રાવમાળા તથા 
જક્મૂ- શેડ વઃ (શરૃ ) ૬ણ લ થીરું શનૈઃ 
વચેત્‌। (છત્‌ તિટું ૬ત) યતિતિર જાન નસાન્પ્યં 
શ શત્‌ છત તયા અ છાવૅ ત ૧ર ચ શ્રત્રધું ચ 
કવાયતાં નૈત્રણ ન જછુવત ચ વિન્જુ-અર્ય-વઝાનિ 
દન્યાત, અક થટુના સન રિવર? વર્વાત્‌ સૈત્ર-માજ- 
શાન્‌ દ્રેત્‌ તૂર્ગ-સક્ષિમ્યાં કવર્યતઃ ચદ્ય ચ દરેડ 
વદા ( મપૈત), સદ્ય છત વામ દિત ઝેરગ સુશિમિ. 
કોત્‌ માત ટર્ન ચનુત્‌ વર્ર નિરમા ત્રગેત્‌, 
તત્‌ પતન વીદેન નેત્ર નિ કતામૂ જાત, મત ચ 
થારે-ટ્રોજ-ટ્ય શૃવાર્જવયો; તુજે (તજ્ષેવ્વ ) || 

સો તોલા હરડે, ખસે! તે!લા ખહેડાં, 
થારસે। તોલા આમળાં અને ચારસો! તોલા 
બરડૂસો તથા ચારસે। તેલા જ્ઞાંગરા લઈ 
શોગણુ। પાણીમાં ના'ી તેને કોમળ અશિથી 
ધીમે ધીમે કવાથ કરવે।. ચોથા ભાગતુ' 
પાણી બાકી રહે ત્યારે તે કવાથ ઉતારવે।. 
પછી તેમાં સાકર, બમણું જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, 
ભેરી'ગણી, ખમણાં આસ'ધનાં મૂળ, હરડે, 
ખહેડાં, આમળાં, નાગકેસર, પીપર, રતાંજલી, 
નાગરમોથ, ત્રાયમાણુ અને રક્ત કમળના કલ્કો 
નાખી તેડવાથથી ધીમે ધીમે ચોસઠ તોલા 
ધી અને ચોસઠ તોલા ટ્રધ સાચે પકાવવાં. 
પાકતાં પાકતાં કૅવળ ઘી જ ખાકી રહે એટલે 
₹ ન્રિક્લાઘઘત ? તૈયાર ચાય છે. આ ઘી નેત્રનાં 
તિસિરુ કાચ; રાતનો અ'ધાપો, ફૂલું, આવ, 
થળ, સોન્ને, કષાયપણુઝ મેલાપણુ બિડ, 
અચ અને પડળને। નાશ કરે છે. અહી 
વપાર શુ' કહેવુ ? આ ઘી સઘળા નેત્રરોગોને 
મઢાડે છે. સૂય કે અસ્નિની સસક્ષ ત્તેતાં 
જેની દેછિ હુણાઈ-ઝાંખી થઈ હોય તેના 
માટે આ ધીરૂપ પરમ હિતકારી ઔષધ 
સુનિઓઆએ કહેલ છે. આ ધી પીવાથી નેત્ર 
નિગમલ થાય છે. આ ઘીની ખનાવટમાં પાણી 
ખે દ્રોભુ એટલે બેડુજર અડતાલીસ તેલા 
અને અરડૂસો! તથા ભાંગરો ખતે મળી બે 
ુલા-એટલે આઠસો ર્પીઆભાર તાખવાં. 


આમાં કાકેલી તથા ક્ષીરકાકોલી ત મળે તો 
આસ'ધનાં મૂળ બમણાં નાખવાં. 
સવ નેત્રરોગ ઉપર્‌ વાસકાદિ-કવાથ 
ઘાલાવિશ્વાડસુતારાર્વીત્સન્સ્નિતૈઃ । 
મૂતિક્વતિમ્વસ્ટુઝાપસેાત્રજસામ્યુરેઃ ॥ ૬ર ॥ 
નિશ્ઞાજિરૂુટગેઃ છાથઃ લર્વાક્િરોનણા 1 
ધેસ્તર્વે વીતે શ્રવાલ જાલ તાશ પ્રવત્‌।10ર૬ 
શન્યયઃ-વાહા-જેશ્ા-ઝણતા-દાર્વી-રસરે ચન્ટ્ત-- 
સિત્રજૈઃ, મૃસમ્વ- -મિશ્ક-૬ટુદા-૧ટોજ-ન્વિજજા ન્રષ્યુેઃ 
તિશા-શિઇ-સટર. છાય: ઘર્વ-અક્ષિશેમ-ટ્ા ( સન્‌) 
વૈલ્ર્ચે વીન શ્રાલં છવ નાશયતિ ॥ 
અર્ડૂસો, સૂ, ગળે; દ્ારુહળદર, રતાં 
જલી, ચિત્રક, કરિયાતું, લીંખડો, કડુ, કડવાં. 
પરવછ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, મોથ, હેૅળ- 
૬૨, પીપર અને ઇંદ્રજવનો ડવાથ પીવાથી 
નેત્રના સઘળા રેગે।, સ્વરભ'ગ, સળેખમ; 
શ્વાસ અને ઉધ્રસને તે નાશ કરે છે. 
નૈત્રતા રેપમોપ્તો પિકાર સસાસ 
જય *વમરોપાષિશ( 1* 
૬૫ : કાનના રોગોને! અધિકાર 
તત્ર જર્ષરરોયાના નામાનિ સંલ્વાં ચટૂ- 
કાનના ૨૮ રેગે!નાં નામો 
છબક્ઞુઃ વનાર યાધિર્ છ્વેઝ વ્ય ૧ 
થભસ્ઞાવઃ ઘાર્ળવપ્ટૂઃ જખેચૂચલ્તથેવ સ ॥ ૨ ॥ 
4 વીથતે-કિવ્યતે-શચ્સપાર ચતન નિસિત્તયયનેત” 
વીચિતરદન્યાચેન જર્થ્વયુગુજન્વાએેન વા ૧ર૫રચા સત- 
યાત્રાદ્તિ જર, કૃ વિક્ષેવે- ₹સિ ' (ળા. રૂ-૧૦) 
ટૂતિ ન$, ચની જર્મથ સ-ભત્ત્તિ ત્તમવાગિન શ્રવળગન્ચં 
્ઞામમિતરેસ્ટ્રયયણાનેમ્થ રતિ જર્બડ જ્મ સેર્ને સસ, 
સશય જન્ય રોમાઃ-કર્ભરોમાઃ-જેમાં નિસિત્તકારણું- 
રૂપ પવન, વીચિતરગ ન્યાયધી કે કદબપૃષ્પની 
કળીના ન્યાયથી પરપરાએ શખ્દોની ધારાઓને 
સમવાયસ'બ'ધથી ફે“કે છે, તે ડર્ણ્‌ અથવા જે 
સમવાયસ બ'ધથી થયેલ સાંભળવારૂપ સાનને ખીજ 
ઇદ્રિયોથી થયેલ તાનથી જીદુ” પાડે છે તે કણ (કાન) 
કહેવાય છે; એ કર્ણુતે લગતા રોગો કર્ણરાગ 
કહેવાય છે. આંખ પછી તેની સીધાણુમાં બાજુના 
કાન તરફ લથ્ય આપી મ્ર'થકાર તેત્રરાગના અધિકાર 
પછી આ કર્ણારાગનો અધિકાર શરૂ કરે છે, 
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ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 











જ્રતિતાહ ઝન્તુકભો વિદ્રધિકિવિધસ્સથા । 
ઘવાય પૂતિજબલ્સથેવાશીનતુવિધ્ઃ ॥ ૨ ॥ 
સથાડકુરં સતયિયે સોજ્યાવિ ₹સુવિધઃ ॥ 
%સે વપતા રોળા લદાવિસસિસ સ્ત? ॥ રૂ ॥ 

સન્વચ:-રઈશ્‌ઝ; જનાર: વાધિચે સ હ્યેક: ઇવ, 
જણાવ: ૧ર્બજળ્ટૂ? તથા ચ ૬મમૂયઃ ધ્રતિનારૂ? ળન્તુ- 
જર્ષઃ, ઉરિષઃ રિર્ટાષિડ, શળ ૧૬ વસિ: સયા 
“ઇવ અર્શ: અતુર્વિંઘ તયા તવિષમ્‌ થર્યુર્‌ ચ ચતુરવિઘ: 
શોજીઃ શવિ પતે સરાવિશ તે: જર્ભરોમાઃ ર્રેર્તિ: | 

'"કૃણુ'શૂલ, ચેકણુનાદ, રેબાધિય5, ”હ્વેડ, 
યકણુષસાવ, 'કણ્ષક'ડુ, "કણુ'ગૂથ, “પ્રતિનાહુ, 
બુસિકણુ, “ક્ષત કે પપઅભિઘાતરોષથી 
થયેલે। બે પ્રકારતો વિદ્રધિ, પચ્કસુ'પાક, 
પ્ય્પૂતિકર્ણૂ, "ચાર પ્રકારના સેજ, ૨ પચાર 
પ્રકારના અરશ અને *“સાત પ્રકારના અણું'દ, 
એ ર્‌ીતે ૨૮ કાનના રોગ કહ્યા છે. ૧-૩ 

તેળુ વણૂઝય લમ્વાસિપૂર્વજ છશપતાટ- 

(૨) ક્ણરાલનુ* સ'પાસિપૂષ'ડુ લક્ષણ 

સમીશ્ળઃ થીત્રતતોડન્યચા સરન્‌ , સળન્તતઃ 
શુછમતોવ જેવો: | જસે હોવશ્ વશાસ્વતા- 
સુતઃ, લ વનજ: જથિતો 9ુર૨ર: [૪ |! 

બત્યયઃ-પ્રોત્રગત: ઘમીરળ: જવો? સમન્સ: 
સત્યચા ચરત્‌ ચયા અ જોવે: લતારગઃ શણ જરોસિ, 
8 (૫: ૧૬2: જથિવઃ !| 

કાનમાં ચાપાસ અવળી રીતે ફરતા અતે 
પોતપોતાનાં નિદાનેથી કેોપેલા પિત્ત, 
કુક અને લોહીથી વી'ટાચેલો! વાયુ, કાનમાં 
તે તે રાષના સખ'ધવાળુ' ભય'કર શૂળ ઉત્પન્ન 
કરે છે એ “કણુશૂલ? કહેવાય છે. આ 
કશુ'શૂલ કૃચ્છૂસાધ્ય છે. (લોહી પણુ વેદના 
આદિને ઉત્પન્ન કરનાર હોવાથી દેષેો જેડું 
જ છે. માટે તેતે પણુ અહી' રોષેોમાં જ 
ગણ્યું છે, ) ૪ 

૧, વર્ખયો; શૂડ ચહ્તિવ્‌ સસ્થા ઝરત: સમી (લાત 
શ ૧ઈશ્‌ઝ:-જેમાં કાનની અદર અવળા ફરતા 
વાયુને લીધે અત્યત શળ-સણુકા આવે, તે કાનનો 
રગ 'કર્ણશલ' કહેવાય છે. 

ટીજશ-અન્યશ અર્ત લમન્સત:ઃ-પતિછીસં અરજ, 
રોવૈ:-વિત્તજજરઃ, ર્ાસ્યાજિ શગાહિજ્તેત્વેન હોવ- 
સામ્યાત્યોવરવમત્ર | ચથાલણૂ-માતીગબેટાનાવિેઃ, બત 


થા,-' ચથાલ્વમિ'તિ ણઝવિરોવળ, રુ(1૧૬૬-જુદવતાત ॥। 
(આતે અર્ષ" ઉપર અનુવાદમાં અપાયો છે.) 
શૂઈટાુજવયોમાટર્ઈજઝરગાસાથતાં ચાટ- 
મૂ્ચ્છા આદિ ઉપદ્રવાના યોગથી 
અસાધ્ય કણુફાલ 
સૂર્છા ટાણે ₹3₹ઃ જાલ શ્વાણો ડલ વતયુસ્તથા । 
ઝપદ્રવાઃ જેજે સવન્યેતે સાસ્વ્લસ પ૫ ॥ 
૩(-૧:-મમ૪ ૨: ગર: જા: શ્ર: 2૪ 
વમયુ:-તમા છતે પરતા: જર્બશુઝે સર્વતઃ અસ્તિ | 
સૂચ્છો, દાહ, જ્વર; ઉધરસ, શ્વાસ અને 
વમન આએ ઉપદ્રવો કણુ'શૂલમાં જે મરવાનો 
હોય તે માણુસને થાય છે-ચર્થાવ્‌ આ 
ઉપદ્રવો।થી યુક્ત #ણુ'શૂલ શેગ અસાધ્ય થઈ 
જીવલેણ અતે છે, પ 
જાળનાય્લ્ય હક્ષળમાટ્‌- 
(૨) ડણતાદવુ' લક્ષણ 
ઘસો સ્મિતે વાતે શળોતિ વિવિધાન્સતનાન્‌ા 
સેલરદરાણાતા જળતાજ: સ સરવે ॥૬॥ 
અન્વય:-( જુ વિત ) વાતે જર્ભહ્યોત: સ્મિતે (ઉન; 
સૈહિ-રવતર-પંશાનાં વિવિધાન્‌ સ્તતાન્‌ *ટળૌસિ, ઇ 
જુળનાટ્‌ઃ ૩ચ્યતે | 
કાપેલે। વાયુ ફાનની શખ્ટવાહિની નાડીમાં 
રો હોય ત્યારે માણુસ ભેરી, મૃદ'ગ, શ'ખ 
અને બ્રમર વગેરેના જેવા વિવિધ પ્રકારતા 
શ્ર સાંભળે છે, એ “ કણુ'તાહ ? કહેવાય છે. 
૨. જર્ભયોઃ ગાર:-જુવિતાત્‌ જર્ભલ્ોત: શિયિતાર્‌ વાપોઃ- 
વિવિધશ્ર્પ્રવળમૂ-દ્ાપેલો વાયુ, કાનની રાખ્દવાહી 
નાડીઓમાં ભરાય, એટલે નતશ્વતતના અવાજ 
સ'ભળાય, તે “ કર્ણ્‌તાદ' કહેવાય છે 
ટીજા-“ મેરીકૃટ્કશટૂવરના'સિર્યુપછસનમ્‌ 1 તેન 
ચમાર્કિતશર્વાનાં ઘરળણૂ ॥ ( આને! અર્થ ઉપર છે.) 
શષિયમાટ- 
(૩) બાધિયતુ* લક્ષણ 
યજ્ઞા શ#ર્વણં વાસુ: જોત નાયૃહ્ન તિછતિ | 
શર ક્ેાસ્વિતોાિ વાચ લેત જાયતે ણા 
અન્યવઃ-ચર્‌ા (જુર: ) શુટ: વાયુઃ મરેથ- 
અસ્વિતઃ (મમતિ) સવિ વા વાયુ? શચ્ટ્વહં લર 
આરૃત્ય લિટતિ, તેન વાથિર્યે નાયતે 1 
૨૭ વાયુ કફથી યુક્ત થાય અથવા 
કેપેલો એકલે જ વાયુ કાનની શખ્દવાહિની 


ચાથા ભાગ-કાનના રેગાનેો અધિડાર 


૧૪૫૭ 








નાડીને વી'ટાઈ ને રહે, તેથી જે ખહેરાપણુ' 
થાય, એ “ખબાધિય? નામે કાનનો રોગ 
કહેવાય છે. ૭ 

૩, ૧બાતિ જ, થપ્યતે વા થર્ભાપ્યાં શઞસ્ટક્ટળે 
સાયુશ્તશય્ર્વટ્લોતઓાવદભાત્‌ રજ્યુત્વાયુના યવિ એેેસિ 
મશિ(-દસ્ય-વસ્‍્યતે-“ફ્વિતરિ”-(૩મા. ૧-૫૧) રવિ 
જિર્શ, મપિર્દ્ય આવડ-યાષિયેન્‌ “ગુળવસન૦' રતિ 
જસ-કાનને જે બાંધે એટલે વાયુએ કરેલ શન્દવાહી 
નાડીના આવરણુથી અથવા કાનને શુદ્ધ વાયુ કફે- 
યુક્ત થવાથી કાન વડે શખ્દ સાંભળવે। જેનો બધ 
થાય, એટલે કાતથી શખ્દકે અવાજ જેને ન સેભળાય 
તૈ ખહેરો-બધિર કહેવાય છે અને તે માણુસની એ 
બહેરાશ “બાધિર્ય ' કહેવાય છે. 

મજાષ્ય વાધિર્યત્ાટ- 

અસાધ્ય ખહેરાશ 

શાસિવે વાઇરજોત્વ ચિર સ વિવર્સવેસ્‌ ॥ ૮ 

અન્વય;-શર-શટ-ઝધં ચ સિર્-સર્ વાષિયે 
શર્ગગ્ત્‌ ॥ 

ખાળકને, વૃદ્ધને કે હાંખા કાળથી થયેલુ 
મહેરાપણુ' ત્યજી દેવુ-તેને અસાધ્ય ગણી 
તૈની ચિકિત્સા ન કરવી. ૮ 


થમક્વેસનાટ- 
(૪) ) કણક્ષવેડવુ' લક્ષણ 
વિત્તાર્િમિ વે સ્તન 1 


સિ ઘરણવોઃ હવે જર્બછ્વેજઃ શ રસ્તે ।૨॥ 
અન્લવ:-વિત્ત-આહિષિઃ વજ: વાયુ: ઘર્ભયો: વેણ- 
જ્ોવ-શમ શન ક્વેઇ જરોસિ, લડ જોક્વેટઃ ઝરયલે | 
પિત્ત વગેરેથી યુક્ત થચેલે। વાયુ, કાતમાં 
વાંસના અવાજ જેવો અવાજ ઉત્પન્ન કેરે, 
ખમે “ કણુ'ક્વેડ ? નામે કાનનો રોગ કહેવાય છે. 
જ. ક્ષ્યેરયતિ-ોટ્યતિ વેછુનારેનેતિ ક્વેટ:-સિક્વિટા 
સૌર્તમોટ્નયોઃ-અસ-જર્બયોઃ ક્તેરઃ-વિત્તારિયુજયાયુ#ત- 
સેળુષોવવત્તિનર્નં જ્ક્ઝે૪:-પિત્ત આ દિથા યુક્ત થયેલો 
વાયુ, કાનમાં વાંસ અથવા વાંસળી જેવો અવાજ 
કરે, તે કર્ણક્વેડ નામે કાનને! રોગ કહેવાય છે. 
રીત્-ક્ગેકરવ્રાથે ત્યના -વેણુવોપતમે સતમિત્તિ। 
ચલ ઝસતલૂ-“શ્વેન્ત વૈણુવોવવત્‌' દતિ | મનું જર્મન - 
જફ્વૈટયો: વે સેફ ? ઝરયલે-જબતારઃ-સેવઝેન વાતિન 
આયતે, તત નાનાસરરંથ રઝળોતિ | ૧ળક્વેરણુ-પિત્તા- 
હિયુસેન વારોન અન્તે, તત્ર મિયમેત થૈળુયોવમેવ 
શમોતીશિ ચૈઢ્ઃ-અહીં શ'કા થાય છે કે કણ'તાદમાં 
ભા# ૯ર 


અને કર્ણુંક્વવેડમાં શું તફાવત છે ? આનું સમાધાન 
આ છે કે કર્ણુનાદ કેવળ વાયુથી જ થાય છે અને 
તેમાં ભેરી વગેરેના જેવા અનેક શબ્દો સભળાય 
છે અને કર્ણ ્વવેડ તે! પિત્ત વગેરેથી યુક્ત થયેલા 
વાયુથી થાય છે અને તેમાં એકલે! વાંસના અવાજ 
જેવા જ અવાજ સભળાય છે એ તફાવત છે. 
જળલ્ઞાવનાટ- 
(પ૫ ) ડણજ્ઞાવતુ' લક્ષણ 
શિત્તેડમિયાતારથ વા તિમત્તતો, સહે પ્રવા-” 
છાર્યવાષિ વિદ્ર્ે? 1 સ્રવેસ્ટ પૂજે શ્રવળોડસિ- . 
છાલ લ વખલલ્ાવ જતિ પરણિત? ॥૨૦॥ .' 
શન્વયઃ-રિર્સ-મમિઘાતાર્‌ અથવાગરે સિતતતઃ, 
શચવા ક્રવાજાહ્‌ વિદ્રષે: અવિ શકેન-ગરિતિઃ કયન! 
જૂન હિ વેત, ૬: ચેસલ્ાવઃ રતિ તરરીસિતઃ ॥ 
માથામાં કઈ વાગવાથી અથવા પાણીમાં 
ડૂમકાં ખાવાથી, પાકવાથી કે વિદ્રષિ શગ 
થવાથી વાયુને લીધે પીડાચેલે! કાન પરતો 
અથવા જળને! કૈ રસતે સ્રાવ ફરે, એ 
“ મુણું'સવ ' કહેવાય છે. ૧૦ 
પ. જભયોઃ હ્ા૧:-ટ્વળ જિરોડગિઘાતારિુવિત- 
વાયુના વૂગારીતાથિતિ જ્ખેલાવ:-માથામાં ક'ઈ લાગવું 
વગેરે કારસુ કાપેલા વાયુને લીધે કાનમાંથી પરુ, 
પાણી કે રસનું ઝરવું તે “કર્ણસાવ' નામે કાનનો 
રગ કહેવાય છે. 
ઢીશા-“વૂનં' રયુપઝળનૂ, જં ર ચ લવેત્‌ | 
“શ્રવળ' શજ્ટઃ ઘુષિજ્નોડપ્યસ્તિ || 
થૂ્મવગ્ટૂતાટ- 
(૬) ડણક"ડૂનુ' લક્ષણ 
મારતા જ્લસુરઃ જમે જનિ હિ ॥૨૨॥ 
સસ્ત્રય;-જવમગુજઃ મહત: જમે ૦ટૂં રિ જોતિ ॥ 
કકૂથી યુધ્ત થચેલે! વાસુ કાનમાં ચળ 
ઉત્પન્ન કરે, એ “ ક્ણૂક'ડૂ” કહેવાય છે. ૧૧ 
૬. શનટય્યતે-જફયને વસિ જજ્ટઃ-૪ળટગ પત્ર - 
વિદ્વગે-હવટ્ારિકિજ ્બાયોઃ જટ: જજલંગુવાયુ- 
દ્રજેવગન્થા-કફ્યુકત વાયુના પ્રકાપથી કાનમાં થતી 
થળ “કર્ણુકંડૂ' નામે કાનનો રોગ કહેવાય છે. 
જળ્‌થમાટ- 
(૭) ડણગૂથનુ* લક્ષણ 
વિત્તોષ્તજ્ઞોજિતઃ છેવ્તા છુરજેળગૂયરત॥1૨૨૫ 
થન્તય:-વિત્ત-ઝવ્-સોયિતઃ મેળા વર્નમૂચજં 
જુદે 


ક 
દ 
જ 


ષ્ન્- 
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ભાવપ્રકાગ-મધ્યમખ'ડ 








પિત્તની ગરમીથી સુકાચેલે। કક્‌ કાનમા 
( દુગ* ધી) મેલ ઉત્પન્ન કરે છે એ “ કણુંગૂથ ” 
છે. કાનને વિધાયુક્ત હોય એવે કરે છે 
માટે આ રોગ “કણુગૂથ કહેવાય છે. 

છ નૂકત-પુરીવશ્વેળો(ગ્યતે ત્‌ ગૂથવ્‌ “ તિચકૃ2- 
સૂથ'-(રળાન ૨-૧૨) ટિ સાધુ , સૂથમિવ જરોતિ 
દૃલિ મૂથયરો, વે સૂસવત્ત વિત્તોવ્શપ્કયજાર્‌ ચસ 
શ થનૂયો નાધિ કાપેલા પિત્તતી ગરમીથી સૂકા 
પેલો કાનતો કક, કાતતે જણે વિંછાયુક્ત હોય 
તેવા મેલવાળા કરે છે, તે “કર્ણગૂથ' નામે કાનનો 
રાગ કહેવાય છે 

રીજ્ઞા-મમે સૂથયત ચદ્ભાત્‌ ય ૨ળનૂથો વ્યાધિ ॥ 
(અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 
જ્રતિતાટ્યાટ- 

(૮) ડણુપ્રતિનાહનુ' લક્ષણ 
સ વભગુચો જૂવતાં યજા નતો; વિછાવિતો 
ઘ્ાળણછુલ પ્રવયતે 1 તર્‌ા ત જપ્રતિનાઇ્લજિતો, 
મવેદ્િસાઈ શિય્સોડયસેર્રતત્‌ | ૬2 ॥ 
શન્વચ -સ જર્ષયૂશ ચશ્‌ વિઝાયિત દ્રવતાં શત 
(૧) પ્રાળમુલ 4૧ચતે, તટ વ જ્મત્રતિતાટ્વસિતિ 
વિજાદ. શિદ્ષ મર્ધમેર્જત્‌ મવેત્‌ || 

ઉપર કંડેલો જ એ કણુંગૂથ-કાનનેા 
મૈલ જ્યારે પીગળીને પ્રવાહી થઈ નાકમા 
[અતે શોહામાં આવે, ત્યારે એ “ કણ'પ્રતિનાહ ' 
નામે કહેવાતો રેગ-માથાના અર્ધા ભાગને 
પીડતે1 નમર્ધાવભેદક નામને શિરારાગ- 
આધાશીશીને કરે છે. ૧૩ 

૮ થળો પ્રસિતવ્વત-જળ-વિજ્ાયિતો પ્રાળયુજ %્રય- 
સત્ત ત જમત્રતિતાટ -કરતિ-નદૂ-ઘગ-જે કર્ણુગૂથ રોગ 
કાનમાં આગળી નાકમાં તથા મોઢામાં પ્રાત થાય, 
પ્તે આધાશીશીતે ઉત્પસ કરતે] “ડર્ણપ્રતિનાહ' 
નામે કાનનો રગ કહેવાય છે 

રીજા-વ્રાળ ચ સુસ ચ વ્રાળસુલમ્‌., (રતવ દને, 
જિરલાડર્ષમેદરત-સર્ધારસેરસલ્યસિરોતેમરત્‌॥ (અર્થ 
ઉપર છે ટ 

કૃસિજળમાદ- 

(૯) કૃસિકણ'તુ' લક્ષણ 

થરા તુ મૂઞઝનત્યથથા સુ ગન્તવ., શઝ- 
જવપતાન્વથવાષિ મજ્િકા' 1 તર્ઝુતસ્વાસ્ઝગને 
શિદ્ય્વતે, મિવર્મિતશે જાતરજો 0ર. ॥ £૩॥ 

છન્વય -યરા તુ નન્તવ, મૃચ્છોન્સ, બવવા તુ 


વે 


મક્િશા લજિ અપત્યાનિ ણઝસ્તિ (તર્‌ા ) શવળે તઢ્‌- 
સજનસાત્‌ આલે મિવમ્મિઃ ₹મિરબજઃ ૫૬ નિસ્રવત॥ 
જ્યારે પત'ગિયા વગેરૈ જીવડા કાનમા 
વ્યાસ થાય અથવા તો] સાખીએ। પણ 
કાતમા પોતાના બચ્ચા મૂફે, ત્યાર કાનની 
અ'દર ક્ીડીઓના ચિદ્યો થવાને લીધે પૂ્વ- 
કાળના વૈધો એ રોગને ' ઇુમિકણું” કહે છે, ૧૪ 
૯ જૃમિક્કળયુત્ત વષ વિન્‌ વતતારિગન્તૂાં 
મૂઇનાત અવવા મકિશ્ણ? તર્વાયયુજત્ાલિતિ જમિશે, 
-પૃત ગિયા વગેરે જીવડા કાનમા ગ્રસરવાથી અયવા 
માખોઓએ મૂકેવા ઇંડાઓઆથી યુશ્ત થવાને લીધે 
જે રોગમા કાન રૃમિઓના લક્ષણોથી યુક્ત થાય છે, 
તેથી એ કાનનો રોગ “કૃમિકણું'' નામે કહેવાય છે 
ટીજા-લવજાનતસાત્‌-જમિજણનત્ાત્‌ | પ્વળે સમિ 
વચે મહો નિદ-ત્રત ફૂત્યન્વચ 1 ( અર્થ ઉપર છે ) 
વતત્રિિણુ જબજવિરેવુ ન્કુળમાટ- 
પત'ગિયાં વગેરે કાનમાં પેસે ત્યારે થતા ચિદ્ઞો 
પત્તપ્નઃ શતપશ્વ વત્ોતઃ વ્રવિર્વ સિ । 
અતત ઘ્યાજીજત્વ ચ મશ છુ્વેન્તિ વેરતા ।દવ॥ 
છાળો તિસ્છુયતે તત્ર તથા જરસયતે । 
વીરે સ્જજિં રજ લીવ્વા વિસ્વન્રે તન્ટ્વેરતા 1૨૬ 
અન્વય -૧ત ચ જ્ઞાત. વજ્ઞોલ પહિસ્ય 
હિ અરિ ન્યાય ચ જરા વૈર્તો ગુર્કન્તિ, વત 
જર્ત સિભુઘતે, તથા વરવરાગતે, વીરે ચણતિ (પતિ) 
તીત દરૂ સિસન્રે મન્ટ્વેરના (મવતિ) || 
પત ગિયાં કે કાનખજૂશ વગેરે કાનની 
શખ્ટવાહી નાડીમાં પ્રવેશ કરી અણગમો, 
વ્યાકુલષણુ' અને અત્ય ત વેદના ઉત્પન્ન કરે છે, 
તે વેળા કાન પીડાય છે, મૂરકર થયા કરે છે, 
કીડો ચાલે ત્યારે તીત્ર વેદના થાય છે અને 
સ્થિર રહે ત્યારે વેદના છી થાય છે. ૧૫,૧૬ 
ટીજા-નિલન્ર્‌ -નિત્રક 1 (અર્થ ઉપર છે ) 
ટ્રિવિધ જર્નવિદ્ષિસાટ- 
(૨૦-૨૨) ખત્તે ડણ*વિદ્રધિનાં ક 
ક્ષતામિઘાતપ્રમવસ્તુ વિદ્ધત્તિસ, મવેસથા રોપ 
રોડવર. શુ, 1 રસ્સા રત નનલનાઅશવ, 
ત્રતોર્રણૂતાયનવાણોવવાઝ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
કાન્વચ -સત-અગિવાત-તમવ તુ વિદ્ધિ તમા 
મવેત, થ્‌ોવરૃતત વુતત અવર (શ્વાત્‌), સ રતા-વીત- 
થઇ્ગત સલ આત્વેસ્‌ ,? કતોજ-ધૂમાચન-રાહ-સોપ- 
થાન્‌ (સેસ) ॥ 


ચોથા ભાગ-કાનના રેગોઈતે! અધિકાર 


૧૪૫૯ 


-ઝ-ઝ્કડ-ડઝ---ક્:------------------:--:-------------. 





કાનમાં જે વિદ્રધિ ક્ષતથી કે અભિધાતથી 
થાય છે તે આગ'તુજ એક; અને ખ્રીજ્ને 
દોપથી પણુ જે વિદ્રધિ થાય છે તે કાનમાંથી 
રાતો, પીળો કે સ'ધ્યા જેવા ૨ ગને સ્રાવ 
ફરે છે અને સોય ભૉંકયા જેવી પીડા, 
ધુમાડા ખઠ્ડાર કાઢવા જેડુ', ખળતરા તથા 
અગ્નિના સમીપે થતા તાપ જેવો-ચોષ ફરે 
છે, એ “ કણુ'વિદ્રધિ! કહૅવાય છે. ક્ષતથી કે 
અભિઘાતથી વિદ્રધિ થયે! હોય તોષણુ તે 
આગ'તુજ છે, માટે તેને એક ગણ્યો છે; 
તેથી અહી એફ આગ'તુજ અને ખીનને દોષજ 
એમ.ખે વિદ્રધિ સમજવા. ૧૪ 
૧૦-૧૧, આ વિદ્રધિની વ્યુત્પત્તિ પ્રથમ જ્યાં 
વિદ્ધિ રોગ આપ્યો છે; ત્યાં ન્નેઈ લેવી. 
રીજા-ક્ષસપ્રમવોડામિપાતતમવથ, તયોર્ટ્યોરવ્યામન્લુ- 
ચ્ાર્યમળૂ 1 સણ-માણવમિત્યમઃ॥ ( અથ ઉપર છે.) 
જમેજાજમાટ- 
જ પે લક્ષણ ર 
કા ત જેથવિજરરુટ્વેત્‌ ॥ ?૮ ॥ 
મિન સા કુ વોયવિછેદસત્‌ 
શેત ॥ 
પિત્તના પ્રકોપથી કાનતું પાકડુ, તે સડેલા- 
પણુ દુગ”ધ તથા ગૅચક[ચતાપણું કરે છે. 
(એ જ કણુપાક કહેવાય છે.) ૧૮ 
૧૨ .ીમો;વાજઃ વિસતજોવાસ્‌-સમય-પિત્તના 
પ્રકોપથી કાનતું પાકવું-કાહી જવું અને ભીનાશ 
રફેવી, તે “ કર્ણ પાક ' નામે કાનને! રોગ કહેવાય છે. 
ટીશ-મેથઃ-વૂતીમાવર, શિઝવ-ઓરટણા 1 
દૂલિવમમાટ- 
(૧૩) પૂતિકણવુ' લક્ષણ 
ળલિદ્રસિપાજેત થળે વા થારિતૂરળાલ્‌ | 
પૂવ સર્વા ઘઃ પૂતિ સ ડેથઃ પૂસિચક: ॥ ૬૨॥ 
બસ્યચઃ-જબવિર્ધિવાઝેન વા જે વારિવ(નાત્‌ ચદ 
ઘૂતિ વૂ વતત, ઘઃ પૂતિકર્ભજ: કેય: | 
કાનને વિદ્રધિ પાકવાથી અથવા કાનમાં 
પાણી ભરાવાથી દડુંગ“ધસુક્ત પરુ સવે છે, 
ભ “ પૂત્તિકણુ"” જાણુવે।. (આ રાગમાં નિયમ- 
પૃવ્ક દુગ”ધવાળો જ સ્રાવ ચાય છે, એટલે! 
ક્રણુસાવથી તફાવત છે. ) ૧૯ 
૧૩, ઉકિ-યુમન્પયુજ-વૂયલ્ઞાવી જેડ વસિત, 


ચકા જૂતિમોવાથી જબ: વિત્તવિછીનનવજોજત્‌-જે 
શામાં પિત્તના તેજથી એગળેલા કફના પ્રકોપથી * 
કાનમાંથી દૂર્ગ'ધી પર ઝરે છે, તે દુર્ગધો 
સાવવાળા કાનનો રોગ «પૂતિકર્ણુ ” કહેવાય છે. 

ટીજા-રમેલાવાવ્મેરામેતાટ-પૂલીસિ 1 સિચમેસ પૂસિ- 
ચષા સ્વાશેવ હતતિ ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 

જ્ભરતાનાં શોયા્યુદર્શણા છટળાન્યટ- 
(૧૪-૨૮) કાનના ૪ સોજા. ૪ અછુંદ અતે 

છ અરશનાં લક્ષણે 

ઇેશ્ઞોયાર્યુરાર્શાલિ ગાસીથા ભ 199 ॥ 

સસ્ટ્યઃ-અમશોથ-ગરયુર-સસોલિ ૩જ-૪કમેઃ 
નાસીયાત્‌ || 

વાતજ, પિત્તજ, ઝકજ અતે રુપિરજ 
એ રીતે કાનના ચાર પ્રકાશના સોજા થાય છે. 
તેએાનાં લક્ષણો સેન્તના અધિકારમાં કહા 
પ્રમાણ સમજી લેવાં, તેમ જ, વાતજ, પિત્તજ, 
કફજ અતે રુધિરજ, એમ કાનના અરરા પણુ 
ચાર પ્રટારના થાય છે; તેએ નાં લક્ષણે પષ 
અરશના અધિકારમાં કહ્યા પ્રમાલિ સમજી 
કેવાં. (કાનમાં એ ચાર પ્રકારના જ અર્શ 
થાય છે, પણુ બીન્ત પ્રકારના અરશે થતા 
નથી એ સ્થાનનો જ પ્રભાવ છે,) વાતજ, 
પિત્તજ, કફજ, સધિરજે; સોસજ, સેંદજ ને 
શિરાજ ગેમ કાનનાં અણુરો સાત પકારનાં 
થાય છે, તેઓનાં લક્ષણા પણુ અણું'દોના 
અિકારમાં કહ્યા પ્રમાથે સમજી હેવાં, ( સુશ્રતે 
કહેલા કાનના આ ૨૮ રોગોનાં લક્ષણ 
અહી' કહ્યાં છે.) ૨૦ 

ટીજા-શગેસ્ોશાક ચદ: -વાસપિત્તવજાલતઝાઃ | 
ઇઘર્શોડવિ ચયુર્થિધમૂ | મન્યેવૉ શોશાનામશેણાં ચાણ- 
*વઃ, સાથાછમાવાત્‌ | અશર શલતિધ-વાત જિત 
ર્જાાઉમેશ: સિસ્ગન્‌ | પતે જર્મરીના શટાવિશસિઃ ુષુ- 
હોજ: (આ ટીકાનો અથ ઉપર અપાયે! છે.) 

છ્જાનીં ચરજોજ રમતેગચયુટયણૂ, વતિવિક્રુજ, 
શાન્િવાલતનાર-ચરકે તે! કાનના રાગ ચાર કલ છે $ 
વાયુએ કરેલો, પિત્તે કરેલો, કફ્રે કરેલો અને સનિર્ન 
પાતે કરલે, એમ કાતતા રોગ ચાર છે. 

ત્ર વાહઝનાટ- 
(૧) વાયુથી થયેલા કાનના રોગનુ” લક્ષણ 

તાસોડસિયજ્‌ વગેસજસજ શોજ:, જાવત” 
શુશાલવન સ વાતાવ્‌ ॥ ૨૨॥ 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ , 





જત્યચઃ-નારઃ શતિહ્ર મર્ભતછય શોવ* તમુ: 
1૧: ચ ભપ્રવળ વાતાત્‌ ( ભાતે જરે સધૈત્‌) ॥ 
1 કાનમાં નાદ, અતિવેદના, કાનના મેલતુ” 
ગુહાું તથા પાતળે। સ્રાવ નીકળતે! હોય અને 
પ'ભળાર્તું ન હોય, એ વાયુથી થચેલે। કાનને! 
રાગ જાણુવે।. ૨૧ 

વિજ્તગમાટ- 
'8) પિત્તથી થયેલા કાનના રોગનુ' લક્ષણ 

શોલ: સલેતો ૨૨ળ વિદ્ાઃ, લવૂતિપીત- 
સવન અ વિત્તાત્‌ ॥૨૨॥ 

શન્‍્યયઃ-વરોસડ શોષ, ૨૪(ળ વિરાર: ૨ શપૂતિ- 
ઊત-જવળ વિત્તાત્‌ ( ગાસકરોમે સ્વાત્‌) | 

રતાશવાળેો સોજે, કાનતુ' ચિરાવું' અને 
મળતરા સહિત ડુગ ધી પીળો સાવ થાય એ 
પિત્તજન્ય કફાનને। રોગ જાણુવે1. ૨૨ 

જવન્નમાટ- 
(3) કફથી થચેલા કાનના રોગનુ' લક્ષણ 

ૈજ્નસકળૂસ્વિપ્સોશજીર5 1લિગ્યા અતિ* 
હ્યસ્વસત્તા જાનત । રર ।। 

અન્વયઃ-પૈધુત્ય-૧”૪-હિય(-શોય-શુઝુઃ જ્ઞિષ્ધા 
યુતિઃ ચ સસ૧-રઝા જાય ( બાતે જજરોમે શવેત્‌) 1 

કઈ વિપરીત સ'ભળાય, ચળ આવે, 
સોને સ્થિર હોય, ધોળે તથા સ્નિગ્ધ સ્રાવ 
થાય અતે વેદના થાડી હોય એ કફથી યચેલેો 
કાનને। રોગ ન્તભુવે।. ૨૭ 

ટીજ્ા-વૈધુત્ય-મન્યચા ષવળજૂ॥ (અથ ઉપર છે.) 

ઘુત્તિયાતનમાટ- 
(૪) સજ્તિપાતથી થયેલ। કાનના રેોગડુ લક્ષણ 

ભર્વાજિ સ્વર્ણ અ આજ્વિવાતાત્‌, સ્તાવસ્ત 
તત્રાધિજરોવવળેઃ । ૨૪॥। 

શન્તયઃ-સત્તિવાલાત્‌ઝ સર્વાળિ સ્વાનિ ( સવસ્તિ ), 
સત્ર ચ સષિસ્ટોવવર્મઃ હાવ: (સ્યાત્‌) ॥ 

સત્તિપાતથી કાનને રોગ થાય તે! ઉપર 
કહેલ દોધોનાં ચિહ્નો થાય અને તેમાં જે 
રોષ અધિક હોય તેના વણુવાળે સ્રાવ થાય. 





જય ૧ળવાહીરોમાઃ ॥ 

કાનની પાળના પાંચ રોગે 

સ્વવાન્યા: જર્જાવયવતાત્તટ્વિકાદમવ્યમેવાર, તત 
લુતિદ્ાને પર્તિટવ્ળનાટ- 
(૨) પરિપોાટકનુ' તિદાન સહિત લપ્નણ 
શાઝુમાર્યાશિસેત્સટે લદ્લનાલવાધતે । 
જબ જ્ઞોથો મવેત્વાસ્વાં ૯૨ઝઃ વસ્પિટવાન્‌ | 
જત્નાશ્ળાસિમઃ સ્તશ્વઃ ત વાતામ્વસ્વિટ્કઃ 18॥ 

ઇન્વયઃ-હોંગુમાર્યાત વિદ્‌-૩તઝટે ઘટવા ણય થતિ- 
તષિતે વ વાસક લઝ વરો ટવાન્‌ ઇપ્ઝ-સદળ-નિત; 
હ્તર્ઘઃ સોઘઃ મવેત્‌, ઘ:વાતાત્‌વર્વોટર: (શેવ') ॥| 

અતિ ફેમળપણાને લીધે જેમાં લાંખા 
કાળ સુધરી કાંઈ ઘરેણાં વગેરે ઘાલવુ' છોડી 
દઈ જેતુ' વધારવુ' છોડચયુ' હોય તે ફાનને 
એકાએક ખૂખ વધારવા માડતાં તેની પાળ ઉપર 
વેદનાવાળે, જરાક કાટેલે, કાળાશથી મિશ્ર 
રતાશવાળોા અતે સ્તખ્ધપણાવાળે જે સાજે 
થાય, તે વાયુથી થયેલો “પરિપાટક' નામને! 
રગ જાણુવેા. ૧ 

૧. ૧ર્તિ: વોટઃ-તતાજ્‌ ત્વચોડવયરણ ગરન 
શોજ વાલાત્‌ ઘજસ્તિટજઃ-જે રોગમાં કાનતી પાળ પર 
લગાર ચામડીની ચિરાડવાળા સોન્ને વાયુથી થાય, 
એ સોજનરૂપ કાનની પાળનો તે શગ વાતજન્યે 
૬ પૂરિપાટક ' કહેવાય છે. 


ટીશા-વર્વોટવાન્‌-મનાસુ વિયારનવાન્‌ ॥ ( અર્થ 
ઉપર છે,) 


પત્વાતનાટ- 
પ ૨ ») ઉત્પાતનુ' લક્ષણ 


શોળઃ પાહ્યાં મતેત્‌ વયાવો જાઇ્પાજરાન્વિતઃ | 


બન્તય:-પાસ્યાં ૪8-ગામ(ળ-તયોનાત્‌ તાડતાતિ 
ઘર્ષળાજ્‌ અપિ સ્વાવઃ વા (: રાર-વાજુ-તા-શસ્વિતઃ 
શોય; મેસ, ૧: સ્વિસામ્યાં ( જ્તાત') ડલાસ: 
શ કૃત: 11 
ફાનની પાળા ઉપર ભારે ઘરેણુ' પહેરવાથી 
અથવા ૩'ઈવાગવાથી કૈ ઘસવાથી કાળાશવાળે 
અથવા ર્તાશવાળે, બળતરાવાળે।, પાકવાળેદ 
અને વેદનાવાળે। જે સાજે થાય તે લોહી અને 


ચોથેદ ભાગ-ફાનનદ રોગોને! અધિકાર 
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પિત્ત એ બ'નેના પ્રકોપથી થયેલ “ ઉત્પાત? 
શગ કહેવાય છે. ૨ 

૨. તન ₹્જવિત્તગન્યશોધત્ત જવાલ્યાં ૧ 
અલાતઃ-માવે ઘરૂ-કાનતી પાળ ૫૨ વજનદાર દાગીના 
પણેરવા વગેરે કારણે લોહી તથા પિત્તને પ્રકોપ 
થવાથી જે સાજે થાય, તે ' ઉદ્પાત ' નામે કાનતી 
પાળતો રોગ કહેવાય છે. 

સન્મન્યવ્તાઈ- 

(૩) ઉન્મ'થકતુ' લક્ષણ 
જે વત્મટ્રધવતઃ વાત્યાં વાનુઃ પ્રજુવ્યતિ ! 
થજે લસ જુસ્તે કોઈ સ્તર્વળવેર્નણ ! 
રન્‍મન્યકઃ લજ્બ્ટૂનો વિજા₹ઃ કજયાતતઃ ॥ ર્‌ ॥ 

જન્ય્થઃ-પરાત્‌ પતે ઘર્ષયતઃ વાસા થાછુઃ પરજુષ્યતિ, 
(૨ અ) ૧% ચળ છસ્પવ્‌ અવેટ્સ સોથ છુટે, 
(૬;) વવ”રૂજ: જ્વાતન; વિશા ૩ન્‍નન્‍્થજ: 
(શચ્યતે) । 
ખણલાત્કાર કાન વધારતા માણુસના કાનની 
પાળ પર વાયુતે। પ્રકોપ થાય છે અને તે 
. વાયુ, કફૂને સાથે લઈ સ્તબ્ધપણાવાળો, થોડી 
વેદનાવાળા અને ચળવાળે સોને ઉત્પન્ન કરે 
જે. મે રાગ કફ અતે વાજ એ બ'નેના 
ગ્રકોપથી થતે। હોઈ ' ઉન્મ'થક ' કહેવાય છે. 
- જ. ર-છર્ષ મપ્નાતિ જીવા છુપિલો વાયુ: 
છર: વોયણુતાયેસે-રન્‍્યસ્યજઃ, કસ્ય વિજોરને જ્યુટ- 
જે રે!ગમાં વાયુ કાપીને કફ્તે સાથે લઈ કાનની 
પાળ પ૨ સોન્ને કરે છે; તે ઉન્મ'થક રોગ કહેવાય છે. 
રીજા-બવેટ્તમૂડર્વ્દેવતદ્‌ | ( અર્થ, ઉપર છે. ) 
યુઃ૨રરકનનાટ- 

(૪) દુ:ખવર્ધનનુ* લક્ષણ 
સવવ્યેમાને છુવર્ને જષ્ટ્રરાટ્સ્ઝાસ્વિતઃ 1 
શોથો મયિ વાવ તિરોવો છુગ્લવબેતઃ 1૪ 

અન્યય;-ગુહિટ્રે ( કમે) સવપ્યતાને ૨૦૬-૬૯- 
શઝા-અસ્વિત: શોથ: અ ૧૧? વ્વિરોવઃ થુ: સવર્ષનઃ 
સવસિ [| 

અચોગ્ય પ્રકાર વીધાચેલેદ કાન વધવા 
સાંડતાં ચળ, બળતરા અને વેદનાથી યુક્ત 
સજે તથા પાક પલુ ચાય, એ ત્રણે દોષથી 
ચતો રોગ ' દુઃ અવધ5ન? કહેવાય છે. ૪ 

૪. વર્ષથરતીસિ વર્ષનઃ, ડુ: તાય વષત વળ્રટાટ્‌- 
સ્યચાન્વિતઃ જૃળવાછી-જોથ? સંનિવાતઝ.-કાનતી પાળ 
પર્‌ ત્રણે દાષોના પ્રકોપથી થતો ચળ, બળતરા તથા 


પીડાયુક્ત સોન્ને દુ:ખને વધારે છે, તેથી દુઃખવર્ધન 
કહેવાય છે. 
ટીજા-તવષ્યેતાને છુવિટ્રે, જ્જ રતિ રેવ: 11 
વ્જેર્નિાદ- 

(૫) પર્લિહીનુ* લક્ષણ 
યાજારજરુયઃ જુ: લર્વવામા સિશાસ્ળિઃ 1 
જીર્વસ્તિ વિટજાઃ પાસ્વાં જન્ટૂરાટ્લમન્વિતાઃ ॥॥ 
જાજશ્રુમિલસ્મૂતઃ ઈ વિર્પેક્િતિસ્તતઃ । 
જિલ્ાત્લશષ્ઝુરી પાછી વત્છિહી ત લ સ્તૃતઃ ॥૬ા 

શન્યય:-જજ-અણફ-#તય; છુટ્ટા: પસં વિણારિનિઃ 
(થન્તઃ) જળરૂવારલમસ્વિત(: સર્ધવામાઃ વિર? 
છુર્વસ્તિ, જજ-અઇજ-#-સેમૂતઃ સઃ દત્ત મિણ 
સશષુીં વાઢી સિક્ાવ, અ: ૨ પદેરી શ્તૃતઃ |! 

કફ, લોહી અતે ફૃમિઓ। પ્રકોપ પામીને 

કાનની પાળ પર ફલાઈ ને ત્યાં ચળવાળી અને 
ખળતરાવાળી સરસવ નેવી ફેાલ્ીઓ ઉત્પન્ન 
કરે છે. આ રોગ કફ, લોહી તથા શુમિએથી 
ઉત્પન્ન થઈ ને થાપાસ ફેલાતે। ફેલાતો કાનતા 
છિદ્રને તથા પાળને માંસરહિત કરી નાખે 
છે; (આ કારણે) તે રોગ “ પર્લિહી” 
કહેવાય છે, પ,૬ 

૫. ૬રિત: જેહિ તરછુરી ૧૦0૫ ક્યેવશીઇ: 
વિરજાત્તદ: સિમોલરતતમાંથો લેપ અજાઘરમિ- 
જન્યઃ-વીરેટી, સ્ટ લાત્યારને-સાસ્છીસિયો ગિતિઃ-કકફ, 
લોહી તથા કૃમિઓના પ્રકોપથી કાતતી પાળ ઉપર 
ફરોલ્લીરૂપે થઈ કાનનાં ખ્િદ્રિને તથા પાળને ચોપાસ 
માંસરહિત કરી નાખવાના સ્વભાવવાળો જે રોગ 
તે “ પરિલેહી ' કહેવાય છે. 

રીજા-લઃ-વિરિશાસ્તજઃ પરિસેરિયતી ચર: સિજાત- 
જ્પોરીયુર્યાન1) (આને! અર્થ ઉપર્‌ છે.) 
ક્રાનતા ચાર રોગોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
જહે વાર્ભતારે વાવિવે ઘે? ઇવ ચ । 
સતુવ્વવિ ચ સેનેષુ સામાન્ય એેવઝ સ્તન ॥ળા 
શ્વે અદ લેન્વર્ય તૈજતિવ ૨ । 
છુ વળવોરધારયસેતત્સ્વાદસનાવણત્‌ ॥ ૮॥ 
છશુનાદ્ેવશ્િગૂળાં વાસખ્યા છૂછસ્થ અ । 
થ્ર્યાઃ સ્વરઃ પ્રેઇઃ જરુવ્ય જળપુર્ળે ॥૨॥ 

લન્નય:-મર્મશસે જળતારે માવિર્ષે સ ક્યેરે છ્ત- 
સુકું અપિ ત્ર રોમેઘુ શામાન્ય સત સ્થલળ્‌ 1 અસર 
સટ્ણુ સૈન્તરવ સ તૈરમ્‌ છ જરુષ્તં જર્બચોઃ ઘાવ, 
તર્‌ વૈર્ના-અવટ હ્યાત્‌। ઇરુત-આદ્રેજ-શિણળો 


7% 
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મૃમિડણથી કર્ણાષુ& સુધીની ચિકિત્સા 

છમવર્ળવિતાત્ઞાય જસિજ્ી જાપ્ચેલ ન્યાત! 
ચાર્લાયુયૂમશર હિત. શાર્વવઃ દોટ વવ સ 1૨૬ 
નૂર્ત ઇસ્તિજન મવ્યસૂગયુસેત ચ 1 
છૂવને શરબટોમે્સે સુગ્નુજીઃ મ્રેઇ સસ્વતે ॥શણા 
સિજિસ્સાં જર્ળજ્ઞોથાનાં તથા વર્ભાઈસાતાષિ। 
છ્ળાધેવ્રાનાં છુવીત જ્ષોયાન્ોડ્યુટ્વાર્રવજ 1૨૮ 

અસ્વચ;-સૃમિવમવિનાશાય જમિત્ી જિયાં જાર- 
સેલ, ૪ વાર્તાજધૂત: સ તાર્ષવ; ભટ? છવ ફ્િલિ; | 
શવ્યમૂત્રયુતેન દરિતાલેન તઅ વૂળ (ફિતય્‌) || 
જ્જરોમશ્્એે પવને શુ પ્રેણડ રરયલે, મિવર 
જર્મશોવાના લયા જમ-અશલાન્‌ બવિ થર્ય-બર્યુતાના 
વિજ શોય-મરશસ-બકુર્વત્‌ છુવીત | 

મૃમિકણું' રોગને! નાશ ફરવા ઇૃુમિઓને 
હુણુનારી કિયા કરવી. રી'ગણાંને ધુમાડો, 
સરસિચુ તેલ અને ગાયના મૂત્રમાં વાટેલી 
હુરતાલનેો રસ પણુ કુમિકણુ" ઉપર હિતકારી 
થાય છે. કાનના દુગ”'ધપણા ઉપર ધૂપ આપવા 
માટે ગૂગળ શ્રેણ કહેવાય છે. વૈદ્યો ફાનના 
સોજાની, કાનના અરશોની અને કાનના 
અણુંદ્ોની ચિકિત્સા તે તે સોન્તના, અરશના 
તથા અખુર્દના અધિકારમાં કહ્યા પ્રમાણે 
કરવી, ૨૬-૨૮ 

કાનની પાળતા રેોગાની ચિકિત્સા 
વાજીનજ્ઞોવળે છુર્વાછ્ાતવળસ્ઝઃ વિ! 1 
ર્થેટ્ચેવટ્તતસ્લાં ત સ્તિજ્નાં તવર્ઘચેસ્તિકૈઃ ॥૨૨॥ 

સન્યયઃ:-વાછીલકઞોવળે વાત-ચળ-દઝડ કિર: 
છુ, તાં ચ થતતઃ ર્વેર્ચેત્‌, સ્તિત્રા સ સિેઃ 
સવધચત્‌ ॥ 

કાનની પાળ સુકાઈ જતી હોય તે 
વાયુથી થયેદ્વા કાનના રોગની જે ચિકિત્સા 
મહી છે તે કરવી. એ પાળને કાળજીથી શેક 
આપવેઃ અને શેક કર્યા પછી તલને। ફલક 


લગાવી તેને પ્રયત્તપૂર્જક વધારવી, ૨૯- 
ટ કકક કમે. 


એરડખીજના કલ્કથી ટ્રધર્મા પકાવેલું તેહ, 
(લગાવવાથી ) કાનની પાળને સુખેથી વધારે 
છે. ( આ લૈલ “ શતાવરીલેલ * કહેવાય છે.) 

ટીજા-વયદ્યા-ગત્ન ક્ષીદ્જાજ છી | (અર્થ ઉપર છે.) 
કણષ્પાટથી પશિલિહી સુધીતા કણ'પાલીતા 

રગતી ચિકિત્સા 

ગ્રીયતીયસ્થ વસ્જેન તૈઈ મુધેત પાચશેલ્‌। 
સિષિત્તેસેત લેતેત ઇતાલ પસ્વિટકમ્‌ ॥ રૂ(॥ 
જ્તીલરેવેર્ઝટીજાસિરરવાત રતપાવરેત્‌। 
છ્‌છિનીસુસ્લાસ્યાં વ મોધાજ્જવલાન્વિતણ ર૨ 
લૈ વ વજમમ્વજ્ઞાુન્મન્ય તાશચેર્‌ પ્રવ | 
છુ.લવષતજં સિગ્ર ઝરન્યાન્રવિલ્તપત્રસેમરૂરૂ॥ 
ઘાધેસ્સેજેત સસિમ્ધ તસેક્વાવધૂળમેત્‌। 
થરુશ્ઞો મોત્તમેસ્તલૈઃ સ્વેરિસ વસ્છિદલન્‌ ॥ 
ઘતયાસેઃ તમાસિમ્વેર્ઞાસૂઞેળ જ્રસ્વિતતેઃ ॥ર9॥ 

અન્યચ.-ગીવતીયદ્ય ૧લ્ઝેન ટુમ્ષેન તેઇ પચે, 
તેન તૈરન ફૃત-અલ વરિવોટજ ચિવિત્તેસ્‌ | શીતેમ. 
નખોરાસિ: તાત યસુપાસરેત્‌ | ટહિસી-ઇામ્યાચ 
સોધા-જ્ટૂ-વલા-અસ્વિત ત ૧૫૧૧ તૈરમ્‌ મમત 
છૂુવણૂ રન્યસ્ય નાશચેત્‌ || છઃ ણવર્ધનથે ગ્યૂનગાપ- 
શિસ્વ-વત્રસૈડ ઘે: સિવત્તા, તેરેન ચ સુર્તિમ્વ વત- 
ચૂ: અવધૂછચેત્‌ ॥ ૧ દજિહિતિ તત મોમથે થશ. 
સ્વેર્તિ (તતા) ભગાયૂત્રેળ વસ્વિસેઃ વણી ૫મ1- 
જિભ્વેત્‌ || 

(પરિપોાટક _ થયેલ હોય તે! પ્રથમ) 
જીવનીય-ગણુને! ફલક તથ દ્ધ સિશ્ર ક 
તેમાં તેલ પકાવલુ;% પછી પરિપોટકમાંથી 
લોહી કઢાવીને તેના પર એ તેલ લગાવી 
તેની ચિકિત્સા ફરવી, ( ઉત્પાત થયેલ હોય 
તત) શીતળ લેપાથી અતે જળે જ્રુકાવવાથી 
તે ઉત્પાતની ચિકિત્સા કરવી. કલગારીનેદ 
કલક, શતાવરીને! કલક, ઘાની ચશ્ખી અતે 
ક'ક નામના પક્ષીની ચરખી નાખીને પકાવેઉં 
સલ ચાળવાથી ઉન્મ'થતે। અવશ્ય નાશ કેરે 
છે. ડુઃખવધ'નક થચેલ હોય તો જાથુન 
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વાદા: યૂઝર ચ ૧૨૯૧: ઇરત: જુ: રમ- 
છૂભે શ્રઇઃ 
કસુશૂક, કણું'નાદ, ખાધિય” અને કૃવેડ 
એ ચારે રાગે! ઉપર સામાન્ય-એક સરખુ 
જ ઔષધ કરવા ટઢછું છેઃ સૂ'ક, મધ અતે 
ા સે”ધવના કલ્ક સહિત તેલ ઉકાળવુ'. એ તેલ 
સહેવાય તેવુ' લગા૨ ઊતુ કાનમાં નાખવું 
જેથી તે કાનની વેદતા મટાડે છે. લસણુ, 
| આદુ; સરગવે।, વાયવરણાં, મૂળા અને કેળ 
' સે! સ્વરસ સહેવાય તેવો લગાર ગરમ કાનમાં 
નાખવે[; એ ઉત્તમ ઉપાય છે. છ-૯- 
રીજન્વાદભી-વ8ળઃ 1 ( અર્થ ઉપર છે.) 
ઉપરના જ ચાર રોગે! પર્‌ વછુ ઉપયો 
અર્ક્મફ્ઝુરતસ્ાવેણાન્‌ લતેહજવળાસ્વિતાન્‌ | 
ઉંત્તિર્દવાટ્તુધાજાળ્ઝે જોસ્તિ જત્વાવૃતે 1૬૦॥ 
પુટ્વાકકાળાત્‌ સ્વિસ પીરપેરા ર્તામમાત્‌ | 
સુતો તટલ જળ વરક્તિષેસઇઝરાન્સયે ॥ ૬૬ ॥ 
અર્ઝસ્વ પત્ન વારિનાતપીવ,-માઝ્યેત સતિ 
શિિયોમતલત્‌ માપીરત તય્વાસ્યુ ણુલોપળ- 
મેવ, વળે તિવિસરં ઇતતે હિ ક્ૂછમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
તીવ્રજુાતુરે જમે સરન્રે રેવવારિનિ । 
જામસૂતરં વ્રક્ઞગસ્તિ વેજ લેન્લવલંચુતત્‌ ॥ ૬ર ॥ 
લૈ ત્વેતાર્વસૂજેન મન્જેડન્નો વિષિતા રુતમ્‌ । 
છૂરેર્રાશુ તિજોવોત્ય જર્ભશુટં પ્રપૂરનાત્‌ ॥ ૬૪ 
હિર્લેન્યતશુખીમિસ્તેસ સર્વવલશ્વત્‌ । 
વિવ સ્તતેડવત્રવ જસુ પ્રવ્ર્નાત્‌ ॥ શ્ય ॥ 
જા્ળશુછે જતા ઘાષિયે છ્વેઝ પવ અ 1 
પૂરળ જરુલેજેન હિત વાસત્મીવધળ્‌ ॥ ૬૬ | 
રિલસ્ક્ષિસ્ઝવાસિથિ, લટરુતજસ્ઝેત સાસિત 
તત્‌ અવણ્સતિ ઘળનાર્ટ, યાતિવે ચાષિ 
પૂરળતઃ ॥ ૬૭ ॥ 
ન્વય;-બજે-અણ્યુરાનૂ સશ્છવિણાન્‌ સતેજ, 
જવળ-ગ્રન્વિતાન્‌ વોદ્તિ મૃત્તચા આરૃલે સુધાજાને 
સુનિવ્ષ્યાત્‌ 1 ઘુટવાવકમાત્‌ લિન્નજ્‌ આર્લઓયસાત્‌ 
વીકચેત, ઝુલ-૩' તરસ વળે ઇઝશાન્તયે વક્સિવેત્‌ 1 
વરિજામવીતળ્‌ અજલ્ય વત્રમૂ બાગ્યેન સિત્ત શિસ્તિ- 
થોરતકવૂ આપીવ્ય શુલ-રપ્મત્‌ છવ તસ્ય અ્યુ 
મે સિવિત્ત (ચત) ઘઝ ટિ રરેત્‌ 1 સીત્ર-શૂઝ- 
આઘુરે જમે લશચ્કે વસેર્વારિઝિ (વસિ) છાનયૂત્ 
જોળ સેન્ઘવલયુતે (વૈયા: ) કર્શાલસ્તિ | સેત-અજ- 
થૂરેન સન્રે અનો વિષિતા જત તેનું ત્રજનાવ્‌ ત્રિયોવ- 





૩ર અર્ટશુઝજુ માઇ દરત, દિકુહેન્થરયજીમિ: 
વિષવર્વ સર્ષપતંગત તૈઈં કરજ્ળાત્‌ અતર રમક 
દત્તે 1 ૧ર્ભરછે જતારે વાષિયે ચ ક્સેરે છવ 
જટુતિકેત જળ વાતત્રવ્‌ બોવ્ષ ફત (સતિ), 
સિત્તરિક્ષાગવારિન વતજસ્જેન સાપિત તેક ઘૂળ: 
ર્બનાર્‌ ચ દાચિર્યણ્‌ બપિ લપટ્રતિ ॥ 

આકડાના અ'કુરોને ખાટા રસમાં વાઢી 
તેલ તથા સંધવથી મિશ્ર કરીને પછી વચમાં 
કોરેલી થોરની જાડી ડાંખળીમાં તેઓને 
ભરવા. પછી કપડમટ્ટી કરી સુટપાકની રીતે 
તેને પકાવી જ્યાં સુધી રસ નીકન્યા ફરે, ત્યાં 
સુધી તે ડાંખળીને નિચાવી લેવી, એ રસ 
સહેવાય તેવો ઊને। કાનમાં શૂછાની શાંતિ 
માટે નાખવે।. પાકવાથી પીળાં થયેલાં આક- 
ડાના પાંદડાને ઘી ચોપડી અશજ્નિથી તપાવી 
તેનો રસ નિચોવી લઈ સહેવાય તેવે। ઊતે1 
એ રસ કાનમાં નાખ્યો હોય તે તે કાનતું 
શૂળ મઢાડે છે, તીત્ર શૂળથી કાન પીડાતો_ 
હોય, તેમાં અવાજ થયા કરતો હોય અતે 
સાવ નીકળ્યા કરતે હોય તે। ખકેરાના મૂણ- 
માં સ'ધવ નાખી ગરમ કરી જશ જરા ઊતું 
હોય ત્યારે તે મૂત્ર કાનમાં નાખેવુ', તેને 
વૈદ્યો વખાણે છે. ધોળા આકડાનાં મૂળિયાંના 
કલ્કથી ધીમા અગ્નિમાં વિધિપૂવ*ક પકાવેહુ 
તેલ, કાનમાં નાખવાથી ત્રશને રોપોથી થયેલું 
ફાનનુ' શૂળ તરત મટાડે છે. હિ'ગ, સૈ'ધવ 
અને સૂતા કલ્કથી ષકાવેલુ' સરસિયું તેઉ, 
કાનમાં નાખવાથી અવશ્ય કાનતું શૂળ મટાડે 
છે. કણુ'શછ, કલુ'તાદ, બાધિય" અને ઉવેડ, 
એ ચાર રેગોમાં કાનમાં સરસિયું તેલ. 
નાખવુ' અને વાતનાશક ઔષધ કરવાં એ 
હિતકારી છે. અધેડાની ભસ્મના પાણીમાં 
અઘેડાને! કટક નાંખી પકાવેલુ' તેલ, કાનમાં 
નાખવાથી કણુનાદ અને ખહેરાશને મટાડે છે.. 

ટીજા-સિસરી-અવામામઃ ॥ (અથ ઉપર છે.) 

ખાસ ખહેરારા ઉપર બિલ્વલેલ 
નવાં સૂત્રેળ વિસ્કાસિ વિછ્વા કેટ વિવાચચૈત્‌! 
સઝ અ સરુ સ તહાવિર્યેટ્ર પરન્‌ 1૮ 

અન્વયઃ-વિસ્વાનિ મવા મૂતેળ વિશા શક 5 


ચેપ્યેપ ભાગ-કાનન રોગોને. અધિકાર 


૧૪૬૩ 





શરું ચ લેહ વિવાચચેત્‌, સત્‌ ૫ર શષિર્યટદ (મસેત)॥ : જના ધાવણુથી વાટેલી રસવ'તીને મધથી 


ગ - ભૌલીનાં ફળોને ગાયના મૂત્રમાં વાઢી તે 
« કહ નાખી પાણીમાં તથા ગાયના દૂધમાં લેક 
પકાવવું; એ “ બિલ્વતેલ”*? અવશ્ય ખહેરાશને 
| સટાડે છે. ૧૮ 
ટીરા-ક્ષીરં-મન્યમેજ ૫09% । ( અર્થ ઉપર છે. ) 
ડણશાવ;પૂતિકણે તથા કૃમિકણની ચિકિત્સા 
નેણાવે છલકે તથેવ દેજે 
લાળાન્યં થમે જીવીત યોમાન્વેસેવિજાનાવિ 1૬૨ 
સન્‍્વસ્‌ઃ-વમઘાયે પૂતિક્મે તવા «વ ફામિજગજે 
શામાન્ય શરમ, વૈજોવિસાત્‌, અધિ ચોનાન્‌ જુર્તીત ॥ 
હણું'સાવ, પૂતિકણુ* અને કુમિકણુ એ 
રાગો ઉપર સામાન્ય અને વિશેષ કિયાએ 
પણુ કરવી. (જેમ કે-) ૧૯ 
એ ક ર ઘીગપૂત્લ્સ ક્ષિવેત્‌। 
જળજ્ઞાવસ્ઝો હારારતે તર્યત્તિ સ હશ: ॥રના 
ચાત્રગમ્યૂઝવાછાતિ વટ્સ સ। 
પમિસ્તુ વાયિટ કૈ કક પૂનમ મળ ૨૬॥ 
વદિ ન પ ક 
સ્લાઝુને સાર્વાઃ 1 
કક્સ્યતે [વિતેસ્થે તત્‌ જ્ઞાવજે સિજ 1૨૨૫ 
અન્વચઃ-ત્તાગિજાપૂર્નલયુ ર પીતર (રમે) 
કિવ, (રેત ) જર્ગલ્ાવદગ: યાહા: મર્તસ્તિ, ન 
સશ: | થાજ્ર-સળ્ૂ-તવાછાનિ મુર વ વદય 
(દ્રવારાનિ )-ણમિઃ કૂ શાષિત લટ વૂસિસુબપર્‌ ટર્‌ ! 
નાવીત્રસ; વિવવને ઉઢ વૂતિકર્ભગિત્‌, માર્યા: ક્ષીરેજ 
પિટ્ટ (તાવને કૌટ્ડયુત તત્‌ ચિરોત્યે વૂતિજ્મઝે લાવજે 
શ્રશણ્તે 1 
સાજીખારના ચૂલુ'થી સયુક્ત ખિજેરાંનો 
રસ કાનમાં નાખવાથી કાનને! સ્રાવ, પીડા 
અતે ખળતરા મટી નય છે સે નષ્કી છે. 
આંબાનાં, જા'બુનાં, મહુડાનાં અને વડનાં 
ફૂણાં પાંદડાંના કલ્કથી પકાવેલુ' તૈલ ( કાન- 
માં નાખવાથી) પૃતિકણું" રોગને ભટાડે છે. 
ચશ્મેલીનાં પાંદડાંના સ્વરસથી પકાવેલુ' તેલ 
(કાનમાં નાખવાથી) પૂતિકણુને મટાડે છે. 
ઝ વિત્વૈનોમૂતષિરેગેનરુમથપવવ હૈં વિલ્સ્સેમૂ- 


ગોમૂત્રથી વાટલાં ખીલાં નાખી | પાણીમાં તથા ગાયના 
દૂધમાં પકવેલ" તેલ “ બિલ્વતેલ * કહેવાય છે. 





મિશ્રકરી તે રસ (કાનમાં નાખવે।; તે) લાંખા 
કાળથી થયેદ્ષ કાનતા સાવ અને પૃતિકણુ* 
ઉપર વખણાય છે. ૨૦-૨૨ 
ખાસ પૂતિડણ માટે કુછારિતૈલ% 
જુહિણ્ઝુવરવારશતાણાવિશ્રેન્યવેઃ ડર 
ઘુતિકર્ભાવફેં સેઈ વરતણૂત્રેળ સાઈધલન્‌ 1૨ર્‌॥ 
અન્તમઃ-કુછ-દિજુ-૧ચ1-ર૬--શતાણા--વિભ- 
સૈન્વવેઃ વસમૂગેભ વાષિત કત જૂતિક્ભે-સવટ્ત્‌ 
(શવતિ) | 
કઠ, હિંગ, વજ, દેવદાર, સુવા, સૂ 
અતે સ'ધવનેદ કહ્ક નાખી બકરાના મૂત્રમાં 
પકાવેલુ' તૈલ (કાનમાં નાખવાથી ) પૂતિ- 
કણુ*ને નાશ કરે છે, ( આ તેલ “ કુછાદિ-- 
? કહેવાય છે, ) ૨૩ 
લિ મપ્ટે ખાસ ચિકિત્સા 
શબૂજસ્થ તુ માંસેત જરુતેજ વિવાસવેલ1 
તસ્ય વૂરળનાગ્રેળ છત્તાકી પ્રસઞામ્વતતિ 120 ॥ 
સરબત મન્યજરિાર્સતીમવેન, તુવર 
જટ્લેછવજાણં લુ | ધરપત ફેં વિવ 
નારી સપેસિસ્મવાર્તાવ. હ્તઝાતાળ્‌ | ૨૧ ॥ 
શન્યવ:-સન્યૂકય મોંકેન તુ જટુતેક વિજાસચેત્‌, 
તસ્ય પૂળનાત્રણ છનારી ત્રશાન્યતિ ॥ રન્‍્ધજ- 
શ્િ્િ- રનની-મવેન મુટિ-ગશ્જેન ચૂઝઝ ઇડરં-શ%- 
સસ-સુસ્ય ₹ટુ-તેઈ-૫૦-અરજં છુ વિવ ચિર્મવાથ્‌ 
સજિ નાઢીં નચેત્‌ 1 
છીપતાં જીવડયાંએના માંસના ટહ્કથો યુક્ત 
સરસિયું તેલ્ર પકાવવું; એ તેથ કાનમાં માત 
નાખતાં જ કૅણુંનાડી-કાનતું વહેલું શાંત થઈ 
જાય છે. ગ'ધક, મનશીલ અતે હળદરના 
ચાર તોલા ચૂણુને। કલ્ક નાખી ખત્રીસ તોલા 
ધ'તૃરાનાં પાંદડાંના શ્વરસમાં ખત્રીસ તેલા 
સરસિયું તેલ પકાવવું. આ લૈલ કાનમાં નાખ- 
વાથી લાંબા કાળથી થયેહી કણુનાડી મટાહે છે. 
ટીજ-ગુરિ:-જ્મ્‌ ॥ 





» છુઝય્‌ આહ ચેજુ તાસ જુટા્રીનિ, રુછાર્મિ- 
વલ્લસયૂઝે ૧૧4 સર કુછારિતિકનૂ-કકે વગેરેનો કલક 
નાખી બકરાના મૂગમાં પકલેલુ" તેલ “ કુટાદ્તિલ ” 
કહેવાય છે. 


૧૪૬૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ફુમિક્છુ ઘી કર્ણાખુ'દ સુધીની ચિકિત્સા 

જ્ઞસિક્મવિગાજ્ઞાથ જ્ઞિ્વી જસ્ચેલ્‌ ક્તત! 

થા્તાજીપૂત હતિ? સાવવઃ છેલ વ્વ સ ॥૨૬॥ 
પૂરખે દત્તિરુત સવ્વસૃતયુતેત ૨ । 
ધૂવસે વર્ખકમન્સ્યે રજુ: મ્રેછ રસ્યસે ॥રણા 
સિજિઃલૉ જર્બજ્ઞોશાનાં તથા જર્ાઈસાત્ાષિ 1 
છર્ાધુટ્રાતાં છુવીત કોથા ક્ષોડકુટ્થસિપય 1૨૮) 

સન્સર:-₹મિસમકિતિશામ ₹મિજ્વી શિશ જદ 
સત્‌, ૧ વર્સાકુધુનઃ ચ વાષવ: સ્તેટઃ છ્વ ટ્રિત: 1 
ગવ્યમૂતયુતેન દૃરિતારેન ચ વૂળ (ડત) | 
જવટોમેસ્પ્સે ધૂવને જઃ મ્રેટૃઃ શર્યસે, શિવજ 
જ્ભજ્ઞોચાર્ના તથા જળ-અરલાત્‌ બિ વર્ભ-અર્ુર્ર્સા 
સિરતા જોવ-અલ્ત-સકુર્વત્‌ જીવીત ॥ 

મુમિફણુ' રાગતે। નાશ કરવા મૃુમિએઓને 
હુણનારી કિયા કરવી. રીંગણાંને ધુમાડો, 
સરસિચુ તેલ અને ગાયના મૂત્રમાં વાટેલી 
હરતાલનેઃ રસ પણુ મુમિકણ* ઉપર હિતકારી 
થાય છે. કાતના ુગ”ધપણુ્‌। ઉપર ધૂપ આપવા 
માટે ગૂગળ શ્રેછ કહેવાય છે. વૈદ્યે કાનના 
સે।જાની, કાનના અરશેોની અતે ફાનના 
અણુંદોની ચિકિત્સા તે તે સોજાના, અરશના 
તથા અખુર્દના અધિકારમાં કહ્યા પ્રમાણે 
કરવી. ૨૬-૨૮ 

કાનની પાળના રગાની ચિકિત્સા 
વાછીલન્નોપળે છુર્યાછાતવભસઝઃ ષ્િાઃ 1 
સ્તેવ્સેઘસ્તતસ્તાં સ સ્વિ્યાં લવપચેત્િેઃ ॥૨૨॥ 

શન્વય:-વાછીલજ્ઞોવને તત-જમ-દગઃ કિયા: 
જુરવાત્‌, તાં ત યત્નત: દેટ્મેત્‌, સ્તિત્રાં અ સિહ: 
શંવધચત્‌ ।। 

કાનની પાળ સુકાઈ જતી હેય તે! 
વાચુથી થચેલા ફાનના રોગની જે ચિકિત્સા 
કહી છે તે કરવી, એ પાળને કાળજીથી શેક 
આપવે અને શેક કર્યા પછી તલનેપ રલક 
લગાવી તેને પ્રયત્તપૂવક વધારવી. ૨૯ 

શતાવરી-વૈલ 

દ્ાતાવસવાઝિમન્ધાવવરસ્વેર્ન્ઝતીઝકૈઃ 1 
ઘટ વિપજં લક્ઞોર વારી લંવર્ધવેલ્‌ સલમ રૂના 

કન્વયઃ-શતાવરી-વાસિયસ્પા-વય્યા-ઇળન્વીગ- 
જૈ; ૬ક્ીરં વિવગવં સૈ અઝ વછી તવપેચત્‌ ॥ 

શતાવરી, આસ'ધ, ક્ષીરકાકોલી અને 


એરડખીજના કલ્કથી ડૂધરમાં પકાવેલુ' લલ, 
કુ કાતની પાળતે સુએથી વધારે 
છે, (આ લૈલ “ શતાવરીતેલ ” કહેવાય છે. ) 
ટીન-યચસ્યા-નત્ર થીરસાજ છી | (અર્થ, ઉપર્‌ છે.) 
કણ'પાટથી પરિલેહી સુધીના ડણુધાલીના 
રોગની ચિકિત્સા 
જ્રીવનીયસ્વ જેન લૈ તજ સુમ્પેત વાચચેલ્‌। 
સિજ્ત્લિસતત લેત દતા ક્લસ્યુના રૂશ॥ 
પી જૈ જજામિસ્ત્પાર્સ ત્ર રેલ્‌ 
છૂસિતીલુરલામ્યાં સ નોઘાજટવલાસ્વિત્‌ ॥રૂશ॥ા 
લેક અ પજમમ્વજ્ઞરુનમન્વ તાશસેજ્‌ પ્રવત ' 
કઝ સિગ્સ્વા સ્શ્વ્લાશ્રવિસ્વપત્રસેનારૂર્‌॥ 
ઘ્ાધે સુસ્િમ્થ તશબશ્રાવયૂસસેલ। 
થદક્ઞો ને મોમવૈસ્તદીઃ સ્તેરિત વસ્છિહિતજ્‌ | 
ઘતલારેઃ લનારિસ્વેરઝાનૂત્રેન થાર્િતેઃ ॥ રૂ9 ॥ 
અસ્વચ:-ગીવનીયલ્ય વત્જેન પેન સઇ યાસે, 
તેન વર્ન હૃત-ભક્ષ ૧ત્વિટજં ચિષિત્તેત્‌ | શીતજેવઃ 
નનીજામિ: રલાતે ઘશુવાચરેત્‌ | દની-સુણણામ્યાં ચ 
સોઘા-જ્ટૂ-વલા-અસ્વિત ચ ૧%વં સૈકમ્‌ બમ્યતાદ્‌ 
ધુવધ્‌ ઝન્સરન્ય ગાશચેત્‌ ॥ છુઃસર્ષન તન્યૂ-આાપ્ર- 
શ્ત્િ-વત્રગૈઃ ઘે: હિત, રૈયત સુસ્તિષ્થં તત્‌- 
શૂભેઃ અવધૂછસેત્‌ | વરિજેરિતે સઃ શોમયેઃ થદુશઃ 
દ્થેર્તિ (૬૯21) અગામૂગેળ જરિયતેઃ પત: ૫મા- 
ન્િશ્વિત્‌ | 
(પરિપાટક_થચેલ હોય તે! પ્રથમ) 
જીવનીય-ગણુને। કલ્ક તથા ટ્ૂધ મિશ્ર કેરી 
તેમાં તેહ પકાવવુ; પછી પશિષોટકમાંથી 
લોહી કઢાવીને તેના પર એ તેલ લગાવી 
તેની ચિકિત્સા કરવી, ( ઉત્પાત થયેલ હોય 
તે1) શીતળ લેપાથી અવે જળે સુકાવવાથી 
તે ઉત્પાતની ચિકિત્સા કરવી. કલગારીને! 
કલ્ક, શતાવરીને। કલક, ઘાની ચરખી અને 
ક'ક નામના પક્ષીની ચરખી નાખીને પકાવેલું 
તેલ ચોળવાથી ઉન્મ*થને। અવશ્ય નાશ કરે 
છે. ડુઃ્ષ્રવર્ધતક થચેલ છાય તે! જાછુનાં, 
આંખાનાં અને ખીલીનાં પાંદડાંના ઠવાથોથી 
તેના ઉપર સિ'ચન કરી તૈલથી સારી રીતે 
સ્નિગ્ધ કરીને તેના ઉષર જાણુ વગેરેનાં 
પાંદડાંનાં ચૂણૌ ભભરાવવાં. પરિલેટી 
થચેલ હોય « વેલાં છાણાંને વારવાર 
ટુ દ ૬ 





ચેપ ભપ્ગ-તાક્ના રેગેપ્તેપ અધિકાર 


૧૪૬૫ 





શેક દઈ ને તે પછી બકરીના મૂત્રમાં વાટેલા 
કપૂરને! તેના પર લેપ લગાડવા. ૩૧-૩૪ ” 


કોનન રોગોનો અધિકાર સમાસ 
શય માતાતેમાધિવારા” 


૬૬ : નાકના રોગોનો અધિકાર 


ત્ર નાસારોમાળાં નામાનિ ત્યાં ચાટ- 
નાડનતા ૩૪ રોગોના નાસા 

શટ ચ પીતલઃ ધોર: પૂતિતસ્વસ્તતઃ પસત્‌ 1 
નાતાવાજોડત્ર મનિતઃ ઘુષશ્નોનિતમેવ ૨ ॥૨॥ 
હ્ષવયુઓરાયુર્ોતઃ પ્રતીતારઃ વરિજ્ઞવઃ । 
તાલાશઞોવઃ વ્રસિર્વાયાઃ પડ લત્તાર્થટ્ાતિ સ ॥ર॥ 
સત્તાર્યસા તિ અસવાર: ક્ોથાક્ત્યારિ તાતિ સ! 
સ્સવિસાનિ તાલાયાં તુલ: રસતા: ર્‌ 

ચત્તરય;-બાઢ ચ વીતતઃ વજા, તતઃ વરં વૂલિ- 
સઃ, અત્ર તાસાવજ: મભિતઃ, ચ પૂષશઞોળિતમ્‌ 
છ, ઘવથુઃ રપ્રશયુઃ, શૈઇઃ પ્રલીનાટ્‌ઃ, વરિલિવઃ સાલા” 
શોવઃ ૧ઘ વ્રતિર્શાયાઃ, ૧8 અ સર્કુર્ાનિ, ચત્વારિ 
અસૌહિ, ચાર: શોથાઃ, ચત્ાદિ સ તાનિ દ્ાવિત્તાનિં, 
(કસેટં) નાલાવાં ચતુલિશત્‌ મદા: વણતા: 11 

પીનસ, પૃતિનસ્ય, નાસાપાક, પૂયશે।ણિત, 
ક્ષવથુ, બ્ર'શથુ, દીપ્ત, પ્રતીનાહુ, પરિસ્ાવ, 
નાજ્ઞાશે।ષ, પાંચ પ્રકારના પ્રતિશ્યાય, સાત 
પ્રકારના અણુ, ચાર પ્રકારના અરશ, ચાર 
પ્રકારના સોજા અને ચાર પ્રકારનાં રક્તપિત્ત- 
એ રીતે નાકના રોગો ૩૪ કહ્યા છે. ૧-૩ 

ઉૈજુ વીતત્ય છટનપાર- 

(૧) 'પીતસવુ* લક્ષણ 

સાતણાસે શુવ્યતિ યસ્ય નાલ, પ્રજ્નેજમાયા લિ 
ઇુ ધૂવ્યતે «| ત વેસિ યો મત્ઘર્સાંશ્ર ઝન્યુર, 
સુષ્ટ ઘ્વવસ્યેસમપીતસેન ॥ ૪ ॥ 

# તાલતે-શવ્ટં જરોતિ, ચટ્ાં નાસતે-શવ્રા જિતલે 
દાતસેલિ-નાવા, માજ શચ્ટે-શસ, “ુરોશ ' ર્રય:, “ ટૂક 
થ'લિ ઘનગ્‌ વા, નાતાયાઃ રોચાઃ, તેવાણૂ મષિજાર- 
જે. (પ્રાણુના) શખ્દ -કરે છે અથવા જેના સાધને 
ગ્રાણી શ્વાસના અવાજ અથવા શખ્દાચ્ચાર્‌ કરે છે 
તે “નાસા' કહેવાય છે, તેતે લગતા રોગાતે! અધિકાર 
“તાસારાગાધિકાર' કહેવાય છે. ઇદ્દિયાના રોગોના 
ભધઘિકાર્માં સ"કળાયેલ ગણી ઉપરના કણ રોગના 
અધિકાર પછી આ નાસારોગાધિકાર ચાલુ કરે છે. 














થન્વચઃ-યધ્ક નાત આનકતે શપ્વતિ પ્રવરેટં તુ" 
આાયાતિ, ધૂવ્તતે ચ, યથ: ચ સન્તુઃ ગન્ધર્‌ઘાન્‌ ન 
વૈસિ, તમ્‌ અપીનસેન ગુ વ્યવર્ચેત્‌ |) 

શ્વાસથી સુકાઈ ગચેલા કકૂને લીધે 
જેતુ' નાક ખ'ધાઈ-રંધાઈ જાય, રોકાઈજઈ સે 
ભીતુ' થઈ જય, ગરમ થઈ તપી જાય તથા 
શેકાઈ જવાને લીધે સુગધ કે ડુગ“ધને 
પારખી શકે નહિ (તેમ જ નાકના રોગને 
ઉત્પન્ન કરનારા દોષને લીધે) જેની જીભ 
પૃણુ ખગડીને મધુર આદિ રસે।ઈને જાણી શકે 
નહિ એ રોગ'અપીનસ” ફે“ પીતસ' કહેવાય 
છે, (વ્યાકરણુની રીતિ પ્રમાશે પીનસ અને 
અપીનસ-એ ખેષ શખ્દોની સિદ્ધિ થતી * 
હોવાથી બેય શખ્દો એક જ રોગનાં તામ ] 
જણાવે છે.) ૪ 

૨, પીન ૧2૨ નત ભતિ-નન્તમવિ,દતિ પીન, 
ઘોડન્સજયેળિ-'શાતોડ્નુવકર્મે ૧:*-જે રોગ પુષ્ઠ માણુસને 
પૂણુ દૂબળા કરી નાખે છે, તે વાયુ તથા કદથી થતો 
એક શજતના સળેખમતે! રોગ-“પીતસ” કહેવાય છે; 
આતુંજ ખીજુ' નામ-“બવીન3? પણુ છે, તેતી 
વ્યાખ્યા-“શવયટ્થાવો વીતલથ-મપીનલઃ-“અવાવ્ો- 
શૂવલમીયો:” ર્તિ અવોવશમેદ્યાજારછોવ-“ મેલે પીન- 
સતો જ રોગ “ અપીનસ” એ નામે પણુ કહેવાય છે, 

ટીયમ-આનશ્તે-્ાલશોવિતવપેત થષ્યલે, અવશ્ષ્યત 
રતિ ચાવત્‌; કજછેટ્-શાટરતાં, શાયાતિ-મરછતીતિ ચાવત્; 
ઘુભતેન્લન્સાપ્યતે, પન્ધરતાન્‌-મસ્થાત-ઇ(શીન્‌ છુ 
મીંથ, ૧ વેત્તિ, નાલામ/ ગાજટતતં 0% ઘેલુ: | તથા 
₹્ાન્‌-તપુરારીત્ર, ત વસિ તાતારોમારત્જટોવેળ' 
ર્‌લનાથા અવિ રુરેઃ । વવદ્યેલ-:ગાતીયાતૂ । ' મવીનલ-- 
વીતલો' દ્ાવવિ શરી સઃ, “લવાવોરસનટૂાટિમુ 
વે'તિ વૂત્રેળ વિજ્સ્વેનાજાછોવાવ્‌ | (અરથ ઉપર છે.) 

કયાગુજસતરફાધતાટ- ન્‍ 

પીતસનાં નહિ કહેલાં ચિહ્ધોનો સ'ગહ 

કં ચાનિલઝ્ઝેવવમન વિજ, છૂવાત્‌ પ્રતિ- 
કથાયલતાતરિરિતત્‌ ॥ ષ્‌ ॥ 

સન્વચયઃ-મત્તિજ-શ્છેઘ્લ-મવે લ વિજાર્‌ ત્રતિશ્યાય- 
સમાનકિજ છૂયાત્‌ | 

વાયુ તથા કફથી ઉત્પન્ન થતા એ ખીનસ- 
રાગને (વાયુ તથા કફથી ઉત્પન્ન થતા ) પ્રતિ- 
ક્યાર રોગનાં જેવા જ ચિક્ઞોવાળો કહેવો. ષ 
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ભાવમ્રકાશ-મધ્યમખ-ડ ર 








સજા-સ વિજાર-પીતથે, વ્રસિત્યાવઘમાનરિર- 
-કાતમઝેવ્તિસ્તરતિર્વાવહુસ્યઝળપ્‌ ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 
ભૂતેતહ્યનાટ-- 
(૨) પૃતિનરયનુ* લક્ષણ 
કેવિન, વ્જાિતો યસન 
-ઘતીત્નસ્તુ 1 તિરેસિ પૂતિણુલનતાલત્રવાં, હ 
પૂતિતન પ્રવર્રસત સોન ॥ ૬ ॥ 
મન્‍્સથ:-2ત કરે કિર્મ્જે: શેજૈ# સરત: 
ઘૂતિઃ ચહ્ત્ર વમીરળઃ છુ સુતનાલિજમ્યાં તિરેતિ, ત 
રોમ (વશાઃ) પતતિતદ્જે પ્રરટાસ્ત 1 
ગળી તથા તાળવાના મૂળમાં ખગડેલાં 
પિત્ત, ફફૂ અને લોહી એ દેષોએ હ્રાષિત 
મરીતે દુગ”ધી કરલે! જેને પવન, સોહઢાસાંથી 
અને નાકર્માથી ( ટુર્ગ'ધી જ) નીકળે છે, 
જે રોગને વૈયો “ પૂતિનશ્ય ? ટહે છે. ૬ 
૨. સાણાયો મરઃ વાયુ: સદ્યઃ, પૂરિઃ:-રઝતાણપૂર- 
₹શોઉર્ટ્શે યુમન્વમાવે કરજો નઘ્યો વાયુ્ઈસ્તિન્‌ રોમે, 
૬ વૂસિતસ્તી નાસાવ્વાયિવ્રાળજ્ટૂરવસ્રર:-જે રંગમાં 
ગળુ” તથા તાળવાતા મૂળમાં બગડેલા દોષોને લીધે 
જે માણુસતે તાકતો વાયુ પણુ દૂષિત યઈ દુર્ગ ધી 
મને છે; અને તે ડુગ”ધી પવન, મોહું' તથા નાક- 
માંથી બહાર નીકળ્યા કરે છે; અને જેમાં નાકની 
અ'દર ચેળ તથા તાવ પણુ આવે છે, એ નાકતે 
રોગ પૂતિતસ્ય કહેવાય છે. 
રીશ-કોપૈડ-પિત્તરવર્ેઃ, અત્ર સ્સાલ્યાવિ ટ્ોઘરે, 
રોળતાટમયાજ। વિક્સ્મેઃ-કુરે:, વંજૂવિત:-જુતિમાવ નીતઃ, 
ઘૂતિતર્લ્ય-રાણામાં મતો સદ્યઃ ગાયુ", વૂતિતસ્વો ચતર સ 
ઘૂતિનદ્યઃ 1] દેવોની સાથે રહેવાતે લીધે અહીં 
લોહીને પણુ “રાષ' શખ્દથી કહેલ છે. ' પૂતિ” 
એટલે દૂર્ઝ'ધવાળા એવે! 'નસ્ય' એટલે નાકતો 
વાયુ જેમાં હોય એ અર્થ. ઉપરથી આ રૅગને 
“પૂત્તિતસ્ય” નામ આપેછું રે. 
જાથાવાજ્તાર- 
(૩) નાસાયાકતુ' લક્ષણ 
ઘાળાખિર્ત વિત્તતરજજ કુર્થાર્‌, વસ્તિ 
સિજારે વછયાક્વ વાજઃ | ત તાલિયતપાજનિતિ 
લ્વવસ્તેર્‌, વિજ્ધર્જોથાવષિ થતર રણી ॥૪॥ 
અન્યયઃ-વહિમિન્‌ (નાથા-)1431ર વ્રાત-માધિતે 
શિત્તત્‌ બરે જુર્યાત્‌, ચ ૧૦: કરવા (પવત), 
તે માતિજાજાયન્‌ તિ વ્યવર્ધત, થત્ર વિકટર 
શવિ દો (૬) ॥ 


નાકના જે રોગમાં નાકની ગ'દ૨ રહેલુ 
પિત્ત વણ્‌ધને ઉત્પન્ન કરે અને નાકતુ' પાકલુ' 
પણુ ખૂખ થાય એ ર્ગને “નાસાપાક” ફહેવે!. 
એમાં નાકમાં ભીનાશ તથા દુગ”ધીપણુ' પથ 
દેખાય છે. છ 

૩. જાવા: વાજ ચિન પ્રાળામ્િતતિ વત્ાર- 
જૂતિ નાલારારઃ-નાકમાં ગયેલ પિત્તના લીધે જે રોગમાં 
નાકની અ'દર્‌ પાકવું ચાય છે, એ “ નાસાપા૬' નામે 
નાસિકારાગ કહેવાય છે. 

સીજ-વિ્ઠરઃ-આર્જત,, જોય: -પૂતીમ1૧? |! (અર્થ 
ઉપ્ર્‌ છે.) 

પૂયરસમાર્‌- 

(૪) પૂયશેણણિતવુ લક્ષણ 

ટોવાવર્ગેવ્યરાાષ ગન્તોર, છછાટરેસેર્ડસે” 
ઇતરવ સેસ્સેઃ 1 તાલ સવેલ્‌ પૂજ્તણમિમિમ, 
લ પુસ્ત વ્રવરસ્સ સેમણ્‌ 1 ૮॥ 

કન્વયઃ-વેર્મ્વેડ ટોવૈડ અયવા સળાટરેશે મમિન 
તસ્ય ગન્લો: અરિ નાકા તૈઃ તૈઃ (દરાલવિસિર્ાનેઃ) 
બણનિમિક પૂણ દવેત્‌, લ્‌ અસમવિમિમ્રે ફેમ 
પૂવદ્ (વચ1ઃ) કરવત ॥ 

ખગડેલા દોષોને લીધે અથવા લલ્ાટમાં 

ના ([2/. 

જખમી થચેત્ઞ માણુસતુ' પુ તાક,( તે તે પ્રહાર 
આદ્દિ કારલે।થી ) હેહીવાછી' પરુ સવે છે, એ 
ર્‌ાગને વૈઘો “ પૂયશે।ભિત ? ફાડે છે. ૮ 

જ. વૂવલનં શોળિતથિધ ચસ્તિત્‌ મનાવા? ઈ 
છોપ:-સમન્તુઝો નાવાગ્ાધિ: પૂયશોનિતઃ-જે શાત્રમાં 
રાષોના બગાડથી કે લલાટમાં કઈ વાત્રવાથી 
નાકમાંથી લોહીથી મિશ્ર પરુ ઝરે છે, એ દોધજન્ય 
'કે આગ'તુ# નાસારેગ “ પૂયશોણિત' કહેવાય છે. 

છવધુનાર- ડે ,-- 

(૫) રદષજન્ય્‌ દવશુનુ* લક્ષણ (2 

ઘ્રાળામ્િ સર્મીન વરણો, યસ્તાતિો 
નાસિર નિરસ | જુવો વછુરતડસિ- 
રાઃર્સ, તે સેમતાઇુઃ ક્ષવજી સા? 1૨! 

સન્‍્યયઃ-ચસ્થ પ્રાગ-સાત્િલે સમેનિ સપ? ૬%- 
અનુચાતતઃ અનિષ્ટ; વરઃ શતિરન્? (84) નલિકા 
નિરેતિ, ત સર્જી? કરય રૉયતૂ આછુઃ 11 

જે સાણુસના નાફનાં તરુણા સ્થિ કે ગ્ર'ગા- 
ટક નામના મમ્્સ્થળમાં દૂણ થયેવે1 કફ 
સહિત્ત વાઝુ, ઘણી છી'કોના શાળ્દો કરી 


ચેપ્થા ભાગ-નાકંના રેગાને! અધિકાર 
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નાકમાંથી ખહાર નીકળે, એ રોગને વૈદ્યો 
(રાષજન્ય) “ક્ષવથુ' કહે છે. ૯ 
જ.કૌસિ-શવ્ટજરોસિ-અનવા-તેનાસિન્ર વાયુર્શ્રાતા- 

થ્્તમર્મ્રરુ2: જજાનુયાતલ યહ્તિન્‌ તોને ઘ ટોય: 
શવશુઃ -રજુશય્રે-* ર્રિસોડ્યુર્‌ જે રોગમાં માણસના 
નાકમાં રહેલ ગ્ર'ગાટક નામના મર્મની અ'દર કોપેલે 
વાયુ કક્યુક્ત થઈ ઘણીવાર અવાજ કરતે! ખહાર 
આવે છે, તે દ્ોષજન્ય “ ક્ષવથુ ' ( છીક ) નામને 
નાસારોગ્‌ કહેવાય છે. 

રીશ-પ્રાળાશ્રિતે મમેળિ-સનઞાટરે | 

રોવગકવથુતમિધાય, આામન્તુગ ક્વશુમાટ- 

આગ'તુજ ક્ષવચુતુ' લક્ષણ 

સીઇ્નોવ્વોમરતિગિપ્રતો વ માતાન જટૂ- 
તજતિરીક્તળાળા | સડ્નારિમર્યા તહ્ળર્પસ્થમકે- 
પ્યુય્વવિતેડ્ન્યઃ છ્વયુનિરેસિ ॥ ૬૦ ॥ 

શસ્તયઃ-તીક્ળ-૩૫ામાત્ત વા જટૂન્‌ માવાન્‌ ભસિ- 
જિદ્રત:, વા અવે-નિરીક્ષળાત્‌, વા તૂત્ર-થાઢિમિઃ 
તરળ-સસ્વિ-સર્તભિઝર્વષિસે(સતિ) જન્ય: (ક મન્તુત9) 
સવધુઃ તિરેતિ || 

રાઈ વગેરે તીક્ષણુ પદાથીનો ઉપચોગ 
કરવાથી અથવા તીખા ષદ્ટાર્થો ખૂખ સૂ'ધ 
વાથી અથવા સૂય*ની સામે જેવાથી (કફ 
પીગળી જત્તાં) અથવા દોરા વગેરે વડે 
નાકના તરુણાસ્થિ નામના સથ'સ્થલનું ધર્ષ ણુ 
થવાથી ખીજે આગ'તુજ “ ક્ષવથુ ? ( ખહારનાં 
કારણથી ઉપરાઉપરી છી'કે। આવવારૂપ રોગ ) 
પ્રકટ થાય છે. ૧૦ 

ટીજ-તીક્નોવ્યોમાત્‌-0નિજટિમિજળ/ ત, અર્જ- 
જ્તિસીક્ષળાત:-ઘૂ્ચટ્શીનાત્‌ , તેન ૧% થિઝયનાત્‌, તઠળાદિિિ 
સમળિ-વાથાવંશાસ્મિમર્મળિ, તરમા હિમમેન ત-ઇતાટજે, 
રૂન્ટ્ેજ્તં ૧, અસ્યઃ-ગામન્તુત્તઃ 1| ( અર્થ ઉપર છે.) 

અ્ંશયુમાટ- 

(4) ભ્ર'શશુનું લક્ષણ 

પ્રમર્થતે તા(સત્રાયા છુ વસ્ત, લાટ 

જીવન જવત્તુ । વ્રજ અસિ સબ જિસે, 


સ અજુ યકાષિુશ્ષહસસ્ત 11૨૨1 
સન્વય;-વસ્ય સૂર્વસિ જ્રાજ વંચિત: સાન: જવળ: 


સુ જજ, (સ્તન) પિત્તો (સસિ) વિજ્ઘ: વન 
તાસિક્યા યુ ત્રપ્ર્વતે, તં વ્યાષિ (વૈયા ) મંશયુત્્‌ 
શટાટરસ્તિ | 

જેના માથામાં પ્રથમ જ સ'ચિત થચેલે! 





ઘાટો અને ાશશવાળે] કકે, માશુ' ગરમીથી 
તપતાં કોપી-એગળીને નાકમાંથી નીચે પડવા 
લાગે, એ રોગને વૈઘો “ બ્ર'શયુ” કહે છે. ૧૧ 

૬. સ્રર્યતિ-અધઃવતતિ થર્તિત્‌ મૂર્ષ: ૧૫: ત્રાજ 
સંસિસ વિસ્તરતા વિર્ર્ષ; સન્‌ રૃસિ અ્ેશણુઇ, પ્રે 
9ઘ:૧તને-કાછુઝજાતૂ મયુસ-જે રોગમાં પ્રથમ માથામાં 

જમેલે! કફ, પિત્તના તાપથી કોપી-એગળીને નાક 

વાટે યૃહાર પડે તે નાસારોગ “બ્ર“શથુ ' કહેવાય છે. 

થીક્તાટ- 

(૭) રીસત' લક્ષણ 

ક્રાળે મૃ ₹હજમસ્વિતે સુ, વિતિઃ રેર 
જ્થેટ વારુઃ | સાલા ત્રટ્સ્‍ીસેવ અ ઘરન ગ્ઞત્સોર્‌, 
ઘ્યાધિ છુ ત રીતતુરારસ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 

શન્વચઃ-ચા્ય બનતો: પ્રાળે તુ જત «ાઇ- 
શપસ્વિલે (શતિ) ડ્ર ધૂમ? ર૧ વાયુ: વિનતિ: ઘરેત્‌, 
તાણા વ મરીલા રવ ( અવસ), લં સુ સ્વા (વશ) 
રીતમ્‌ ૩રટ્દસ્ત | 

જેતુ' નાક અત્ય'ત બળતશથી યુક્ત થામ 
ત્યારે નાકમાંથી ધુમાડા જેવો! પવન નીકળે 
અતે નાક જાણે અગ્નિથી પ્રજ્વલિત થતું હોય 
તેમ વેદના પામે, એ રોગને વૈદો “ હી ' 
કાંડે છે, ૧૨ 

૭, દ્ીવ્યલે લત પ્રાળતતીવરાટ્યુ જ વિત્તપ્રજોવાત્‌ , 
નાલા ચ કરીકેત યસ્તિન્‌ લ શ:, અરે સાવર- 
જે રેતમાં પિતના ત્રમોપથી તાક ખૂબ બળવા ધામે 
અતે જાણુ સળગી ઊઠયુ' હેય તેનું વેદ્તાયુક્ત 


થાય, તે નાસારોગ “દીપ” કહેવાય છે. 
ટીજા-શરીલેવ-શ્રગજિતેવ ।1 ક ક. 
નૌ 2/7 
કલનારમાર- ર 


કે 

(૮) મવીનાહનુ લક્ષણ ભ 

ઝરત્રાલમામે તુ વઃ સવાતો, ૨ન્‍#વાલ્‌ ' 
કતીતાસ#ાહરસન્‌ | દર |! 

નસ્વયઃ-લવાતઃ જુ જઃ રચ્તવાતમાથ દનાર, 
સં દ્રતીનાટમ્‌ ૩ારરેત્‌ | 

વાયુ સહિત કફ, શ્વાસ લેવાને। માગ" શાક 
રે એ રોગને “ પ્રતીનાડ ? કહેવે।. ૧૩ 

૮. ક્રતિનકતે-વ્યતે તવતિજ્જલમેનોચ્છવાલયાર્શો 
ચસ્તિન્‌ સ %્રતીનાટ્‌, નહ મગ્વરે-પસિ જુ અ રીપર- 
જેમાં વાયુ સહિત ફક્તા રેકાણુથી શ્વાસના માર્ગ 
બ્'ઘથઈ શ્યએ નાસારાગ “પ્રતીનાહ' કહેવાય છે. 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





(૯) સાવન લક્ષણ 
વ્રાળાજનઃ પીતસિતત્તનુર્વાં, શોવઃ શવેલ્‌ 
સાવળુરાદ્રેસપ્‌ ॥ ૨૪॥ 
અન્તથઃ-વ્રાળાર્‌ ઘનઃ પીતતિત: વા તત? હોવ: 
/ શકત, ત લાવણૂ રરારરેત્‌ || 
નાકમાંથી પીળા અને ધોળા વણુવાળે, 
ભાટે અથવા પાતળો (કક્રૂપ ) દોષ સવે 
ઝે રોગને “ સાવ? કહેવો, ૧૪ 
હ. છતળ સાવ) પ્રાળાહ્‌ દ્રોષશ્ય, છુ ત્રજ્વગે-ઘત- 
નાકમાંથી કયૂનું ઝરવું એ સ્રાવ નામે નાસારાગ 
સહેવાય છે. 
નાસાજ્ોવતાટ- 
(૧૦) નાસાશેોયનુ' લક્ષણ 
ઘ્રાળાસ્રિતે ઝઝેવ્નિ તારલેત, વિતેત મા 
પર્ત્તિવિતે સ જુરછાલ્‌ ક્યહિત્યૂરક્ધજ 
અ્તુર, ચસ્તિન્‌ સ તાલાપરિસોવ ૩૨૩ ॥ ૬૫ ॥ 
શન્વચ:-પ્રાળ-આાશ્વિતે *રે્તળિ તાદ્તેન અ વિત્તન 
શટ ૧રિશોવિતે (શતિ) ભન્તુઃ યહ્મિન્‌ #ચ્છાત્‌ છર્ષ્ય 
શ્રહિતિ, અધઃ ૧ (શ્રલિતિ-#છાળ), ત: ગાણાઉરિ- 
શોથ: ૩૧? [1 
નાકમાં રહેલ! કક્‌ વાયુથી અને પિત્તથી 
સાત્ય'ત સુકાઈ જતાં પ્રાણી જેમાં માંડ માંડ 
દા'ચાનીચા ધાસ લઈ શકે એ રોગ નાસા 
ક્ષોષ” કહેવાય છે. ૧૫ 
૧૦. નાથાયાર જોવઈ-વુજિિજ્ત-જજવરિ- 
જ્વોઘાવ ચસ્મિત્‌, 5 ત્રિરોવગો ય્યાષિઃ-તાવાશોવ:- 
જેમાં વાયુ તથા પિત્ત કરેલ કફના, શોષણથી નાકનું 
.સુકાયુ” થાય, જેથી હ્યાસોચ્હ્વાસની ક્યામાં મુશ્કેલી 
શાયએ ત્રિદોષજન્ય નાસારોગર “નાસાશોાપ' કહેવાય છે. 
પ્રતિશ્યાયક વિષે સામાન્ય નિરૂપણ 
સય ત્રતિર્યાચમાટ-વણ સિટન ટ્િતિઘત-છ્સ- 
ઘશોઝનવં, લરરઝત્વેન જમ નાષેક્ષતે | ચત ૩સન્‌- 


1 


“ત સવ અચે વ્રાવ્વ જોવા: વુષ્ગસ્તિ ફેરિનાણ । અસ્ય- 
રાવિ હિ જુષ્યસ્લિ છેલુશષુસ્યોરળતત્‌' 1 છેયુનાઇુસ્ય- 
તોશળાત્ગરેતૂતા થાદુલ્મેન તાજરાત | સપર ચ-સચારિટન 
સેળ સનજ, અચારિકમો ત્ય હોવો મરીચાન્‌ સજ૪-રરી( 
સમાવનથા વટ્યૂછલાવ, ત્રયારિક્યો ચથ-સિહ્નાત્‌, 
લશય;, ચસ્વાત્‌ કરોઃ, ડજોવ]ત્‌ કણ, 2ણ 
જનલમ્રયઃ-તતો ન્યજ્િ;, તતો સેર રતિ ॥ પ્રાતિશ્યાયનાં 
નિદાન ખે પ્રકારનાં હોય છે; એક તે તરત ઉત્પન્ન 
કરનાર અને ખીજું સ'ચય વગેરેના કમે કરી ઉત્પત્ 
કરનાર, આમાનુ પહેલું તરત ઉત્પન કરનાર જે 
સધ્યોજનક નિદાન છે, તેમાં એ સઘોજનક નિદાન જ 
પ્રબળ હોવાથી કમતી ગરજ રાખતું નથી. કહ્યુ છે 
કે “પ્રાણીઓના વાયુ વગેરે દોષો કેવળ સ'ચય 
પામીતે જ ગ્રકુપિત થાય છે એવુ” નથી, પણુ નને 
દોષોના હેતુએ એકદમ ઘણા થઈ ઉતાવળ કરૈ 
તો તે હેતુઆના ન્નેરતે લીધે સમય પ્રાપ્ત થયા 
વગર પણુ દોષો પ્રકુપિત થાય છે.” 

પ્રતિશ્યાયતુ” બીજ્જુ ચયા દિક્રમકજનક જે નિદાત 
છે, તેમાં સંગશય વગેરેના કમથી ઉત્પન થયેલે। દોષ 
વધુ ભારે હોય છે; કેમ કેતે આખા શરીરતો આશ્રય 
કરીને બ'ધાયેલ મૂળવાળા હોય છે, એ કમ આવો 
છે કે નિદાનથી રોપે!ના સ'ચય થાય છે, સ'ચયથી 
પ્રકોપ થાય છે, પ્રકોપથી પ્રસર-ફેલાવે! થાય છે 
પ્રસરથી સ્થાનસ'શ્રય ( રોગોનું” તે તે ડેકાણાંઓમાં 
આવવુ' ) થાય છે, સ્થાનસ'શ્રયથી વ્યક્તિ ( રોગોને 
દેખાવ) થાય છે અને તે વ્યક્તિ ચયા પછી તે 
રોગોના ભેદ (એટલે જુદા જુદા પ્રકારે ) યાય છે. 

તત્ર પ્રતિરવાયસ્ય થયો ગતજમિટાનપૂવિજં વષાડિવાટ- 
પ્રતિશ્યાયની સથોજનક નિદ્ટાનપૂર્વક સંપ્રાસ્િ 

લધારળાડઝીવસ્સોડલિમાવ્ય, - ોધ્ુવ” 
શ્વસ્તિસિડમિસવૈઃ । શજ્ઞાય્સાતિસ્વવનાન્યુશ્ીતઇ” 
ઘશ્યાયજેેશુતમાવ્વરેજૈઃ । સરનાતરોવે ત્રસ 
ત્રરૃ્તો, વાગુઃ વરતિદ્વાયણુદીસ્પેત્તુ ॥ ૬૬ ॥ 


કસ્ય -સઘરળ-અગ્રી-ર્ઝતુ-અતિ-મ -માજ્વન્સેધ-%છુ- 





૧ કાતિજ્ષગ ર્યા ય્સ-રજ્ઈત્ જરર રોપઃ શિશો, 
સટ મતો-“ ર્ાદ્યતધા૦ *-રૂત્તિ ળ;, ચટ પ્રતિ-વાત- 
શસિયુયે સ્યાયઃ-સતને જારમાં યત્ર વજા” 
નાત અળારિજિસળનજાનિટાનાડા છ ધ્રતિર્યાય:-સાધારેૅ 
પજ, તયા ચ ૧ર૬૩-પ્રાળમૂઝે હ્થિતઃ રુમ રષિર્‌ં 
િત્તમેન વ, માહ્તાપ્માતશિદ્વઃ રવાયતેસાણ્ પ્રતિ” ર્તિ- 
(ચ. 18, અ. ૮ )-તરત ઉત્પન્ન કરનારાં કારણોથી 
કેપ આદિના કેમે ઉત્પન્ન ઝેરના કાસ્સથી વધેલો 


રાપ, ક્ષણે ક્ષણે માથામાં ગયા કરે, તે “પાતિસ્યાષ” 
અથવા ને રેગમાં કેફાદિ દોષોનું વાયુ સામે જવુ 
થયા કરે તે નાસારોગ “ પ્રતિસ્યાય ' કહેવાય છે. ક 
સભ'ધે ચરક લખે છે-જે માણુસનુ' માથુ' વાયુથી 
ચોપાસ પૂર્ણ થઈ ન્ય, તે માણુસનો કદ લોહી 

“કે પિત્ત પ્રાણુના મૂળમાં રહાં હોય, તે મસ્તકમાં 
હમલો વાયુ તરફ જવા લાગે, એ “ ગ્રતિશ્યાય- 
દસળેખ્મ)' રગ કહેવાય છે. 


૩* 


ચોધો. ભાગ-નાડના રોગોને! અધિકાર 


૧૪૬૯ 


----:ૂ----:-------------------:-------------------------------------- 





વૈવશ્ય-તતિશ્ણ-અમિતાવૈડ ચંગામદ-ગતિહ્ષવન-બમ્યુ- 
ક્ીત-અવશ્ચાગજેઃ, સૈશુન-શપ્ત-સજેઃ શિર લતવાન- 
ટોપે (જજ), કશરૂઃ વાત્રુઃ તુ ત્રતિર્યાયત્‌ ઝરી રેત ।। 
સૂત્રના કૈવિછઃના વેગને રોકવો, અજીણું*, 
નાકમાં રજને! પ્રવેશ, અત્યત બોલવું, અતિ 
ફીધ, ગતુચર્યામાં કહેલા નિયમોતુ' ઉલ્'ધન 
કરી વિષરીત આચરણુ, ધુમાડા આદિને લીધે 
સાથાને। સ'તાપ, ઉજાગરે।, અતિનિદ્રા, જળતુ 
અતિસેવન, શીતે।પચારે।નું અતિસેવન, તુષા૨- 
“હિમ કે ઝાકળતુ' સેવન, સંથુનતુ' અત્તિ 
સેવન અને ઘણુ' રોવું-એ ટ્ૂરનાં કારણે(થી 
માથામાં એકદમ કકૂ જમા થતાં પૂખ વધેલો 
"વાયુ પ્રતિશ્યાયને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૬ 
_ રીજા-લધારળગ-યૂત્રપુરીવવેમધારળમૂ , (.-ધૂષિઃ, 
-તશ માલાત્રવિર દેતુ: જતુવેવન્વ-ત્રકુર્યાવિવરીતાવરળજ્‌, 
'શિદ્ેમિતાવઃ-શિત્લોડમિતાયો સત ધૂત્તારિના લ: | 
સવશ્ાયઃ લુવાર, વાવસેજ:ઃ -સેટ્નતૂ, સહ્યાતટ્‌ોજે 
શિર્લિ-કર્તરજ ॥ ( આતો અથ ઉપર છે.) 
સયાર્કિમગનજનિરાનપૂર્વિજા લત્રાહિમાટ- 
પ્રતિશ્યાયની ચયાદિકિમજનક નિદ્દાન- 
પૂવ્્ક સ'પ્રાસિ 
સય સતા સૂધેસિ સાયલા: વૃથર લત 
સલાત્ત તથવ જ્ઞોળિસત્‌ | પ્રજુવ્વલાળા ચિવિસેઃ 
“પ્રજોવળે,-સ્તતઃ પ્રતિટ્વાયવલ મવવ્તિ ॥ ૬૭॥ 
અન્વનઃ-વાદત-આાર્યઃ છ્યજૂ અ ઘતહ્તાઃ, તથા 
ઇવ શોનિત, મૂષનિ ચચ પતાઃ, પ્રશોવમે. વિવિધ: 
-્રજુન્યનાળાઃ ( ઘસ્તઃ ) તતઃ કતિર્શાયજરા: મવસ્તિ || 
વાયુ, પિત્ત કે કક એ જીંદા જુઢ્ઠા અથવા 
એએ ત્રણે દોષ ભેગા કે લોહી, માથામાં સ'ચય 
પામીને ન્ત્યારે પોતપોતાને ફેાપાવનારાં 
નિંદાનેથી પ્રકોપ પામે છે, ત્યારે પ્રતિશ્યાયને 
કરનારાં થાય છે. ૧૪ 
તજ જવલ્વતાટ- 
પ્રતિશ્યાયતું પૂર્વરૂપ 
સવપ્રમાસઃ શશિત્યોર્ડામપૂણતા, સ્તસ્મોડદૂ- 
સર્ફ: પર્છિઇસોત્તતા 1 ૩વદ્રવાવ્રાપ્વપરે વશ્વિધા, 
જાં ત્રતિક્વાવવુરઃરઃ સતા: ॥ ૨૮ ॥ 
અન્વય.-લતતકૃત્તિટ શિવઃ થમિપૂરીલા, શ્તશમઃ, 
અસ્ર, પદ્ટ્દિતેમતા ચ અવર અવિ જૃયમવિધાઃ 
૨૩૫૬વા; રૃળા ત્રતિર્વાય-શ૬:૧૬ઃ સ્‍્હતાઃ ॥1 


છીંકો ઘણી આવે, માથું જલે ભારથી વ્યાસ _ 


થયુ હોય એવુ' થાય, શરીર સજ્જડ થાય 
તયા ભાંગે, ર્‌વવાડાં ઊભાં થઈ જાય અને ખીજા 
પણુ અનેક પ્રકારના ઉપદ્રવે! જ્યાયે પ્રતિશ્યાય 
થવાને। હોય ત્યારે પહેલાથી જ થાય છે. ( ઉપ 
સાંત નાકમાંથી ધુમાડા નીકળવા જેવું લાગે, 
તાળવામાં ફાટ થાય, નાક તથા સોઢામાંથી 
સ્રાવ થાય, ઇત્યાદિ વિરેહે કહેલા ખીન્ન 
ઉપદ્રવો પણુ અહીં સમૅજવા,) ૧૮ 
રીવ-જ્િર્તોડમિપૂરીતા-સિર્ણો મારેળેવ વાધો , 
થવરે વૃધમ્વિધાઃ વ્રાળધૂતાયનતાજીવિર(ળનાલાયુસણાવા- 
ટયો વિવેટ્ોજ વોર્ન: | ( અર્થ ઉપર છે.) 
શય વાતિજદ્ય પ્રતિર્ત્રાયદ્ય છક્ષળયાટ- 
(૧૬) વાતજન્ય પ્રતિશ્યાયતું લક્ષષ્ટુ 
શાતસ્ાડપિહિતા તાણા સનુજ્ષાવપ્રસેષિતી । 
મજતાસ્વોઇશઞોવશ્વ સિસ્તોદ્રઃ શણૂયોસ્લથા ।૨૨॥ 
ક્ષયપ્રગૃસ્તિરયબે ઘરત્રવૈસ્સ્વસેવ અ | 
મવેત્‌ સ્તસેવઘાતથ ધતિર્વાવેડતિકાદમજે ॥૨૦॥ 
બન્વચ:-અતિહ-આત્યજે વ્રતિર્વાચે ૧ માનટા 
મવિહ્તિ! તસુ-હ્ઞાવ-ક્લેજ્સી નળ-તાજ-મોઇ-જોવઃ 
શ્ર જૂથો સિહ્તોઃ તથા અતયરકે ક્ષવરૃસતિ: ૨ 
વવત્રવરત્યત્‌ છ્વ ચ સ્તદ-૩૫ઘાતઃ મવેત્‌ || 
વાયુથી થચેલ પ્રતિશ્યાયમાં નાક સજ્જડ 
થઈ નાય તેમ જ છવાયેલ કે ઢ'કાચેલુ પણુ ન 
શહે, તેથી નાકમાંથી પાતળો સ્રાવ થયા 
કરે; ગળુ', તાળલું તથા હોઠ સુકાયા કરે, ખને 
લમણામાં સોયા ભેોંકાતા હોય એવી પીડા 
થાય, છી'ક ધણી જ આવે, મોહું' બેસ્વાદ 
અતે અને ઘાંટો ખેસી જય છે, ૧૯;૨* 
ટીજ-યાનટ્ા સ્તસર્ઘા, ઞવિટ્વિતા-ન માસ્ટાટિલા, 
છત (વ લનુજ્ઞાવવ્રસેિત્ી 1 (અર્ધ ઉપર છે.) 
અય વૈત્તિશ્માર- 
(૧૨) પિત્તજન્ય પ્રેતિશ્યાયતું લક્ષણ 
ઝત્તઃ સપીતજ: શાવો, ધ્રાળાત્‌ સવતતિ 
વૈસિરે 1 જશતોડલિવાભ્ઝુઃ સન્તતો, અચેસષાાન્િ- 
પીરિતઃ | નાલવા તુ શપૂમાલિ, વમતીવ અ 
સાતવઃ 0 ૨૨ ॥ 
અન્તયઃ-વેત્તિજે પ્રાળપ્ત્‌ ૩: સવીતરઃ લાવ: 
દ્વવતિ, વઃ માનવ; ₹રશ ભલવાન્કુઃ થત: તૃપ્ળા- 
સમિપીરિતિઃ મવૈત્‌, નયા છુ સપૂત-અમિવમતિશ્ત || 


નં 


૧૪૭ 


ભાવપ્રડાશ-મધ્યમખ્‌'ડ 








પિત્તથી થયેલ પ્રતિશ્યાયમાં નાકમાંથી 
ઊતે। તથા જરાક પીળે। સ્રાવ થાય, જેથી તે 
માણુસ રરીરે દૂખળે, અત્ય'ત ફ્રીકા રંગને 
તથા સ'તસ થઈ જાય, તરસથી ખૂખ પીડાય 
અતે નાકમાંથી જાણુ ધુમાડાવાળા અગ્નિ 
નીકળતો હોય એમ તેને જણાય. ૨૧ 
રીજકા-ઘવીતજ-રવતીતજઃ ।! ( અર્થ ઉપર છે. ) 
મ્3પ્િયમાટ- 

(૧૩) ડફૂજન્ય પ્રતિશ્યાયતું લક્ષણ 
ઘ્રાળાત્‌ જતે ક્વેતઃ, વઃ કીતઃ સવેટૂજુઃ। 
શફાવમાલઃ સૂતાકો, સવેર્‌ ગુશદર તર: ॥ 
સજતારનોશર્ાં જળ્ટૃમિસતિપીરિતઃ ॥ ૨૨ ॥ 

અન્વચઃ-જજરતે વ્રાળાત્‌ શ્રેત: ક્ીતઃ વદુઃ જઃ 
લ્વેત્‌, નરઃ શ#-મવસાવ: કૂત-બકષઃ સરસ: 
સવે, શસ-તાણ-ગોઇ-સિરાં વ્રિ: અતિવીરિતઃ 
(ત્ર સાત) ।। 

કફ્ફે કરેલા પ્રતિશ્યાયમાં નાકમાંથી ધોળે, 
ટાઢો તથા ઘણે કફ સવ્યા કરે, જેથી તે 
માણુસ શરીરે ધોળી ઝાંઈવાળે થઈ નાય, 
તેની આંખે સૂજી જાય, માથુ' ભારે થઈ ન્ય 
અને ગળામાં, તાળવામાં, હોઠમાં તથા 
માથામાં ચળ આવવાથી તે ઘણ્‌। જ પીડાય. 

માજ્ઞિવાતિજમાટ્‌- 
(૧૪) સન્તિપાતજન્ય પ્રતિર્યપ્યનુ” લક્ષણ 

મૂત્વા મૂત્વા ૃ્રતિશ્યાથો, યોડજસાત્‌ લસિ- 
સર્તશ | લપ વડલો વા, લ, સ અર્ષે- 
મવઃ સ્ણૂતઃ॥ રર ॥ 

અન્વયઃ-ચઃ કક્િર્યાય મૂતા મતા શરસ્્સાત્‌ 
સંનિવર્દતે, સજાઃ ૧1 ૨૫૪: વા અવિ ( શ્યાત્‌); સઃ ચ 
શર્વમવ; સ્છતઃ ॥ 

જે પ્રતિશ્યાય ઉત્પત્ન થઈ થઈને અક- 
સ્માત સટ્યા કરે અને ખરાખર પાકેલે। કે નહિ 
પાકૅલેો પણ્‌ રહ્યા કરે, તેને ત્રલે દોષોના 
પ્રકોપથી થચેલે! સમજવો. ૨૩ 

રીજા-બતઝ ચશવિ દોવત્રચહિત્ાનિ નોજાનિ તથાજિ 
તાનિ શેગાનિ, ત્રિયોવગત્તાત્‌ | સ્િટોવઝત્ાર્યપણાય્ય:, 
શત "વાટ-“ શળ રુ: ત્રસિરવાઃ સર્વગષ્ ન લિશ્ચતિ ' । 
ર્સિ ॥| આ લક્ષણુમાં ત્રણે દોષોનાં ચિહ્નો ને કે કલ્ાં 
નથી, તોપણું તે ચિહ્દો સમજી લેવ; કેમ કે તે 
ત્રષે દોષથી થયેલ હોય છે અને તેથી જ તે અસાધ્ય 


છે; આ કારણે જ કલુ છે કે “માણસોને દુજ પ્રતિ- 
શ્યાય થયો હોય અને ત્રણે દોષોના પ્રકોપથી થયેદ. 
હોય તે અસાધ્ય છે.' 

યુ#કતિર્વાયસક્ષનમાટ- 

(3૫) ડુછ પ્રતિરયાયતું લક્ષણ 
પ્રજ્ટિચતે સુજુર્નાલા શુતશ્વ વર્નિવ્નસિ। 
થુતસતતણતે વાિ વુતવિત્તિયતતે તથા | ૨૪॥ 
ત્તિઃશ્યાસો વાવિ છુ્મન્ધો તરો મન્ધાન્ઞ વેત્તિ સ । 
ઘય ગુજ દ્રતિશ્યાવે ઝનીયાત્જસ્છુલાયતળ્‌ ॥૨ણ॥ 

અન્વયઃ-નાલા ઝુછુઃ મરસિચતે અ વુનઃ પરિશુષ્તરતિ, 
પુનઃ યાતા ઉ, શવિ વા પનર વિતચતે, તથા વા 
નિડશ્વાઉ: થપિ છુર્મન્વઃ (સ્થા), તર? ₹ મસ્ઘાન્‌ન 
વૈત્તિ, ણ્ય છુર પ્રહિર્ત્રાય ₹ન્છ-લાઘર્સ સતીયાત્‌॥ 
નાક વાર'વા૨ ભીતુ થઈ જાય, વારવાર 
ખ'ધાઈજાય, વારવાર ખુલ્લુ' થઈ જાય, નિશ્વાસ 
પણુ દુગ“ધવાળોા નીકળે અતે સારાનરસા 
ગ'ધની ખર જ ન પડે એવાં લક્ષણાવાળા 
દુષ્ટ પ્રતિશ્યાય જાણુવો; અને તે પ્રતિશ્યાય 
કષ્ટસાધ્ય તથા અસાધ્ય પણુ સમજવે।. ૨૪,ર૫ 
ટીજા-સાનશતે-વિવટ્દા મવતિ, વિદ્વિયદે-સવિયટ્રા 
હ્યાત્‌ | યજેટ્શોવવિવન્થાવિયૃત્તત્વાનિ તૈજરાજ સવસ્તિ, 
જિન્તુ ચટ ચટ ચસદ્‌-રોવાષિસ્ય સવત્તિ લયા તરા 
તત્તટ્રોજફતઃ સ સ યોટ્ટશ્ય;, રતિ ન વિરોઘઃ | જશુ” 
સાષનવ્‌, ગવાય્યસ || અહી' નાકનું ભીતુ* થવુ, સકાવું 
અને રોકાઈ જવુ' એ એછી વખતે થાય એમ ન 
સમજવું, પણુ ન્યારે જ્યારે જે જે દોપનુ' આધિકય 
થાય, યારે ત્યારે તે તે દોષને અનુસરીને તેમ થાય 
છે, એમ સમજવુ" એટલે વિરોધ રહેતો નથી. 
ર્ષાગસ્‌ર- 

(૨૬) રધિરજન્ય પ્રતિશ્યાયતું લક્ષણ 
ર્સઝે સુ દ્રતિર્વાસે સ્સસ્ાતઃ વર્તતે 1 
વિસત્રતિરવાયરુતેિનેશ્વાવિ લતન્વિતઃ ॥ ૨૬ ॥ 
લાશ્રાક્ષશ્ર મવેગ્તન્તુલ્સેઘાસપ્રવીરિતઃ । 
રુર્મન્વોચ્ણ્વાલવવ્ત્રશ્ર મચ્યાતવષિ ત વેત્તિ લઃ॥૨૪ 

અન્વયઃ-સ્તઝે તુ પ્રતિર્ગરારે સ્જલાવઃ કરરે, 
ચ વિત-ત્રતિર્વાય-ફતૈઃ સિજ; અવિ ( લઃ ) ઘમન્વિતઃ 
સવત, લ: ચ બત્તુઃ તાધ્ર-અક: ઝતેથાતવીરિતઃ 
ચ ડુમેન્બ-ઝસ્ણ્યાલવયત: ( ઇન્‌) મન્યાન્‌ સવિત 
વેત્તિ॥ 

લે.હીથી ચચેદ્વ પ્રતિશ્યાયમાં તેહીનેઃ 
જાવ થાય છે; તેમ જ પિત્તથી થયેલા પ્રવિ- 


ચો ભાગ-નાકના રેશાનેદ અધિડાર 
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ક્યાયનાં ચિટ્દો પણુ સાથે હેય છે; તે માણુસ 
લાલ આંખોવાળા થઈ જાય છે, જણે છાતીમાં 
કુઈ લાગ્યુ હોય એવી તેને પીડા થાય છે, તેના 
શોઢાસાંથી ફુગ”ધવાળે શ્વાસ નીકળે છે શને 
સારી-તરસી ગ'ધની પણુ તેને ખખર પડતી 
નથી, ૨૬,૨૪ 
રીજા-રરોઘાત્રપીકેસઃ-૩રોષાતેનેવ ધરવીરિતઃ 1 
(આ ટીકાતો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
સિજિત્ણામન્ત( જળાન્તરેળ સર્વે પ્રતિર્યાયા 
મતાષ્યા મવન્તીત્યાટૂ- 
ચિષ્ત્સિપરહિત સર્વ પ્રતિર્યાચે. કેપ્લાતરે 
અસાધ્ય થાય 
લવ પત કૃ્લિદ્માયા વરસ્વાપ્રતિજારિળઃ 1 
જુછતાં યાસ્તિ વાછેન ત£ડલાધ્યા મવસ્તિ સ ॥૨૮॥ 
ભન્તયઃ-બ્રસિજાળા. નરસ સવે છવ કતિશ્યાયાઃ 
મારિ છતાં ચાસ્તિ, તર/ ૪ અકાષ્યાઃ અસ્તિ |] 
ચિકિત્સાથી રહિંત રહેતા માણુસના 
સઘળા પ્રતિશ્યાચો કાળે કરી દુછપણુ' પામે 
છે અને તે વેળા અસાધ્ય થાય છે. ૨૮ 
જ્રતિર્યામેષુ જમચોા મવન્તીત્માટ- 
પ્રતિશ્યપ્ધોમાં કીડાએ થાય 
મૂર્કસ્સિ #પયજ્ાત્ર ગ્વેલા: હિમ્વાસ્સયાડળવઃ ॥ 
જાતિઓ થડ ન્િરોસેમસ્ણુસ્વં તેનાત્ર જહ્ળત્‌॥૨૨॥ 
શાન્તપઃ-અત્ ચ ત્રેતાઃ ્તિપ્ધા; તથા અળવ; 
ફૃમયઃ મૂત્ટસ્તિ, અત્ર ચ ચ; જમિત્ત; જ્ષિત્ેર્ોગઃ, 
દેસ તસ્ય જલુરળ (સ્યાત્‌) ॥ 

આ પ્રતિશ્યાચોમાં ( કક્જન્ય ) ધે!ળા 
અને ચીકાશવાળા ઝીણા ઝીણા ફીડાએ થાય 
છે; એટલે આ પ્રતિશ્યાયોમાં કૃમિજન્ય શિર- 
રગના જેયું લક્ષણ થાય છે. ૨૯ 

રીજ્ન-અત્ર-છષુ પ્રતિર્યાસેછુ, ૬૧%ગા ૨૩ રઉચો 
મવસ્તીતિ ત્રેતા ફિમ્ધાથ્ | (અર્થ ઉપર છે.) 

કટા: કતિર્ાયા શરત જિ નિજદાન્‌ કુનન્તીસ્નાટ- 
વધેલા પ્રતિશ્યાચો બીજા પણ વિકારો ડરે 
ઘાઈર્યમાન્સ્વમદ્રત્વ ઘોતશ્લ તયનામથીન્‌। 
જ્ઞોવાસિસાન્યજાસાંન ઈસા: છુવસ્તિ પીતજાઃ॥ર૦॥ 

અન્વયઃ-ડટ્ાઃ પીતલાઃ કાથિચન્‌ સાન્નમ્‌ યત્ન 
અ વોરન નથન-ભાક્વાત્‌ ચ કોપ-શજ્િનાન્ય- 
જાન્‌ છુસ્તિ॥। 


આંધળાપણુ', ગ'ધ ગ્રહણુ કર્યાની અશક્તિ, 
આંખના ભયકર રેગે!, શોષ, અશિતુ* 
મ'દપણુ' અને ઉધરસ ઉત્પન્ન કરે છે. ૩૦ 

સજ-ોતેષ તયનામપાન્‌' રસિ વચનેડવિ 
વઝાન્લ્ય'ત્રટૂને પુતનિંશેવામે | થત્રત્ત-ન ઝિપ્રતીત્ય* 
પ્રત માવોડ્જ્રત્વમૂ-' આંખના લય'કર રોગો ' એમ 
કહેવામાં આંધળાપણુને નને કે સમાવેશ થાય છે, 
છતાં આંધળાપણું જુદુ" કહ્યું, તેમાં કારણુ આ છે 
કે પ્રતિશ્યાયથી આંધળાપણું વિરેષ થાય છે, એ 
ખાસ જણાવવું છે. 

ચતુલ્લિરત્લલ્ગ]જૂ(ળાયાટ- 

(૨૭-૩૪) તાડના બીજા શેગે 
સ્યુટ તતધા શોથાથત્વાસેડર્સતુવિધપ। 
શ્રિ સસ વિત્તતુજં ઘરાળેડવિ તહ્ટિયુઃ ।ર૨॥ 

કન્વય:-દ્રાળે રજિ ઉતઘા થરથર, ચરા( શોથાડ, 
ચતુર્થિધણ્‌ અર્શઃ, સતુવિંધ તુ ર્તાવિત્તન્‌ ૩૫ ॥ 

નાકમાં પણુ વાતાખણુટ,૫ પિત્તાણુ',* 
કકૂાણુહ,* સત્તિપાતાણુંદ,રક્તાણું&,* માંસા- 
ખુ? અને મેરોણુ"દ,? એ છ પ્રકારતા અણું'૬ 
રાગ થાય છે; તેમ જ વાતશે।થપ પિત્ત 
શૌથ,* કકરોથર અને સજ્ઞિપાતરોથ,” એ 
રીતે નાકમાં ૪ પ્રકારતા સે।નન થાય છે; વળી 
વાતાશ્ષ્સ,* પિત્તાશ"સ,૨ કફાશ'સર અને 
સન્નિપાતાશ'સૂ” સ્‍એ રીતે નાકમાં ૪ પ્રકારના 
અરસ થાય છે; અને વાયુસ'બ'ધી રક્તપિત્ત,પ 
ચિત્તસ'મ'ધી રક્તષપિત્ત,* કષ્સ'બ'ધી રક્ત- 
પિત્ત અને સજ્ષિપાતસ'ખ'ધી રક્તપિત્ત” એમ 
નાકમાં ૪ પ્રકારનાં રક્તપિત્ત ચાય છે. (એ 
અખુ*દાનાં, શોજાનાં, અરશેનાં ગને રક્ત- 
પિત્તતા લક્ષણ્યા પ્રથમ કહેલા તે તે અધિકાર- 
સાંથી જાણી તેવાં.) ૩૧ 

ટીક્-સરયુદ્રાનિ વ૪-વાતવ્તિષેવ્વવત્વિવાતદ્ઇમાંવ- 
નેટોગાસિ, શોચાતરત(્વાતસકયતસેલ્સઇનિકતગડ 
જસ્ીહિ ચત્તાદિન્વાતવિલ્ક્ટે્વલાત્ેરતગાનસિ, (વિતતા નિ 
ચતારિન્તાવવિત્તમ્ચેવ્સડત્તિવતગાનિ, ણ્તાનિ ચયોજ- 
જસિજાને વ્રામેડવ મવૃન્તિ॥ (અર્ય પર છે.) 

અધાડડ્નલ્ત વીનવદ્ય ઇક્ષનતાટ- 

કાથા પીનસનુ* લક્ષણ 


સિલેળુર્ત્વતલસિર્તાલાજ્ઞાવલ્ઝુસ્વરઃ | 


વધી ગયેલા પ્રતિશ્યાચો બહેરાપણુ', | છાતઃ છીર્શાતે વામીરળમામવીતડસન્ગત॥ રરા 
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ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








મત્વવ!-શિરેગુજ્તતમ્‌ અર્ણવઃ તાલ્ાલાવઃ તસુ- 
સ્ત ક્ષાસઃ વ અતીક્ઝ દીવતિ, (છવ) માત-પીતલ- 
નકન (જ્ઞેવણૂ) | 

માથાતુ' ભાર્પણુ', અરુચિ, નાકમાંથી 
પાતળે સ્રાવ, સ્વર (ઘાટો) એછે! થાય) 
સાણુસ ડ્રમળેો થાય અને વારવાર થૂકવુ* 
પડે, એ કાચા પીનસનૃ લક્ષણુ જાલુવું. ૩૨ 

ટીજા-તાણાણાવઃ, ઉતુસ્ડ છાળ ર્ત્યન્યળ. ॥ 

જળ વઘ્ષદ્ય વીનકષણ્ય છક્ષળમાર્‌- 

પાકા પીનસતુ' લક્ષણ 

સ્રા્તાટિજઞાન્વિતઃ સેવા ઘતઃ તેવુ તિધત્તતિ। 
સ્તરવળવિજીસ્ વજ્ષીતલનક્ષળષ્‌ ॥ ર્રૂ ॥ 

બન્‍્તય:-(્ૂઈજ્‌) માજ-સિઇ-મ્રિતઃ (૬૧૪%) 
'જવ્લા ઘન. લેજુ નિવત્તિ, ચ સ્તળેવિશ્ુરિઃ 
(૨તત) ૫%પીતળશ્ઞળળૂ (જ્ઞેય) ॥ 

(પ્રયમ માયાનુ ભારેપણુ' ઇત્યાદિ ) કચા 
રાનાં ચિદ્ોથી યુક્ત હોય પણુ પાછળથી એ 
કક ઘાટો થાય અથવા નાકનાં છિદ્રોમાં ચાંઢી 
શહે, અવાજ સાક થઈ જાય અતે કકૂતે॥ 
૨₹ગ રવાભાવિકફ થઈ જય (એ ) પાકી ગયેલ 
પીનસતુ લક્ષણુ જાણવું, ૩૩ 

રીશા-મામજ્તિસ્તિતઃ-્ગામષિટ્દેઃ સિરોસશ્તારિ- 
ઊર્ણુરઃ, પાત, ઘનઃ-નિતિટઃ, અચ, સએેવુ-નાણા- 
રસ્ેળુ, નિમઝતિ-સષ્સો મવતિ, વખવિશુર્િ -*છેવ્વણ: 
શ્રજ્તવમતા ॥ (આનો અર્થ" ઉપર અપાયો છે,) 

નાફન॥ રેપગેપ્તી ચિકિત્સા 

લષેવુ સર્ષજાક, પીતલતેસેજુ ગતતાત્રેજુ । 
સર્વિ મુરત પા, સુયત તઃ તુલ હતે 1૨ણા 
જ્જ પૌષ્સર જાજ્નો ધોવે ચાસ જાસ્વી 1 
ઘા સળ વાથે વા દશર્ન રલે રષ ॥ 
વીતલે સ્વસ્મેજે ત તળરે અ છહીવરે 1 
કો થજે જાયે સ્તરે શ્વાસે સ શ્વે ॥ર્દા 
ઘછપ્રણિણનુમવ્યઝાણાસ્તસ્ણજ્ટ્જછેઃ 1 
કસક જ્રશસ્વતે ॥ રૂ૭ 

અન્ય્યઃ-ઘર્ટયુ વીનમરોનેવુ સર્વજાસ જાત-સાનેષુ 
સદ શરન ર ભા સિ સુસ્ત, (ચેન) યુસં ગમતે । 
સટ્જજ નૈવ્ત્ર ર વોજ ચાણ; જ જ્ર્વી,-છજા 
સૂજી વા વવાવવ્‌ શાદેસઝે, રમે: વ્યાત। (ર્ટ-) 
'ીનણે ત સ્ર્મેરે અ તમજે દછીતઝે તતિવાતે વષે 
જાતે ગ્યરે અ શ્રાલ્ે શરતે કાજ્ઝ-રિઇ-મત્વ- 





શ્ણા-દ્વર્ણ- -થૃરવેઃ (સયા) કુઝ-ઝપ્ા-જિંધુ-તત્તુ- 
મૈ: સરીર" (વોતતારિયુ) કરાલ્યતે ॥ 

સ૧* પ્રકારના નાકના રોગે, હરકોઈ કાળે 
જેવા થાય ફે તરત જ માણુસે ગોળ અને 
દહી'ની સાથે મરી ખાવાં; જેથી સુખ યાય 
છે. કાયક્‌ૂળ, સુષ્કરમૂશ, કાફડાશિ'ગી, સૂ'ઠે, 
મરી, પીપર; જવાસેો અને અજમાયુ ચૂર્ણું 
અથવા તેઓને ડવાથ આદુ'ના રસની સાથે 
આપવેદ એ પીનસ, સ્વરભેદ, તમક નામને 
શ્વાસ, હલીસક, સત્તિપાત, કકૂ, ઉધરસ, નવર 
અતે શ્વાસ, એટલા રાગો ઉપર ઉત્તમ 
ગણાય છે. ઇંદ્રજવ; હિ'ગ, મરી, હ્ાખનેો 
સ્વરસ;, કાયફળ, કઠં, વજ, સરગવો અતે 
વાવડિ'ગતુ અવપીડ-નશ્ય આપયું, એ પણુ 
પીનસ આદિ રાગે! પર શ્રેછ ગણાય છે. 

વ્યોષાદિ-વઢી 

સ્યૉવસિત્રશ્તાલી્ાલાસ્તિકીઝાય્છગેલલષ્‌ 
સસવયાઝાિસુસયાંશમેઝસ્વરપત શરિ ।3૮। 
થોવાજિર્શમિરટે સૂન પુરાળઝુર માત્‌ | 
પૌતસશ્તાસશ્ાલપ સગસ્વર્જદ વસત ॥ ૩૧॥ 

અન્તથઃ-ગ્યૉવ-સિત્રજ-સાણીસ-તિસ્તિટી-મ'- 
વેત ય-ચથ્ય-ગગ્ાઝ-છુસ્વ-અરાક્‌ છછા-ત્તજૂ-૧૩- 
વાર્જિણ્‌, રટ વ્યોવ-મારિજ અણ પુત્તન-સુટ-સિત્રિલ 
વીતઉ-ચપાલ-જાલ-જ્ ૧ર શચિ-હ્ર-જથ-(મવતિ) | 

સૂ, મરી, પીપર, ચિત્રક, તાલીસપત્ર, 
આંખલ્લીનાં ફળા, અર્લવેતસ્‌, ચવક અને જીરું 
એટલાં સમભાગે લેવાં અને એલચી, તજ 
તથા તમાલપત્ર ચતુર્થાશ લેવાં; અ! સદ્યળા 
પદાર્થોતુ' વ્યોષાદિ ચૂણ કશી તેને જૂતા 
ગોળમાં મિશ્ર કરી તેની ગોળી કરી તે ખાવુ', 
જેથી તે પીનસ, નાસ તથા ઉધરસને મટાડે છે, 
રુચિ ઉત્પન્ન કરે છે અને સ્વર સારો કરે છે. 
(આ ગોળી “ વ્યોષાદિવટી /“ છ નામથી- 
ઓળખાય છે.) ૩૮,૩૯ 

મ: થ્થોવત્‌ અરિ ચવા સાત વ્ોવાસસિ, હેવ 
થરી-જોવારિ-રરી-જેમાં સૂંઠ, મરી અને પીપર 
મુખ્ય તરીકે પહેલાં હોય છે, એવાં એસડિયાંનાં 


ચૂર્ણની નૂન ગોળ મેળની ગોળા કરવી, તે જ્યોયાદિ- 
ઘટી” કહેવાય છે. 





ચોથો ભાગ-નાડના રોગાતો એધિકાર 


૧૪૭૩ 








વ્યધ્ી-લૈલ 
રથાદ્રીર્ન્તીવત્તાસિસ્િણરજાટ્યોર્ષાલન્યુસેઃ | 
સિર નં તજિ હિં વૂતિતાલાનદ્ાપર્‌ 1૪૦ 
બન્તયડ-વ્યાવ્રી-ટ્ન્સી-વચા-સિ્ર-ગઝુહ્ણા-ચ્યોવ- 
જિન્યુગેઃ સિટૂં સેઇ તિ કિક ( લસ ) જૂસિ-સાછા-મર-- 
કતદૃણૂ (મવતિ) 1 
ભેરી'ગણી, નેપાળો, જવ, સરગવે।, 
તુલસી, સૂ, મરી, પીપર અને સે'ધવના 
કલકથી ષકાવેલુ' તેલ (નસ્યથી) નાકમાં નાખ્યું 
હાય તે! તે પૂતિનસ્ય રોગને મટાડે છે. ( આ 
સૈલ “ વ્યાઇ્રી-સૈદ'* કહેવાય છે.) ૪૦ 
શિચ્-વૈલ 
દિક્રલિટીનિજીમ્માનાં વીર્સેઃ લદ્યોવલેન્ઘવેઃ । 
થિસ્તવત્રર્લેઃ સિર લેષ સ્વાત્તૂસિતસ્વઝુત 19૬॥ 
શન્તયઃ-સિથર-શિરી-સિજુન્માનાં વીગ: ઘચ્યોવ- 
સૈન્થઉૈ: વિસ્વવશ્રસૈઃ હિટૂ કૈં વૂતિનલ્યનુત 
(મવતિ) ॥ 
સરગવાનાં ખીજ; ભેરરી'ગણીનાં બીજ, 
સેપાળાનાં ખીજ, સૂડે, મરી, પીપર અને 
સૈ'ધવના કલ્કથી ખીલીપત્રના સ્વરસમાં પકા- 
તેલુ તેલ (નસ્યર્પે) આપવાથી પૂતિનસ્યને 
મટાડે ઉ. (આ લૈલ “શિચ્ુ-સૈહ'* કહેવાય છે.) 
રીકા-સિયુનમ:-રન્તી, વ્સિનલ્યસુત-નર્યાવ | (અર્થ 
ઉપર્‌ છે.) 
જીદદા જી્ટા નાસારોગની જીદી જીરી ચિકિત્સાએ।! 
[લિલરળ સિત્યજસ્વ ત્રયલતસઃ । 
પૂ હયયુરેનઈ અૌશાયુદ્ સ સિટિરોસ્‌ 1૪૨॥ 
જુજીજુઇજનાનિસ્વદ્રાણાવ્સ્ઝાયવત્‌ 1 
શેહ વછા વા તસ્વાત્‌ ણવયુતાશતળ્‌॥૪ર॥ 
સસ્જે રિત તિસ્વસ્સાજનાગ્યાં, ,હીતે શિર:- 
સ્તેટ્મનસ્વશસ્છુ | નસ્વે રતે છોતરા, 
ઇસ્તિ મુઝ્ીત સ સુટ્યૂવૈડ 1 ૪ર ॥ 


તાલાજ્ઞાવે વ્વાળયોશ્રર્ળછુસં, તાર સેવ 


ન વાપ્રોત્રશતિ-સૌવપેઃ તિટૂ શેઝ-વ્યાવ્રોતેયતૂ- 
જેમાં ભોરી'ગણી સુખ્ય તરીકે પહેલી હોય છે, 
એવાં ઓસડિયાં નાખી પકાવેલુ” તેલ “ વ્યાઘીવેલ ' 
કહેવાય છે. 

* શિષત્રકૃતિમિઃ ૫ર સૈસ્ટ સિષ્તિઝત-સરગવે! 
વગેરે આસક્યાંના કલ્કથી અને ખીલીપત્રતા સ્વરસથી 
પકાવેલું તેલ “ શિત્રતેલ ” કહેવાય છે. 

ભા. ૯૩ 








ચેઝ્વવૌરાક વથ્વાઃ | તીફ્ળાન્‌ ધૂમાન્‌ હેવર” 
થેજ્િજાસ્યાં, સાંસ ત્યાગ વચ્ચમત્રારિન્તિ 1૪૦ 
ધ્રતિશ્વાચેણુ સર્વેજુ અહં વાતવિવાગતપ્‌ ! 
ઘન મુશળા લેત જ્તિસ્લો વેઇતં હત્‌ 10૬ 
વિકટ વન્ય હિરજી સુન્જુજુઃ લતત જિ: । 
વષમાં કતિરયા વિતાશયેસ્‌ ૪૭ 
શુતતેજસમાસુર શગુધૂર્મ પિવ્ેસ । 

લધૂમઃ સ્વાતૂરસિર્વાવર્ારરઃ ૧૨: 1૪૮॥ 
દ્રસિવ્વાવે સિત્િફૂમ શર્યતગ્યસતાગુસણ 1 


ઝે 


સ્ાતુઝાતજૂળ વા ઘ્રેષ વા જીળગ્ીવ્યન્‌ ।9સ॥ 
શુટ્વત ઝવાવત્ર તેછસેન્વવલેયુતપ્‌ । 
ત્રસિદ્વાયેણુ અર્વેવુ સીહ કા 
વિવ્વત્યઃ ક્િષ્રવીગાતિ વિઇરૂતસ્વિતિ સ | 
નવપી૪ઃ ત્રદસ્તોડય પરત્તિરવાવતિવારમ ।૫૨॥ 
શિવ્લોડસ્યસુનેઃ ચ્વેરેનેસ્વેસન્ટોજમોઝવેઃ। 
વમતૈઈતપાસેજ તાન્વશાસ્તણુવાચસ્તૂ | પર ॥ 
શથિત ચે જતા: ધોસ્સસ્સાન્વે સ્મિથ વોગચેલ્‌। 
સાવનાનિ સુમિત્ાનિ સેવગાનિ અ યુસ્તાન |૫ર્‌॥ 
સ્સવિસ્ાતે જ્ઞોથાલ તથા ડશાસ્વુરાતિ ૨ । 
જાલિજાવાં સ્જુસતેાં સ્વં સ્વં જીયા શચિસિદ્લિતળ્‌॥ 
શટધૂતકળારય્શ્રીદ્તસાજલન્યનિઃ 
લિકશ્િલિસ્વિગથ કછ તાલાસલાં હિતજયય॥ 
થન્ય્ય:-ઇલ-નુગ્યછ-મિષ્રલ્ન તિવયજલ્ન ત્રયતત: 
પૂણ ઘયશુર્‌ોનવ્ર ચ ખશુયુજ્ નિનિરિજેત્‌ ॥ જુજી-ઝુટ- 
જળા-જિત્વ-્ાક્ષા-૧૯-જવાયયત્‌ ૧૧૧ લસણ શષ 
સાગ્ય નસ્યાત્‌ હ્ષવયુ-નાશનમ્‌ ( મવતિ ) । નિશ્વ(્ણા- 
જ્નનામ્યા મદ્યત્ૂ, બસ્વરઃ યું શિદદ્વેટ્નં રીંછે રિતે, 
નદ્ે જતે ક્ષીટ-નજ-ગવલેજાન્‌ શંલસ્તિ, ગુદ્મયૂવેઃ ચ 
સુછીત, તાવાલાથે જજે ચૂર્મ નદા વ્રાપથોઃ વેય, 
સ ચ વત્વા? થવપીટાઃ (ત શૈયા: ), બત વેવરાર- 
થમિરામ્યાં તીફ્નાન્‌ ધૂતાન્‌, માગ માતુ છુ વથ્યજૂ 
આર્શસ્તિ 1 મવેંઘુ કતિર્તાયેષુ વાતવિવગિત ઇટ, 
ગુડા તેવ વહેન સિર: વૈરન હતિ (મ૧તિ) / 
વિર વેન્પર દિનુ ડગ: વતન સિક-૧૧-છ્તત્‌- 
સૂઈવ્‌ બાદ્રાત (ત) વતિર્વાય વિનાશસેત્‌ 1 છત- 
તૈક-લતાયુરુ શકતુણૂન ૧૬ વિવેત્‌, ૬: ધૂન ૧૨ 
દ્રતર્ત્રાય-સાલ-ટ્િક-ટરઃ દ્યાત્‌ । મતિર્યાયે લવે પસ્પ- 
ઇમાયુજ પૂત વિમેન, વા ચાયુતાતજ્યૂકી વા જળા- 
ગીર પ્રોળણૂ 1 ઘર્વેયુ #તર્તાચળુ બવાપત લેર-ઉૈત્ઘર- 
સયુત ઘુટ-૧૧૧ શિત (૨) પત એવપણૂ 
(સલિ) | વિવસ્વઃ સિકૂ-વીગાનિ અ વિટ્ઝ-મદિરાનિ 
જવ લવવીટ: કતિશ્યાવ-નિગા લે વરલ્., હવે રે કિર્ઇ; 
અમ્યરાનેઃ નછીઃ સન્ટ-રજ-મોઝનેઃ વતન: ચ ઇત- 


૨૪૭૪ 


ઊવપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 








વાસેઃ તાન્‌ ચશાસ્વપ્‌ વાયરે 1 ₹લિથુ ચે જસિવ્રાઃ 
તા: કોશ: લાન વૈ મુરિવાન્‌ યોગગેત, નાવનાનિ 
જ ₹ૃમિપ્વાનિ મેપગાતિ ચોનચેત્‌ | નાલિજાયા ₹્ત- 
વિત્તાનિ ત શોથાન્‌ તમા બસ્તિ ચ અર્યુટ્રાસિ શ્યુઃ, 
તતેવાં સતં હં સિજિત્તિતં યુર્યાત । ઇટ્ધૂધ-જળા-૨૬- 
કીર-તજાદૃ-સેસ્યવેઃ ચ શિસરિવીમેઃ લિટ્ટ લેર 
નાલા-અર્શતાં ટિતિધૂ (મવસતિ) 1 

ઘીથી તથા ગૂગળથી મિશ્ર કરેલ મીલુને 
ધુમાડા કાળજીથી પીધેઃ હોય તો તે ક્ષવથુ 
તથા બ્રશથુતે મટાડે છે એમ સમજવુ. 
સૂ'ઠ, કઠ, પીપર, ખીલાં અને દ્રાક્ષના 
ક૯કથી તેમના જ ઢવાથમાં પકાવેલુ' તેલ 
અથવા ઘી (નસ્યરૂપે લેવાથી) ક્ષવથુને મટાડે 
છે, લીંબડો અને રસવ'તીનું નસ્ય અપાય અને 
સાથામાં થોડોક શેક કરાય તે! દીક્ નામના 
નાકના રંગમાં તે હિતકારી થાય છે; પણુ 
નસ્ય લીધા પછી ટૂધનાં અને જળનાં સિચને। 
કરવાં અને મગના ચૃષની સાથે ભે।જન કરવુ". 
નાસાસાવ થચે। હોય તે! કહેલાં ઔષધોનું 
ચૂણ નળીથી નાકમાં આપવું, પથ્ય અવપીડ 
(નસ્યે।) આપવાં, દેવદ્ારના તથા ચિત્રકના 
લીક્ષ્યુ ધુમાડા પિવડાવવા અને મેમાં ખકરાતું 
માંસ પણુ (ખાવામાં) હિતકારી કહે છે. 
સઘળા પ્રકારના પ્રતિશ્યાચે।માં પવન વગરના 
ઘરમાં રહેવુ' અને માથાને જાડા લૂગડાથી 
વી'ી રાખવું એ હિતકારી થાય છે. વાવ- 
ડિ'ગ, સ'ધવ, હિંગ, ગૂગળ, મનશિલ અને 
વજનું ચૂણુ' સૂઘ્યું હોય તે તે પ્રતિશ્યાયને 
નાશ કરે છે. ઘીથી અને તેલથી મિશ્ર કરેલા 
સાથવાને। ધુમાડો માણુસે પીવો; તે ધુમાડો 
પ્રતિશ્યાય, ઉધરસ અને હેડક્ીને અવશ્ય મટાડે 
છે. પ્રતિશ્યાયમાં તજ, એલચી તથા તસમાલ- 
પત્ર આદિ સઘળા સુગ'ધી પદાથોનેઃ ધુમાડો 
પીવો; અથવા તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને 
નાગફેસરનુ' ચૂણું' સૂ'ઘવુ; અથવા કલૌ'જ 
જીરાનું ચૂણું' સૂ'ઘડું; દરક પ્રતિશ્યાયમાં ભાંગનાં 
પાંઠડાંને સુટપાકથી પકાવી તેલ અને સૈ'ધવ- 
ની સાથે ખાવાનો અભ્યાસ શાખ્યો હોય 
તો તે ઉત્તમ ઔષધરૂષ થાય છે. પીષર, 


સરગવાનાં ખીજ, વાવડિ'ગ અને મરીતુ' 
અવપીડ-નસ્ય આપવુ; તે પ્રતિશ્યાયને મટા- 
ડેવામાં ખૂખ વખણાય છે, સ્વેદનોથી, માથા 
પર માલિશ કરવાથી, નસ્થેથી, થોડાં થોડાં 
ઊનાં ભોજનોથી, ઊલટી કરાવવાથી અને ઘી 
પિવડાવવાથી પણુ તે પ્રતિશ્યાયના યથા- 
ચોગ્ય ઉપચારો કરવા. પ્રતિર્યાયમાં કીડા 
પડ્યા હોય તે કીડાએ નાશ કરનારા 
ઉપાયો ચોજવા તેમ જ તેવાં નશ્યોની 
તથા કૃમિનાશક ઔષધોની ચોજનતા કરવી. 
નાકમાં રક્તપિત્ત, સોજા, અરશ કે અણુ" 
થયેલ હોય તતો તેને માટે તે તે અધિકારમાં 
કહેલી ચિકિત્સા કરવી, ઘરના ધુમાડાની પૂ'સ, 
પીપર, દેવદાર, ટ્ધ, 8૨'જ, સે'ધવ આને 
અઘેડાનાં ખીજથી પકાવેલુ' લેલ નાકના અરશ 
ઉપર હિતકારી થાય છે. ૪૨--પષ 

રીજ્ા-જવ્મગીરજપૂ-મત્ર વોગ, બચા-વિગશ, 
મજેતિ ચાવત્‌, શીષ્તિં-સુન્તમૂ ॥ 

નપડતા રેગેોપ્નેઃ અધ્રિકાર સસાર 


બથ મુલસેમાધિવ્ાર | 
૬૪ : સુખ(મોઢા )ના રોગોનો 
અધિકાર 


સત્ર સુશઘ્ય સ્તસ્પસાટ- 
સ મેપ્ઢાનુ* સ્વરૂપ 
ઘ વન્તસૂછાત્તિ જન્‍્સા સિજ અ તાછું થ | 
મળો થુણાટ્‌િ સજ સત્તાહ સુલયુસ્વતે ॥ ૬॥ 





4- સન્યતે સ્ત ત્રગાણગા, યદા શન્‍્યતે-અવરીથહે 
અનેન મક્ષિતં 'જિસિર્વીતિ સુલવૂ, અનુ બવવાભ- 
“શિત અનેસુટ સોયાત્ત' (રનર ૫-૨૦ ) શયશ્‌, 
૧ અ સ્ત, ઘાતોર્યુસાસતઃ | તથા ચ નિદ્સણૂ-41% 
શનો સુડુયાત્તય, તતોડ્ય દ્રત્યયોં મગેત્‌ | ક્રાઈમ 
થતઃ સાતે તર્તારાદુ્યુઅ યુથાઃ '-તરય સુશસ્ય રોશાઈ, 
તેવાળ્‌ ગષિજાર:-બહાએ જેને શરીરના દરેક ગવ- 
યવામાં સુખ્ય તરીકે નિર્માથુ કયુ” છે, તેથી “ સુખ'? 
અયવા ખાધેલા કોઈ પણુ પદાર્થના જે ચૂરા કરી 
ચાવી નાખે છે, તેથા પણુ “ સુખ ' કહેવાય છે, ગે 
સુખના રોગોને અધિકાર સુખરેગાધિકાર કહેવાય 
છે. આ મુખ પણુ નાક, અખ તથા કાનની પાસે 


ચોથો! ભાગ-સુખ( મોઢા )તા રોગાનો અધિકાર 


૨૪૫ 





અન્લયઃ-ઓછૌી ત ય્ન્‍્સસૂછાનિ ટ્ન્સાઃ સિટ્ા અ 
શણ ચ પછ: સુલારિ વજ વત્ાજ સુલણ્‌ ૩રવતે || 
ઉપલો! હોઠ, નીચલો! હોઠ, દાંતનાં 
મૂછ (પેઢાં), દાંત, જીભ, તાળવુ' અને 
મળી એ સાતે અગા મળીને મોડું 
કહેવાય છે, ૧ 
સુસરેગાળાં તલ્મામાટ- 
સુખ(મોઢા )તા ૬૭ રેગેપ 
સ્યુસ્જાવોઇવોર્ન્લપૂછે છુ ૬ વટ તથા | 
ર્ન્તેવ્વનણી અ સિજાયાં વરણ ર્યુતવ તાીસિ॥૨॥ 
જડે હ્વણારદ ત્રોત્ત્વઃ સર્વેવુ સ સ્સૃતાઃ । 
ર્ણ્ષ ઉુણામયાઃ સ્થ સત્તવષિર્મતા ઘુબેઃ 1 રૂ |! 
અન્તચઃ-સોઇયો; અદી શ્ય, ર્ન્‍્સમૂછે તુ રશ 
પટ તમા ૧ન્તેયુ અડી, ગિહ્ાયાં વચ, તાનિ નવ 
શુ', થળ સુ ગરાજ પ્રો, સર્વેજુ ચ ત્રચઃ સરલાઃ, 
છ રુવે; સર્વે જુણ-આમચાઃ ૬૪ વજિડ અસા: ॥1 
ખે હોઠમાં આઠે, દાંતનાં પેઢાંમાં સોળ, 
દાંતમાં આઠ, જીજ્માં પાંચ, તાળવામાં નવ, 
મળામાં અઢાર અને સઘળા મોઢામાં ત્રણ 
શગ કહ્યા છે; એમ વિદ્દાનાએ બધા મળી 
સુખના રગ ૬૪ માન્યા છે. ૨,૩ 
સુસર્ોમામોં નિટાનાન્યાદ- 
સેપ્ઢાના પેપ્મેપ્તુ' નિદાન 
ક્ાનૃવવિરિતલ્ઞારર્વિતાવાહ્િસેવતાત્‌ | 
જુલમમ્જે ન જયુ જર રોજ: જોત ઃ 9!) 
કસ્યયઃ-સાનૂવ-વિક્િત-ક્ાદ-₹ષિ-માવ-ભારિ- 
શેવાત્‌ સુસમષ્મે છુટ્દઃ ૧૪-૩૮: છોવાઃ 
શર્ાન્‌ છુર્ઝુઃ 
જઊપ્રાય દેશનાં પ્રાણીએ!તુ' માંસ, ક્ષાર, 
દહી' અને અડદ વગેરેના સેવનથી કેપપેલા કફ 
આદિરેોષો, મોાહામાં રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪ 
લવ્ર મોદત્તોમાળાં નિટાનપૂનિજાં તંહ્યામાટ- 
પ ફેગાની નિદ્યાનપૂર્વક ૮ની સ'ખ્યા 
: લતસ્તૈશ્વ રજો માંલઝસ્તથા । 
પેર લામિતાતોરથ ઘ્તતણેઇઝા્‌ થરા: 1 ॥ 
અન્યયઃ-જૂયફ ચ સમે: ટોવૈડ સઝ: લયા 
સાઘન: અ સેટ્રોગઃ લથા અતિવાત-૩્ય:, ણવ 
છદૃગાઃ મરા: બર ( સવન્તિ ) || 
જ હોવાથી તેઓના અધિકાર પછી આ મુખતો 
અધિકાર અહી' હવે શરૂ કરે છે. 





જુદા જુદા દોષોથી તથા સઘળા દેષેથી- 
એટલે વાતજન્ય,પ પિત્તજન્ય,* કકજન્ય,ચ 
સન્નિષાતજન્ય,” રુધિરજન્ય,* માંસજન્ય,પ 
સેદજન્યં? અને અભિઘાતજન્ય” એ રીતે 
હોઠના રોગ ૮ થાય છે. પ 

તત્ર વાસિયદ્ય છક્ષનમાટ- 

(૨) વાતજન્ય હોઠના રેગવુ* લક્ષણ 
થકો વરવો સ્તો સુતી તીત્રસ્મસ્વિતો 1 
ટાસ્યેઉે પસ્વિટ્તેલે ઓછો ત્ાસ્તજોવતઃ ॥ ૬ | 

સન્યયઃ-માદ્તવોવ્સ: મોદી જેસી વો સ્તન્ધો 
ફળો તીય-૬થ-અસ્વિતી (લનો ) ાલ્યેલે વરિવાયયેતે ॥ 

વાયુના કોપથી ખન્ને હોઠે ખરસટ, રૂક્ષ, 
સ્તખ્ધ, કાળા અને વતીત્ર વેદનાવાળા થઈ 
ચિરાઈ નય છે અને કાંઈક કામલી ચામડી- 
વાળા થઈ જાય છે. ૬ 

રીજ-વહષો-હ્ણો, શાસ્યેતેગવિયાગેલે, રિવાટપેરેગ 
કિશિટ્િર્મતવો જ્ચિતે ॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) 

વૈત્તિજ્માટ- 

(૨૦ પિત્તજન્ય હોઠતા રેગનુ* લક્ષણ 
જ્રીવેસે પીર્જામિસ્તુ સહગામિઃ ત્મન્તતઃ । 
લક્ષઇવાજાવિરે પીતામાથો ચ પિત્તતઃ ।૭॥ 

સન્યયઃ-વિત્તતઃ છુ ( ઓછો ) સમત્સતઃ સહ્ગામિઃ 
વિટરામિ: ત્રીચેતે, સર્ાટ-વાજ-પિટજો ચ વીત- 
આમાવો (સ્વતઃ ) |] 

પિત્તના પ્રકોપથી ખલે હોડે ચારે બાજી 
પીડા કરતી ફેાલ્લીઓથી વ્યાપ્ત થઈ નય છે; 
એ ફેાલીએ પણુ દાહ તથા પાકથી યુક્ત 
હોય છે, તેમ જ ખજ્ઞે હોઠના રંગ પીળી 
ઝાંઈવાળા થઈ જાય છે અને એ ફ્રેલ્લીઓ 
પણુ દાઢ કરે છે તમા પાકે છે. એ પિત્તથી 
થયેલો હોઠને! રોગ નાણુવો. છ 

રીજા-લક્ગામિ:-પૈતિજદપસ્વિતામિ: ॥ ( અર્ય 
ઉપર છે.) 

શ્ઝૈજ્િજ્તાર- 

(૩)ક્ક્જન્ય હોઠતા રોગનુ" લક્ષણ 
સવળામિસ્છુ શીચેસે' તોરસામિચ્વેર્તો । 
જ્ળટૂમન્તો ય્તારતવેતો વિર્છડી સીતસી જા 

શન્‍્ત્વ: -કજાત્‌ ત ( ઓઇ ) ઇવર્ગામિઃ જિટશામિ: 
જીલે, અવે્તો વળૂમન્તો, મેતો વિસ્છિકો દ્રીહની 


રુશ્ન ( સરત: ) ॥1 


૧૪૩૬ # 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








કક્ના ગ્રકોપથી ખજ્ને હોઠ ચામડીના 
જેવા વણુંવાળી ફેાલ્લીએથી વ્યાસ, થોડી 
વેદનાવાળા, ચળવાળા, ધોળા, ચીકણા, 
શીતળ અને ભારે થઈ ન્ય છે. «૮ 

સન્નિવાતિવયાટ- 
(૪) સત્નિપાતજન્ય હે!ઠના રેોગવુ' લક્ષણ 
.લજ્તત્‌ જનો સરત પીતો લરુરછનેતો તધેવ 41 
શત્તિપાતેતત વિત્તેવાવનેાવરજાન્વિતો ॥ ૨ ॥ 

અન્વયઃ-ઘત્તિપાતેન ( સોછો) તજ્‌ ફળો સકત 
પીલ સરત શ્રેતી તથા સ અતેજ-વિટજા-અન્િસો 
શિજ્ઞેયૌ ॥ 

ત્રણે દોષના સાથે પ્રકોપથી ખત્ઞે હોઠે 
જાઈ વખતે કાળા, કેઈ વખતે પીળા; કોઈ 
વખતે ધોળા અને ઘણી ફે।લ્લીઓવાળા થઈ 
જાય છે. ૯ 

ર્ાળતાટ- 

(૫) સધિરજન્ય હોઠના રેોગવુ' લક્ષણ 
ણયુસ્જઝવર્ળામિઃ વિરજામિનિષીસિતો । 
સ્સમેપણણી રવિ સ્વન્તો જ્ઞોખિતપ્રમૌ 1૨ના 

શન્યચ:-સ્-૩વતુણ (ઓછો) સગૂ-વર- 
વર્ળામિઃ વિટજશાસિઃ તિવીકિતૌ સપિર હવન્તી શોનિત- 
ક્રમો ( મવલઃ) | 

લેહીના પ્રકોપવાળા ખન્ઞે હોઠ ખભૂરીના 
કૂળ જેવા વણુવાળી ફે્‌ક્લીએથી ખૂષ 
પીડાચેલા, લોહીના સાવવાળા અને રાતી 
ઝાંઈવાળા થઈ જાય છે. ૧૦ 

માં્ષગમાટ- 

(૬) સાંસજન્ય હેપ્ઠના રોગવુ* લક્ષણ 
સાંલરુદ્ો 3% સ્થૂછો માંલવિન્ટવરુતો । 
સત્તવશ્યાત્ર મૂર્છા તરસ્વોમવતો સુલાત્‌ 1૬૨ 

લન્વય;-મરસ્ય માંઘરુદો (ઓછી) શુ સ્થૂછો 
માંકષવિ્તત્‌ સહમતી ( મવતઃ), અત્ર ચ સમયતો- 
સુસાવ્‌ બન્સવ: મૂચ્ઇત્તિ ॥ 

માણુસતુ' માંસ ખરાખ થવાથી ખગ- 
જેલા તેના ખે હેઠે ભારે, જંડા અને 
માંસના પિંડની પઠે ઊંચા થઈ નાય છે અને 
તેનાં બત્તે ગલે।ફ ખોમાં કીડાએ। પ્રસરે છે. ૧૧ 

રીજા-સન્તવઃ ગ્ટુમથઃ, મૂસ્કસ્સિ-વર્ષન્લે, સુતા” 
છુમયતઃ-ણજિન્યોઃ ॥ (આતે! અર્ધ ઉપર છે.) 


સેઢોન્ઞાટ- 

(૭) મેરાજન્ય હુ!્ડના રોગનુ લક્ષણ 
સાવર્મન્યપ્રતીવાસૌ સેર્સા વખ્ટુસો સરૂ । 
સ્વત્છસ્જાસ્વલજાશતાસાય સેવતો મશત્‌ 1૬૨॥ 

અન્વય:-મેર્લા ( ત્રજુપિતેત બોછી ) લષિ-્ૈન્ટ- 
ક્રતીજાશો જળ્ઝુતો ગટ ( ઘન્લો ) ₹રરઇ-દ્ટિક-લંજ- 
શ્‌ આહ્ષાવ ગર્સ હવતઃ || 

મેના પ્રક્રોપને લીધે ખન્ઞે હોઠ ઘીની 
ઉપરના સ્વચ્છ ભાગ જેવા, ચળવાળા તથા 
કોસળ થઈ સ્વચ્છ સ્કૂટિકના જેવે! સાવ 
અત્ય'ત સવે છે. ૧૨ 

શમિઘાતગમાટ- 
(૮) અભિઘાતજન્ય હોઠના રેોગવુ' લક્ષણ 
ક્ષતત્તામૌ વિટ્ીયૅલે પીર્તેતે ચા મિવાતતઃ | 
માચિતો સ સતાશવતાવોછો જભ્ટૂલપન્વિતો 1૨ 

મન્વયઃ-અમિઘાતગઃ શછી સ્થિતી ક્ષતગ-ગામો 
(વન્સૌ) વીરષેલે ચ વિઢ્રીચેતે જન્ટૂ-લમુસ્તિતો શ 
ઘઘાલ્યાતૌ ॥। 

બજ્ઞે હોઠ ઉપર કોઈ અભિઘાત થવાથી- 
એટલે ક'ઈ વાગ્યું હોય તે! ખલ્લે હોઠે જાથે 
ચોાળાઈ ગયા હોય તેમ લોહી જેવા રગના 
થઈ પીડાય છે, ચિશઈ જાય છે અને ચળથી 
સુછ્ત થાય છે. ૧૩ 

ટીજા-મચિતો-કૃર્તાવિવ, અત ણવ ક્તગામો- 
શષિતમૌ, રતિ લડત ॥ ( અર્થ ઉપર છે,) 
હોઠના રશેગની સામાન્ય ચિકિત્સા અતે 

વાતજન્યની વિશેષ ચિકિત્સા 

મઇશ્ન્લમૂછરશત,-સ્ઝરેવુ સોના: વજાસમૂથિથીા 
તસ્માવિતેપ્વલજર્‌ , સા 
સતુવિયેત હેહેન મધૂર્છિઇસુતેત અ 1 
વાતસેડમ્યઝનકુ્યાન્ાકીસ્નેરે ત થુરટતાત | યા 

મન્વચ:-મછ-ર્ન્‍્તુમૂઝ-રશત્ઇરેષુ સેમ: ૧૧- 
થહ્ઞ-મૂચિદાઃ (સવત્તિ), તદ્ન છ્તેષુ અથર્‌ ગળ 
થિર્‌ વિહ્ઞાવચેત॥ વાતે ત વુર્તાન્‌ (વચઃ ) મધ” 
જ ચતુવિષેન સ્તેરેન અમ્યતને ચ ગાલ 

1 


ગળામાં, દાંતનાં પેઢામાં અને હોઠમાં 
જે રેગે। થાય છે; વેમાં કકફૂનુ' અને લોહીનુ” 
પ્રાધાન્ય હોય છે, માટે એ રાગોમાં વાર- 
વાર ઊતુ' ઊતુ' લોહી કઢાવવું”, વાયુથી થયેલ 


ચોાયેઃ ભાગ-સુખ( મોદ ઝતા રોગેોનેપ ચ્પધિક્દરે 








હેટટ્ના સગમ યુહ્િમાન્ વેયે તે૩,; થી. 
સરતી, મજત્ત સવતે મીરુ-સેમ ચાર પકાર- 
ના સ્નેડુથી સાહિશ કરાવવુ તકને નાડીસ્વેદ 
પજ આપવે!. ર 
સત્-ચઝુરિવેન સ્્હેસ્ન્સક્ફડરણાનરાસ્રેન ॥ 
(સનમ ગર્થ ઉપ્ર પાસા છે.) 
પિત્ત; કકૂ તઘા સેરાજન્ય હોડના રોગોની 
ખપ્સ ચિડિત્સપ 


દરે સરે નો ઝડવ શઈશપ જતે ॥$૭॥ 
સેન્ેસે ક્તોતિસે મિત સ્વેષિસે છત સ્તિઃ 1 
પવરવાર શક્ૌદ્ર ઘાસિલારળમ્‌ 1૨૮॥ 

અન્વવ:-પિત્ત-ડવણરેથુ અઘરેબુ સિરાગો વેષ વમને 
વિસ્રં તિજ્ધ્સ વાન રવમોઝન ₹ જ્ીતાન્‌ ત્રરેરાન્‌ ચ 
વર્વિચન છૂર્યાત્‌॥ જજ-આત્રે મોઇ-શપે ( વક) 
ઉ છે ૃિરો-વિસેગન ધૂત: સ્વેર્ડ ચ જવર: છવ 
જ્રવોજવ્યઃ ॥ મેઢોસે (વૂર્ષ) જોપિતે મિ સ્વેર્તે 
જળ: રિત: પ્રિયદૂ-મિજ્ઝા-ોપ્ર ઘક્ષોદ્ર પ્રજા 
(જાર્યવ્‌) ॥ 

પિત્તથી થયેલા હોઠના રોગમાં નસે! 
વી'ધીને લોહી કાઢવું ઊલટી કરાવવી, વિરેચન 
આપવુ, તિક્તક-ઘૃત પિવડાવવુ; માંસનો 
રસે! જમાડવે।, શીત લેપો। કરવા અને શીતલ 
સિ'ચનો કરવાં. કફથી થચેલ હોઠના રોગમાં 
લે!હી કઢાયા પછી શિરોાવિરેચનત આપવુ, 
ધુમાડો પાવે, સ્થેટન કરવુ' અને કવલ 
આપવે।. મેદથી થચેલા હોઠના રાગમાં વિરે- 
ચન આદિથી શોધન કરવુ', શઅથી ભેદન 
કરું, શેક કરવે। અતે કવલ આપવે। એ [હિત- 
કરારી છે; તેમ ન ઘઉ'લાં, હુરડે, ખહેડાં, આમળાં 
તથા લેધરને મધમાં કાલવી તેનાથી પ્રતિ- 
સારણ કરાવવુ. ૧૬-૧૮ 

્રતિવા(નસ્ત વિધિનાટ- 

ગ્રતિસારણ એટ્લે શુ'? 

શ્ન્સઝિહ્ાનુલા- યર્સૂળેશ્સાહેટ્રૈઃ ર 


શસૈર્ઘવળમયુસ્યા તુત ધસિસારળન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અન્વચ. -પર્ણ-જર૦-અવલેટજેઃ ટન્‍્ત-નિછા-શુતા- 


નાવૂ શજસ્યા શનેર્‌ ચ્‌ પર્ષન સત્‌ ત્રતિતા(ળવ્‌ ૩ણ ।1 


ચૂ કલ્ક *ર૫૧ સવડેહથી દત, જસ 
તથા સુખને ધીમે પીસે ગ્ાગ્ણી વડે ઘસવા, 
સ્પે “ પ્તિસારણુ * કહેવાય છે. ૧૯ 
હોડતા રોગ માંડે ખાસ પૂચન 
| શોઇલેેબરોચણ રના સોવસુવાચ્સત્‌। 
| તેડું મગર વાસે વગવત્‌ સતુવારેસ્‌ 1૨૦॥ 
સસ્રવ:-રસેસઝુ સોજોસેશુ હોવે સર સ” 
. આસ, સેકુ 4-સ ગાતેયુ રત ઘસુરાગરેતે ॥ 
1 હોડના સઘળા રાગોમાં દોષતો તિસષ 
કરી તે દોષને મટાડે સ્યેવા ઉપચારો કરવા 
1 


1 
1 
ર 
ર 
! 
હૈ 
ડં 


સ્પે રાગો ને ત્રણુરૂપ થઈ ગયા હોય તતો તેની 
ન્રણુના જેવી જ ચિકિત્સા ફરવી. ૨૦ 


શય ઢ્ત્તવેદરોમાઃ |” 
દાંતનાં પેઢાંના રોગે 
તન કસ્તનેજઝરોમાળા નામાનિ સણમો થાર- 


1 
| 
| ટ્રંતતા પેઢોના ૧૬ રોગોના તામા 
ક્ીતાર્‌ો મહ્તિઃ પૂરે રન્‍્સુવ્ગુટવસ્સથા 1 
સુન્‍્સવેઇઃ વાવિત્ય કા વ્ત સ ॥૨૬॥ 
પા પર્ત્રિ પોરા થીરઉસ્તતસ્તૂવજુશઃ સ્ણુતઃ। 
સેટ્મથ સતઃ પોર લણીવધત વ્ય ચ ॥ ૨૨॥ 
શાપિતાંલ તાતા સ વ્ન્તતાઝમ વગ ચ । 
થ્ન્‍્સયિજ્ધિસ્યન્ન વન્‍્સવેદેજુ વોઇન્ઞ ॥ ૨૨ ॥ 
શન્યયઃ-પૂર્ત શીત શહ્તિઃ, દયા હન્‍ા-પુપ્યુરજ:, 
૬વે2:, વૌવિ( ૧ સરોવર: 88: ૧: 
પ્રોજ:, લત: લુ ૩૧૩૨: દનૂત$, દત ૧ મૈરર્મઃ 
ત્રોશ સ સઊીવર્ષન; ₹૧, અ શિયા દયનામા, ૧ 
વન ટ્ન્‍્સમાવ્ત' હ્‌ન્સયિટપિઃ શષિ ગક, (દ્મેયં ) ૬ન- 
ઘેરેજુ વોઇશ (ર્‌ોળા, છુ: ) 11 
પહેલે શીતાદ કહ્યો છે; તેમજ દ'તપુપ્મુટ, 
દ'તવેષ્, સૌવિર, મહાસૌષિર અને તે પછી 
પરિદર કહ્યો છે; પછી ઉપકુશ, વૈદ, ખધ્રી- 
વધ'ન, અધિમાંસક, પાંચ પ્રકારની 6'તનાડીછો 
અને દ'તવિદ્રધિ-એ રીતે દાતનાં પેઢાંમાં ૧૬ 
શગેો થાય છે. ૨૧-૨૩ 
ન- જન્તાઃ પૈદા ણમિ; દ્તિ ટ્ત્લવેરાનિ, ૧ને 
૪૧, ટન્‍્સવે?ગળાંઇની કેઃ, દેવાં ઈેમા:-જેમનાથી દાંત 
વીર્ય છે, તે દાંતને પકડી રાખતાં દાંતની આજુ” 
ખાજુનાં માંસ કે પેઢાં દતતવેઇ કહેવાય છે અને 
તેઓને લગતા રેગા ' દ'તવેણરોગ ' કહેવાય છે, 





૧૪૭૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સત્ર શીતાવલ્ય જક્ષશમાટ- 
(૧) શીતાદછુ' લક્ષણ 

જોત વ્મ્સવેષ્ેમ્વો ય્વા ડજસ્તાટવતસે । 
જુરન્વીસિ સરુત્નાતિ વછટ્ીતિ સરુતિ સ ॥૨ણ॥ 
ચન્તમાંતાતિ કીવત્તે વત્તન્તિ સ પત્સ્વસ્ત્‌ । 
શ્ીસાટ્રોનાત લટ જતસોનિસણલ્મવઃાર્છા 

મન્વચ;-વસ્ત થન્સવેરેમ્ય: બરત્તાત્‌ શોળ્તિં 
ઘવર્વતે, ૧ન્‍્સતાંલાતિ અ યુમન્વીતિ થજૂત્નાનિ કરષરે- 
રતિ શૃટુસિ (શસ્તિ ) શીચત્તે, વદ્લર્‌ સ ૫જાસ્તિ, સડ 
શૂજ-શોળિત-તંમવઃ શીતારઃ નામ વ્યાધિ: (જપ્યતે ) | 

જે માણુસના દાંતનાં પેઢાંમાંથી(અભિઘાત 
ક્રેક'ઈ લાગ્યા વિના”) અકસ્માત લોહી નીક- 
ળવા લાગે; પેઢાંએ ફુગ ધવાળાં, કાળાં, 
ક્રેચકચતાં તથા કૂણાં થઈ ખરી પડવા લાગે 
અતેપાકવાની ગરમીથી લોહીને રાંધવા લાગે, 
મ્મે ( ત્યાંના માંસ ) કકૂ તથા લોહીના પ્રકે।પ- 
થી થતો રાગ “શીતાઢ' કહેવાય છે. ૨૪,૨ષ 

૧. શીત-જષલ્‌ આશમન્તાત્‌ વતે-ઝદાતિ નિક્ન- 
તયા ૧% ષિર્્રજોવલંમૂચમાનતવાત , ટ્તિ કીતા, શીત- 
આગવેન-વ પાતો: “ ઝીતજોજ્ઈકે ” રહિ ૬:-જે રોગ 
કેદ તથા સ્ઘિરના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થાય છે, છત 
ચુખ્ય તરીકે કતા પ્રકોપને નિદાન તરીકે સ્વીકારે 
છે, તેથી શીતાદ; ખરી રીતે કક, લોહી તથ! 
પિત્તના પ્રક્રાપથી થતો પેઢાના ( પાયોરિયા ) રોગ 
“શીતાદ' કહેવાય છે. 

રીજા-શ્ન્‍્સવેરેમ્ય:-ર્ત્સનેકનમાંસેમ્યઃ, અજદ્તાતૂ- 
સમિપત પિતા, શીથન્લેન્વતત્તિ, ૧પસ્તિ ચ વરસ 
માજોપ્તળા માંકાનિ શોળિતે વચસ્તિ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 

શ્ન્લુવ્યુટક્માટ- 

(૨) દત્તપ્ુષ્પુય્ડનુ' લક્ષણ 

ય્સ્ત વાડ્તત્ર સ્્ટ્્ન્‌ા 
સૃત્તપુષ્તુટજો નાત ઘ ઘ્વાપિઃ યષસ્સઝઃ ॥ ૨૬॥ 

અન્વય;-ટ્ન્‍્તથોઃ ત્િજુ વ ભવિ માન્‌ શ્રયશુઃ સજ 
શાવતે, લ: જજરઝ; ટ્ન્‍્સપપ્વુટ્હ; નાત વ્યાધિ; 
(શેયઃ) ॥ 

ખે કે ત્રથુ દાંતોસાં મોટો સેને જે 
રાગર્મા થાય, એ કફ અને લોહીના પ્રકોપથી 
ચતો રોગ“ દ'તસુપ્મુટક ” નાસે કહેવાય છે. ૨૬ 

૨. ર્ન્‍્સયોર્ટન્તેગુ વા ત્રિણુ વુષુટવ?:-મણાન્‌ શોયો 
ચતન ૧જતજઝન્યઃ ઈ રન્‍્તુપ્ગુટજ:-બે કે ત્રણુ 
દાંતમાં જેની અ'દર કક તથા લોહીના પ્રકોપથી 


થતો મેપ્ટા સોને આવે છે, તે દાંતનાં પેઢાંતો 
એક રોગ “દન્તપુપ્પુટક' કહેવાય છે. 

જન્‍્તવેરતાટ- 

(૩) દ'તવેછતુ' લક્ષણ 

સરવાન્લિ પૂર લવિદ સછા રન્‍્તા મર્યાત્તિ ચ । 
થ્ન્તવેઇઃ સ વિજ્ય સુછન્ઞોજિતલસ્મવઃ ॥૨૭॥ 

અન્તચઃ-( યત્ર હન્‍્સમૂઝાનિ ) પૂષ ્શપેર્‌ં હવ સ્તિ, 
ટ્‌ન્તા; ચ ચહ; અવત્તિ, ૧: યુરસોળિતવંમવ:ઃ ૧ન્‍્ત- 
વૈર: વિ્ેચ: | 

જેમાં પેઢાંએ લોહી તથા પરુ ક્ષવે/ 
અને દાંત હુલી જાય એવા લોહીના બગમાડથી 
થતો! રોગ “ દ'તવેઇ ' જાણુવો, ૨૩ 

૩. «ન્‍્તાઃ ચેટવન્સે અદ્તન્‌ વૂચેન શોભિતેતાયિ 
૪ ટન્ત૧2:-યુકશોિતગન્ય:-જેમાં પરુ અતે લોહીથી 
દાંત વી'ટાય છે, તે દુણ લોહીથી થતો પેઢાંતો શેગ 
“દ'તવેણ' કહેવાય છે. 

રીશા-સત્ર “હત્સમૂછાની 'તિ સતૃવદ્સ્યાટીયમ્‌॥ 
આ “શ્લોકમાં “ટ્ન્‍્તકૂકાનિ ' એ કર્તાોસૂચક ૫૬ અષ્યા- 
હારથી લેવાનુ છે. 

રૌવિર્તાદ- 

(૪) સૌષિરનુ' લક્ષણ 


યુકે સઝાવાન્‌ કજવાલગઃ । 
છાજાજ્ઞાવી વ જળ્જૂર? સ જ્ઞેવઃ સોવિત્તે ૧ર 13૮ 
અન્વવ:-રન્‍્સનૂજેબુ ર્ગાવાન્‌ ઝાઝાલાવી અ ૬ર 
મચયુ: જષતાલનઃ ( આયતે ), વઃ વૌષિર? ૧૬: ફેયઃ ॥ 
દ્વાંતનાં પેઢાંમાં પીડાવાળે, દાળને ઝરતો 
અને થળવાળો જે સોને કક તથા વાયુતા 
પ્રહાપથી થાય છે, એ રા “ સૌષિર” જાણવો! 
૪, શુષિરે સઃ જજવાતગઝન્ય; જનટરો અ૦ાણવી 
શગાવાન્‌ રોમ: લૌષિર-મવારમેડ્ળ-દાંતનાં પેઢાંતી 
અ'દર પોલાણુમાં કફ તથા વાયુના પ્રકાપધી થતો 
ચળવાળા, લાળ ઝરતો અને પીડા કરતો] જે સેનને તે 
“સૌષિર' નામે પેઢાંતો રોગ કહેવાય છે. 


નનો 
દપ સહાસૌષિરનુ ત 
ટ્ન્સાશ્નઝન્તિ વેરેમ્વસ્તાત્ઝુ નાવ્યવટ્ીમેને ! 

₹ન્‍તમાલાતિ વર્વન્તે સુણ અ સ્વીસ ॥ 

ચસ્તિન્‌લ અર્વસ્તો ઘ્વાવિ્મહાીવિસ્લત્જ 13૨1 

અન્યચ:-ચસ્તિન્‌ વૈરેમ્યઃ ર્તા; તઇન્તિ, તાઈ ૬ 

બવે અવરીયતે, ટ્ન્‍્સમાંતાતિ વચ્ચન્તે, જ સુજી 4. 

વીસે, સઃ વવગ: સરાલોવિર્સતજઃ વ્યાષિ: ( કેતરઃ) 1 


ચે।થે1 ભાગ-સુખ( સેપ્ટ )ના રેોગે।સેદ અધિકાર 


૧૪૯ 








જે રોગમાં પેઢાંએમાંથી દાંત હાલવા 
લાગે, તાળવુ* (તયા પેઢાંએ1) ફાટે તેમ જ 
પાષ્ઠી જાય અને મોડું અત્યત પીડાય 
શ ત્રણે રોપોના પ્રકોપશી થતો રોગ 
' સહાસોવિ૨? નતણુવો, ૨૯ 

પ. સટાંથાલો સૌવિરઃ સટ્ાલોવિર, ત્રિટોવગન્યો 
ચ્યાધિઃ ઘપત્તત્ર1ત્‌ ધરાળટ(:-ઉપર જણાવેલ જે સૌષિર્‌ 
રે, ત્રણે દોષોથી થઈ બધાં દાંતને પેઢાંમાંથી 
હચમચાવી કાઢે, બધાં પેઢાંતે પકવી નાખે અને 
સાત દિવસમા માણુસતો પ્રાણુ લઈ લે, તે ભય'કર 
પેઢાના રોગ “મહાસૌપિર' કહેવાય છે, 

રીજશ-તાણ ચાવ્યવરીયતે- ચ 'જારદ્ન્સવેરથાપ્ય- 
મથયતે, વતગાન્ના(જયાયજ્‌ | ચત આહ મોત્તઃ- 
“સટાણોષિદ દત્યેવ ઘપતત્રાલ્િટ્ન્સયહૂઝ્‌” દિ ॥ આ 
શેમ સાત રાતમાં મારી નાખે છે; આ કારણે જ 
ભેજે કહ્યું છે કે “આ મહાસૌષિર્‌ ' નામતો રોગ 
સાત રાતમાં મારી નાખે છે.” 

૫ર્રિમાટ- 

(૬) પરિદિરતુ' લક્ષણ 
શ્ત્તમાંવાતિ શીવેન્તે યસ્ત્ન્‌ છોર્વાસ વાપ્યર 1 
વિસ્ાણજજગો ઘષાસિકેવઃ વર્ર્સિ જિઃ 1૨૦ 

સન્યયઃ-યસ્તિન્‌ વન્‍્સમાંઘાનિ જીર્યન્તે, કણર્‌ 
શાષિ છીવસ્િ, સઃ પિત્ત-મણફ-૧%%ઃ વ્યાધિ: ૧ર 
દિ રેચ 

જે રોગમાં દાંતનાં માંસ વીખાઈ જાય 
ગતે લોહી પણુ થૂ'કાય, એ પિત્ત, લોહી અને 
કેરૂના પ્રકોપથી થતો] રોગ “ પરિકર' જાણુવે!, 

૬. વર્તો થીયેન્સે જન્‍્લવેરાન્યસ્વિન્‌, સણજ-છીવન 
શ્ર સવત વિત્તાણજ્નજજોવપાત્‌ ણ ૫૨િર્‌ર્‌ડ, ટૂ વિદ્વાે- 
જરોશ્‌'-જે રોગમાં પિત્ત, લે!હી તથા કફનો પ્રકોપ 
મવાથી દાંતનાં પેઢાં ચોપાસ ચિરાઈ ન્નય અને 
લોહી થૂ[કાયા કરે, એ પિત્ત, લોહી તથા કફના 
ગ્રક્નેપથી થતો પેઢાતો રોગ “ પરિદર ' કહેવાય છે. 

રપરુશમાટ્‌- 

(૭) ઉપકૂશવુ' લક્ષણ 
સેછેણુ રરઃ પાક તામ્વાં રનત સ 
આઘરિતાઃ પસવસ્તિ શોળિત મન્રવેર્તત્‌ ॥ કથમ 
શ્ાચ્તાથન્તે સ્તતે સ્તરે તુલ પૂતિ અ ગાવત | 
થર્તિજવઝુદઃ લ સ્વત્ત્‌ વિ $ 18૨1 

શન્યય:-ચસ્તિન્‌ પૈરેમુ રટ ૫ વાજ (મવેત્‌), 
સામ્યાં ચ રનત? રસ્ત, ભાપટિતાઃ (ઘન્તઃ) મન્ર્‌- 


વૈટ્ન શોગિત હવશ્તિ, «જે છુતે (વેર!) સાપ્માયન્તે, 
શુસજ ચ પતિ જાયતે, મઃ વિલ્-સ્ત-લષુર્મવઃ 
પુશ ઘ્યાત્‌ || 

જે રોગમાં પેઢાંએમાં દાહુ તથા પાક 
થાય અને તેથી દાંત હાલવા લાગે, દાંતને ઘસાય 
ત્યારમ' વેદતાવાળો લોહીને! સાવ થાય અતે 
લોહી આવે ત્યારે પેઢાં સૂજી જાય તથા મોડુ 
હુગધવાળછુ' થઈ જ્ય એ પિત્તના તથા લોહીના 
પ્રકોપથી થતો રોગ “ ઉપકુશ ' કહેવાય છે. 

૭. ૩૧%ૌ ફેતે-રન્‍્સને?તવેશે મકતિ જાટ-વાજક્વેન 
વિત્ત-₹-જવાત્‌-રતિ ૩૫ુ3ઃ-શીદ શમે-બન્ચેબજિ 
શરતે? દૃતિ ૪, ચદ ઝકુર્વતિ-રન્સતમોપવેણવવેજ 
[જિપ્યતિ-રતિ ૩૫૩૨૬, ૬ુશિર્‌ મ્ઝેે-“ર્ઝુવધે 'તિ ૧:- 
જે દાંતતી પાસે પેઢાંમાં પિત્ત તથા લોહીના પ્રકોપથી 
દાહ તથા પાકરૂપે થાય છે, તે પેઢાનો એક રોઝ 
*ઉપકૂશ કહેવાય છે. 

રીજા-માવદ્તાઃ ૬ર: ॥ (અર્થ ઉપર છે.) 

તૈર્મેમાટ- હ 

(૮) વૈદભષનુ* લક્ષણ 

છુષેજુ જન્સસૂજેનુ લચ્મ્મો ઝાયવે મરન્‌ | 
શ્ર્જાન્ત સ સા થાશિતિત્લયેર્મોડમિવાલગઃાર્ર॥ 

અન્વવ:-રન્‍્તવૂરેગુ શેં મહાન વંરનમઃ ભાયતે, 
ચદ્તિત્‌ અ ર્ર; વસ્તિ, ણ; અમિષાતન્ઃ ફેરફ: 
(શ્થ્યતે) || 

પેઢાંઓઆ ઘસાતાં મોટો સોને ઉત્પન્ન 
થાય, દાંત હુલી જાય અને વેદના, પાકવુ' 
તયા ખળતરા પણુ થાય, એ અભિઘાતજન્મ 
“ વૈદ ? રોગ કહેવાય છે. (આ રેગ અભિ- 
ઘાતથી એટલે ક'ઈક વાગવાથી થાય છે.) ૩૩ 

૮. ચિશ્ઞેવતો ટુગ્યતે શોષક્વેળ ભગિયાતાવ્‌ ર્ન્‍્સ- 
કૂરેણુ-દતિ વિસ: રી જ્રસ્થે-જમળિ ઘઝ-તત, માચષ 
-દાંતનાં પૂળમાં ઘર્ષણુ થતાં કે કઈ વાગતાં મોટો 
સાજ ર્મે જે રંગ થાય છે, તે 'વૈદ્ણ ' નામે 
ચેઢાનોા રોગ કહેવાય છે. ક 

ટીજા-લરન્મઃ-શોથઃ 'સઇન્તિ ચે તિ ચજરદ્વે- 
ટ્તાટર્વાશઃ ॥ (અર્થ ઉપર્‌ છે.) 

શહીયધનતાટ- 

(૯) ખલીવધષનનુ* લક્ષણ 
નાસ્સેતાથિત્તે ર્તો ગાયે તીદ્રવેર્તઃ । 
લછીવવેતઉશોડલી લકને રજ રજાન્વસિ 1રૂઇ॥ 

શન્યવઃ-માહ્તેમ સીત્ર-વેટ્તઃ મપિજઃ ર્ન્‍્સર ૨ચતે, 


૨૪૮૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ*ડ 


“ન... -______.___-.-.-.-.----::----:.::::::::--::::.:.:-:ક 





(લાહ્તિન્‌) થંગઞતે હજૂ પરશાન્યતિ, અણી શહ્ટીયરધનઈરઃ 
(સેમ: શથ્યતે) 1 

વાયુને લીધે તીત્ર વેદનાવાળે! એક દાંત 
અધિક ઉત્પન્ન થાય અતે એ દાંત ઉત્પન્ન 
થયા ષછી વેદના શાંત ચાય એ “ ખલ્લીવધન 
શગ કહેવાય છે. ( આ રોગ વાયુના પ્રફોપથી 
થાય છે.) ૩૪ 

૯. થર્ષયતીતિ વધતઃ-ળ્યસ્તાર્‌ વપેયતેનેન્ચાર્લ્યુ, 
સસ્સ્યા વર્ષન શસ્‍્ીવર્ષતઃ વાયુગન્ચર્ન્તાધિવયન- 
ત્તીત્રવેટ્સાજારીસિ લટીયર્ષન:-વાયુના પ્રકોપથી કોઈ 
એક દાંત અધિક થતાં વેદન ઘણી % વધારતો 
અથવા પેઢામાં ઘણું જ કળતર કરતો એક પેઢાનતે 
રગ “ખઠ્લીવર્ધન' કહેવાય છે. 

ટીશા-થજ્ઞાતે-૨ન્‍્તે 1 (અર્થ ઉપર છે.) 

અધિજમાંઘન્માટ- 

(૧૦) અધિમાંસકનુ' લક્ષણ 

ઘાતય્યે વશ્ચિમે ટન્તે સછાન્ઞોશો મછાસ્ઝઃ 1 
છાળાસાયી ૧%ઇતો વિત્તેવઃ સોડસિતાલજઃ॥ારૂજ 

અન્યચ;-રાનવ્મે વચ્િમે ટ્સ્લે સટા૬ઝ છાઝાણાવી 
શરત (ચ: ) મહાશોવઃ ઘઃ બાષિતાલ 0 વિજ્ય? 

નીચલી હૅડપચીની છેલ્લી દાઢમાં માટી 
પીડાવાળે તથા લાળ ઝરતો! ભારે સજે 
શાય એ કકૂના પ્રકોપથી થતો રોગ “ અધિ- 
સાંસક? નાણુવો. ૩૫ 

૧૦. શષિજં માલ ચરિતિત-ગધિમાંવજઃ ટૂાનવ્ય- 
વવિમવ્ન્તે મટાશોમલ્યૉ રોસ? જજતજોપાત-નીચલી 
હડપગીની છેલી દાઢમાં કરના પ્રકોપથી મોટા સે।!જ્ન- 
રૂપે યતો પેઢાના એક રોગ “ અધિમાંસક ' કહેવાય છે. 

રીજા-ટાતવે-સઝુમવે, વચિમે વ્ન્‍્તલ-થન્યસે 11 
(અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

વથ દન્તનારીરાટ- 
(૧૧-૧૫) પાંચ ગ્રકારતી દતતાડીનાં લક્ષણે 
જ્ન્સસૂછીનતા સાલ્વઃ પગ શેયા વચેસ્તિઃ ॥ રૂદ॥ 

સન્‍્વય;-(નાદીત્રમે) ચયા વચ નાલ? (રેરિતિ, 
તથા) ૨ન્‍્તમૂછમતા; જેવા? ॥ 

નાડીવ્રણમાં જેમ વાયુથી, પિત્તથી, કર્થી, 
સજ્તિપાતથી અને શલ્યથી થતી પાંચ નાડીસમા 
(નળીએ। કે ભરની'ગળ) કહેલ છે, તે જ પ્રસાહ્ે 
પાંચ પ્રકારની નાડીએ દાંતના પેઢામાં (દહાઢાડી 
કે શરની'ગળરૃષે) થતી ન્લુવી. (એટલે એનાં 


લક્ષણ! નાડીવ્રલુના અધિકારમાં કછ પ્રમાણે 
સમજી લેવાં.) ૩૬ 

૧૧-૧૫. ટ્ન્‍્તમૂઝગા નાગ્વ: વાત-વિત્ત-જ%- 
સત્તિયાત-સલ્યોર્મવાઃ દન્‍્તનાસ્તઃ-વાયુ, પિત્ત, કફ, 
સાતિપાત તથા શલ્યતા કારણું દાંતના મૂળમાં થતી 
પાંચ દાઢોડી કે ભરનીંગળ તે “ દ'તનાડી ' નામે પેઢાં- 
ના પાંચ રોગ કહેવાય છે. 

ટીજ્ા-યથા નાથીવ્રને વાલવિત્તજજયક્િયાતશસ્ય- 
નિતિત્તાઃ વ નાસ્ત; જચિતાસયાડ્્રાવીસર્ષઃ ॥ (અર્થ 
ઉપર છે. ) 

ટસ્તવિટ્રષિતાટ- 

(૨5) ૬"તવિદ્ધિનુ' લક્ષણ 
દ્ત્તપ્ાંલમઉેઃ લાશેર્માદાતઃ ગ્યવસૂમેરાન્‌ | 
ઘરદ કવેત્ટિકઃ વ્યાસ વન્તવિટ્ષિઃ ॥રૂળા 

મન્વય-તાલેઃ વન્‍્સ-માંણ-મહે: થાશતઃ ટાટ” 
દૂ સટાન્‌ શ્રવધુઃ મિત્નઃ વૂચાલ લવેત્‌, (૬) ટત્ત- 
વિદ્ધિ: (૧થ્યતે) 1 

લે[હી શાથે પેઢાંએમાં ગયેલા વાત, પિત્ત 
અને કફ એ ( કેપેલા ) દોષોને લીધે ખહાર 
અળતરાવાળે તથા વેદનાવાળે। મોટો સોજો. 
ઉત્પજ્ન થાય અને તે ફૂઢે ત્યારે પરુ તથા 
લે!દીને સવે છે, એ રોગ “દ'તવિદ્રધિ” 
કહેવાય છે. ૩૭ 

૧૬. ટ્ન્‍્તેથુ વિરષિ:-રન્સવેઇનતસાલત્રરોવસસ્યો 
હિ ચઃ પૂયાજ્ષલ્ઞાવી લરાટદજ-વન્તવિદ્રથિઃ- 
દાંતનાં પેઢાંએમાં ગયેલ સુઘિરયુક્ત ત્રણે દોષોને 
લીધે બહારના ભાગમાં મોટા સે!ન્તે ઉત્પલ થાય છે, 
તે દાંતનાં પેઢાના વિદ્રધિ કે ગૂમડુ' “દ'તવિદ્રધિ” 
કહેવાય છે, (આ દ'તવિદ્રધિ જ જૂનું થઈ ઉપર 
જણાવૈલ દ'તનાડી ભરનીંગળરૂપે થાય છે.) 

ટ જ-રન્તમાંલગકે:-દ્્સચેઇગતક્‌ોવૈઃ, સશ 
ઘર્જટ્તુમિડ ॥ (અથ ઉપર છે.) 
દાંતનાં મૂળ કે પેઢાના રોગાની ચિકિત્સા? 
પ્રથમ શીતાદની ચિડિત્સા 

શ્રીતારે દતે સુ તોવે તામર્સર્વવાન્‌ | 
તિ.વાથ્થ ત્રિજઝાં ચાવિ છુર્યાદ્રન્ટૂવધાર્ળમ્‌ ર૮ 
ઘાલીથલ્તેપ્રરૂષ્ળઇ,-મરશજાસધિવવ્સુતેતોઇ?! 
વવા શૂળ તુયુવર, સીતારે પૂતિમાંલર વ્‌ 13૨ 

અન્વયઃ-શીતારે દૂસરે તુ સોસ તામરણપવાત, 
ન્િજ્ઝો ચ અવિ સિવસ મજૂવવા(ળ કુર્ગાત, 
જાસીવ-સપ્ર-૨ષણા-મત:શિછા-શતિચઝુ-સગોણ છ 


ચોથેદ ભપ્ગ-સુખ( મોઢા )ના રોગોને અધિકાર 


૧૪૮૧૬ 





શૂમ મણુયુજૂ શ્ીતારે કર સૂ (સવિ) 
શીતાદ થયે! હોય તે! લોહી કઢાન્યા 
પછી પાણીમાં સૂ'ઠ, સરસવ, હરડે, ખહેડાં 
તથા આમળાને! ડવાથ કરી તેથી કોગળા 
પ્ારણુ કરવા; તેમ જ હીરાકસી, લેધર, પીપર, 
મનશિલ, ઘઉ'લાં અને તેજબળનુ ચૂણું મધમાં 
કાલવી ઉપયે।ગમાં લીધુ' હોય તો શીતાદમાં 
સડેહ્ુ માંસ દ્ર કર્‌ છે. ૩૮,૩૯ 
રીવ-તગોછ્ા- તગવસ્કઝ' ર્તિ છોજે || 
શીતાદ; દ'તપુપ્સુટ્ક તથા દ'તવેદની ચિકિત્સા 
લૈ છુ વા વાત સીતાયે બંત્રશસ્યતે | 
વૃત્તપૂષ્વુટઝે જાયે તરે સ્જતોક્ષળળ્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
સપસજવળક્ષારઃ શજ્ષૌદ્રઃ પ્રતિછારળ્‌ 1 
જિસેવિરેજશ્ હિતો તસ્ય સિન્ધ ત મોગતળ્‌॥૪૨ 
વિજ્ઞાયિતે વ્ન્તતેણે વ્રત તુ વ્રસિસાસ્ચેલ્‌ । 


ક્ષિપસૂભેમુષ્ઝુલે. ॥૪૨॥ 
મન્વય?-શીતારે વાવધ્ન તેજ વા ઘત્ત સક્રશલ્યતે, 


તણે હન્સળુ'પુટજે ₹તમોક્ષળ જાય, લ-વશ-ઇવળ- 
ક્ષાર: ઘક્ષૌટ્ર. ત્રતિલા(ળ, ચ શ્િતોવિરેજ ટિતઃ, 
સદ્ય અ સ્તિધ ચઓનન ( દિક્‌) ।। દન્‍્સવેટે વિલ્ઞાવિતે 
ત્રણ લુ છોપ્ર-પલ્તજ-સધુ-ઝાક્ષા-ચૂ્ણેઃ સધુષ્ઝલિઃ 
કરતિછારચેત્‌|। 

શીતાદ્ટ રોગ ઉપર વાયુનાશક લૈલ કે 
ઘી ખૂખ વખણાય છે. દ'તસુપ્પુટ ઉત્પન્ન થાય 
કે તરત જ તે નવે। હોય તે જ વખતે તેમાંથી 
લેઈી કઢાવવું) પ"ચલવણુ સહિત જવખારને 
મધમાં કાલવી તેથી ઘસવું, માથાને ખાલી 
કરનાર વિરેચન હિતકારી થાય છે; તેમ જ 
નસ્ય અને સ્નિગ્ધ ભોજન પણુ હિતકારી ગણાય 
છે. હ'તવેછ થચે। હોય તે! તેમાથી લેહ કાઢ્યા 
પછી તેના ત્રલુ ઉપર આંગળી વડે લેધર, 
પત'ગ, જેઠીમધ અને લાખતુ' ચૂણું" મધમાં 
કાલવી ઘસવુ'* ૪૦-૪૨ 

ટીજગ્વ્રતિતારચેત-મર્સુસ્યા ઘરવચેલ, 
“શો” રૃતતિ સજે (અર્થ ઉપર છે) 

હાલતા દાંત સ્થિર ડરે 

કળે જ્ીસ્તિ ચોરવા? ઝજૌક્ણુતશસઃ 
સળ્ક્ન્તસ્થિત્સર જાવે યજુઝચર્યળન્‌॥ છરૂ ॥ 

# આ સ્થળે “જવજે' પાઠ પણુ મળે છે. તે 
અવસ્થાભેદ સચવે છે, દાંત હાલવાની સ્થિતિ ક્ષીરી- 


ત્તજ્ન*- 





અન્યયડ-ક્ીરિળઃ સ-ક્ષૌદ્રણ્ત-શર્જર(: શળ્ટૂવે 
ચોગ્યા:, ચજટન્સ-સ્થિ(જર્‌ થઝુઝગર્યન જાયેણ્‌ | 

વડ વગેરે પાંચ ક્ષીરીવૃક્ષોનો ઢવાથ 
કૅરી તેમાં સધ, ધી તથા સાકર નાખી તેના 
કોગળા કરવા અને બોલસરી ચાવવી; તેથી 
હોલી ગયેલા દાંત પણુ સ્થિર થઈ જાય છે. ૪૩ 

(1૧) સુસ્તાદિ-વટ્કિ પ--4 

મદ્રલસ્તાડમયાય્યોર્ષાવિઝહ્યાસ્છિપણુવેઃ 1 
મોમૃત્રવિષેનુસ્જાં છાયું વ્રજ્સવચેત્‌ ઉણા 
તાં નિઘાય સસ સ્વવ્યાત્રજર્ન્તાતુસે તર । 
નાતઃ વસ્તરં જિસિચરન્તસ્ય સેવગણ્‌ 10૫ 

લન્વય.-મદ્રયુહ્ત-મમચા-વ્યોપ-વિટ્ઝન-મસ્ટિ- 
વણવે: મોમૂત્રહિરે; ગુટિજાં (જવા ) છાચાશુ્ષ્સ 
ક્રવલ્પચેત્‌, તા યુલે નિધાય ચસ-રન્‍્લ-ગાતુદર નણ 
લ્થજાત્‌, અતઃ વતત જિસિત્‌ ચઈવન્તલ્) મેવગ 
ત (અસ્તિ) || 

ભદ્રમાથ, હરડે, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
વાવડિંગ અને લી'ખડાનાં પાંદડાંને ગોમૂજ્ઞમાં 
વાટી ગોળીએ કરી છાયામા સ્ુકાવવી. એ 
ગોળીને મોઢામાં રાખી હાલતા દાંતના રાગી 
સાણુસે સૂઈ જવુ] આથી ખીજી ક'ઈ પણુ 
હાલતા દાંતતુ' શ્રેઇ ઔષધ નથી. ૪૪/૪૫ 

૧, સુહ્તા સાર્ટ્યિયુ તાનિ સુહ્સારીસિ, લેવાં વટિજા- 
સુહ્તાટ્વિટિજા-જેમાં મોથ પહેલી-સુખ્ય તરીકે હોય 
છે, એવાં ઓસડિયાતી ગોમૂંત્રમા વાટી કરેલી 
ગોળી “ સુસ્તાદ્વિટિકા ' કહેવાય છે. 

(૨) ટડ ઘુત 

સુળાણુતં તીજલટાચરં તુ, દ્રોળાસ્મલા લત” 
ઘચેઘયાવત્‌ા લતથ્તુર્માપસ્સે છુ સહ, વસેરઝ- 
સેરસ્વવજપ્રતાલઃ ॥ ૨૬ ॥1 

વસ્જેરતન્તાલર્રિસ્નિટ, -સમ્નાવ્વયઈીન્યુતો- 

સ્વઝાનાત્‌। લસરવ ત પરત તુતેત, સચ 
કવિના વિર્ષાતિ લયઃ ॥ ૪૭॥ 

અન્યચ.-સુઝાપૃત નીઝ-લટાચર છુ ટ્રોન-અધ્સથા 
ચયાવત્‌ સષ્રગચત્‌, તત. અલુર્મામરતે તુ ( થરરિરે) 
અનન્તા-સતરિર-ફરિમેટ -ગમ્જૂ-આધ્રવરી-મપુડ રતતા- 
વૃક્ષોતે! કલ્ક ઘસવાનુ* કે ચોપાસ ફેરવવાનું' સહન 
કરી શકે તેવી હોય તો! એ ક્ષીરીફક્ષોના કલ્કતે 
“કાળિયો ધારણુ કરવા અને તેની સ્થિતિ ન હેય 
તો એ ક્ષીરીરૃક્ોના ડવાથના કોગળા કરવા. 





૧૪૮૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 











ગામ્‌ રપ-૧૭-4માળઃ જરવ લઝ અ સગમ શવ: 
ઘસેત્‌, સુલેન પતે તત્‌ સથઃ હિંગનો ધેયે વિર્ધાતિ | 

થાર્સો તોલા કાળાં કૂલવાળા કાંટા- 
ભશેળિયેો લઈ તેનો એક હેજાર ચોવીસ તોલા 
પાણીમાં ચેઈગ્ય રીતે ઢવાથ કરવો, બળતાં 
અળતાં ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે 
તેમાં ધમાસે।, ખેર, ડુગ્ધી ખેર, જત'બુતાં 
શતે આંખાના પાંદડાં, જેઠીમધ અતે કમળ 
મે દરેકતતો બે-બે તોલા કલ્ક નાખી તેની 
શ્રાથે તેલ કે ઘીમાં ધીમે ષીસે પકાવવુ. 
(આમાં ધમાસે। ન મળે તે! જવાસે। લેવે।. ) 
ભા તેલ કૈ ઘીને મોઢામાં રાખ્યુ હોય તો 
તરત જ દાંતની સ્થિરતા કરે છે. ૪૬,૪૭ 

૨, થટતર(: આશ; ચવ તાનિ સટ્ચરાવાસિં, ઘટ્‌- 
શ્રદ્રલે: ૧૧ લક ઇટ્યતતિડત્‌-જેમાં કાળાં ફૂલવાળો 
ઢંટાઅશેળિયો ચુખ્ય તરીકે-પહેલો હોય છે, એવાં 
ક્ષોસડિયાથી પકાવેલુ” તેલ 'કે ઘી  સહચરાઘતૈલ 'કે 
શત્‌? કહેવાય છે. 

રીજા-નીઝશટાચણ-'તીઝવુખયરઈશા ', અનન્સા- 
_૬(૪મા,તટ્છાસે ચવાલો વ્રત: ફરિમિટ:-છુમસ્ધલ હિર । 
(આતે અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

સૌષિર પર્દિરિ, ઉપકુશ, ધૈદભ તથા 

ક ખધીવધતની ચિકિત્સા 

ચિર ઇતર તુ છોપ્રણુસતાય્વાયુનૈઃ 1 
લજ્ઞૌદ્વેઃ શસ્વતે સ મળ્ટૂવે ્રીર્નો છિતાઃ॥૪૮ 
ઉતા વાત્ત્રિ જુર્વાર્છીતાત્ેસપ્ સિસશળઃ 1 
હંજ્ઞોપ્યોમયતઃ જાર્યે તું ચવજુરો તથા ।19૨॥ 
જાછોયુમ્યસ્જિવવૈ્તનં વિસ્તાવવેર્‌ મિવ । 
કયળે લૌદ્દગુજેજ સશ્વોવેઃ ત્રસિસાય્યેત્‌ ॥ ષના 
શ્ાજ્ેળોચૂસ્ય વેષ ટ્ન્સસૂઝાદસે શ્ોષસેત્‌ 1 
સતઃ હર પ્રતીત દિવા: સર્વાશ્ સીતા: 1૫૨ 





ઝસત્યાષિકરન્ત છુ તતોડસ્િમવત્ાર્યેત્‌। 
શમેદન્લવત્વચ્ાત્ર વિધિઃ જાર્યો વિતતા ।૫૨॥ 

બન્વયઃ-ઘૌવિરે દત્ત છુ છૌપ્ર-મુહ્તા-રણાજ્ઞનેઃ 
ઘક્ષદ્રે; જેઉડ શળે, પજવે છણીરિળા દત્તા; પત્રિ 
વિચક્ષણ: શીતાર-૩સ્ાં કિવા જુર્યાન, તથા ત ગ્યુ 
સશોધ્વ ઝમયત* સુત જાથજૂ , (ત૧:) શિવર જ2-સયુ- 
ઘ્મ્જા-પતે. ત્રણ વિણાવમેતૂ , જવળે- અ શચ્યોવેર 
ૌક્યુજેઃ પરસિસાર્યેત્‌॥ વેર્સ શેન પરૂસ્ત પ્ત્સ- 
મૂજારિ શોધચેત્‌, તત: ક્ષીર અ ઘર્વા, શીત જિવાઃ 
પ્રયુદ્ધીઉ, અ ષિજરન્ત છુ શટ તત: મક્િજ્‌-ગરગારવેજ, 
બત ૧ વિનાનતા જમિયન્તનવત્‌ વિધિઃ જાયે? ॥1 

સૌષિર થચેલ હોય તો તેમાથી હોહી 
કાઢી નાખ્યા પછી લેધર, મોથ તથા રસવ'તીતું 
ચૂણું" મધમાં કાલવી તેને લેપ કરવો 
અને કોગળા માટે વડ આદિ ક્ષીરીવૃક્ષાના 
કવાથ હિતકારી થાય છે. પશિદટર થયે હોય 
તો! કુશળ વૈઘે શીતા#ની જે ચિકિત્સા કણી 
છે તે કરવી; તેમ જ ઉષકુશ થચે। હોય તો 
(વથુને પ્રથમ ) સાફ કરી ખજેતરક્‌ તેનાં મોઢાં 
કરવાં; પછી વૈદ્યે ત્રણુને કાળા ઉ'ખરાનાં પાંદડાં- 
ઓથી સવાવવે। અને પ'ચલવણુ, સૂ'ઠ, મરી 
તથા પીપરના ચૂણું'ને મધમાં કાલવી તેનાથી 
મતિસારણુ કરવું, વૈદ થચે। હેય તો! તેને 
શસ્રથી કાપી પેઢાં સાક્‌ કરવાં. પછી ડૂધ 
અતે સઘળી શીતલ કિયા ની ચો।જના કરવી. 
ખછ્લીવધ'ન થયેલ હોય તે। વધારાને દાંત કાઢી 
નાખી તેના ઉપર અગ્નિથી ડામ દેવે। અને તેમાં 
કુમિદ'તના જેવી ચિકિત્સા કરવી. ૪૮-૫૨ 
સહ અધિમાંસકની ચિકિત્સા 

ડાવિનાંણ તણે 

નાણ શશોત્પ્સેસ્વાતરત્‌। 


સક 7તન્ત-જૈઃ અમક 


ચાથા ભાગ-સુખ( સોઢા ઝના રોગોતેદ અધિકાર 


૧૮3 





ઉપચોગ કરવે!. એમાં કવલ માટે પીપરના 
ચૂણીને મધમાં કાલવી ઉપચોગ કરવા કહેલ 
છ ર તેમ જ ધોવામાં કડવાં પરવળ, લી'બડે, 
હશડે, ખહેડાં તથા આમળાંના ઢવાથને। 
ઉષચોગ કરવો, પ૩,પ૪ 
રીજા-સેગોવતી-તેગોવસ્ઝ:, સ્વર્ભગીતન્લી અ ॥। 
દતનાડી-ચિકિત્સા 
સાકીવ્રગદ્ર જમ ર્સ્તનાઝીજુ જસપેત્‌ । 
યર્‌ન્તતપ્થે જ્ઞાચેલ તાકીરન્ત તસુસર્ત્‌ | ષણ ॥ 
એ સાંલાતિ કાસ્તેળ યર્‌ તોપર્તતિ મવેલ્‌। 
સત્વ અ ટ્સેશ્વાવિ ક્ષારેળ સ્વઝનેત વા ॥૫૬॥ા 
પતરુપેશિસે ટૂસ્તે ઇનુ્માસ્યર્માસપ્રવમ્‌ 1 
લસ રક્ત તર્તાજુગર્સસતસ્થિ સ ॥ષ૩॥ 
રસતે તૂત દષ્ણે શોત ત્રણધેરતિ | 
સ્સ્તતિયોમાતપૂરત્રોસર ઘોર રેમ મવન્તિ હિ ૧૮ 
જાળડ લઝવતે ગન્તુસત તસ્ય સાયે | 
સમત્યુસર વન્‍્તમતો સૈવોસસઝૂવજ । 
ઘાવ ગાતિતૃનસ્વારુજળ્યજલાટિરિઃ ॥ પ૨ ॥ 
સન્વય:-ર્ન્તતારીછુ માહીત્રનટ્દં જે જરચેલ્‌, 
થ્‌ દ્ત્સમપચે (સાથીવ્રળઃ) ગાયેલ, (લ:) ચટિ ૩૫: 
મમવેવ્‌,( તટિં)શફેળ માંલાનિ ક્ષિજવા તે નાહીટ્ન્સણૂ ઝટ" 
શેત, ગર્વ ચ કારેન વા ગ્યઝતેત સ અવિ રેતી 
જન્સે રપેક્તતિ અશ્થિગતતિ: ઘુવૅ દૂગું મિતત્તિ, તસાલ્‌ 
શમૂઈ વ્રત અં ગ છાણ રટ્રત્‌]ા સતરે થ્ત્સે 
ઝટ્પતે જું થતિશ્ઞોળિતત ત્રહ્વૈત્‌, ₹્-સતિયોનાત્‌ 
વૂવોશાઃ પોત રોના: હિ મવસ્તિ, નન્તુઃ જાળઃ 
સુનાચતે, ત્ય અદિતિ તાયતે, અત: સિવ તતણૂ 
શવિ ૩ત્તર ટ્સ ત ણવ ગરૂરેત્‌, ળાત્તિ-મરન-સાથુ- 
શૂળ્રસ-શર્લ્ર્ઃ ( જવાયેઃ ) ઘાવને ( જાયેણ્‌) 1 
કાઈ પણુ દ'તનાડી થઈ હોય તો! નાડી- 
ત્રણુ રોગની ચિકિત્સા કરવી. જે દાંતની 
અ"દર નાડીત્રણુ થચેલ હોય તે દાંત ને ઉપરનો 
ન હોય તો પેઢાંએને શસ્રથી કાપી તે નાડી- 
રાંતને કાઢી નાખવે (પણુ ઉપરની પ'ક્તિ- 
ના દાંત માટે આ કિયા કરવી -નહિ:) “દાંત - 
કાઢી નાખી તે સ્થળે ક્ષાર મૂકવો અથવા 
અરિથી ત્યાં ડામ દેવો: એ નાડીદાંતને 
ઉપેક્ષાથી રહેવા દીધો હોય તે એ હાડકાંની 
ગાતિથી અવશ્ય હેડપચીને ભેદી નાખે છે, માટે 
તે નાડીદાંતને મૂળા સહિત કાઢી જ નાખવા 
ગતે જાગેલા હાડકાને પલુ કાઢી નાખડું; 


પર'તુ ઉપરની પક્તિને દાંત ને કાઢી નાખ- 
વામાં આવે તે! લોહીનો સ્રાવ ઘણે થાય 
છે અને એ રીતે લોહીના તે અતિસ્ાવથી પૂવે” 
કહેલ્રા ભય'કર રોગે ઉત્પન્ન થાય છે. “કાણા- 
પણુ અને અદિતિ નામને શેગ પણુ થાય 
યં માટે ઉપરને। દાંત હાલતો હોય તોપણ 
વૈઘે તેને કાઢવો! નહિં. જ્યાંથી દાંત કાઢ્યો 
હોય તે ભાગને જેઈ, ધ'તૂરે, ગોખરુ તયા 
ખેરના ઉકાળાથી ધોઈ નાખવે।. પપ-પ 
ટીજા-જવાયેરિતિ શેવ? 11 
જાત્યાદ્ન-લૈલ 
થાવૈઝસાતિમરતજન્ટતિય્વ(૪જ ટવ? ી 
સાજિછાજોત્રલકિસ્વણવાશેયારિ વસ્‌ છતળ્‌ 14 
લૈ યત્‌ વાઈરસ તત ઇન્વાર્ન્તળતાં મસ ॥૬૦ 
અન્વચઃ- -ગાસિ-મત્ત-૨મટર-સારુર ભયે? શ 
મશિ્ા-નપ્ન-સર્રિ-ચરિ- -થાદ્વે; બવિ ચત જતે સ્‌ 
છુ સાિત લૈઢં, તત વન્‍્તનતાં મતિ હન્‍્યાણ || 
ચમેલીનાં પાંદડાં, ધ'ત્રાર્નાં પાંદડાં, ઉશી 
ભોરીગણીનાં મૂળ અને ગોખરુના પ'ચાંગના 
કવાથમાં અને ખેર, મજીડે, લેધર તથા જેટી 
મધના કવાથમાં પકાવેલું “ જાત્યાદિલેલ ? દોત- 
માં થયેલી પરુની ગતિતે। નાશ કરે છે. ૦ 
ટીશ્ના-નાત્યાહ્ચિતુટ્યલ્ય થવાચેળ નજિદ્ાટ્ચતુપ- 
યસ્ય અ ૧વાચેળ તેઇસિટ વચેત્‌ । નાતી-' ચમર ? 
ટૂતિ જોજે, તલ્યાઃ ૧ત્ર યાશ 1 મર્તો-થણૂ(સલ્યારિ 
પત્ર તઝ માણ 1 વળ્ભ- વરીપરેયા ', સદ્ય મૂષ 
ન્ઞાશણ્‌ | શ્યારુજજ્ટજો-મોકુ (૮, ત્ય પજા દ્રશ્ષ | 
નતત્યાદિ-તૈલ પકાવતી વેળા ન્નધનાં તથા ધતૂરાનાં 
પાંદડાં લેવાં; ભોરી'ગણીનાં મૂળિયાં ઘેવાં ભને 
ગાખરનાં પાંચે અ'ગો લેવાં. 
દતવિદ્ધિમાં શસક્િયા સિવાય 
વિદ્રધિની ચિકિત્સા 
વિદ્ધપ્યુક [ધ શુઝ ર વિવ્ષ્વાટ્ન્તાવિટ્રયો । 
જ્ઞાસ્જમે સર્સ્તત્ર છુનદ્તો સેવ કાર્સેતૂ 1૬૬1 
અન્યયઃ-રન્‍્તવિટ્રધી જુર; નરઃ વદિ કો યુ 
વિધિ વિવ્ષ્યાત,, તત શલ્ક્ય ન ણવ ક્ત 
૬'તવિદ્રધિ થચેલ હેય તે! ઝુશળ વૈવ્વે 
વિદ્રધિરાગમાં કહેલ ચોગ્ય ચિકિત્સા કરવી, [? 
પણુ એ રોગ ઉપર શઅકિયા ન જ કરવી, €ય 
હાંતતપ પેહાંતપ રેપ્રોપ સમપણ 
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૪. ર્ત્તાઃ દસ્ત છઘ્યાસ્ત ચસ્તિન્‌ વાતવિતપજે- 
વાત સીતારિશર્સાલટાય મવન્તિ-ઘ થન્‍્તટષઃ-દવી અછીજે 
થા દવ સુથે-ઘત-જે રોગમાં વાયુ તથા પિત્તના પ્રકોપ- 
થી દાંત અ'બાઈ જવાથી શીતળ આદિ સ્પર્શને 
સહન કરી ન શકે, તે રોગ “ દતહર્ષ ' કહેવાય છે. 

રન્‍્સશયરમાટ- 

(૫) દતરાેરાતુ' લક્ષણ 
સહ દન્‍્સમતો ઘસ્છુ જજશાતિઝક્ોસિત્તઃ । 
શહેરેય ણર્સ્વ્ા લા જ્ઞેય જન્‍્તશકેરા ॥ ૭ | 

અન્યયઃ-ટ્સ્તમતઃ વઃ તુ 40: શનિકનજ્ઞોપિત: 
ત્ર જજ; અહ્વર્શા શર્કરા શવ (મવેત્‌), શા વન્‍્સ- 
શર્ડત જ્ઞેયા 1 

દાંતમાં રહેલે। જે મેલ અને પવને સુકા 
ચેલો કફ ખરસટ સ૫શ*વાળી રેતીના જેવો 
થઈ જાય એ રોગ દ'તશક'રા ' કહેવાય છે. છ 

પ. જનતાના શ્ય રવ વાયુશીવ્જો ટન્‍્સમઝઃ જજ 
“શ સરલર્શા ૨ન્‍્તસશર્જરા-વાયુએ શકવી નાખેલ દાંતનો 
મેલ તથા કફ બરછટ સ્પર્શવાળી જાણે રેતી હોય 
ગવા થઈ ન્વય, એ વાયુ તથા કક્થી થતો દાંતનો 
શ “દતશર્કરા' (ખેરી) કહેવાય છે. 

ટીજા-શર્જર-લિજ્તા || (અર્થ: ઉપર છે.) 

જ્વાનિજાનાટ- 

(૬) ડપાલિકાનુ લક્ષણ 
જાપાજેષ્વિવ ઢીવત્છુ જત્લેશુ લમણેબુ વ । 
જ્ઞવારિસે્મ્રત વિક્ષેવા વ્ન્તસ્છિર્ન્તશ ॥ ૮ 

અન્વગઃ-શમજેબુ ચ ટ્ત્તેથુ જવારેજુ ૬વ થીર્ચલ્જુ 
*(ચા) રન્‍્સશરકરા લા વન્‍્સસ્ઇિત્‌ સવાસ ટ્સિ વિત્યા ॥ 

સેલ સહિત દાંત, માટીનાં ઠીકરાએ।ની 
પેઠે ફાટવા લાગે અને ઉપર કહેલ દ'ત- 
શકરા પણુ સાથે હોય તે હાંતતો નાશ 
કુરતા૨ રોગ “ કપાલિકા ? જાણુવો. ૮ 

૬, વવાછાસિ-રૃળમયઘટારિસળ્ડાનિ ૬ર શીર્ચન્તઃ 
-ણતષણા વત્તા અદી લા જવાહિજા-ર્વાર્થે જન, ટા, 
અત ફૂ ચ-જે રોગમાં માટીના ધડાતાં ઠીકરાંની 

પેઠે મેલા દાંત ફાટવા લાગે, તે દ'તશર્ફરાયુક્ત 
“દાંતનો રોગ ' કપાલિકા' કહેવાય છે. 
સજ-શાછાસિ-ણગ્લળવરારિસણ્રાનિ, લેષ્રિવ; 
-શતરેમુ શ્ન્સેયુ-તઇવહિતય્ન્તાવયવેથુ, રીચેલ્જુ સત્છ, ચા 
-ટ્ન્‍્તસર્જરા તા મવાકિજાલ સિક્ષેયા | સા ૧વાકિરા, 
ર્ન્‍્સસ્ઝિટ્-રન્સનાસિની ॥ (અથ ઉપર છે.) 


રવાવવન્તસતાટ- 

(૭) શ્યાવદતકનુ' લક્ષણ 
થોડસસ્તિ્ળ વિસત વ્મ્પો ક્ન્લસૂકેવતઃ 1 
ર્જાવતાંનીરતાં વાવિ સત: લ ₹વવરનજઃ 1૨૫ 

મન્તયઃ-અઇટ્નિશ્રેળ વિત્તેન ર2૧: ર: લન્‍્તઃ 
તુ બકષેવતઃ ર્વાવતાં વા તીઝતાણૂ શવિ પત? (સતા), 
સ ર્વાવર્ન્તજ; (જચ્યતે) | 

લેાહી સાથે ભળેલા પિત્તથી ખળેલા જેવે। 
થઈ ગયેયે। જે દાંત સ'પૃણ" કાળાશયુક્ત, પીળેા 
અથવા નીલવર્શૂા થઈ જાય, એ રોગ “ શ્યાવ- 
દતક? કહેવાય છે. ૯ 

છ ડ્યાવઃ-જુતળપીતનીનવર્ળો વા ર્ન્‍્તસો ચસિન્‌ 
રથિદમિષ્રવિત્તકરજોવર્ટાત લ રયાવલન્તજઃ-જે રોગમાં 
દાંત લોહી સાધે મિશ્ર થયેલ પિત્તના પ્રકોપથી બળેલા 
જેવા થઈ સંપૂર્ણ કાળાશથી મિશ્ર, પીળા અથવા 
નીલવર્ણા થઈ ન્નય એ રોગ “ સ્યાવદ'તક ' કહેવાય છે. 

ટીત્મ-ટૂમ્ઘ:-ર્મ્ઘ દ્વ |] (અર્થ ઉપર છે ) 

થર્‌ાછમાદ-- 

(૮) કરાલવુ લક્ષણ 

શાતૈઃશસે પ્રઝુ્તે યત્ર રન્‍્સાષ્િતોડતિઃ 1 
જરછાન્‌ વિજટાન્ર્ન્તાન્‌ લ વસતો ત સિષ્વતિ | 

લન્વયઃ-યત્ર ૬ -યાકશ્રિતિઃ અસિજઃ શૈ? જનેઃ 
રન્‍્તાન્‌ ૧રાછાન્‌ વિજટાન્‌ જીદે, ઉ: ૧૨: ન 
હિટ્ઘતિ 1 

જેમાં દાંતમાં પહોંચેલો! વાયુ, ધીમે ધીમે 
દ્દાંતતે ભયાનક અતે વિકટ કરી નાખે ગે 
“કરાલ? નામને। દાંતનો રોગ મટતો! નથી 
(અસાધ્ય છે). ૧૦ 

૮. જીયલે-વિક્ષિવ્યતે દૃતિ જર; જૂ વિક્ષેવે-'તરરોરજ્‌” 
જરાવ-વિક્ષેવાય અઇસ્તિ-વર્ચાપ્સુવસ્તિ ર્તા; ગસ્તિન્‌ 
વાયો: વ ર૭:-જેમાં વાયુથી આશ્રિત થયેલા દાંત 
ખૂહાર ફે"કાવા તત્પર એટલે ભયાનક અતે વિકટ- 
બેડોળ બને છે, એ દાંતતો રોગ “કરાલ ' કહેવાય છે. 

ટીચ્મ-રરઝાન્‌-મયાતજાન્‌, અગે છુમુતેસોજ:, 
સંત્રરૂજારેળ સશટીતથ ॥ આ ડરાલરેગ સુમ્રતે કલો 
છે; તેમ જ સ'ત્રહકારે તેતો સગ્રહ પણુ કર્યો છે. 

દાંતના રોગોની ચિકિત્સા : 

લાક્ષાઘ-વૈલ 

સેટ જાશારત ણીદ ઇઝ વસ્ચસિત વસેત્‌ । 
દૂય: વહામિસેરલેઃ છાબેલાવિ સતુમુબેઃ | ૨૨॥ 


૧૪૮૬ 


ભાવપ્રકડાશ-મધ્યમખ'ડ 








છોપ્રજ્સ્માઝિણાવશજેનસ્વકવેઃ 1 
ય*્ટ્તોતવજવણયાટસેસ્સસર ઘરને ધૃત ॥ ૬૨॥ 
રાતે હન્‍્સચાટં ત થ્ન્તમોજ જીવા્જિળ્‌ ! 


જીવા વૂસિવજરત્ર સ વિશ વિત્લાસ્યતામ્‌ ૨ર 


ઇન્ચારાી મજાતેતાન્જીયાદ્ન્સાતપષિ સ્થિસન । 
જ્ઞાક્સારિકવેર્‌ તેન ર્ન્તતેસેળુ પૂગિતન્‌ 18૪9) 
શત્તચઃ-સૈઝ સાકાર કદ શપર કવિ 
છોપ્ર-૧: ર૧૦-મશિદા-વશરેરદ-વત્રેઃ સન્સ્ન-રસ 
થરિ-સ્ેઃ ચતુર્મુેઃ છેઃ થાયેડ સ વસમિતિઃ છેઃ 
તૈ: લિ ઘચેત્‌, વદને પતં તત્‌ સેડ ટાર ટન્‍્સચાત 
જ ર્ન્લતોક્ વષાસિતં શીતાટં પૂસિવયત્રુ ચ વિદચિ 
કિદ્ત-આદ્યતાપ્‌ , પ્તાન્‌ મદ્ાન્‌ માજી દસ્યાત્‌, રન્‍્તાન્‌ 
શિિરાન્‌ અવિ ઝુ્યાવ, ટ્રે ાક્ષારિજં સેં ટન્‍્તરોગેધુ 
વૂગિતણૂ ॥ 
તેલ, લાખને રસ અને ડ્ૂધ અલગ 
અલગ ચોસઠ ચોસઠ તોહ લેવાં; અને લેધર, 
ફરાયકૂળ, મજીઠ, કમળના કેસરા, પશ્મકાછ, 
ચદન, રક્તકમળ તથા જેટીમધ એ દ્રવ્યોના 
મોપગણ્ા કવાથ જરીને એ જ લેધર વગેરે 
૬રેક પદાચ'ને। ચાર ચાર તેલા ફુલ્ક પણુ 
તેમાં નાખી ઉપર કહયા પ્રમાલેતું ચોસઠ તોલા 
તૈલ તે ખપાંની સાથે પકાવવુ$ ( એટલે 
*હાક્ષાઘ-તેલ ' તૈયાર થાય છે.) આ લૈલ 
મોઢામાં રાખ્યું હોય તો! દાલન, દાંતોનુ' 
હેલવુ', દાંતોતુ' પડવુ, કપાલિકા, શીતાદ, 
પૃતિવકત્ર, અરુચિ અને મોઢાતુ' વિરસપણુ', 
ગ રોગો તરત નાશ છરે છે અને દાંતને 
પણુ સ્થિર કરે છે. આ “ લાક્ષાઘ-લેલ ?* 
દાંતના રગે ઉપર વખણાય છે, ૧૧-૧૪ 
કૃમિદન્તકની.ખાસ ચિકિત્સા 
અચેદિલ્ વઃ સ્વિન્ત્તસં જમિર્મ્તવામ્‌ | 
વચાડવપીરેદ ક ક્મળ્ટ્વધા સ 
મત્રતાર્ાલિવ્ોમૂછેરેઃ નિગધેશ્ન મોઝનતૈઃ | £૫૬ ॥ 
શજન્યયઃ-શવજ ્ટમર્ન્તન સત્ન (₹તા) 
ચિણ્ાવબે; તથા વાતે: અવવીરેઃ સ્તેટ્મનટ્વધાર? 
# છક્ષા આયા ચેથુ તાનિ હાક્ષાચાનિ, કાક્ષાશેઃ 
યત લૈ છાક્ષાશતેઇણ-જેમાં લાખનો રસ પહેલે- 
મુખ્ય તરીકે હેય છે, એવુ' દૂધ તથા ખીત્ન” 
એસડિયાંના કવાથ તયા કલ્ક નાખી પડવેલું લૈલ 
*લાક્ષાઘતેલ' કહેવાય છે. 





સત્રરદ-સરિ-વર્ષામૂરેવે: વ હિ: મોગનેઃ સરત ॥ 
સ્થિર થચેલા કૃમિદ'તક રોગને સ્વેદન. 
આપ્યા પછી લોહી કહાવવાથી, વાયુને હુણુ- 
નારાં અવપીડ-નચ્ચે!શી, સ્તેહુના ફ્રેગળા 
ધારણુ કરવાથી, ભદ્રદારું આદિ ગણુના તય 
સાઢોડીના લેપાથી અને સ્તિગ્ધ જોજનોથી 
સટાડવે।. ૧૫ 
કૃમિદ'તક પર વિશેષ 
ફમેર્ન્લાવટં વેન સિરુ ર્્તાન્તર સ્થિત | 
શટ્તીમૂતિક્યમ્, વગ્ઞાર્તુજ૦:૧ર્થિ જથ: ॥ 
નળૂવસ્લેઇસુતડ રમિર્ન્તજ્વેર્નાશતતઃ ॥૬ણા 
સીછોવાયલગસ, ર ઝવ 
શસ્યૂ'્વ ₹શતવિપૂર્ત, ₹શનતરામિતાશને ત્રાછુઃ 
સન્વયઃ-હિછુ જોળ ર્ન્‍્સ-સન્તરે સિય ટુમિર્ન્- 
કરવટ (મતિ) મૃર્તી-મૂતિજ્ષ્ય, વશાનૂસન-ળટ- 
જશારિજા-લાથઃ તેજયુત: મળ્રૂવ: જસિશ્ન્સસેત્ર- 
શમન; ॥ નીછીત્રાયસગતા-શરુતુમ્થી-પૂઝય્‌ (રેર 
છસા્ય છ્શતવિષૂત (૨) રતઇસિતાશન વાદ: 
(શૈયા: ) ॥ 
હિ'ગને જરા ઊની કરી, દાંતની વચ્ચે 
શખી હોય તે! તે મુમિદ'તકને મટાડે છે. ઊભી. 
ભરી'ગણીના ડવાથને તૈલથી મિશ્ર કરી તેનો 
કોગળા મોઢામાં રાખ્યો હોય તો તે મુમિ- 
દૃતકની વેદના શમાવે છે.ગળીના મૂળનું અથવા 
રાતી અઘેડીના મૂળનું અથવા કડવી તુંભડીના 
મૂળતું ચૂણુ" કરી દાંતમાં રાખ્યું હોય, તે! તેને 
વૈઘો કુસિદ'તકને। નાશ કરનાર કહે છે. ૧૬-૧૮ 
દ'તહષ*ની ખાસ ચિકિત્સા 
સ્ત્ેહા્તાં હતાઃ હેજ: વિજય સા 
સિયૂસ્લાનિજતાનાં ટ્ન્તણ્પ્રસરરનાઃ ॥ ડ્શ્॥ 
અન્વય:-સ્તેટાનોં જોષ્નાઃ જતરી સ કૃત 
સિવ; (૨૧૦:) અ સતિરજ્ાના નિયૂટ્ા: સ્ન્‍્તરપ- 
ક્રમર્તાઃ 1 
સ્તેહુના સહેવાય તેવા ઊના કવલે!, 
નસે।!તરના કલ્ફથી પકાવેલા ઘીને. ફવલ 
અને વાયુને હુણુનાશ પદાર્યોતા કવાયો ૬'ત- 
હષતે મટાડે છે. ૧૯ 
ટીશ-કૈગૃતસ ઘાવષ:-ત્રિયુતાપક્સ્ય ઘાવવ:, કવન 
ક્લ્યયઃ પ્ર 


ચોથા ભાગ-સુખ( મેહહા )તા રોગાનેદ અધિકાર 


૧૪૮૭ 





ક ઇ“તણુપ* ઉપર્‌ વધું 
શૈહિશોડત્ર હિતો ઘૂમો તસ્નં સ્તેસિજમેવ ચ । 
પેયાર્લવવાન્વથ કહ્ષીત્લન્તાતિજાલુતમ્‌ | 
જિસેવસ્તિહિતકાવિ જમો વશ્ચાનિછાપર ॥૨૦ા 
બન્વચઃ-અત્ર સતૈટિજઃ ધૂમ: રિતઃ, અ સતર્ક 
છવ નલ્યળ્‌, વૈયા-ર્ત-ચવામ૧: ચ ક્ષીલન્તસાનિયા- 
શત્‌ , અવિ ત્ર સિતોવાહ્િ: સ અનિછ-ઝવટઃ યઃ જઃ 
(ઃ) હિતઃ (મવતિ) ।। 
દ'તહુષ" ઉપર સ્નેહિંક ધુમાડો, નસ્ય, 
પેયાશ્નો, રસવાળી યવાગૂસ્મા, ટ્ધની તર, 
ધી, માથાની ખસ્તિ અને વાયુનો નાશ કર- 
નારી જે ચિકિત્સા કહી છે, તે પણુ હિત- 
કારી થાય છે. ૨૦ 
, રીજા-મત્ર-્રન્તટષે ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 
ી દ'તશકશાની ચિકિત્સા 
સસ્છિન્સ્ન્ટ્ત્તતૂાતિ શર્જરનુસસેરટરવ । 
છાજ્ષાચ્બેવેસુયુલેસ્તતચ્તાં વતિલાય્યેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
ટ્સ્તઇવતિયાં ચાત્ર જુર્વાત્તિસ્વસેવતઃ । 
જીવાણિજા જુરજલના લત્રાવ્વેવા જવા સતા ॥૨૨॥ 
શત્તય;-મિવ% ટન્‍્તમૂાનિ અરિછિન્ત્ન્‌ શર્યસમ્‌ 
સટરેત્‌ | તત: મપુયુતિઃ છાકષાયસે: તાણ અત્ર ૨ 
્રતિાર્મેત્‌ । થન્સટ્પેિયાં નિત્યરોવત: છુર્યાત્‌,૧૧1રિજા 
₹રછતતા (અહિ), વત્ર શવિ છવા સિવા યતા |: 
વૈઘે દાંતનાં મૂળ છેઘા વિના જ દતશક- 
રાને શસ્ર વડે કાઢી નાખવી અને પછી 
સધમાં કાલવેલાં લાખનાં ચૂણું તેના ૫૨ 
ઘસવાં, દ'તહર્ષની સઘળી ક્રિયા દ'તશક*રાની 
ઉપર પણુ કરવી. કપાલિકા નામને! દ'તરોગ 
અત્ય'ત કછસાધ્ય છે, તેના ઉપર પણુ દ'ત- 
હુષની ચિકિત્સા માન્ય કરી છે. ૨૧,૨૨ 
ટીશા-પ્વા ક્યિનટ્ન્લટરષજિયા 1( અર્થ ઉપર છે.) 
કાકુ ન જવા જેવાં 
ણ્ઝાન્યસ્કા સ્ટ્ઞાજ ્ગ્તધાવનમ્‌ । 
થથાડ સિજ મણ હસી ત મક્ષચેત્‌ 1૨૨! 
સન્વચ;-ટ્ન્સરોમી અશ્સાનતિ વ્છાતિ કીત-અ્યું 
શ્સુ-શર્જ્ ટ્સ્સપાવને તથા મતિજરિય મદ્ય ત મકવેત્‌॥ 
દાંતના રોગીએ ખાટાં ફૂળેો ખાવાં 
નહિ; ટાડું” પાણી પીવું નહિ, રૃક્ષ અન્ન 


જથ સિટ્ટાતેમા? | 
જભના રેગોા 

તત્ર ગિહાદેમાળાં રિરાનનામલદ્ણ્વા માર 
જીભના પાંચ શેગોનાં નિદ્ટાતો! તથા નામો 
થાતઝઃ વિત્તઝશ્ષાવિ જજતોડઝાસતઃ । 
૩ત્તિસ્તિજા અ ૧૨ સિટ્ટાયાં વસ જાસિતાઃ ॥ ? ॥ 

શન્વયઃ-વાતગઃ-વિત્તગઃ જજગ: લજિ ચ થતાઘ- 
સજ્જ; ત ઝપગિહ્િજા-( રતિ) વજ ઝિટ્ાયાં મરા: 
થીત્તિતા: ॥। 

વાયુજન્ય,પ પિત્તજન્ય,૨ કકૂજન્ય,* 
અલાસ* અને ઉપજિહવિકા,* એ નાસે. 
જીભના પાંચ રગે! કહ્યા છે. ૧ 

તત્ર વાતગહ્ય હક્ળમાટ- 
(૬) વાયુજન્ય જીભના રોગોવુ* લક્ષણુ 

સિજ્ધાડનિજેત ર્જીસ્તિ' તલા મવેશ શ1- 
સછીર્તપ્રજાશા ॥ ૨ ॥ 

અન્વયઃ-ગનિષેન ગિટ્ટા છજીટિતા કુત્તા ૨ શઞાજ- 
શઇર્તમજ્ાશા અવેત્‌ || 

વાયુના પ્રકોપથી જીભ જરાક ફૂટી ગચેહી 
અને જાણુ ઊંઘી ગઈ હોય એવી-એટલે 
ખાટા-મીઠા રસોને નાભી ન શકતી અને 
નિજલ દેશમાં થતા “શાક? નામના ઝાડનાં 
પાંદડાંની પેઠે કાંટાએથી વ્યાસ થચેલી થાય છે. 

ટીજ-શીટિતા-મનાસ્વિથીરના, શઉણા-(વાતામન- 
સિજ્તતતા સુષેવ, શાજસ્ઇર્તપ્રજર(,શ1૪;નમ૫મૂમિગ- 
કુમ લદ્ત્‌ જળ્ટકાસિતા | અયં છોજે ગની” 
ર્તિ હ્યાતઃ ॥ (આતો અર્થ ઉપર છે. ) 

વિત્તળતાટ- 

(૨) પિત્તજન્ય જીભના રૉગનુ* લક્ષણ 

પિસાલ્‌ વદ્ાદેસ્વત્તીવતે સ, ટીધેઃ સસ્તે- 
સવિ જળ્ટવ ॥ ર્‌ ॥ 

અન્વવ;-વિત્તાવ્‌ ચ (ગિણા) મટર: શીરે 
ઘર: લવિ જળ્ટરૈઃ રવસીયતે || ન 

પિત્તના પ્રકોપથી જીશ બળતરાવાળા, 


 - સર સ્ટ્િસ્તિ વા નનવા મસુરરિ-ાલાર- 


મિતિ ગિહા-શેવયદૃઝિટ્ટા૦'-( ૩ના, ૧-૧૫૪ ) 
ટૃતિ હાથ, નિયા રોચા-સિહ્ારોશ?-જેતાથી 


જમવુ' નહિ, દાતણુ કરલુ નહિ અને અત્ય'ત | માણસ મધુર આદિ રસોનો સ્વાદ અનુભવે છે- 


કઠંણુ શક્ય ખાવુ* નહિં, ૨૩ 
હતન રોગેપ સસપ્સ 


ન્નણે છે, તે જિહ્વાઈદ્યિ કે ભના રોગે “ જિહૂવા- 
રાગા' કહેવાય છે. 
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ભાવમકાશ-મધ્યમખ'ડ 








લાંખા અને રતાશવાળા કાંટાએ થી વ્યાસ 
થઈ જાય છે. (એ પિત્તથી થચેલો જીલને! 


શગ છે.) ૩ 
ઘજતમાદ- 
(૩) ડર્જન્ય જીભના રોગવુ* લક્ષણ 
થાજેન ગુર્વી વદા ચિતા અ માંલોસ્છયેઃ 


'ાસ્ાજજજજામેઃ ॥ ૪1 

થન્યયઃ-દૃષેત ( ગિટા ) ગુર્વી ૧ટુઝા ચ શાસ્તઝિ- 
જભ્ટજ-આમેઃ માંલ-રચ્ઈમિઃ ચિતા ( ચાજ) |! 

કકૂના પ્રકોપથી જીભ ભારે નડી અને 
શીમળાના કાંટા જેવા માંસથી થયેલા કાંટા- 
એથી વ્યાપ્ત થઈ જાય છે, (એ “કકથી 
ચચેલે! જીભનો રોગ? છે.) ૪ 

ટીજા-જુઝા-દ્યૂછા, માંવોચ્છયે;-માંશનજબ્યજેઃ ॥ 
(આને અર્થ ઉપર અપાયે છે. ) 

અજાલમાટ- 

(૪) અલાસનુ' લક્ષણ 

સિણ્ાતજે ૫: રવઘચુઃ તરમા, લોડ્છાસ- 
સંસદ જજર્સણલઃ | ટાં સ તુ સ્તન્તયતિ 
પ્રૃઓ, સૂરે અ સિહ અશમેતિ વાજ ॥ ૫ ॥ 

સત્ગ્ય;-નિણાતકે ૧જરસમૂર્તિ: ચ: જ્રમાહઃ 
શ્રયથુ; ( ગાયતે), વઃ છું અઝાવલર: ( જથવતે ), 
પ્રમૃટૂઃ ચ (લન) ગિહ્દા સશ્મયતિ, ( તેન ) ગિછા ચ 
મૂછે જશ વાક્‌ છત ॥| 

જીભના તળે કક્‌ તથા લોહીના પ્રકોપથી 
જે અત્ય'ત દારુણુ સાજે થાય છે, તે “ અલાર' 
કહેવાય છે. એ સાજે ખૂખ વધી જાય છે. 
ત્યારે જીભને અટકાવે છે અને તે જીભ પણુ 
સૂળના ભાગમાં અત્ય'ત પાકે છે. પ 

૪.નછલતિ-ન જિપ્નતિ સિજ્ા સ્વવય્યાયારે, નચ 
કીદતિ સ્તચ્યા જરર સ ૧૯ અનેન જજર્મૂતિ-ત્રિટોવ- 
નન્ય-શ્રયથુના ૧૧1૬ળઃ ત્રરટ્લ શ્રયયુસ્પો રોસ:- 
શજાળઃ-નગપૂર્ડશર્‌ છલ ક્સરેવળરીસનતો:-ડત્યરસાત્‌ 
જભ ઘગ્‌-જીભના તળે કફ તથા સુધિરના પ્રકોપથી 
શતા જે સોશ્નને લીધે જીભ પોતાને વ્યાપાર કરવા 
સમરથ થતી નથી અતે સ્તબ્ધ થઈ ખૂબ પાળી 
પણુ ન્નય છે, તે ખૂબ દારણુ અને વધી ગયેલો 
જીભ તળેના જે ત્રિદોષજન્થ સેનને તે “ અલાસ” 
નામે જીભનો રગ કહેવાય છે. 

ટીજ્-ત્રમાઇઃ જવન ચાહો રા8ળ:, જજરસમમૂસિઃ 
સકજર્જામ્માં મૂતિયશ સ:, ૬ર ડૂતયર્ય: । 


સિહાલ્તમ્મેન વાયા વત યોટ્વ્યઃ | જસ વારેત વિત 
અ, અતલ્રિરોપગોડયણ્‌ , અતાષ્યતત તાસ્ય। આ 
રોગમાં છ અને જીભતુ" મૂળ ઘણુ” જ પાકવાથી 
વાયુનો અને_પિત્તનો પણુ પ્રકોપ હોય છે, એમ 
સિદ્ધ થાય છે. આ પ્રમાણે આ રોગ ત્રણે દોયોના 
પ્રકોપથી થયેલો હોવાને લીધે અસાધ્ન છે. 

૩૧ઝિહ્િજાનાટ- 

(૫) ઉપજિહવિડાનુ” લક્ષણ 

સિજ્ઞાત્રફ્વઃ દ્વયરય સિહ્ધાસુત્નમ્વ ગાત: 
થજસ્જ્વોનિઃ | વરલેઝ્જજૂવરિરિણયુસ, દરરરથ- 
તેડલાયુવિષ્િશમતે ।1 ૬ ॥ 

શત્યયઃ-જજરસાયોસિ: (૨: ) કશ્રયયું; ટિ 
સ્િજ્ધાપ્‌ ઝન્નશ્ય નાત: ઝિણા-શકદ્વ: ક્રસેજ-જજૂ- 
જર્ટ્િર્યુસઃ (મવસતિ), અઘો ઝવનિહિસ ફતિ 
પ્રસથ્યતે 1 

કક અને લોહી એ બ'નેના પ્રકોપથી જે 
સોને જીભને ઊંચી રાખીને થાય છે, જીભ- 
ની અણીના જેવી આમુતિવાળો અને લાળનુ* 
ઝરવુ', ચળ તથા બળતરાથી યુક્ત હોય છે 
તે સોને “ ઉપજિહવિકા? કહેવાય છે. ૬ 

પ. ૩૫મતા-શણાણ્‌ છ્વ્વીદત્લ ગાતા સ્જ્િ- 
શત્ર-માજસિ: શ્રવયુલ્વા જજર-વ્રવોપાત્‌ દેજ- 
૬૫૪-વર્દ્રિર્યુજા સા-રવગિહિસેસિત્રાહિ-સમાલઃ, તતઃ 
શા જત, દ્ર્તત્તન્‌ , છત ર્ત ચ-જીભને ઊ'ચી રાખી 
ઉપરના ભાંગ પર જીભના આગલા ભાગ જેવી જ 
આકૃતિને સોન્ને કફ તથા લોહીના પ્રકોપથી થાય 
છે અનેં તેમાંથી લાળ ઝરે, ચળ આવે અતે 
બળતરા પણુ થાય, તે સેોન્નરૂપ જીભનો રગ 
“ઉપજિહ્વિકા ' કહેવાય છે. 

(અહી વૈવરાજશ્રી પ્રભાશ'કર્‌ ગઢડાવાળા, 
પોતાનો અગત અભિપ્રાય આવે રજૂ ફરે છે કે, 
આ 'ઉપજિહ્વિકા” રોગ, આગલી મોટી જીભનો 
ન ગણુવોા, પણુ એ જીભના છેડે ઉપરના ભાગમાં 
ગળાની શરૂઆતમાં ખરાબર વચ્ચે ખીજી જે નાની 
૪ભ છે કે, જેના ઉપયોગથી જ કહસ્થાતીય 
અક્ષરોનુ* ઉચ્ચારણુ થાય છે અને જેનુ નામ “ઉ૫- 
જિહ્વા' છે, તેતો જ આ ઉપજિહ્વિકા શૈગ છે. 
જેમ ગ્રહણીનો રોગ પણુ ત્રહણી કહેવાય છે, તે જ 
ગ્રમાણુ એ નાની છીભતુ' પોતાનુ” નામ “ ઉપનિહવા' 
છે અને તેના આ રોગતુ નામ પણુ “ઉપજિહવિકા' છે.) 

રોશ-સિણાત્સ્ન:-સિણાત્રાસતિ: ॥ 


ચાથા ભાગ-સુખ( માહા ઝતા રોગોને અધિકાર 
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નિહારોમાનાં વિવિત્સા । 
જિહવા( જીભ્ર )ના રોગોની ચિકિત્સા 
સિદ્દામતાવિજાતળાં સ્ત શોળિતપોકળમ્‌ । 
મફ્સીજિત્વસીતિષ્વજ્લજઃ ઘછામિઃ સુણઃ ॥૭ ॥ 
શોઇવજોષેડસિઇઝે મુત્ર તાજ સિજિસ્લિતજ્‌ ! 
ભેગુ તવજય મિવ લસ 1૮ 
પિત્તને વર્શિદ્ે છુ નિઃતૃતે રુદસોિતે । 
દ્રતિલાર્ળમવતસ્ક જ સષુરં સ્લિમ 1૨ ॥ 
જ્ળ્યરેબુ કેથેયુ હિણિતેવ્વણગઃ હયે । 
પિપ્વસ્વારિ ? જાયેસ્તુ પ્રતિતારને 1૨૦ 
૩૧ રિણ તુ વિવ ક્ષારેન ઘત્તિલાય્યેત્‌ । 
સિસેવિર્કમનર્વધૂધશેસાણુવાસરેસ્‌ ॥ ૬૨॥ 
થયોવક્ષાસમવાવદિયૂળમેતત્‌પવવેળમ્‌ | 
ઝવસ્તિહ્ાપ્રાન્સરથતેમિસ્સેઈ સ વાચયેલ્‌ ॥૬૨॥ 
શન્યચઃ-ગેહામતામિજારળાં સશોળિતમોક્ષળ શહ, 
જરુમિ: (વટ) ળટ્ચી-વિવળી-નિમ્ય-શ્ત્રક: ઇુલઃ ॥ 
અત્િજગે ઓઇક્રજોવે ચત્‌ સિજ્નિત્તિત 41 ૩૫ સત્‌ 
સઈ અતિષ-રાથેઘુ જ્ટજેબુ મિવગા જાય વિત્તગે 
૬િટે તુ છુટશોમિતે નિઃ તે મધુદ્‌ સ ત્રતિલારળ- 
પ્ટૂવ-નણ્યે રિતણૂ (મવતિ) | ૧%-૨૯થેથુ ૧ટ- 
જેવુ હિસિતેથુ અગ: ક્સે નણુયુતઃ પિબલ્યારિઃ 
છુ દ્રસિજારળે જાયે: ॥ ર૫ઝિહાં તુ સંસિલિય ક્ષારેળ ક્રતિ- 
સારચત્‌, શિજોિરેજ-ચળર્વ-ઘૂશીઃ ચ છા રપાચરેત્‌॥ 
શિણળશાન્સર્થ નોલ-સ્ાર-સસવા-વહિ-ચૂબવ્‌, ઇતવ્‌ 
જ્રધર્ષેળ ઇમિઃ ૧ તૈ શતસેત્‌ | 
જીશના રોગોમાં લે।હી કહાવવુ' તે ઉત્તમ 
છે; તેમ જ ગળે, લી'ખડો તથા પીપરનોા 
તીખા પદાથેની સાથે કોગળો ભરી રાખવો એ 
સુખકારી થાય છે.._વાયુથી થયેલા હોઠના 
“કફ્ેગમાં જે ચિકિત્સા પહેલા કહી છે, તે 
વાયુથી થચેલા જીભના કાંટા ઉપર પણુ વૈદ્ય 
કરવી. પિત્તથી થચેક્ષા જીભનો રોગ, ઘસીને 
ખગડેકુ' લોહી કાઢયા પછી તેના પર સધુરપ્રતિ- 
સારણુ, મધુર કોગળા અને મધુર નસ્ય હિતકારી 
થાય છે. ને કફથી જીભના કાંટા થયા હોય 
તો તેઓને ખોતરી, લેહહી કાઢી નાખ્યા પછી 
પિપ્પલ્યાદિ ગણુનાં ઔષધોને મધમાં કાલવી 
તેનાથી પ્રતિસારણ્‌ કરવું. ઉષજિહ્વિકા થયેલ 
જય તો તેને પણુ ખોતરી, ક્ષારથી પ્રતિ- 
સાર્‌ણુ કરવુ" અને માથાનાં વિરેચન, કોગળા 
ભા, €૪ જ 





તથા ધુમાડાથી પણુ તેનાં ઉપચાર કરવા. 
ઉપજિહ્વાતે મટાડવા સૂ, સરી, પીપર, 
જવખાર, હરડે અને ચિત્રકતુ' ચૂણું" ઘસવુ' 
અથવા એ ચૂજણુંના કલ્કથી તેલ પકાવવુ' 
(અને એ તેલને! કોગળા વગેરેમાં ઉપયોગ 
કરવો ). ૭-૧૨ 

જીભના રાગેદ સસાસ 


અથ વાહતેમાઃ । 
તાળવાના રેગેો 
ઉત્ર તાજતોનાળાં નામાનિ ઘટ્લ્યાં ચાથ- 
તાળવાના નવ રેગોનાં નામે 

મજસુળ્કી ઘુષ્ડિસમગ્વઃ જરછપ પવ વ 1 
લાસ્યયુર્ વાચિતો સાંહલટૂ(ત વવ સ ॥ ૨1 
તાસ્ઝુગુષ્બુટતામાં અ તાછીશોવસ્તમેવ ત્ર । 
તાજુવાકથ જથિતાસ્તાસ5ુસના#* અતી તવ 1૨ ॥ 

બનવ: -મુન્ટી તુખ્ડિજેરી અધૂવઃ ચ જન: 
૫4,  તાણ-અર્યુક્ઃ અ સાંવલટઘાતઃ શ, ન તાઇ- 
યુષ્પુટાતા, અ તાજશોવઃ ઘા ચ તાણર1૧: છવ, મમી 
નવ તાછ્રોમાઃ જથિતાઃ || 

ગલશુ'ડી,પ તુંડિકેરી,* અભ્ૂષ,* કચ્છપ,* 
તાલ્વણું&,“ સાંસસ'ઘાત,* તાછુપ્રપ્પ્ુટ,?તાછુ- 
શેષ“ અને તાલુપાક,“ આ નવ તાળવામાં 
થતા રોગે કહ્યા છે, ૧,૨ 

સત્ર પટમુન્ડીઇક્ષનતાર- 

(૧૦ ગલશુ'ડીવુ* લક્ષણ 

ઝઝેવ્લાણ્નમ્યાં તાસ્ઝુજૂછાત્‌ પ્રજઝો, ટીર્ધઃ 
શ્ઞોથો ઘ્તાતવસ્તિપ્રજાશ: 1 જળાજાલશ્વાસરષ્સ' 
ઘર્‌ન્તિ, ડ્વાધિ વૈચાઃ જળ્ડશુળ્કીતિ નાસ ॥ રૂ ॥ 

કન્તયઃ-*છેજ્લ-સહુશમ્યાં તાઇનૂઝાત્‌ તજૃર્‌; હીર્થઃ 
પ્ાતતશ્તિવ્રજારઃ ર્તા જાલશ્રાઈઝત્‌ શોથ: (મવેત્‌), 
સં વ્યાપ વૈયા: “ જજશુન્ડી' રતિ તાના વટ્સ્તિ॥ 

ફફ-અતે લોહી એ ખ'તેના પ્રકોપને 


* લરન્ત વર્ના અનેતેતિ તાણ, રૃ 5વનતળયો:- 
શ્રો રય છ: ' (રળા, ૧-૫) તાણન: રોળઃ-તાજરોશ:- 
જેનાથી અક્ષરા તરે-બહાર આવે-જે સ્થળે હસ્વ- 
દીર્ધ ઈ, ચવર્ગ, ય તથા શ-એટલા અક્ષરો ખાસ 
ઉત્પન્ન યાય છે, તે “તલુ- તાળવું;” એ તાળવા- 
માં થતા રોગો “તાલુરોગ' કહેવાય છે. 
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ભાવપ્રડારા-મધ્યમખ'ડ 
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લીધે તાળવાના મૂછામાંથી વધેલે!, લાંખેો, 
વાચુથી ભરેલા ચામડાના દડા જેવો! અને 
તરસ, ઉધરસ તયા શ્વાસને ઉત્પન્ન કરનારો 
જે સોજે થાય છે, તેને વૈઘો “ ગલશુ'ડી” 
એ નામે ફહે છે. ૩ 

૧, રે શુ્ટી રવ તામૂઝાત પસર જજદપિરણન્ય: 
સર્પ; શોયઃ રળશ”રીતિ જચ્યતે-તાળવાના મૂળમાંથી 
વધેલો જે સોજો ગળાના મૂળમાં હાથીની સઢ 
જેવો લાખો જષ્ણાય છે અને કફ તથા લોહીના 
ગ્રકોપથી જે થાય છે, તે “ ગલશુંડી ' નામે તાળવાનો 
રોગ કહેવાય છે, 

ટીજા-પ્તાતવસ્તિત્રજાશઃ -વાતવૂરિતસર્સપુટતુલ્યઃ ॥ 
(આનો અર્થ ઉપર છે.) 

સુજ્ડિસેરીમાટ- 

(૨) ૬'ડિકેરીતું લક્ષણ 

શોલ: સ્થુઇસ્સોટરારવવાથ, વારનો 
શિત તજ્ડિકિસ 1૪1 

શન્યયઃ-(તાઇનિ) *રેળ-ગણમમ્યાં હ્યૂઝઃ તોર- 
ટ્ાટ્ત્રવારી શોથ: લુષ્ડિકેરી વીરતિતા 1 

તાળવામાં કક અને લે!હીના પ્રકે।પને 
લીધે જાડો, સોય ભોંકયા જેવી પીડાવાળો, 
ખળાતશાવાળે! અને પાકવાળે। જે સોને થાય 
છે, તે “ તુ'ડિકેરી ' કહેવાય છે. ૪ 

૨. ઘુજ્કિશાન--શરીર જિ દદ્યતિ, રર ગસિત્રેરનયોઃ- 
જવેન્યળ, ફીવ્‌ ચેતિ તુન્ડ્કિર-વન્યજાર્જવીજઝ, તતુ- 
સ્ય-સોયહ્વો ર્‌ો: જજ્યષિર્ધજોપનન્યતોર્રટૃપ્રવાજ- 
વાત, શ્વાર્મે હત્‌, ત્ય અ છૂ શેવવસારિત્વાવ-શરીર 
પર્‌ વસ્રરૂપ થઈ ને જે જય-શરીરને જે પ્રેરણા 
આપે, તે જગલી કપાસનુ ફળ “તુંક્કિરી ' કહેવાય 
છે, એ ફળ જેવા જે સોને ગળામા કક તથા 
લેતા પ્રકોપથી થાય છે અતે સોય ભોકયા જેવી 
પીડા, દાહ તથા પાકવાળા જે હેય, તે “તુડિકેરી ' 
નામે કહેવાતો તાળવાતો એક રગ છે, 

થયામપમાટ- 


દિ કે અભૃષત્તું લક્ષણ 
શોધઃ સ્તન્ય છોિતઃ શોળિતોદનો, સેયોડ- 
સવ: સગ્વત્સ્લીવરણ્વત ॥ ષ્‌ ॥ 
જન્વય:-( લાઈનિ) શોળિલ-સત્ય: હ્ચ્થ: છોર્તિઃ 
સઝ: લીત્રકૂફ ૧ શોથ: બખવ:; સેયઃ ॥ 
તાળવામાં લોહીના કોપને લીધે અક્કડ, 
શતો, જ્વરવાળો અતે તીન્ર વેટનાવાળા જે 


સેજે થાય, તે “ અભ્રષ ? કડેવાય છે. પ 
૩. સમ્રલિ-છ્યેરયે તરઇતિ હ્સચ્યઃ તન્‌, ૪વતિ-તીત- 
રાં સ જોતિ શોળિતગન્યત્વાત્‌ સગ્વય સત, યમ્ન 
સલૌ-અસ, ૪૧ દગાયાણૂ-ર્યવપેતિ૧:, મપ્યાથો છવયેસિ 
જક્રૂવ:-શજન્પ્તારિઃ-તાળવામાં થતો જે સોજ્ે સ્થિર 
અથવા સ્તબ્ધ બતે અને લોહીના પ્રકોપથી યતો 
હોઈ દાહયુક્ત હોવાથી તીવ્ર પીડા 52, તે તાળવાતો 
એક રોગ “અભૂષ' કહેવાય છે. 
જરછવતાટ- 
(૪) ડશ્છપનુ' લક્ષણ 
ઘૂમો વશ્નોડવેર્નોડશીવ્રઝન્મા સોપો જેવ: 
જારછીવઃ ઝ્ઝેઘ્મળઃ સ્ઘાત્‌ ॥ ૬ ॥ 
શન્યયઃ-(તાજનસિ) *સેઘ્લગઃ જૂમ-રત્સત્નઃ અવેટ્સ: 
થશીપ્રઝન્મા રોન: જર૪વ: જેવ: || 
તાળવામાં કકૂના પ્રકોપને લીધે કાચબા- 
ની પેઠે મધ્યમાં ઊંચા તથા છેડામાં નીચો 
અને ચોડી વેદનાવાળો જે સેને તરત નહિ 
પણુ ધીમે ધીસે થાય, તે રોગને “કશ્છપ” 
નતણુવે।. ૬ 
૪. જરઇવઃ-જૂમે ૬૧ મપ્સે દ્ોચ: ધાન્સે તત. ૧%- 
ળન્યોડસ્વવેટ્તથિત્ગત્તાણતેમ*, દ્વાયે જન્‌, તદવ ચ જજ 
સેતરવયાહિત્વાત-તાળવામાં જે સેનને કપના પ્રકોપથી 
થાય, કાચબાની જેમ વચ્ચે લચ! અને છેડે નમેલે 
થાય, વેદના ઓછી કરે અતે ખૂબ ધીમે ધીમે 
થાય, તે તાલુરાગ “૩૨૪૫' કહેવાય છે. 
રીજઞ-જૂમોતપ્નઃ-ઘચે દોશ્વ: શરાન્તે તતઃ | (અર્ષ 
ઉપર છે. ) 
તાસ્વકુટ્માટ- 
(૫) તાલ્વછુંદનુ* લક્ષણ 
પચ, વિસાન્રરન- 
મન્વચ:-તાછમષ્યે છુ રાત્‌ વત્તાજર્‌ં વિત્તસિિં, 
શોથમ્‌ અયુટ વિયાત્‌ ॥ 
તાળવાના સથ્યમાં લોહીના પ્રફોપને 
લીધે કમળના કેસરા જેવા લાંબા માંસના 
અઝુરાથી પડખાંઓમાં વી'ટાયૅલેો અને 
પિત્તનાં સઘળાં ચિહ્વાળા જે સોને -થાય 
તેને “ તાત્વણુ'દ ? જ્તણુવો।. છ _ 
પ. તાહનિ અયુરે-તાલ્યર્યુ-વરબિસાવત્‌ જેસરેરિવ 
વારશ્રતો શર્ષમાંવાટરવેર્તિ રજસ વિત્તવિજ અ શોચસ્વળૂ- 
તાળવાની વચ્ચે કમળની કળી જેવો હોઈ ખાજુ- 


થોાથો ભાગ-સુખ( માહા )તા રોગાતેો અધિકાર 


૧૪૯ 








પર્‌ લાંબા કમળના કૅસરા જેવા માંસના અ'કુરોથી 
ની'ટાયેલો સુધિરજત્ય સેનને પિત્તનાં ચિહનોથી યુક્ત 
માય તે “તાલ્વર્છીદ ' કહેવાય છે. 
રીજ-વજ્નાસરં-૧ત્રસળિસાવત્‌ , સેલરેરિવ વર્તો 
રપે લેસ્તિણ્‌ ॥ (આનો અર્થ ઉપર છે.) 
માંલ્ષવર્યાતવાટ- 
(૬) સાંસસ'લાતનુ* લક્ષણ 
છુટ માલ ઝ્ઝઘ્મળા નીર સ, તાસ્વન્લઃ સજે 
માંલલજતમાણુઃ 1૮ 
શન્તચ:-*ઝેઘાળા તાછ-અન્સઃ દ્વ સીશ્ઝ સ માસં 
યુદ ( મવેલ્‌ લ વૈયા: ) માંલલટ્વાતમ્‌ ગાછુઃ ॥ 
કક્ના પ્રકોપને લીધે તાળવામાં પીડા 
તગશ્તું જે ખગડેલુ' માંસ જમા થયેલુ” હોય, 
તેને વૈદ્યો “ માંસસ'ઘાત' કહે છે. ૮ 
$. માંલદ્ય યુટદ્ય વટ્પાતઃ યસ્નિન્‌*ઝેવ્ના તાહિ 
સન્સ હ: નીહ્ લ માંઘલદ્થાતઃ-જે. રોગમાં કફના 
પ્રકાપતે લીધે તાળવાનતી અ'દર બગડેલા માંસનો 
જમાવ થાય, તે “ માંસસધાત? નામે તાલુરોગ 
કહેવાય છે. 
જ્ઞાછવુષયુટમાર- 
(૭) તપ્લુપુપ્પુય્તુ' લક્ષણ 
નીરજ સ્થામી વ્ાઈમાત્રઃ જરાત, મેઢો- 
ન 1૨1॥ 
શત્તચઃ-લાજરેશે જજાત્મા નીરુ ત્યાથી મેરોયુસ: 
ચૌઇતાત્ર: (ઘન્થિ. ) વુષયુટ: ( જથ્યતે ) ॥| 
તાળવાર્સા કમના પ્રકોપને લીધે પીડા 
વગરને।, સ્થિર અને સેદવાળોા જે બોરડીના 
કૂળ જેવડા ગાહો ઉત્પન્ન ચાય, તે ' તાછુ 
સુપ્પુટ' કહેવાય છે. ૯ 
૭. તાનિ પુષ્યુટ:-પ્રસ્થિ જષઝન્યો ગૌર મેર્‌- 
સુર; જોઇકલાળઃ-સાણષુવુટઃ-તાળીવામાં કક્થી થતી 
પીડા વગરની મેદવાળી જે ગાંઠ બોર જેવડી થાય, 
તે “તાલુપુપ્પુટ ' નામે તાલુરાગ કહેવાય છે. 
હાણશોવમાટ- 
(૮) તાલુરો।ષનુ' લક્ષણ 
ફાક ટીયત્તે વાવિ લાય શ્વાસો વાતા- 
સુક્ોજોડવલુઈઃ ॥ ૬૦ ॥ 
અસ્વચ:-વાતાત અલ્યેશોવ:, અવિ વા સાછ શીર્યસે, 
ક્ાઇડ ( મચેત્‌), થય તાજશોવ: ૩૪૨ 1 
તાળવાસાં વાયુના પ્રકેપને લીધે ખડું 
શેષ પડે, અથવા તાળવુ' ઘણુ' «૪ કાટ્યા 


કર્‌ અતે શ્વાસ પણુ થાય, એ રોગ * તાછુ- 
શેષ? કહવાય છે. ૧૦ 

૮. લાણનિ જ્ઞોવઃ વાતાત-વાયુના લીધે તાળ- 
વામાં ખૂબ શોષ પડે, તે વાયુજન્ય “ તાલુશે।ષ ' નામે 
તાલુરેોગ કહેવાય છે. 

તાછવાજમાટ- 
(૯) તાલુપાકનુ' લક્ષણ 

વિત્ત જુર્યાસ્વાજમલ્યર્થવોરં તાયુન્યેવં તાછુ” 
પાય વદૃસ્તિ | ૨૨ ॥ 

જન્તય:-ણ્વ તાજનિ વિતત્‌ બયયેઘોર્‌ં શય કુત, 
ત તાછમાજં વર્છસ્ત । 

એ રીતે તાળવામાં ગચેછુ' પિત્ત (ત્તાળ- 
વામાં) અતિશય ભય'કર પાકડું કરે, તેને 
(વૈદ્યો) “ તાછુપાક' કહે છે. ૧૧ 

€. લાર્છાને વાર: વિત્તાત્‌-પિત્તતે લીધે તાળવામાં 
જે પાકેવુ' થાય, તે પિત્તજન્ય “ તાલુપાક' નામે 
તાલુરેગ કહેવાય છે. 

તાજસેગાળા સિષ્્તા- 

તાળવાના રોગોની ચિકિત્સા 
છુછોવગવચાલન્યુકળાપાટાળુવેઃ લઇ 1 
સજ્નૌટ્સવગા જાવ મછશાળ્ફીત્રવષળમ્‌ ॥ ૨૨॥ 
સજ્ુઇાદજિસન્ટસેનારવ મરુજીજ્ડિયાણ્‌ 1 
રુત્રચેન્લન્ડઝાગ્રેળ ત્તિજ્ોવરિ ઝુ વસ્સતામ્‌ 1૬૨॥ 
અજાદ્ાનાત્‌ સ્વેત તતઃ લ ક્રિવતે સર ॥ 
દીતર્છેરવેર્છોથો છાજાસાવો સ્રતસ્તચા॥૬૪॥ 
લસ્તાક્વૈયઃ તરવત્તેત ₹૪જ્તા વિશ્રર્‌ઃ । 
મળશુળ્કીં તુ લરિ્વ ુ.ઠાતનિમ જવ ॥૬વ॥ 
વિવ્વસ્વતિવિષાજીઇવચામસ્યતામરેઃ। 
ક્ષોટ્રયુરઃ લસવળેલ્લતસ્તાં ત્રતિસાર્યેલ્‌ 1૬૬1 
વચામરસિવિવાપાડારાતાજકટુજસેણિળીઃ । 
તિઃ ઇવ વિસુતરરે સ વય સત્ર જાત્સેતૂ 1₹૭॥ 
જ્િઝસવે સમે અનૂત્તે ત 1 

ન વિશિઃ જર્યો વા 1૨૮૫ 
તાજુવાજે છુ વતં યિધાત વિત્તતાશતમ્‌ 
સ્તેહ્્વેજો શોષે સિપિશાતિન શાર 

સન્વય:-જુષ્-ઝવળ-વગા-લિન્છુ-જણા-વાછા-જતેઃ 
સક્ષૌટ્રે: લર મિષગા રજયુન્ટીપ્રયળ સામેજ, ગિહ્ા-૩વરિ 
સંદ્થિતા તુ ચઝુજ્ડયાળ્‌ અરુ?-અણુજિ-સરેશેન સરવર 
સળ્-જતેન છેર્વેન્‌! ચતિ-ગર્‌ાનાર્‌ સ લેત, 
તતઃ ૧: ન ત્રિયતે, છીનન્છેરાત્‌ શોથ? છાઝાલાર: 


૬૪૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





તથા મમઃ મવેત્‌ , તસસાવ્‌ ત્રયતનેન રટજર્યા વિશારરઃ 
તૈય: મઇસન્કીં લુ વછિશ તત: વાત રમે કમ છુર્યાત- 
વિનણી-અતિવિવા-છુટ-રચા-મલ્સ-નાત કોટડ: 
થછવળેઃ તાં ત્રતિઘારચેત્‌ ચ વગાનૂ રતિવિવા-વાટા - 
શજ્ઞા-કટુક-સોરિણીઃ વિસુમર્ર્‌ ત નિઃયરાથ્થ સત્ર 
વવતં જાર્ચેત્‌ 1 લુભ્ડિસિરી-અમ્રવે જમે લફ્વાસે તાણુષ્યુરે 
૫૫? છ્વ વિષિઃ ચામ ( જિતુ ) શળ્રસ્મેજિ વિશેવ;, 
લાણવાજે છુ વિત્તતાશન વિરાત જવગ્વણ , તાસોવે 
સેરહ્વેફ ચ અનિજનાશનતઃ વિધિઃ ( જાર્યઃ ) ॥ 

કઠૅ, મરી, વજ, સે'ધવ, પીપર, કાળી 
પાટ અને ફેવડીમોથના ચૂણુંતે મધમાં કાલવી 
વૈે તે વડે ગલશુ'ડીને ખૂમ ઘસવી. ( જેથી 
તે મટી જાય છે.) જીની ઉપર જો ગલ 
શુ'ડી રહેલી હોય તો અ'ગૂઠો અને આંગળા- 
રૂપ ચીષિયાથી તેને ખે'ચી તરવાર જેવા, 
“સ'ડલાગ્ર' નામના રાઅથી તેને કાપી નાખવી. 
ગલશુ'ડીતુ' અતિ છેદન કરવાથી લોહીનો 
જ્ઞાવ થાય છે, જેથી માણુસ મરી જાય છે; 
અને એણુ' છેદન કરવાથી સોજે, લાળના 
સાવ તથા બ્રમ થાય છે, માટે જેણે તેવાં 
છેદનાની ઘણી કિયાએ। કાળજીથી જેઈ-કરી 
હોય એવા પ્રવીણુ વૈઘે, ખડું સ'ભાળથી ગલ- 
શુ'ડીને કાપવી અને તે પછી તેની આ ચેગ્ય 
ચિકિત્સા કરવીઃ-પીપર, અતિવિષ, કઠ, મરી, 
વજ અને સૂ'ઠતા ચૂણુ'ને મધમાં કાલવી 
તેમાં સ'ધવ નાખીને તેનાથી પ્રતિસારણુ કરા- 
વવુ' તથા વજ, અત્તિવિષ, કાળીપાટ, રાસ, 
કડું અને લીંબડાને ઉકાળી તેને! કવલ પણુ 
કરાવવે।, તુ'ડિકેરી, અબૂષ, કચ્છપ, માંસ- 
સ'ઘાત અને તાલુષુપ્સુટની ઉપર પણુ એ જ 
ચિકિત્સા ટરવી; પરતુ તે ઉપર શસ્કિયા 
કરવામાં ફેરફાર કરવે!. તાલુપાક ઉપર તે 
પિત્તનો નાશ કરનારી જ ચિકિત્સા કરવી. તાછુ- 
શૈષમાં સ્નેહુન તથા સ્વેદન કરવાં અને 
વાયુનાશક ખીજી કિયા પણુ કરવી. ૧૨-૧૯ 

રીજા-૪૧:-જૈરદી મોયા,' “સુ્તગી શતિ 
છોજે ।। મન્ઇાત્રેળ-રણ્ધવિશેવેન 11 ( અર્થ ઉપર છે.) 


૧ 


નથ રરપ । 
ગળાના રોગો 
સત્ર મરસેનાળાં નામાનિ લટ્સવાં ચાટૂ- 
ગળાતા અઢાર રેગેોનાં નામે 
સેહિળી વસુધા વોસ જજન પત ત । 
નધ્િત્તિટ્શ્વ વજ્વો વાસશેજરનફજઃ ॥ ૨ ॥ 
તલો વૃન્‍્રઃ શતપ્ી અ નિકાસ જળ્તિટ્રસિઃ । 
મછોઘશ સરસ સાંલતાતસ્એવ સ ॥ 
વિરાર જયેશે તુ રોતા અણારર સ્સુતાઃ ॥૨॥ 
મન્વયઃ-વજધા રોરિળી વ્રોજા, અ ૧જશાણવઃ 
ણ, અ શધિત્રિટઃ, વય: વછાલ: અ ઉ%2ન્‍૨૩:, 
તતઃ રૃન્‍્ટ: ચ શતત્ની મિણાયુઃ જજવિર્ધિ: અ સછોઇ: 
સ સ્વરઃ, તથા યાંતતાતઃ અ વિજરી ( ટૂતિ ) ભરાશે 
રચા: છુ જળ્ડરેશે રજૃતાઃ 11 
પાંચ પ્રકારની રાહિણી,* ક'ઠશાલૂક,પ 
અધિજિહ્વ,” વલય,“ ખલાસ,” એકવૃન્દક,'* 
વૃન્દ,પ૫ શતલ્લો,૫૨ ગિલાયુ,** ક'ઠવિદ્રધિ,પ* 
ગલૌઘ,પપ સ્વરધ્ષ,૫૨ સાસતાન૧૭ અને 
વિદારીપ“ એમ ૧૮ ગળાના રોગ કહ્યા છે.૧,૨ 
તત્ર વ્વાનાસવિ રોટિળીનાં લાતાન્યાં નન્ત્રાકિયાટ- 
પાંચે શેહિણીએની* નિદ્ાનપૂર્વકે 
સામાત્ય સ'પ્રામિ 
મજે ડતિજ: વિસરુવનો સ સ્તો, વર્ષ 





નૃ- મિઝતિ આઢ્ટારે ત્રાળલટાયતઃ શ સિમમે-ટાર, 
ચટ મીર્ચતે માટારોડસેન શ્રાજકટ્ાયારેન-શ “વુદ્ધિ સંત્યાં 
ઘડ, ચટ્રા મછલિ-જતિ સાટારં પ્રાળવાટાય્યારેવેતિ 
શ: ચ અદ્ને-અસ-જે પ્રાણુવાયુની મદદ લઈ ને 
ખોરાકને ગળી જાય છે અથવા પ્રાણુની સહાયથી 
યુક્ત જેના ૧ સાધને: માણુસ ખોરાંક ગળે છે; 
અથવા જે પ્રાણુની મદદ લઈ ને ખારાક ખાય છે, 
તે શરીરનો! એક અવયવ “ગલ '-ગળુ* કહેવાય છે; 
આ ગળા' મોઢાનો જ એક ભાગ છે, તેથી ઉપરના 
સુખરાગા કલ્યા પછી તેના જ એક વિભાગરૂપ 
ગળાના રોગે! હવે કહે જે. 

* રોરિતિઃ-રઃ વડ અતિ બશ્યા જોય-ઝુટમાંલ- 
રપિદ-ગન્યાયા માંલાઇુદ્સ્નાયાયેતિ રોટ્ની, અર્સલાશષિ 
“વર્જાર્સુરાતાય્‌ ' રતિ દીત્રો-દોપોથી દુષ્ટ થયેલ લોહી 
તથા માંસથી ઉત્પન્ન થતા માંસના અ"કુરરૂપ જે 
રગાનો રગ ખાસ કરી રાતો હોય છે, તે ગળાને! 
રોગ “રાહિણી' કહેવાય છે. 


ચોથા ભાગ-સુખ( મોઢા )તા રોગાનો અધિકાર 


૧૪૯૩ 





માલ ત તથેવ સોબત ગછોપહસેપ્જસ્સ્લ- | કિક-ઝર્મમા 


શાઇઝરે,-સિટ્ય્યસૂત્‌ કવાિસ્ય અ રોહિણી ૫ર 

સન્વવઃ-મછે (યૂઇિતઃ) અતિછિ:, મૂચ્છિતી ત્ર 
વિત્તજ્વૌ તથા ત જ્ોનિતતજ્‌ ઇવ સાવ, તથા (શછિરં 
૨) પ્રહ્ષ્ય રઝ-રવસરોઘર-અર્છુર: અતૂન્‌ સિટૂર્ત, અથે 
ત્ર શ્રાધિઃ તતેટ્ષળી (જયતે) |! 

ગળામાં વૃદ્ધિ ષામેલા અલગ અકલ્ષગ 
વાયુ, પિત્ત તથા કફ અથવા એ ત્રણે દોષે 
જે લોહી, માંસને તથા લ્ોહોને ટ્ષિત કેરી 
ગળાને। ઉપરોધ (રોકવું ) કરનારા અ'ઝુરોથી 
માણસને મારી નાખે છે, એ રોગ “ રાહિણી? 
કહેવાય છે. ૩ 

ટીજ્ા-મછે મનિ, મૂઇતઃ-ત્રરટ્રઃ તવા વિત્ત- 
કરજો સ યૂરિઇલો-વિત્ત વ] યૂરરિછિલ જજો વા મૂચછિતઃ, 
સ તુ ત્રયોડવિ મૂચ્ઝિતાઃ 1 ૬૧૧ શયન હોવાયાઃ કવિ 
ઘક્્યમળતવાત્‌, માંવ શોળિતં લ પ્રટૂવ્ચ તથા રછોપસ- 
રોઘકરેત્વૂત્‌ નિટૃન્તિ | બય વ્યાધિ: રેર્નીતંજો જેવ, 
સજા સેહિગક્િરોજગાઃ ઝજ્જારુ વાતારિવ્યરરેશઃ 1- 
ન્તેકે બધી રોહિણી ત્રિદ્ોષજન્ય હોય છે, તોપણુ 
વાયુ આદિના આધિક્યથી તે તે દોષજત્ય અલગ 
અલગ સમજવી. 

તણ્યા યાત્ઞાયા ૪જ્ઞળમાટ- 

(૧) વાતજન્ય રેહિણીવુ' લક્ષણ 

સ્િટ્ાલમત્તાટ્‌ અશવેર્તાય્તુ, માંતારકુરઃ 
જત્ાસિસેપ્તાઃ સ્જુઃ। લા સોસિળી વાતજતા 
પ્રટ્છિ; વાતત્તેવદ્ર્યળાઈઝુછા | ૪ | 

મન્યથઃ-શૃશવેર્તાઃ સુ માંઘ-ગરરઃ ન્િટ્ટા- 
ઘમન્તાત (શાતા: ઘન્તઃ ) જ*ર્જાનેરોઘના: શુઃ, 
વાતાદલ-૪૫૧%૩-માટજુરા તા વાતજતા રોરિની દ્રટિદા॥। 

અત્ય'ત વેદનાવાળા માંસના અ'કુરો, 
જીભની ચારે બાજુ થઈ ગળાને રોકી દેનારા 
થાય છે અને તેની સાથે વાયુસ ખ'ધી સ્તબ્ધ- 
પણુ' વગેરે ઉપદ્રવા પણુ અત્યત થાય છે, 
એ વાસુથી થયેલી “રાહિણી' કહેવાય છે. ૪ 

રીજા-સિદ્વામન્તાત:ગિણાતરાઃ હર્ષતઃ, વાતાતજ- 
ઘટવમાયસદ્ાન્સ્સન્માટિસિર્તિરરેન યુસ્ા || 

વિત્તગાનારુ- 

(૨) પિત્તજન્ય રોહિણીનુ* લક્ષણ 

ક્િપ્રેજ્મા હ્તિપ્રનિરાદપાકા, લીતગ્વર પિત્ત* 
સિમિત્તગાતા 1૫1 

મન્વયઃ-વિત્તસિસિત્તનાલા ( માંવાકુસદવા રોરિની ) 


શિત્રવિટાટૂવાકા તીવ્રગર (સ 
મવતિ) ॥ 
પિત્તરૂપનિદાનથી થયેલ માંસના અ'કુર- 
રૂપ રે[હિંણી તરત ઉત્પન્ન થાય, તરત દાહેૅ 
કરી પાકે અને તીવ્ર જ«્વરથી યુક્ત પણુ હોય, પ 
*સેવ્સગ્ામાટ- 
(૩) ક્ફૂજન્ય રોહિણીનુ' લક્ષણ 
સ્ઞોલોનિતેસિન્વજિ સન્રપાર, મુવી સ્થિત 
સા થજલન્મવા ઝુ 1૬1 
સ્યયઃ-કજાત્મ છુ ણા (તાકર તેદિની) 
છ્ોતોનિર્ોષિની અજિ ( લતી ) મન્ટ્વાજા મુવી સ્થિ( 
(શાત) 
કફૂરૂપ નિદાનથી થતી એ સાંસના અકુર- 
રૂપ રહિણી ગળાની શિરાતાને પણુ રોકી 
લે, ધીમે ધીમે પાકે અને ભારે તથા સ્થિર 
છેય છે. ૬ 
ટીજા-હ્રોત:-મત્ર જછલ્ોતઃ ।॥1 ( અથ" ઉપર છે, » 
યન્નિવ(તગાતાટ- 
(૪) સ'નિપાતજન્ય રે હિણીન' લક્ષણ 
નમ્મૌરપાજિન્વતિવારયવીા, ત્રિટોવષિજા”- 
ક્રિમવા મવેત્‌ લા ૭] 
બન્વય:-ત્રમવા વા ત્રિરોષષિજ્ા ચ*મીદ- 
જાજી શનિવારયવીાં મવેત્‌ |] 
ત્રશે ટરોષથી થતા માંસના અ કુરરૂપ એ 
રાહિણી, ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષોના ચિદ્વાળી, 
ઊંડા પાકવાળી અને જેતુ' નર રેડ્યું રોકાય 
નહિ ગવી થાય છે. છ 
ર્જાઝાધાટ- 
(૫) રક્તજન્ય રોહિણીવું લક્ષણ 
સજરક ત્તપત છિ, તપવા 
સાસિસસ્તિકા સુતા! 
અન્યયઃ-ઘિસ-ગાલતિજ ઇુ ( ેરિળી ) લોરેઃ 
ચિતા વિત્તવમાનિગ્ન વાષ્યા તરટ્શિ ॥ 
લેોહીરૂપ અથવા લોહી બગડવાથી થતી 
લોની રાહિણી, ફેોલ્ાએથી વ્યાસ અને 
પિત્તના જેવાં ચિહ્તોવાળી થાય છે. ૮ 
સેરિનીના સાદ્જત્ાર્વધિમાર- 
કઈ રોહિણી કેય્લા દિવસે મારી તાખે છે? 
સર્યાસટ્ેપગા ઇૃસ્તિ શ્ર્વણાત્શજ્સસુૂવા ! 
પજ્નાજ્તસ્વિસલમ્મૂતા વતાઇત્વવતો થતા 1૨ 


૬૪૯૪ 


ભાવપ્રકાર-મધ્યમખ'“ડ 








અઝન્વયઃ-ત્તિટોવગ્ા ૧૫૦ દસ્ત, ૧જવમુટ્મવા 
અચટાત્‌, પિત્તલમ્મૂતા વલ્ાટાવ ; પવન-ગત્યિતા શતાટાવ | 
* ત્રણે દોષોથી થયેલી રોહિણી તરત જ 
મારી તાખે છે, કફથી થયેલી રોહિણી ત્રણુ 
દિવસે, પિત્તથી ચચેલી રોહિણી પાંચ દિવસે 
અને વાયુથી થચેલી રોહિણી સાત દિવસે 
મારી નાખે છે, ૯ 

જજશાણઝમાટ- 

(૬) ડહઠશાલૂકતુ' લક્ષણ 

વ્ેહાસ્થિતાત્ર: વાજસ#મવો યો, ન્રસ્ધિમેજે 
ઘાપ્વારાજમૂતઃ। લર સ્થિર જાસનિવાતલાષ્ય- 
સ્ત વળ્સાત્વસિલિ જુવસ્તિ ॥ ૨૦11 

અસ્વય/-રજછે ચ* ત્રસ્મિ" જળ્ટઇશજમૂતઃ સર? 
સ્મિ(: જોઇ-ચઅદ્િથિતાત્રઃ શલ્રનિવાતવાધ્યઃ જજ 
લ#મવઃ (શ્યાત), ત ૧"શાણરણૂ રતિ (વેશાઃ ) 
જ્ુવસ્તિ।। 

ગળામાં જે ગાંઠ કાંટાની તથા ધાન્યની 
અણીની પેઠે વેદનદ ઉત્પન્ન કરે; ખરસટ, 
સ્થિર, બોરના ઠળિયા જેવડી અને શસ્કિયાથી 
જ સટાડી શકાય એવી કક્‌ના પ્રકોપથી થાય 
છે, તેને વૈ ' ક'ઠશાલૂક' કહે છે. ૧૦ 

૬. થે શાણ્યમૂ ર્વ-ગઝ-ઝસઇ-દન્ટ્ણૂ ૬૧ 
સ્સ્થિક્વો ચો શોન? ચોઈ-બસ્થિધતાળઃ જજલધ્મવઃ- 
હજાજ-ગળામાં જણે પાણીમાં થવું કમળક'દ હોય 
તેવી ગાંકરૂપ જે રોગ ખેરના ઠળિયા જેવડે! કક્ના 
ગ્રકોપથી થાય છે, તે “ ક'ઠશાલૂક * કહેવાય છે. 

રીજા-શળ્યવસજમૂત,-જળ્યત્‌ શક્વત્ત વૈટ્ના- 
અનતજ: ॥ ( અર્થ, ઉપર્‌ અપાયો! છે.) 

કષિગિકુજમાટ- 

(૭) અધિજિહવકનુ” લક્ષણ 

શિણાતશવ: થ્વયયુઃ જપત, સ્ટોપર 
છારશસવ મિધ્રાલ્‌ | જ્ઞેવૉડધિત્તિટ્ઃ લછુ સેન 
છવ, વિવગચેરાતતપાજમેતમ્‌ ।। ૨૨ ॥ 

શત્વયઃ-શિહ્ા-રર્વાછાવ્‌ ગિજ્ઞા-અપ્રલ્ય: શણના 
થિષ્રાવ્‌ છ ૨જાત્‌ યુ (વઃ) થયશુઃ (મચેત્‌), પ્વઃ 
શજઝબથિત્િહઃ સેર; સેવઃ, દતે સામતવા% વિવઝચેત્‌ | 

જીભની ઉપર અને લે।હીથી મિશ્ર થચેલ્ા 
ફકૂના પ્રકોપથી થતો જે સોને જીશની 
અણી જેવા આકારવાળોા થાય તે “ અધિ- 
જિહ્વક” નાશુવો. એ સેનને ને પાકે તે 
એને ત્યાગ કરવે।-તતેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. 








છ. સિહ્ટાજૂ સધિલ્ટ; બધિગિજ્ઃ, અધિગિટ વ 
શષિગિહૂજઃ-સિહાયા રવરિ મૂછ પાન્સમાસે ગાત: 
સ્સનિશ્ર-જ%ઝન્યશ્રયધુલ્વઃ ગ્િણા-અત્ન-તતાનાનતી 
સેમઃ-જે રોગ જીભની ઉપર છેક મૂળના છેડે લોહીથી 
મિશ્ર કફના પ્રકોપથી સોજ્રૂપે થાય, જેની આકૃતિ 
જીભના ટેરવા જેવી હોય છે, તે ગળાનો રોગ “અધ્િિ- 
જિહવક ' નામે કહેવાય છે. 

ટીજા-અણગા મિધ્ારેવેત્યન્વય; || 

વહય્ાટૂ- 
(૮) વલયવુ* લક્ષણ 
યહાલ વતવાવતનુવ્રત અ સોથ યતેલત્ર- 
સાત સિવાય 1 ક સર્વશેવાર્પ્ાલવાષસેત, વિતઝ- 
તીવ વછયં વરૃત્તિ ॥ ૨૨॥ 

જન્વયઃ-યછાલઃ પત બત્નમતિ સિવાય (પછે) 
સામત ચ સત્ત શોથ જહેસિં, વર્વથા શતસિવા 
લ (વૈયા: ) વિવર્ગનીયમ્‌ છવ વષય વસ્તિ || 

(કોપેલે।) કક્‌ અન્નની ગતિને રોકી 
ગળામાં લાંખો તથા ઊંચો સોન્ને ઉત્પન્ન કરે 
છે; એ બધી રીતે મટે જ નહિ એવે! હોય; એને 
વૈયો ત્યજવા યોગ્ય-એટલે કે ચિકિત્સાને 
અયોગ્ય વલય? કહે છે. ( આ રોગ અસાધ્ય 
છે, તેથી તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ.) ૧૨ 

૮. વળસે-લરૃનોતિ બત્નમતિ ₹%મન્યો રહે શોથ 
આયલોન્નતઃ ઘ-વજયાજતિરિતિ વહયઃ, વ સવરમે-“ વછિ- 
સખ્તિસિમ્ય: જમત્‌'-(૩ળા. ૪-૨૨ )-૩ળામાં 
કથી ઉત્પત્ર થતો લાખો ઊ'ચો સોન્તે ખોરાકની 
ગતિને અટકાવે છે, તે કડાં જેવી ગોળ આકૃતિ- 
વાળા ગળાનો રોગ “ વલય કહેવાય છે. 

યછાલમાર- 

(૯) ખલાસવુ' લક્ષણ 

શે સુ સોચ જુસ્તઃ વ્રઝજો, જછેવા 
શ્વાલહ્ઝોપપન્નજ્‌ | મર્મસ્છિર છુસ્તસતેનમદઇ- 
વૈછાલલઈ પિષગો વિશા ॥ ૨ર ॥ 

સ્સ્વયઃ-વર2ટ *રેવ્લત-સસિની ચછે છુ શ્રા-હગા- 
શ૧૧ત્ન સર્યસ્છિટં જોગ તુ જુશ્સ , "ન કુહ્તદત ૧૧1₹ 
સિવગઃ વકાલસગમ્‌ બાછુઃ 1 રી 

ખૂખ વધેલા કફ તથા વાયુ, ગળામાં 
શ્રાસ તથા પીડાથી યુક્ત અને હૂૃદ્યતું મર્મ- 
સ્થળ જાણે છેદાતું હોય એવી પીડા ઉત્પન્ન 
કરતે! સાજે ઉત્પન્ન કરે છે; એ મટવા ગ્રુશકેલ 
શાગને વૈદ્યો “ ખલાસ” કહે છે. ૧૨ 


ચેપ્થો ભપ્ગ-સુખ( મેપ્ઠા ઝના રેગેપ્તેપ અધિકાર 


૧૪૯૫ 








૪. યછળ્‌ અદ્યતિ-ક્ષિવતિ રછે જજ્વાયુટટિગન્યઃ 
શોયો છ્ર્યમસચ્છેર્જદ્વેસિયઝાસડ, અછુ ક્ષેવને-જસળ્યળ- 
ગળામાં કર્‌ તથા પ વધવાથી થતો સેનને, હદય- 
રૂષ મર્મભાગતે જણું કાપી નાખતા હોય એવી 
વેલ્ના કરે છે, તેથી બળને હરી લેતો એ સેનને 
“ખલાસ? નામે ગળાનો રોગ કહેવાય છે. 

રીજા-સમસ્છિટ-ર્ર્યમમેષિ.્છેરેસેત ચેટ્તાગન 
(જાને અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
સવેવઝસ્રસાર- ફે 
(૧૦) એક્વૃન્દતુ* લક્ષણ 
શ્ત્ોન્નતો ડન્લઃ શ્યયણુઃ રાઇ, લવુસે- 
ડવાવમઝુસુસશ્। નાશૈવગન્રઃ પાષ્ત્વિસિતોડલ/ 
ઘઘાસિર્થસલણવતઝવ્રતુતઃ 1 ૬૪ ॥ 

અન્વય:-બન્ત: વળાઘક્ષતગળરવૂત: ઘત્ત-૩ન્નતઃ 
પટ્ટ: વજ”્યુ($ અવાજી અકડરુ? ચ શર. શ્રયયુઃ 
(શવતિ), અલૌ વ્યાધિ: ઇજન: નાથન પહ્િસિતઃ ॥ 

ગળાની અ'દ૨ કક તથા લે।હીના પ્રકોપને 
લીધે ગોળ, નમેલે, ખળતરાવાળોા, ચળવાળે।, 
જરા યાકતો, જરાક કોસળ અને સોટો સોને 
ઉત્પન્ન થાય, એ રોગ “ એકવૃન્ટ? નાસે 
કહૅવાય છે. ૧૪ 

૧૦. શૃળતિ-મણયતે શછમપ્યવરેસ જજરતાગન્ય- 
શોયસ્વેભોલચ, રાર ૧”મીપત્‌ યાજ ચાવિ જત્વેસિ 
શુન્ટ્: યૃછુ મક્ષમૅ-* અરદ્ટ્ચથ' (૩ળા. ૪-૬૮) 
રૂતિ લાધુઃ, તત: ઇવશ્ાો કૃન્‍્જ્:-જે રોગ કેફ તથા 
લોહીના પ્રકાપથી ગળાની વચ્ચે ગાળ અને નમેલે, 
સોજરૂપે ઉત્પન થઈ ખળતરા, ચળ તયા લગાર 
પાકવુ' કરીને તે પ્રદેશને ખાઈ ન્નય છે, તે ગળાના 
રોગ “એકરન્દ' કહેવાય છે. 

ટીજા-મન્સઃ-પઝતષ્ે, ાષીરવ્ાતી, લછ્ડુઃ- 
ર્થન્ફયુઃ 1 9 અર્થ ઉપર્‌ અપાયો છે. ) 


૬૨૧૫) વૃન્દવુ* લક્મણ્‌ 

યુકત ત્તતમન્રરા હે, તીકગ્વર રૃન્ર્છુરા- 
છ્સત્સ] તતાવિ પિત્ક્ષતગપ્રસોપાટ, યિત્તાત્સ- 
લોર વવતાત્તજ સુ! (૫ ॥ 

અસ્વય:-વિત્તક્ષતગત્રનેવાલ્‌ ઘયુક્નતે જસ્‌ અમન્ર- 
સર્‌ લીવર્વર્‌ં વૃન્ટ્ક્‌ રર૪સ્તિ, તત્‌ ન અવિ ઘતોય્‌ 
તુ ૫વનાત્તકં તિશાત્‌ || 

પિત્તના અને લોહીના પ્રકોપને લીધે 
અત્ય'ત ઊ'ચા; ગાળ; અત્યત દાહુવાળો અને 
તીવ્ર «્વરવાળા સેાજે ઉત્પન્ન થાય છે. એ 





રાગતે વૈદ્યો “વૃન્ઠ' કહે છે; એમાં જે શૂળ 
ફેય તે તેને વાય્ુસ'ખ'ધી જાણુવો. ૧૫ 

૧૧, ગૃૂળતિ-મકયતિ મઝ્રરેસ વિત્ત્જાદ્રજોપગન્ય- 
શોયલ્વેગોત્તવ તીવ્રકાટ્યુઝ્યર ચાજિ શમુતાવલિ 
કુન્ટ્:, પર્વત ઘાષ્ુઃ-જે રોગ પિત્ત તથા લોહીના 
પ્રકોપથી ગોળ ઉંચા સોન્નરૂપે ઉત્પસ થઈ તીત્ર દાહ 
તથા તાવ ઉપનજવીને તે પ્રદેશને ખાઈ ન્નય, 
તે ગળાનો એક રોગ “વૃન્‍્દ' કહેવાય છે. 

શતધ્રીત્ાટૂ- 

(૨૨૦ શતધ્ીડુ' લક્ષણ 

ચાલતા જજવતિતેથિતી કુ, સિતાડતિ- 
જ્ઞાર્ત્રવિશ્તિતપ્રસે છેઃ । બનેજરવપ્રાળટરી વિરાજ, 
સેવા શ્તપ્તીલરક્ષી શતપ્રી ॥ ૬૬ 

કન્વય:-સતેજ-દ્જ ઘના વિશિસકરોજૈ: તુ સસિ- 
માત્ર ચિત્તા જજનિત્તેધિની ત્રાળરરી જતિ: ત્રિરર 
ફેયા, શતજ્વોલદશી ( ૬તિ ) રતલી ( જયતે) || 

વાયુ, પિત્ત તથા કક્થી ' ઉત્પન્ન યચેલ 

પીડા, દાહ તથા ચળ આદિ અનેક રોગવાળી, 
કઠૅણુ, માંસના અ'ઝુરાથી અત્ય'ત વ્યાપ્ત અને 
ક'ઠેને ૨।%ી દેતારી પ્રાણુઘાતક «ટે વાટ ગળામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, એ ત્રણે દોષેોના પ્રકોપથી 


યવી શ્તક્વીની પેઠે પ્રાણુ લેનારી હોવાથી ૧ 


૬ શતજ્ઞી? કહેવાય છે. ૧૬ 

૧૨. શતાનિ ટુન્તિ નનાનાં તા સલત્રી-ઝોટશન્ટ#- 
સંઇન્ના સદ્લી શિ, “ મપસુષ્યકજેજે સતિ દેર , 
સ્ત્વાત્રકીશ, શતત્રીવ ચા પ્રાળરત્રી લો રતક્ી-ત્રિજ્ોવઝા 
વર્તિઃ:-ર્વાર્ષે જન્‌, વેવવવારિતવાથ તસ્ય ઇવ-સે'કડા 
લોકોના પ્રાણુ લેનારી અને લોખ'ડી કાંઢાઓથી 
હવાયેલી મોટી એક શિલા કે તે।૫ “ શતધઘ્તી? 
કહેવાય છે. એ શતધઘ્નીની જેમ લોકોના પ્રાણુ લેતી 
ત્રિદાોષજન્ય જે વાટ ગળામાં થાય છે, તૈ પણુ 
“ શતઘ્તી' કહેવાય છે. 

રીન્ટા-ઘના-જટિતા, અનેજશર-વાતવિત્તક્જઝ- 
તોટ્રાટરભ્્યારિયુરા, જતત્રીશરતી-સટ્જ્ટજમંઇન્ા, 
શુતપ્રી મટતી સિજ, તતુસ્યા યતઃ શાળટરી ॥ (આતો 
અર્થ ઉપર સ'પૂર્ણુ, અપાયો! છે.) 

શસિશ્યુમાટ- 

(૧૩) ગિલપ્યુનુ' લક્ષણ 


ઉજ જં 


ભ્ાવપ્રકાશ-સધ્યસખ'ડ 








સત્યયઃ-જવર્સામૂર્તિઃ આાતજ્ઇ-સણિનાત્રઃ શિવઃ 
છાક્વહ્ન ક્રન્થિ: મછે તુ સત્તત અડિતવ્‌ ર૧ 
યજટ્ચતે, ૯: સ શજ્ધલાષ્યઃ તું મિઝાયુઉજઃ ( જશ્યતે ) | 
કરૂના અતે લોહીના પ્રકોપને લીધે 
આમળાંના ઠળિયા જેવડો, સ્થિર અને થોડી 
વેઠનાવાળી જે શ્ર"થિ-ગાઠો ગળામાં થઈ ને 
જણે ખાધેલુ' ગળામાં અટડી રહ્યુ' હોય એવી 
જણાય, તે શઅકિયાથી સટે સેવે! “ ગિલાયુ* 
નામે ગળાને! રે।ાગ કહેવાય છે. ૧૪ 
૧૩ શિણ્‌ ગાવાતિ ૬જ૬શજોવાટ્‌ બાતણજાર્િ- 
માત્ર: લ મિજઞાયુ, ચા વ્રાવખે દ્ત્યદ્તાત્‌ ૨મવ્વારિત્ાત્‌ 
છઃ જે રોગ કફ તથા લોહીના પ્રકોપથી ગળામાં 
આમળાના ઠળિયા જેવડી ગાઠરૂપે થાય છે, ત્તે 
“ગિલાયુ” નામે ગળાતો રોગ કહેવાય છે. 
સજવિટ્ધિસાટ- 
ર (૧૪) ડ“ઠવિદ્રેધિતુ ક 
સે મહે ઘ્યાવ્વ સણાસિથતો ૧૦, શોથો 
સ્ઝઃ સસ્તિ સ યત્ર કે સોવેમેજસિત્ર- 
પિસ્તુ, લસ્મૈવ સુરવઃ લુ અર્ષઝસ્ય ॥ ₹૮॥ 
અન્વયઃ-ઘર્વટ્રોયેઃ ઘર્વ મં ન્યાપ્ય ઘમુરિવિસ:, 
ચત્ર ચ સર્વા: ૬ઝઃ લન્તિ, ઘ: શોથ: નઇવિટ્રષિ: 
તુ સદ્ય સર્વગસ્ય છત સુસ્ત! સઝ ( મતિ) || 
સર્વ રોષોના પ્રકોપને લીધે આખુ* ગળુ” 
વ્યાપીને ઉત્પન્ન થયેલો અને જેમાં સ૧* 
પ્રકારની વેદના થાય છે, તે સોને “ ક'ઠવિદ્રધિ ” 
કહેવાય છે; અને તે રોગ પ્રથમ કહેલા 
ત્રિદ્ાષજન્યવિદ્રધિના જેવો જ હોય છે. ૧૮ 
૧૪. વાજે લાત: વિદ્ધિ: સર્વટ્ોવૈ. વયુર્વત- 
શોથહ્વ:-જજવિટ્ષિ:- સર્જ દોષના પ્રકોપથી ગળામા 
થયેલો સોન્તે-ક'ઠેવિદ્રધિ'-ગળાનુ ગૂમડુ' કહેવાય છે. 
શહોઘમાર- 
(૧૫) ગલૌથનુ' લક્ષણ 
શોથો મહાતનગણાવસેવી, સીવ્વગ્તસે પાયુ- 
તતેશિદન્તા | જજે ગાતો સવિસન્વિસેન, સરે 
મહૌઘઃ પસ્તિસતોડલી ॥ ૨૨ ॥ 
મન્યમ:-જજેત રષિદ-બન્િતતેન મજે નાત: મરા 
જ્ઞોઈ, બત્તગછ-અવર્‌વી વાયુમલે: નિરન્તા લીત્ર- 
૨ર (ચયેત્‌), અલી ગઝોઘઃ પસ્તિસિત. 1 
કમ અને લોહીના પ્રકોપતે લીધે ગળામાં 
થયેલો મોટો સોજો અજ્ઞને તથા જળને 


શકનાર, ઉદ્ટાનવાયુની ગતિને હણુનારે 
અને તીવ્ર «્વરવાળો થાય છે, એ “ ગલૌઘ ? 
કહેવાય છે. ૧૯ 
૧૫. મછે સા-લમન્તાય્‌ ઝળતે લસેન રસ્સા મિષજજુ- 
હોવ: મદ્ાસોથવ ઝા લવાયુમતિ્ત્ીમગ્વતો તેગ:-પજોઘ:- 
“રટૂઝ્યે'તિ ઘન, ન્યટગતાવ્ત્તાત્‌ યૃત્તવવ-જે રોગ્‌, 
લોહી સાથે મિશ્ર થેયેલ કફ્રૂપ દાષતે ગળામાં 
ચે!પાસથી લાવી મૂકે, જેથી ગમાં મોટો સોજ્ને 
આવે, વાયુની ગતિ અટજી પડે અને સાથે તીત્ 
તાવ પણુ લાવે, એ ગળાનો એક રોગ “ગલૌધ' 
નામે કહેવાય છે. 
સ્યહ્માર- 
(૨$) સ્વર્ધતુ* લક્ષણ 
થસ્તામ્વતાતઃ શ્વસિતિ પ્રલસં, મિન્સ 
શુપ્જવિણુસજન્ડઃ ।જવસેપુરેવ્વનિણાયનેયુ, જ્ઞેય: 
સ સેમ: શ્વસતાત્સ્વસ્ઃ ॥ ૨૦ ॥ 
અત્ય -અાનિઝ-અયતેળુ જજ-ગપયુપ્ટેથુ (ણુ ) 
શ્રતનાત્‌ તાન્યતાત? શુઘ્જવિસુજાજડ: તલર્સ શ્રહિતિ, 
મિત્રત્ત( ( મવતતિ ), ૧ રોમઃ સ્રા જ્ેતરઃ || 
વાચુના સાગે કકૂથી દદ થતા વાયુને 
મ્રકોપ થવાથી અ'ધારું દેખતે માણુસ વાર'વાર 
હોંફે, તેતુ' ગળુ' સુકાઈ જાય, અસ્વાધીન ખતે- 
અન્નાદિકતે ગળવા અશક્ત થાય અને સ્વર 
ખગડી જાય, એ રોગ “શ્વરધ્ન' કહેવાય છે. ૨૦ 
૧૬. હર ટૃસ્તિ શ્રસનાય્‌ વાયુવભેશુ જજયુષ્ટેયુ 65, 
શ રોમ; શ:-અમનુષ્યેજે એ'તિ દન્તેટફ- 
વાયુના માર્ગો કફથી દુષણ થતાં વાયુથી ઉત્પન્ન યતો 
જે રોગ સ્વરતો નાશ કરે તથા ઘાંટા બેસાડી છે 
તે વાયુજન્ય ગળાનો રોગ “સ્વરક્ય ' કહેવાય છે 
ટીજ્-સાન્યવાન.-સત: વર્વન્‌, શુપ્જવિસુસજજઃ, 
શો ગિમુશ:-ઝલાષીન: જજો ચદ્ય સઃ | સલા” 
ધીનતા-મજ મિરિતુમશગ્યરવાત્‌ | ચનિઝાયનેયુન્વાયું 
વરલી, શ્રલનાત-વાતાત [| ( અથ” ઉપર છે.) 
57જટ- ન 
(૧૭) માંસતપનનુ' સઈ 
પરતાતવાન્‌ યઃ શ્વષચુ: સુજણો, 
જીસ્લે વમેળ સ ાલતાનઃ વારિતોડ્વળની, 
જ્રાળપ્રળુત્લમેજતો સિકાર: ॥ ૨૨ ॥ 
અન્વયઃ-( શછે) ૃ્રતાનવાન્‌ મવણમ્ની ૧2. * 
શ્રયથુ. છનેળ ર-ર૫રોઘ જીસ્તે, ૧: સવેજતઃ, કપ 
જ્રળુત્‌ વિજ(: માંતતાન: જચિતઃ || 


ચોથા. ભાગ-સુખ( સોઢા )તા રેગોનેદ અધિકાર 


૧૪૯૭ 





ગળામાં વિરતારવાળે. લટકતો અને 
મહક દેનારા જે સોજે અતુકમે ગળુ” રોકી 
દે, તે સવ* રાષોશ્રી થઈ પ્રાત લેનારો રોગ 
“ માંસતાન * નામે કહેલ છે. ૨૧ 
૧૭, માંન તતોતિ-મિક્સારયતિ તજે શ્રયયુક્નેત્ો- 
તર ઉર્વક્ષેવપ્રરોવાત્‌, %મેળ ૨૧ તકોવરોઘમવિ 
જોતિ, લ ત્રાળઘાનર માંઘતાનઃ, તનુ રિલ્તારે-સમન્મશ- 
સ૧* રોષોના ગ્રકનોપથી ગળામાં જે સે!નરૂપે ઉત્પન 
યઈ સાંસ ફેલાવે અને ધીમે ધીમે આખુ ગળુ' રોક 
દે અતે છેવટે માણુસતો જવ લે છે, તે ગળાનો 
રગ “માંસતાન' કહેવાય છે. 
ટીશ્-પ્રતાતવાત્‌-વિશ્તારવાન્‌ . ઇુજ2:-ગહિશ ચિત 
જર ચત 8: (આતો અર્થ ઉપર અપાયે છે. 
વિદ્ાચનાટ્‌- 
(૧૮) વિદ્દાર્‌ીનુ' લક્ષણ 
દ્રાઇ્તોરટ શ્વવર્છુ સુતાશ્રમન્તમજે પૂતિ- 
મ્‌ 1 પિસેત યાનમ વ્નિદ્વારીં 
વાર્શ્વે વિક્ેવાત્લ છુ ચેત ફેત્તે 1૨૨] 
અત્યત્:-પિત્તેત સન્સમછે (ચ: રોમ: ) સહાટ- 
લોટ જુ વઢ્તે વૂત્િવિશીળમાંત શ્રયયું ( જશે, 
લૌ) તિવારી વિચાત, વઃ છુ ચન ( ૧મનત ) વિશેવાત્‌ 
શેતે (લલિત) વરચે (સ? વિજ મવતીતર્થઃ ) | 
પિત્તના પ્રકોપને લીધે ગળામાં જે રોગ 
દાહુ તથા વીત્ર વેદનાથી યુક્ત, અત્ય'ત રાતે 
અને મોઢામાં (પણુ) ડુગધવાળા તથા 
ફાટતા માંસવાળા ચોજે ( ગળામાં જ) 
ઉત્પન્ન કરે એ રોગને “ વિદારી” જાણુવે!, 
માણુસ જે પડખે વધારે સૂએ, તે પડખામાં 
આ રોગ લગભગ થાય છે. ( અહી “ લગભગ 
એમ કહી સૂચવ્યું છે કે કોઈ વેળા આ રાગ 
જેનાથી વધુ ન સુવાતું હોય એવા ખીજ 
પડખે પણુ થાય છે.) ૨૨ 
૧૮૦ વિસ્ેવેળ ક્‌ાર્યતે અદ્યાં શાલ વિત્તગન્ન- 
લાન વિદ્દારમે-' કુટ્ોર્‌જ ”-સૌરાટિય-જે 
શગ પિત્તના પ્રકોપથી ગળામાં અતિશય લાલ 
સાનને ઉત્પશ કરી ત્યાંતુ માંસ પકવી ફાડી નાખે 
છે, તે ગળાને એક ર૩ “ વિદારી ' કહેવાય છે. 
રર-શઃ-વુદ્વઃ, ચેનગવાચેન, રિશ્ેવાટ્-વાદુસ્યેન, 
શેસે, સ્મિત વાભે, વા વિદારી સવલીત્યચેઃ ॥ (આનો 
અર્થ ઉપર સ'પૂર્ણ્‌ અપાયો છે. ) 


ગળાના રોગાની ચિકિત્સા 

સેરિષીતાં તુ સા્વાસાં સતિ સતેિસમોણળણ । 
વતત છૂમવાત સ મજનો સસ્થ જરર 
વાતાં તુ રે સે છતને: પ્રતિલાસ્ચેલૂ ! 
લોબાન ેર્નન્ન્રવાગ્વાસ્સેસા્યમીકળરરારકા 
વિલ્લાલ્ત વિત્તલમ્મૂતાં શિવાક્ષોદ્રત્રિયણ્યુનિઃ 1 
ઘર્ષચેત્ઝવઝો દ્ાકાવસ્વેઃ જથિલો હિત? ॥। 
સાનાસ્પૂમસ્ટુથેઃ જજના ત્રસિસાર્ચેલ્‌ ॥ ૨૯ ॥ 
ક્લેલાવિરતવન્લીજુ લૈ સઈ સિર લલેન્વવન્‌ । 
સન્નજામેબિ થાત જવ જષોચ્છયે 1૨૬॥ 
વિતવસ્સાવસેટયો સેહિની વિત્તલશ્મવાણ્‌ 
ચિજ્ઞાર્વ જટા સાથયેસબ્ડિયેસ્વિત્‌ 1૨૭1 
વજા યવાર્સ ચ મુઝીત શિમ્ધપસ્વરાઃ । 
ઝવ્િજઞજ્વશાવિ લાધમેરવિઝિજ્ઞજમ્‌ ।। ૨૮! 
ઘતયન્ટ તુ વિશ્ાવ્ય વિધિ શોધતા । 
ઘજમૃન્ર્મિવ વ્રાયો વૃન્ડં સ સછુવાસરેત્‌ ॥ ૨૨] 
મિછાયુથ્વાવિયો ટવ્ાધિસ્ત સ શતેળ શાધચેલ્‌ । 
અતમૈસ્સ ઝુલંવઈ જેર્ચેટ્મઝવિદ્રધિ્‌ ॥ રૂ૦ 

શન્વચઃ-વાષ્યાનાં તુ તેણીનાં શોન્તિતોકનં 
શિત, ર વતન ઘૂથવાને સળ્રૂવ ચ સસ્ચજમે ( હિત 
અ) ॥ વાતનાં તુ સજે ફૃતે સ્‍વ: કતિણારમેત્‌ 

ચ છુસ-ઝળાન ભટ્મમ્વન ગજિ અમીશ્ર: 
પાધેત્‌, વિત્તલમ્મૂતાં વિલ્લાવ્ય હિતાક્ષોર્ત્રિયકુમિઃ 
ઘર્ષથેજ્‌, દ્રકાવશ્ૈઃ ૧૨૪; ફત: જિસ: | જજગામ્‌. 
શામાર્ધૂમન જુ પ્રતિકારસેત , જ%- ઝચ્છયૅ શ્વેતા-વિટજ્- 
ટ્ન્સીમુ સિટ્ટ શૈજ શલેન્જ યાતય્ય, જવરણ ૨ (વાત) ॥ 
વિત્તવન્મયાં રોટિની વૈચઃ વિત્તવત્‌ તાખચેત્‌ || ૧૦5" 
શાહ વિહ્વ્ય તુબ્ડિઝિરિવત્‌ વાઘે, ઇજા અ લિન્ક 
ચવાન્નણ્‌ સત્વર ઝુજ્ઞીલ 1 થષિગિટ્તજણૂ બવિ રપઝિટ્ય- 
જ્તત્‌ વાળચેત॥ તસર સુ વિણાન્ય શોધન વિષિજ્‌ 
શાવરેત્‌ || 27*ર₹ ચ કાવડ છ્કટસ્ટમ્‌ પત હસુવાચરેત્‌ 1। 
ચ; ૨ મિશાયુઃ વ્યાષિ: સ ત અવિ શેન સાથચેત્‌ | 
શમમસ્બ સુલવવત પછવિત્રધિ છેક્ચેલ્‌ ॥ 

જે રાહિણી સાધ્ય હોય તેઓમાંથી 
લેડી કઢાવવુ' હિતકારી છે, તેમ જ વમન, 
પૂમપાન, કોગળા આને નસ્યકિયા પણુ 
હિતકારી થાય છે. વાચુથી થચેલી રાહિણી- 
માંથી લોહી કઢાવ્યા પછી સૈ'ધવ આદિ 
લવણેથી તેના પર પ્રતિસારણુ ટરવુ' અને 
સણેૅવાય તેવા ઊના સ્તેહેોના કોગળા પણ્‌ 


“વારવાર ધારવા. પિત્તથી થચેલી રોહિણીસાંથી 


૨૪૯૮ 


ભાવગ્કાચ-મધ્યસખહ 








પણુ લે!હી સવાજ્યા પછી સાકર, મધ તથા 
થઉ'લાથી તેના પર પ્રતિસારણુ કરવું' અને 
દ્રાક્ષનો! તથા ફાલસાને ફવલ ધરવેઇ: કફથી 
થચેલી શાહિણી પર ઘરના ધુમાડાની ધુ'સ, 
સૂંઠ, મરી અને પીપરના ચણુ'થી પ્રતિસારણુ 
કરડું; ધોળી ગરણી, વાવડિંગ અતે એેપાળાના 
કલ્કથી પકાવેલા તેદ્ઞમાં સ'ધવ નાખી તેનુ” 
નસ્ય આપવુ' અને ધોળી ગરણી, વાવડિ'ગ 
તથા નેપાળાતો કવલ પણુ ધરવે।. પિત્તથી 
થયેલી રાહિણીને વૈઘો પિત્તશામક ઉષાચોથી 
-શાંત કરવી, ક'ઠશાલૂકને વૈધે તેમાંથી લોહી 
સવાવ્યા પછી તુ'ડીકેરીની ચિકિત્સા કરવી 
અતે (આ ખા દિવસ-રાતર્માડ એક જ વખત 
સ્તિગ્ધ જવરૂપ અજ્ઞ થોડુંક જમવા આપવુ. 
અધિજિહવક રોગની પણુ ઉપજિહવકની પેઠે 
ચિકિત્સા કરવી, એકવૃન્ઠની પણુ તેમાંથી 
લોહી સવાવ્યા પછી શે!ધધન ચિકિત્સા કરવી. 
નૃન્ટની પણુ લગભગ એકવૃન્દના જેવી જ 
થિકિત્સા કરવી; અને જે ગિલાયુ રોગ છે, 
તેને પણુ શઅથી ફાપીને મટાડવે. ક'ઠવિદ્રધિ- 
રાગ મમમાં થયે હોય અને સારી રીતે 
પાડયો હોય તે! તેતું' છેદન કરછુ', ૨૩-૩૦ 
રીજા-શમાર્ધૂસઃ-જોઝ' રતિ જોજે, જટુજાતિ- 
શુજીપિબકીસરિનાનિ ॥ #ચેતા-ઝવરાસિતા [1 ( અર્ય 
“ઉપર છે. ) 
જજરોમાનાં વાતાન્યનિજિત્લા | 
ગળાના શૈગાની સપ્માન્ય ચિકિત્સા 
વાળ્ટરોમેલ્તસુસ્તોક્ષેલ્તીશ્મોતેસ્યાફિયિમમિઃ । 
સિવિ્લવાશ્વિષિત્સાં તુ જુશોડત્ લતાચરેત્‌ 1૨૬ 
છાય જ્યાત્ત દારવોત્વટતિમ્વતાણ્યેજરિતઝમ્‌ 1 
અ યા હિતો માજ્િજસનુતઃ ॥રૂર॥ા 
1 વાયવાટામુલ્જાઈદજઃ । 
સો તાઃ વપ્ડસે્મવેતારતાઃ ॥ રૂર્‌ 
સૃહ્રીશા જુજ ય્યોજ હાર્વીસ્વર' સિજ્સા ઘત્‌ | 
વાઢ સ્તક ર્વા તેઝોજ્રતિ છુ્ાબતમ્‌ | રૂછ ॥ 
શૌદ્રઝુસ સિત્ાતય્ય વઇતેસે સરવ 1 
થોમાથેતે વ્રવઃ વોસ વાતપિસાજષાપરા: 1રૂષ॥ 
થવા જેઝતતીં જ શા, રઝ ₹7₹- 


તિજ્ઞાં લવા । ક્ષૌદ્રેળ છુર્યાટ્‌ ગુટકા સુસેન, 
સા પ્ાપ્સેત્લવ્તછામચેવુ ॥ રૂ૬ ॥ 

કન્‍્વમ;-રર%: /ર્ત્કિજ? તુ બત્ર જજટોમેષુ 
અજટ્તોૈ: તીર: (૨) તહ્ય-શઆર્સર્સમિઃ 
જિજ્તકાં લતાચરેત॥ રારી-ત૧-સિન્સ-સસ્ક-જજિઝઝં 
કામ ૬વાત્‌, વા તાક્ષિસ્સયુતઃ ટ્રીતરીશવાયઃ 
રિતઃ ( સના) ।! જકુક-મતિવિવા-ર૬-વાટા-ગુક્ત- 
રિજ: નોતૂત્રકપિસાઃ ૧જત્ોનસિતાસનાડ (સુઇ ॥ 
ટ્ર જટુજા ત્યોવ ટાર્થી ત્સર્‌ ત્રિજકા ઘસે વાઢા 
સતાર ર્વા તેમોટૂતા, રતિ સુપૂર્ખિત કોત્રયુુ શર- 
તેને સદોવધં વિધાતત્રમૂ ॥ ણો ૧ વ્રવઃ ચોમાઃ યલ- 
વિત્ત-₹%-ગવટા: તોજ: ॥ વવાપ્ગે તેતવલીં ચ વાં 
રાન યાહનિશાં લઝષ્ળાં ક્ોટ્રેળ ગુટિજા જુર્ાત્‌ , તો 
ઘવયમક-શામસેબુ સુલેન ધારપત્‌ ॥ 

કુશળ વૈધ આ ગળાના રોગોમાં લોહી 
કાઢવાધી અને તીત્ર નસ્ય વગેરે આપવાની 
ચિકિત્સા કરવી. દારુહેળદર, તજ, 
લીંખડો, શસવ'તી અને ઇદ્રજવનો ટવાથ 
અથવા મધ સહિત હુરડેતે! ક્વાથ (વાચી 
સ'ખ'ધી ગળાના રોગે! ઉપર) હિતકારી 
થાય છે. કડુ, અતિવિષ, દેવદાર, કાળીપાટ, 
મોથ અને ઇદ્રજવને। ગોગૂત્રમાં કરેલો! કવાથ 
(પિત્તજન્ય ) ગળાના રોગોાને। નાશ કરે છે. 
દ્રાક્ષ, કડું, સૂંઠ, મરી, પીપર દારુહુળાદ3, 
પાતળી તજ, હુરડે, બહેડાં, આમળાં, મોથ, 
કાળીપાટ, રસવ'તી, પ્રો અને તેજ્બલું 
આરીક ચૂણુ મધમાં કાલવી લેવાથી (કકૂ- 
જન્ય) ગળાના રોગો ઉષ૨ મહાન ઔષષ- 
રૂપ થાય છે. ઉષયુષક્ત ગ ત્રણુ ઉષાચે, 
(અતુક્મે) વાયુના, પિત્તના તથા કકૂના 
રોગોનો નાશ કરનાર કહ્યા છે. જવખાર 
તેજખલ, કાળીપાટ, રસવ'તી, દાસુહળદ૨ 
અને પીપરની મપમાં ગાળી કરી સર્જ 
પ્રકારના ગળાના રોગોમાં તે ગોળી મોઢામાં 
રાખ્યા કરવી, (તેથી ગળાના બધા રીઝે! 
સટી જય છે.) ૩૨-૩૬ 


ચોથા ભાગ-સુખ( સોહા )તા રોશાને! અધિકાર 


૧૪૯ 





જથ 'સમસ્તમુસસેમ$ | 
આપખા મોઢાના રેગેો 

તત્ર તેવાં સટ્ય્યાં ગાટ- 

આપખા સોઢાના રેોગાનાં નિદાન 

તથા ત્રણૂતી સ“ખ્ય॥ 
શૃચન્ેવૈલ્યો રોજા? સતસ્તુલઝ સ્જુતાઃ ॥૬॥ 
અન્તયઃ-કૃથર્‌ રોવે: સવલ્યુસગાઃ તેમા: ત્રચ: 
શ્ણતાઃ ॥ 

અલગ અલગ દ્‌ષોથી આખા સોઢામાં 
થતા રોગે! ત્રણુ કહ્યા છે-એટલે વાયુથી 
થયેલે।, પિત્તથી થયેલો! અને કકૂથી થચેલે।, 
એમ આખા મોઢામાં ત્રણ રોગે થાય છે. ૧ 

સત્ર વાતિઝલ હક્ષળતાટ- 

(૬૧) વાયુથી શથચેલાનુ' લક્ષણ 
સજે: લતોરેવેર્તં સમન્તાટ્‌ યત્રાગિત 
સર્યલરઃ ત વાતાત્‌ ॥૨॥ 

શન્વય:-યત્ર શોક; સ્જોટડ વ્રત ઘમન્તાત' 
માચિત (મવેત્‌) સઃ વાતાવ્‌ સર્વણ₹: ( સેયઃ) 1 

જેમાં સોય ભોંકાયા જેવી પીડાવાળા 
જ્્‌ાધ્વાસ્સાથી મોહું' ચોપાસ વ્યાસ થઈ જાય 
છે, એ વાયુથી ઉત્પન્ન થચેલે। “ સજસર ”' 
એટલે આખા મોઢાને! રોગ કહેવાય છે. ૨ 

પેત્તિશ્માટ- 
(૨) પિત્તથી શયેલાનુ* લક્ષણ 
સ્ક: લરાઉેર્લઝીમઃ લપીલેયેત્રારયલ સાવ 
સવિત્તવોવાત્‌॥ર॥ . 

અત્વયઃ-ચત્ર ચ સસ? લર્‌ાહેઃ તસુમિ: વવીલૈઃ 
( રજોરેઃ યવન લમત્તાત્‌) અજિ ગાચિતં ( ઘ્યાત્‌), સઃ 
વિત્તવોવાત્‌ ( ઘમલ્તસુસરોશઃ ક્ેયઃ ) ॥ 

જેમાં લાલ, બળતરાવાળા, ઝીણા અને 
પીળાશવાળા ફે।ક્લાએથી આજું મોડું ગ્યામ 
થઈ ન્ય, એ 'પિત્તજન્ય સવસર “-આખા 

તત ઘતહ ત તજ્‌ સુત વમત્ગુસ, વમહ્મુલહ્ય 
રોના; ઘ્ષ્તસુલરોયઃ-આ ખા મોઢાના રોગા-સમસ્ત 
સુખરોગ કહેવાય છે. 

ન- સર્વે સુ શઈતિ-મશ્છસિ, રતિ સર્વલરડ, “ચૂં 
તર્‌તલદ્મનિસજૃ'્નવારત્‌ ' રતિ વત વાજુઝજાત્‌ યર્સેર:- 
જે આખુ' મોઢું વ્યાપ્ત કરીને મોઢાનો રોગ થાય 
ઝે, તે “સર્જસર' નામે સમસ્તમુખરોગ કહેવાય છે. 





મોઢાનો રોગ નણુવો. ૩ 

ક જેશ્તિક્યાર- 

(૩) કફથી શયેલાડુ લક્ટાણુ 

સવેક્નૈઃ તૈઃ લવળેર વત્રાચિત વાષિ 
સ વેવ્વત દી 

સન્યયઃ-ચત્ર ત અવેટ્ને; જજ્રુયુતિઃ સતબે; ( દોડ 
વજન સમન્તાત્‌) મજિ ગાસિત (મવેત્‌), લ: જજે 
વૈ (સર્વતદઃ જ્ઞેચઃ ) | 

જેમાં થોડી વેદના, ચળ અને સોઢાની 
ચામડીના જેવા જગના ફેલ્લાએથી આખુ 
મોડું વ્યાપ્ત થઈ નય, એ કક્થી થચેલે 
“સવ'સર?-આપખા સોઢાતે રાગ જણુવો, ૪ 

રીશ્ન-ચયત ૩ સજ્તેત-“અસ્વવેટ્નૈરિસિ॥ 
(આતે અર્થ ઉપર આપ્યો છે.) 

યુસરોને'વઘાષ્યાનાટ- 

શોઢાના અસાધ્ય ૧૯ રાગે 

ઔઇછવ્રજોવે વરર્યાસ્તુ માંલર્ોવગાઃ 1 
ટ્ન્‍્તવેણેજુ વગ્યોં તુ ત્િસ્િજ્ઞિમતિલોવિસ ॥ ૫ ॥ 
ટશતેષુ સ સ િ્પ્યાસ્સ રવાવરાઇતમસુતાઃ | 
સ્િદ્દાસેસેવ્વઝાવસ્તુ તાતુગેવ્વ્યુરું તથા ॥ ૬ ॥ 
સ્તરનો વહ્યો ઘન વછારશ્ વિરાર્વિ । 
સછૌવો સાલતાતશ્ ક્તપ્રો તેરિથી ગજે ॥ણા 
જલાય્વાઃ વત્તા દોતે સેતા ₹શ તવોત્તસઃ॥ 
તેથ ચાડ વિ જ્વિવાં વૈજુઃ વસ્યાલવાવ સતાચરેતૂ ॥ 

અન્વચઃ-સઇપ્રજોવે તૂ મોલરત્રિયોપગાઃ વર્ગ્યા 
ટ્ન્તવેટેજુ તુ ત્રિચ્જ્િમતિ-ઘોવિત્તે ૧ઝ્4ોં 1 વ્ન્તેષુ 
સ ર્યાવટાઇનમશનાઃ ત કફિટૂધસ્તિ | ગિટ્વાદ્રોમેષુ તુ 
સાલ: તથા તાલસેથુ અર્યુર, શછે અ સ્રપ્ઃ વઝવ? 
શુટ, જ ઘણાઇ; વિરાર રોષ. માતાન: જતપ્રી 
રોરિળી, ણ્તે નવ-૩ત્તત;: ૬ રોમા હિં અતાઘયાઃ 
થીસ્તાઃ તથુ ચ સવિ વૈય; વ્રત્યાહ્યાવ જિયાં તતાચરેત્‌ | 

હોઠના રાગેમાં-માંસથી થયેલે,પ લોહી- 
થી થયેલા? અતે ત્રશે દોવેાથી* થયેલે! એ 
ત્રણુ રોગ અસાધ્ય છે. દાંતનાં પેઢાંએના 
રાગેોમાં-ત્રયે દોષોથી થયેલો નાડી* અને 
સૌષિરપ એ બે રોગ અસાધ્ય છે. દાંતના 
રાગોમાં-શ્યાવદઃતક* દાલન” અને લ'જ- 
નક“ ત્રણુ રોગો અસાધ્ય છે. જીસના 
ર્ાગોામાં-અલાસ“ અસાધ્ય છે. તાળવાના 
રાગો માં-તાલ્વઝું"દપ૦ અસાખ્ય છે. ગળાના 
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રામો માં-સ્વગ્શ,પપ વસ્ય,પ૨ વૃન્‍્દ,પ૨ અલા 
સ," વિદારી, ગતોઘ,પ માંસતાત,૧” 
શતક્વીપ“ અતે રાહિણીપ* (વાયુજન્ય, પિત્ત 
જન્ય, કકૂજન્ય અતે સર્'નિષાતજન્ય) એ 
૧૯ રાગે અસાધ્ય છે. આ અસાધ્ય રોગો 
ઉપર પણુ વેઘે પ્રથમ ના પાડીને ચિકિત્સા 
કરવી, પ-૮ 

ટીસ-ત્રિઝિતિશતિઃ-બિટ્ોવસા માથી ॥ (અથ 
ઉપ છે. ) 

શક્યુ તદ્ેગાચિરિત્લા- 

આખા મોહાના શેગોની સે 
થાતાત્લર્યફર્ર સુળવળેઃ મતિલાસ્વેત્‌। 
શક ગાતરરેઃ સિ રતિ કા 1૬૨॥ 
વિસ્તરે સર્વલરે છસૂજવસવ રેહ્તિઃ । 
લર્કઃ વિત્તટ્રઃ જાયો વિસિનેસુરતીતતઃ 1૨૦1 
તતતિારળનનૂજખૂતલશઞોવનાિ ત્ર 
જાજે લર જમ છુ્જાત્તવરવ્‌ 1૬૨૫ 
છુણવાજે સ્તિધયેત્તઃ શિલા વિરેસ્તતન્‌ 1 
નકુમૂત્રણુતક્ષીરેઃ જ્ષીલેશ્ા યત્ર, ॥ ૬૨ ॥ 

બન્યયઃ-વાતાસા્‌ સર્વેઘર જવભૈઃ ચૂર્ભઃ તરતિસારચેત્‌ , 
વાસદ, સિટ સૈઝ જતસતલ્યયોઃ રતિ (મવતિ) ॥ 
જિતા મજવરે શર્સાવસજ રેહિતઃ મધુત્ીતક 
વિત્તટ્રઃ લર્ષ. વિષિઃ જાર ॥ ત્રતિલારન-મળ્ર્વ-ઘૂમ- 
શશઞોઘતાનિ ત (વિત્તટ્રાળિ કુર્ાત્‌) 1 જજને” 
લવર જ-અવટ કમ યુર્યાત્‌, યુલરાજે ચ કિસયેથ*, 
ક્ષિ વિરેચન જ્ઞલૈઃ ચ સપુ-વૂઝ-ઇત-શ્રીર ક્વ 
જઃ ( જર્ય: ) ॥ 

વાયુથી થચેલા સમસ્ત ઝ્ુખરાગ પર 
ખારા યૂણુ'થી પ્રતિસારણુ કરાવવું અને વાયુતે 
હરનાર પદાથોથી પકાવેલા તેલથી કવત્ત તથા 
નસ્ય આપવુ' હિંતકારી થાય છે. પિત્તથી 
શયેલ સમસ્ત સુખરોાગ પર રોગીના શરીરનું 
વિરેચન વગેરેથી સ'શે!ધન કર્યા પછી પિત્તને 
હરનારા મધુર તથા શીતત્ષ સવ ઉપાચેો 
કરવા; તેમ જ પ્રતિસારથ, કોગળા, ધુમા 
ડાનાં માન અતે સ'ચોધને પણુ પિત્તશામક 
કરવા. કફથી થયેલ સમસ્ત સુખરાગ પર 
કમને ટ્ર કરનારી કિયા કરવી અને કકે 
હરનારાં પ્રતિસારલ્લા વગેરે કરવાં. 
મોડુ' પાક્યુ હોય તો નસ વી'ધીને લોહી 


કાઢવુ'; માથાસઝું' વિરેચન ફરવુ અને મધ, 
મૂત્ર, ઘી, ડ્ૂરધ તઘા શીતલતાવાળા ખીન્ત 
ચદાર્થોનેો પણુ કવલ ધારણુ કરવો. ૯-૧૨ 
સુખપાકની ખાસ ચિકિત્સા 
ડા. ડમા 1 
છાથઃ ક્ષૌદ્રયુતઃ સીતો નજૂવો મુલવાજઝત્‌॥ દર 
ક્ાર્વેન્ન ઘછુધા સિર્સ્ન ગાતીવત્રસ્વ ચર્વળ્‌। 
₹ીળત્તીરજરુછેન્દ્રવવસર્યળતઇયરાત્‌ ॥ ૨૪॥ 
મુલવાજ્યળેરફીમન્વ્વણુવસાર્લિ 
વટોઝસિસ્વસસ્ટગાશ્રતાછલીનવવણુવેઃ ॥ ૨॥ 
વસ્તવછવઝઃ શોઇઃ જાયો તુલધાવને । 
વસ્ઞવર્ઝ્ઝઝ ઘાશાસ્િજ્ઝાણલ્તોડથવા ॥૬૬॥ 
છુલવજે વ્રયોસવ્વઃ સશ્ષૌટ્રો છુલધાવને । 
સ્વસ્તઃ થતો ટ્રા ઘનીમૂલો સ્લિયા ॥ 
અક્ષૌદ્રા તુલસેમાણનરોવનારીત્ળાપણ ॥ ૬૭ ॥ 
લતર્ઝર્ોશીસ્વટોજનુસ્તલસીતત-િસિજવતે- 
જિળીમિઃ। થળમાણરાઝકુસતન્ર્તેશ્ર છાય વિગે- 
ત્વાજઇરં ઘુતસ્વ 0 ૨૮. 
મન્વયઃ-ઝાલીયત્ર-અજૃતા-દ્રાક્ષા-વાલ-રાથી-૧૯- 
શ્રિશે* હાય, શતઃ શોદ્રયુત, શ્વ: સુતર૧નુત્‌. 
(પવત) ।। કિત્તિ યજુધા નાતીપતણ ચર્વળ ચ જારણૂ || 
જાજાગી(%-વ-%-૨ન્‍રચવ ચર્વળત: ક્યટાત્‌ ગુલ જ-જેર- 
વૌમસ્પ્વણ્‌ ૩૧જ્ઞાષ્યતિ | પટોઝ-નિન્ય-ગમ્યૂ-માન્ન- 
નાળલી-નવવન્વૈઃ ૧૬૫૪ઝ? જવાવઃ ગુલપાવમે પ્રેછઃ ! 
સુશવાઝે પઘર્સ્યડ: વવવધ: રવ સ્િજ્લમવ: 
(વવામ.) વકર: સુલયારતે ક્રયોજન્યઃ ॥ ટર્ઘયાર 
ઘનૌમૂત: સ્વ: ૧૬થિતઃ, (લા ) (રિક ઘષૌટ્રા 
સુમરેય-શણષ્ોવ-તારીગળ-અતરા (જવૈત), શુશય 
પાજરર ૬8૦7₹-૩શીદ-પ્ટોઝ-સુદ્લ-દરીલરી-હિજ્જ- 
સેહ્નીમિ અ સરિ-સદ-રગકસ-ચન્ર્ને: (કસ) પરા 
ષિચેત્‌ ॥ 
જાવ'ત્રી, ગળે, દ્રાક્ષ, ધમાસો, હરડે, 
ખહેડાં અતે આમળાંનો ઠવાથ કરી તેને 
ઠડા પાડી મધ નાખી તેના કોગળા કરવા, 
તે મોઢાને! પાફ મટાડે છે, નિત્ય ધણીવાર 
જવો ચાવ્યા કરવો, ( તેથી મોહોનો પાક 
મટી જાય છે, ) કાળીજીરી, કઠ અને ઇં£્રજવને 
ચાવવાથી ત્રણુ દિવસની અદર મોઢાને! 
પાક, ગ્રણુ, ડલેદ અને દુગ“ધપણુ' શાંત થઈ 
જાય છે. કડવાં પરવળનાં નવાં પાન, લીંબ- 
હાનાં નવાં પાત, જ'બુનાં નવાં પાન, આંબાનાં 
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નવાં પાન અતે માલતીનાં નવાં પાન, એ 
પ'ચપલ્વને। કવાથ સોડું' ધોવાને માટે બહુ જ 
ઉત્તમ ગણાય છે, મોડું પાડયું હોય તે! 
“પચવલ્કલને અથવા હરડે, ખહેડાં અને 
આમળાંનો ઢવાથ મધ નાંખી મોડું સાક્‌ 
કરવા ઉપયોગમાં લેવો. દારુડેળદરતે! ઘાટો 
કરેલો! સ્વરસ રર્સાકેયારૂપ કહેલ છે; તેમાં 
મધ નાખી તેને! ઉપયોગ કરવાથી મોઢાના 
રાગો, લોહીને બગાડ અને નાડીવ્રણો।ને તે 
સઢાડે છે. સપ્રપણું, વાળે, કડવાં પરવળ, 
મોથ, હુરડે, કડું, જેઢીમધ, ગરમાળો અને 
રતાંજલીનો ડવાથ મોઢાનું પાકવુ' મટાડે છે 
સાટે તે પીવો, ૧૩-૧૮ 

રીજા-રાઝરુમ-' ઘનવરેત ' રતિ છોજે ॥ ( આનો 
અર્થ ઉપર છે.) 

સુખપાક આદિની વિવિધ ચિકિત્સા 
સિહ નીજોટ્વસં સાવ: રજસ ક્ષીસ્તેવ સ । 
શ્ૌદ્રાર્તો ર્ત્વવત્ત્રસ મનો સુલવાજસુત ॥ 
આ લ૧વિ, તુલમન્ધ સસઝઝતવતયતિ। 

સ્વ'્વીગણુસ્જઝ, વવતતપારવં સત વાસ્યત્તિ ॥૨૦ 
હસ્ત્વિ નિશ્વવત્રા(ભિ મળુ સીઇસુરવજળૂ । 
તઇમેમિવિષમ્વં ગુણવાજરર વર્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
રીતુ વસે, 1ત્રશશ્વોઝોત્વઝસ્થ તૈત્કસ્વ | 
શ્રસય તય્ષિઝુળવયો, વિધિના વઈ છુ તસ્ચેન ॥૨૨ 

ન્િંઝિ વદ્‌તસવ સ્તાવં, દ્રવ્ય માત્રસ્વ 
છોપલર્વાતત્‌ | જતઘર્વત્વતવશવે, જમસોડમ્થન 
ફતત ગન્યૂતાત્‌॥૨૨॥ 

જસ્વથઃ-તિસ્ઠાઃ નીછ-ઝતવઝ સવિ; ૧૧૨૪ સ ક્રમ 
તુવ, (ઇં) ક્ષૌટ્ર-સાટથ-સમૂૂવ. સરથયવત્રદ્ય મુર 
વાજનુત્‌ (મવતિ) ॥ વીગવૂર્વડગા દરજ તસર અવિ 
શાહ્યાટ્તા-(ઘતી) ઇઝ સુસવસ્ધણૂ ગવનયતિ, સવારે 
ચ ૧૧ શતિ, 82 નિશ્કરઝ/ળિ કુક તીર 
૩૧૭%, ઈિઃ તેહ વિવજવ્યણૂ, ૧૬ સુસવાજ- 
ટય (સવત) ॥ ણ્જ ૧% યદીતધુડ 'િશત્‌ નીર- 
૩સછલ્ય, મર્મ સૈજસ્ય, “તર્‌-ક્િિગઝનયઃ વિધિના પય 
નઘ્યેન તુ [૧ વત) િશિ વય્તલ્ય સાવ, ગાત્રહ્ય 
, શોવલર્પાતમ્‌, અમ્યન્ેન નન્તૂતા હતર: જસપ્ેત્વથ્‌ 
-અવર્થ ણપપતિ॥ 

તલ, નીલકમળ, ધી, સાકર, ડ્રધ અને 
-સધના કોગળા દાઝવાથી થચેલેપ મોઢાને 


પાક સટાડે છે. બિજ્નેરાંના ફળની છાલ એક- 
વાર પણુ ખાધી હોય તો મોઢાની સઘળી 
ડુગ" મટાડે છે અને અપાનવાયુને પણુ 
શાંત કરે છે. હુળદર, લીં'બડાનાં પાન, જેટી- 
મધ અતે નીલકમળ, એટલાંથી તેલ પકાવવુ. 

તે (કોગળા વગેરેમાં ઉપચોગ કરવાથી) 
મોઢાનો પોક અવશ્ય સટાડે છે. ચાર તોલા 
જેઠીમધ એકસોાવીશ તોલા નીલકમળને 
કટ્ક અતે એકસોઅઠ્યાવીશ તોલા ડ્ૂધ, 
એમાં વિધિપૂવક પકવેલા લેલ્નુ' નસ્ય લેવાથી 
રાતે થતો સોહઢાનો સાવ અને શરીરના 
દોવોનેો સમૂહ મટાડે છે; તેમ જ આ લેલતુ' 
માલિશ કરવાથી જૂ વગેરે જીવડાંએઓથી યતું 
વાળનુ ધર્ષભુ પણુ અવશ્ય મટાડે છે. ૧૯-૨૨ / 
સુખ(સેપ્હ)ના રાગેપ્તેદ અધિડપ્ર સસપ્સ 

જથ 1િયાષિજ્નાર | 


૬૮: વિષ(/ઝેર )નો અધિકાર 
તત્ર વિષ્ય ટ્વૈવિષ્યન્ાટૂ- 
ઝેરના ખે પ્રકાર 

સ્થાવર સજજ સેવ ત્વિત્રિધં વિષયુચ્વતે । 
ટદ્શ્ઞાત્તિછાતમાવ સુ દ્િતીયં વોસશાથ્રયત્‌ | £॥ 

અન્વય:-સ્યાવદ ત્ર સમ ઠ્વિવિધમૂ છવ વિવણ્‌ 
ઝુત્ત્રતે, આાચં તુ ૨૨-ગધિદાત, દ્રિતીય યોશ્શ- 
શ્ાશ્રયળ્‌ | 

સ્થાવર અને જ'ગમ એમ બે પ્રકારયું 
ઝેર કહેવાય છે; તેમાં પહેલા રથાવર ઝેરના 
આશ્રય દસ છે અને બીજ જ'ગસ ઝેરના 
આશ્રય સોળ છે. ૧ 


ન- વેવેદિ-વ્યાપ્યોતિ ક્રાળિનાં શરીરમિતિ વિષે 
તિષ્ટ વ્યાત્- ફ્યુવષે તિ ₹:-પ્રાણીઓના શરીરમાં! 
જે વ્યાપે છે, તે વિષ-ઝર. ચછ્ા વિવ્નાસિ-વિદ્ર- 
યુનજ્છિ વ્રાળિનાં ત્રાળાન્‌, ચદ્ધા વિશેવત: લ્યતિ-બન્ત- 
થનિ ત્રાનિનાં ત્રાણળાન(, યદ્દા શિજ્ઞેવ્સઃ સ્યતિ-અન્ત્‌- 
સતિ ત્રાશિનાં શરીરમિત્યવિ વિષણૂ, વિષ વિત્રયોમે-- 
(ફૂમપપેતિ ૧: વોડસ્તર્મેળિ “ સાતથોવસર્મે ' રતિ જ:- 
પ્રાણીઓના પ્રાણુને તેમનાં શરીરથી છૂટા કરે છે 
અથવા પ્રાણીઓના શરીરનો જે અવસ્ય નાશ કરે 
છે. તે વિષ (ઝેર ) કહેવાય છે તે વિષને લગતે! 
અધિકાર અથવા વિષથી થતા રોગોને! અધિકાર- 
વિષાધિકાર છે. 





શૃધ્‌૦ર્‌ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ્‌'ડ 








શ્યાવર્‌વિપલ્ત ૬શાખ્રયાતાર- 
સ્થાવર ઝેરનાં દસ સ્થાને 

મૂ પતે જ ઘુષ્વે ત્વક ક્ષીર છાત્મેવ સ 1 
તિર્યાલો ઘાતવઃ ૧ન્‍રઃ સ્થાવસ્સ્યાશ્રયા «ક ॥૨॥ 

કન્તતઃ-મૂક યત્ર જં વુવ્ત ત કીર ચ સારં 
સિર્યાતઃ પાસતઃ ૧ર: (ર્સિ ) ર્વાવરશ્ય રર આશ્ાચાદ 
(શત્તિ) || 

મૂળિયાં, પાન, કળ, ફૂલ, છાલ, હૂધ, 

સાર, શુ'દર, ધાતુ અતે કટ એ રીતે 
સ્થાવર ઝેરના દસ સ્થાને છે, ૨ 

રીયા-સયયા-મૂજવિય-્જર્વીતરિ, વત્તચિષ-વિષ 
ઘત્રિશારિ, જઝવિષ-જજોટશાટિ, પુત્તવિવ-વેત્રારિ, 
લવતાર્તિર્યાવવિઘાળિ-જરન્માટીસિ, હીદ્વિષ-દુવારિ, 
પાણુવિષ-ટ્ીતાળારિ, જન્ટ્વિય-વત્સનાનશત્ાજારિ 1 
ફસર વગેરેનાં મૂળિયામાં, કડવી દૂધી વગેરેનાં પાંદડા- 
ખોમાં, કૂકડવેલ વગેરેતાં ફળોમાં, નેતર વગેરેનાં 
ફૂલોમાં, ધોળા ચણેઠી વગેરેનાં છાલ, સાર તથા 
મુ'દરમાં, થોર વગેરેનાં દૂધામાં અને હરતાલ વગેરે 
ધાતુઓમાં અને વછનાગ તથા શકતુક વગેરેના 
ક'રામાં પણ્‌ ઝેર છે. 

જજ્નમવિવાત્ય વોટશાથયાનાટ- 

જ'ગમ ઝેરના સોળ સ્થપનેપ 

સઇતિઃશ્વાસકેજાલ્ત તલત છાસિ વ । 
શુદ્ર ઝાળાસુલ સ્વ્્રીઃ સર્શલાવાફેતન્‌ |! 
શુત્ાસ્યિષિસસુાનિ ટર ૧૪ ઝછૂમાથ્ાયાઃ ॥ર્‌ 0 

અન્વય-ટિ-સિઃભાલ-રણાઃ, સસસ-યૂત-મઝાતિ 
તત શુ છાઝામુર, સ્ર્રઃ, લર્‌શઃ, ગ અવસર શુદ- 
મસ્થિન્પિત્ત-શૂઝાનિ ૨ર વર્‌ નજ્ન-સાપ્રયાઃ || 

દેછિ, નિશ્ચાસ, દાઢ, નખ, મૂત્ર, વિધા, 

વીય, લાળ, થોડુ, સપર આંકડો, અધે- 
વાયુ, ચુદ, અસ્થિ, પિત્ત અને માોહાની અણી 
ઝમ સ્થાવર ઝેરનાં સોળ સ્થાને। છે. ૩ 

ટીનન-લયવા-રટિસિઃધ્રાણવિવાઃ-હિવ્યાઃ ઘર્પાઃ, ૬21- 
વિષાઃ મૌર્ય, રટ્રાનલવિવાઃ -ચ્યાવ્રાદ્ય:, મૂત્રવુરીપ- 
શિવા: -શટમોબિન્તર્યઃ, જુકારિવાઃ-જૂષિશાટ્યઃ, છાા- 
વિવાઃ-જતાર્ય છાઝાપ્વરીય્‌ત્રવુરીવશજ્સુસસંર્શાવમ 
સતમુદ્રયરીવવિવાઃ-ચિત્રશીર્વાર્ય:, સહ્વિવિવાઃ-હર્જા- 
છ્યઃ, પિત્તવિવા“-શજુઝતલથાટ્ય., શૂઝાવિવાઃ -સ્ત- 
શટ્યઃ॥ દિવ્ય સર્પની દણ્ષિ તથા નિશ્ચાસમાં, જમીનના 
સર્પોની દાઢમાં, વાઘ વગેરેની દાઢમાં તથા નખમાં, 
રઢટગરાળા વગેરેનાં મૂઝ અને વિદ્ટામાં, ઉંદર વગેરેના 


| વીર્યમાં, કરોળિયા વગેરેની લાળમાં, ચિત્રશોર્ષ 
વગેરેધી લાળ, સ્પર્શ, મૂત્ર, વિદ્ા, વીર્ય, મો!ુ*, 
આંકડા, અધોવાયુ તથા ગુદામાં? સર" વગેરેના 
ી અસ્થિઆમાં, શકુલ નામના માછલાં વગેરેના પિત્તમાં 
1 અને ભ્રમર વગેરેતી મોઢાની અણીમાં ઝેર હેય છે. 
ટ શ્યાવરવિષાળાં લામાન્યરાયાળ્યાર; તત્ર મૂઈવિવહ્ય 
જ્ાયેતાર- 
સ્થાવર ઝેર્નાં સામાન્ય કાર્ચો : 
(૧) મૂળિયાંના ઝેરવુ* કાય 
ટ્રેઇન સૂછવિવેમોટઃ પ્રઝવતે તથા 1 ૪॥ 
અન્યય:-મૂઝવિવૈઃ રહ્વેણઝન મોટ: તથા કરપનન્‌- 
' (મવેત્‌) ॥ 
મૂળિયાંના ઝેરથી ગોટલીએ ચડે, ચેહ 
' (બેભાનષણુ") અને પ્રલાપ (અકવાદ) 
| થાય છે, ૪ 
વત્રવિવલ્ણ જારયતાટ- 
(૨) પાનતા ઝેર કાર્ય 
| સુલ્મળ વેવત સવાસો! ઝળાં વત્રચિધે્મસેલ્‌ ॥ પ ।' 
થન્વયઃ-વત્રવિધૈઃ જૃળાં ગૃલ્મળ ચેપત શ્રાઘઃ 
મવેત્‌॥ 
પાનના ઝેરથી માણુસોને ખગાચાં, #'૫ 
આને શ્વાસ થાય છે. ષ 
જઝતિવણણ જાથમાટ- 
(૩) ફળના ઝેરતુ' કાર્ય 
યુવ્જશોશઃ જજવિષે્કાટો છવ ખઝતે ॥ ૬ ॥ 
સન્વય:-પજવિવૈઃ સુઘ્જશોય; વાટ: સોગને ૨. 
કેવઃ (શ્યાવ્‌) 1 
કેળાના ઝેરથી વૃષયુ પર સોને, નળતરા 
અને ભોજન ઉપર/અરુચિ થાય છે. ૬ 
યુપ્વવતિયણ્ય જાવવાટ- 
(૪) રેલના ઝેરવુ' ડાયર 
મથેત્ુષ્વવિવેદ્છારેસસાત તૂરઈત તળા 1૪॥ 
મન્વયઃ-પુવિવે: ઇર શાષ્યાત સત મચે 
મવેત્‌ || 
ફૂલના ઝેરથી ઊલટી તચા આરા થાય 
છે અને મૂચ્છો ષણુ આવે છે. છ 
ત્વવસારતિર્યાલવિવરાર્યાળ્યાટ- 
(૫-૭) છાલના; સપર( ગર્ભ ઝતા તથા 
ગુ“દરના ઝેરનાં કાર્યા 
લ્વ વિજસ્વમુસ્ેમેવસ્તિ ણ્િ ર 
સાસરમેન્્વપાસ્વ્વત્તિસેલ્યવજવાઃ 8 ૮ ॥ 





યાથા ભાગ-વિષ( ઝેર તે! અધિકાર 
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સન્તચઃ-રર્લારસર્ગાવવિવેઃ મુજ: આદ્ય- 
રો્મસ્પ્ય-વાદ્ય-શિરોશર-જજમલવા: રિ મવસ્તિ ॥ 
છાલતુ', ગભષતુ' કે ઝ'દરતુ' ઝેર ખાવાથી 
સોહામાં દુગ'ધ, શરીરમાં ર્ક્ષપણુ', માથામાં 
વેદના અને કફૂને। સાવ થાય છે. ૮ 
ક્ષીરતિયજ્ર્યનાટ- 
(૮) ક્ષીરના ઝેરનું કાય* 
જેતાનમઃ હ્ષીરવિવવિફ્સેન્ો ગર્સઝિજતા 1૨ ।। 
અન્તય:-ક્ષીર્વિધેઃ જેત-સામતઃ વિદ્સેટ્ઃ ગુહ- 
સિદ્તા (શત્‌) ॥ 
ક્ષીરના ઝેરથી મોઢામાં ફીણુ આવે, 
ગ્રાડા થઈ જાય અને જીભ ભારે થઈ 
જાય છે. ૯ 
ઘાનુનિવજમૈમાટ્‌- 
(૯) ધપના ઝેરવુ* કાર્ય 
દૃહ્વીટન ઘત્તુવિવેયૂર્છા રાહ તાજીતિ । ૨૦૫ 
ક ઝુકાકા મ ચ તાછનિ 
શટ્‌ઃ (મવેત્‌) ॥। 
ધાતુના ઝેરથી હૃદયમાં પીડા થાય છે, 
મૂછો આવે અને તાળવામાં ખળતરા થ।ધ છે. ૧૦ 
ઉપર લખેલાં નવ ઝેરો ક્યારે મારે છે? 
પાચેળ જાહઘાતીતિ વિષાળ્સેલાતિ સિરિરોત્‌ 1૨? 
અન્વગઃ-પ્તાનિ થિવાળિ પારેળ જ૪પતીનિ 
નિદિશ્ષેત્‌ ॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 
ઉપર લખેલાં મૂળિયાં વગેરેનાં નવ ઝેરો 
ઘણુ કરી કાળાંતરે સારનારાં જાણુવાં. ૧૧ 
ટીજા-પ્તાતિ મૂછવિષાળિ નવ, જાઝવાતીનિ- 
શાાન્તતારાળિ ( અર્થ ઉપર્‌ છે, ) 
છાન્ટ્વિવદ્ગ વિક્ઞેવજયેમાટ- 
કહતા ઝેર્નુ' વિશેષ ડાય 
કન્લઝવેવણુસ્તમ્મારિસેતેમારવઃ સ્છુલઃ ॥ ૬૨॥ 
શત્વય;-કન્ટ્સે? વેવશુ-સ*મ-સિટોરોગ-માર્યઃ 
છતાઃ ॥ 
ક'ટસ'બ'ધી ઝેરથી કપ, સ્તખ્ધપણુ', 
માથામાં પીડા, પેટને! વધારે, ઊલટી, હેડકી 
અને સોજે વગેરે થાય છે. ૧૨ 
કહતા ઝેર તરત પ્રાણ લે? 
ચૂન્રઝાન્યુત્રવીમાજિ ચાન્યુરાનિ તરયોર્રા 1૬ર॥ 
શત્યપ;-જસ્સ્ઝાનિ આત ્યોર્શ રાસ, હાસિ) 
ગમવીર્યાનિ (૬સ્તિ) || 


ક'દથી થતાં તેર પ્રકારનાં ઝેર સુશ્રુત 
આદિ શ્રથો।માં જે કહ્યાં છે, તે ઉ પરાકમી-- 
ટલે તરત પ્રાણુ લે છે. ૧૩ 
વિવવરીક્લા- 
ઝેરની પરીક્ષા 
સર્વાજેતાતિ છુશહેક્ેવાનિ ટ્શમિર્ટ્‌નેઃ ॥ 
સ્થાવર ઇમ વાવિ સુમિત ચાવિ વદિષત્‌। 
લયો તિરન્તિ તત્લ મુનેષ્ ટ્શમિયૂતવ્‌॥£૪॥ 
મસ્વય,-ઝુરાજે; છ્સાસિ સર્વાળિ ર્શસિઃ શજેઃ 
શૈયાનિ, સ્થાવર વા અન્મ અવિ, ચત્‌ અ જત્તિમષ્‌ 
અવિ સિવં, તત્‌ સવે અ ર્શમિ: શબે: ચુર્ત (ઘત્‌) 
સય$ નિટ્ન્તિ || 
કુશળ વૈયોએ (ઉપર કહેલાં) આ 
સઘળા ઝેરને (નીચે કહેવાતા) દસ ચુણ 
ઉપરથી ન્ણુવાં, સ્થાવર-જ'ગમ કે ફૃત્રિમ 
હુરકોઈ ઝેર જે દરે ગુણોથી સ'પૃણુ* યુક્ત. 
હોય, તો તરત મારી નાખે છે. ૧૪ 
તાન્ટ્સ ચુળાનાટ- 
ઝેરના ૧૦ ગુણે 
શ્કલુત્ત તથા તીક સુજી વ્યવાવિ સ । 
વિજાસિ વિશ્નટું ચૈવ છઘ્યપાવિઃ અ તે રસ 18૫" 
અસ્તયઃ-સ્ક્ષણ્‌ ૩પ્ત તથા લીદ્ળ વૂક્સપ્‌ આશુ ચ" 
શ્યવાયિ વિજાસિ વિજ્ષરં ચ જ્જુ ચ અવાજ ણય 
(ર્ત્સેવં) ચ તે ટશ (શુળાઃ શેથાઃ ) ॥ 
રૂક્ષ, ઉષ્ણ, તીક્ષ્સુ, સૂક્ષ્મ, આશુ-તરત 
અસર કરનાર, વ્યવાયી, વિકાશી, વિશદ, 
લઘુ અને અપાકી-એ દસ ગુજ ઝેરમાં 
શહેલા જાણુવા, ૧૫ 
સર્યુભવિવદ્ય કાયનાટ- 
તે તે ગુણુ।ને લીધે ઝેરનાં કાય" 
સટ્ટો લ્ેપચેજ્વાસુમોપ્જ્વાસ્વિસ ઘસતા 
તૈક્ળ્વાન્મલિ મોહ્યલિ નમેયન્ધાંમ્છિતસ્િ દિ ॥₹૬ 
જાસિરાતવવાન્‌ હૌદ્દ્નાસ્રવિસેકિવ્રોતિ સ । 
સાસુત્વાદાસુ તત્પોત્ત ટવવાયાસ્્રરુતિ છરેલ્‌ ॥૬૪ 
વિજ્ાસેસ્વાત્‌ ક્ષવયતિ ટોવાન ધાતૃત્મઝાતવિ 1 
નસિસ્ત્વિતે સ વેદ્ાવાર્રુશ્િજિત્સ્યં સ સાઘવાતૂા 
છુરં સાવિવાજિત્યાત્‌ તસ્તાવ્‌ જુરાવતે સિચત! 
બત્તય:-તટ્‌ સૈક્યાટ્‌ વાયુ જોપયેત્‌ , બૌળયાત્‌ 
જશોળિત વિત્ત (વસત), સેદ્શ્યાવ સતિ સોટ્યસિં, 
સમવન્યાન્‌ રિ સિતિત્તિ, સૌક્ત્યાત શરીર્કાતચવાન 
%રવિસેજ ₹ વિજ્રોતિ, મારુત્વત તજ નાજ કો, 


૧૫૦૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ”"ડ 








સ્વવાયાત્‌ પરજ દરત, વિજાશિત્વાત્‌ ટોવાન્‌ ધાવ 
સાન બવિ ક્ષયતિ, વેશચાત્‌ ૪ અતિરિત્યતે, છાથગાત્‌ 
ચ ડુશિવિર્યતૂ , અવિયાવિરયાત્‌ ચ યુદ, તદ્‌ 
ચિ વલેશયતે ॥ 

એ ઝેર રૂક્ષપણાને લીધે વાષ્ુને તથા 
ઉષ્ણુપણાને લીધે પિત્તને કોપાવે; તીઠ્ષ્ણુપણા- 
ને લીધે ખુદ્ધિને મોહયુક્ત કરે તથા મમૌનતા 
ખ'ધાને કાપી નાખે છે. સૂક્મપણાને લીધે 
શરીરના અવયવેકાં પેસી જાય છે, આશુ- 
પણાને લીધે શરીરમાં તરત દોડી-પહોંચી 
વિકાર કર્‌ છે. વ્યવાયીપણાને લીધે પ્રકૃતિને 
ફરવી નાખે છે, વિકાશીપણાને લીધે રોષ, 
પ્રાતુ અને મળેતેમ નાશ કરી નાખે છે, 
વિશદપણાત્તે લીધે ભારે નર કર્‌ છે; લઘુ" 
ચણાને લીધે માંડ ચિકિત્સા કરી શકાય છે 
અત્તે અપાકીપણાતે લીધે ઘણી સુશ્કેલીથી 
ચચે છે. આવા ગુણને લીધે ઝેર લાંબા 
કાળ સુધી દુઃખદાયી થાય છે, ૧૬-૧૯ 

વિષર્તિશણટતરય છક્ષળતાટ- 

ઝેરથી ચાપડેલ રાસ વાગ્યાનુ' લક્ષણ 
સઘ્ાવાષ્હ યઘલે વર્ય ક્ત તત્‌ શવેદ્રસે 
પરમતે ચાવ્યમોછ્ળમ્‌ છુ'ખીમૂત રિતતત્યએ- 
હૂ ક્ષતાન્ાંલ જ્ષીર્યતે વસ્વ વાષિ 1૨૦1 છૃત્તા- 
તાવો ૧ાઇમૂર અ યસ્વ, રિગ્લવિટૂ તં મનુષ્ય 
ઘ્યવસ્મેત્‌ [િનાન્મેતાન્મેવ જુર્યારસતેર, ર્તઃ 
શૂલેણો ઘા વ્રળે વસ્થ ત્તાષિ ॥૨૨॥ 

અન્‍્તયઃ-યર્ય ક્ષત ઉઘઃ વાજ વાતિ, તત્‌ હ 
છ્વેત્‌, યમીફળ ચ પરથતે સપિ, યસ્ય વા હ્ષતાટ્‌ મહિ 
જૃત્્ભીમૂતં જિગઝમ્‌, થહ્યર્થજૂતિ માહે શીર્યતે, થલય જ 
યૃત્નાતાવો ઢ્ટ્યૂ (ગવતઃ), સતં મઝ રિવ? 
વિટ ન્વવશ્યેત્‌ વ્ય વા બત્િશેઃ ત્રમે ક્ષતેસ; વત: 
“(8) ચ શવિ ઘ્તાનિ પવ વિન્નાનિ કુરાન ॥ 

જેને જખમ તરત પાફે, તેમાંથી લોહી 
સભ્યા કરે, વારવાર 'પાડ્યા કરે; તેમાંથી 
કાજી; ડલેટવાછી તયદ અત્યત ડુગધવાળુ' 
માંસ ખર્યા કર્‌, તરસ લાગ્યા કરે, ખહાર 
તાપ થાય, અદર ખળતરા થાય અતે 
સૂર્ચ્છા પણુ આવે; એ માણસને ઝેરથી ખરડા- 
પેલા શથી જખમી થચેલે। જાણુવેો અથવા 





જેના શત્રુઓએ ત્રણમાં ઝેર આપી દીધુ 
હેય, તે પણુ આ (ઉપર કહેલાં) ચિહ્નોને 
જ કરૈ છે. ૨૦,૨૧ 

ટીજા-વરત્રતે ચાષ્યમીટ્બં-પુત. વુત; વાજે, 
તાપઃ-વરિ: લડ શર્‌ઃ-અમ્યન્તરે, * છુર્યારિ *- 
ત્ર “ક્ષત' સ્તર વાર્‌વ્યણ્‌ || 

ક્રામેન સગાઢ્ીનામત્રારો શત્રવો વિષે ટ્ત્તિ। 
તેવાં જ્ઞાનાધે જક્ષળમાર-ઘણુ કરી રાન્ન વગેરેના 
શઝુઓઆ તેમના ખોરાક વગેરેમાં ઝેર આપી દે છે, 
માટે તેઓને ન્નણુવા તેમનાં ચિહ્નો કહે છે : 
ગ્રેર ખવડાવનારતે એઓળખવાનાં લક્ષણે 
ટૂજ્તિગો પતુષ્યાળાં વાજ્સેળાસુલવૈજલેઃ । 
જઞાનોવાટ્િાસાસ્તમાઈફેશ્ર ઘુત્ટિમાન્‌॥ ૨૨॥ 
ત ટ્કાત્યુત્તર પૂણે 1વિત્વક્ુમાસ્સેનતિ સ । 
જવાબ યુ લવર્થ માવતે ત્રાવિ સૂટવત્‌ 1૨૨॥ 
અર્‌છુછીઃ રજોટશેયુરયો વિજિશેત્રજસેરવિ । 
ચેવયુથાય્થ મવતિ ત્રસ્ત કવતીજ્લે ॥ ૨૪ 
વિતર્ગવતત્રો પવાતશ્ તલેઃ રિસિર્છિસાસિ સ । 
આાહમેલાલજટ્ીતઃ વરેળ વ સ્િસેલ્ણાન્‌ ।૨છ॥ા 
તિિયાસુસ્વકારેવીકસે અ ઘુતઃ છુતઃ। 
જ્સત્તે વિષેશ અ િષરાતા વિસેતતઃ ॥ ૨૬ 

શત્વય;-મનુષ્વાળાણૂ ડ્ડ્રિત્ત: યુટ્દિમાન્‌ વાક- 
શરા-શુલ-વૈર્તેર ઈમિ: ચ જિર્જે! સિવવતારં સાની- 
ચાત્‌, ૬2: ૩તર્‌ ન ટ્ટાતિ, વિવક્ષુઃ ત મોટણ્‌ ઇતિ, 
યૂહવત્‌ વછુ અવાક ચ લંરીમેવૂ લવિ, માપે, બદી? 
₹્સેટચેત, સવી વિનિસેત્‌ , કદ્સેત્‌ મજ બત્ય ચ 
યેયથુઃ સતિ, વ્રહ્તઃ ન ળ્જેરથ્‌ રૈક્ઞતે, વિવળવર કઃ 
ત્ર પ્યાતઃ ત નશ; ઝિચિત્‌ ઝિત્રસિ, રીત: ચ જરેળ 
અસત્‌ શિરોષ્ટ્રાન્‌ ગળસેત, બપટ: વ સિર્ચિયછુઃ 
છુનઃ યુન: થવીક્તે, વિજરીત ચ વર્તતે, વિસેતન: વિવદ્રાતા 
(શેયઃ) ॥ 

માણુસો।ની (અભિપ્રાયસૂચક ) ચેદાઓને 
જાણુતો ખુદ્ધિચાન સુરુષ, તેની વાણીની ચૈણા- 
એના તથા મોઢાના વિકારરૂપ નીચે લખેલાં 
ચિહ્ને1 ઉપરધી ઝેર 'ખવડાવનારાને જણી લે ? 
જે માણુસ પૂછયા છતાં પોતાના ડુષકૃત્યથી 
થયેલા મોહને લીધે ઉત્તર ન આપે, ખોલવા 
ઇચ્છે છતાં મૂઝાઈ જ્ય, મૂઢની પેઠે ઘણું 
જ્યથ*-અસ્પછ બોલે, ભયથી થયેલી સાંધાએ!- 
ની પીડા મટાડવા આંગળીઓના ટચાકા 
જડે, જમીન ખોતરે, ફારણુ વગર્‌ પણુ હસે, 


ચોથો. ભાગ-વિષ( ઝેર )ને] અધિકાર 
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શૂજ્યા કરે; ખીતે। બીતો એકએક જણુની સામે 


જેયા કરે; એતુ' મોડું ઝાંખુ' ધઈ જય; 
મળેલા જેવા રગવાળોા થઈ જાય; નખોથી 
કાંઈક કાપ્યા ફરે; રાંક થઈ હાથથી વારવાર 
તાળતે। સ્પર્શ કર્યા કરે; ખૂણે ખાંચરેથી નીકળી 
જવા ઈચ્છી વારવાર આમતેમ નેયા કરે; 
વિપરીત રીતે વત્તે" તથા બેભાન ચઈ જાયઃ 
તેને ઝેર દેનારા «તણૂવેો, ૨૧-૨૬ 
રીજા-ર્રિતિપૂ-ળમિશાયતૂગજમારારતૂ , શુરનૈઇલન 
ગુલવેવર્ભ્યારિ, હમિકિરે;-વલ્યમાબે;, સ ર્રાસયુસાં 
ૃર:-લીત્રાસત્જરીનનિસન્યાતોટાત્‌ 2 લક્યીમમૂ-સછજીર, 
મરમશિતર્વનજાઝનોલમુથી; સ્જોટસેત્‌ , ટ્રેન 
રેતાવરિ, પ્યાતઃ ગર્મળલમાતવઉઃ, ગમાહનમેત-ણુશેત્‌ , 
ત્વરીત ચવા સવારે યર્લતે ॥ (આને અર્થ ઉપર છે.) 
શત્તમવિષાળો લાતાન્યજાયોન્યાટ- 
જ'ગમ ઝેરતાં સામાન્ય કાર્ચો 
સિદ્રા સનદ જીમ ટાટ સમવાય છોતરવેનન્‌ 1 
શોએ વવાતિલારં વ છુસ્તે ગજ વિષ ॥૨૭॥ા 
અન્તયઃ-ઝજઉે વિવ નિદ્રા તનો જીતે હાટ લશાજં 
જોત્ર્પેન ન શોથ અ ગતિવારમ્‌ ૫૧ જહે | 
જ'ગમ ઝેર નિદ્રા, ત'દ્રા, ગ્લાનિ, બળા" 
તરા, પાકવુ', રૂ'વાડાં ઊભાં થવાં, સોજા અને 
અતિસાર-ઝાડા કરે છે. રછ 
નજ્ઞમેુ તીક્ળતાત્વાયાવો તહાશયસવાનાટ- 
અત્ય'ત તીક્ષ્ણ જ'ગમ ઝેરવાળા સર્પા 
તાતષિત્તજવાસ્યાસો મોમિમળ્કારિસાિસ્ાઃ 1 
યશાજમ લતાસ્વાતા ઘઘન્સરત ઇન્છ્સવળ: ॥૨૮॥ 
જામતો મોંમતો સેવા સર્યાસાસ્તેડત્રવિશસતિઃ 
સળ્ઝકાવવિસેશ્વિત્રઃ શચવો મન્સ્નામિતઃ ॥૨૨॥ 
ઘટ તે તળ્ટછિનો જેવા સ્વઝતાયવિવાઃ સ્છૂતાઃ | 
[િમ્ધા વિિષતર્ગામિસ્તિયેગૂન્વે સ સિમિઃ ॥ 
વિસિત્રા ર્ય ચે માત સિાસ્તે હિ તે્ડાવે વટ | 
અન્વચઃ-મોમિ-મળ્કઝિ-રાઝિકા: ચાસ વાત- 
ર ટૂધન્તદઃ છૂન્ટ્ર્લપેગ; સતાષ્વાતાડ, 
(લઝ) જિત: નીશા સેયાઃ, તે મઝ વિંશતિઃ 
સરશયાતાઃ, વિવિધેડ મન્ડહેઃ પિત્ાઃ થક લૈ, નન્ટ- 
સાસિતઃ મળ્ઝજત: ઝરઝત-સ-કિવાઃ દરા: લે ર્‌ 
જ્ેચા;, શિશ્વાઃ વિવિઘવર્ભામિઃ સિ્યેસ્‌-જ્પ્વ અ રાગિમિર 
સવાદ રડ એ પસ્તિ સે રિ સિકાર, સે અવે વર 1 
(સુખ્યત્વે કરી) ભેગી, ઝડલી અતે 


રાનિલિ એમ ત્રણુ જતના સર્પો છે; તેમાં 
અતુકમે ભોગી સર્પો વાયુસ્વશાવવાળા, 
મ'ડલી સર્પો પિત્તસ્વભાવવાળા અને રાજિઃલ 
સર્પૌ, કફ્શ્વભાવવાળા હોય છે. તેએ એક 
જાતના સથી ખીજી જાતની સર્પિણીમાં 
ઉત્પન્ન થયેલા હોઈ બે સ્વભાવવાળા હોય છે. 
(જેમ કે “ભોગી? સંપથી “ મ'ડલિની?' સાપ- 
ણુમાં ઉત્પદ્વ ચયેલા ખે સ્વભાવના હોય છે.) 
જે સર્પ કૂણાવાળા હોય છે, તે ' ભોગી ” કહે 
વાય છે અને તેએના ભેદ ૨૦ છે. જે સપા 
વિવિધ મ'ડલે।થી વિચિત્ર, પહોળા અને મ" 
ગતિવાળા હોય છે, તેએ! “ મ'ડલી ' કહેવાય 
છે. એ સર્પો અશિ કે સૂય" જેવા ( પ્રતાપી » 
અતિ ઉશ્ર ઝેશ્વાળા હોય છે અને તેઓના 
ભેદ ૬ છે. જે સર્પાો સ્તિગ્ધ અને રંગબેરંગી 
આડી તથા ઊભી રેખાએથી વિચિત્ર જેવા 
જણાય છે, તે જ “ રાજિતિ? કહેવાય છે અને 
તેએ ના ભ્રેદ્ પણુ ૬ છે. ૨૮-૩૦ 

ટીજ છત ચામ વાતપિત્તજજાત્માનદ શોષ્થાડ, 
ઘન્તલઃ-ટૂ સન્તરેન્મેરી ચવા તે ઘન્તર:, ચમાં 
સોસિનો સન્ટજિન્યાં સાતા ર્ત્યાટિ । (અર્થ ઉપર છે.) 

સોમિતરમલિરતરશરેઝણળમેદ્માટ- 

ભ્ષાગી વગેરે સર્ષોએ કરેલા ૬શનાં 

સ્થાતોાતેઃ રંગભેદ તથા વિકારભેદ 
ર્સ્ઞો પોિજતઃ રુતળઃ સર્ષવાતવિકારતત્‌ 1 
પાતો સળ્ઝજનઃ સોથો અવુ પિસવિકાર્વાન્‌)રૂર 

સસિકોન્થો મવેદૂશઃ સ્થિત્યોગશ્ પિર્છિ- 
૪: | પાળ્ટુઃ હિમ્વોડતિલાન્ટ્રાણકલમે્જેવર- 
વિત્તાસ્વાન્‌ 1 ર૨ ॥ 

અન્યચ“-મોનિદસઃ રંજડ કળા: સર્વતાસનિકા(- 
મૃત , સબ્ડઝિત: (ટજ: ) પીત જ્ોથ: શજુ: વિત્ત- 
વિજ્ઞાન, સગિઝ-ઝથઃ ટૂંશ# રિતાશોય: જ 
વિચ્છિર; વાળુ: દય: મતિલાન્-થણટ, ૦૧ ૨ન૦- 
વિજશ્ન(ાન્‌ ૪વૈત્‌ 11 

શોગીએ કરલે દશ કાળેર અતે વાયુ" 
સ'બ'ધી સઘળા વિકારોને કરનાર ષોય છે. 
મડલોએ કરેલો દશ પીળો, સોજાવાળેા, 
દદસળ અને પિત્તસ'ભ'ધી વિકારોને કરે છે. 
રાજિકે કરલે! દશ રિથિર, સોન્વવાળે, ચીટલો, 
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ભપ્વપ્રડાશ-મધ્યમખ'ડ 








પાંડુ, સ્નિગ્ધ, અત્ય'ત ઘાટા લોહઠોવાળા અને 
કફૂસ'બ'ધી વિકારવાળે હોય છે. ૩૧,૩૨ 

રેસવિર્‌ેવે «ાડવિસેવે વ ટ્ટહ્યાાપ્યત્તમાર- 

અસાધ્ય દશવાળપ લેદે 
છાશ્યન્યરેવાવતનરમન્ાતવસ્તીઝલન્સ્યાણ 

સતુપ્વયેથુ। થાશ્વે સ વિક્ષે વસ્વિ્ગનીવા જ્રરક્ષે 
તલ તમણુ ચે સ ર₹૪છાઃ ॥ રૂરે॥ 

સન્યય:-અશ્ત્ય-રેવાયતન-ફ્તશાન-વસ્મોજ-લવ્યાસુ 
સતુ"વથેજુ યાશ્મે ચ વિશ્રમ કક્ષ મર્મજુ અ ચે નરઃ 
યદા? (૧ ) વરિવર્ગનીયાઃ ॥ 

પીપળો, દેવમ'દિર; સ્મશાન, રાકૂડો, 
ચૌટુ' એ સ્થાનોમાં; સ'ધ્યાકાળ, ભરણી અને 
મઘા નક્ષત્રમાં તથા મમ'સ્યલમાં જે લે।કે।ને 
સપનો દ'શ થયે! હોય, તેઓને (અસાધ્ય 
સમજી) ત્યજી દૈવા નેઈ એ-તેએ।ની ચિકિત્સા 
ન કરવી, ૩૩ 

ટીશ્ા-ચાન્યેન્મર્ળ્યા, પિશ્ર્ચેન્મથાયા્‌ | ( અર્થ 
ઉપર છે. ) 

ર્વીંજર્તિવ, તેવાં ન છટુનમાટ- 
દવી*કર સર્ષાનુ* ઝેર તથા તેઓવુ* લક્ષણ 

ટ્વીંજ્સળાં વિવતમાગુ છાન્તિ મેઘાતિછોળે 
દિગુળીમવન્તિ ॥ રૂ૪ ॥ 


સ્યાદ્ારૂયછવ્રસ્વાસ્સિજારઝશારરિળઃ 1 


ક્લ્ક્ષતે યર ત સ્સ્માસ્ત, રાગ્યો છતા” 
મિશ્ર ત લશ્મવાત્તિ | સીતામિસરિરક્ત ન સેપ્ટ 
વિવામિમૂર્ત વસ્વિઞવેત્તત્‌ ॥ ર૭ ॥ 

સિ તુલ વર્થ અ જેરાસાતો નાસાવ- 
સારૃન્ન સરળ્ડમજ્ઃ 1 રાપ ₹ર) શ્વયધુશ્ષ ટ્રે 
ઇન્‍્વૉઃ [્શિરત્વ તત વિવર્ગનીયત્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 

વાસ્તિઘેના યસ્ય સિર્સેલે વતત્રાટૂ, રસ? સવે- 
રૂર્સતરધશ્ા યસન | રંણાતિષાતાંશ્રતુરક્ય ઘર્ચેટ્‌ 
થસ્ઘાવિ વસે: વસ્વિઝનીયઃ ॥ ર૨ ॥ 

૩ન્‍્મત્તતરયશસુપટુલ વા, રીતસ્વર વાપ્યમતા 
વિવગત્‌ | શાસ્ધિતત્યથતવેમિતે અ, ગત્ાત્રર 
સત્ર ત જમે જુર્યાત્ત્‌ 1 ૪૦ ॥ 

મન્વચઃ-અગીન-વિત્ત-નઆલવવીકિરોળું વાજ્થુ રહ્યુ 
યુમુક્ષિતિષુ ક્ષીને ક્લે સેહિનિ છુટઝુદ્ટે સક્ષે અવે 
મમવતીયુ ચ શણ્યતે યવિ ચણ સ ત અસિ, 
જાતિ. ૧ રતગ્યઃ ન લમવસ્તિ, શીત મિડ ચ અહિ: 
સતટષઃ ન, ત વિષ-બમિટ્ત વર્તિ્ગચેત્‌। ચણ ચ 
મુલ ગિજ્ન, જેરશાત:, નાઘા-શવલાર,, લરજમાડ, 
ર્શે ચ ₹*; ચ રજી; શ્રયગુઃ, હતયો: ચ સ્મિત 
(ત) વિવર્ગનીયત્‌ (રેત) | ચણ વવતાર્‌ ઘના 
શાસ્તિઃ રિરેતિ, ચસ જર્ષ્વ ચ સઘ; ર લવેત્‌ , શણ 
સ ચતુર ર્ટ્રાતિવાતાન્‌ પર્યત (લ: ) બિ વેલે: 
વરિવિગનીય. 1 ૩ન્‍્મત્તત બરવરધે વા સટ વા ટીત- 
સદ્‌ જવર તિયમેણ્‌ ળષિ, શાહિદ ગ અરરપેણ્‌ અવે- 


સયા ર્વીજ્તઃ લર્ષાઃ જિત: શ્ીત્રમામિતઃ ॥ રખા મિસ તદ ળશાત્‌, તત્ર વર્ષે સ જુર્યાત ॥ 


કન્વવઃ-ટ્વીજાળી વિષણ્‌ બાશું દત્ત, મેથ- 
સનિજ-ઝળો ટ્રિશુળી મવસ્તિ | ₹થાર-છારઝ-નછત- 
લસ્િક-શર્ઝુ-વારિણઃ જિત, જીજ્ા-શમિતઃ સર્વાઃ 
ર્વીંજ્ત ક્ેવા$ || 

દવી'કર નામના સરપોતુ' ઝેર તરત મારી 
નાખે છે અને તે સર્પો વરસાદ, પવન અને 
ગરમીના સ'ચોગમાં ખમણા થાય છે. જે 
સપા ચક, હળ, છત્ર, સાથિયા કે અ જુશનાં 
ચિદ્વવાળા; કૂણાવાળા અને ઉતાવળી ગતિવાળા 
હોય તે સપૌને ' દર્વીકર' જાસુવા. ૩૪,૩૫ 

કીજ્-ઝળે-ઝલત્યોને॥ ( અર્થ ઉપર છે.) 

સવરેવુ સેથુ વિવમાશનાદ મવતિ તાનાટ- 
સર્પાતુ' ઝેર આય્લાને તરત મારી નાખે 

અત્ીનવિત્તાતપપીકિતેવુ, વાછેવુ ગરવું યુગુ- 
શિતેળુ। ઘોળે ક્ષતે મેહિતિ છઇગુછે શ્ક્ઞે ડયે 
મમઘતીવુ ચાષિ ॥ રૂ૬ ॥ 


અજીલુંથી, પિત્તથી તથા તડકાથી પીડા 
ચેલા માણુસો; ખાળકો, વૃદ્ધો, ભૂખ્યા, ક્ષીલુ 
થચેલા, ક્ષતવાળા, પ્રમેઠુવાળા, કે[હિયા, રૂહ 
શરીરવાળા, નિખ'ળ અને ગલ*વાળી ઓને 
(સપ"નુ') ઝેર અસાધ્ય ચાય છે ( જેથી 
તેએ તરત મરી જાય છે); સપ'થી ૬'શાયેલા 
જે માણુસને શને! જખમ કર્ય છતાં લોહી 
નીકળે નહિં અને જેના પર વેલાઓથી 
પ્રહાર કર્યા છતાં રેખાઓ થાય નહિં; તેમ જ 
ટાડુ' પાણી છાંટવા છતાં રૂ'વાડાં ઊર્શા ન 
થાય, તેવા ઝેરથી પીડાતા માછુસને। ત્યાગ 
કરવો-તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. જેનુ મે!” 
વાંકુ' થઈ ગયુ' હોય, જેના વાળ ખે'ચવાથી 
નીકળી પડતા હોય, નાક નમી ગયુ' હોય, 
ગળુ* સ્થિર રાખવાની શક્તિ જેનામાં રહી 


ચોથા ભાગ-વિષ( ઝેર )તે! અધિકાર 


૧૫૦૭ 








ન હેય, દ'શ ઉપર કાળે કે રાતો સોને 
ચયે હોય અને જેતાં ખજ્ઞે જડબા સજજડ 
ચઈ ગયા હોય, જેના એોહામાંથી ઘાટી ઊલટી 
નીકળતી હેય; નાકમાંથી, મોઢામાંથી, લિ'ગ 
માથી તથા શુદ્ઢા વગેરેમાં લોહી સવતું 
હોય અને જેને ચારે દાઢે પડેદ્લી દેખાતી હોય, 
જે માસુમ ઉન્મત્ત થચો1 હોય, જ્વર અશવા 
અતિસાર વગેરેથી અત્યત પીડિત હોય, 
ખાદી શકતે! ન હોય, ટાળા રગનો થઈ ગે 
હેય, નાક નમી જવુ' આદિ અરિણોથી જે 
યુક્ત થયે હોય કે ઝેરની લહરીથી રહિત થયે 
હોય તેનો પણુ ત્યાગ કરવે।-તેની ચિકિત્સા 
કરવી નહિં. (ફેમ કે એવા માણસે! ઝેરથી 
તરત મરી જાય છે.) ૩૬-૪૦ 
રીજા-જેશશાત -માજપળાત્‌, નાતાવલારઃ-નાલાયા 
નતત્યનૂ, જજમત-ગપોવામા નાશ, દન્‍્વોઃ સ્વિર-- 
દયુટ્મણ*મઃ | (૪ લવેર્પતપથ ચલ્ય-વદ્ય વ નાલા- 
સુશખિત્ુર્ારિમ્યો તત ક્વેત્‌ 1 અતયમેસુવટુલ વાન 
સ્વરતિાદાટ્મિર્તિશચેનોજદુતસ, દીતલ્વ(-વવતમક્ષમ, 
સશિતર્ષ-દખવમે, સાર્ટિ-ત્ાસામજ્ાયિ્યિજમ્‌ , અવૈમિત- 
સેસ; તવિવવેળ”, “ જરૂરી ' દિ છોજે, સ્ત્હ્તિય્‌ ॥ ( અર્થ 
ઉપર છે. ) 
સ્તાગર્‌ સજન વ નિવમેવ લીર્ષલારિમિઃ અલોન 
શૈવોવિવવેજ્ઞા «મત તટાટ-ગ્યાવર અતે જ'ગમ ઝેર જ 
નૂનુ થાથુ આદિ કારશથી “દૂષીવિષ' નામ 
પૂરાવૈ છે, તે કહે છેઃ 
દૂધીવિષવુ* લક્ષણ 
જ્રીબે વિવતોવાતિટૂવિત વા, રાવાન્નિવાતીતિ- 
વજ્ઞોજિ્ત તા 1 ₹3માવતો વા નુળવિપ્રટીવ, વિવ 
છ રુવીવિવતાતુપેસિ 1૪૬ ॥ 
શન્વવ.-નસીમ વા વિવદ-સોવષિદૂવિતિ, વા 
ટ્ાવ-મત્ન વાત-માતવ-શોવિત વા સ્માવતઃ યુળ- 
વિદ્રદ્રીન હિ વિષ યૂવીવિવતાપ્‌ ઝતિ॥1 
જે (સ્થાવર કે જગમ) ઝેર અત્ય'ત જૂનુ 
થઈ ગયુ હોય અથવા ઝેર હરનારી ઔવધિએ 
ગોાછી શક્તિવાળુ' કયું હોય અથવા દાવાગ્નિથી, 
વાયુથી ફે તડકાથી સુકાઈ ગયુ હેય અથવા 
સ્વાભાવિક રીતે # ૬શ ગુલૌમાંથી એક, બે 
રે ત્રલુ વગેરે ચુશ્થી એુ' થયુ હોય તે 
“ ટૂષીવિષ ' કહેવાય છે. ૪૧ 


ટીજ-ગીમમૂત્સતિવુ(ામે, વિવતોવથિટષિત-વિવ- 
ઘ્વીમિરોવવીમિરરીનવીરય રસ, ક્તમાવતો વા શુળવિત્ર- 
દ્‌ીન-હ્યમાવાશેવ શાતા ગળાના મથ્તે ઇસફ્િક્યારિ- 
શુળદીનણ 1 ( આને! સ'પૂર્ણ અર્થ ઉપર અપાયે। છે ) 

રૂવીવિવર્ય જાર્ય્ારૂ- 

દૂષીવિષનુ* કાર્ય 

વીર્વાસ્વમાત્રાત્ર સિવાતમેસત્‌, જ્જાસ્વિત 
ચર્ષમળાતુ્કાન્ધ | તેના હિતો મિન્નજુરીવવનો, વિ- 
સ્વ્રિવેસ્સ્વયુસઃ તિવાતી | મૂર્છા સરક મજ્ૂટ્યા- 
રવિ સ, વિસેઇનાતોડલતમાજુયાદ્ધ । ૩૨1। 

સન્વયઃ તત્‌ વીચ-શસ્વમાવાત્‌ ન નિધાતયેત્‌, 
જજ-અસ્વિત વર્ષ-રળ-સનુવન્વિ (મતિ), ઘેન 
સર્વ્તિ મિતવુરીવવમે? વિમન્પિવેર્દ્યયુલ" પિવાશી 
સહ્‌રટ્વારૂવિચેરસાનઃ મૂચ્છી ખમ ચ વાક વા 
અર્તિણૂ શાજુયાત્‌ || 

એ ડ્વષીવિષ એછી શક્તિવાળુ' થચેલ 
હોવાથી મારી નાખતું તથી, પણુ કક્‌થી તેવું 
ઉષ્ણુપણુ' આદિ ગુણ ઓછા થવાને લીધે 
અને કફથી અશ્ચિ પણુ મ'હ થતાં એ ઝેર નહિ 
પાકવાને લીધે ઘણાં વર્ષો સુધી શરીરમાં જ 
રહે છે. ભ ડ્રપીવિષથી થતા દાદરના રોગથી 
પીડાયેલે। માણુસ છેતાપાણી ઝાડે કરે છે, તેના 
શરીરતે। ૨'ગ ખગડી ન્તય છે, ફુપધપણું પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેતુ' મૈ।હું' રસ વગરનુ' થઈ જાય છે. 
તેને તરસ લાગ્યા કરે છે, તેની વાણી ગળગળી 
થઈ જાય છે, વિરુદ્ધ ચેછાએ। તે કરે છે, તેને 
ક'ઈ ગમતું નથી અને મૂર્છા, ભ્રમ તથા ઊલટી- 
રૂપ વ્યાધિઓને તે પામે છે. ૪૨ 

ટીજા-5 નિતાતચેત-ન માર્ચ, ઇજાન્વિસ-જષેત્ 
સન્લીસ્તોબ્વારિયજ, વવેમળાસુવન્યિગ્ઝપેનામ્રેમાન્યા- 
ફ્ત્તાક્વાજસ્િરદ્યાથિ, તથા ર્વીવિષગરરરોનવના મિક્ન- 
યુરીવવ -મિઝવુરીજ,-૩ટરવમજ , મિન્નરપઃ-પિરરષડ, 
વિચેટમાન નવિર્ટાં ચેરાં જુર્વન, મૂઈ રીન્‌-ગ્યાયીજ્‌, 
હમત 1 ( આ ટીકાતી બધો અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 

સ્થાનવિશેવોટ્છતતે ર્વોવિવે સિડવિફેવમાટ- 
દૂષીવિષનાં વિભિન્ન સ્થાનોથી વિભિન્ન 

પારેસપ્મેા 

આમાશવસ્તે જજવાતસેમી, વચમશયસ્સે- 
ડાતિ્સવતતેની।મવે લતુજ્ગલ્સસિસેડ્ણલ્ટનને, 
વિતતપક્ષહ્ યથા વિદ્ટઃ 1૪૨ ॥ 


૧૫૦૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સ્થિત ર્સાઢિવ્વવ તયથોસાગ, જ્સેતિ 
ઘ્ાઇુત્રમવાન્વિજારન્‌ ॥ ૪૪ ॥| 

અન્વચડ-આસાશયદથે જજતાતરોમી, વઝાશચલ્થે 
અનિકવિત્તરોમી સછુટવક્સશિરોડન્ન-દર્જ: ચથા અ 
વિજતપક્ષઃ વિટન? ( તથા ) મવેત્‌ | યથ ર્લ-કાકેણુ 
શિયત લહ ચથોજાન્‌ ધાતુકમવાન્‌ વિજારાન્‌ જોતિ ॥ 

ડ્ૂષીવિષ જે આમાશયમાં રહ્યું હોય તે 
સાણુસ કફૂસ'ખ'ધ્રી તથા વાયુસ બધી રોગોથી 
ચુક્ત થાય છે; પડ્વાશયમા રહ્યું હોય તો 
વાય્ુસ'બ ધી તથા પિત્તસ'બ'ધી રોગોથી યુક્ત 
થાય છે; તેના વાળ તથા રૂ'વાડાં જતાં રહે 
છે તથા પાંખો કપાઈ ગચેલા ષક્ષીના જેવી 
તેની સ્થિતિ થાય છે. રસ વગેરેમાં રહેલુ' ટૂષી 
વિષ, સુશ્રવ(સૂત્રસથાત; અધ્યાય ૨૪)સાં કહેલા 
પ્રાતુસ'બ'ધી વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૩,૪૪ 

ટીજા-સમુદ્વલ્સશિદોડ%હરટ%:-થછુદવણાઃ શિર 
દા:-જેર:, અન્નહ્ટ્રાળિ-છોમાનિ ગહ્ય લ. | ણ્સફ્વિ 
ષિજ પજ્ાશયદ્ણે રૃવીવિષે વોટ્વ્યત્‌ | તર્‌-ર્થીવિવતૂ, 
ચથોજાન્‌-સુથુતે વ્યાધિણમુટેશીયોશાન્‌ ॥ 

ટૂવીવિવધ્ય વજ્ોઘવમયપાર્‌- 

દૃષીવિષના પ્રકોપને સમય 

જોવ સુ સીતાનિઝઝુનિતેવુ, યાસ્યાસુ વૂર્ય 
શજુ તસ્ય સવળ્‌॥ ૪૧ ॥ 

અન્વયઃ-શીત-અનિક-યુરિનેવું તુ આજુ જોવ યાતિ, 
ત્ય પૂન હં *રણુ || 

એ દ્ષીવિષ ઢાઢના સમયમાં, ( અતિ) 
પવનના સમયમાં અને વાદળાંઓ ઘેરાવાના 
સમયમાં તરત પ્રકોપ પામે છે; તેતુ' પૂવ'રૂપ 
તું સાંભળ: ૪૫ 

ગુવિતદ્ય છળી પેવર્ન પૂર્તક્વતાર- 

કેપ્પેલા દૂપીવિષનુ" પૂવ'રૂપ 

સિદ્રા ગુરન્વ સર સિઝન અ, વિજ્ઝેવર્વા- 
તથ વાડજમર્ટઃ ॥ ૧૬ ॥ 

અન્વય -નિદ્રા ચ મુદ્ત્વ સ વિગન્મળં વિશ્રેવ- 
દૃ અથવા ર8૧: ( મવેત્‌) 11 

નિદ્રા, શરીરમાં સારેપણુ', ખગાસાં, 
અ'ગોનુ' ઢીલાપણુ', ર્‌'વાડાં ઊભા થવાં અથવા 
અ'ગોતુ ભાંગવુ' એ પ્રફકે।પ પામેલા ટૂષી- 
વિષતુ' પૂવ'રૂપ છે. ૪૬ 

ટીહા-હિમ્સ્વ:ડ્માત્રસેયિલ્યં, દવઃ-સેમાશ: ॥। 


જ્રકુવિતર્વોવિવસ૧માટ- 
કોપેલપ દૂષીવિષન' રૂપ 
તતઃ વસેત્વત્નતરાનિવાજાવરેસવ કન્ટ- 
ઇજોડઝન | સાંલક્ષર્ષ વાળિપરે પ્રજ્નો, મૂર્ચ્છા 
થા છીટ્િમસાતિસાસ્મ્‌ ॥ ટુવીવિષ શ્વાલતવા- 
સ્વતતંશ્ર, જુર્જાતવૃસિ ગટર્ર્ય ચાવિ 19૭ 
ગન્વયઃ-તલઃ ર્વીવિવણુ અત્ત-૧ર-સવિવાજો 
મત્તેન્જં મળઝજોડગન્ત માંતક્ષવ વાળનિવરે 
દ્ર્ોશ મૂન્સ જરિંત્‌ શવ ચ કતિલાર્‌ં શ્વાઉ-તૃ૫1- 
ઝવરાન્‌ નટરલ્ય ૨ ત્રકૃટ્રિત્‌ અવિ જુર્માત્‌ | 
દ્ૂષોવિષ કોપે તે પછી અન્ન જમતાં 
સોપારી ખાધાના જેવો મીશેા ઉત્પન્ન કરે 
છે; અજ્ન પચતું નથી અને અરુચિ, મ'ડલેા 
તથા પ્રામઠાની ઉત્પત્તિ તથા માંસને! ક્ષય, 
હાથ-પગમાં સોન્ન, સૂ્છો, ઊલટી, અતિસાર, 
શ્વાસ, તરસ અતે જવર એટલા રોગો કરે 
તથા પેટને પણુ ખૂબ વધારે કરે છે. ૪છ 
ટીજ્ા-મત્ને સુગ્સે પૂમવજેનેવ ૯: । અવિળજઃ- 
થત્નણ્ટ । (આતે! અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
ટ્વીવિવમેરેન વિજ્ણમેરાનાટ- 
જીદ્યાં જીદ્ટાં દૂષીવિષના જુદા જીદ વિકારો 
૩ન્તાક્મન્યઝાનયેત્તથાડન્યજૂ , માતાતન્યત્ક” 
ઘચેશ્ત જી%્મ્‌ | નાજ્યમન્યસ્ઞનયેશ છુ, લાંરતા” 
ભ્વિસાસંશ્ર વવજ્ઞાન । ૪૮॥ 
શન્વય.-અન્યત્‌ ૩સ્મારટં તથા અન્યતૂ સાના 
નનચેત્‌, શન્યત્‌ અ શુક ક્ષષચેત્‌ અન્યત્‌ ત માહ્પસં 
જું તાનતાન અ ઢછુકશાતન્‌ વિઝારત્‌ સતય |) 
કોઈક ડૂષીવિષ ઉન્માદ અને ફેઈક 
આનાહ (આકરો) ઉત્પન્ન કરે છે; ખીજ” 
ટૂષીવિષ વીને નાશ કરે અને કઈક ખીજી 
વાણીનુ' ગળગળાપણુ'; કોઢ અને ઘણુ પ્રકાર- 
ના તે તે વિસપ તથા વિસ્ફોટ આદિ વિકારો 
ઉત્પન્ન કરે છે, ૪૮ 
રીજ-સન્વત-ર્વીવિવ, સાંદતાન્‌ વિજાતનરવિયરે- 
વિદ્જોટારન્‌ । ( આતો અર્થ ઉપર છે.) 
રૃવીવિવશય્ટ્સ્ય તિદિસાટ- 
'દૂષીવિષ ? શખ્ટનો અથ 
ફુવિર્ત રેરાજાજાવ્રિયાસ્વરેસ્મીણનરઃ ! 
યસ્તાવ સન્ર્વચેસાતૂસ્સસમાર્‌ રૂવીસિવ સ્કતન્‌॥ 
મન્યયઃ-૨-જાજ-અત્-રિવાતભઃ અદીક્નશ? 


ચોથો ભાગ-વિષ( ઝેર )તે! અધિકાર 


૧૫૦૯ 





ટૂવિત (૧૨) ચહ્તાત્‌ પાતૂત્‌ લંવ્વચત્‌, તઇતાવ્‌ 
દૂવૉવિય સરત ॥। 

રશ, કાળ, અજ્ઞ અને દિવસની નિદ્રાથી 
વારંવાર ટ્ૂષિત થઈ ઝેર ધાઇુએને ટ્ૂષિત 
કરેછે, માટે “ ડૂપીવિષ*? કહેવાય છે. (જલ 
પ્રાય વગેરે દેશોથી, વાદળાંના ઘેરાવાને સમય 
અતે કળથી, તલ તથા મસૂર આદિ અન્ઞો 
વગેરેથી એ ઝેર દૂષિત થાય છે.) 

ટીજા-શેશ-શાનૂણરિ જાઉ: -ટુટિતાટિ( અન્- 
મુઝ્ાતિઝમવરારિ, ધાતુૃવવત્ાત્‌-વૂષીવિષનૂ ॥ ( અર્થ 
ઉપૃર્‌ છે, ) 

ટૂવીવિઘદ્ય સાથ્યાસાપ્મત્તાર્જ્માટ- 

સાધ્ય; ચાષ્ય, અસાધ્ય દૂષીવિષ 
સાપ્યત્ાતતવતઃ લતો યાજ લલત્લસેત્વિતન | 
ટુવીવિવાલાપ્ય સ્વાત્ક્ષીનય્યારિતસેવિત. 10૪૨॥ 

થસ્યમઃ-સાતતવસઃ ઘ્વીચિવ શર: શાષ્ય, સવાણ- 
સરિત ચાવ્ય, ક્ષીનહ્ય અર્તિલેવિનઃ બઘાષ્ય હ્યાત્‌ ॥। 

ન્િતે'દ્રિય માણુસને હ્ષીવિઢ તરત સાશ્ય 
થાય છે; એફ વર્ષ" પછી યાપ્ય થાય છે અને 
ક્ષીલુ થચેલાને તથા અપથ્યતુ' સેવન કરનારને 
અસાધ્ય થાય છે. ૪૯ 

લત ટ્વીવિવમમિધાય ૫૬ ટ્શ્ચિજુમાટ- 

મુત્રિમ વિષ-ગરવુ' નિરૂપણ 

સૌમામ્વારથ સ્વિવઃ સ્વેરં સઝ તાતાઇગાન્મણાન્‌ | 
શાનુપ્રયુસઝાંથ મરત પ્રધઝન્ત્યજ્નનિષિતાન્‌ખષ્બા 

જઞસ્યય.-હ્મય; વૌમાચ્ય શે સ્વેટ સ્તઃ માતા 
અજ્ઞાન મળન, શનૂત્રયુસાન્‌ અ અત્નમિશ્રિતાન્‌ 
રન ત્રયસ્છબ્સ, (તત જઇત્રિમ વિષ ચદ્રવ્યુચ્યતે ) ॥ 

સશ, પાતાના સૌભાગ્ય માટે ( એટલે 
ચાતાતું સ્વશ્છરદીપણુ' કરવા અથવા પતિ 

ન ઘૃષ્યત રેશ-જાઝ-અત્-રિવા-સતેડ સમીક્ષ્ણ, 
સથા ચ યૂષયતિ શરીરથી ઘાતૂનિતિ રૂપી, યૂવચતેખ્ય- 
નસ્લાત્‌ ' સચ ફૂ” (ળા. ૪-૧ર્‌૧ ), તતશ્વ “ જાટિ- 
જર્સિતઃ  દતિ ચ થા રીજ, ઘૂવીર્ણળ ત તર્‌ 
ઘિવ-વૂવીયિવમ્‌-મન્સ-મૌવઘવ્રયોચ-આર્રિમિ:-નિષીથી- 
જલ /-દેશ, કાળ, ખોરાક, દિવિસની ઊ'ઘ આદિથી 
વારવાર દુષ્ટયઈ શરીરતી ધાતુઓને જે ખરાબ કરે, તે 
દૂષીરૂપ લક્ષણવાળુ' ઝેર અથવા સ'ત્ર-ઔષધ આદિના 
પ્રયોગથી જે ઝેરને તેતી મૂછ શક્તિથી રહિત કર્યું” 
હેય, તે * દૂષીવિષ ' ડહેવાય છે. 





ઉપર પોતાને પ્રભાવ બેસાડવા કે પતિને 
વશ કરવા ) પરસેવો, ( માસિક સાવરૂષ ) 
રજ, અનેક નતના શરીરના સેલ અથવા 
શકુ દ્રારા ચોજેહાં ઝેર ખોરાક સાથે આપી 
ખવશવી દે એ (' ગર” નામે) કૃત્રિમ વિષ 
કહેવાય છે. પ૦ 

રીજા-ઇઞ્િત્ વિષ દ્િષિધણૂ-૬ વિષ છ્વીવિષ- 
અશ, અર્વિઘ તરેત તર્લરમ્‌ ; સવા અ જાવતવ- 
હંટ્તાયામ્‌-“ તત્રોગઝં ચ દ્વિવિધ દ્વિતીય વિવણુચ્યલે । 
ટૃવીવિવ તુ ઘવિવમવિવ 4૬ ૨રતતે [' સયોમત્ર- 
જશ્રિયં વિષ, ટ્વિતીય-્ટ્વામાનિ?૧ , તલ હ્વિવિધળ્‌ ॥ 
દૂધીવિષ અતે ગર-એમ કૃત્રિમ વિષ બે ગ્રકારતુ” 
છે; જેમા ઝેરનો સ'બ'ધ હેય તે “ દૂષીવિષ ” કહે- 
વાય અતે જેમા ઝેરતાો સ'બધ ન હોય તે “ ગર? 
કહેવાય છે. આ સ'બ ધે કાસ્યપસ હિતામાં કહ્યું છે 
%, “કૃત્રિમ વિષ સ'યોગથી થાય છે, તેતા દૂષીવિષ 
અને ગર એવા ખે ભેદ કહેવાય છે; ઝેરના સબધ- 
વાળુ “ દૂષીવિષ કહેવાય છે અતે ઝેરના સ'બ'ધ 
વગરનું છતાં ઝેરતુ' કામ ફરે, તે “ ગર ' કહેવાય છે. ' 

શ્જાર્યનારૂ- 

ગરન કાયષ 

તૈઃ સ્વારવાળ્ુઃ જશોડ્સ્વાસિર્વરાસ્યોવગાયતે । 
મલવ્રવપતાપ્ાત સ્વાત્‌: ક્ષયઃ શોશલનનવ' 1૫૨ 
સટ ચ્ણળીરોવો યજ્મલ્મક્ષવગ્યતઃ | 
હતં વિષ્ય સ્રાન્વસ્ય વ્વાઘેકિણાનિ ટ્સચૈત્‌ 1૫૨ 

શસ્વઃ-તૈઃ (તઃ ) વાળ્ુડ રશ અલ્વાકિ: અ 
વરઃ ૩૫ઝાયતે, (તથા ચ ) સર્મ-પરધતન-સાષ્યાર્ન ક્ષય? 
ક્ષોયલંમવ$ સ્યાત | (8 ૧) (સચ ર: ) બહર 
દ્રટળીરોવ: વકત-સુસ્ત-કય-ગ્વરા , ચ ળ્વવિથલ્ય 
સત્યદ્ય વ્યાપે; નિન્નાનિ રસ્‌ ॥ 

(પરસેવો તથા રજ વગેરે) તે ગરાશી 
માણસને પાડુપણુ' કૃશપણુ', અશિની મહતા, 
જવર, મમષ્સ્થલમાં પીડા, આકરો, ધાતુથ્ષય 
અતે સોજા ઉત્પન્ન યાટ છે; તેમ જ પેટને 


2 રિર્સિ ત્રાાન્‌ દ્રરેન શૈ; શરીરે વાભ્યુત્ય- 
ઇસત્વ-અધિવાન્ય-ગ્વ( લવ-શોયાશીન્‌ લમુત્પાસેતિમર?, 
ગ સિનભે-ઝઝ-જે શરીરમાં પાંડુરાશર, દુઝળતા, 
અસિતી ત્રદ્તા, તાવ, ક્ષય તથા સોન વગેરે 
ઉત્પન્ન કરી ધીમે ધીમે માણુસના પ્રાણુ લે છે, તે 
કૃત્રિમ વિષને એક ભેદ “ગર” કહેવાય છે. 

% “દહ્સયોઃ શોયતમવઃ ' રૂતિ વાટ: । 





૧૫3૦ 


ભાવપ્રકાશ-મઘ્યમખ્‌'ડ 








રાગ, થડશ્ી રોગ, રાજયક્ષ્મ, ગોળે!, ક્ષય, 
તાવ અને એવા પ્રકારતા ખીજા રોગનાં ચિહ્નો 
અણુ તે ગર (વિષ) દેખાડે છે. ૫૧, પર્‌ 
રીશા-સૈ -મદ, સ્તેટદગ.પરકતિમિઃ, ગ્વર્વાણો- 
છાયત રતિ-બવાજાત્‌ ; મતેતરધણતેગમમેથ્થથા, ક્ષષંઃ:- 
જાવુક્ષય; || ક્ષય એટલે ધાળુક્ષય જનણુવે।. 
જતાનાઝન્સુરિસેવાનાનુત્ાસ સિર્શજ ણર્હ્વા સાટ- 
લૂતા (કરોળિયા ) નામનાં જીવડાંઓની 
ઉત્પત્તિ, વ્યાખ્યા તથા સ“ખ્યા 
ચચ્માસ્ટૂતે છળ પ્રાતત સુને: વ્રસ્વેર્યિન્ર્વઃ । 
સેમ્યો ગાતાસ્તથા સ્ટૂના દતિવ્યાતાશુ પોટવ્ ॥પરે 
શન્‍્તયઃ-યદ્માવ્‌ તૃળ છૂત, મુવે. ઘદ્વેટ્વિન્ટ્વઃ 
જ્રાણઇ લેમ્ચઃ નાતાઃ છુ યૉડશ (ગન્તવ: ) છતા: દૃતિ 
જ્યાત્તાઃ [1 
વસિઇ ગ્રત્તિએ ગાય માટે ઘામ કાપતાં 
તે ઘાસ કાપેલી જગામા તેમનાં જે પરસેવાનાં 
ખિ'દુ પડ્યાં તેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં જીવડાં 
“લૂતા કહેવાયાં. તે સોળ પ્રકારનાં છે. ૫૩ 
મતાર સુખુતઃ- 

આ સ'બ'ધે સુથ્રત પણ આપ ડહે છે 
યિશ્વામિ્ર સવર જરાસિટવિસસતત્‌ । 
વસિઈં જોવવાતાલ મત્વા 5 ડકાસવં જિ ॥૫૪॥ 
જીવતર સુતેલ્સસ્વ છછારાત્‌ સ્ે્ટવિન્ટ્વઃ 1 
અવતન્ર્શતારેવ ઘઘલાસીવવર્ચલઃ ॥ ખ્ય || 
જૂને તળે સેર્વેશ્ઝું પેન્વર્ય લજ્સતેડવિ સ । 
તતો ત્તાતાલવમે ઘોર તાતાજવા સણાવિવાઃ ॥ 
લાસામણે જઇલાપ્વા વસ્યાસ્તાવત્ય વ્ય દિ ।૫૬। 

કન્વવ:-૩૫૧ર: વિશ્યામિત: જર્‌ાચત્‌ આપ્રમપટ 
રહલા જવિતત્તત તલિઇ જોપચાતાલ વિ, તણ હરીતાત્‌ 
૪% ટિ કુવિતલ્ત તહ્ત તીતવર્ચલઃ સુને: છછાટાત્‌ 
શ્લેટ્મિન્ટવઃ રપશ્તાત્‌ સર્વે: પેજુ-કાર્ને તુબે સે 
સજૃતે ચ શષિ અવતન્‌ , તતઃ તુ કમે ઘોરાઃ મરાયા? 
નાન] ગઝાતા:, લસણ અરી ૬૦૧0૧૧72, ત૧તય2 
છવ ટિ વર્ગ્યાઃ ।! 

મહારાજા વિશ્ષામિત્રે કોઈ વેળા વસિઇતા 
આશ્રમમાં જઈને મહાસુનિ વસિછને કોપાવ્યા 
હેતા; તે વખતે વિશ્વામિત્રને દેખતાં જ તીત્ર 
તૈજવાળા સુતિ વસિધના લલાટ પરથી પ૫૨- 
સેવાનાં ટીપાં ત્યાં નીચે ગાય માટે કાપીને 
એકઠાં કરી રાખેલ ઘાસ ઉપર પડ્યાં હતાં 
અતે તેમાંથી ભયકર, ભારે ઝેરવાળાં તથા 


અનેક રૂપવાળાં લૂતા“ નામનાં જીવડાં ઉત્પન્ન 
થયાં હતા; એમાં “ત્રિમ'ડળ” વગેરે ૮ કછસાધ્ય 
છે અને “ સૌવલ્િક' વગેરે ૮ અસાધ્ય છે. 

ટીજા-તત્ર ત્વિતમ્ટરદ્રકૃતયોડ્ઝી ૧ઝઘાણા:, 
સોવળિક્યસુતવોડરાગલાય્યા: | (અર્શ 3૫૨ છે ) 

તાઘાં સામાન્યાનાં રશઝકળનાટ- 

સર્વ લૂતાદ'રોધ્ડુ સપ્માન્ય લક્ષણ 
તામિરેછે હશો: પ્રસત્તિઃ ક્તગત ચ । 
સતસે ટાણોડતિલારક ૧૨: સ્મુત્ર સિદ્રોવગ્ાઃ॥ 
વિટ તિવિધાજાલ વળ્ઝઝાસિ નછાન્તિ સ 1 
પ્ઞોસા સાનો સુટ્વો સજા: દાવાકસાસયા 
સામાન્ય લર્ષળણૂનાતામેતદશસ્ય છજ્ઞળમ્‌ [૫૮૫ 

શન્યચ;:-તામિ; ર૪ રોય? ઘૂતગદ્વ ચ ધરતિઃ 
૩૨, વાટ ચ અસિવારર ચ ત્રિટ્ોવગાઃ મરા જ્ુઈ, 
વિવિષ-છઝાઇ વિઇ?., મટાસ્તિ ૧ ત્ગ્યારિ, 
સટ્ાન્સ. ૧૨૧: ₹: ફ્નાવાઃ તથા પતા શોથાઃ, 
તુતત્‌ ઘર્વતાના સ્જષસ્ય ઘામાન્ય મકન ( શેયપૂ) ॥1 

એ લૂતાઓએ કરડેલ હ'શપ્રદેશમાં સડો, 

હેહીની પ્રવૃત્તિ, તાવ, ખળતરા, ઝાડો, ત્રણે 
રાષોસ'બ'ધી રોગે, વિવિધ આમૃતિવાળી 
ફેલ્લીએ!, સોણટાં મ'ડલે। અને સોટા, કોમલ, 
રતા, ચ'ચલ તથા કાળાશયડતા સોજા થાય 
છે; આ હરકોઈ લૂતાએના ૬'શનું સામાન્ય 
લક્ષણુ ન્તણુશું. પછ,૫૮ 

રીકા-ર્શજોય:-ટ્શમધ્ેે જૂતીમાવઃ ॥ ( અર્થ 
ઉપર છે ) 
ત્રિમ'ડલા આદિ ૮ કષ્ટસાધ્ય લૂતાઇ'શે!વુ' 

લક્ષણુ 

રૃશતપ્થે છું ચતર ર્વાથ વા ગાજસવૃતત્‌! 
જમ્વારીતિ મલ વાજ્જરસોથસ્યસાત્વિતમ્‌ ૫ 
રવીચિજમિતૂતામિસ્તટઈતિ સિટિશેત પથા 

* જીતન્તિ-છિન્ટ્સ્તિ શ્ય અશ્ક મરન સોથ 
જોં સોત્માયેતિ વતા: વઝ્‌ છેરને-'તિર9' ( ૩૧૦ 
રૂ-૮૬) રતિ તન્‌, સંાષજત્ાર શળામાવઃ-ટાશ- 
જેઓ પોતાના કરડના સ્થાન પર મોટો સોને તથા 
સડે ઉપન્નવી તે પ્રદેશને છિજ્ઞભિલ કરી નાખે છે, 
તેથી જવડ “યતા” જરાળિયા) નામે પ્રસિદ્ધ થયાં છે, 
આયુવે*દિક નિસ્ક્તની દણિએ- “હતે તૃળે દ્રાઇ--” 
વસિઇ્ની ગાય માટે કાપી રાખેલ ધાસ પર્‌ વસિષ્ઠતા 
ક્રોધનાં ટીપાં પક્યાં, તેમાથી થયેલ જીવડાં “ લૂત! 
કહેવાયા; “ જતે ' પદમાંથી લૂ અને “કાણ ” પદ્મમાંથી 
છેલ્લો “ ત મળી “હતા” બતેલ છે. 


ચેધ્થે! ભાગ-વિષ(ઝેર )તે! અધિકાર 
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અત્વચ;-ર્શપ્સે સુ ચત મળન ડ્વાનં ઝઇક- 
મરત ટ«#૪-સારતિ જર ૧/૪-યરેક-શોય-ઝરર- 
અસ્તિતે ( મવેત્‌), તથ રૂવોવિવાગિ: છતાસિઃ ૬2૫ 
ટૂલિ નિિશેત્‌ | 
દુ'શ ઉષર ન્તે કાછુ' અથવા કાળી ઝાંઈ 
વાછી', જાળાંઓવાછી', ખળેલાના જેવી આકુતિ- 
વાળુ, અત્ય'ત પાકવાળુ' અને ડલેદ, સોને 
તથા નવરવાછુ' ચિહન દેખાય, તે। ટૂષીવિષા 
નામની લૂતાએ।ને।”' તે દ'શ છે, એમ કેહેડું,૫૯- 
ઘૌરનમિંજાર્યોડશાવાપ્સ/ઃ કળરાતાતાં 4શ- 
છક્ષભમાટૂ- 
સૌવર્ણકાદિ ૮ અસાધ્ય લૂતાદ'રેાવુ લક્ષણ 
જ્ઞાથઃ શ્વેતા: લિતા લ્રઝઃ પીતા વા વિજજા ગ્ય । 
પ્રાળાન્તજભ ગાવન્તે «જહિ શ્િસિત્રણાઃ ॥૬બા 
સસ્વચઃ-( સૌવતિજાટિ દેશે ) શોષ: “લેતા: શિલા? 
ર1: પીતા: વા વિઇજ($ ઝર: વ વ્રાળ-મન્ત1? 
રદ-હિજ્ા-શિરોધરા: ભાયન્લો ॥ ક 
(અસાધ્ય લૂતાએ કરડેલી હોય તો ) 
સોજો અને ધોળી, રાતી તથા પીળી ફ્રેલ્લીએ।; 
તાવ તથા પ્રાણુ લઈ લે એવી ખળતરા, હૅડકી 
અને માથાનુ' પકડાવું' થાય છે. ૬૦ 
સઆલુવિવઝકષળમાટ- 
ઉ'દરતા ઝેરતુ' લક્ષણ ર 
ફૈશાચ્છોળિત વાન્કુતળ્કઝાતિ ગ્વત્તેડ્લસિઃ । 
કા જ્ાદિશ્ાવ્યાલુટ્પીવિવારટ્તિ ॥ 
શઅર્વચઃ-આત્યુત્વીવિવાસર્તિ આવેશાત્‌ શોળિલે 
ઘાજ્ટુમળટઝાનિ ૦૧૬$ શદૃષિઃ ત્ર કોતર: અ રટ: 
કષિ (મચેત્‌) 1 
દશથી માંડીને લોહી કરીકા ૨'ગનું થઈ 
જાય, પ્રામઠાં થાય, જ્વર આવે, અરુચિ થાય, 
રૂ'વાડાં ઊભાં થઈ જાય અને અહાતરા થાય; 
એટલાં લક્ષણે ઉ'દરનાં ટ્ૂષીવિષનાં છે. 


4 ભગવાન સુક્ષતે લૂતાએ ૧૬ ગણી છે; 
ત્તમાંની ૮ ત્રિમ'ડલર1દ કણ્સાષ્ય છે અને ૮ સૌવ- 
ષ્્કા આદિ અસાપ્ય છે; તેએનાં સળગ ૧૬ 
નામા આ પ્રમાણે છેઃ ત્રિમ'ડલા, તા, કપિલા, 
પીતિકા, લાલ્ાવિષા, મૂત્રવિષા, રક્તા, કઠિના, સાવ- 
શિકા, લાજવર્ણાં, જલિની, એણીપદી, ડૃષ્ણા, 
સ્નિગ્ધમ્રુખી, કાંડા અને માલાવુંડી- 





દ્રાજરલ્યુપજવિવજ્ાયનાદ- 
પ્રાણ લેનારા ઉ'હરતા ઝેર્તુ* કાય 
સૂર્છાજ્ષશોયવેલળ્વે વજેરણરરાજ્ઞસિસ્વ₹ઃ । 
શિસોનુસત છાછાણજઝવેસાણાધ્વતુષાત્‌ 1૬૨ 
કન્્ય:-સતાષ્વ-મૂવજત્‌ મૂન્છા-અન્નશોથ-પેવરન્મ 
થરેર-શરર-અધુતિ-ગ્વરઃ શ્ષિતેગુઇવે છાણ વ 
થણરછારિ: ( મવતિ ) || 
(પ્રાણુનાશક) અસાધ્ય ઉ'ટર૨ કરડવાથી 
મૂચ્છો, અ'ગો પર સોને, રગ ખદલાઈ જવે।, 
કેલેદ, ખહેરાશ, તાવ, માથાતુ' ભારેષણુ' 
લાળતુ' ઝરવુ' અને લોહીની ઊલટી થાય છે. 
(ખીજા ગ્થમાં લખ્યું છે કે આ ઉ'દરના 
કરડવાથી થચેલે। અ'ગ પરને સોને તે ઉ'દરના 
જેવા જ આકારવાળે થાય છે.) ૬૧ 
ટીજ-શટસોમોડક 4વજાજારે જેર ફ્રિ 
તન્ત્રાન્તર્‌ 1 (આને અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
ફજાતરટદ્ય છક્ષળમાટ- 
કાકીડા કે કાચ'ડાના ૬*શતુ” લક્ષણ 
ઘાપયયવા માનાવભત્વતેવ સ્તર 1 
મોહેડય વર્ચ લો સેટ «ણરવ છાજઝારજેઃ 1૫૬૨॥ 
મસ્તયા-જજછાલજે: ર્ટણ્લ જોધસ્ય કાર્છયનૂ 
અવા તાતાવમરવજ્‌ 0૧, અય ૫ મોર્‌: વર્ચસ; 
સેટઃ ( મવેત્‌) 1 
જે માણુસને કાચ'ડો કરડ્યો હોય તેતે 
કરડ પર કાળો કે જાતજાતના ૨ર'ગને સોને 
થાય, મૂચ્છો થાય અને ઝાડા થાય છે. ૬૨ 
યૃશ્િવિઘસ્ગ હક્ષળસાટ્‌- 
વી'છીના ઝેરનુ' લક્ષણ 
ટ્ઇત્વત્તિસ્વારી તુ મિતતોવોપ્યતાજુ અ! 
ઘૃમિજ્સ્ય વિષ સિ વ્ા્સેડ્વસિકસે 1૬ર॥ 
કન્વય;-થવ્િવસ વિષત્‌ બાજે છુ અક્ષિઃ છ 
₹્‌રૃતિ, આજુ ચ જ્મ ચાહિ, મિસત્તિ રન, ઘશ્યાજ્‌ હશે 
લવતિધ્તે 1 
વીછીતું ઝેર પ્રથમ તો અસ્ચિ જેવી 
ખળાતરા કરે છે, તરત ઊંચુ ચડી ન્તય છે, 
જાણે અ'ગે!ને ચીરી નાખતું હોય એવી પીડા 
કર્‌ છે અને પછી અગ્રુક સમય જતાં હ'શના 
સ્થળે રહે છે. ૬૩ 


૧૫1૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ચજ્ઞાપ્યજ્ ઘશ્ચિચટ્રત્ય છક્ષળતાટ- 
અસાધ્ય વી'છીના દશનુ* લક્ષણ 
રા) દર્તાળસતતોપટતો તર: । 
જ્ાંઉૈઃ વત્મ ઘેરા જણવા ॥ ૬૩ ॥ 
અન્વયઃ-અલાખે: ( કૃથિજઃ ) ૨2: તુ નર દદ- 
પ્રાળ-(તના-ઝરટતઃ (ણ) વત્મિ: સાંલે? અત્યર્થે 
શૈટ્તા-સર્સ: અતત ઝટાસિ 11 
અસાધ્ય વીંછીથી કરડાયેલે માણુસ હૃદય, 
નાક તથા જીભના કાય*થી રહિત થઈ ખૂખ 
'ીડાય છે અતે પડતા માંસને લીધે અત્ય'ત 
વેદનાથી છુઃખી થઈ પ્રાણુ છેડે છે. ૬૪ 
રીરા-અલાપ્તેરેલિરે્ેવામેવાુરતે: | રરાટિપૂણરસ:- 
છારિજામરદિતો શવ લિ, અત્ય વેર્નાર્સ ર્ત્યન્વયઃ || 
થળમરમિટ્રહ્મ જથાળતાટ- 
ડણુભ નામના છીડાના દ'શતુ* લક્ષણ 
વિલપેઃ શ્વથયુઃ શે ગ્વરરઝીટ્સ્થાષિ થા । 
ળક જ્ળમર્જે કૈશકીવ યિશીર્યસે 1 ૬ |! 
શન્તય;-જળમેઃ ટ્રે ચ વિલય: શ્રયછુઃ શૂઝ ૭૧૪: 
શયવા છર; શવિ વા રશ; વિશીથેલે છર ॥ 
કણુભ* નાસનેો। કીડો કરક્યો હોય ત્યારે 
વિસપ', સાજે, શળ, તાવ અથવા ઊલટી થાય 
છે અને દ'શની જગ્યા અવશ્ય છિનજ્ઞભિજ્ન થઈ 
«ય છે. ૬૫ 
રીજા-ર₹મ;-કીટવિશઞેવઃ || ( અર્થ: ઉપર છે. ) 
જમોચ્િટ્ઝિરઇર્ય ક્ળતાટ- 
કાળાં અને મોમ રૂ'વાડૉવાળી ઇયળના 
દ'શનુ લક્ષણ 
જી'ળહોમોસિસ્દ્તતિ સ્તથ્યરિ્ે માશિતાન્‌ | 
ઇઇઃ જીતોત્વેસૈવ સિસ્જાન્યટાત્તિ મન્યતે ॥ ૬૬ ॥. 
શન્તચઃ-જઘ્ળહીમ-ઝચિરિજ્નેન ₹2: (ળત:) સ્તશ્થ- 
છત્ર: મૃશમાસમાન (વન) અજ્ઞાનિ શીત-રવ્જેન 
તિજાનિ ર૧ મન્યતે | 
અતિશય કાળી ર્‌'છાડવાળી ઈયળ જેને 
કરડી હોય ત્તે માણુસ સ«૪ડ થઈ જવાનાં 
શ્વિહતા!થી સુધ્ત અથવા તેનુ' પુરુષસિહ્ન 
સત્જડ થઈ ખૂખ પીડાય છે, અને સઘળાં 
અગે ઉપર જાથે ટાડું પાણી છાંટથુ' હોય 





ઝ વઃ ર્ય માલિ-મા દેકી-“ ભાસોડ્સુપણમે ૧: ”- 
જે ધાન્યાદિના ડણ્‌ નવો ભાસે છે, તે “ફ્ણુભ* 
નામનો એક ન્નતનો કીડો. 


એમ માતે છે. ૬૬ 
રીજ્ા-₹ઘળકોમા-સધિસતરકૃળરોસા, રયિટિસિડ- 
*ત્રીટા' જૌટવિક્ષેપઃ 1 ( અર્થ, ઉપર છે, ) 
ઘવિવમળ્્જરરદ છણળત્ાર- 
ઝેરી રેડડાના ૬'શનુ* લક્ષણ 
વજરંદ્રારિતિઃ શતઃ સઉઝઃ પોત: સતર | 
સતિટ્રછકિમન્રણ મ્ખ્ધઃ શવિવૈ્મયેસૂ 1૬૭॥ 
શન્‍્યયઃ-લવિવેઃ મળર: ૬9: ( ગતઃ ) છજ્થા- 
કહિતઃ શતઃ સહન: પીતર લતૃટ લનિટ્‌: ઇહ્નાત્‌ 
મવેત્‌1। 
ઝેરી દેડકાથી કરડાયેલા માણસને ૬'શમાં 
એક દાઢ જ ઊઠી રહે છે, સોન્ને આવે છે, 
પીડાથી તે યુક્ત થાય છે, લગાર પીળા 
ર'ગવાળે તે થઈ જાય છે, તેને તરસ લાગ્યા 
કરે છે, ઊંઘ આવે છે અને ઊલટી થાય છે. ૬૭ 
રીજ્-ઇ્જવટ્રારિતિ:-હ્તમાવારેજવેવ ટયા દો 
સવલિ । (આતે! અર્થ ઉપર અપાય છે.) 
સત્્યવિવર્ય જાથથાટ- 
ઝરી માછલાના ૬*શનુ* લક્ષણ 
મત્ટ્યાસ્જુ સાવિવાઃ જુર્યુ્ાટં શોથ સસ તળા ॥ 
અન્વચઃ-સવિવા: છુ નાણા; દહે શોથ દપ 
શ છુર્યુંઃ 11 
ઝેરી માછછુ' કરડે છે તો બળતરા, સોને 
અને વેદના કરે છે. ૬૮ 
સછોજાવિવજાયતાટ- 
જળેનપ ઝેરતુ* ડાય* 
કળ્ટૂં સોથ ઝ્યર સૂરી ્ણાવિવાસતુ ગછીજણઃ ॥ 
શન્વય:-શવિષાઃ જછોજણ; તુ જગ જોમ ગર 
મૂરટી (ફર્યઃ ) |! 
ઝેરી જળે કરડે છે તે ચળ, સોને, જવર 
અને મૂર્છા 5૨ છે, ૬૯ 
કૃટ્મોધિજ્ાવિવજાચસાટૂ- 
ગશેળીના ઝેરનુ' કાય" 
વિર ક્પાસ શણમોસ્િજ્ાઃ ॥ ૭૦ 
શન્વવઃ-જટ્મોષિય1ઃ વિયાટ્‌ શ્રયધું સોં વેટ 
(યઃ) ॥ ઝમ 
ગરાળી કરહે છે તો દાઢ, સોને તથા 
સોય ભે!કાયા જેવી પીડા અને અગોમાં 
પરસેવે! કરે છે. ૪૦ 


ચશે! ભાગ-વિષ( ઝેર )તે1 અધિકાર 
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, જતયટીસિવસમલાર- 
કાતખજૂકાના ઝેરનું કાય 
હશે સ્તેર સ્ત ર જીર્જારકતવરીસિવત્‌ | ૭૨ ॥ 
ઇન્યથર-શતવર્‌ીણિવ ટ્રે હ્વેર હઝ વાં જુર્યાત 1! 
કાનખજૂરાનું ઝેર "શમાં પરસેવો, વેદના 
અને ખળવતરા કરે છે, ૪૧ 
રીજા-રતરરી-' મિગાર્‌' રતિ કોજે | 
સશરવિવજાર્ચમાટ- 
મચ્છરના ઝેર્તું કાયર 
થળટતાન્નરજેરીજ્ર્છોરઃ સ્ઘાન્સન્ર્વેટ્તઃ ॥૭૨॥ 
અન્યય;-મશજેઃ જનતા સન્સ્વેરનઃ શોપ; રયાત 
સમચ્છરતા કરડથી ચળવાળે। અતે થોડી 
વેદનાવાળે સોજો થાય છે. 
શલ્ાપ્યમસરુર્શમાટ- 
અસાધ્ય મચ્છરના ૬'શનુ' લક્ષણ 
સલાપ્યવટલટરાતલાષ્વં મશવદ્ષતમ્‌ | ખરૂ || 
મન્વયઃ-શણાષ્ય (પર્વતીય-) મશજશતળ્‌ મવા- 
પ્રીટઘરસ ( કેયય્‌) 1 
અસાધ્ય (પહાડી) મચ્છરે કરેલો જખમ, 
અસાખ્ય કરાળિયા આદિ જ'તુએએ કરેલા 
જ'સતા જેવી વેટતા કરતાર નાણુવે।, છ૩ 
/ ટીજા-થણાવ્યરીટલર-અણાપોઃ-જીસેટસારિસિઃ 
જસ ચત્‌ છત સત્તરશવેટ્નવ્‌ | ( અર્થ ઉપર છે. ) 
મક્ષિકાર્શકણળનમાટ- 
મા'ખીના દશન લક્ષણ 
શસઃલક્ાવિની ન્રયાવા દ્ાટ્મૂરોગ્વસન્વિતા 1 
પિટ મક્િજાટરો તાસાં તુ સ્યમિજાડસુટત્‌ 1૭૩ 
સન્વય;-મક્ષિજાટંશે લય; ઘલાવિળી ર્યાવા 
હાટ-યૂર્ચ્યા-ગ્ય(-મામ્વત્તા વિટરા ( શાત), તાથા તુ 
સામેજ અછુહવ, ( મવેત્‌ ) ॥ 
સીના કરડ ઉપર તરત સ્તાવથી સુધ્ત, 
કાળાશ, બળતરા, મૂચ્છો અને જ્વર સહિત 
એવી ફે્‌ાલ્રી થાય છે, (સુશ્રતે કહેલી છ 
પ્રકારની ) તે માખીઓમાં 'સ્થશિકા' નામની 
તરત પ્રાણુ લે છે. છ૪ 
રીવ-સાલામિત્યારિ,-તાલાં-ણુુલોજાનાં વળાં 
સક્સિસ્નનાં સઘ્સ “સ્શચિજ્ના' નાત્રાં સીધ્રે ત્રાશાત્‌ 
તીલ્યથે? ॥ ( અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 


વ્યાજ્રારિવિયાળા જાચાર- 
વાલ વગેરેનાં ગેરુ કાર્ય 
ચ્સુશ્જાર્રિટ્રિયારિત્ા તલેરસેથ વતત) 
સજે પર્વતે તત સવતિ સ્વરવત્વષિ ॥ ૫૫ ॥ 
૨ લવવર-સતુભાટ્મિ: વા ટિપાથ્ષિ: તસ; અન 

ફસત ચત (છત) સ્ત, તર્‌ છુ શૂવલે, વચ્ચે, વસિ, 
ઝ્વત્યસિ જવિ 

ચાર્‌ પગવાળાં વાઘ વગેરે પશુએાએ 
અથવા બે પગવાળાં જ'ગલી માણસે! વગેરેએ 
નખ કે દાંતથી જે જખમ કચેયે હોય તે 
સે।જાવાળે થાય, પાકે, સાવ કરે અને જવરને 
પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. છપ 

ટીકા-ચતુત્ાદ્ધિઃન્ન્યાદ્રારિમિઃ, હિવાસ્િઃ-૧મનુ- 
પ્યાટિમિઃ, જયન્ત મવતિ || ( અર્થ ઉપર છે.) 

વિવોઝ્સિતલ્થ છજળતાટ- 

ઝેરથી રહિત થયેલા માણુસનુ* લક્ષણ 

જ્રલશ્નફોવં પ્રછતિર્થધાતુતન્નામિજાતે લમ” 
સૂર્તાવિટત્‌ | તલન્વનેસ્ટ્િયચિસસેઇ, વૈવોડવ- 
મચ્છેરવિજ મતુવ્યળ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 

કન્‍્વય:-વેશઃ 4્રણ્ષટોવૅ પ્રજતિધાતુમ્‌ અત” 
અમિશ સતમૂતવિટ્જં પ્રલત્નરર્ભદ્ષ્ટ્સચેર મનુઘ્યણૂ 
અવિવણ ચવમરઇત્‌ ॥ 

ચઘે જેના વાસુ આદિ રપે તથા ધાતુએ 
પણુ મૂળા સ્વભાવમાં રહ્યાં હોય, જેને 
અન્ન ખાવાની ઈચ્છા થાય, મૂત્ર તથા વિણા 
ચોગ્ય શ્થિતિવાળાં થયાં હોય, તેમ જ જેને 
૨ગ, ઇંદ્રિયો, ચિત્ત તથા ચેષ્ટા નિર્મલ 
સ્થિતિવાળાં થયાં હોય, તે માણુસને ઝેર 
વગરનેઃ થયેલો જાણુવો, છ૬ 

ટીજા-વ્રલનકોવ-તજતિસ્યસોયં; રોષ સુમન | 

જથ વિયાળાં ચિજિત્તા | 
વિષાની ચિકિત્સા : 

સત સ્થારવિવચિજિલ્લાનાટ- 

તેમાં સ્થાવર વિષની ચિકિત્સા 
સ્વરેન વ્િયેળાતે તરં જજ વામરેત્‌! 
સમનેન લમ નાસ્તિ વતસ્સસ્વ સિજ્િસ્તિતપૂ ॥૭૭ 
વિવતત્યર્ચતુવન સ તીછ્ં અ જિત યતઃ । 
અતઃ સવેવિવેવૂર: વસ્પિઝસ્તુ' સીતહઃ ॥ ૭૮ ॥ 
ઔદતવાસક્પવાદિક્ષેપેળ વિવ વિત્ત ૃર્ોપચેલ્‌ 1" 
ચામિ્ત સેત્તચેસસ્માચ્છીતરેત સલેત ચ 1૭૨ ॥ 


ફપ્‌૧૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








વાયચેન્પયુલાવમ્યાં વિષ સેવઝ દ્તત્‌ 1 

તમ્જ રલ ટ્યાવમેન્મસ્ત્વિર્ણને શ્ર 1૮બા 
થસ્વ વસ્વ અ દ્ોષસ્વ પર્પેકિત્તાનિ મૂરિશઃ | 
સસ્થ લસ્વૌષષૈઃ જુ્યાટિવરીતમુનેઃ ગિચામ્‌ 0૮૬ 
શાઈવઃ વષ્િજાશતર વતેસ્યુવઃ કિયજ્વઃ 1 
મોનાએ વિવાસાનાજૂટરે સધ શોધન ૮૨ 
સૃૂછલતસ્ત્રષુષ્વાળિ વીઝ સેતિ સિરીવતઃ 1 
માં સૂત્રળ તસ્વિઇ છેવાદિવણ્ર વસ્ત્‌ 1૮૨ ॥ 
સૃવીયિવાર્સ સીુશ્તિમ્વણૂરથ ચાઘન શોધના | 
વાથચેર્નટં સુષ્વન્િટ ટૃવીરિવાપટ્ત્‌ 1 ૮૪ ॥ 
વિવ્વછી પ્યાતર? નાંત્ી છોપ્રમેછા સુધિ 1 
મસ્તિ વાહન સજા તથ જતજ્મેસ્િજ્‌ 0 
કૌદ્રયુસજઃ જવાયોડય ટુર્વીવિવમવોદૃતિ ॥ ૮૧ ॥ 

અન્વય: -સ્ા4રેળ સિષેળ બાત તર ચત્તેત વાત- 
ગત્‌, યતઃ વમનેત લત તથ ચિજિધસત ત મહ્તિ | 
ચલઃ વિષ ગત્યધેમ્‌ રછા અ તીદ્ગ અ રપેતમ્‌ , થત: 
ચર્વવિષેવુ જીત; ૫રિષેજ: તુ ૩૧: | વિવ વિશોવેળ 
ગૌઇાત્‌ લૈક્શ્વાત્‌ જિત કજોરમેવ , તત્‌ વિત 
શ્ીતજેત અ બણેત સેચચેત્‌1 વિષત્ન શેવ મધુ- 
સવિમ્યી હં પાયસેત , થન્ઝ રલ મોવસુ રાત્‌ , સરિ- 
શાનિ ઘષસેવ્‌। ચહ્ય ચહ્ય ચ વલય છિત્ઞાનિ મૂર: 
વરત્‌, તતત તણ વિપરીત: ઔવવે: કસિક્િમાં 
છુર્યાવ। વિવ-આર્સાનાં મૉઝન-અર્ચે શાઇવ: અ ઘરિજાઃ 
જોરટ્ત: કિમ: (રશ, 2 જક અ અજ: શોઘન 
(જ્ઞયણૂ) 1 શિરીવતઃ યૂઝ-રજ-વત્ર-વુષ્ણાનિ ચ 
ધીઝવ્‌ રતિ ગવાં મૂતેળ વમ્વિ2 જેવાત્‌ ૧૮ વિષરરણૂ 
(મવતિ) ॥ ર્વીવિવ-સાર્સૂ જપ્ત ચ અઃ સુજ્સિશ્ક 
ક્ષોધર્સ વાવચેત્‌, ર્ત સોવઘ સુલ્ય ર્વીવિવ-ગવટૂં 
(મવતિ) ॥ વિબકછી ઘ્યાતજં કશી છોપ્રણુ છક તથા 
છતજમેર્જિધૂ, બય ૬૪૧૩: ક્ો્યુઝઃ રૂવીવિપળૂ 
શવોટાતિ|। ન 

સ્થાવર વિષથી પીડાયેલા માણુસને કાળ 
જથી ઊલટી કરાવવી; કેમ કે ઊલટી ન્ટેવી 
તેની ખીજી કોઈ ચિકિત્સા નથી. વિષ અત્ય'ત 
ઉષ્સુ અને તીક્દયુ છે, માટે સઘળાં વિષામાં 
શીતળ સિ'ચન પણુ કહેલ છે. વિષ વધારે 
ઉષ્ણુપણાથી અને તીઠ્દભુપણાથી ખાસ કરી 
પિત્તને ફોપાવે છે, માટે વિષના રોગીને 
ઊલટી કરાવ્યા પછી શીતળ જળથી સિ'ચન 
કરવુ; તેસ જ વિષને હુણુનારું ઔષધ ઘી 
“તયા મધની સાથે તરત પાછુ. ખાટો રસ 


પાલો અને અગે! પર મરીનું ચૂણું" ઘસવું. જે 
જે રાષનાં ચિહ્તે। વધાર્‌ દેખાય, તે તે દોષની, 
તે તે દોષના ગુણુથી વિપરીત શચુલુવાળાં 
ઓઔષધેથી ચિકિત્સા કરવી, ઝેરથી પીડાચેલા 
માણુસોને જમવામાં રાતા ચોઃખા, યાઢી 
ચોખા, કોદરા અને કાંગ આપવાં અને ઉપરથી 
તચા નીચેથી ઊવટી અને વિરેચન દ્વારા 
સશોધન કચ્વુ. સરસડિયાનાં મૃછા, છાલ, 
પાદડાં, ફૂલ અને ખીજ, એ પાચે પદાર્થોને 
ગોમૂત્રમાં વાટી તેનો લેપ કરવાથી તરત 
ઝેરને અત્ય'ત મટાડે છે ડ્ૂપીવિષઘી પીડાયેલ 
માણછુસને ઉપરશ્રી ઊલટી કરાવવી અને નીચેથી 
રચ માટે ખૂખ જ સ્નિગ્ધ શોધન પાવું; કેમ કે 
આ શેોધનર્પ સુખ્ય ઔષધ, ટ્રષીવિષતે નાશ 
કરે છે. પીપર, રોહિસ નામનુ સુગ'ધી ઘાસ- 
રહિંસ ન મળે તો વાળે, જટામાંસી, 
લેધર, એલચી, સાજીખાર, મરી, વાળે, ઝીણી 
એલચી અને સોનાગેરુનો કવાથ મધ સહિત 
પીધે। હોય તે। તે દ્રષીવિષને મટાડે છે. ૪૭-૮૫ 

રીશ્-ક્રિયઝુન્જુ ॥ ય્ાતજન્રોફિવં, તરજામે 
૩ર વેય; જતકમેદિજિમ્‌-મત્યન્સતાઈ ઈ રર, 
“સોનાને” રતિ કોકે ॥ ( અધ ઉપર છે. ) 

ક ઞતતવિયસિજિરતા । 

જ*ગમ વિષની યિકિત્સા : 
મૃત્યુપાશચ્છેદિ ઘૃત 

શપવાં સેચતાં જુઇતસપર્ત્ર તયોનવછળ્‌ । 
તજયેલતનૂછાનતિ મર સુર્છાં તથા ॥૮૬॥ 
લાર સર્તાસેણામતન્તાં સ શતાવરીમ્‌ ! 
શજ્ઞાટષં લત્તા અ વરગેશરતમત્યાવ 1૮૦॥ 
૧રૂસિરત્વ પસેરલાવઃ પવો વ્યાવ્તુઝળમ્‌1 
કડાકા સ્તર ક કા ન કુ 
સાવસ્તુસ્ય વફ છ 
વિવાળિ ઇૃત્તિ રમ પ વસતાનિ સ॥૮૨॥ 
સ્પર્શારસતસ્ત વિજ સર્વ તર્સ્વઇતાં ત્વં | 
મોત લમ જખ્ટૂં માંલલાર વિલતતામ્‌ 1૨૦1 
તાશવત્યસતાગ્યજવાતવસ્તિળુ પોસતિતમ્‌ 1 
શર્ષતટાસુત્ટ્તાકિવિછાનાં વિવટત્પર્ત્‌ ॥ ૨૬ 0 

શન્યયઃ-અમયા રોગનાં છુદત્‌ જવર લમા 
પત્તજ નસવેતવમૃઝાનિ નર ઇર્ાં લથી ૫% 


ચોથા ભપ્ગ-વિષ( જેર )તે અધિકાર 


૧૫૬૫ 








-સતજ્રિછામ્‌ અનન્સાં સ શતાવરી ઇઝટ ચ લમાં | ગીસ્કરવ જીત: જ્રન્ઞે છુતલેન્લવતમુતઃ । 


અ વશે, શતિ શજિ જસ્‍્કીજલ્મ ચુકે વતત: ! 
ટ્યાત્‌, (લત્ર) વષિડ વચેત્‌ 1 તનય ૫૧ને અતતીળે ી 
ચ શ્ીલે તરિતિત્‌ મિવજ લપિત્તુલ્ય કદ્ર વિતિક્ષિષેત્‌, | 
છક સિધાપચેત્‌, ( શૃત્યુવારન્છેટિ-તામજ મિટ ઘૃત) 
થિવાળિ મહ્ોવક્તાનિ ચ છુર્માનિ દન્તિ, સસન-રામ્યરુ 
-વાન-પશ્તિષુ ચોગિતમ્‌ ( ૬) લર્શાત્‌ શર્ત વિષ, સેર | 
રપરૃતાં લન, ચોપ તમજ ૧૦ટૂ માંઘલાટ સિતતતા , 
-ટસ્તિ, સર્ષ-કટ-માણુ-હૂતા મવિ-રરાનાંવર્‌વિષણત્‌॥ | 
હરડે, ગોરાચના, કઠે, આકડાનાં પાંદડાં, ' 
કમળ, ખરનાં મૂળ, નતેતરતાં મૂળા, ગરલ 
(એટલે વછનતાગ અથવા અકોણુ ), ધોછી 
નસેતર, ઇદ્રજવ, મજીઠ, રાતો! પમાસે।, 
શતાવરી, શિ'ગોડાં, રિસામણી અને કમળના 
જેસરાને। કલક નાખી ચોગણા યાલીમાં અથવા 
ટ્રધમાં ધી પકાવવુ'. સારી રીતે પાકી રહે 
,ત્યાદે ઉતારી ઠ'ડુ' થયા પછી વૈવે તેમાં ઘીના 
જેટછું જ મધ. નાખી તેને સારી રીતે સુર 
ક્ષિત કરીરાખી મૂકડું. આ “ મૃત્યુપાશચ્છેદિ-' 
નામનું ઘી સઘળાં ઝેરને! તેમ જ ગર નામના 
ઝેરના દોષથી થચેલાં સઘળાં $ુઃખોને। નાશ | 
કરે છે. અ'જનમાં, માલિશમાં, પીવામાં કૅ * 
પિચકારીમા ઉપયોગમાં લીધ્રેલું આ ઘી પોતાના 
સપશ*થી સઘળાં ઝેરોનો નાશ કરે છે. ગર 
નામના ઝેરથી ખરાળ થયેલી ચામડીને સાકૂ ! 
કર્‌ છે અને કૃત્રિમ વિષ, તમકશ્ચરાસ, ચળ, / 
માંશસાદ્ઠ તથા બેભાનપણુ' મટાડે છે; તેમ જ 
સર્ષ, કીડા, ઉ'દ૨ અતે કરાળિયાએ કરડેલા 
એના ઝેરને પણ સારી રીતે મટાડે છે. ૮૬-૯૧ | 
કૂતરાં; કરોળિયા અતે વી'છીના ઝેરના 


1 


ખાસ ઉપાયો 

“સતરર્વ રિજ વેયા હીરેન વચ્વિવિતા [| * 
અજ્ોડવંશગા તાવે ત્યાવિષન્રી તયત્તતઃ ॥ ૨૨॥ 
સ્ઝતીગુગતપસણમાસિઇ(નામેશરઃ ! 
જીતાલ્યવિજેસસેવઃ લનો સતાં વિતાદાસેસ્‌ 1૨2 

% કૃત્યો; વાશઃ-વિવલ્વ: લં સ્િનત્તિ રત્યેવશ્ીન 
જૃત્તુપાશસ્છેરિ, તત્ન તછ્‌ ઘ્ત-રત્યુવાશર્છેર્શુતમ્‌- 
મૃત્યુના પાશરૂપ વિષનો નાશ કરનારું ઔષધપડવ 
ઘી “ મૃત્યુપાશચ્છેદિદૃત ' કહેવાય છે. 





શુલો'ળો મયુતા જેવો શિર સિષે હરસ ॥૨૪॥ 
મન્ઘતાધ્રાય મત્ત સર્ાવર્તર્ઝસ્ય છુ । 
શેત તેતે સિજ ક્ષનાસવસિ સિવિવઃ હા 
બસ્વયઃ-ધતર્દ્ય શિજા ક્ષીરેળ પર્ષિવિતા વેયા, 
થદ્ોટવરતા સ (કિષ ) અવિ ત્રયત્તતઃ ( યીતા ) 
શ્રચિવક્ની (મતા) ॥ (ઝતીયુષ-વત્તત્ર-મક્ષિણા- 
નાજ: શીત-શપ્યુ-વિદેઃ સાલિવઃ ઘય: છતાં વિતાશ- 
1 ગીર્‌જર્ય ૬૯૪: ફત: ઘતલેન્વવર્સયુલઃ શુસ- 
રુવ્ળ: સપુતા જેવ: યૂશ્િરલ્ વિષ રેત | વૂર્યારરલ- 
ટ્‌છછ્ન લુ ૨હ્તિ ગન્ધળ્‌ માદ્રાય વૃચવિજેન વિર્‌ઃ નઇ 
ક્ષણાર્‌ નિવિંવ: મવતિ || 
ધ'તૂરાનાં મૂળિયાં દૂધમાં વાટી પીવાં. 
(તે કૂતરાનુ' ઝેર મટાડે છે.) અ'કોટનાં 
મૂળિયાં પણુ દૂધમાં વાઢી દાળજીથી પીધાં 
હોય તે તે પણુ કૂતરાતું' ઝેર મટાડે છે, 
હળદર, દારુડળદ૨, પત'ગ, મજીઠ અને નાગ- 
કેસરને ટાઢા પાણીમાં વાઢી તેને લેપ કરવો, 
તે તરત કરોળિયાના ઝેરનો નાશ કરે છે. 
જીરાનો કલક કરી તેમાં મધ તથા સે'ધવ 
નાખી જરા ગરમ કરી સધથી શિશ્ર કરીને 
તેને! લેપ કરવે।, તે વી'છીનુ' ઝેર મટાડે છે. 
કાળા ભાંગશાનાં પાંદડાં થાળી તેની ગ'ધ 
સૂ'ધીને વીંછીના ઝેરથી પીડાયેલેો! માલુસ 
ક્ષણુમાત્રમાં ઝેરથી રહિત થાય છે. (ઘોડડાવજને 
ચાવી સોહામાં રાખી કાનમાં ફૂ'કો મારવાથી 
પણુ વી'છીતુ' ઝેર્‌ ઊતરી જાય છે. ) ૯ર-લ્પ 
વિષ( ઝેર)તેદ અધિકાર સસાપ્ત 


રૃપ 


ભાવપ્રકાગ-મઘ્યમખ્‌'ડ 





શીરોમાયિજાર ॥ 
૬૯ : સ્ીઓના પ્રદર આદિ 
રોગોનો અધિકાર 


પ્રદરરોગ”* 

તત્ર પ્રટ્રાધિશાલ્માર, તત 4૨૬૨ વિધજ 
નિટ્ાનમાટૂ- 
પ્રદરતાં દૂરતાં નિદાનતો તથાં ૪ની સ'ખ્યા 

વિર્જ્રમઘાષ્યશતાણઝીર્ળાર , મર્મત્રપાતાર તિ 
મૈથુતાશ | યાતાપ્યસોજાટ્તિસવનારા, મારામિ 
ઘાતાચ્છવનાર્વા સ | ત શ્છેવ્મવિસાનિસલસિ- 
વાલેશવઇુષખ્જારં વર્ર ઘર્રાસ્ત ॥ ૨ ॥ 

શન્યય -વિદ્ટ્ર-મવ-અઘ્યશનાજ અગીર્નાર્‌ ચર્મ- 
ક્રવાતાવ્‌ ગત્તિતેયુનાત્‌ ચ ચાત-મષ્વ-સોજાત્‌ ચ થતિ- 
થવળાત્‌ માદ-સમિષાતાત્‌ ચ શ્વ શયનાત્‌ ? કેષ્ત- 
વિત્ત-મસિજ-ત્િયાલે. (વૈયા ) ગયુ જાર ક્રરરવટ્સ્તિ | 

વિસુદ્ધ ભોજો કરવાથી, મથ પીવાથી, 
અજીણુમા જમવાથી, અજીણુ'થી, ગભ*ના 
પડવાથી, બહું સૈશુનથી, વાહન ઉપર ખેસી 
ખડું જવાથી, પગપાળા ઘણી જુસાફેરી કર 
વાથી, અત્યત કષ'શું (ઉપવાસ આદિ) 
કરવાથી, ખડું બોને ઉપાડવાથી, ફ'ઈક લાગ 
વાથી અને દિવસે સૂવાથી સ્રીઆને થતા 
કફૂજન્ય, પિત્તજન્ય, વાયુજન્ય અને સત્ઞિ 
પાતજન્ય જોમ ચાર પ્રકારના પ્રદર્રાગને 
વૈવો કહે છે. ૧ 





4 «ળાથયત શુશોળિલે ચર્યત્ર સશ્યાસિતિ બ્રી, 
રૈ શવ્ટ્સથાતયો -” હ્યાયતેટ્ર્‌ ' (રણા, ૪-૧૬૬ ) 
રિછોપ#, થઝોવડ, “ ટિર્હે 'તિ છીણ, છિત્રા રરા. 
( લેવામષિજ્નદ -જેમા પુરુષતુ વીર્ય અને પોતાના રજ 
એકઠા થાય અને ગર્ભ બ'ધાય છે, તે સ્રી કહેવાય, 
એ સ્ત્રીઓના રેગાતો અધિકાર-સ્રીરોગાધિકાર 
| પૂર્વોક્ત રોગાધિકારોમા સ્ત્રી તથા પુરષ બત્તેને થતા 
રંગો કહ્યા છે, જ્યારે આમા કેવળ સ્્રીઓને જ 
થતા રોગો ફહેવામાં આવશે. 

* જ્રમૂત દીચેલે-સ્વવતે-ગદ્મિન્‌ રોગે રુટ ફષિર 
ચોસિમાર્માત્‌ ૧ ર?" દ્રરર:-ત્રપૂર્૪/ટ ₹ સિદારભે- 
“ કરોરજ'-જે રાગમાં દોષોથી દુષ્ટ થયેવુ' લોહી, 
સ્રીએના પોનિમાર્મમાથી પુષ્કળ સવ્યા ફરે, એ 
રોગ “પ્રદર” કહેવાય છે 


ટીજ-મતત ૬તજિત્તમોઇશે *જેવ્લનોડમિકાત 
શજેજિજેડતિત્રગતિયોધનામત્‌ ॥ અહી” વાતજન્ય તથા 
પિત્તજન્ય પ્રદરના પહેલા કફૂજન્ય પ્રદર કહેલ છે, 
તેથી કફજન્ય પદરમા લે!હી ઘણુ' જ વધારે સવે. 
છી એમ જણાવવા માગે છે. 
પ્રટ્ટ્દ્થ સાસાન્યજસળમાટ- 
મદરતૃ' સામાન્ય લક્ષણ ખે 
અણુમ્સ્રં મવ લર્વે સાદર લવેર્નમ્‌ 1૨1 
કાન્તય -યર્વજ્‌ રયર તગર વવેર્ન મહેલ 
(ચોનિમાંગ'થી દુધ લોહીને ખૂબ ઝરતા) 
દરેક પ્રદરરોગમાં અગે! ભાંગ્યા કરે અને 
સાથે શૂછની વેદના પણુ હોય જ છે. ૨ 
રીજ્-ગહણ૬-અહમરીથતે-રયવતેડતેનેત્યણમણ્‌, 
અજ્ત્યયાન્તમ્‌ , સવેર્સન્લયાઝણ || ( અય ઉપર છે.) 
શ્કૈવ્તિશપ્રરરલ્થ ક્ષળમાટ- 
(૧) કફથી થયેલા પદરડુ' લક્ષણ 
આમં શવિચ્છાપ્રતિમ સપાળ્ટું પુછાવતોવ- 
પ્રાતિષ વાસ્તુ ॥ ર્‌ ॥ 
અત્તય -૬%0 તુ માત લવિચ્છાકતિમ તપા" 
યુઝાજ્તોચધરતિન ( સંધિ છવેત્‌ ર્ત્યરજે- ) ॥ 
કફૂથી થચેલ પ્રદર કાથા રસવાછી, 
શીમળા વગેરેના ગુ'દર જેવુ' ચીકણુ જરાક 
ફ્રીકાશવાછુ' અને થેગ વગેરે હલકા ધાન્યતા 
ધેણુ જેવુ' લોહી સવે છે. ૩ 
રીજા-ત્રાસ-્ક૧રલકુસત્‌, લવિ્છાતરતિમ-લ- 
વિન્છા-શાલ્મલ્યારિસિર્ચાતત્ત સયમ, વિચ્છિઝમિત્યર્ષ | 
સવાગ્ઝુ-“તટ' શરરોડત્રેઘટ્યઃ, તેનેવતાળરુ | વુછાજ- 
તોયત્રતિય જજાત્તુ-પુઝાક -તુરછધાન્ય, તટ્રારતતોયતુભ્ય 
શપિદ્‌ જવેર્ત્થે ॥ ( આનો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
જૈત્તિજ્માટ- 
(૨૦ પિત્તથી થયેલા પ્રદરતુ" લક્ષણ 
સવૌતનીસાસિતપ્યનુષ્ળ, વિસાસિયુસ જસ 
લેતિ વિત્તાત્‌ 1૪1 
બન્વય -વિત્તાત્‌ લવીતનીસમલિતરજ્ણુ ૩% 
ગિપ-ચાતિયુઝ શરવેનિ ( કષિદ લવેજ) 11 
પિત્તથી થયેલ પ્રદર પીળુ, નીછુ', કાજુ? 
રાતા ૨ગતુ, ઊતુ અને પિત્તસ'બ'ધી ખળતશ 
વગેરે વેદનાવાળુ' લોહી વારવાર સળવ્યા કરે છે* 
ટીજા-સયીતતીછાસિતદત-વીલારિવર્ભયુજમૂ, વિત્તા- 


ચેપ્થેદ ભાગ-સ્રીઓના પદર આદિ રેપગેપ્તે અધિકાર 


૧૫૧૭ 








“સિંગુશામ્‌-ટાટારિયુજમ્‌ , રશવેમિ-વારવાર તરસિયુસણૂ। 
(આતો અથ ઉપર અપાયે! છે, ) 
વાતસગમાટ- 
(૩) વાયુથી થયેલા પ્રદરનુ' લક્ષણ 
સ્ક્તરનળ વોનિમટ્વમસ્હં ૧/હાલટોકં 
વિરિતોર્યામમ્‌ 1 ૧ ॥ 
૩ન્‍૨4:-૧/તાવજ્‌ સ્ક્ષ-૩૬ન જેરિતજ તતોેર 
1વશ્િત-૨૮-મામનમ્‌ થલ્વણ શસ્વે (થિર્‌ હ્વેત્‌) || 
વાયુથી થયેલ પ્રદર રૂક્ષ, રાતું, ફ્રીણુવાળુ”, 
સોય ભોંકયા જેવી પીંડાવાછુ' અને માંસના 
પ્રોણુ જેવુ' લે।હી થાડુ' થાડું' સવે છે. પ 
રીકા-વિક્ષિતોટ્જામ-માલધાવનતોયામણ ॥ ( અર્થ 
ઊપર છે ) 
હાજ્તિવાતિક્માટ- 
(૪) ત્રણે રાષાથી થચેલા પ્રદરનુ* લક્ષણ 
સશ્નૌદ્રલવિકસ્ત ઝવ, પત્તતરજાસ છુળપં 
ગિરોઇમ ! તશાવ્યસાપ્જ વ્રવરૃર્તિ તસ, « 
સત્ર છુરવીત મિવજ્‌ સ્િજિન્લાષ્‌ ॥ ૬ ।। 
શન્વચઃ-થ્રિટ્ોવ ઇક્ષૌટ્રવવિકેર્તિઈવજ મત્તત્રજાશ 
કુળવ [( ફિટ છેલ ), સઝા: ઘત્‌ ચ સલાપ્યણૂ સવિ 
જ્રવ્્સ્તસ, મિવ તત્ર ચિજ્તિત્વા ન જીવીત 1॥ 
ત્રલે દોષોથી થચેત્ર મદર મધના, ઘીના 
તથા હરતાલના જેવા રંગતુ', મજ્જા જેછુ” 
અને સુડદદાના જેવી 2'ધવાછી' લેહહી સવે 
છે. એ ગ્રદરતે એ.ળખતા વેવો તેને અસાધ્ય 
પણુ કહે છે, માટે વૈવે તે પ્રદરમાં ચિકિત્સા 
ન કરવી, ૬ 
ટીજશા-ઘક્ષૌટ્લઃ-ક્ષૌટ્રારિસમસટિતનૂ , 
શવગસ્ષિ॥ (આને અર્થ ઉપર્‌ છે.) 
રશસ્યાતિત્રવૃસાયુદ્વાતાર- 
ખહુ ર્ક્સસ્રાવથી થતા ઉપદ્રવો 
તસ્યાતિયૃસો દોમ શ્ર સૂરી સર્ર્ઝવા 1 
યા: ત્રઝાવઃવાળટુસ્ત લસ્ટ, સેના વતત ॥શા 
છાત્ગચ"-તણ્ણ શતિકૃતો ર્‌વલ્ય શસ; મૂર્છા ૧ર: 
તૃષા રૂટ પ્રણવ: વામ્યુત્ય તન્દ્રા ચ વાલઝા ટોર (સ્યુઃ)॥] 
(એ પ્રદરમા) લોહી બહુંજ સવે તો 
ફુખ"ળપણુ', શ્રમ, મૂચ્છા, મદ, તરસ, બળ 
તરા, પ્રલાપ, ટ્રીકાશ, ઘેન અને વાયુથી થતા 
આક્ષેપક આદિ રગે! પણુ થાય છે. છ 
ટીજા-વાતઝા રોના -ાક્ષેવજાર્યઃ || (અથ ઉપર છે.) 


જુળપન 








અતાથ્યાં ત્રરવ્યાધિમતીમટ- 
આ અસાથ્ય પ્રદરવાળી સીની ચિકિત્સા 
ને કર્‌ 
સમ્યત્કષવન્તીતાસ્ાવ તૃત્ળારસિસ્વસાસ્વિતામ્‌ ! 
રુરકા ક્ષોળર્ઝ સ તામલાપ્યાં વિવર્ગચેત્‌ 1૮॥ 
થન્યય.-શશ્રત્‌ સાહ્ઞાવ હવન્તીં તૃઘ્ળા-૨ટ-ગ્વ- 
અન્વિતા યુવો હીળરજઞા ચ તાક ળઘાષ્યો વિવરગચત્્‌ ॥ 
જે સ્રી કાયમ લે।હીને સવ્યા કરતી હોય; 
તરસ, બળતરા તથા નવરથી યુક્ત હોય, 
નખળી અને ક્ષીણુ થચેલા લોહીવાળી હોય 
તે અસાધ્ય પ્રદરવાળી સ્રીનો વૈઘે ત્યાગ 
કર્વો-તેની ચિકિત્સા ન કરવી. ૮ 
સિરિત્તાનિયૃરયમે સુટ્ટાત્તવછક્ષળમાટ- 
પ્રદ્ર્રોગરહિત શુદ્ધ ૨જનુ* લક્ષણ 
માલા્ન્તિવ્વસ્ઝદ્રાણાતિ પડ્ઞપત્રાનુવત્ધિ સ । 
સૈવાતિયછુ નાત્વસ્વતાસવ શુજ્મારિસેવ્‌ ॥ ૨॥ 
અન્યય:-માલાત્‌ (પ્રવહસાત ) સિસ્તિરઝ-દાટ-અસિં 
વશ્રાત-અસુઘસ્ધિ ત છ અસ્તિયછુ ત અતિ અત્‌ 
શર્સવ શુટ્ય્‌ આવિક્ષેત્‌ | 
૬૨ મહિને ચાલુ થતું, ચીકણા તાંતણા 
વગરનુ, ખળતશા ફે શૂળ વિતાતુ-એટલે ફે 
વિકાર પામેલા કફ, પિત્ત કે વાયુના લક્ષણુ- 
થી રહિત, પાચ રાત સુધી-એટલે ખડું વધારે 
નહે કે ખડું થોડું પણ નહી એડું આત્ત'વ-- 
માસિક રજ સવે, તે તેને જુદ્ધ આત્ત'વ કહેું. 
ટીજા-સિજિર્છરાટાતિ-થવિસ્છિજસટારમણમ્‌ , 
તેસ વિસતવાતારિલિણળર્ર્તિતિરયરથઃ । યત્ન સત્રાનુતરસ્થિ- 
ત્રમૂતતરૃસ્યા ત્રિતતાલુવસ્ધિ, તતો સથ્ળસવણૃરયા 
ઘશ્વતત્ર1સુયર્ધિ, તતઃ ૫ર જય્ચાવિએરણવસિ, તર્‌ા ₹૧૯૧- 
જ્રરરય વોશ ર્તાનિ ચાવત્તટવિ શુટ્મેવ । અ રજ શુદ્ધ 
થયું કહેવાય--એટલે પ્રદર મટી ગયું એમ સમજી તેતી 
ચિકિત્સા બધ કરવી 'કોઈ સ્ત્રીને રજ ને બહુ જ 
સવે તો! તણુ રાત સુધી ચાલે, મધ્યમ રીતે સવે 
તા પાંચ રાત સુધી ચાલે અને તે પછી પણુ કાઈ 
સ્રીને સવે તો સ્વલ્પ સ્રાવતે લીધે સોળ દિવસ 
સુધી પણુ ઝ્રવે છે, પરતુ તે પણુ 'ઉપર્‌ કલા 
પ્રસાણુ શુદ્ધ જ હોઈ પ્રદરરોગરહિત જ સમજવુ 
%ર્‌૨જિલ્યા- 
વાયુના પ્રદરની ચિકિત્સા 
થા લૌવન ઝાઝી સણુજ નીજસુટવમ્‌ | 
પિવેત્‌ સૌદ્દયુતં તારી વાતારનરરાન્તચે ॥ ૨૦॥ 


૧૫૬૮ ભાવપરકાશ-મધ્યમષ્ય'ડ 


અન્તવ;-નારી વાતઅવમ્ત્ાન્સમ સૌવરષઢ ગાઝી | મધમાં કાલવી ચોખાના ધેણણુની સાથે પીધાં 








પુર નીરણ ઝત રબ ક્ષૌદ્રયુતે વિચેત્‌ || હેય તે! સઘળા દોષોથી થયેલ પ્રદરને। તે નાશ 

સ્રીએ વાયુના પ્રદરતે મટાડવા સચળ, । કરે છે. સૂ'ઠની સાથે ભારંગીને વાટી ચોખાના 

ઈમ “અજીરું, જેઠીમધ અને નીલકમળનાં પુષ્પ | ધ્રોુની સાથે પિવાય તે! પ્રદર અને શ્વાસને 
ગ દરેક ખાર-ખાર ર્તીશાર લઈ એકઠા કરી | તે મટાડે છે. ૧૪ 

તેને ચાર તોલા દહી'માં વાટી તેમાં ૪૮ | કઝાજા-સમ્યુક્ય-સજ્ડુકીયસરય॥ (અર્થ ઉપરછે) 

રતીભાર મધ ના'ખી પીવાં. ૧૦ ઝ 


તીવ્ર પ્રદર મટાડનાર ઉપાય હે 
રીજા-ચૌટાર-ઝીરા-વટીમણુ-નીસજમસપુવાળ્ેવા | અત્ોઝતલ્કઝઝથરત છુગ્ધે જુશ્ીતળનૂ 1 ર 
ક્રવેજ સાથળ , સવેગેરી દૃત્ય ર્તા જપેચસુટચેન વિશ્વા 


થશાયટ વિવેત્વાતવ્ાણન્રસ્નાશનમ્‌ 1! શ્હ્॥ 
તત્ર સાવારજ મધુ શિષ્યા વિચેત્‌ ( અર્થ ઉપર છે. ) શન્સયઃ-શશોજ-વસ્સ્ઝ-પવાપરીત ઘુશીતતં ટુધ 
હુર્ડોઈ રાતા પ્રદરતા ઉપાય ચયાવજ ધાતઃ વિવેત્‌, (તત) તસીત-સણમરનાશનણૂ 

થલુકે કમેગં તુ વેશો સ સતાં તથા 1 


( સવત્તિ) ॥ 
સુભીદસલસ્શિો છોહિતમર્રે વિત્રેત્‌ 1 ?૬॥ ચાર તોલા આસોપાલવની છાલનેઃ આઠ 
થા વટાતિજાલવા વા તસ્ય સૂ સુતાજતમ્‌ | | ગણા પાણીમાં ઉકાળો કરવે।; બળતાં બત્રીશ 
જિતતર્રે લાષેન્છડેસમખુલનુતન્‌ ॥ ૬૨॥ | તેલા કવાથ બાકી રહે ત્યારે તેમાં બત્રીશ 
કિટ ઘવા્રનશ્વા મૂજસુત્તગરેમ્મવત! તોલા ટ્રધ નાખી પકાવવલુ; બળતાં એકલુ” 
મરે ટ્ધ જ ખાકી રહે ત્યારે તે દૂધને ખરાખર 
ત્તશિજો કઝર નમક સાથે સર હુ પાડી તેમાંથી સોળ તોલા ટ્ૂધ જઠરાસિના 
જતિજાલયા ચા ગળા, તર્યાઃ મૂઝ સુચૂર્ષત (શતા) શર્કર- | બળ પ્રમાણે પ્રાતઃકાલે પીવુ'. જઠરાસિનું બળ 
મછુયંયુત સારસ ॥ શિશ્ાને સતદહિસમનં નપર ઓછુ હોય તો ઓછુ દ્ધ પીવું; એ ટ્ૂધ 
સહયાઃ છૂઝમ્‌ ર સતરજાસ્યન્યો સત્ત જારિવટ્ણ્‌ અથશ ફસત 1 તીત્ર પ્રદરનો નાશ કરે છે. ૧૫ 
લાલ પ્રહરમાં તો એકએક તોલે! જેઠીમધ ટીજ-અશ્ોજ્તલ્ઝઝ૧૪ં ક્રાગિશઝણન્મિતેન ગરન 
અતે સાકરને ચોખાના ધોણુમાં વાટી પીવાં | મિરાજ્ય શેષ રક્ષા છાથવ્‌, સેન ઘાથેન સહ સીર 
વળી ઊલ પ્રદરમાં કાંસકી જેવા આંકાવાળા | *૩2જસિત વિવસેત, તત્ર ડુમ્વાવશેવઃ થર્તન્ય:, લન્મપ્યે 
જ ઝા વછચતુરચમિતે ટુર્થ વહિવસાપેક્ષયા વેચણૂ ।। (આ ટીકાના 
આધારે જ ઉપર્તો અનુવાદ અપાયો છે. ) 
ગેદર્નારાક ખે પ્રચાગ 
જુશમૂત્ત શતુસત્ય વેવસેસન્ુઝામ્યુતા 
ઘતત્પૌટ્વા ગયત સારી કઝા ॥ ૬૬1 
ક્ૌઇયુસ્ટ જઝસ્સસોરુત્તર્મવં પિવત 1 
સસમસવેનાશાવ સશડેસ્વયોડન્સુજૂ ॥ ૨૭॥ 
અન્વય:-કુશયૂઝ લસુદૂદ્ય તળ્યુક-સમ્યુતા વેવચેલ, 
સ્તાજઞત તળ્કુઝવસ્વ છૂ, ક્ષૌદ્વાસ્વિર્સ તષ્ુઝ- છત્‌ શ્યટ મોરવા નાસી કરવરત્‌ વર્જિશ્યલે | બહમ- 
સોવવીલત્‌,1 અણ? સવમવે સિન્સ, શ્વાણં | કેનાશાવ ઔષુન્વત્મત વરં સત ક્ોટ્યુસ વિચેત્‌,ઘ-. 
લ માખી લણ તામરળ 1 ૨૪ શકયઃ-અત્સુજ ॥ 
બન્વય:-ર્લાજ્ઞન લળુઝજસ્ય મૂઝ ક્ષોર-અસ્વિત 1 દર્ભ'નાં મૂળિયાં ઉખાડી લાવી 1ને સ. 


કકે યહ 


કૂઇવાળી જે ખપાટ થાય છે, તેનાં મૂળિયાંતુ' 
ચય" સાકર તથા મધમાં કાલવી ખાવું અથવા 
પવિત્ર સ્થળે ઊગેલી વ્યાધ્રનખીનું ઉત્તર દિરા 
તરક્‌તું મૂળિયું ઉત્તરાફાલ્ગુની નક્ષત્રમાં લાવી 
જડમાં ખાંધ્યુ હોય તો તે પ્રદરને મટાડે છે. 
રીજા-ચ્યા્રનલી-* વાઘનણી? રતિ છોજે ॥ 
હુર્કોઈ પ્રદરની ચિકિત્સા 


સળ્યુઝ-તોય-વીત ( સત ) લર્વ-તવણ્‌ મણ નિટ્સ્તિ, | ધોણુમાં વાઢી ત્રણુ દિવસ સુધી પીને ઔ 
સામરેળ ઘટ મામી શ્રાર્ય સ (સિરૃત્તિ ) 11 પદરથી સુક્ત થાય છે. પદરતે1 નાશ કરવા 
રસવ'તી અને તાંદળજાનાં મૂળિયાંને વાઢી | ઉબરાનાં ફૂળનો રસ મધ નાખી પાવે) 





થાથો. ભાગ-સોમરેોગનેદ અધિડાર 
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- [અને તેના ઉપર સાકરવાળાં ટૂધ--ભાત ( પથ્ય- 
રૂપે) ખાવાં. ૧૬,૧૪૭ 
રીજા-મતત-ગોટ્નણૂ ॥ ( અર્થ ઉપર છે) 
તુ'ખડીના લાડ પ્રદર મઢાડે 
સછાયુજ્ઝસૂભસ્ય સર્જતલહિતસ્વ ૨ | 
સપના મોજ ઇસ્વા લારેતર્ર્સાન્તવે ॥ ૨૮ 
બન્તચઃ-પ્રશાન્તસએે શણાયુજઝપૂળલ્ત શર્જર- 
ઇટ્તિસ્ય સ સળુના મોર્જં ₹તવ1 સાત || 
પ્રદ્રરેગ મટાડવા તુંબડીના ફળના 
ચૂણુ'માં સાફ૨ સાથે મધ નાખી તેના લાડૅ 
વાળી તે ખાવા. ૧૮ 
દાર્વ્યાદિ-કવાથ-થી પ્રદર મટે 
જ્ાર્વીસ્લાનનજિસતવૃષાવ્સ્યિસ્વસક્ષૌદ્ર- 


સન્ટ્તવ્નિશમવપ્રતૂસેઃ! છાથઃ જતો મસુચુતો 
ઘિધષિતા તિપીતો સ્ત? શિત ત સેલ્સ ૫૨૨ 
નિઇસ્તિ ॥ ૬૨ ॥ 
શન્વચઃ સાર્વી-(ણાજ્ઞન-જિરાત-સૃષ-ગન્ટ-વિલ્વ (- 
ૌદ્દ-ગસ્ટ્સ-ર્સેશમવકસસે: સદ ૧૨૫૧૬ ચષુત્ુતઃ 
વિષિતા નિષીતઃ (શન) લહ્ઝ ર ચ તિત કવર 
નિટ્સ્તિ 1 
દારુહળદ૨, રસવ'તી, કરિયાતું, અરડૂસેો, 
માથ, ખીછુ', મધ; રતાંજલી અને આકડાનાં 
ફૂલને ડવાથ મધ નાખી વિધિપૂવ'ક પીધો 
હોય તો તે વેદ્નાવાળા રાતા તથા ધોળા પ્રદરને 
મટાડે છે, ૧૯ 
£-: ખડડકૂષ્માંડકથી પ્રદર મટે 
ત્જવિસાત્તિજારોસે હિત જૂચ્માળ્ડાલળરવ 11૨૦ 
શસ્વવ;-સ્તવિત્ત-સધિવજ-રઝ વૂષ્તાજ્ટતન્ટજમ્‌ 
(લતતિ 4૨૨) દ્તિથ્‌ (૫1હિ) 1 
રૃક્તપિત્તના અધ્વિકારમાં કહેલેણ ખ'ડ- 
કૂષ્માંડક અવલેહ પણ પ્રદરમાં હિતકારી થાય છે. 


મદરનેદ અધિકાર સશપ્સ 





ક- યાવી માહ્વાં તાનિ; લેયા થાધઃ-જેમાં દાર- 
હળદર પણેલી-મુખ્ય તરીકે હોય છે, એવાં આસ- 
ડયાનો ઉકાળા “ દાર્વ્યાદિકવાથ ' કહેવાય છે. 


* સોળરોમાષિવા(* 
“૭૦ : સોમરોગનેો અધિકાર 
તત્ર વોમતેનલ્ય નિરાનવૂનિંજાં ઘગ્તાકિતાટ- 
સેપમરોગનુ* નિદાન તથા સ'પ્રાસિ 
છ્ીશાતતિપ્રલટ્રેન સોજાર્યાવિ મારિ [ 
*_મતીલાર્જોમાથા મત્યોમાસથવ ત ॥૨॥ 
જાવઃ શર્વશરીત્સ્યાઃ કુમ્વસ્તિ ધસવન્તિ ત્ર 1 
તર્યાસ્તાઃ વરગુતાઃ સ્સાતાન્મૂત્રમામતઝન્તિ હિ । 
અન્વવઃ-અલિત્રવજ્ઞેન શષિ ચ શોચાત્‌ બાત બૌ 
વા બઆતીવારવયોનાત્‌ તથા ચ સહ્યોમાત્‌ છવ છ્ીળ 
ઘર્વશરીરલ્થા: માવ: છુમ્યસ્તિ, ચ પ્રલવસ્તિ, ( ત્યે ' 
સ્થાનાત્‌ કરયુતાઃ તાઃ તદ્યાઃ મૂત્રમાર્ગ હિ તરઝસ્તિ | 
ઘણુ' શૈથુન, બહું શોક, ખહું શ્રમ. 
અતીસાર કે ઝેરના યોગથી આએઓના આખ!* 
| શરીરમાં રહેલ (“સોમ નામતું) પાણી 
ક્ષોભ પામે છે અને સવે છે; એમ સ્થાનથી 
સવેલું એ પાણી મૂત્રના માગમાં જાય છે, 
એય્લે તે મારે” વહેવા હાડ છે. ૧,૨. 
ત્ય છક્ષળનાટૂ- 
સેપ્મરોગનુ' લક્ષણ 
ત્રલન્રચિમછા: જીતા તિર્મેન્ધા નીલ્ઝઃ સિતાઃ | 
સ્વસ્તિ સાતિસાર્ત તાઃ લા ન શવયતોતિ સુર્ય ॥ર 
વેત ધાર્સયત્તું તાતાં ત વિ્ટ્તિ સુણ ઘસ । 
જિસ્ગશ્નિચિજતા તસ્વા ગુલ તા અ સુષ્યતિ 1૪911 
સુષ્મા ધ્રજાવશ્ર ત્યક ચાતિનાત્રતઃ । 
મશ્માગ્યલ પેવેશ્ર ત તત છમતે સરા ॥॥ 
ન સુવલે-ક્ષમ્યન્તિ-દ્રલવસ્તિ લ્યાનર્થા; શરીર- 
શન્થાર માવઃ હ્ીનાસતિકલટ્માટ્મિરાનાત્શસ્િન્‌મૂત્ર- 
સામે મર્વેસિ નોસ:-વૂર ધ્રલવે, ઘાતૂતામનેલાર્થત, તલાલ 
“ મસિહ્યુસુ '-( ૭ળ1.૧-૧૨૭) ર્છિ મન્‌, ચક્દા શરી (- 
શન્પાર્નમ યાઃ વોસ લાપલ્તાણાં ક્ષયરોગ:-ઘોનતોમ:-. 
શરીરને ટકાવી રાખતું પાણી અતિમૈયુનઆદિ કારણા- 
થી ક્ુભિત થઈ પોતાના સ્થાનેથી મૂત્રમાર્ગમાં જઈ 
વહેવા લાગે છે, તેથી અથવા આખા શરીરમાં રહેલુ 
“સોમ' નામતું પાણી ખળભળી પોતાના સ્થાનેથી ઝરીને 
ગૂઝમાગેદ જે રાગમાં વહેવા લાગે છે, તે સ્રીરોગ 
૬સોામરે!ગ' કહેવાય છે. આ રોગ પણુ ફ'ઈકે અ'શે 
પ્રદર જેવો હોવાથી પ્રદરના અધિકાર પછી આ 
સોમરાગતો અધિકાર શરૂ કરાયો છે. 
* “સાસિત્રારિજિ? ફિ વાઠઃ । 

















૧૫૨૦ 


ભપ્વપ્રકાશ-મધ્યમખ'“ડ 








“નધારળાસ્ઝરસ્સ્વ તા છવ: લોતકિતાઃ 1 
તતઃ લોમક્ષવાત્લીનાં સોત્તતેન ફિ સ્છતઃ॥૬ 
જન્યયા-ત્રકત્રવિમછા: સીતા? નિગન્ઘા: સીદ; 
'શિતા; ચ તાડ બતિમાત્રે ણરસ્તિ, યુર્કેઝા લ તાણા વેન 
“ધારયિતું ત શરતોતિ, વર ચિત્‌ તુલ ન વિન્ટ્તિ, તલ્વ 
શિ(-શિચિઇતા, ગુણ ચ તાછુ શુષ્યતિ, મૂર્છા, ગમ્મા 
સ ક્રહા૧ઃ ત્ય ચ ચતિમાત્રતઃ હ્ક્ષા ( મવતિ ), મંક્યેઃ 
ચ મોગ્મ; અ વેશે: તટ સતિ ન જમતો, શરદ સન્ધા- 
જાત્‌ તાઃ માવ. વોમઘંસિતાઃ ( ૩સન્લે ), તતઃ લોમ- 
સચાત્‌ લ્રીળાં ઘોમરોનઃ ફ્તિ ર્કૃતઃ |! 
* (પ્રસજ્ન, નિમળ, શીતળ, ગ'ધ વગરનાં, 
પ્રેળાં અને વેટના વગરનાં એ પાણી ખૂબ 
સવે છે, ત્યાર તે ડુખ'ળ થયેલી ઓ એ 
પાણીને! વેગ શેકવા સમદ થતી નથી અને 
કયાંય સુખ પામતી નથી; તેતુ' માથુ શિથિલ 
શઈ જય છે, મોહું' તથા તાળવુ સુકાય છે, 
મૂર્છો તથા બગાસાં આવે છે ખકવાટટ થાય 
છે, ચામડી અત્વ'ત રક્ષ થઈ જાય છે અને 
ભક્ષ્ય, ભોાજ્ય કૈ પીવાના પદાથેપથી પણુ તેને 
કેરી તૃપ્તિ થતી નથી)ે એ પાણી શરીરને 
ખશખર ટકાવનારું હોવાથી ' સોમ ” કહેવાય 
છે અને આ રાગ એ સેોમના ક્ષયરૂપ હોવાથી 
“ઓઔઓને “સોમરોાગ.” કહેવાય છે, ૩-૬ 
સોતત્ેમલ ચિજિન્તા- 
સોામરોગની ચિકિત્સા 
જાજ્ોતા જ પછે ધાત્રી તણું । 
ક્સસાણાહિત લાેત્ગોતધાસળતુતતમ્‌ ॥ ૭ ॥ 
માજતૂળજે સમરું વિજાચી મુઈ ! 
ઘતા વાચચેતતાલઃ સોતધારળપુતસમળ્‌ ॥ ૮ ॥ 
,,“સ વ્વ સરઝઃ શોમઃ અવેન્તૂત્રેળ ચેન્ભુછુઃ । 
““સબેજાપત્રસૂબત પાચચેત્તસમી સુરત્‌ 1૧૨1 
“ સજેતામઝવીવીગજરં સતર 
પિવેહ્તનિત્રવેળવ ક્વેતપર્સ્તારાતમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
તત્નારાપ્સ્તા સરિવયેસામજેસાસ્ત | 
“વહુ તતેળ લસ્વિઈ ત્લેલત્રટ્ર્સાન્સપે ॥ ૬૨ ॥ 
“ફાત્વય:-જુર્‌છીતાં વવ જં ઘાત્રીવત મણ 
શર્ે(નર્તિ સારેત્‌ . રત્તમ તોનઘારનનજ્‌ ( મવતિ )॥ 
સાવનુસ સતપુડ વિવારી મધુકર ત્રાસ: વયક 
વ્યાયચત્‌, ૩ત્તમં ચોમધારનયૂ (મવલિ) | ત: ઇવ 








લોથ: સત્‌ સગ: મૂત્રેશ ( થુછુઃ ) હતેત્‌, સત્ર તણી 
સુરજ છઈછાવત્રચૂર્બન વાયમેત્‌] આતળઝીવીગ- 
ઘહ્જં લમધુ-રકેદે વિત્ત, વિનત્રચળ ણ્વ મવેત- 
ત્રટ્રનારનવ્‌ (મવલિ) | સ્લેતવર્રશાન્તસલ તજેળ 
સવિદ્ઠ «0રરેશર્‌ વરં વિતેત્‌, તજ-ઓલત-આણા(- 
ર્તા (યાત) |! 

પાકેલાં કેળાં, આમળાંત્તે રસ, મધ 
અતે સાકર મિશ્ર કરી ખાવાં; એ સોમરેગ- 
ને સારી રીતે મટાડે છે. અડદને લેટ, 
જેટીંમધ, વિદારીક'દ, મધ અને સાકરને મિશ્ર 
કરી સવારમાં ટ્ધની સાથે પીવું, એ સેોમ- 
રાગને સારી રીતે મટાડે છે. એ જ સોમ 
જે પીડાવાળોા અને મૂત્રની સાથે વારવાર 
સવતે હોય તો તાજી સહિરામાં એલચીતાં 
ગફાતરાંતુ' ચૂણું" નાખી તે મદિશ પાવી, 
યાણીથી આમળાંના ઠળિયાંને। કલક કરી તેમાં 
મધ તથા સાકર નાખી પીવે, જેથી ત્રણ 
જ દિવસમાં એ ધોળુ પ્રહર મટી જય છે. 
ધોળુ પ્રદર મટાડવા નાગકેસરને ઘાઢી છાશ- 
માં વાઢી ત્રણુ દિવસ સુધી પીવુ' અને તક- 
છાશ સાથે ભાતને। જ ખોરાક લેવો, છ-૧૧ 

અત્રૈવ મૂતાતીયાતાટ- 

સેોમ્મરોગમાં જ મૂત્રતો અતીસાર 
સોન્સેસે સિર ગતે યશ સૂઞમસિસ્યેત્‌ 
મૂત્રાતલાર તે વદછુવ્ાવિસ્યલતે વર્‌ ॥ ૨૨॥ 

મન્વયઃ-ચિર્‌ં ગાલે તોમરને યત મૂત્રત્‌ મસિ- 
સ્વેત, લ યૂત્ર-અતિયાર્ર વ્ાછુઃ, વર્ર વઝવિષ્વેલનન॥ 7 

લાંખા કાળથી થયેલા સોમરાગમાં જે મૂ 
ખહું જ સવવા લાગે તે। એને “મૂત્રાતિસાર' 7 
કહે છે. એ રાગ ખળતે! અત્ય'ત નાશ) 
કરે છે. ૧૨ 


સેપ્મરોગનેદ અધિકાર સમધ્સ 


ચોથો. ભાગ-ચોનિરેગનેદ અધિકાર 
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અથ “ચોનિરોમાષિજ્ઞર । 
૭૧ : ચાનિરોગનો અધિકાર 


તત્ર ચોનિરોગાળાં નિરાનાન્યાર- 
ચોાનિરોગનાં નિટાને 
ભિદ્વાઇાસવેટાતગ્વાં છુજેટોવેઃ ઘ્રૂવિતાત્‌ । 
આાતૈવાદ્વીઝતશ્રાઈવ ફૈવાદ્ધ સ્તુમસે નરઃ ॥ ૬॥ 
અત્તચા-મિચ્ના-આટ્ાર-વિટારમ્યાં રર: રોવૈઃ 
ક્રરૂવિતાત્‌, શાર્તવાત્‌ ચ વીગત? અવિ વા શૈવાવ્‌ મમે 
શદ્ઞાડ છુઃ॥ રે 
 સિચ્યા આહાર અને વિ્દારથી બગડેલા 
વાયુ આદિ [શપોએ-બરાબ કરેલ ઝથી, 
'ુરૃષના તેવા જ ખરાખ વીયથી અથવ દેવ- 
ચોગે પણુ ચો।નિમાં રાગે! ઉત્પન્ન થાય છે. ૧ 
ચોનિર્ેમાળો નમાન્યાટ્‌-- 
યાનિરેાગનાં નામે! તથા ૨૦ તી સ“ખ્યા 
૩ક્ાવર્સા તથા વન્ધ્યા વિષ્ઝુતા અ પસ્ત્ઝિત । 
તાસળા વોતિઓ લેમો સાપેળ સાશા 
પત્તા પિસક્‌ોપેળ તત્રારો સોહ્તિક્સ । 
દ્રલસિની વામિતી તત જુત્રધ્ી પિત્ત તથા ॥રૂ ॥ 
સત્યાનન્તા કાળની અ ચરળાતન્રપૂવિર 1 
સતિપૂર્વાડવિ લા જેવા ઝેબતા સ જાર્ત ૪ 
પળ્ઝ્વજ્ડિની સ વિકૃત ઘત્તીવજ્ત્રા ત્તિરોવિળી । 
ઘસતા વોનવઃ વોરા? યર્ષસેવત્રજોપતઃ ॥૫॥ 
અન્વચ:-ઝણવરત્તા તથા ૧ચ્ષ્ચા વિષ્ઝુતા અ ૧ ર્‌- 
આુસાવાસડા, વાતટ્ોપેન વત્નષા ચોતિઝ: રોન? (સવિ) 
(ત્યેવં ) પિત્તટરોવેળ પથા, તત્ર આટો છોરિત- 
8ર ક્રસેની વામિનતી ચ પુત્રની તથા વિત્ત ! અતિ- 
બાનન્ટા જળની ત આનન્ર્ણવેશા વરા, અતિષૂર્વા 
અવિ સા, 'રેવ્વઝા અ શેચા, ફતા? જજાત ( શુડ ) । 
ઘળી અખ્તિની અ વિશા ઘૂતતીવ૧ત સ્રિટ્ોવિળી, છ્ાઃ 
ઘ્વ ચોનયઃ ઘર્વરોવ્રજોપત યેશા ॥| 
ઉદાવર્સા, વધ્યા, વિપ્લુતા, પરિપ્લુતા 
% ચૌસિ-શેથીમવતિ સ્તોવીયેમ્યાં ચોસિઃ, યુ સિષમે- 
“યૂર્થ્રિ૦-(રળાન ૪-૫૧) રતિ સિ:-જેમાં રજ તથા 
વીય મિશ્ર થાય છે, તે સ્્રીચિહ્ટ “યોનિ” કહેવાય છે, 
એ “શોસે: રોમા:-ચોતિરોશ યોનિના રોગો-મોનિરાગ 
કહેવાય છે; ઉપરને। સોપમરોગ પણુ યોનિમાગે* વહે છે, 
તેથી યોનિના રોગોનું સ્મરણ થતાં ત્ર'થકાર યોનિ- 
રેગાનો અધિકાર ચાલુ કરે છે. 
ભા. ૯૬ 





અને વાતલા ચોનિ, એમ વાસુતા રોષથી 
ચાંચ પ્રકારના ચે।નિરાોગ થાય છે, લોહિત- 
ક્ષરા, પ્રસસિની, વાસિની, પુત્રક્લી સને પિત્તલા 
ચોનિ, એમ પિત્તથી પાંચ પ્રકારતા ચોનિ- 
રાગ થાય છે. અત્યાન'દા, કણિ”ની, આન'દ- 
ચરણા, અતિચરણા અને શ્લેષ્મલા ચોનિ 
એમ કકના દોષથી પણુ પાંચ પ્રકારના 
ચોનિરેગ નતણુવા. ષ'ી, અ'ડિની, વિવૃતા, 
સૂચીવકત્રા અતે ત્રિદ્દોષિણી એમ ત્રણે રોષોના 
પ્રકોષથી પાંચ પ્રકારની (સળી કુહ ૨૦) 
ચોનિરાગ કહ્યા છે. ૨-૫ 
લાહાં કક્ષનમાટ- 
વાતજન્ય સ ચાનિરેગાનાં લક્ષણિદ 
લજાતિઝઝુરવર્સા સ્ત: સુચન સુસ્ઞલિ । 
ઘભ્ય્વા તિ્્સવા જેતા વિષ્ઝુતા ત્િત્યવેરના ॥૬। 
મવતિ સ્રાસ્વધત સઝા મકૂ | 
વ્વાતણા ૫૧૨૫ ક્તચ્વા કુછ સિય્સોકપોરિતા । 
ચતસષ્વાષિ સાઘાજી મવત્ત્યતિજવેર્તાઃ ॥૭॥ 
શન્વય;-રુરછેળ ઘષનિઝ ₹ઝ: યુતિ ઝવાવર્સા, 
સિત્તતવા વન્ષ્યા જ્ઞેય, નિત્યવેર્ત/ વિષ ( જેવ! ), 
વષ્સિસાયા ઘ્ાન્યષર્સે સર્ચ દા સવતિ, સ્તશ્ણા 
શઝતિસોવ્પીસ્તિ વતઝા (સ્યાવ), લાસાળ ચત- 
છષુ, નવિ બનિજ્વેટ્ના? મમસ્તિ, ( વશ્ન્યાં વાતછાયાં 
છુ ચિશેવાત્‌) || 
ધણા કણથી ફ્રીણુવાળા રજને જે ચે।નિ 
સૂકે, તે “ ઉદાવર્સ્સા' જણુવી; જે ચોનિ કદી 
પણુ રજસ્વલા થતી જ ન છોય તે “વધ્યા? 
જાણુવી; જેમાં કાયમ વેદના થયા કરતી 
હોય તે “ વિપ્કુતા' સમજવી; “ પરિપ્લુતા * 
ચોનિમાં સથુન સમચે અત્યત વેદના થાય 
છે; જે ચોનિ કઠેણુ, અમ્કડ " અને શૂછથી 
તથા સોયા ભોંકાયા જેવી વેદનાથી પીડિત 
હાય તે“ વાતતલા' સમજવી; આમાંની પહેલી 
ચારે ચોનિઓમાં પણુ વાયુસ'બ'ધી વેદનાઓ 
થાય છે, છતાં પાંચમી “ વાતલા ' ચોનિમાં તે 
એ વાયુસ'બ'ધી વેદના વધારે થાય છે; સેમ 
સમજડું; કેમ કે તેતું “ વાતલા' એ નામ 
એ'જ કારે પડચું છે. ૬,છ 
રીજ્-અત્િવેટ્ના.-ન્તોરાલયઃ, વાતામાં તતિ- 
વાલ્વેર્ના યોટ્ય્યા, યાતરેયન્યચાર્‌ || (અર્થ ઉપર છે.) 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








પિત્તજન્ય પાંચ યાનિરોગનાં લક્ષણે 
સદહ કત્તે સ્તર થસ્વાઃ સા છોર્તિક્ષત 1 
દ્ર્તાસની અસતે અ જ્ઞોમિતા સુષ્તર્ઝાયની॥૮॥ 
સ થાની ઝતા સુતા 
વાતવેર્‌મમે યુત્રધ્ી સ્જલલ્વાત્‌ 1૨॥ 
શસ્મર્ષ વિત્તછા પ સ વાજગમસસ્ત। 
જસણપવવિ ચાચાણુપિત્તરસોસ્છ્યોખલેત્‌॥૬બા 
ઉન્‍્યમ:-યર? થરાદ ₹ કરત / છીટ્તિ- 
ઘર, ક્ોસિતા ન લઘતે યુષ્રણાચિની વ્રહ્લિની, સલવાત 
(તા યુતત વીષેવૂ ઝઢ્મિસ્ત્‌ (૧1) વાસિની, સ્થિત 
સશ રિ સસહત વાશ્લેત્‌ (વા) વુતર્ી, બતરષ 
રાટ્પાજગ્વ(-ઝસ્વિતા યોતિ: વિત્તતા, કાયા ચ 
ચવણષુ, અવિ વિત્તષ્જ્િ-ઝરઇય. મવેત્‌ ( પિત્તઝાયાં 
ઇશમ્વી સુ જિશેપાવ) || 
જે યોનિમાંથી દાહવાળીુ' લોહી ઝશ્તું 
હાય, તે “ લોહિતક્ષરા' જાણુવી; મસળેલી 
જે ચોનિ પોતાના કેકાથેથી ખસી જાય અતે 
ખશખ સ'તાત ઉત્પજ્ત કરે, તે “ પ્રસ'સિની? 
કહેવાય છે; જે ચે।નિ પવનની સાથે ૨% 
સહિવ વીયને ખડાર કાઢી નાખે તે 'વાસિની' 
જાણુવી; જે ચોનિ રહેલા ગભ્'ને લોહીના 
સાવને લીધે પાડી નાખતી હોય, તે “ સુત્રહ્ઠી ? 
કહેવાય; જે યોનિ ઘણા દાડથી, પાકવાથી 
તથા નવરથી અહ્ય'લ ચુછ્ત હોય, તે ' પિત્તલા” 
ક્રહેવાય છે, જેકે પિત્તના દોષવાળી ઉપર 
લખેલી ચારે ચોનિએ સા દાહુ તથા પાક 
વગેરે પિત્તસ'બ'ધી ચિહ્નો ઘણાં હોય છે, છતાં 
આ પાંચમી પિત્તલા થેો।નિમાં તો! એ પિત્ત- 
સખ"ધી ચિદ્દો ખૂખ જ છે, એસ સમજવુ] 
કેમ કે એ જ કારણે તેનુ' “ પિત્તલા '? એ નામ 
પડેલુ છે. ૮-૧૦ 
ટીજા-ક્ષોસિતા-વિનર્રિતા, લસતે-સ્યસ્યાના સતત, 
શુબાઝાચિની-ગુગત્રગનનશીછા 1 “ પુત 'શવ્સોડક-ઝવ- 
સ્યોપઝક્ષજ | (અથ ઉપર સમાયો છે.) 
કફજન્ય પાંચ ચાનિશોગના લક્ષણે 


મેશુતે ત્રત્ના સ્ત્યિતે । 

ઘદન્નશ્વાસિત્તશ્ળ તયોવીવે ન સિણછતિ॥૬૨॥ 
ઝુજાસાવિરિઝણા યોતિઃ જળ્ટ્યુજાડતિરીતતા । 
ચતસૃપાષિચાઘાલુગ્ણપરિસોન્છયોમવેવ્‌॥દર્‌॥ 


શન્‍્યય:-મ્યધર્મેન સતોવ ન કિન્ટ્સિ મત્જ- 
નન્જા, જથિન્યાં યોનો ગ્ેઘ્ત-સણસમ્યા રિજ કગઞાયતે, 
સૈઘુતે વુદ્વાત મ્‌ કલિ્ત્યલે (થા સાનન્ટ-)- 
સરા, જુર: અ બતિચરશા, તયો: વીવે ન તિદૃતિ, 
વિર્છિઝા જન્ય અતિશીતના યોસિઃ જેવ્તર, માચુ 
સતણળુ ચ સવિ મ્સપ્તકિજિ-ઝર્છઘઃ સવેત્‌ (વચશ્ના 
*ઝેવ્તડાયા છુ વિશેવાત્‌) | 

સૈશુનથી જે ચોનિ સ'તોય જ ન પામે તે 
અત્યાન'દા” કહેવાય છે “ કણિની ? ચોનિમાં *- 
કફ તથા લોહીથી ડોડી જેવા આકારવાળી 
માંસની ગાંઠ યાય છે. શથુનના સસચે જે 
ચોનિ, સુરુષતુ' વીય" પડવા પહેલાં જ રજને 
મૂકે તે “ આત'દચરણા? કહેવાય છે. (આ 
ચોનિમાં વીય* રહેતું નથી. ) તેમ જ મેથુનના 
સમચે ચુરુષતુ' વીય" પડવાની પહેલાં જ જે 
યોનિ વારવાર રજને મૂડયા કરે તે “ “ અતિ- 
ચરણા ' કહેવાય છે. ( આ ચેો।નિમા પલુ વીય 
રઉૈતું નથી.) જે ચોનિ ચીકાશવાળી, ચળ- 
વાળી અને અત્ય'ત શીતળ હોય તે “ શ્લેબ્મ 
લા? કહેવાય છે. જેકે આમાંની ક્કેજન્ય 
"પહેલી ચાર ચોનિઓમાં ચીકાશ વગેરે કકનાં 
ઘણાં જ ચિહ્નો હોય છે, છતાં આ પાંચમી 
શ્લેષ્મલા ચોા।નિમાં એ કફ્સ'ખ'ધી ચિદ્ઞો અતિ- 
શય વધારે હોય છે, એમ સમજવુ; કેમ કે 
એ જ કારણે તેતુ' “ શ્લેષ્મલા' એ નામ સાથક 
પડેચુ' છે. ૧૧-૧૩ 

ટીજશ્ા-૧નિજા-સાંલહ્ય જમિજાજારો ક્સ્મિઃ । બતિ- 
ર્સ્ય્ત-(ો સુશતીતયરષે. 1 યુ: વાર્વારમ્‌ મતિસિતે, 
તચોડઃ-ચરળાતિચરળચોઃ । (અથ ઉપર આપ્યો છે.) 

ત્રિરદાષજન્ય પાંચ પાનિરોગનાં લક્ષણેપ 

આતાર્તતાડસ્સની વળ્ટી ભસ્સ્વ્શા અ સૈશુને | 
મછાેટ્શહીતાવા વાછાયાસ્ત્વન્ઝિતી મવેલ્‌॥ 19॥ 
િકુતાડાલિનતતયોતિઃ શૂવીવ્ત્રાડાસિરૃતા । 
લવેસિદ્લણુસ્યાનન સવેરોવપ્રસવઝા 1 
ચતણવ્વષિ ચાયાસુ ચર્યસ્ત્તિસિર્શનમ્‌ ॥ ક 

શન્વયઃ-અતાર્સવા શૈયુસે ચ લર્સ્વરસ ૨ 
ઘન્ટી, મટાનેટ્ણટીનાચાઃ વાયા: જું થ્િની ક 
થસિયટાયોસિઃ વિજ્તા, અસિત સૂસીવવળ, 
ઘવદ્રોવરજેવગા સર્વસિત્સુસ્વાના (3િટ્ઞોવિળી ), 
આવઘાછુ ચતહુષુ અ કવિ છર્વરિજનિરને ( મવ, 


ચોધથે! ભાગ-યોાનિરોગનેપ અધિકાર 


૧૫૨૩ 








ઘન્વાં તુ વિશેવાત્‌) 1 

જે ચોનિ ૨% વગરની રહેતી હોય અતે 
શૈથુનમાં ખરસટ ૨૫૨*વાળી હોય તથા જેના 
સ્તન ખૂબ જ નાના હોય તે (યોનિવાળી) સ્રી 
“પ'ીચે।નિ' કહેવાય છે. જેની ચેાનિતું છિદ્ર 
સૂહ્મે હય એવી નાજીક ઔને મોટા લિંગવાળા 
પુરુષે મૈથુન માટે લીધી હોય, ત્યારે તેની 
ચો।નિ વૃષણુની પેઠે લટકતી ચઈ નય છે, એ 
(તેની ચોનિ)'અ'ડેની ' કહેવાય છે. જે ચોાનિ 
અત્ય'ત મોઢા છિદ્રવાળી હોય તે” 'વિવૃત!” કહે- 
વાય છે. જે ચોનિ અત્યત સૂટ્મ છિદ્રવાળી 
હૈય તે “ સૂચીવકત્રા' કહેવાય છે. જે યોનિમાં 
સઘળા રોોના પ્રકોપને લીધે સઘળા દોષોનાં 
ચિદ્ધો ઊઠેલાં હોય તે “ ત્રિદ્દોષિણી' કહેવાય 
છે. જેકે ત્રણે રોષવાળી ઉપર કહેલી ચારે 
યોાનિઓમાં રજથીરહિતપણુંવગેરે ત્રણે દોષોનાં 
ચિહ્નો હોય છે; છતાં આ પાંચમી યોનિમાં 
એ ત્રણે દોષસ' અધી ચિહ્નો ઘણાં જ વધાર્‌ 
હૈય છે, એમ સમજવું. (આ જ કારલે આ 
ત્રિદોષજન્ય પાંચમી ચેોનિને “ ત્રિદોવિણી' 
કહેલ છે.) ૧૪,૧૫ 

રીજશ્ા-સહની -રેઘરતનો ચદ્યાઃ લા, બ્ર છક્યા ઘની ॥ 
મટ્ામેટડ ષુદવ: તેન ઇટીલાયા વાજાયા: ઘૂડ્મયોનિ- 
રિછદ્રાવઃ અજ્ડિની-અમવમ્યનાના ચોસિર્મવતિ 1 (આ 
ટીકાનો પૂર્ણ અર્થ, ઉપર લેવાયો! છે. ) 

સઘાપ્તાં યોનિમાટ- 

અસાધ્ય ચોનિરશેગોા 
પસ્ઞાલાપ્વા મવન્તીટ યોતયઃ સર્વેટોપગાઃ ॥ ₹૬॥ 
સન્વય:-ફ્ટ સર્વટ્રોવગાઃ વજ્ઞ યોનયઃ અઘાપષ્યા: 
મવસ્તિ ।। 

આ ખધા ચોનિરોગેમાં ત્રણે દોષોના 
પ્રકોપથી થતા “ષ'ઢી? આદિ પાંચ ચોનિરોગેો 
અસાધ્ય છે. ૧૬ 

ટીજ્ા-૧શ ઘળ્હીત્રણ્તયઃ । ( આને! અર્થ ઉપર છે.) 

અઘ ચોનતિજન્ટ્હ્થ નિરાનમાટ- 

ચાનિડ'દતુ' નિદાન 
ર્વા્તતાટ્સિત્ોવાઇવાયામાર્સિમેશુનાત્‌ 
ક્ષતાસ નજરન્તાસેર્વાતવ જાશત થશ ૨૭॥ 
સન્તવ:-રિવાસ્તપાત્‌ થસિસોધાવ્‌ ન્યાયાતાત્‌ 





અસિમિધુનાત્‌ નલર્‌ન્સ-માવૈઃ અ ક્ષતાત્‌ યથા છુવિતા: 
વાતાયાઃ (ચોનિજ્ન્ટ ઝતયસ્તિ ) || 

દિવસે સૂઈ રહેવાથી, ઘણે! કોધ કરવાથી, 
ઘણે પરિશ્રમ કરવાથી, અત્ય'ત સથુતથી અને 
નખને કે દાંત વગેરેતે। જખમ થવાથી પોત- 
પોતાનો નિદાસોને અતુસરી કેપેલા વાયુ 
વગેરે દોષો “ચોનિક'દ ' રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. 

ટીજશ-ચયાહ્યનિટાન છુવિતા વાતાયાઃ॥ ( અર્થ 
ઉપર અપાયો છે.) 

ત્ય સ્વમાદ- 

યાનિડ'દૃતુ' લક્ષણુ 

છૂયજ્ઞોળિતલૂ શે જુર સિલન્િમત । 
ઝનથત્તિ વજા યોતૌ નાજ્ઞા જન્રઃ સવોનિસઃ ॥૬૮ 

અન્વયઃ-(તેટ્ોવાઃ ) પૂગશોખિતવષાક છછુ- 
માશ્તિલસિગ ચોૉનો ચરા નતવન્તિ, (તરા) સઃ 
ચોસિગ: જન્ટઃ (શતિ) નાતના (જષ્યલ)॥ 

"(કેષેલા તે દોષો,) પરુ કે લોહી જેવો 
અને કૂણુસના જેવા આકારવાળો યોનિમાં 


જે ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે” છે એ “ચોનિક'હ? 
કહેવાય છે, ૧૮ 
રીજા-ઝઝુગારતિવધ્વિમ-સયુાવ, ૦૨૫ 


વિશ્ષેવ્ય યોષ્યતૂ || ( અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 

વાતગાઢ્મિવેન ચોનિજસ્ટલ્વસાટ- 

ચાનિક'હનાં પો 

સ્ક વિવળે ર્જાસિતિં વાતિજ તં વિસિરિશેત્‌ । 
ટ્‌ાટમન્વર્યુન વિયાસ્વિત્તાયજ 5ુ%૬૨ 
તિજયુવ્વત્રતીકાસ વળમન્ત ૧જાત્મસમ્‌ । 
સર્યકિસલતાયુતસ શશ્તિવાતાત્મકં વહેલ 1૨૦) 

અન્વચ;-હ્ક્ષં વિવબે રજીર્તિં તં વાત્તિજં વિનિરિ- 
શેત્‌, વાટરામગ્વર્યુત છુ વિત્તાઃમજ વિચાત્‌, તિર- 
યુષ્વદ્રતીજાશ વ"્ૂનન્ત જજ-આત્યજ, સવેષિત- 
શતાયુ (તં) લનિવાત-ગાલ્મજં વરેત્‌॥ 

જે ચોનિક'દ રક્ષ, ખશબ ૨'ગને। અને 

કા યા તેને વાચુપ્રકોપથી થચેલે। જણુવે।. 

1નિક'દ ખળતરા, રતાશ અને ન્વરથ્‌ી 
ન હેય તેને પિત્તપ્રકોપથી થયેલે। જાણુવો,. 
જે ચોનિક'દ તલના ફૂલ જેવો અને ચળ- 
વાળે હોય તેને કકપ્રરોપથી થયેલે! જાણુવો।, 
જે ચોનિક'દ ઉપર કહેલ રૂક્ષપણુ' આદિ 
સઘળાં ચિદ્નોવાળાો હોય, તેને ત્રળે દોષાના 
પ્રકોપથી થયેલો! જાણુવેો.. ૧૯,૨૦ 


ડી 


૧૫૨૪ 
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યોનિદ્ેયાળાં ત્તિજ્તલિ- 
યોાનિરેગાની ચિકિત્સા: 
પ્રથમ નષ્ટાત'વચિકિત્સા 
નાસેવાર્શનતે તારે મટ્લ્વાન્‌ સેવેત સિત્વસ: । 
ઘાસ તિછાનાવાતુરત્વિચ તથા રતિ॥૨૬॥ 
ટૂછ્વાજુવીઝવન્તીસવજામુટતર્તવિવયવરુરેઃ 1 
સલજસીસ્વતિયોસિતતા જુલુમલગનની 1૨૨ 
સત્વયઃ-સત્તવ-સવરતે તારી નિત્યર; સત્યન, 
જાજશિજા પ તિન્‌ માવાન્‌ ૩૧ શ્રિત્‌ તથા ચ ્ાષિ 
સેવૅત, [નિ ર્ક્વાજુનીગ-૨ન્‍્તી-અવછા-ગુઇ-મર્ન- 
િત્ત-યવશજે: ઘહ્તુજ-ક્ષીરે: વર્તિઃ યોસિમતા જુુમ- 
સઝતની (મવતિ) || 
જેને માસિક સાવ (રજ અટકાવ) આવતો 
ન હેય તે આએ હમેશાં માછલાં, કાંજી, 
તલ, અડદ, અરધા જળવાળી છારા તથા 
દહીં'નુ' સેવન કરવુ; ઉપરાંત કડવી તુંખડીનાં 
ખીજ, નેપાળો, પીપર, ગોળ, મી'હછા, મદિ- 
સરની નીચેનો કડટો અને જવખારને થોશ્ના 
છીરમાં વાઢી વાટ ખનાવી ચોનિમાં રાખી 
હોય, તે ઓ રજને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૧,૨૨ 
ટીશા-ર્કવાજીઃ-ઝુતુમ્થી, ચવઝા-વિભણી, મટ્સઃ ક 
સરનવઝણૂ , જિન્વન્ઝુરાથીગણ્‌.॥ ( અર્થ” ઉપર છે.) 
ત્રણ જ દ્વિસમાં રજેટશષ્ત કરાવતો ઉપાય 
પોત ઝ્વોસિષ્તતીપત્ર સ્વાસિવ્તેત્ાશતં ક્યસુપ્‌ । 
સીસ વલા પિછ જીલુત ઝતવેર ધવત્‌॥ ૨૨ ॥ 
બન્વચઃ-ઝ્યોતિષ્મતીપત્ર સ્ાિજા-૩ત્ર-અઘવે કીતેત 
ઘચઘા વિષ શ્યટું પીત ધવ છુગુધં નનયેત્‌ 1 
માલકાંકણીનાં પાંદડૉ, સાજીખાર, વજ 
અને ખીખલાને ટાઢા દૂધમાં વાઢી ત્રણુ દિવસ 
જે પિવાય તે તે સ્રીને અવશ્ય રજ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ર૩ 
રીજ્-ઝયોલિપ્મલી-જ્ટસીરક્ષવિશેવઃ, “જર! 
યતિ બોગ, સથવા ' રમિગિનો  * માજજમતી ટ્તિ 
સ; અઘતં-' 3શને તિ છોજે, “ વિસવલા(: રતિ સ; 
વયઘા-હાપેત ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયે છે.) 
વાંઝણીને અવશ્ય સ'તાનકાર્ક ઉપાયે 
યછા સિતાલયા મુજ વછા અ શટ વટોસ્ય 
મસવોસરં ત 1 વતન્મસુલીસ્યુસાનપોત વસ્વ્યા 
સુયુત્રં સિવસ પ્રતત ॥૨૪॥ ન 
અશ્યમસ્તાસવાસેળ શિર છુઃબ છુતાન્વતમ્‌ | 
કતુભાતાડ્સતા પ્રાતઃ પીત્વા મમેણધાસિ હિ॥ રષ 


પુલોન્રત છજૃતળાયા સૂઈ છુમ્યેત યન્યવા | 
વિદ્ખીસ્વા ત્રદછુજાતા મે ઘસે ત સશય 1૨૬॥ 
જીર્ભ્ટસૂઈં ઘાતજ્વાઃ જીજુતાતિ વટાણ્ઝુરઃ। 
નીછોત્વક વયોચુસ્મેતટ્રમપરટ પ્રમ ૨૭॥ 

સન્વવઃ-૧% હિતા-આહવા મધુજ વહા ચ વટ- 
ઝત સર ચ મગરેર(તૂ, છતદ્‌ મધુ-સૌદ-શતિ? 
નિવીત (ઘત્‌) નિયત વન્ષ્યા સુપુત્ર ત્રઘત્તે । ૧તુ- 
છ્તાતા અના અશ્રમન્ધાવવાનેળ વિટ ઇત-બન્વિતં 
યુથ વાતઃ વીતતા રિ ચશે ર્ધાતિ ॥ જતુસ્ાહા પુવ્ય- 
જડ્તં છક્તળાયા: કૂટ જન્ય વુમ્ષેત વિટ વીસા 
રમે ધત્તે, ન સજય: 1 છુરળ્ટયૂઝ ઘાતગયાઃ જુવુ- 
માનિ વટ-અછુ(ઃ નીઝ-રતજ વચોચુજમ્‌, છત 
કુ નમક (હયાત) (| ર 

અલદાણુઇ, સાકર, જેઠીમધ, ખપાઢ, વડ- 
વાઈના અગ્રતા કૂણા ભાગ અને નાગફેસરને 
મધ, દૂધ તથા ઘીમાં વાટી પીધાં હોય તો 
વાંઝણી આ પણુ અવશ્ય પુત્રને પ્રસવે છે. 
ત્રતુ પછી નાહેલી સ્રી આસ'ધના ડવાથથી 

કાવેલા દૂધમાં ઘી ના“ પ્રાતઃ કાળમાં પીએ 

તે તે અવશ્ય ગભ* ધારણુ કરે છે. તેમ જ 
ત્રતુ પછી નહાયેલી ઔ પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
કાઢેલા ધોળી ભેોરી'ગણીના મૂળને પુ'વારી 
કન્યાના હાથે ટ્ન્‍ધમાં વટાવી ને પીએ તે તે 
અવશ્ય ગભ ધારણુ કરે છે. પીળાં ફૂલવાળા 
કાંટાઅરેળિયાનાં મૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, વડ 
વાઈના કૂણા અગ્રભાગ અને કાળા કમળને 
ક્ૂધમાં વાટી ને પિવાય તો અવશ્ય તે ગર્ભ 
આપે છે. ૨૪-ર૨છ 

ટીછા-અજભ્ટયૂસં-* વીતપુતવ્ટસરેથા ” ॥ 

જીત્રપ્રાસિ માટેનો અચુક ઉપાય 

થાણા વિષતિ પાત્વવિપ્, ગ્રીસ 
ર્સિ રિતિપસની | ગ્વેલવા સિશ્તિસપુસૂયા સુઈ 
સા સુત ગતયતીણ તાન્વચા ॥ર૮॥ 

અન્વચઃ-યા થવા ગીર્જેળ સહિતે કેતા વિશિલ- 
યુહ્યા યુતે વાર્શ્રવિષક વિવ્સિ, ર્તાક્ષિની (૨ 
સવતિ) વા ર્ર ગતે ઝનવસિ, ત અન્યથા ॥| 

જે સ્રી જીરા સહિત તથા ધોળાં ફૂલના 
શશરપ“ખા સહિંત પારસપીપળાના રોડવાને 
વાટી પીએ તમને પથ્ય ભોજન ફરે તે અવશ્ય 
સુત્રને પ્રસવે છે. ર૮ 


ચાધોદ ભધ્મ-યોાનિરેગતેદ અધિકાર 
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રીજા-વધવિષ્ક- સગટર ' રતિ કોણે, કેતપુવ્વ- 
થા-્સરયુટક ત (અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 
સગર્ભા પુત્રતે જ જન્મ આપે; તેવા ઉપાય 
વત્રસેજ વાસસ્વ તિ છમ સામલી 1 
ચીટવા પત્ સમાપોતિ વીર્ષવન્ત સ સંશયઃ 1૨૨॥ 
શક્રજ્સ્િસ્થીસૂ મપ્થ વા રધિજ્ઝણ વયસ્ક) 
વૌત્લાડયો મવછિટી,-વોઝ કન્યા ત સતો હો ર૦ 
અન્લ્ચ:-મમિની વછાશદ્ય ₹૪ વત્રં રૂમ્વેન જિશ્ઝા 
વીતતા વીચેવસ્સં પુત્ર શમાધ્ોતિ, સ સંશયઃ |! કૂર 
શિમ્થીમૂતં, રવિજઝત્થ ૧ મં, સપો મપસિઝી- 
થીઝ શવ વીતતા છી જન્યાં ત ઘૂલે ॥ 
પ“-ઝગજિણી ઓ ખાખશતું એક પાંઠડુ' 
કૂધમાં વાઢી પીએ તો તે પશકમી પુત્રને મેળવે 
એ ની છે. ફૌ'ચાનાં મૂળ અથવા કેઠને 
ગભ કે શિતલિ'ગીના ખીજને ટ્ૂધમાં વાઢી 
પીશે તો ગણિષ્ણી સ્રી કન્યાને ન પ્રસવે, 
પણુ ગ્રુત્રતે જ પ્રસવે, ૨૯૩૦ 
ટીજા-શઝશિમ્થીઃ“જુમાલિસ' (દ્તિ છોકે),રષિજ 
તજવિપઃ, તસ્ય મતા, મત િજ્ઞીન'વઘગુરીયા' ॥ (અર્ય 
લેવાધા છે. ) 
સગર્ભા અવશ્ય પુત્રને જ પ્રસવે, તેવા પ્રચાગ 
પુત્રવમજ્સ્મિણં, વિષ્ણુને શાજિસિનીાદ્તત્‌! 
તત્ર ડરને, પીલા વ્યા ત સવેઆ શે! ર૬1 
મન્વયઃ-પુત્રજ્મજ્સનૂ વિશરાન્સા-રરષિક્િની- 
સર્લિણૂ, તટ સમે મરર્નિં વીલા સર્વથા જન્ચાં ન 
પતે! 
ગશિશી આ આઠ દિવસ સુધી જિયા- 
પતાના મૂંછા, કાળી ગરણી તથા શિવલિ'ગી 
એટલાંને વાઢી ગલ રહ્યો હોય ત્યારે આઠે 
દિવસ સુધી પીને અવશ્ય કન્યાને ત પ્રસવે, 
પણુ સુત્રને જ પ્રસલે છે. ૩૧ 
કીષ્ઠા-પત્રસઝકન્વર્સાઝયા, તતપ્ા પૂ રેશસિજ્ી- 
જ્યા! ફતિ છરે 1 
સર્મદરરમેવગસઇનાયહરે પમાંગનકમેજગનરિ- 
ગભ શેકનારાં ઔષધો 
વિષ્વસવિર્ત્ટટૂખલમયૂમે યા સિત્વેત્વવલા 1 
જ્્યુલમમેત હિ તશ્યા, મર્મ સયાયસેજાષિ॥ર્ર॥ 
છવાસ્પાવત રય ૧. ગવાઇ શુમરમાસ 
વુર્પિની | " વપુસળનુરાછલેિની લન્ર્ધાતિ 


સ દિ મમેતજ્તા ॥ રૂર્‌॥ 


સન્વયઃ -કસુલસચે યા વિષછી-વિટ્જ-ટકન- 
શયૂમે વચલી વિચેત્‌, તલ્યાઃ છજિ શમે: ન રિ 
ઘંગાયતે 1 યા ડુત્રિણી અના આ(ઇવરિજિવિતે 
શપાકુુમં શ્યટ્ત્‌ અસ્તિ, લત-યુરાળ-શુ#-શુટિ-છેવિની 
(સવલ્ષિ ઘા) મર્સ નર તટ્થાતિ ॥ 
ક્કતુના સમચે જે ઔ પીપર, વાવડિંગ| 7 
અને ટકભુખાસ્તું સમભાગે ચૂણું કરી હૂધની 
સાથે તે પીએ તે આને કદી ગભ* રહેતો નથી. 
જે ઔ ગ્તુતા સમયે જાસુદના ફૂલને આર- 
નાલથી વાઢી ત્રણુ દિવસ સુધી પીએ અતે 
ચાર તોલા સારે જૂનો ગોળ સેવે, તે ઓને 
કરડી ગર્ભ રહતે જ નથી. ૩૨,૩૭૩ 
સાથ્ય ચેપનિરોરોદ ઉપર સામાન્ય ચિકિત્સા 
સાલુ યોતિવુ લાપ્યાણુ ભારત દૃષ્યતે । 
થસ્સ્યમ્યટૃપરીવેજ્ત્રસેપવિસુવાણ્ળપ્‌ | ૨0 ॥ 
કાન્વય-લાષ્યાયુ લાગુ યોનિ છરા વિજ: દ્યે, 
ચર્તિ-અમ્વસ્ર-વરીષેજ-કરેવ-વિગુ-પાતળજ (દ્ષ્યતે) [1 
સાધ્ય તે ચોનિરોગે। ઉપર સ્તેહુન આદિ 
ચિકિત્સા કરવી ઇદ છે, તેમ જ ઉત્તરભસ્તિ, 
માલિશ, સિ'ચન તથા લેપ કરવા અને 
ચોગ્ય ઔષધેથી ભીજવેલાં રૂનાં પૂમડાં 
ધરી રાખવાં. ૩૪ 
રીશા-ચસ્તિસત્રન્ઝસર્યશ્તિઃ, વિસુઃ-' જાહ્‌ ' દૂસિ 
છોક 1 ( અર્થ ઉપર લેવાયો છે.) 
સે છમેન ચિજ્વિામાટ- 
ભટ્ટે ચોાનિરેપગાની ચિકિત્સા 
સતવાતોજિતીઝીઇલેન્વવાતાશમિ: । 
વતિકતેઈ વસેન્નાચ વિગુવચ્વ વિધાસ્ચેત્‌ ! 
સિત્ઝુતાયાં લર્‌ા યોનો વલા તેસ ત્રજાન્વસિ ॥ રૂપ 
સટવચઃ-તત-વર્સાજિસી-₹ુ#-કેત્ધવ-શમરટાદમિઃ 
તિસરેં વવેત્‌, નારી આદ્ય વિચુ વિષ્ઝતાયાં થનો 
શર વિધાદચત્‌, તેન વ્યથા કશા શ્વતિ ? 
તગર, ઊભી ભેરી, ૬8, સધિવ આતે. 
રવદારના કલ્કથી તલનું તેલ પકાવવું; તેનુ” 
પૂમડુ' ઓએ 'જિપ્છઠિતા' ચોનિની અદર શખડું 
તેથી પીડા અત્યત મટી ત્તય છે. ૩૫ 
રીજા-સસ-તમરવૂ, વાર્યારિનીગ્યરણેયા ॥ ( અર્થ 
ઉપર જે.) 
વાતછાં જહાં સ્તત્વાતપલ્વસં લરોવ ચ । 
1 


છુન્માસ્વેરે જ્ય દ હરસ 
જ્ાસ્પેત્રા વિસુ યોત તિસકસઃજ સા ૦૬૬1 ર૬ 
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ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





શન્વયઃ-વાણાં જર સ્તસ્યાં તયા ચ શવવ્વશી 
(યોત) સતણે અન્સર્વેરતાને (વ મુમ્મીલ્સેરેઃ રવગરેસ્‌, 
થા તિળતેઝસ્ય વિસું લા લર ચોતો ધાર્ચેત | 
વાતલા, કઠણ, સ્તખ્ધ કૈ ખરાખ સ્પરશા- 
વાળી પોાનિતે પડદાએપથો ઢાંકેલા ઘરની 
અજર વાચુતે દૂર કરનારાં દ્રવ્યોનો કવાથ 
માટલામાં ભરી તે માટલાને અધુ* અથવા 
ચોણ્‌' ભૂમિમાં દાટી તેમાં ધગધગતા લે!હાના 
ડ્ેકડા નાખી તેનો ખાક આપવો અથવા 
તે ઓએ હમેશાં તલના તેલતુ' પૂમડુ' 
, યોનિમાં ધરી રાખવુ. ૩૬ 
પિત્તળાનાં ચ ચોતીનાં સેજાગ્વજ્વિસીજિવાઃ 1 
શીતાઃ પિસ! હાર્યા: હેરતાથ છુતાતિ સ ॥રૂછ 
સન્વય.-વિસ્તછાના ચ યોનીનાં ક્ીતાઃ વિત્તટ(1ઃ 
સેજ્-સમ્યજ્ૂ-વિસુજ્િવ: જાર્યાંઃ, છેટ્તાબે અ ઇતાનિ 
“દે ( પ્રયોગ્યાનિ) દ! 
7 પિત્તની અધિકતાવાળી ચો।નિની-એટલે 
' જે પિત્તથો ચે।નિશેગ થયે! હોય તે! શીતળ 
અને વિત્તનાશક સિંચન, માલિશ તથા પૂમડુ' 
ધરી રાખવાની કિયા કરવી અને સ્નેડુન 
માટે ઘીને! ઉપથોગગ કરવો. ૩૭ 
પ્રસંસિતીં છૃતાગ્યસં ક્ષીદસ્વત્વાં પ્રવેશયેતૂ્‌ । 
પિધાય વેશ્વારેળ તતો ઘન સતાર રૂ૮॥ 
થન્વચઃ-દ્રહ્િની (ચોર્નિ ) વ્સ-સમ્યત્પં ક્ીદ- 
સિત્ના (જતા) ક્રલેશચેત્‌, તતઃ વેશવારેન વિજય 
થસ્‍્ધ ઘતાનરેત્‌ ॥ 
પ્રસ'સિની યેનિજ્ે ઘીથી માલિશ કરી 
ક્ષ્ધની ખાફ આપીને અ'દ૨ પેસાડી દેવી અને 
પછી નીચે લખેલા વેશવાર( મસાલા )થી તેનુ' 
મોડું મ'ધ કરી પાટો ખાંધવેો. ૩૮ 
ઉપર ડણહેલ 'વેશવાર 'તુ લક્ષણ 
શુળીાલ્વરુંળામિર્ધાન્યઝાઝાસિજારિમેઃ । 
વિત્તનીપૂછલનુસેશવારઃ સસલો વુષૈઃ ॥૨૨॥ 
શન્વયઃ-જછો-ઘસ્વિ-રૃાસિઃ ઘાન્યર-અજઞા- 
ઝે સિં-શર્મિઃ પિબઝીયૂયગુસઃ છને ચેશવાઇ ₹%તઃ ॥ 
નેક “સૂડે, મરી, પીપર, ધાણુ, જીરું, દોડિમ 
શ્યતે પીપરીમૂળનાં ચૂણાને વેધો “ વેશવાર? 
કાંડે છે. ૩૯ ી 
ચેપ્નિદ્દાદશા'મક ઉપાય 
ઘાશોર સિતાયુતરે વોનિરારે પિવેત્લર । 
સૂકેજાન્સામથ સૂત પિચેછા સળ્ુછાસ્યુના 1૪૦ ।। 


ન 


બન્વવ;-ચોનિટાફે તિતાયુશ પાતી ઘરા 
વિશ્રે(, વા ઘૂડેન્ાન્સામવે તુજ સરુઝ-અસ્લુના વિસેત્‌ ॥ 
ચોનિમાં બળતરા થતી હોય તે! સાકર 
સહિત આમળાંને રસ હમેશાં પીવો અથવા 
કમલિનીનુ મૂળ ચોખાના ધેપણુથી વાટીને પોડું. 
પર્‌ સ્રવતી ચોનિની ચિકિત્સા 
'યોન્યાં તુ પૂજ ક્ાવિ”્ાં સોધતદ્યવસિગિલેઃ ॥ 
શનોસૂતરેઃ સઝવેઃ વિગ્ઝેઃ લપૂરનં દિતમ્‌॥1૪૬॥ 
બત્વય:-જૂત્રલાવિન્રાં છુ ચોન્યાં શોઘનદ્રન્ય- 
વિતિતે: લને: ઘમોમૂરે: વિભ; લેવૂ(ળ રિત || 
પરુતા સાવવાળી ચોનિમાં લીમડાનાં? 
પાંદડાં વગેરે શોધન પદાથેને સે'ધવ સહિત “ 
ગોમૂત્રમાં વાઢી તેની ગોળીએ ચે।નિમાં ભરવી. 
એ હિતકારી થાય છે. ૪૧ 
ટીજ્ા-શોઘતર્ત્રામિ-તિન્યત્રારીનિ । 
દુગધી કે ચીકણી ચેો!નિની ચિકિત્સા 
નાં પિરિછિસ્ં વાવિ ચૂમે વસજાયગઃ । 
ક કાના હિ. ઝક ॥૪૨॥ 
અન્વચ;-ુર્મન્ધાં વા વિચ્છિઝાતૂ અવિ (યોનિ) 
વ્મવાયગે; ચૂર્ષે? વૂચત્‌, રાઝઝસ-ઝાહિકમેસ- 
સસ્યુના પાવચેત્‌ | 
દુગધ કે ચીકાશવાળી ચોનિને વજ, 
અસર્ડ્સે!, કડવાં પરવળ, ઘઉ લા અતે લી'બડા- 
ના ચૂણુથી ભરવી અને ગરમાળે-આદિ 
કુવાથથી તેની ધોવી. ૪૨ 
છીજા-પશવાયા.-વચવાલાવટોઇવ્રિયછ્ુસિથ્શ , દાન 
યૃણઃ-* ઘવવણેર' રતિ છોઝે ॥ ( અથ ઉપર છે, ) 
ચોનિના કફરો।ધત માટે વાય 
વિચ્વર્વા તસ્તિરતાવૈઃ શાતા છાજીુઇશેન્વજ । 
વતિસ્છુસ્યા પ્રરેશ્ઞિન્યા યોતો *્ઝેજાવિજ્ઞોધિની ॥૪ર્‌ 
શત્વચ:-વિષ્વત્યા મસ્વિ: તાવૈેઃ શતાહા-કુ#- 
સેન્પવે: વ્રરેસિસ્યા તુસ્યા વતિઃ મોનો 'સેઘ્લવિશોષિની 
(સવતિ) ॥ 
પીપર, મરી, અડદ, સુવા, કઠ અને 
સ'ધવને વાટી તજની આગળી જેવી જાડી 
તથા લાંખી વાટ ખનાવી ચોનિમાં ખોસી 
રાખવી, તે કક્ને સાફ કરે છે. ૪૩ 
ટીશ-ુસ્યા વષેસ્િન્ગા-કેપ્યેન વરિનાહેન ચ 11 
(આનો અર્થ ઉપર છે.) 


ચોથો! ભાગ-ચોાનિરોગને! અધિકાર 
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ચોાનિશેગનાશક વિવિધ ઉપાચેા 
ઘષિસ્યાં વર્તો રેવાઃ ન્ોઘતદ્રદવતિસિતાઃ । 
સટ્યીતિજ્છાવ્નીયસતોર્યપાણ્યા 1૪૪ 
ચોતિ દ્રજ્ઞાજપેસત ઇતર વરઃ ત્રશાલ્વતિ । 
સુટ્યૂષ સણરિરં વથ્વાં ગાતીજં તયા 1૪9% 
જતી પૂત અ સૂર્ય વસવૂર્ણ શિષેન્મે 1 
યોતિમવાલ લર્કોળો ત સ્વેત ગઇ તતઃ 19૬ 
ણઘવજસ્જીમરત સૂઈ જાથચેદ્િધિતા મિવ । 
યોનિઃ ફીના ચાસ છાથેતાનેત ઘાવચેત્‌ ॥૪૭॥ 
ગ્રીસ્તટ્િતર્ય છના છુવથી સુરમિવના 1 
તાણજ સેસ્તવણ્ર્પ વ વવજ્ઞાતે થવાતિશ્ઞ 1૨૮॥ 
ઘતા સૂન ઘસે સિસ્િટ્ુણવા લળ્રેત તોજ ! 
કા ઝકાત ત કી 
સૂવસ્તાયસસ્િ્તિજલેજરુતઃ પિસ્ુઃ 1 
કસા: મડ 1૦ ॥ 

અન્વગ-જખિન્યાં જોઘતદ્રમ્વતિમિતા: વર્તેથઃ 
જેયા?, સુદી-તિજ્ય-રન્તી-કવથિત-૩ત્યપારયા 
ચોર્નિ દ્રક્ષાજરેત્‌ , તેન તત્ર જૂ: કશાવ્યસિ, ૧થ્ાં લયા 
જ્ાતીષજ તિશ્વીં ચ પૂત ઘત્તરિ્‌્‌ સૂય ઝુઢ્નયૂષં 
યદ મતે ક્ષિષેત્‌, તત: યોનિ: ઘરયીર્જા સતિ, અઇ 
ચ ન હ્વેત્‌| મિવજ જવિજ્છૂમવં મૂછ વિધિના છાય- 
ચેજ્‌, અસત વડાથેત ધાયેલ, ચોનિઃ થર્રીબતાં ચાસતિ॥ 
ગીશ્જદ્રિતિય રૃ'ળા સુવવી લુમ: વાઉ: તેસ્થવ: બવિ 
ચ ચવ£₹: ચવાનિજા, છાં ચૂર ઘસે જિશિર ઝરવા 
સળરેત મોર્હ જવા ચથાવહિ શાવેત્‌, ચોનિરોમાવ્‌ 
વિગુસ્યતે! મૂવજવામર્યલિટ્તિઝતેજસતઃ વિરુ: યોનો 
પત: (સન્‌) તાન્‌ ચોનિરોમાન્‌ નાશનેલ્‌ , સ તંશથઃ | 

કિતી નામના કક્સ ખ'ધી યોનિરાગમાં 
શેધન પદટાથોથી ખનાવેલી વાટો ચોનિમાં 
પોસવી. ગળે।, હરડે, ખહેડાં, આમળાં ચ્યને 
નેપાળાના કવાથની જળધાશથી યે।નિને ધોવી 
તેથી યોનિમાં થતી ચળ શાંત ચાય છે. 
હુરડે, જાયફળ, લીંખડાનાં પાંદડાં, સોપારી 
અને કાચાતુ ચૃણુ કરી મગના ચૂષમા વાટી 
વઅથી ગાળી લઈ યોનિમાં નાખવું, તેથી 
યોનિ સાકડી થાય છે અને તેમાંથી જળને 
-સાવ_શતે નથી, _વઘે કૌચાંનાં મૂળિયાંનો 
વિધિપૂવક કવાથ કરવે। અને તે ડવ્રાચચી ચે।નિ- 
ને ધોવી, તેથી ચોનિ સાંકડી થાય છે. જીરું, 
શાહજીર, પીપર, કલૌ'જી જીરું; સુગ'ધી 


વજ, અરડૂસો, સ'ધવ, જવખાર અને અજમા- 
તુ ચૂણુ* કરી ઘીંમાં જરાક શેકી તેમાં ખાંડ 
નાખી લાડું કરી તે લાડું જઠરાગ્િના બળ- 
પ્રમાણું ખાવો જેથી આ ચેોનિના રોગથી 
છૂટી જાય છે. ઉ'દરના માંસને ડવાથ કરી 
તેમાં તલતુ' તેલ પકાવી તે તેલતુ' પોતુ'્‌ 
ચોનિમાં રાખ્યુ હોય તો તે ચથોનિસ'બ'ધી 
રાગેોપ્તો નાશ કરે છે, એ નછ્કો છે. ૪૪-૫૦ 
ચાનિશેગશામક વિફલાણત 

ત્રિજ્ઝાં ળો લસ્ત સુરી લષુતનેવામ્‌ | 
શુક્તાસાં છરે જર સતા સેકો કતાવરીત્‌ પરે ॥ો 
થ્રુ છુતવરસ્ય પસેત્ીર ચતુસુબે । 
લાહ્લિસં વાવચેત્નારીં વોનિરોનપ્રસાન્તચે ॥૫૨॥ 

અન્વયઃ-ત્રિષ્કાં દો લટ્ચરો શુરૂચીં વષુતનેવા 
શુજ્નાાં હે દરદ સહ્નાં મેદ શતાવરી વસ્થીજરતય ધૂત- 
ત્રહ્ય ચતુયુળે ક્ષીદે વચેત્‌ , તિટૂં તત્‌ ચોનિરોમ॥શા- 
ન્તસ્ર સારી વાયયેલ્‌ || 

હરડે, ખહેડાં, આમળાં, ધોળાં ફૂલવાળે 
કાંટાચશૈળિયો।, પીળાં ફૂલવાળે। કાંટાઅશેળિયો(, 
ગળે!, સાટોડી, સીવણું, હળદર, દારુહળદર, 
રાસ્તા અતે ખમણી શતાવરીને। કલક નાખી 
ચોસઠ તોલા ઘી ચોગણા હ્ધમાં પકાવવુજુ 
એ તૈયાર થયેલ ઘી ચોતિના રોગે શાંત 
કરવા આને પાવુ'. ૫૧,૫૨ 

સવ ચાનિરોગા ઉપર ફ્લઘૃત 

તજ્નિછા મણુવ જુ ત્રિજઝા શત થછા | 
મેરે વયશ્ચાજાજોસયી સૂઈ એવાશ્યમન્યગમૂ્‌ ।૫ર ॥ 
અત્તમોવ્‌ દસ્ત છે પિયર: જઝુતેહિળી । 
સપહ જુનુ દ્રાક્ઞા શાવેસ્યો ત્રન્સ્તળવપ્‌ ર ॥ 
વ્તેવાં જોવરેમામેલુતત્રસ્ય વિવાચસેલ્‌ | 
શતાવર ક્ષીર ઘૃતાર સતુસુળત્‌ ॥ ખલ ॥ 
સાવરેતત્નરઃ પીસ્વા હ્યીથુ નિત્ય ઘૃષાવતે । 
ષુત્રાયુતવતે વીરન્તેવાલવાતતિયર્શનતાન્‌ 1૫૬ 
ચા ચૈવાલ્િસ્નર્મા સ્ાત્યુત્રં વા ઝતચેન્લતપ । 
અરવાચુષ વા ઝતયેચા સ જ્યાં તરણયતે 1૫૩ ॥ 
થોતિસેસે સઝોરોવે વસ્ત્તિને ચ શાસ્વતે । 
જ્રઝાવર્ઘતમાયુપ્ક સર્વત્રટતિવારળત્‌ 1૫૮ 
સારા જવુત હેત શ્વિમ્માં વસ્તિસિતમ્‌ | 
અનુસરઝટમળામૂઈ કિષન્તમત્રસિચિિલગઃ 1૫૨ ॥ 
સ્રવદ્તવૈજવર્ળાવા ઘૂયં તત્ર ત્રયુગ્યતે । 
આસ્ન્યતોમચેનૈવ વજિગ્વાછ ૧ ઢીવતે॥૬૦॥ 


૧૫૨૬ 


ભાવપ્રકાર-મધ્યમખ'"ડ 





શન્વચઃ-વાતગા જર્વશાં હ્તગ્યાં તયા અ અવશ્વશી 
(યોનિ) સંકતે અન્સવેક્મનિ છત કુનમીદ્ેરે ર૧ચરેત્‌, 
થા તિજ્સેનલ્ય પિચું જા ઘરા ચો ધારચેત્‌ | 
વાતલા, કઠણુ, સ્તષ્ધ કૈ ખરાખ સ્પર્શ 
વાળી મોનિતે પડદાએ થી હાંકેલા ઘરની 
અ'દર વાયુને ટૂર કરનારાં દ્રવ્યોનો કવાથ 
માટલામાં ભરી તે માટલાને અધું અથવા 
પોણુ' ભૂમિમાં દાટી તેમાં ધગધગતા લે।ઢાના 
ડ્ુકડડા નાખી તેનો આક આપવો અથવા 
તે ઓએ હમેશાં તલના તેલનુ" પૂમડુ' 
ચોનિમાં ધરી રાખવુ. ૩૬ 
પિત્તછાનાં લ ચોતીતાં લેસામ્વદવિસુરિવાઃ । 
શૌતાઃ પિસણ્સઃ જાર્વીઃ ભેટતા છુતાતિ સ ॥રૂછ 
કાન્વચઃ-પિત્તજાનાં ચ યોતીનાં શીતા: વિત્તટરઃ 
સેજ-શમ્વ#-જિસુજિયા: શાર્યાં:, રનેરતાથે ૧ ઇતાનિ 
(ક્રયોગ્યાનિ) ॥। 
પિત્તની અધિકતાવાળી યોનિની-એટલે 
જે પિત્તથી ચે!નિરેગ થયે. હોય તો! શીત્તળ 
અને પિત્તતાશક સિંચન, માલિશ તથા પૂમડુ” 
પરી રાખવાની કિયા કરવી અને સ્તેહન 
માટે ઘીનો ઉપચોગ કરવે1. ૩૪ 
પ્રતિતી ઘૃતામ્યસં ક્ીધસ્વન્ાં વરવેદ્ાપેત્‌ 1 
વિધા વેશ્ઞવારેળ લતો યસ્ય સતાતરેસૂ ॥ રે૮॥ 
થન્તચઃ-વલ્લિનીં (ચોર્સિ ) શલ-સમ્યસ્મ ક્ષીર્‌- 
કિત્રા (ફૂત્વા ) કવેરાચેત્‌, તતઃ વેશવારેઝ જિછય 
થરધ ઘતાચસેત્‌ ॥ 
મસસિની યે[તિતે થીથી માતિશ કરી 
હ્ધની ખાક્‌ આપીતે અ'દર પેસાડી રવી અને 
પછી નીચે લખેલા વેશવાર( મસાલા) યી તેતુ' 
મોહું' ખ'ધ કરી પાટો ખાંધવેો, ૩૮ 
ઉપર ડહેલ 'વેશવાર૨ તું લક્ષણ 
જીજી લ્યઈનળામિર્ધાન્ય ઝાઝા ઝિરારિતે? | 
વિષ્વસીતૂઝયુસેતેરાવારર સ્છુતો યુધૈઃ ॥ ૨૨ ॥ 
શન્‍સ્યય:-જીજી-થલ્વિ-રૃણા મિ: પાન્સ-અતઝા- 
શિ-ારિમેઃ વિલકીમૂઝયુરડ યુન ચેસવાર હહસ: ॥ 
“ સૂ'ક, મરી, પીપર, ધાણા, જીરુ, દાડિમ 
અતે પીપરીમૂળની ચૂણોને વેધો “ વેશવાર? 
કહે છે. ૩૯ 1 
થાનિદાહશામડ ઉપાય 
ધાન્ીસ્લ સિતાયુર વોતિદ્ારે વિવેન્સર્રા | 
શૂવજાન્તામથં સૂ વિવેટ્ા તળ્ડુઝાન્યુતા 19૦1 


અન્તય.-ચોનિક્ષફે હિતાય પાતી યદા 
વિવેત, વા શર્યસાન્તામવે મૂછ લળ્ડુઝ-શળ્યુના પિતેત્‌ | 
ચોા।નિમાં ખળતરા થતી હોય તે! સાકર 
સહિત્ત આમળાંનો રસ હમેશાં પીવો અથવા 
કસલિનીતું મૂળ થોખાના ધોણુથી વાટીને પીયું. 
પરું સ્રવતી ચાનિની ચિકિત્સા 
'યોન્યાં હુ પૂવ સર્મવેઇ્યા જ્ઞોષ્વસ્વસિષિતેઃ । 


ક 


સયોસૂગેઃ સવે વિળ્ઝેઃ લવર હિતમ્‌॥૪૬॥ 
અન્વયઃ-વૂગલ્ઞાવિભ્યાં છુ ચોન્ચાં શોધનદ્રવ્ય- 
વિતે; લતે: વમોમૂગેઃ વિખ્કે; સવૂઈળ હિતપ્‌ ॥ 
પરતા સાવવાળી ચોનતિમાં લીમડાનાં7 
પાંદડાં વગેરે શોધન પદાથોને સે'ધવ સહિત .* 
ગોપમૂત્રમાં વાઢી તેની ગોળીએ યોનિમાં ભરવી. 
એ હિતકારી થાય છે. ૪૧ 
ટીજા-શોધનરત્યાળિ-સિમ્વવત્નાટીસિ । 
૬ગ“ધી કે ચીડણી યેપનિની ચિક્ત્સા 
ના પિસ્છિજાં વાજ સણ? વરસજવાથરેઃ | 
નકક ઝક ઝડ ॥૪૨॥ 
અન્વવ.-રુર્મન્ધા ૧ વિસ્છિઝાન્‌ સવિ (ચૌસિં) 
વશજાયશેઃ ચૂમે: વૂત્ચ્ત્‌, રાગર-ગાહ્જિથિત- 
અન્યુના પાવચેત્‌ ॥ 
ફુગ“ધ કે ચીકાશવાળી ચે।નિને વજ, 
અરડૂસે।, કડવાં પરવળ, ઘઉ લા અને લી'બડા- 
ના ચૂણુધી ભશ્વી અતે ગરમાળે-આદિ 
કવ્રાથથી તેની ધોવી. ૪૨ 
ટીજા-વશજવાયાઃ-વચતાયાધટોછવ્રિયુનિશ્યા;, તમ- 
સુક; ઘનવટેર ' ડ્તિ છોજે 1 ( અર્થ, ઉપર છે, ) 
ચાનિના ડફેશોધન માટે વાઢ 
વિત્વસ્વા મસ્ચિર્ભાવૈઃ શતાણ્ાજીઝસેન્ધધેઃ । 
વતિસ્ઝુલ્ઝ જરે શિન્સ યોતો કઝેવવિસોચિની ઇર 
અત્વય૩-વિવ્વસ્યા સરિસ: સાવ: જતાહા-9#- 
સૈન્યે: વ્રરેસિન્યા તુસ્યા વર્સિઃ વાનો 'રેનવિશોકિની 
(મવતિ) ॥ 
પીપર, મરી, અડદ, સુવા, કઠ અતે 
ધવને વાટી તજની આંગળી જેવી નડી 
તથા લાંખી વાટ ખનાવી ચોનિમાં ખોશ્ની 
રાખવી, તે કક્ને સાક્‌ કરે છે. ૪૩ 
સૌશ્-સુસ્યા વ્રેરિન્ય રેન ૧ર્નારેન ચ 
(આતે અર્થ ઉપર છે.) 


ચોથા ભાગ-પાનિરેગતેદ અધિકાર 


૧૫૨૭ 





યોઈનિરોગનાશક વિવિધ ઉપાયે 
ઘબન્ય વહેથો હેવાઃ જ્ોઘતદ્રયવતિમિતાઃ । 
સટ્વીગિવારન્ીજયલોરધાવ્યા 190॥ 
ચોસિ પ્રજ્ઞાઝપેસસ તત્ર જઃ ત્રશ્ષસ્વસિ 1 
મુટ્યૂષ સલ રિ પથ્યાં ગાલી તથ 1૪૧ 
ત્તિન્વી વૂ અ સંચૂષ્ય વહ્નવૂતં ક્તિવેર્સે । 
થોતિર્માલે લરકર્જા ન જયે સહે તતઃ 1૪૬1 
છવિયજીમર્ય તૂ જાયયેક્િધિતા મિવ 
થોનિઃ તડ્ીળતાં વારિ છાથેતાનેત ધાવયેલ્‌॥૪૭॥ 
જ્ઞોર્યાદ્ધિતવે રુત્ના સુવવી સુરિર્વયા | 
લાલ લેન્વવશ્વાવિ વવજ્ઞાતે વવાતિસ ॥૪૮॥ 
ઘતા ચૂર્ણ વૃત જિિય્મણવા હળ્રેત તોરજમ્‌ | 
વ સિ મિસ ે ॥૪૨॥ 
સૃષકજાથલસિસિહલેજરીતઃ તિત્તુઃ 1 
નાશમેત્રોતિસોમાંસ્તાસ્ણુતો ર 1૫૦ ॥ 

શસ્તત;-જખિન્ચયાં જ્ોધનદ્વ્યસિમિતા: વર્તેયઃ 
રેણાઃ, ગુષ્ચી-તિજ્ઝન-રન્સી-કતમિત-ઝર્જપાદયા 
ચોનિ દરક્ષાતસેત્‌ , તેત તત્ર જ”્જૂડ ત્રશાન્યતિ, પચ્ચાં તથા 
જઞાલીજ્જં નિશ્વીં અ મૂન ઘર્સાટ્ર લંચૂર્ય ઝુઢ્મયૂષં 
ચહ્રયૂસ રસે ક્િવેત્‌ , સત: ચોસિઃ સકઝાર્ના મવસિ, ગહ 
શ્ર ન હ્વેત્‌। મિપજ જવિજન્છૂતવં પૂરક વિધિના છાય- 
ચેત્‌, શનૈત વવાવેન પારચેત્‌ , ચોસિઃ વીમાં ચાતિ॥ 
ગીણ્ઝટ્રિતે ₹ળા સુવવી છમ; વાઘ સેન્પય; થતિ 
ચ ચવધા( થવાનિજા, છવા જૂન જતો જિચિય્‌ સછવા 
શળરેન મોદ ₹તવા ચથાતરહિ શરત, ચોનિસોમાટ્‌ 
વિસ્ુ્સ્ષે1 મૂવવવવાપતસલિટ્તિઝસેઝસઃ પિતુઃ ચોનો 
પત: (સત્‌) તાન્‌ ચૌનતિરોનાન્‌ તાશયેળ્‌ , ન સશયઃ || 

કણિની નામના કફસ અધી ચોનિરોગસાં 
શૈધન પષદ્ાચૌથી ખનાવેલી વાટો ચોનિમાં 
ખોાચસવી. ગળા; હરડે, ખહેડાં, આમળાં અતે 
નેપાળાના ડવાથની જળધારાથી ચોનિને ધોવી 
તેથી ચોનિમાં થતી ચળ શાંત થાય છે. 
હુરડે, ્તયક્‌ળ, લીંખડાનાં પાંદડાં, સોપારી 
અને કાથાનુ ચૃણું" કરી મગના ચૃષમા વાટી 


વસ્રથી ગાળી લઈ યોનિમાં નાખડું, તેથી | અસ્વાયુષ 


યોનિ સાકડી_થાય છે અને તેમાંથી જળના 
-સ્ાવ_શતેદ નથી,. વયો કૌથાંનાં મૂળિયાંતા 
વિધિપૂવ*ક ડવાથ કરવો! અને તે કવાથથી ચે।નિ- 
ને ધોવી, તેથી યોનિ સાંકડી થાય છે. જીરું, 
શાહજીરૂ,; પીપર, કલોજી જીરું, સુગખધી 


વજ, અરડૂસો, સ'ધવ, જવખાર અને અજમા- 
શું ચૂણુ" કરી ઘીમાં જરાક શેકી તેમાં ખાંડ 
નાખી લાડું કરી તે લાડુ જઠેરાસિના ખળ- 
પ્રમાશે ખાવા જેથી સરો યોનિના રોગથી 
છ્ઢી જાય છે. ઉંદરના માંસનો કવાથ કરી 
તેમાં તલતુ' તે& પકાવી તે તેલતુ' પોતુ'૫ 
ચોનિમાં રાખ્યુ હોય તો તે ચોનિસ'બધી 
રાગોને નાશ કરે છે, એ નછી છે. ૪૪-૫૦ 
ચાનિરેોગશામક ત્રિફૂલાક્ષત 

ત્રિજ્યા જો વ્વ મુટૂચી લષુતતેવાળ 1 
શુક્નાસાં છર દે સા તેનાં શતાવરીત્‌ પદ ॥ 
જ્સ્ણ ઘુતતરસ્મ વતેત્સીરે ચછુસુને | 
લાસ્ટ વાયયૈત્નાચં વોતિરોનપ્રસીન્તચે |૫૨॥ 

સસ્યચઃ-ત્રિવ્ઝા છૂ ઘરચરૌ ગુટૂ્ચી સપુર્વાં 
શુન્તાથાં ટ્રે દરિદ્ર રહાં મેરા શતાવરી વસ્વો#લ્ય ઘત-. 
કહ્લ ચતુમમે ક્ષીરે વચેત્‌, લિટૂં તત્‌ ચોનિદ્ષેનકજા- 
સ્સસ નારી વાથમેલ્‌ 11 ે 

હુરડે, ખહેડાં, આમળાં, પોળાં ફૂલવાળે 
કાંઢાઅશેળિયે!, પીળાં ફૂલયાળે કાંટાઅશેળિચો, 
ગળો, સાટોડી, સીવણુ, હળદર, દારુહેળદર, 
રાર્રા અને ખમણી શતાવરીનેો કલ્ક નાખી 
ચોસઠે તોલા છી ચોગણા દૂધમાં પકાવવુ 
એ તૈયાર થયેલ ઘી ચોનિના રોગે શાંત 
ફૅર્વા જતે પાવુ'* ૫૧,૫૨ 

સવ ધોાનિરોગા ઉપર ફ્લઘૃત 

પસિણા મુજ જઈ ત્રિજ્ા કષ વછા । 
સેરે વવશાજાજોલ્યો સૂઝ ચેલાક્યમસ્યગળ પર ॥ 
અત્તમોજ દૃત્દ્રિ દે પિવર્ગુઃ જ્ઝુસેહિળી । 
સવક છુ દ્રાક્ષ જાજોસ્નો સન્રતટ્વણ્‌ ૫ણ ॥ 
પતેવાં વવજેમામેજુલપ્રસ્સ વિવાવચેત્‌ 1 
શતાવરીસ્ત ક્ષીર ઘૂતાક્ષ્વ સતુસુળમ્‌ ॥ ખખ॥ 
સાવરેતત્ત£ઃ પીત્વા સ્રીથુ તિત્થ યૃવાયતે 1 
ષુત્રાજુતવતે વીલન્તેલાહ્યાગ્‌ત્રિવટ્સનાન્‌ ॥ પદ્‌ ॥ 
ચા ચૈવાસ્વિસ્મર્મા સત્ષુત્ર વા ઝતપેન્જતમ્‌ | 
વ વા સનથેયા ત કન્યાં ત્રણે 1૫૭ ॥ 
ચોત્િસેસે સ્ઝોટ્રોવે વસ્ત્તિસે અ જસે । 
પ્રગાવર્ધનાયુર્ષ્ષ સવૅ મૂ 1૮ 
૪૬ જજ થતર શ્રમ વસ્તિ સત્‌ 0 
સુર છટ્મળાૂઈ કવન સિવિલના: ॥ ૫૨ ॥ 
ગ્રીવ્ટલૈજ્વર્ળાવા છૂ સત્ર પ્રયુત્યતે | 


સરન્યનોનચેનૈવ વ્યારા ચ ફૂવતે॥૬૦॥ 


૧૫૨૮ 


ભપ્વપ્રકાશ-મઘ્યમખ'ડ 





શન્ગસ:-સશિકા મધુ 9% ત્િવસા શકત વજા 
સેર્‌ પતરસ્સા-જાજોસ્યો બશમલ્યગ અ સૂછથ્‌ ૫૩, અગ- 
મોરા ટે દળે રિયર: જોરથી રઇ છુયુરં ટાકા 
જ્ઞજોલ્મો અન્ટ્તટૂયૂ , છેવા જવિ: માસે: છત્ર 
સિવાચચૅત્‌, શતાવરીર ક્ષીર જતાત્‌ ચતુર્યુળ રયન, 
છત લિ: વીરતા 4૬: લ્રીછુ નિત્ય યૃવાચતે, વીરાનિ 
મૈથ્ા-થાટયાન્‌ કિવર્સેનાન્‌ વુગાન્‌ અનયતે, ચા ત 
અશ્થિદ્મમાં ગાવ, ૧7 જૃતજ્‌ ૬ કુત્રં તનયત, ગસજ- 
માયુષ વા નનસેત્‌, ચા ચ જન્યાં તત્‌યતે ( તતા છત 
ઘૃત પેય, વિત) ૨ થોનિદ્રોમે સોર્‌ોે ચ રણે (રટ) 
જલ્યતે, 4ગાવર્ધનમ્‌ બાયુષ્મ થર્વપ્રરૃતિવારભળૂ ળ્તત્‌ 
તાળ દિ શશ્રિમ્યા વર્તિત્તિતત્‌, શત ઇકતનાયૂઝમ્‌ 
કનુજાણ ( બવિ ) ચિજિરિલર/ઃ ક્ષિપસ્તિ, તત્ર ગીવર્‌- 
વત્ત-₹૨-વર્ભાયાઃ જત યુસ્થતે, ( વરે ૧ ) શદના- 
મોમચેન ૫૧ સ વહિગ્વાળા વીયતે ॥| 
મજીઠે, જેઢીમધ, કઠ, હુરડે, બહેડાં, 
આમળાં, સાકર, બલદાણા, ખમણી શતાવરી, 
ચોાગણી આસ'ધ, આસ'ધના મૂળ, અજસોદ, 
હેળીદ૨, દારુહુળદર, ઘઉ'લા, કડ; કમળ; 
પોયણાં, દ્રાક્ષ, સુખડ અને રતાંજલી એ 
દરેક એક એક તે!લે! લઈ તેને કલ્ક નાખી 
ચોસઠ તોલા ધી ખમણા શતાવરીના રસમાં 
તથા ખમણા ટ્રધમાં પકાવવું એટલે “ ફ્લ- 
ઘુત? તૈયાર થાય છે. આ ઘી પીતે પુરુષ 
આગ વિષે મૈથુનશક્તિ મેળવે છે અને વીર, 
ખુ્ઠ્ધિમાન તેંથા પ્રિય દેખાવવાળા ચુત્રે। ઉત્પન્ન 
કરે છે. જે સરના ગભ પડી જતો હોય; 
અથવા જેને મૂએલાં છોકરાં કે થોડો આયુષ- 
વાળાં છોકરાં આવતાં હોય એથવા જેને 
દીકરીએ જ આવતી હોય, તે ઓએ આ ઘી 
અવશ્ય પીવું, વળી ચોનિના સ્રાવ ઉપર; 
૩જના_દોષ ઉપર અને બીજા પણુ ચોનિના 
રાગો ઉપર પણુ આ ધી વખણાય છે. સ'તતિ 
“તથા આયુષને વધારનારું અને સવ* થડુ-- 
ભૂતગ્રેતાદિકને ટ્ર કરનાર આ ફલકૃત નાસતું 
ઘી અશ્ચિનીમુમારાએ જ કહ્યું છે. આ ઘીના 
પાઠમાં ધોળી ભેરી'ગણીનાં મૂછ નાખવાર્ના 
કહ્યાં નથી, છતાં વૈધો તે નાખે છે. જેને 
વાછડા જીવતે હોય તથા જે આખા શરીરે 
એક જ રગની હોય એવી ગાયનુ' ઘી લઈ 


તેનુ' આ ક્લઘૃત* બનાવવું અને પકાવવામાં 
અડાયાં છાણાંના અસિની જ જ્વાલા આપથી. 
(આ ફ્લઘત કરવાના પાઠે ખીજ્ત શ'થોામાં 
અનેક છે, પણુ તેમાં હિંગ, ૧૧% તગર, 
અને ખમણુ' વિદારીકદ-એટલાં ઔષધે જ 
અધિક છે.) પ૩-૬૦ 

ટીશ-સેરામામેવચો રમાને શાયરી દ્રિગળ 
શેથા વયદ્યાડત્ર-ક્ષીરકાજોલી, તયુમછામાથે * કશ્- 
મન્ધા' ટ્રિણુળા શેયા | * દ્વિચજ્ઞુ 'હ્યાને જેચિત્‌ “હિમ” 
પટસ્તિ 1 ' વયસ્યાજાજોલ્યા 'વિત્યુજના પુન, ' જશો- 
હ્ય? ડ્સિ જાશોજીક્ષી(2નોલ્યોડ્્યાર્યપૂ | લદ 
પ્ર્જ્તઘ્ય પટો તાતાવિધલન્ત્રેથુ, તત રિશુવચાતમદ- 
ગીવજયેમજા પવાધિરઃ | ગીવજવેમયોદમાવે વિરરી- 
જસ્ટ ટિગુળો કેય" | આ ફૂલલધૃતમાં મેદા તથા 
મહામેદા ન મળે ત્યા તેઓના બદલે શતાવરી 
ખેગણી નાખવી; તેમ જ પયગ્યા અને ક્ષીરકાકોલી 
બન્ને ન મળે તો બેવડી આસ"ધ નાખવી, મૂછમા 
' બમ 'તા સ્થાને કેટલાક ' હજું ' એવો પાડ લે 
છે. “શયણાજાજોલ્યૌ” એમ કહી ડરી 'જાજોલ્વી' 
એવું જે દ્વિવચન લખ્યું છે, તે કાકોલી અને ક્ષીર- 
કાક્ેલી બેવડી લેવા જક છે (બાજીની ટીકાનો 
અથ ઉપર ભાષાતરમ। છેલ્લે કો'સમાં અપાયો છે.) 

યોનિવન્ટ્દ્ય ચિજ્તલાનાટ- 

ચાનિડ'&ની ચિકિત્સા 
વૈરિશજ્ાસ્થિગન્તુતગન્યડનજરતઝાઃ ! 
પૂર્ચેતોનિશેસેવાં સૂન: છૌદ્દલતવ્વતેઃ 1૬૬॥ 
૨ જવા થેળ લક્ષૌદ્રેળ સ સેસચેત્‌ । 

ત્રમર્‌! યોનિક્નહેત ્યાતિતા ઘરિછુચ્યતે 1૬૨॥ 

શન્વચ:-મેરિસિ- -સાત્ર-અસ્િથિ-નન્તુક્ષ-(ઞનતી-મત્તત- 
જજછાઃ, છ્ેવા ચૂર્મેઃ ક્ષો્લમસ્વિતે: યોનિ જેલ, 
ત્રિષ્ઝાવાઃ ચ જવાચેન ઘક્ષૌદ્રેળ સેચચેત્‌, ( તેવ) 
%રતજ ચોતિજન્રન ય્યાછિના પરિુરયતે !! 

સોનાગેરુ આંબાની ગોટલી, વાવડિગ, 

હેળદર, રસવ'તી અને કાયકૂળ, એટલાંતાં 


# "શવાટ્ય-વન્ધ્યાપુત્રધ્રરૂ, ચોસિરોનનિવાણ 
સપષટ વુહ્ષાળાં ચ લ્રીણુ રૃવાવિતત ૫૦૫% 
સ છત જળજતમિત્યન્મપજ્સસમિર્તૂ-વાંઝણી સીને 
પુત્રરૂપ રૂળ આપનાર, યોનિરાગ દૂર કરવારૂપ રળી 
આપનાર અને પુરષોતે સીએ વિષે વાજીકરણુ ફળ- 
પ્રાપ્તિ કરાવનાર આ ઘી બરેઃ્બર્‌ સાર્થક નામ 
ધરાવતુ હોઈ “ફૂલકૃત ' કહેવાય છે 





ચોથા. ભાગ-ચોિરોગનેદ અધિકાર 


૧૫ર્‌૯ 








ચૂણુને મધમાં સેળવી તે ચૂણુ'થી ચોનિને 
ભરવી અને હરડે, બહેડાં તથા આમળાંના 
કવાયમાં સધ નાખી તેનાથી ચોનિમાં સિચન 
કરાવવુ', જેથી જતી ચાનિક'દરાગથી છૂટી 
જાય છે. ૬૧,૬૨ 
પભભીદેમવિષિત્ણા- 
ગર્ભિણીના રોગોની ચિકિત્સા : 
ચલિત ગભ'સ્થાપક હીબેરાદિ કવાથ 
છીલેસ ડતિતિવાસુસ્તતોચશષેઃ શતં ઝઇમ્‌ । 
દાદ પ્રત્છિતે ત્રર્રે કે શ્ય 1૬૨ ॥ 
મત્યયઃ-( મમિન્યાઃ) શમે  શ્રચષિતે, %્રટ્રે જીક્ષિ- 
રતિ સવિ ફીએે(-બલિવિવા-સુહ્સ-મોચ-શકેઃ શતં 
ઞઝઢ8 «૫1 
સગો ઔને। ગભ* પ્રચલિત થચે। હોય, 
પ્રદર થચેલ હોય કે પેટમાં પીડા થતી હેય 
તો વૈવે તે ગ્ભિ'ભ્ીતે વાળા, અતિવિવ, સોથ, 
મોચશ્સ અને ઇૃદ્રજવને! ડ્વાથ આપવો, 
(આ ડવાથ ',ડીખેરાદિ-કવાથ*? એ તામે 
ઓળખાય છે.) ૬૩ 
ટીજા-જુશિષ્ર-૩ટ૬વ્યથા 1 ( અર્શ ઉપર છે.) 
ગભિણીના તાવ પાટે ખાસ ઉકાળા 
યુથ ચત ાિવાવશપત્રશેઃ 1 
શાસ રદ જવાયો મામિળીગ્વર॥૬૩)॥ 
અન્દર છાસ્વિસટીજાશાવેરતસ્રિતજ્‌ ! 
જ્ઞ7તબ સત્તા તર્યાત્ષ તામળીસ્તર્સાત્વે॥ 
પીત ઘિશ્વપનાક્ષીસ્તારચેષ્િવગ્વરણ્‌ 1૬૫ | 
શન્તક;-મધે ચન્ટ્-૪ શીર-જારિવા-વત્નવજૈર 
કાર્ષ(-વધુલંયુસઃ જપાચઃ મમિંળીગ્વરે (ઝવયુઝ્યતે) 1 
સ્ક્ત જાસ્તા-શૌપ્ર-સ્ટ્રીજ-શર્ષત-અસ્તિસ હાથ જતા 
સમિળોઝ્વરશાન્લથે તત ત્રટ્ઘાત્‌| અગાકષીદેઃ પીત વિશ 
વિષમઞ્યરેં નાશયન્‌ || 
જેઠીમધ; રતાંજલી, વાળો, ઉપલસરી 
અને કમળપત્રને ડ્વાચ સાકર તથા મધ 
નાખીને પીવે, તે ગભિજી આનો જ્વર શાંત 
કરવા ઉપચો!ગી ચાય છે, રતાંજલી, ઉપલ- 
સરી, લે।ધર, દ્રાક્ષ અને સાકરને! ડ્વાય કરી 
4 છીચૈરણ્‌ માહ્‌ ચેવાં તાનિ છીવેતતરીનિ, તેજે 
થાય:-જેમાં સુગ'ધી વાળા મુખ્ય હોય, એવાં 
ઓસડિયાંનાો ઉકાળો હ્વીમેરાદિક્વાથ કહેવાય છે. 





ગર્ભિયીનો જ્વર શાંત કરવા તૈને પાવે, 
ન ટૂધની સાથે સૂ'ઠ પીધી હેય તે 
તૈ ગર્લિયીતા વિષમન્વર મઢડે છે. £૪,દ૫ 
રીજ્ા-રમિભ્ાડ, દ્સિ શેવઃ ॥ 
ગલિણીને! ચહણીરાગ સટાડનાર ડવાથ 
જાન્રસસ્યુત્વવઃ  સબેસસ્ચેણાસલરુજમ । 
અતેતાછીટતાસેશ મમળી ન્ર્દ્નીં ન્ઞસેત્‌॥ દય 
અન્વયઃ-શ્ર-ગમ્યૂ-રચઃ હલે: છાગયકતુજી શેટૂ- 
ચત, રનતેત સાછીટનાતરેળ ચમિળી જ્રૃની સચેત ॥ 
સંખાની તથા જા ખૂની છાલના ક્વાથની 
સાથે ચોખાની પાણીને સાથવેા ચાટવાથી 
તરત જ ગર્લિણી સગ્રહુણીરોગને મટાડેછે.૬૬ 
હરકોઈ સૂતિકારોગ માટે ઉપાય 
ફીથેસર્છુસ્ઝસન્જતમજાપાન્યાયવદણારની- 
સુર્ઝોશીર્વવાસવર્ષટવિવાઇથ પિથેજમળી । 
સાતાય્વાતિસનાડસિસાર્મવજે સ્રજ્છતૌ વા ગ્વરે, 
યોમોડ્મસુતિમિઃ પુત તિમરિતિઃ સત્યામવેડજુસમઃ 
અન્વય:-હીએેદ-મરજ-સ્ચન્રન-ઉરા-પાન્યાજ 
થત્લારની-સુત્ત-રશ્ષી₹-ચવ1૧-૫ર્ષટ-વિષા-જાથં શસિળી 
વિચેત્‌, અય ચો: વદા શુચિગિ; તાતા-વ્યાષિ-શતઞા-- 
બસિઘાર-મર્જે ₹જુતો વા ગ્રે નિમરિતડ, તૂતિ- 
શઆનચે સવિ સતઉ; ( જથ્યતે) ॥ 
વાળે।, અયલુ, રતાંજલી, ખલ્દાણા, ધાણા, 
ગળે, સોથ, વાળે, જવાસે, ખડસલિયે 
ષિત્તપાયડો અને અતિવિષને। કવાથ ગલિ'લુ- 
એ પીવે, આ પ્રચોગ અનેક પ્રકારના 
ન્યાધરિઓ, પીડા, અતિસાર, લોહીનો સાવ 
અને ગભ'સ્રાવ ઉપર પણુ પૃવકાળના સુનિ- 
એએ કહ્યો છે; તેમજ હરકોઈ સૂતિકારોગ 
ઉપ૨ પણુ ઉત્તમ કહેવાય છે. ૬૪ * 
મર્મલ્ય લાવપાતનોસિરાનમાટ- 
ગભ્સ્ાવનુ' તથા ગભ*પાતનુ* નિદાન 
સ્ાસ્વધર્માય્વનમતળાતાવાસપ્રપીટનૈઃ 1 
સ્વત્તેવવાસોટ્વતનપ્રણરગીળધાયસેઃ ॥૬૮॥ 
વક્તા વિરેવસસ્ત જુન્મતાટમવાલતાત્‌ | 
સીફ્ળણાસેત્ળયડુતતિસરસસિવેવળાત્‌ ॥ 
લેતામિવાતાદિિમારાલતારઝતતાજયાલ્‌ | ૬૨ « 
અન્વત્રઃ-મ્રામ્સધત-શષ્તમમન-યાન-માતાઉ-ડપીન 
અવૈ, ઝ્વર-ઝમવાલ-ઝાવતન-કટ્રાર-મગીમ-ઘાતનેઇ, 
વમનાત્‌ ત વિરેજાલ્‌ ૧ છુસ્યનાત્‌ પર્મવાલનાત્‌ સીફ્ન- 


૧૫૩૦ 


ભાવપ્રકાશ-મથ્યમખ'ડ 








ક્ાદ-ઝળ-જટુવ-સિસ-સ્કાનવેવણાત્‌ , વેર-અમિ- 
જાતર વિવમ-ગાલનાત્‌ શચનાત્‌ મચગાત્‌ ( મર્યજ્ઞાવો 
મમવાલ ત મવૈત્‌) 1! 

સૈથુન, પગપાળા લાખી ઝુસાક્રી, વાહન 
પર જવુ, પરિશ્રમ, અત્યત દખાણુ, તાવ, 
ઉપવાસ; ખૂખ ફકૂદવુ' કે ઠેકવુ', પ્રહાર, 
અજીણું, દોડશું, ખૂખ ઊલટી થવી, રેચ લેવા, 
કક્ષેશ, ગ0* પાડનારાં દ્ર્યોનો ઉપચોગ, 
તી્ષ્યુ ક્ષારે, ઉષ્ણુ, તીખા, કડવા તથા રૂક્ષ 
પદાર્થોનું સેવત, વેગ શેકવા, વિષમ આસન, 
વિષમ શયન અતે ભય શ કારણથી ગભ 
સાવ કૈ ગભપાત થાય છે. €૮,૬૯- 

ટીશ-સર્મવાતમાર્‌-મમેપાતનનિયનેત મમેપાલનશીન 
£્મ્‌॥ (આ ટીકાનો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
મર્મદ્ય છ્ઞાયવાતયોડ વૂર્વલ્વમાટૂ-- 
ગભષ્ાવતુ* તથા ગભગપાતવુ* પૂ્વરૂપ 
નમે વર્તાતિ રર સકું રને મવેલ્‌॥ ૭૦॥ 
શન્તયઃ-શમ વતતિ ઉણા ર્ય ર્શે અવેત ॥ 
ગભ*સવ થવાને હેદય કે ગભ" ષડવાનોા 
હેય ત્યારે શૂળા નીકળવા સાથે લે!હી દેખાવા 
લાગે. ૪૦ 
રીજા-મમેં વસતિ ટ્ત્યાહિ 1 વતતિ-હાયેન વાતેન 
થા ઘતિષ્યતિ॥ સવયી “કે પડવાથી ગર્ભ, પડવાતેો 
હોય ત્યારે. એમ અહી' કહેવા માગે છે, & 
છાવપાતયોત્તમિમાટ- 
પ ઝપ્ષનેડ ભશા ગજ પોતને અપિ 
આસપતુર્યાસસો સાસાત્સ્યેથ્સરમવિત્રવઃ 1 
લવઃ સ્થિત્શારીલ્સ્ય વાતઃ પસ્તવણયોઃ ॥૭૨॥ 
શન્વચઃ-લતઃ આનશતુર્ષાત નમાલાત્‌ ચર્મનિટ્વઃ 
ક્રલવેત્‌, તત* સ્ચિલ્ઞરીત્ત્થ પશ્્વસવઇયોદ ૧તઃ 
(શાત) ॥ 

(શ પૂવરૂપ) પછી ચોથા મહિન! સુધી 
ગભતું લોહીર્ષે સવવુ', એ “ ગભ'સાવ ? કહે 
વાય છે. ( લેજે પણુ કહ્યુ” છે કે ' ગભ ચાચા 
સહિના સુધી લોહીર્પે સવે છે.' ) ચાથા મહિ 
ના પછી ગર્લનુ શરીર કઠેણુ થાય છે, એટ્લે 
પાચમા કૈ છડ્ઠા સહિનામાં તેતુ' પડવુ ને 
થાય, તતો તે “ગભપાત? કહેવાય છે. ૭૧ 

ટીશા-ગાવછુર્જન્તાણાવ-અવુર્ષનાશરમેન્સ, ચરમેસ્ક 
શિક્ત: સોળિતક્ત', “મર્મ: લવતિ શોખળિત સમિતિ 





મોઝવયનાત1 દિવિતરીત્્ત-જરિનશરણ્ય 1 (આ 
ટીકાનો અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
સર્મવાટ્ય નિટન રટાસ્સ ત્ર ર્ર તિ- 
ગભષ્ષાતનાં નિદાન તથા દછાંત 
જર્ડામિવાસતિવતાલતવીઝતાસેઃ વતં દ્રણ 
[રિવ જં વ્તાલિ ક્ષળેત 1૭૨ ॥ ક 
કત્તયઃ-૧૧૧ ૧૪ ટૂમાત્‌ ૬4 મર્મ ઘમિજ્ત- 
વિષ-થાલન-પીરત-શાલે કળેન પસસિ || 
જેમ ડી ટિયામાં વળગી રહેલુ પાકેલું કછ 
ક'ઈ વાગવુ' વગેરે કારશે, સમય થયા વિનતા 
જ (ખરી? પડે છે, તેમ કઈ વાગડ, વિષમ 
આસન અને દખાણુ વગેરે કાશ્સે ગભ પણુ 
સમય થયા વિના જ પડી નય છે. છર 
ટીજ્ન-યથા યૃચ્સગ્સ્ન વજ્ષજન્મમિઘાતનાજાજે હવ 
વૃતિ 0૫ મમોંડપ્યમિયાતારિન/ડજાછે ૧૦૪િ॥( આતો 
અર્થ ઉપર અપાયો છે ) 
રામણાવસ્ય ચિવિદ્તા- 
ગભષ્સ્ાવની ચિકિત્સા 
શિવા મર્મતો સ્તરે સવેવરિ મુછમુછુઃ । 
લન્તિસૈઘ્ાય સા છુગ્વણુરવણારિસર્સ ષિચેલ્‌॥૫રૂ પ 
અન્યચ.-સુવિંળ્ય? મર્મત? યરિ ગુરુ 3: ₹% 
જવેત્‌, લતિસેધાય સા રત્તછ-આારિ-શ્ત છુશ્ધ પિનેત | 
ગભિ'ણી આના ગભ*માંથી જે વારવાર 
ેહી સવે તે તે લે!હીને રોકવા તે ઓએ નીચે 
લખેલા ઉત્પલાદિગણુથી ઉકાળેલુ* દ્ધ પીવુ 
ઝ૩ત્તઝાલ્મિળનાટટ- 
ઉત્પલા[દેગણૂકવાથ 
સત્વ તીછતાસ્સરં જાર છીછુકં તરા 1 
શ્વેતામ્મોઝ સ સયુજ્તુસ્વસાન્રિવ મળ 8૭૪॥ 
લક્ષી ટ્તત્તેત્ર જાઈ તુવ્ળાં રતવ ! 
સ્સાવિસસ' સૂરા તથા છીફિતિસેચસત્‌ ૧ 
કન્વયઃ-નીજળજ્‌ સતવરત્‌ આર્જ ૧૩૨ તળા 
જુર ચ શ્રેત-ગહ્મોત નધુસ્ય્‌ , શતરણ્‌ સતાર ચળ 
શશીષિત* (સન) રાર ણા છરૂ-ગામય સ્થિત થ 
મૂન્છા તથા છટ અ સતોચજ સતિ છમ | 
નીલકમળ; રાતું કમળ, રાત્રિવિકાસી કુસુદ 
નામતુ' કમળા, ધોછી' કમળ અને જેડીમધ, 
એ “ ઉત્પલાદિ-ગણુ ' કહેવાય છે. આ ગથુના 
કવાથનુ ખશાખર સેવન કયું હોય તે! તે દાહ, 
તરશ, હદયના રાગ, રક્તષિત્ત, મૂછો, ઊલટી 
તથ્‌ા અરુંચિને અવશ્ય મટાડે છે. છ૪,૭પ 


ચોથે! ભાગ-યેદનિરેગતે! અધિકાર 


શૃપડુય 








મર્મવાતલ્યોવક્વાનાટ- 

. ગભપાતતા ઉપક્વે 
-દ્રઉલનાસે તમે સ્વા શુઝ વાર્શયયોઃ 1 
શઇલ્વરટ્રાનાો મૂત્રવરૂશ્ર ગાવે ॥ ૭૬ ॥ 


કત્વય;-૧મે કળલમારે (સતિ) સટ, વાર્જયોઃ 


ચ શૂઝ સ્થાત્‌, ૬૬૬૪ 4રર-ચનાક્ે ૧ મૂત્રસમઃ 
નાતે || 
૩ભ* પડતે! હોય ત્યારે ખળતરા, પડખાં- 
આમાં શૂળ, પીઠમાં પીડા, પ્રદર, પેડુને 
આકરો અને મૂત્રની અટકાયત ચાય છે, છ૬ 
રીશા-વહ્નવતાતેગ્વતતિ ॥ 
શમેભ લ્યાતાસ્ત મતે સવરવાતાટ- 
ગભ* બીન સ્થાને જતાં શતા ઉપદ્રેવો 
સ્થાનાવ્‌ સ્થાનાન્તદ વસ્તિજ્‌ ૧૮%જિ ૬ 
સ્ઞાવતે। આ મપછાશયાશે છુ ક્ષોમઃ વૂવેંડવ્ુ- 
ત્ર્યાઃ 1 ૭૭ ॥ 
સત્વસઃ-તરિમિત્‌ શ્થાનાત્‌ ફ્થાનાન્તરં ક્યાતિ કવિ 
સમવક્ષારાસ-માટો છુ ક્ષોમઃ જાયતે વર્તે પ અવિ 
-૩૯વાઃ (ચવસ્તિ) || 
ગભ* એક સ્થાનમાંથી બીજા સ્થાનમાં 
જતે હોય ત્યારે પણુ આમાશયમાં તથા 
પડવાશય વગૈરેમાં ક્ષોભ-ખળભળાટ થાય 
છે અને ઉપર લખેલા ગભ*પાતના ઉપદ્રવો 
પણુ થાય છે. ૭૭ 
રીજ્ા-હેંડગુદ્રવાઃવાર્શ્ણુઝાટ્સ: ॥ પડખાંઓમાં 
“શળ વગેરે ઉપર જણાવેલ ઉપદ્રવો સમજવા. 
રમપાતોવટ્વચિજિત્લા- 
ગભ*પાતની તથા તેના ઉપદ્ર્વાતી ચિકિત્સા 
[સિમ્વશ્ઞીતમિવારસેજુ જાહારિવું સતારા 
જીશક્શ્ઞોઇવૂકાળાં શૂઝેમોનુલ્લસ્વ અ ॥ 
શત ૬ધ સિતાયુસ ૫મિ'વાઃ શૂઇટત્વરમ્‌ 1૭૮ 
શ્યરંજામણુજ્જુટડ્જાનેઃ [લિર્‌ વય: 1વિતેલ્‌ । 
'શજરતખુર્લગુસુ મામળીવેર્નાવરત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
જાન્વચ,-તજુ જ્‌ાટ-ગાહિછુ સ્નિર્થશીસરિાઃ 
સાવર, જુશ-કાશ-રઇનૂજાળં અ સોલતલ્ય શજૈઃ 
સત છુપ્% શિતાયુષ સક્િળ્યાઃ ય શઝર્ત્‌ | થરશા- 
સપુજ-છુરા-અમ્ઝાનેઃ વિટ શડ(-મધુ-હયુ વચઃ 
પિવેત્‌, (ત્‌ ) શમિનીવેટ્ના-અપ્ર્ણૂ ॥ 
ગહિ*શીની એ ખળતશ વગેરેમાં વૈછે 
્તિગ્ધ તથા શીતલ ક્યાસ કરવી. દભ, 


કાસડો, શેરડા અને ગોખરનાં મૂળના 
કૅલ્કથી પકાવેછુ' ટૂ્ધ સાકર નાખી પોધુ' હોય 
તો તે ગભિ'જીતુ' શૂળ તદન મટાડે છે, 
ગોખરુ, જેડીસ્ધ, ભેરી ગણી અને અમ્લાન 
નામની સુષ્પજતિ( કાળા કે પીળા કાંટા- 
અરીળિયે1, શરપુ'ખ વગેરે )ના કલ્કથી પક 
વેલુ' દૂધ સાકર તથા મધ સાથે પીછું; તે 
ગભિષભ્રોનો વેદનાનો નાશ કરે છે. ૭૮,૭૬૯ 

રીજા-સન્ઝાનઃ-વુષ્યસાતિઃ, અત્ર “ વાળપુ ” દ્તતિ 
ૌટાટો ત્રસિટ્ૂ; 1 ( અર્થ, ઉપર અપાયો છે.) 

ગભ*'પાત શેડનાર ચાટણ 

શત્ોછામાસ્વિસેહલમ્મવા તવમણિજા । 
લમદ્ઞ ધાતવીયુષ્ં મર્જ અ કી ॥૮૦॥ 
લશ સર્ઝરલશેતાન્વશાસ્થમેં 


લરસૂળે તષુતા કાદર, 1 ૮૬॥ 

અસ્હય:-જોઇ-૩મારદિજા મેરૃઘદ્મવા શત , તવમ ટિકા 
લમજ્ઞા ઘાતજીવુઃં મેરિજ ચ રાશી તથા અ સર્ગ- 
₹:-જ્તાન્‌ ચયાઢામં વિચૂવરેત્‌, સત્‌ ચૂર્ણ શમેપાત- 
જ્રશાન્તગે સધુતા જિજાત્‌ | 

ભસરીએ ખનાવેલા દરની માટી, સાગરે, 
શિસામણી, ધાવડીનાં ફૂલ, સોનાગેરુ રસ- 
વ'તી અને રાળ એમાંથી જેટલા મળી આવે 
તેટલા પદ્યથોતુ' બારીક ચૂણું કરવુ; તે ચૂ્જ 
ગર્ભપાત રોકવા મધ સાથે ચાઢવુ'* ૮૦૮૧ 

ટીશ-રજોઇામારિકાનેટ્લમ્મવા- તદા દિિ- 

જોળામાજારિજિ “ વિણ? તત્નિ્મિતણ્ટ્મવા શૃત્તિજા, 
લમત્વ-ડ્ાજડ 1 (આ ટીકાને! અર્થ ઊપર્‌ 
અપાયો છે.) 
ગલિણીના પેડતોા આફરો મટાડતા ઉપાય 
છલેસ્સ્વઝઝ ટસ વ વવસતા વિવેત્‌ । 
વષ વસારતોતાગ્યાં હિશ્તુ સાચર્ગતાસ્વિતષ્‌ ॥ 
સતાર છુ વિવેર્‌ છયે શુવિની તલની મઝેલ્‌ 1૮૨ 

સનન્‍્વયઃ-સ્ાતાછું ચરવિગી જસેદ-રત-સજ્ઞટ- 
જૂર વયવા પિવત, વા વચાર્લોતામ્યાં વસ્ત ૩ુમ્થે 
જય ગત વિચત, સુસિની મવેત્‌ ॥ 

કે પેડુ ચડી આવ્યાં હોય તે!!-- 

સિ સેલા, ફમછા અને રિ'ગોડાંને 
ફલ્ક કરી ટ્રધની સાથે પીવે! અથવા વજના 
તથા હેસલુના કલ્કથી _પકવેલું હષ સેકેલી 
હિં'ગ તથા સ'ચળ નાખી પીવુ તેથી તેને 


પડર 


સુખ થાય છે. ૮૨ 

ટીા-લૌવર્ય- સૌટાદ' રતિ છીઝે ॥ 
ગલિણીવનુ* મૂત્ર અટક્યુ' હોય કે તરસ કે 

દાહ થયૅલ હોય તે! ઉપાય 

તૃળપત્ઞુ ં જસ્ઝેત વિવસેત્વથઃ । 
તત્વયો તામિની પીન્તા સૂગ લદાજ્િણુરવતે 1૮૨ 
શાછીશુઝીુશાશેઃ સ્થાત્ઝરેળ તળવગજય્‌ | 
૬ જ ૪૦ર/૬૦૯૪૯૪ઝળટટજ્‌ ? ૮૪)! 

અન્વયઃ-તૃળવ્મપૂઝાનાં જર્ગેનત ૧૫૬ વિષચેત્‌, 
તત્‌ ૧” વીત્યા મમિંળી મૂઝસમાવ્‌ વિઝુરયતે ॥ શ1રિ- 
દૂકુ-ઝુશ-જારે: શરેળ તળ સ્વાત, છા મૂઝ 
સુપા-૬ટ-પિત્ત-મણ॥્‌-મૂત્રસમટૃવ ( મવતિ ) 1] 

થોાખાનાં મૂળ, શેરડીનાં મૂળ, દભ*નાં 
મૂળા, કાસડાનાં મૂળ અને પાનખાજરશિયાના 
મૂછ-એ પાંચ મૂળિયાંના કલ્કથી પકાવેલુ 
ટ્રધ પોતે ગભિણી મૂત્રની અટકાયતથી છુટે 
છે; તેમ જ તૃષા, ખળતશા, રક્તપિત્ત તથા 
મૂત્રની અટકાયતતે પણુ એ પાંચ મૂળ 
સટાડે છે, ૮૩,૮૪ 

અત: ૧ર શગિળ્ય ગ/ણાયુમ/ હિઝ વક્યામ- 
ગશિણીના દરેક મહિને કરવાના ઉપચારો 
મળુ શઇજવીઝ ૪ ૫૫૧ છુરરર અ । 
અદ્નતન્તજસ્તિછાઃ છુળાસ્તાદ્રવણી શતાવરી 1૮૫ 
ચૃણ્ઞાટ્ષી ત્રિવટ્નુષ્વ ઝતા સોરવણાત્યા । 
અતન્તા સાચ્વિ તળા વરા મણુજમેવ અ ॥ ૮૬ ॥ 
યણત્યૌ જ્ઞારમરી વાષિ ક્ષીસ્શિજ્ારતવચો છૂતન્‌ । 
ઇુક્િષરણી વચા શિ્નઃ શ્વકૃણા સણુર્વાળજા ॥૮૭॥ 
શટ વિણ દ્રાણા જસેર મતુષ લિત 1 
થત્સેલે સત્ત યોમાઃ સ્તુસ્યત્ઝોવલતાવનાઃ 1૮૮॥ 
ચથાસય્વ વ્રયોત્તદવ મર્મસ્ાવે 1 
વષ યમો સ વર્તાતિ શમસૂં સ શાસ્વિતિ ॥ ૮૨॥ 

અત્વયઃ-( %્રયતનાસે ) સધુક ચ શાલ્વીગ પયદા 
શુ(રા૨ (પયત વેવપૂ; ટ્િતીશતાસે ) અર્તન્સ% , 
થ્યા? વિાઃ, તાળ્રવઈી ( ચ ) શતાવરી ( યયા વેયા ; 
છૃલીથનાલે ) રક્ાર્ની ચ ક્રિયઝુઃ અ સતા ચ સુત્વઝ- 
ઘાદ (ઘયઘા વેયાડડ ચતુધજ્ાતે ) અતન્તા માસ્વિ 
જજના ૧ત્ન! ચ સધુજપૂ ૫૧ ( પયઘા વેવણ્‌; પચતયાસે ) 
મુટૃદ્થી, જાર્મરી, અવિ ૫ ક્ીરિઇશ”, ર૨. છત 
(વચા વેત; વછનાલે ) ૬ક્િપર્ની વચા સિજ: શરદ, 
મધુર તિત (૧૩૫ વેયા ); છે વતત ! છલે સ8 યોના. 
જર્પમ્ટોજણતાવર૪ વષાણર્ઝ પર્પેણાે જરેશ્ઝા, 





ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


છુર્વ ચર્મ: ત પતતિ, મમેદ્‌ઝ ૨ શાન્યતિ ॥ 


સહેલે મહિને જેઢીમધ, સાગ નામના 
ઝાડનાં ખીજ, આસ'ધ અને દેવદાર એમાંથી 
જેટલાં મળે તેઓને એક તોલે! કલક કધ્મો! 
ઘોળી ગિભીએ પીવો; બીજે મહિને એકેમ- 
તક ( કાંચનાર જેયું ખારાં પાંદડાંવાછુ' ઝાડ ), 
કાળા તલ, મજીઠ અને શતાવરી-એમાંથી. 
જેટર્લા મળે તેટલાંનેો એક ત્તોલેા કદજ 
ટૂંઘમો ઘોળી ગભિષ્થ્ીએ પીવો; ત્રીજે મહિને 
ગૂરી, કાંગ, ઘઉ'હાં અને ધોળી ઉપલસર્‌-- 
એમાથી જેટલાં મળે તેનો એક તોલે! કલ્ક 
ટ્ધમોં ઘોળી ગલિયીએ પીવે; શાથે મહિને 
પ્રાળી ઉપલસરી, ઉપલસરી, રાસના, ભાર'ગી 
અને જેઠીમધ-એમાથી જેટલાં મળે તેએ- 
તો. એક તોલે! કલ્ક ટૂધમાં ઘોળી ગ્ભિ'ભી- 
આ પોવે; પાંચમે મહિને ઊભી ભોરી'ગણી, 
ખેડી ભોરી'ગણી, સીવણ, વડ આદિ પાંચ 
ક્ષીરી-વૃક્ષાનાં નહિ ઊઘડેલાં કૂણાં ફૂ'પળિયાં, 
એજ કૃક્ષોની છાલે! અને ધી-એસ્ાંથી 
જેટલાં મળે તેઓનો એક તોલે કલ્ક(્ધમો. 
ઘોળી ગભિ'લીએ પીવો; છોડે મહિને ગે'ી- 
સમેરવે।, વજ, સરગવે।, ગોખરુ અને સીવણુ- 
એમાંથી જેટલાં મળે તેએનેઃ એક તોલો 
કલ્ક ટ્ૂધમાંડ3ઘાળી ગભિ'ણીએ પીવે; સાતમે 
મહિને શિ'ગોડાં, કમલને। ઇ'દ, દ્રાક્ષ, કસેલાં, 
જેઠીમધ અને સાકર-એમાંથી જેટલાં મળે 
તેએનો એક તોલે કલ્કટૂધમાં ઘોળી 
ગર્શિણીએ પીવે. હે પુત્ર ! આ સાત પ્રચોશે 
( ઉપર ૮૫ થી ૮ળા સુધીના શ્લેફે।માં ) ૬૨૭ 
અધો'શ્લેકકે એક એક જણાવીને જે લખ્યા છે, 
તેઓને અતુકેસે દર મહિતે એકએકનેો 
ગભ'સાવ કે ગભપાત અટકાવવા ટૂધ સાથે 
ઉપયોગ કરવો જેઈએ, જેથી ગભ'સાવ 
કે ગભપાત ચતેઃ નથી ગતે ગભસ'બ'ધી 
થૂળ થથ્‌ શાંત થઈ જાય છે. (ઉપર કહેલાં 7 
ઔષધોને ટાઢા પાણીમાં વાટી તેઓને કેલ્ક 
કરવા અને ડ્ધમાં કોઈ ગલિ'ણીએ -તે ] 


_પી જવાં.) ૮૫-૮૯ 


રૂ 


યોથેોઃ ભાગ-યપોનિરેગનેા અધિકાર 


૧પરડ 








રીજા-શાજ્તીઝ-શારઃ-મરાશઃ અજરપત્રસદય 
થીગમ્‌ , યયસ્સાત્ર-ક્ીરજારોટી, તટ્યાસેડશ્વસનધા ત્વાક્ષી; 
કર્લન્સજ:-જોવિયારરશોડથ્વત્રઃ, “કધ્ઝોના' દૂતિ 
છોછ, તાત્રવ્ી-દતરાન્તા, ' મજ્ઞિટા' રતિ છોજે, 
ન્વયજુ-છુઃ, સનન્તા-તતારિવા, ૧ત્ા-વત્ચારિથી, 
“સાડ લિ જેચિત્‌ , મૃર્ત્તો-લ્યૂછઝ/ સ૦૯૫%૦/ ચ, 
સીરિશુજ્ઃ-ક્ીરિળાં-વટાર્‌ીતાં જુઝા? વિજ સિતા:૧વ1રા?, 
મધુવર્ષિશ-મમ્મારી, વયોયુતા: ત્રતિયાલ અધેજીગોજ- 
શૌવધમિષતા; જવેસિતા જ્રીતતોસેન સંવિરાઃ પછસિતેન 
યુમ્મેનાણી રિત; યાતવ્યા ર્સ્યરથઃ-અહી' સાડાત્રણું શ્લોકમાં 
દરેક અર્ધા શ્લોકની અધર એક એક પ્રયોગ કહીને 
સાત પ્રમોગો કલ્યા છે. તેઆમાંના એકએકનતો ઉપ- 
ચોગ ગર્ભિ'ણીએ પહેલા મહિતેથી માંડી ગર્ભના 
સાતમા મહિના સુધી કરવો. એ દરેક પ્રયોગમાં 
જે એસડિયાં કલાં છે, તે એક'દર ખધાં મળી એક 
-એક તોલો લઈ તેઓને ટાઢા પાણીમાં વાટી કલ્ક 
કરી ચાર તોલા દૂધમાં ઘોળી પીવાં ન્નેઈ એ. 
ગશિણીને આઠમા મહિતે આપવાતું ઔષધ 
થાષિદ્થકૃદતીવિસ્વપટોસેન્ુસિરિમ્વજાઃ 0 
“મૂજાનિ ક્ષીરલિજાઈિ રાપચેર્ર%વમણતે ॥૨૦॥ 

કન્યય:-અદમે (માહિ ) મિપજી ૬વિત્ય-રૃરતી- 
વિત્વ-વટોઝ-રક્ુ-નિટિમ્ધિજાઃ (ણ્વાં ) યૂઢનિ ક્ષીત- 
શટ્ાનિ ( સમિખ્યે) હાવચેત્‌ ॥ 

આઠમા મહિતે વૈદે કોઠ, ઊભી 
ભેરી ગણી, ખીલી, કડવાં પરવળ, શેરડી અને 
ખેડી ભોર્શીગણીનાં મૂળિયાં બધાં મળી ચાર 
તોલા લઈ ટાઢા પાણીમાં વાટી તેનો એ 
કલક ૧૨૮ તેલા જળથી મિશ્ર કરેલા આઠ 
“પલ દ્રૂધમાં ઉકાળી સઘળુ પાણી ખળી જઈ 
કેવળ ટૂધ ખાકી રહે ત્યારે તે ટૂધ ગશિ'ણી- 
ને પાવું, ૯૦ 

ટીજા-વિત્યારીનાં યૂળાઝિ મિહ્તિાનિ વઝમિતાતિ 
૧સઝાઇજસિતે ઘ્ીરે રાત્રિશગકવ#યુર ઘાથથિતા ક્ષીર 
નસાત્રમવ્તિટ વતતુ ર્શા્ત્યર્ય: || ( અર્થ, ઉપર્‌ છે.) 
ગલિણીસ નવપદ મહિતે પીવાર' ઔષધ 
નવમે મણુવાનનાવયર્યાયારિવાઃ વિવેલ્‌ 1૨૨1 

ફન્વય;-તવમે (સતિ નમિળી ) મછુજ-મતન્તા- 
જચસ્યા-વાર્વિ; વિવેત્‌ ॥ 

નવમા મહિને ગભિજ્ીએ જેટીમધ, ધોળી 
ઉપલર્ચરી, ઉપલસરી, આસ'ધ અને રાતો 
શ્રમાસો, ટાઢા પાણીમાં વાટી તેનો એક તોલે 


કલ્ક ચાર તોલાદ્‌ટ્ધમાં ધાળીને પીવે. ૯૧ 
રીજ-મત્રનાવિ સધુજારીસિ સિષિત્ા જર્ષસિાસિ શીતત્‌- 
સોસેત ઘશ્વિટાગિ વરવરિસિત્ેન છુમ્યેનાછો રિતાનિ પિનેત્‌ || 
દસમા મહિતે ગભિ'ણીએ પીવાનુ' ઔષધ્‌ 
ક્ષીર શુજીવવસ્વાગ્યાં સિર સ્યાટ્કાને સ્તિમ્‌। 
શક્ષીરં વા સ્ત શુન્ટી મુઝ લુર્રાર સ 1૨૨% 
શન્વયઃ-ર્શમે શુજી-રયલ્યામ્યાં લિટ્કીર (પિયા) 
હતં લ્યા, વા શજી મધુ? અ છુ(ર1ફ તહીરં રિત 
(મવલતિ) | 
દસમાં મહિને સૂ'ઠ અને આસ'ધને ટાઢા 
પાણીમાં વાટી તેનો એક તોલે! કલ્ક ૧૨૮ 
તોલા પાણીથી મિશ્ર કરેલા ૩૨ તોલા 
ટૂધમાં ઉકાળી સઘળુ' પાણી ખળી જઈ કેવળ 
રૂથ માછી રહે ત્યારે તે ટૂપ_ગભિ'ણીને પાવુ', 
એ હિતકારી છે અથવા સૂ, જેટીમધ અને 
દૈવદારને ટાઢા પાણીમાં વાઢી તેને! એક તોલે। 
કલ્ક ક્ધમાં ઘોળી પાવે, એ હિતકારી છે. હર્‌ 
ટીજા-ર્શમે જુજીપયણ્યામ્યાં પર્ણવત્મિત પિનેત્‌ 
અમવા શુજીતધુજસુરરાલનિ શીતથગઇષિટાસિ છુર્ષેના- 
ોક્તિનિ વિચત ॥ ( આને અર્થ ઉપર અપાયે! છે. ) 
અગિયારમાં મહિને ગભિ'ણીઓએ 
પીવાનુ" ઔષઘ 
ક્ષીસ્જિનુટપટ ટગ સતહ્ાસૂઇવં સિવા 
વચેલેજાણકે વાલિ સમિળી સૂછજાન્તયે ॥ ૨૨ 
અન્યયઃ-પજાર્સે માત્તિ મમિળી ઘરશાન્સથે છીરિ- 
છાણ ઝત ઘમત્ામૂછ શિવાં યુગ્મ વિતેત્‌ )] 
અગિયારમાં મહિને ગભિભ્‌ીએ શળને 
શાંત કરવા રાલનાં ફેળ, કમળ, રિસામણૌીનાં 
સૂછા અને હુરડેને ટાઢા પાણીમાં વાટી તેને 
એક તોલે કલ્ક હૂંધસો ઘોળીને પીવો. ૯૩ 
ટીરા-સત્ર ક્ષીહ્સિયાઃ જર રયાત । લમક્ામુઈં-ક 
સજ્તાઝુગૂઝન્‌ । (અર્થ ઉપર અપાયે! છે.) 
ખાર્મા મહિતે ગભિ'જ્રીએ પીવાડુ' ઔષધ 
જિતા વિરાર જાજેની ક્ષીર ચવ નૃળાસિજા ! 
મિની દ્રાટ્સે માસિ પિવેચ્ટૂઝમોજઘત્‌ । 
ઘતતાવ્યાયતે મમેસ્તીત્રા રવ સ્થતિ ॥૨૪॥। 
સન્ય્યઃ-હ્ાટ્શેનાસિ મિની હિતા વિસારી હાજી 
છીરી સ શળાઝિય ૨૧ શન બૌપધ વિચત, ણવ 
મર્મ; આવ્યાયલે, સીતા અ રફ ૩૧શામ્યસિ 1| 
બારમાં મહિને ગર્ભિણીએ સાકર, વિદારી- 


૧૫૩૪ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ'ડ 








ક'હ, આસ'ધનાં મૂછ, પારસપીપળાના કળ 
અને કમળના નાધાને વાટી તેને! એક તેલો 
કલ્ક શૂળનો નાશ કરનાર ઔષધરૃપે પીવે।; 
એમ કરવાથી ગભ સુદ થાય છે અને તીંત્ર 
લેદ્રના પણુ શાંત થઈ જાય છે. ૯૪ 
ટીજા-જાસેલ્માથેડશ્રમન્માજૂજ પ્રા | 
વાતશુજજ ગમદ્વ ચિષિત્વા- 
વપ્યુથી સુકાઈ ગયેલા ગભ*ની ચિકિત્સા 
સમો વાહેત લશુવ્તે નોર્રં પૂત્યેારે । 
લા યછળીવેઃ લોલ છુશ માંલત્લં પિત્રેત્‌(૨૫॥ 
શુજ્ાસત્મગાતાટૂં શુષ્ક મારતાવિતિનૂ । 
ત્ય? ગીવેત તતસ્તારત્સટેતે ચાવતિણને 1૨૬૫ 
શુત્રાસવાર્રજો વાયુ ન્ન્ર્યેત્‌। 
ઘર્ાસિસેત્તવ્યતાતે ચ્વવમેવ ત્રજ્નામ્યસિ 1૨૭॥ 
જૈતમેમેત મમોંડથ સો ભાડ, 
લ ળ્યાસવત્રગુરળ સેછધુમૂત્તાવતિણતિ 1૨૮॥ 
થરા લ મર્મો મઘતિ કોઝ નામોર્રણથવઃ 1 
ઘ્ાત્ઝજીટતુલ્યા સ્વાશ્વિવિસ્લા તૂતયોરષિ ૨૨॥ 
બન્વય.-મર્ષઃ વતન સુધ: ( ઇન) હિ રરર 
ન જૂરચૅવ્‌, લા કુઢળવૈઃ સહિટ યુ સાંજ (૧/) 
વિષેવ્‌। મગઝાત-અફ્મ-શુઝ-શર્તવ મદા શરત લશુષ્ર 
ગીચેન (શજ (મયિ ), સદાસ ૩ ઇલ ૯નળૂ સર 
સિપ્રતે, જીક-આલવ-કાર્હજ: વાયુ ગર-સપ્યાતસત્‌ 
મવેત્‌, તત્‌ સાજ્તાત વેત જરાચિત્‌ દવવળ્‌ (૧ 4જ1- 
*્યતિ, તયા છોજષ્વનિ: “ મય મર્મ, નૈમમેચેન દૂત” 7 
(રતિ), ૪, ૫૧ ચેત સસ૧%2ત્ય/ 9છુ; સ્૪ર/ મર- 
સિઇ્તિ તરા ઇડ મમઃ છોજે ' સામોર્‌્‌ '-ગ્ાણય, મવતિ, 
૩મયૉઃ અવિ ઘાન્ચજુરનસુણ્યા ચિચિત્લા લ્યા || 
ગભ વાચુથી સુકાઈ જઈને ને ગ્ભિણીનું 
પેટ મોટુ' ન કરે, તો ગલિ'ભીએ જીવનીયુ 
ગણુનાં ઔષધોને. કલક નાખી પકાવેલુ દૂધ 
અથવા માંસને રસો! પીવો. જેનાં અગે 
ઉત્પન્ન થયાં ન હોય એવે। વીય*ને। અને રજને 
જથ્થો વાસુથી પીડાઈ સુકાઈ જવાને લીધે પ્રાણુ 
વગરને। જ રહી કઠણુ ને કઠંભુ રહ્યા કરે છે; 
એમ વીય તથા ૨જને સુકાવનારે સ વાયુ 
જે કેઈ સમચથે પેટને કૅલાવે છે તો તે 
ફૂલેલુ પેઢ પાછુ' પોતાની મેળે જ શાંત થઈ 
જતય છે અને તે વખતે લેકે કહે છે કે, 
“આ ગને તેમમેય નામના ખાલગ્રહે હેરી 
લીધે।,' પર'તુ એ જ ગભ' જે થોડીક ગતિવાળે 


તથા નાને! થઈને પેટમાં જ રહે, તે! તેને. 
લેકે! “નાગેદદ૨? કહે છે, આ ખે પ્રકારમાં 
થી કેઈઈ પણુ પકારની ગભ'ની સ્થિતિ થઈ 
હેય, તો! ગભિ'છી ઝના હાથે ધાન્ય અ'ડાર 1 
વવાં વગેરે કામ કરાવવારૂપ તેની શિકિત્મા] 
થઈ શકે છે. લ્પ-૯૯ 

ટીજા-સૈમમેય -્વાળકર્‌ 1 ( અથ ઉપર છે.) 

દ્રયવણવત્ઞટ- 

મસવતેો! સમય 

તવતે દશમે તાતિ તારી તમે પ્રતત । 
ઘ્છાર્કે છ્ારક્ષે વા લતોડન્યત્ર તિયાસ્તઃ ॥1૬૦૦॥ 

અન્વય;-( મગિતી) તારી નવમે ટમે છ્જાટ્શે 
વા ટ્વાર્રે નાઈલ રમ વ્રતૂત વ, વિજારતઃ તતઃ અન્યત્ર 
( %્રઘૂગત્તે ) ।1 

ગભિ'શ્ી ઝી નવમે, દશમે, અગિયારમે 
અથવા ખારમે મહિને પ્રસવે છે; છતાં કોઈ 
વિકારને ચોર હોય તો! એથી ઉપર પલ 
પ્રસવે છે. ૧૦૭ 

4્રલવમાઘમતિજન્ય શ્યાવિનિ સમે ચિવિત્તા- 
પ્રસવને! સમય વીત્યા છતાં ગભ* પેટમાં 

રહે તોપ તેની ચિકિત્સા 

યાહેત ચર્મલજોાત્‌ તર્ણતલમવેડષિ યા 1 
મમત ઝનચેજ્રાર તસ્વાઃ શજુ ચિજિસિતિતત્‌॥1૬॥ 
છુટ્વેન્ગુજેતૈવ જતા ધાન્વસુત્ટ્લજે 1 
વિવ ચાલત થાત સેથેલ વ્રલયાચિતી 1૬૦૨] 

થન્વવ-ચા (મમિર્ણી) તારી પ્રતૂુતિઘયચે 
(*યતીતે ) મવિ યતન પમલજોચાત્‌ શમે ત ળતમેવ , 
ત્યા. ચિચિત્યિત *2ળુ, ૫૧ વ્રલવ-મચિતી ( હતી ? 
ગછૂલજે ધાન્ય જીતવા સુઘજેન જુટેત્‌, વિવત 4 
જ્ઞાવન ચાન સેવૈત (| 

જે ગભિ'ણી ઓ પ્રસવને સમય વીત્યા 
છતાં વાયુથી ગભને! સ'કોચ થવાને લીધે 
ગભને પ્રસવે નહિ, તો તેની ચિકિત્સા તમે 
સાંભળો : એ સીએ પ્રસવની ઈગ્છા રાખી 
ખાંડણિયામાં ધાન્ય નાખી તેને સાબેલાથી. 
આાંડવુ' અને વિષમ આસનનુ' તયા વિષમ 
વાહનનુ' સેવન કરવુ", ૧૦૧,૧૦૨ 

અથ જાજે વસવવિતન્યે શિજ્િત્ણ1નટ- 
પ્રસવના સમે પણુ પ્રસવ થતાં ઘણી વાર | 

લાગે તે તેની ચિકિત્સા 

%લવરય સિટ્મ્ને તુ છૂવચેરમિતો મનજ! 
છઞળલપસ્ય સિમ જિસ્તથા વિળ્ઝોસજેત વા ॥8૦ર! | 


ચોાચેઃ ભાગ-પોનિરોગનતેઃ અધિકાર 


1૧૫૩૫ 








સન્સુતા છાદ્છીમસૂઝં વનનોવાસસ્તવાટ્યોઃ । 
ભુવર્સકાં વિસસ્વાં વા ધાસ્ચેરાઝી સવલે 1૨૦ણા 
ક્સ્ટટ શૃજસિજામવનતોવરિ | 
સ્યાવિક્સ્તત્લષળાજ્ઞાર્યાઃ તુલ પ્રતવષ્ણા ૬ 1૨૦૫ 
વોલતતૂજજરરેન તિજલેજયુતેન અ 1 
યોસેત્મ્વન્તર હિવ્તા સુરણ નારી વવૃતતે॥ ૨૦૬ ॥ 

છળ! ઘત્તા ત્તાવિ સજેન વિણ, લૈચ્જ્ઝતત્ન 
છુ નામિજેવાત્‌। લલ તરણતિ જુશજેડ્ટતાનાં, 
તિપારિતાતાં વજામિઃ કાવ ॥ ૬૦૭ 
માતુજુજ્ય શૂર છુ નછુરેન યુ તથ ! 
સિ સાન શુલ ન્સ ને 1૨૦૮॥ 
દ્કોશ્સચ્તૂઈં સિઝતસુમાનેન તન્તુતા વરવા 1 
જ્સિતિવયે મર્મવતી તુલેત વનેડવિઇન્લેત 1૬૦૨॥ 
લાજસ્ત વોત્તરં સૂ સ્તપ્રતાળેત તન્તુના । 
યસ્ઞવા' વહ્યા તુ સિષસ જુલે મારી પ્રતયે 11૬૨૦ 

કન્વવઃ-વ્રલવસ્ય વિઇમ્થે તુ સમત અમિત ફષ્ળ- 
ઉદય નિમોફે: તથા જિષ્ટીલજેન ૧ ધૂરચે્‌ | લન્યુના 
દતવાર્યોઃ છાપછીમૂઈ વપોતાત્‌, વ છીવર્ષમાં 
સિજ્ઞસ્યા પાદ્ચેત્‌, બાજ વૂગતે | જરછીમૂતગોયૂર્ષા 
ઘૂતિજામવન-૩૧રિ સ્થાવિતઃ ( ચેત) વદળાત્‌ માર્યાઃ 
સુસ્ત કસવા (મવતિ) 1 યોતરીદૂઝજસ્ેન 
જ તિહ્તૈન્યુતેન ચોને; અમ્ચન્ત₹ જિવ્તા નારી સુ 
દ્રણ્ગ ॥ ભવિ ચ કછુમિડ કમાશે: નિવીરિતાનાક્‌ 
મજ્નાનાં ₹પળા વચા નજેન વિરા લ-ઇરળ્યતિઝા સજ 
સામિજ્વાવ્‌ બુત વ્રવાતિ ઝુદ્લે | તથા સાતુડદદથ મૂછ 
મધુષ્નત યુલ ઘતન ચહ્તિ વીત્યા નારી છુશ પ્તૂયતે॥ 
ક્ષો? અત્તરમૂક નિઝતનુમાનેન તનયત જટિવિવસે 
પટવા વમવતી શવિઝમ્ેન લેન હતે | તાઝલ્ય ચ 
સત્તર મૂછ શ્વ્રમાળેન તન્તુતા જ્યા તુ યટ્વા નારી 
નિયત્ત શું ડ્રઘૂચયે || 

ત્રસવ સમચે પ્રસવ્માં વાર લાગે ત્તે 
યોનિની ચોપાસ કાળા સપષની કાંચળીઓની 
તથા મી'ઢળની ધુમાડી રેવી અથવા રરા વડે 
હાથે તથા પગે કલગારીનુ' મૂછ માંધવુ' 





અ'દર લેપ કરવાથી આ સુખેથી પ્રસવે છે. 
વળી પ્રસવના સમયે ઘણા પ્રકારની ગફલતેોથી 
આ ખડું કટ જ પામતી હોય ત્યારે પીયર અને 
વજને જળમાં વાઢી એર'ડિયા તેલમાં કાલવી 
તેનો નાભિની ઉપર લેપ કરવાથી સુખેથી પ્રસવ. 
કરે છે. બિનેરાનુ' સરળ અને જેઠીમધ વાટી 
ઘીની સાથે પી જઈ સરી સુખેથી પ્રસવ કરે 
છે, શેરડીનુ' ઉત્તર તરક્નુ મૂળ લઈ ગલિભ્‌ી 
આ, પોતાના શરીર જેવડા લાંખા દોરાથી 
કેડ પર તે ખાધે તે! તરત સુખેથી પ્રસવ કરે 
છે, તાડનુ' ઉત્તર તરક્તું' મૂળ લઈ ગભિષલી 
આ પોતામાં શરીર જેવડા લાબા રોરાથી 
કેડ પર ખાંધે તો અવશ્ય સુખેથી પ્રશ્નવ કરે છે. 
રીજા-સિ્તોજઃ-શજસુજા, વિળ્ડીતપ;- સત્ત 
જજ ફૂતિ છોજે | છુવરષજાન્યૂર્ગજન્તા, ડિશ્ઞલ્યા- 
વાયા | જફ્ોમૂત--મર્વિતાતેળ સ્થિતઃ | શોલશ- 
“વોરદ'ટતિ ઢોજે ॥ ( આનો અર્થ ઉપર અપાયે છે. ) 
મૂઢમરમદ્ય નિટાનલન્યાિપૂર્વજ કળ ટ્‌- 
મૂટ(રોકાયેલી ગતિયુક્ત »: ગભ*ક' €) 
* નિદ્દાન-સ“પ્રાસિપૂ્વક લક્ષણ «7 
'સૂટઃ વેત ૧વતઃ લુ સૂટમમે, ૬૪ 
સ મૉત્િઝક્સરિણુ મૂકલજ્ષજ્‌ | મન્નોડનિષેન 
ત લવઃ લ મમઃ, લર્વાતતીન્ઈય પજા 
શકઘુવેસિ વોતિવ્‌ ॥ ૬૨૬ ॥ 
અન્યચ:-વતન: મૂદઃ સઇ વૂરમરમ થોનિ-ગટ- 
ગ્રાકિષુ જ્ઞઝ ચ ગૂત્રવજ જોતિ, તતઃ: ૧: મં: 
િમુળેન બનિજેત સુઘ; (સવ) ફ્લાય અતત્ય 
થછુધા ચોનિ સમુવેસિ ॥ ર 
પોતાનાં નિદાસેોથી ડુછ થચેલે। અને તેથી 
રાકાચેલી ગતિવાળે! યવન, ગભ"ને પણું ૨1કા- 
ચેહી ગત્તિવાળેય કરે છે અતે ચેાનિમાં તશા 
ેટમાં શૂળ ઉત્પદ્ઞ કરે છે; તેમ જ મૂત્રને! ચટ- 





અથવા સૂરજસુખી કે પાડળ ધારણુ કરવાથી 
તશ્ત પ્રસવ થાય છે. જેમાં ફેવળ હાડંકુ' જ 
ઝાડી રહેલ હોય ડું મરી ગયેલી ગાયનુ' 
ભાથુ” (લાવી) સુવાવડતા ઘરતી ઉપર રાખ્યુ 
હોય તો. તરત જ તે ઔને સુખેથી પ્રસવ 
ઝરાવે છે! પાથીનાં મૂળિયાંને] કલ્ક કરી તેમાં 
તલતુ' તૈલ ચિશ્ર કરી તે કલ્કને! ચોનિની 


*યુશ્તિ-લહેતુર#7ર૦-૬સેવાત્‌વૈચિશ્ય કાોસિ, 
રદ્ષતિય મતિ, કિયુમેન અ વાયુના જુટિઝો કિત્તે” 
સાષિ યોની ઘ નૂટવાયો મર્ષ,-મૂટપમે.-પોતાનાં / * 
કારણાથી ખરાળ થઈ કાપેલા પવનતે લીધે જે ગભ”, 5 
વ્યત્રયિત્ત થાય, યોનિમાગે“થા બહાર તાળવા ? 
અગકેલી ગતિવાળા થાય અતે એજ દુણુ પવન- 
તે લીધે યોનિમાં વાકો કરી મુકાય, એવે જે! 
ગર્ભ તે “ મૂઢગર્ભ ' કહેવાય છે બી 


૧૫૩૬ 


ભાવપ્રકારા-મધ્યમખ"ડ 








કાવ કરે છે. પછી ગતિને રોકતા તે પવને 
“વાંકો કરી નાખેકે તેઃ ગભ' (સખ્યા એ।ળ'ગી- 
તે? અનેક પ્રકારે ચોનિસાં આવે છે. ( અહી' 
જેટલાક કહે છે કે, “ચાર રીતે યોનિમાં આવે 
ી છે, અને કેટલાક કહે છે કે આઠ રીતે 
ચોાનિમાં આવે છે; પરતુ સિદ્ધાંત આ છે 
કે એ સંખ્યાને કશી નિયમ નહિ રહેતાં 
/ શ્રણા પ્રકારે ચોનિમાં આવે છે, એ અભિપ્રાય 
“દર્શાવ્યો છે.) ૧૧૧ 
ટીજા-અશ્યાયમથઃ-વવનઃ સ્યહેતુમિફુ2:, તતો મૂટ:- 
ન્હ્ટ્મસિઃ, મૂટમમે-હ્ટ્રમતિ ગત્‌, ચોન્યાઢિષું સક 
મૂત્રઇ ૨ જરોતિ; તતા તેન-અનિજેત, વિગુભેન-હટૂ- 
શતિન, ઘ મર્મઃ, મુત્ઃ-જુરિછીરતઃ, ચતૃમિઃ ક્રશ્ચર્સા- 
લીત્ગેજે; બદમિસ્તરે | તત્વમાં નિદાતાકેમાટ-વટયામ- 
લીત્ય-ઝા સણૂથાસતિતન્ય, વછુધા-વટુમિ: દ્રાર: 
ચોનિ ઘસુવતિ || (આને અર્થ ઉપર આપ્યે છે, ) 
તત્ર પ્રચયતતયતુ($ ત્રજા(નાટ- 
“મૂઢગભષ્ને યોનિમાં આવવાના ચાર પ્રકાર 
લણ: પ્રાતિશુ૬ઃ વર્ઘિોડથ યીત્તસ્તેવૂ- 
સ્વવાઇસ તો: [રલ અ વોનો લરી ત થો 
મવસિ વઇકતલ્‌ લ વો, રરપ: સુરેઃ પ્રતિ- 
સુર: ત જિ જાયલફી | ૬૬૨॥ 
-મરરુજ્‌ મુતરદ્વશિસઃ સ સ વીતતતાસયો । 
થોનૌ સ્થિતઃ લ વસ્તિ: પર્તિળ સુસ્ત? ॥ ૬૬૨ ॥ 
અસ્વયઃ-મૂઇનરમલ્ગ સણ ચોનો ચત્તારઃ ત્રરારા:, 
“થા-) સઇ્ીઝક;, પ્રસિશુ(ઃ થીગઝઃ કય ૫રિઘઃ, તેજુ યઃ 
-જીર્બઘાદુચસળેઃ તઅ શિરણા ચોતો વીજજવત્‌ વડી 
શવત્િ સઃ વી, દર્ચૈઃ સુરે; ત્રતેલુરઃ, સઃ હિ જાસ- 
શકી, (ચઃ ) ચ મુગદ્યશ્ષિત્ઃ મરછેત્‌ ૯: વીગજ- 
શાણ્યઃ, (ચઃ) ચોતૌ વર્વિશ તુસ્ય: સ્થિત: લ; 
વસ્વિઃ ( જથ્યતે ) ॥ 
સૂઢગભ* ચોનિમાં ચાર પ્રકારે આવે છે; 
તે કીલક; પ્રતિખુર, ખીજ અને પરિઘ નામે 
કહેવાય છે; તેએ।માં જે ઊંચા રહેલ હાથ, 
ચગ તયા માથાને લીધે ચોનિમાં ખીલાની 
શ્રેઠે અટકી રહે, તે મૂઢગભ* ("ખીલા જેવે 
હોઈ) “કીલક કહેવાય છે. જેના ખને હાથ 
, અતે ષગ ખરીની પેઠે ચોનિની ખહાર નીકળ્યા 
જીય અને ખાડીના ભાગ ચોનિમાં અટકી 
રહ્યો હોય, તે મૂઢગભ “પ્રતિષુર' કહેવાય 








છે; કેમ કે તે હાથ-પગ સિવાયના શરીરથી 
તો અદર અટકેલે! જ હોય છે. જે સૂઢગભ, 
ખે હાથની વચમાં માથુ' રાખી નીકળી રહ્યો 
હોય અને જેનુ બાકીનું” શરીર ચોનિમાં 
અટકી રહ્યું હોય તે મૂઢગભ “ ખીજક” કહે- 
વાય છે. જે મૂઢગભ* ચોનિમાં ભોગળની પેઠે 
આડો શહેલેો હોય તે “પરિઘ? કહેવાય છે. 

ટીસા-લંગટર,-“ લ ' શન્ોડત્ર છન્ટોડ્નુતેધાત્‌, 
જત્રર્યચોડવિ સ્વાર્ચે, લેન * જોઇ ' ટ્તિનાસ ॥ સદ્ય છળ 
માણ-જર્યયાટુસરરિતિ | રલિતેર્‌ વાટુચરળસિરોમિ:, 
યોનો ચઃ સજી મવસિ, લ જ: જાણ્યો મૂટપમેઃ, 
રરમૈઃ-વહ્િરીલે? અરે; અુ્ાધર્ભ્યાત્‌ “ અદ ' શન્સેસાત્ર 
ટૂક વા્‌ ચ ગશેને 1 તેન ટૃહ્તટ્મપાર્ટ્વેપર્િેઃ 
ત્રતિુ(ઃ, લ ટિ જાયલડ-ટૂસ્સવાવેસરજાચએવ તતો મતતિ। 
ચો ર્મઃ, સુગટ્ગરિર]:-ઝુગરૂતયમષ્મે જિસે ચત્ય 
છ્તાટજ , મચ્છત્‌-બેઃ રેત , તસ્છેયેશ શરીરેળ તતો 
મવસિ, લ થીગજાસ્વ: 1 ય: વરિવક્ોનો સ વર્થ ॥| 
(આ ટીકાને પૂર્ણ અથ ઉપર અપાયો છે, ) 

જથ કરઝારનાટ- 
મૂઢગભ*તા યોનિમાં આવવાના આડ પ્રકાર 

દ્વાર તિશ્સ્વ સિિસ્લા ગઞઢરેળ જિત્‌, 
કશ્િત્‌ શરીસ્વાસ્વિિતજીયઝજાવઃ 1 જરે જવર” 
ઘર્સ્તુ સુગજ્ચેન, તીય નાતો મતિ જસિર્‌- 
વાણ્યુણો5*૧ઃ ॥ ૨૨૪ ॥ 

પાર્શ્વાવગૃસસનતિરેતિ તશેવ વર્તથટ્તિયળવા 
મવતિ મમમતિઃ પતત । ૨૨૨ 

બન્યચ:- જશ્ચિત્‌, સિર દ્રાર સિસ્ટ્વ (૨૧: 
મવતિ), ૧થેત્‌, અટરેળ ( હાદ સિસ્ટ્ય સજાઃ મરતિ, 
જાચ્િત્‌ શરીર્વરિવતિતગુચ્તરજાવઃ ( હાર સિક્જૂથ સઃ 
સવતિ, ) ચિત્‌ ઇજન, અવર: છુ સુગટૂચેન, જશ્વિત્‌ 
લિર્યસમત: મવતિ, અન્ય: અવારૂસુસ: ( મવલિ ), તયા 
ણ્વ “જશ્રિવ્‌ વાર્થ-ગવવૃત્ત-મતિઃ ઇતિ, ફ્સિ પ્રત 
અરધા ચર્મચતિ: ચવસિ || 

(૧) કોઈ મૂઢગભ* સાથાથી ચે।નિતા 
ક્વારને રોકી અટકી રહે છે. (૨) કેઈ મૂઠ- 
ગભ પેટથી ચોનિના દ્વારતે રોછી અટડી રહે 
છે. (૩) કોઈ મૂઢગભ* ફૂબડી વળેલી પીઠથી 
ચોનિના દ્રારને રોકી અટકી રહે છે. (૪) 
કોઈ મૂઢગભ ચોનિમાંથી પોતાનો એક હાથ 
બહાર નીકળતાં ખાકીના ભાગથી અટકી રછે 


ચોાચેદ ભપગ-ચેપનિરોગનેદ અધિકાર 


૧૫૩૭ 








છે. (૫) કોઈ મૂઢગભ ચે1નિસાંથી પોતાના 
અનજ્ઞે હાથ ખહાર નીકળતાં ખાકીના ભાગથી 
અટકી રહે છે. (૬) કોઈ મૂઢગભ આડા 
થઈને અટકી રહે છે. (૭) કેઈ મૂઢગર્ભ 
ડોક ભાંગી જવાને લીધે નીચા થઈ ગચેલા 
સેહાથી અટકી રહે છે. ( ૮) કેઈ મૂઢગભ* 
પોતાનુ પડખુ' ફરી જવાને લીધે ગતિ શેકાઈ 
જતાં અટકી રહે છે; એમ પ્રસવસમચે ગણતી 
શતિ આઠે પ્રકારે થાય છે. ૧૧૪,૧૧૫ 
“ીજ-અયતમેઃ-જાશલિસ જછિર્ણા ચોનિટ્રાર નિશ્ષ્ય 
સજે મવસિ, જાલિઝઈરળ તત્રિદ્ઘ્ય, જાશિરગુગ્ઝજાચેત 
સવ્ગેન જપ્ત વત્નો મવતિ, જશિરેજેન સુઝેન ચોસિ- 
િઃયતેન ઘો સતિ, જથિર્‌ સુગટ્ચેન ચિત્‌ લિક 
મૂલ ઘજ્ઞો મવતિ, બન્યો શ્રીવામન્ા્થોમૂરન યુલેત 
સસ્તો મહિ, જાથિલાથેન અયરૃતા- નિકટ શસિયદ્ય 
ઇવવિઘઃ યોનિટ્વાર ણતે-ચાલિ ॥(અથ ઉપર આપ્યે! છે.) 
સુક્રતદતો વ્રવલન્તરનાટ- 
સુકાતે કહેલા બીજા આઠે પ્રકાર 
જાથિય્‌ ટ્રામ્યાં તવિયમ્યાં ચોનિઝુલ પ્રતિવયતે ૧, 
સયિરામુધેલ્લવિચર્તિરેળ લવપ ૨, ૧થિરમુત્રવવિય- 
શરીર: હિવમ્જ્રેન તિર્યમ્તતઃ ર્‌, ૧થિુરતાર્શફટાત(ત- 
સ્યતમેન યોનિટ્વાર વિધાવાવતિઇતે ૪, બન્ય: વાર્જાવ- 
ગૃત્તશિ(: જથિરેજેત શાતા ધ, જક્િરાઝુમશિદા યુન 
હૂચેન ૬, જશ્િસઝુમમપ્યો સદ્તયારસિરોમિં: અ, જ વિઃ 
સજન સકતા ચોનિટ્ઠારં વરતિવચતે, અવરેળ વચુમિતિ ૮ ॥ 
(૧) કોઈ મૂઢગભ ખન્ને સાથળાથી 
ચ્‌1નિના સુખમાં આવે છે. (૨ ) કોઈ મૂઢ 
ગભ એક સાથળ કૂખડો વાળી ખીન્ત સાથળથી 
ચો।નિના સુખમાં આવે છે. (૩) કોઈ મૂઢ- 
ગલ સાથળેને તથા શરીરને કૂખડાં વાળી 
કુલાના પ્રદેશથી આડા થઈ યોનિના સુખમાં 
આવે છે. (૪ ) કોઈ મૂડગભ પોતાની છાતી, 
પડખું અને પીઠના એક અ'ગથી ચોનિના 
દ્વારને ઢાંકી દઈ અટકી શહે છે. (૫) કોઈ 
-મૂઢગભ* પોતાતું માથુ' અદર પડખામાં વાંકુ” 
વળી ગચેલું હોવાથી એક હાથવડે ચોનિના 
ક્રારને રાક્ઠી અટકી રહે છે. ( ૪) કોઈ મૂહ- 
ગભ પોતાનું માથું વાંકુ' વળી જતાં ખજ્ઞે 
હાથેથી ચો1નિતા દ્વારતે રોકી અટકી રહે છે. 
(૭) કેઈ મૃહગભ પોતાની કેડ વાંકી વળી 


«મ #.છે 


જતાં હાથ, પગ અને સાથાથી યોનિના દ્રર- 
માં આવે છે. (૮) કેઈ મૂઢગભ એક 
સાથળથી યોનિના દ્વરારમાં આવે છે અને 
ખીજા સાથળથી ગુદામાં આવે છે. 
થાઘ્યમૂહમમિીનક્ષનતાટ- 
અસાધ્ય મૂઢગભ'વાળી સ્ીવુ' લક્ષણ 
સવચિ્જાશિસ થા જુ સીતારી નિરવત્રવા 1 
સીસ્ેદ્તાલિત છાગ્તિ સા અમે લસ તાં તસ 1૬૨૬ 
શસ્યથ:-ચા સુ (શમિની ) અવિટિસિદઃ સીત- 
છકી સિસ્વત્રવા નીર-૩ટ્મત-સિત્ત સ (મવતિ), ણા 
સ દૃસ્તિ, તથા ઘઃ તાં (દસતિ) ॥ 
જે ગભિણી આ પોતાના માથાને પણુ 
ધરી રાખવા અશક્ત થઈ હોય, જેનાં અ'ગા 
ટાઢા થઈ ગયાં હોય, જે લાજ વગરની થઈ 
ડઈ હેય અને જેના પેટ ૫૨ નીલ ર'ગવાળી 
શિરાએ। ઊપડી રહી હોય તે ઓ, ગભષનો 
નાશ કરે છે અને તે ગભ” એ આના નાશ 
કરે છે. ૧૧૬ 
રીજા-અવવિટ્શિતઃ-કવસસસ્િ, જ્િતેડવિ પાર 
ચિતલ ચાવત્‌ , ચિર્વત્રવ[-ઝતઞાસર્યા, સીએડત- 
શિત્ત-જુક્ષો નૌછા રટતા વિર ચલ્યાઃ શા (આ 
ટીકાના અર્થ ઉપર અપાયે। છે. ) 
કૃતમર્મવ્ય કેળ જર્ષનાર્ય છશ્ષનમાર્‌- 
સરી ગયેલા ગલાષનુ” લદ્યણુ 
સમાલ્વન્ટ્તતાવીતાં ત્રણારાઃ ર્ત્રાવવાળ્ઝતા 1 
મવેટુઃ્ફગાલપૂતિત્ સૂઈ સન્સ જતે રિસૌા૨૬૭ 
શત્યયઃ-સિશો અન્લમેસ મર્મ-અલન્સનત્‌ , આગીનાં 
ત્રળાશઃ, ર્યાઢ-વાળ્ડુતા ૩સ્ટડાશનગવૂતિર જ જડ મવેસ્‌॥ 
ખાળક અદર મરી ગયું હોય તે! ગર્ભ 
ફરકે નહિ, પ્રસવની વેદનાએ કે વીલેા 
થતી નથી; અથવા મૂત્રતું આવ્યા કરવુ' તથા 
કફતુ' પડવુ" વગેરે પ્રસવનાં ચિહનો નાશ 
પામે છે; શરીર કાળાશથી મિશ્ર કીકાશવાળુ* 
થઈ જાય છે; શ્વાસ હુંગ'ધવાળે! થઈ ન્તય 
છે યને મરેલુ' ખાળક સૂજી જવાને લીધે 
શૂળ નીકળે છે. ૧૧૭ 
રીરા-સર્માક્ન્ટ્ન-મર્મદ્યાસ ત્‌, શાવીનાંત્રગાશ 
ટૂતિ-શ્રવવવેટ્તાતાનમાવઃ ! સયવા “21ની ૬ન્‍ટત ઘન 
વષિજ્ઞાનિ-યૂતરજસેજારીસિ જવ્યન્સે, લેવો નાર:,શઝ-- 
અન્સર્ઝુનલ્વ «તલન સિશોદન્સનતવા 1( અર્થ ઉપર છે.) 
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મમ મે ફેતુમાટ- 
પા મરણનું સ 

તાનલાતન લુરવતાષેઃ પ્રષીરિતઃ । 
તમો કાક જીણૌ દ્વાપ્િમિશ્ર ત્રપીસિતઃ॥૬૨૬૮ 

અન્વય -માતુઃ માતલ-આરાન્સુમિઃ ૩વતાવેઃ ત્રવી- 
રિત" અ ક્યાયિમિઃ ત્રવીસ્તિઃ સમ: છુક્ો વ્યાવત્તે ॥ 

માતા( ગજિ'ણી )તા માનસિક સ'તાપ, 
અ'ધુનાશ કે ધતનાશ આદિ કારણોથી અથવા 
પ્રડાર વગેરેથી થચેલ આગ'તુક વેદનાથી ખૂખ 
પીડાયેલેો! અથવા રોગોથી પીડાચેલે ગર્ભ 
પેટમાં જ મરી જાય છે. ૧૧૮ 

રીજા-૩૫તાવઃ-ુ:સ, માતણ ૩૧તા૧:-વન્સુઘન- 
ક્ષયાહ્તા, મામન્તુદવતાપ;નરટાસટિઃ ॥(અર્થ' ઉપ્ર છે.) 

શવરમલાષ્યશમિળીજકળનાટ્‌- 

ગભિ'ણીવુ* બીજી" અસાધ્ય લક્ષણ 
થોતિયવઃળ સદ? છુક્ી પજા ઘષ સ 1 
ઇન્યુઃ જ્ય મૂઢમમો વશોસશ્રાવ્યુવત્રવાઃ 1૨૨૨ 

સન્તચઃ-ચોનિસવરળ, ૧૪, જુકી ચ સહ 
પવ મૂટમર્મઃ ચ ચથોશ: ૩૫રવઃ સવિ (મમિળી) 
જ્િય ફન્યુઃ ॥ ક 

ચોનિસ'વરણુ નામને! રોગ, ગભ્ષતુ 
ચલન નહિ થતાં ફકૂખમાં જ લાગી રહેવુ, 
કૂખમાં મહલ-( એટલે લોહી તથા વાયુથી 
થતું એક જાતતુ ) શૂળ તથા ગલ'તુ' મૂહપણુ' 
અને ખીજ પણ આક્ષેયક, ઉધરસ તથા શ્વાસ 
વગેરે ઉપદ્રવે। ગભિ'ણીને, મારી નાખે છે. ૧૧૯ 

શજા-યોનિસવરન-વ્યાધિયવિશેવ:, સજ :-જુક્ષો સમે- 
શ્ય છતા, બવરત્રિતિ ચાવત્‌, જો સહન--(ણ- 
તાદતગ: શૂઝવિશેવ'; ચયવિ કણૂતાવા સક? શઝમુજવ્‌, 
લથાજિ સુષુરે-“ગાતાયાલે'લિ “ ચ? જારેળાપ્રતૂતાયા 
શવિ 2૧૪૬: મવતિ દૂતિ વોટ્વ્યતૂ । ૩૫2વા:-આક્ષે- 
પજકાલથાવારય? ॥ તમાં ઓજ લન્ત્રાન્સરે-જેણે મ્સવ 
કર્યો હોય એવી આને મલ નામનુ" ચળા યાય 
છે, એમ કહ્યુ છે, ૭તાં સુષ્ુતમાં “્રગાત્તાયાવ' એમ 
'જકાર* મૂકેલો હેવાયી સમજવુ કે જેને પ્રસવ 
ન થયા , હોય એવી સ્્રીતે પણુ એ શળ થાય છે. 
“- ચાનિસ'વરણ રોગનાં નિદાન વગેરે 
તાતળાન્યવ્નવાનાસિ જ્વાસ્યધર્તે વ્રગામરત્‌ | 
યયે"હેરતાનાથા સસિન ગ વોતિસામેનઃ 1૨૨૦ 
સાર્લારન્વા વઝઝપિતો ચોનિદ્વારસ્વ લંગૃસિમ્‌ । 
ઝુશ્તે સ્સમામતવાવ્‌ યુતરન્સમતોડસિજઃ 13૨૬૨ 


"્--------------------------------------------------------- 


દિરળસવાકાયજ પીરપગ્‌ મમલસ્થિતન્‌ 1 
તિસ્સવરતોસ્ઝીયાલો અર્મશ્વાઝુ વિવસતે 11૬૨૨ 
ઝુરછત્રાલ ઝાર્ત્તટર્યાસાકયત્વવ મળીન । 
થૉનતિલવર બ તાત થ્વાતિતેસે વત્તકે । 
નન્તજ્પ્રતિત પોર તાસ્સેલ સિવ્તિસ્લતત્‌ 1૬૨૨ 
મન્‍્વય:-વાતાનિ અત્તપાતાનિ કાશ્યપ ત્રગાનરણૂ 
સહ્યર્થ સેવમાનાયા: મમિન્યાઃ ચોનિમામેપ: માતિદ્ધિ 
દ્રજુવિત: સ્ટ્માર્ચત્વાત્‌ ચોનિક્વાર્ય સંરિં જુલે, 
યુતદ્‌ અન્તર્મત: અતિજ: મર્મવંહ્વિત વીરચન્‌ આશય- 
દ્વાર નિહતર, ગમે: અ નિદ્ટ્વરન-ર૦્છ્વાણઃ ( સન્‌). 
શજુ વિવયતે, અથ જષ્વટ્ર્યાન્‌ ૨*૪વાત: મમિળી 
નાશયતિ ॥ છન અત્તવત્રસિસ પોર ચોસિસવરન તસ 
ટ્યાયિ જ્રચક્ષતે (તસ્ય ) ચિજિરિતિત ત બાર્તેત [| 
ખીજ ગ્રથસાં પણુ કહ્યુ' છે કે, “ ગર્ભ- 
વાળી જે સ્રી, વાયુને કરનાશં અન્-પાન,. 
મૈથુન અને ઉન્ગરાને ખૂખ સેવે તોઃ તેનો 
ચે1નિના માગ*માં રહેલો! વાયુ પ્રકોપ પામીને 
ઊચો ચાલતે હોવાથી પોતાને! માગ" રોકાઈ 
જતાં ચેોનિના દ્રારતે બ'ધ કરી નાખે છે 
અને પછી અદર રહેલો તે વાયુ ગર્ભમાં 
રહેલા ખાળકન્ને પીડતે!, ગર્ભાશયના ક્રારને. 
રાકી દે છે, જેથી ગલ પોતાના મોહાનો 
શ્વાસ રોકાઈ જતાં તરત સમરી જ્ય છે અને 
હૃદયના ઊ'ચા ભાગથી ચાલતો શ્વાસ ગલ્િણી- 
ને પણુ મારી નાખે છે; એ રોગને કાળ જેવો 
શય'કર “ચોનિસ'વરણુ' નામે કહે છે. 
(તેની )' ચિકિત્સા વૈયે શરૂ જ ન કરવી, 
મૂટરમેચિસ્ત્લિ- 
મૂઢગભની ચિકિત્સા 
થામિઃ લટૂટજાજેડવિ યજ્ઞનો તાય: ત્રતાવિતાઃ। 
સશ્યજમ્યચશસ્તાસ્તુ તારવે: જીસુસ્માં જિયાત્‌(રઇ 
મમેં ગીવતિ સૂરે તુ મને વલત નિરહેરેત્‌ | 
હ્ર્સેત સપિવાડડસત વોનેરન્સમતેત સા 1૬રષ॥ા 
અન્વચ:-શસિઃ સકુટજાછે હજ વટૂગ્યઃ નાથ: 
ક્રલાવિત્તાડ સશ્તશ્‌ ચરા: તુ છચ્ષે, તાઃ નાર: જતાં કાં 
જુરયુંડ 1 મૂરે તું મસે નોવતિ (સહિ) છા ઉષા 
આજન ચોસે; અત્તપતેન દૃણેત ચત્તેત મસે સિરતા | 
જે સુયાણીએએ સ'કટના સમયે પણ 
ઘણી સ્રીઓને પ્રસવ કરાવ્યો હોય અને તે 
કામમાં સારી રીતે યશ. સેળવેલ હોય એવી. 


ચેપથા ભાગ-ચેદનિરોગતેો અધિકાર 


૧૫૩૯ 





સુયાણી સ્રીએાએ (પ્રસવ કરાવતી વેળા? 
આ કિયા કરવી, મૂઢગભ* જીવતો હોય તો 


સુયાણીએ પોતાના હાથને ઘોથી ખરડી ચોનિની 


અ'દ૨ નાખી ગભ*તે ખહાર કાઢી લેવે. 
ટીજ્-તા-ઝનચિત્રી ॥ 
જ્‌ન્રશસક્વિા કયારે કરાય, ન કરાય? 
જતે તુ પમ મખિન્યા થોતૌ રહ વરેશયેત્‌ । 
શસ્રાસ્રાથવિટુવી છસુહ્સ્તા મયોસ્તિતા 1૬૨૬ 
અચેતન છુ શસેળ ત વ્યસન રાર્ચેત્‌ 
લ હીર્યમાળો ઝતનીમાત્તાત સિ માસ્ચેત્‌ 1૨૨૭ 
નોષેક્ષેત શર્ત સમે સુદ્ત્નવિ વષ્િતઃ । 
તરથી ગતતોં હૃસ્તિ ત્રમૂતાત યા વસુત્‌ 1૨૨૮ 
સન્વયઃ-મમિળ્યાઃ મરમ તુ ગતે શલ્ન-શાહ્-મર્થ- 
વિજ્ઠવી છષુટૃહ્તા ચય-૩ઝિસતા ( નનસિત્રી ) યોનો 
શહ્મ ત્રવૈરાસેવ્‌। વચેતત લુ (શરમ ) શહેન પચ 
ન શાર્ચેત્‌, (યતઃ ) કીર્યતાળઃ ત: નનતીં ચ આત્મા- 
ળૂ અવિ સાદ્ચત્‌ || ૧ળ્ડિતઃ ણત મર્મ સુટૂર્લત્‌ થવિ ન 
રપેક્ષેત, ( ચત: ) તત્‌ કરમૂસ-અન્ન યયા વજુ ( તથા) 
આશુ બનની ટૃસ્તિ ॥ 
ગભિણીને મૂઢગભ* જે મરી ગયો હોય 
તો શસવિદ્યાની અતુભવી,હેલકા હાથવાળી અને 
ભય વિનાની સુયાણીએ ગભિ*્ભરીની ચોનિમાં 
શસ્ર નાખવુ”. જે ગભ*માં ચેતના હોય તો 
તેને ફોઈ પણુ રીતે શએથી કાષવે! નહિં; 
કૅમ કે જીવતો ગલ ને કપાય તો તે માતાને 
તથા પોતાને પણુ મારી નાખે છે. સમજી 
વૈધે મરેલા ગણ "ની જરા વાર પણુ ઉપેક્ષા કરવી 
નહિં ( પર'તુ તેને કાપી જ નાખવે। ); કેમ કે 
એ ઝરેલો ગભ જેમ સાપથી વધારે પહેલું 
અન્ન પશુને મારી નાખે, તેમ તરત માતાને 
મારી નાખે છે. ૧૨૬-૧૨૮ 
ટીજા-કમૂતાત્ર-મસિમાત્રસત || (અર્થ ઉપર છે.) 
સચસ્છેર્નક્રજાદાટ- 
ગભનુ' છેદન ડર્વાનોઃ પ્રકાર 
ર રિ મમરવ યોતો લર તુ તરન । 
લના સ્કેન ન 11૬૨૬૨ 
છ્વે સિર્ટેતશ્ટ્વાં 
લલોડમ્યસરીસયાં યોનો સ્નેહ વિવાસ્યેત્‌! 


ઘતં સદી મવેસોનિસ્તસં ચોપસામ્વતિ 1૬૨૦ વ્રહતાયા સ 


ઈ સારી રીતે વાટી ચેાનિમાં 


સિવર સશય છિત્ત્તા ફિ વિસિ્ેરેત્‌ 11 નાર્રી કયત: 
રેત || છવ નિહંતશસ્યાં સુ (નારી) સપ્ત વારિળિ 
સિસત્‌, તતઃ અમ્યસશરીત્તયાં યોની ભેટ વિઘાત્સેત્‌, 
ણવ યોનિ: મૃદ્દી સવેત્‌, તત્‌ શૂઝ ૩૫શામ્યતિ॥। 
ગભતુ' જે જે અગ ચોતિમાં અટકી 
રહ્ુ' હોય તેને વૈઘે સારી રીતે કાપી 
કાળજીથી કાઢી લેવુ અતે આતુ' પ્રયત્નપૂવ"ક 
રક્ષણ કરવુ'. ગભ* કાઢી લીધા પછી તે ઔના 
શરીર પર ઊના પાણીથી સિ'ચન કરવુ" અને 
તે પછી શરીર પર માલિસ કરી યોનિમાં ઘી 
નાખવુ', જેથી ચો!નિ કોમળ થાય છે અને 
શૂળ પણુ મટે છે. ૧૨૯,૧૩૦ 
કતૂત્તાયા યોનો ક્ષતાશિચિક્ત્તિ- 
મસવેલી યોનિમાં ક્ષત વગેરેની ચિકિત્સા- 
યુશ્વીવશ્ર તથા છો સમાન 1 
તેન જેવો મસે જાર્યઃ શી ક કે 1૨રૂર 


પરા જ વિજ્લેઇલપસ્વિતણ । 
થોનૌ વિષ નષુનતા માહીજરળળુસતનૂ || રરર 
ત્રણતા વતત યસજી ક્ષિ લાવ સષિવ્ેતૂ | 


પ્રાતરમચિત્લમિશ્રાં ત્રિલતાણાત્જળાગસક્‌ ॥દરૂરૂ॥ 

બન્વચઃ-તુશ્વીવઝ તથા છોપ્ર લતાને યવેવયત્‌, 
લેન સમે સેવ: આર્ય: ચોનિ: શી્રજ અક્ષી શ્ચાવ્‌|! 
તશાશ-ડટુમમદ-જઝ સિતસજ્સમસ્તિતં એની કુત 
વિદિત (૬ત્‌) સત્ત મરીજળજ (સવત) || 
કપૂતા વચિતા કૃટ્રુિ-ટાણાય ત્રિકાટાત્‌ કાડ 
થળા-ઝટા તથિસતમિથા સંજિગેત્‌ | 

લુંખડીનાં પાઠ્ડાં અને લેધર સમભાગે 
લેપ કરવો, 
જેથી ચોાનિ તરત ક્ષત વગરની થાય છે, 
ખાખરાનાં ફળ અતે ઉ બરાનાં કૂળને તલના 
તેલમાં વાટી ચોનિમા મધ સાથે લેષ કરે] 
હોય, તે થોનિને ઉત્તમ મજબૂત કરે છે, 3 
પ્રસવેલી ઔએ વધેલા પેટને બેસાડી દેવા _ 
એકવીસ દિવસ યછી પાતઃકાળે પીપરીમૂળનુ* “ 
ચૂણું દહી'ના ઘોળવા સાથે પીવું, ૧૩૧-૧૩૩. | 

કઘૂત્તાયા ૩૨૯્યાવદોપદ્રવાનાટ- ન 

ગ્રસવેલીના પેટમાં એર રહી જવાથી 

થતા ઉપદ્રવા 
વતિતા ઝકતરપર વર્‌ 


અન્વય -મમે્ય ચટ ચટ અજ યોનો તુ સસ તથ | તરા લા ફસ સમાપ્માત વહિતન્સસાન્‌ 10 રૂણ 


૧૫૪૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'હ 








શન્તયઃ-ત્રણુતાયાઃ જઠદાત્‌ ચહ બષત્ત ન પત્તા 
તર્‌ા ઘા શઝમ્‌ આાપ્માન વહિમન્રતા વુહ્તે ॥ 
પ્રસવેલી સ્રીના પેટમાંથી ને એર પડી 
ન હોય, તો તે ( એર) શૂળ, આકરો તથા 
અશિનું મ'હપણુ' કરે છે. ૧૩૪ 
રીતા-અવ(-* સા્યઈ રતિ છોરે 1 
તર્યાલિવિત્તામાટ- 
પેટમાં રહી ગયેલી એની ચિકિત્સા 
જૈશ્ાવેષિતવાજસુરવા તરવા: ૧૦ પ્રઘવેચેત્‌ । 
નિ્મોક્જટુજાડછાુણતવન્યનસયેધૈઃ । 
સુળતેઃ જરુતેણાસછૂવવેરમિલો મમન્‌॥દ્રૂષ॥ 
સતય;-જેવાવેરિતયા કફર સ્ટાર જળ વ્ર્થ્ષૈ- 
ચેત, શિયોજ-જટુજ-અજાથુ-ઇતવસ્પન-શરવશૈઃ ચરષિતૈઃ 
ચટુતિઈ-આાચ; અમિતઃ મમ ધૂવચેત્‌ | 





( માથાના ) વાળથી વી'ટેલી આંગળી વડે 
તેના ક'ઠને ઘસવે।, તેમજ સર્પની કાંચળી, 
કડવી તુંબડી, કડવી ઘિસોડી તથા સરસવતુ' 
ચૂણુ" કરી સરસિયા તેલમાં ભી'જવી તેની 
ચોનિની ચોપાસ ધુમાડી આપવી ( જેથી 
શ્મો૨ પડી જાય છે). ૧૩૫ 

રીજ-નિદ્ોજ,-લર્પવગ્યુજ , જતવન્ધને-જોશાતવ 
(અર્થ ઉપર છે. ) 
કાકા, વાળિવાર્તઝાનતિ હિ । 
ઘ્રહિમ્વેસ્ણતિન ૨ થોવિક્વરાવાસનાવ થે 1૬3૬ 
છસ્ત ષ્િશ્તણ સ્તન્ય સતાયોનો શ્ાલૈઃ હ્તિષેતૂ । 
અવર્સ લેત ઇસ્તેસ ઝર્તાયેત્રી વિતિહેરલ્‌ ॥૨ર્ણા 
ળ્્ષં સિર્ટ્લશ્ર્વાં તાં [લિસેટુવ્ગેન યર્ઘસ્ના । 
લલોડમ્યસજરરીરવા યોના સેટ સિતાવચેત્‌ 11૨૨૭૮ 

અન્વયઃ-ઘૂસિજા ચોષિત્‌-અવરા-વાતનાય હાતણી- 
સૂછવસ્ઝેન વાળિવાર્તણાનિ ક્રષિમ્વેત્‌॥। જ્નનયત્રી 
ક્તિમ્વ જિંત્રનત દહ્સ સૂતા-ચોનો શેડ શિવેત્‌, તેન 
દૃણેન અવ વિનિદરેત્‌॥ "વે સિર્ટસશસ્યાં તામ્‌ 
જબોત વારિતા વિસેત્‌, સસ: લમ્યશઞશરીરઞયાઃ યોનો 
સ્તેટ સિષ્યાવયેત્‌ ।। 

સુવાવડી આ્રીએ એર પાડી નાખવા કલ- 
ગારીનાં મૂળિયાના કલ્કનો લૈપ હાથનાં અને 
ચગનાં તળિયાં ઉપર કરવે। ( તેથી એરર પડી 
જાય છે). કાપી નાખેલ નખવાળા પાતાના 
હાથને ઘીથી સ્િગ્ધ કરી સુયાણીએ ધીમે 
ધ્રીમે સુવાવડીની ચોનિસમાં નાખવો અને તે 


હાથે એર કાઢી લેવી. એમ એર કાલ્યા 
પછી સુવાવડીની ઉપર ઊના પાણીથી સિંચત 
કરવુ અને પછી શરીરને માલિશ કરી ચેાનિ- 
માં ઘી નાખવું. ૧૩૬-૧૩૮ 
થઇશ નિરાનવન્વાિપૂર્વ# છલ્ળનાટ- 
સક્ધ્નૃ' નિદાન તથા લક્ષણ [_ 
વતિતાવઃ 4્રજૂનાવા વાલો સજેળ વધિતઃ 1 
લીક્નો્ળસોવિત સ્ત સસવા ત્રસ્વિ જતેતિ હિ॥ 
તામ્યવઃવાત્ર્વોર્ષસ્તો વસ્તિસૂધતિ શાષિ વા । 
લતક્ય તામૌ વસ્ત અ મવેસ્ટૂછં તથોકરે 1૨૪૦॥ 
મવેત્વસ્વારયાપ્તાતે સૂત્રલજભત ગયતે । 
ઘ્લસ્ટ”વિમ્મિસર્લે મજત્ામવજળળત્‌ 1₹0૬॥ 
અન્વચઃ-#ક્ષેણ વધિતઃ પ્રતૂતાયાઃ વનિતાયાઃ વાવ; 
તીક્ભ-રઘ્ન-સોળિત ર્ર દરવા નામિ-અઘ;, વાર્થ્ોઃ 
થત્તૌ વા વત્તિમૂર્ધનિ ચ અવિ ત્રસ્ત ફિ તરોસિ, તત 
ત નામૌ ચ ઘત્તો તથા ૩ર ઘૂ સવક 
આાષ્યાન મવેત્‌, ચ મૂત્ર. જાયતે, સિવનમિ* "તય 
ચ૩#-સામયઝલળણ્‌ ૩ર્તિત્‌ ॥1 
રૂક્ષતાથી વધેલે! સુવાવડી ઔને। વાયુ, 
તીક્ષ્ણુ ગરમીથી સુફાયેલા લોહીને રાકી 
નાભિની નીચે, પડખામાં, મૂત્રાશયમાં અથવા 
તેની ઉપરના ભાગમાં ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે છે; 
તેથી તાભિ, મૂત્રાશય તથા પેટમાં શૂળ નીકળે, 
પડવાશય ફૂલી જાય અને મૂત્રની અટકાયત 
થાય છે. વૈઘોએ આ મક્કલ્ૂ” નામના રૈગતુ' 
લક્ષણુ કહેલુ છે. ૧૩૯-૧૪૧ 
થછસિષ્િત્લા- 
મકલ્લની ચિકિત્સા 
સુતાં યવશ્ઞાર પિવેલ્સોવ્મેત વાસના 1 
શલવિવા વા પિવ્વેન્નારી મજજસ્વ વિતૃસચે॥૨૪૨॥ 


અન્વય -નવઇસ્ય નિરૃત્તચે નારી સુસૂખિત ચવક્ષાર 
જેન વારિના વા થવિંવા વિચેત્‌ | 


ન- મવવયતે દ્તિ ચરમ, 3% તૌ-'ટયવે'તિ 
થ્થુ, લક-રમનમૂ-આાત્યન્તિજમસિસ્પ સળ છાતિ- 
થાય્ત્તે-વોનચતિ, “ બાતોડ્નુપઘર્મે જ! છૃવોટ્રારિદાત 
જજમે લાષુઃ-કે રોગ નાભિ, મૂત્રાશય તમા / 
પેટમાં ચળ ઉપન્નવીતે તેમજ પકવાશયમાં આફરો! 
ન્તથા મૂત્રના અટકાવ કરીતે માણસને છેલી” સરણુ-! 
ની_સ્થિતિમાં પહોંચાડે છે, તેથી એ વાતના 
રાગ “મકલ' કહેવાય છે. 





ચેધથેદ ભાગ-ચોાનિરોગતેો અધિકાર 


૧૫૪૨ 








મકલ્લશળા મટાડવા સુવાવડીએ જવ- 

ખારતુ' ખારીક ચૂર્ણ લગાર ગજ પાલી 
સાથે અથવા ઘી સાથે પીવું, ૧૪૨ 
 જવપ્પલ્યોદિગણ ડવદથ 
સિત્વઝી વિત્વણીસૂજ સસ મતવિનતી । 
તાય સિત્રષ ક્વ સ્ળુજિછાડઝમોરિજા: ॥૬૪રૂ॥ 
શર્વવો છિણ્છુ માતી વ પારેન્દ્રવવગીસ્સાઃ 1 
ન્રટ્ાસિત્વદ્ય સૂર્યા સ પિવ તિસ વિરષરુત 1૬૪૪ 
પિવ્વસ્યાટ્મનો છોળ જજમાર્લતાશનતઃ 1 
થ્ાથનેવાં ન) છતમેત સપ્ન્વિતળ્‌ | ૬૪૩ ॥ 
મુહ્તરજઝ્વરટર હતેપતે આતવાતતન્‌ ] 
મઘા વજાસિઈદર ૫રણૂ ॥ 3૪૬ ॥ 

સન્વય#-વિષછી પિવતીમૂક મસ્ત સગી 
સામ ચિત્ર ચવ્ય રેજુજા-ઇઝા-મઝમોરિજઃ વર્ષવ: 
દિટગ માર્મી ચ વદા ફ્ત્ટ્રચવ-ગીદ્જાઃ મરાનિન્વ સ 
મૂવા અ વિવા તિસ્તા વિઝગ્નજણૂ , (૧: રિ પિવ્વસ્યાહિઃ 
રળઃ છમાહ્તનાશત: (અશસ્તિ), શરી મુસ્તરૂઝ- 
અરરર ર્‌ીવનણ આત્વાવન સજરઇઝનુસ્વ 
ઘ્‌ જપ-શનિલરરત્‌ છવા વવાય «વળલતન્વિતં 
વિચેસ્‌ ॥ 

પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, ગજપીપર, 
સૂડે, ચિત્રક, ચવ, મે'દીર્માં ઓજ, એલચી, 
અજમોદ, સરસવ, હિંગ, ભારગી, કાળીમાટ, 
ઈંદ્રજવ, જીરું, બકાન, પીછુડી, અતિવિષ, 
ફડું અને વાવડિં'ગને। આ “ પિપ્પલ્યાદિ ગણુ? 
નામને ડવાચ કફ તથા વાયુને નાશ કર- 
નાર છે; માટે (સુવાવડી)ેઆ્રીએ ગોળે, શૂળ 
તથા જવર મટાડનાર, અસિને પ્રદીસ કરનાર, 
આમને પચાવનાર, સકષકલ્રશૂળીનાો નાશ 
ફરનાર તથા કક અતે વાયુને અત્ય'ત ડ્ર 
ફરનાર એ પિપ્પલ્યાદિ ગણુને1 ડવાથ સૈંધવ 
સહિત પીવો. ૧૪૩-૧૪૬ _ 
ન્રિક્ટુઆદિથયી યક્ત જૂતા! ગોળ મફલને મટાડે 
ત્રિજ્જુસ્યાઇુગતજસ્સ્તુનુર્સૂર્ગવચુરન્‌ ! 
રેટ સુઈ વુરાળ નિત્ય તરજર્ઝનાય ॥૬૪ળા 

શત્વવ:-( જિંચ) ઝિજ્ટુજ-ચાછુર્ગાતર-ઝુસ્તુન્ઝ૬- 
સૂરસેણુષ વાબ ચટ પ૩૪રજનાય નિત્ય સાહેત 11 

સૂઠે, મરી, પીપર, તજ, તસાલપલ, 
એલચી, નાગકૅસર અને ધાણાના ચૂુ' સહિત 
જૂતો ગે! મછલતો। નાશ કરવા હમેશ ખાવે!. 


દ્વિ 


જ્રજલાયા રતા રેતાન્યારૂ- 
સુવાવડીતે હિત-અહિતકારી પટ્ટર્થા * 
ત્રણના સુજીમાણારવિસર વ સતાચરેસ્‌ 1 
્યાઘાત મેશુર્ત કો સીતતેવાં ત તગધેત્‌ 107૮ 
મિચ્યાચાત્ણલિજાય યો સ્યાતિસ્વગાવહે 1 
સ જસજણાપ્યોડયાપ્યો વા મવેસરવચ્યસાચરેત્‌ 
થન્વય*-ત્રજૂતતા યુસ્ણૂ માટાવેદાર તમાતરેર 
જ વ્યાયાન શૈવુન જોધ સ શીતશેવા વગેચેત્‌ | મિથ્યા 
સાચ તૂતિ%9/ઃ ૨: 2૪૪ ૩૦3ાયહે, ૪: ન 
ઘાથઃ વા અત્ાષ્યઃ મવેત્‌, સત્‌ ૧૦૪ણૂ આચરેત્‌॥ 
સુવાવડીએ ચોગ્ય-હિતકારી આહાર તથ 
વિહાર જ કરવો, અને પરિશ્રમ, મૈથુન, કો! 
તથા શીતળ ષદાથોને ત્યાગ કરવો. ખોટા 
અહિતકર આહારવિડારથી સુવાવડીને ન્‍ૈ 
વ્યાધિ થાય છે, તે કટસાથ્ય કે અસાધ્ય થાઃ 
છે, માટે સુવાવડીએ પથ્ય જ સેવવું. ૧૪૮,૧૪૫ 
ઘુસિજાટ્ોમનિવાતણ્‌ ! 
સુવારોગાનુ' નિદાન ૧. .- 
પિચ્યોવસાતત્યઝશપત્વવમાગીબમોગતાત્‌ ! 
સેવા જ્ાવન્દે ટારળાષ્ તે 1૬ 
ળન્યઃ-મિચ્યા-ર૫ચારત રસેશ વિવત-અઝીઈ 
સોનનાત્‌ છુ તૂરિજાય” સ રેર) શાચન્લે, લે ૬ણ 
(4૧2) [0 
(અત્યત પતનવાળી જગ્યાનું સેવન વગેરે 
અયોગ્ય આચરણુથી, દોષોને કેપાવે એડ 
કરવાથી, વિષમ ભોજનથી અને અજીલુ*થ 
સુવાવડીને જે શેગે ઉત્પલ્લ થાય છે, તે ક૪ 
સાધ્ય થાય છે. ૧૫૦ 
રીજ-નિચ્યોવચારાત-સર્લાચતાવરળાત-ત્રવાતારિ 
સેવનાત્‌, વર્ગરેસાવ-ઝતતનેરયનો રેવા અનેતે 
શરજશ#-રોજગતસ્માત તત્માત । રાણા સ્ટનાપ્યાઃ | 
(અરથ ઉપર આપ્યો છે. » 
સુસિષાદેનાનાટ- 
સુવારોગાના નામો 
નજરો સ્તઇ# સઃ વિવાસા છુજ્માત્રતા 1 
શ્ષોથઃ શુાસિણાસે શ ્લજાસેતળકળત્‌ ૬૬ 
“ સન્‍્યયઃ-અઝમરેઃ ગ્ર: ₹10, હિયાલ/ રુદ્ળતઇ 
શોષ: ત શઝ-ગતિવાર્‌ (રતિરર) શતિષારોન કક? 
(અતે) 
સઅગોતુ' ભાંગવુ', તાવ, ઉધરસ, તરશ, 
ગાત્રોનુ” ભારપણુ', સાજે, શૂળ અને અતિ 


૧૫૪૨ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








સાર, એટલા રોગો ઘણુ કરી સ્ુવાવડીને 
થાય છે અતે તે “ સૂતિકા રાગ કહવાય છે. 

રીશ-પ્તેજમસક્યઃ પ્રાગેન ઘૂતિકાવા મ૧સતિ, 
તે ત તૃતિજારોમત્વેન હક્યન્તે 1 ( અર્થ ઉપર છે.) 

સ્તરનાં રોશવિશેવાળાં સિક્તનિશેવમાટ- 
સુવાવટીના જ્વરાદિ રેગોનુ' વિશેષ નિટ્ટાન 
કારા? શૂરઞાનાદવઝક્ષવાઃ । 

ડ્સ્સ્િ થા વાતન્ઝેવ્વલનુરૂવાઃ 1૬૨ 
શચ્ણાપ્વા દિ તે સેમાઃ ક્ષીનતાંલવછાધિતાઃ 1 
લે સર્વે સસિજાનાજ્ા સેમાસ્તે ચાવ્યુપટ્ધઘાઃ ॥૨૫ર્‌ 

કાન્વય:-ઝ્વ(-મલીવાર-શોથા ચ શૂઝ-શાતાટ- 
નઇણયાઃ લન્રા-અદૃચિ-ઘતેસ-સાચાઃ તે સેમાઃ વાત- 
*સ્‍ેવ્મલસુટ્મવાઃ હ્ીળમાવગસઓપ્રિતાઃ (લન્તઃ) જુરઇ- 
સાપ્યાઃ હિ, તે સર્વે લૃત્તિકાનાન્ના રોમા: ( જચ્યન્તે ), 
૨૧૧1: ચ અવિ (મવસ્તિ) || 

જવર, અતિસાર, સોને, શૂળ, પેડુના 
આરફૂરા, બળને ક્ષય, ત'દ્રા (ઘેન), અરુચિ 
અતે મોળ ઇત્યાદિ તે રાગો! ( સુવાવડીને ) 
વાયુ તથા કફના પ્રકોપથી અને માસના તથા 
કળાના  ક્ીલુપણાથી, થઈ સે ખરેખર કઇસાધ્ય 
શાય છે.એ મધા રોગે! સૂતિકાના નાંસે (સુ'ખ્ય) 
સુવારીગે। તરીકે કહેવાય છે અને તે રોગે તેના 
ઉપદ્રવોરૂપે પણુ થાય છે. ૧૫૨,૧૫૩ 

રીજ્ા-તૃતિત્મમવત્લેન ભૂસિતનાજ્ઞા તે રોના: આપ્ર- 
ચાખ્રિતયોર્મે્ઞોવચારવ । લે ચાણુવટ્વા દતિ | લે ઇ્વ-ઝ૧૪- 
ટ્યઃ, ૩જઞાનાં રોમાળાસન્તતત તધાનીસત્યોપટ્વાય ॥ 
અર્થાત્‌ ચૂતિકાને થતા રગ “ સૂતિકારાગ ? તરીકે 
પણુ કહેવાય; 'કેમ કે આશ્રય તથા આશ્રિત-એ 
ખ્‌'તેતો એકરૂપે વ્યવહાર થઈ શકે છે; તેમ જ એ 
રગોમાના કોઈ એકને મુખ્ય તરીકે ગણી બાઝીના 
ખીન્ન રોગો, તે સુખ્ય રોગના ઉપદ્રવરૂપ પણુ 
કહેવાય છે. 

ઘુસિવલેમસિવિલ્ણા- 

સુવાવડીના રોગોની ચિકિત્સા 


છુિજાસેવશાન્ત્વએ જુ્જાદ્રાતસ્રીં જિન્‌! 
થ્શસૂજરુત ઘમ વતો સસાર ઘુતાસ્વિત્‌ 1૬૫૪ 
અયૃતાનામસ્લરપર, મદ્દોત્ક્દવગતૂરવ 
સ્મ | શકીલ મખુયુસ, શમથત્યસ્િરિળ 
સૂતિજાડ ડસ ॥ દપણ ॥ 
અન્વયઃ-સૂસિજારોનશાન્સયથે વાત્ટરીજિયાં યુર્ચાત્‌, 





ર્‌શયૂજસત વાન જોળ ઘત-અસ્વિત રયાત અજૃતસા- 
તામર્‌-ઘટ્સ(-મદ્ર-રત્હટ-વત્મૂઝજ ગઝછર-શત-સીતે 
મધુયુસમૂ્‌ અચિરેન તૂતિચા-આતકે શતયતિ॥ 
સુવાવડીના રોગોની શાંતિ માટે વાયુ- 
ત્તારાક_ ચિકિત્સા કરવી, દશમૂછાને। વાથ કરી? 
તે લગાર ઊને। હોય ત્યારે તેમાં ઘી નાખી 
આપષવે; (અથવા ) ગળો, સૂ, કાંટાઅશે- 
ળિયો, મોથ, તજ, ખૃહેતૂ પચમૂળ અને 
સુગ'ધી વાળો, આટલાંને ઉકાળી શીતળ થયા 
પછી તેમાં મધ નાખીને તે આપયું; તે તરત જ 
સૂત્તિકારાગનુ' શમન કરે છે. ૧૫૪,૧૫૫ 
રવદ્યાર્વાદિ કવાથ 
ફેગગ્ઞાર યત્તા જુ વિશ્વી વિશ્યસેવગમ્‌ । 
સૂસિસ્તઃ જટજઈ સુસ્ત લિસા ધાન્ય ર્રીતગ 1૨૫૬ 
મસ્તરુનળા સશુ-સ્વર્શા મોકઞુલ્ધન્યવાલરઃ 1 
શૃત્વતતિસિવ સિત્ા વેઝ? જગની? ॥૬૫ણા 
લતમામાન્વિલેરેતૈઃ સિન્યુસતઝસયુતમ્‌ । 
છાચતણાવશેવં તુ પ્રતત વાવચેત્‌ ત્રિયત્‌ 1૫૮ 
શૂઝજાલગ્વર્યાલજૂ્છાજરિતોડિમિ | 
કડ. લીજ્ઞારવાન્તિમિ॥શ્યશ॥ા 
સિદ્સ્તિ શતિજ્ેમ વાલવિસજ્ોન્વમ્‌ । 
છવાયો વેવવ્ાર્વારિઃ સૂતાવાઃ વસ્તોવતમ્‌ 1૬૬ના 
મન્વયઃ-રેવટાહ વતા જીુઇ પિ'વછી વિક્મેવઝ 
મૂનિશ્વ; જર સુસ્ત તિસ્તા ધાન્ય દ્રીતજી ચતા 
ઘડુઃલર્શા નાકુ: ધત્વયાલ%: રૃટ્લી અત્તિવિષા ઇિશ્વા 
જકટ; #થ્નગીરજડ, છતે? સ 0માપ-શસ્તિતે? ૧૧ 
અ2-અવશેવ તુ હિન્ધુરાતટલયુર ત્રણૂતતો ક્ત પાયમેત્‌ 
(શય) શેવતાર્વાહિ: જવાય. રઝ-%લ-ગ્ય(-થાઇ- 
યૂર્-ર૦૧-શિર્લ-અાતિમિ: ત્રછાવ-સૃસ-રાટ-તના- 
અતીલાર-વાસ્તિસિઃ યુજ વાત-વિત્ત-૧૫૩-ઝન્રવૅ યુતિ 
શેત સિહૃસ્તિ, સૂતાયાઃ ૧૪ -મૌવઘન્‌ (અસ્તિ) ॥ 
દેવદાર, વજ, કઠ, પીપર, સૂ'ઠ, કરિયાતું; 
કાયફળ, કડું, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, 
ભૉંરી'ગણી, ગોખરુ ધસાસે।, ઊભી લેરી” 
ગણી, અતિવિષ, ગળો, કાકડાશી'ગી અને 
કાળીજીરી સમભાગે લઈ તેતે! ક્વાય કરી 
આઠમા જ્ઞાગનુ પાણી ખાડી રહે ત્યારે તેમાં 
સ'ધવ તથા શેકેલી હિ'ગ નાખી સુવાવડીને 
તે પાવે; આ દેવદાર્વાદિ કવાથ“ શૂળ, ઉધ- 





* રેવરા૬ આર ચેવા તાનિ રેવવ્ાર્વારીનિ, તેવાં 


ચોથેદ ભાગ-ચાનિરોગનેપ અધિડાર 


૧૫૪૩ 








૨સ, કવર, શ્વાસઠ મૂછો, કપ, માથાતી 
પીડા, બકવાદ, તરસ, દાહ, ત'દ્રા ( ઘેન ), 
અતિસાર અને ઊલટી સહિત વાયુ તથા 
કફથી ઉત્પન્ન થચેલે! સુવારોગ સટાડે છે, 
તેથી સુવાવડી માટે મોટા ઔષધરૃષ છે, 
પ'ચજીરડ પાડ 

સીર સ્થૂઝગીરલ શતણુવ્યાટ્ધવે લથા | 
મવાની તાઝમોર ત ધાન્યવે સેસિજાવિ સ । 
શુળ્કી જતના વળાસૂછ સિત્રજે ₹૧વાર્ડવ સ । 
થજ્રીજજયૂર્ણ અ જુછ જર્વિણુ તથા ॥ ૨૬૨॥ 
ણ્સાઈિ વહાત્રાણિ સુકું વરશત સત્‌ 1 
ક્ષીસ્પ્લ્યદ્ધમ ટ્યાત્લાવવઃ છુટ તથા ॥ ૬૬૨ ॥ 
વશ્ઞગીત્જવાજોડયં પ્રતુતાનાં ત્રસાન્તયે । 
સુર્થતે સતિજાેસે યોતિતેસે સ્વરે ક્ષચે । 
શાલેશ્વાસેવાળ્યુતેસે જારવે વાતામયેથુ ચ ॥૨૬છ॥ 

શન્વયઃ-ગૌરજ સ્થૂઝગીર ચ શતવુષ્યાટ્ય તરા 
ચઘાની ચ સનનતોવા ચ ઘ્ાન્યજ મેષિજા અવિ સ શજી 
જૂતા થળાપૂછ સિત્રજ ચ દવા અથિ વર્રીયઝસૂ, 
ચ શુછ વધા જઇશ્વિછઠકમૂ-છ્તાનિ વહતાગાનિ, સુક 
ઘાત તતમ્‌  છીર્વર્યટ્ય તથા તષિવ છુડવ વ્યાવ્‌, 
કથ વઘગીર૨૧૨: કતૂતાના કશાન્તચએ વૂતિજા- 
રમ ચોનિર્‌ને ગવર્‌ છે જારે શ્રાસે વાજુરોને જર્સે 
ચાત-ચામચેષુ અ યુગ્યતે || 

જીરું; કલી*જી જીરું, સુવા, વરિયાળી, 
યાજસે।ા, અજસોાટ, ધાણુપ, સેથી, સૂ'ઠે, પીપર, 
પીષરીમૂળ, ચિત્રક, પલાશી, બોારતુ' ચૂણુ, 
ફઠં અતે ક'પિલે-એ દરેક ચાર ચાર તેલા 
અને ગોળ ૪૦૦ તેલા લઈ તેઓને ૧૨૮ 
તોલા ટ્ધધ અને ૧૬ તેલા ઘીમાં ષકાવવાં, 
એટલે “ પ'ચજીરક પાક ”લેયાર થાય છે. આ 
ચાક સુવારેગ, ચોનિરોગ, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, 
શ્વાસ,પાંડુરાગ, દુભ'ળપણૂ' અને વાયુસ'બ'ધી 
રાગો ઉપર અપાય છે. ૧૬૧-૧૬૪ 


શાથ -જેમા દેવદાર મુખ્ય અથવા પહેલુ હોય છે, એવા 
એસડિયાનાો ઉકાળે-દેવદાર્વાદિ ડવાથ કહેવાય છે. 

મ્«૫સ ઝીદ્જાળિ સુલ્યાનિ સેષુ, તેવાં વા૪,-૧શ- 
ગીલ્વાજ્ટ-જેમાં પાચ જીરા સુખ્ય હેય છે, એવાં 
ઓસડિયાનો ગોળ, દૂધ તથા ઘીથી ડરૅલે! પાક 
“પૂચજીર્કપાક” ફહેવાય છે 





સૌભાગ્યશુ'ડી-પાક 

સાગ્ય ર્વાત્પજનુન્મતત પય પ્રહ્યદયં લપ્ઝતઃ, 
પસ્નાશત્વછતત્ર સઈળતતથો પ્રાશિન્યે તામસ ! 
ક્રરથાર્ધ ગુરવદ્ધિવાર વિવિતા સુષ્િત્રય ઘાન્ય- 
છાત્‌, િર્વાઃ પસવછે પહ છમિસ્વિઃ લાગા 
સ્વિઝીરરષિ । ૬૬૫ 
દત્ોવાસ્મોટ્ર્છોન્રેન્ટ્રણપતસ્વન્્રાધિકીનાં પર, 
વજ તામર્લળ્ઝયક્ષજતિકં તત્તૂતિજારોનટત્‌ | 
તુરઝાફડરરરાટશોપતતે લરવાલજાલાપર, 
જીર્ઘ્વાધિવિતાશન જસિટર મન્સજિલન્ટીપતન્‌॥ 

અન્વચ.-અત ૧૪છયુમ્મણુ ગ્ય કત્યટ્ય વયત, 
સ્તળ્ઝતઃ વચાશત્‌ ૧૭ શ્યાત્‌, નવો વ્રસ્થાવ ચૂખિત 
નામ? ધક્ષિવ્યત, 3:૧૯ વિધિના વિવાન્ય ઝુદિત્રથ 
ઘાન્યજાત્‌, વશ્ષવછ સિસ્ા , પઠ વ-શત્રાઝ્િ-ગ્રીસત્‌ 
જઞમિસ્વિ. અવિ, ૧૩ ય્યોવા-અશ્મોટ-ક્ક-ઝરમેત્ટ- 
સુતનઘત્તતજ્‌ દ્રાફિટીનાન્‌( તત ) ત્રશિપ્યે, સત્‌ ૬ વછા 
નામસન્ટલગ વૂતિકારગટૃવ્‌ તૃટ-ઇટિ-ગ્વ(-ાટ- 
જ્ઞોષશમન વશ્રાવકાવ-ઞવહ છીટ્વ્યાધિવિતારન મિટર 
સન્ર્મસ્તિતરીવનણ્‌ ( મવતિ) ॥ 

૮ તોલા ઘી, ૧૨૮ તોલા ટ્ઞ્ધ અને 
૨૦૦ તોલા ખાંડ એકઠાં કરી તેમાં ૩૨ 
તોલા સૂઠનુ ચૂલુ" નાખવુ, પછી તેને ગોળની 
પેઠે વિધિપૂર્વક પકાવી તેમાં ૧૨ તોલા પાણા, 
૨૦ તેલા વશિયાળી, ૪ તોલા વાવડિ'ગ, 
૪ તોલા ધોછુ' જીરું, ૪ તોલા સૂ'ઠે, ૪ તોલા 
મરી; ૪ તેલા પીપર; ૪ તોલા મોથ, 
૪ તેો!લા તમાલપત્ર, ૪ તોલા નાગકેસર, 
૪તેોલા તજ અને ૪ તોલા ઝીણી એલચી 
નાખવાં. એ પાકે ત્યારે “તાગરખ'ડ? 
અથવા “ સૌભાગ્ય્શુંઠી ' નામે લૈયાર ચાય છે. 
આ સૌભાગ્યશુંઠી પાક સુવાવડીના રોગ, તરસ, 
ઊલટી, તાવ, બળતરા, શોષ, શ્વાસ સહિતની 
ઉધરસ, ખરલને। રોગ તથા ફૃમિઓને। નાશ 
કરે છે અને મ“ થચેલા જ્ઠરાસિને પ્રટીસ 
કરે છે. ૧૬૫,૧૬૬ 

રીજા-શ્ૂ-્વત્રશ્ણ, ર નેન્ટ્ણુતના-તામરેશરવ, 
ટ્રાવિટી-વૃ્લેઝા ॥ 

જ્રઘૂતાયાં નિવતવમચાવષિનાટ-- 

સુવાવડી સ્ત્રીએ પરેજી રાખવપ્તેપ સમય 
શ્વેત: વસ્શિરા સ્વારિલિમ્વવથ્વાસ્તમોઝના ! 
સ્તેકાગ્વજ્ષવસ તિય મવેન્માસતતાસ્ટ્રસા 1૬૬૭ 


શપ૪૪# 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 








શન્વચ,-યર્યતઃ વરિશુટ્ા માવમ્‌ અતસ્ટ્તિ નિત્ય | કેમકે સૃશ્રતે કહ્યુ છે કે, “ કન્યાએ ના સ્તનોની 


_જિમ્થ-વચ્ય-અસ્વમોગના સ્વેર્‌-અમ્યગ્વર] હ્યાત્‌ | 
/ જેવુ સઘળુ દુષ્ટ લોહી નીકળી ગયુ હોય 
એવી-શુદ્ધ થયેલી સુવાવડી સ્રીએ એક મહિના 
સુધી સ્રિગ્ધ, પથ્ય તથા અલ્પ ભોજન કરશું; 
--શૈૅક, માલિશ અતે પથ્ય માટે હુમેશાં કાળજી 
“'શખેવી, ૧૬૭ 
ટીજા-સર્વત: પરિશિટૂા-સિઃજ્તારોવરુટણધિ(, સલ- 
સ્ટ્રતાગ્વષ્યાટ લાવાના ॥ (અર્થ ઉપર છે ) 
પન્વન્સરેમતમ્‌- 
ઘન્વ'તરિતેો1 અભિપ્રાય 
પ્રતત સાધાલાત્તે રછે વા પુતસર્સને । 
સતિજાતામહીના સ્વારિતિ ઘન્વન્તરેમેતત્‌ 1૨૬૮ 
ઝવદ્રવવિજ્ુજ્નીં સ વિજ્ઞાવ વસ્તળિત્તીત્‌ ! 
ઝીચ્ધ સતુમ્વો માલેમ્વ: વસ્છિ ર વિવર્ઞચેત્‌ 1૬૬૨ 
શન્વચઃ-ક્તતા ઘાર્ય-તાલ-અન્તે વા ઘુનર્‌ આાર્સને 
છરે તૂતિજાનામદીના સ્યાત્‌, ₹તિ ઘન્વત્તરે સતણ્‌ || 
વત્તમિનીં તઅ ૩૫વવિશુટ્ટાં વિજ્ઞાચ સતુર્મ્ય* સાસેમ્યઃ 
છે પરિદા્‌ વિવચેલ્‌ ॥ 
સુવાવડી સ્રી દોઢ માસ પછી અથવા 
ફેરી રનેદશનત થયા પછી “ સુવાવડી? એ 
નામથી રહિત થાય છે, એડું ધન્વંતરિતું માનવું 
છે. સુવાવડીને સર્વ ઉપદ્રવોથી રહિત અને 
સુંદર ર'ગવાળી જાણ્યા પછી ચાર મહિના 
પછી સુવાવડની પરેજી સુકાવવી, ૧૬૮,૧૬૯ 
સ્તન્ય ઘન્ત્રાહિતાટ- 
સ્તત્રેપ્ગની સ'પ્પસ્તિ 
શક્ષીસ વાડવ્યટુ'ૌ વા રોવઃ ઘાષ્વ સ્તતૌ સ્િવાઃ 
સસ તાલ સ સન્ટૃપ્વ સ્તતત્તેમાવ ઘસવતે 1૨૭૦૫ 
“નત્વચઃ-લક્ષીત વા અછુગ્ઘો અવિ જિયા: હ્તો 
ટવ; ધાવ્ય સ અ સાથ ઘન્ટૃઘ્ય સ્તતદોગાય જસ્પતે ॥ 
કૂધવાળા કે ટ્રધ વગરના પ્રસવેલી કે 
ગભિ'ણી આના સ્તનેને દોષ પ્રાપ્ત થઈ, લોહી 
તથા માંસને ટ્ૂષિત કરીને સ્તનરોાગને ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે, ૧૭૦ 
રીજ્ા-સયુમ્ધાવવ લની ક્રતૂતાચ] રમિજ્યાશ 
યોટ્ત્યો | બથ રઃ જત્યાના ત સવતિ 1 ચત આદ 
સુષઠુતઃ-“ધમન્યઃ સજલ: વાન્‍્યાનો સ્તતલત્રિતાઃ 1 
ટ્ોપાવિવતનાલ્ાયાં ત સવસ્તિ સ્તતામયાઃ ॥' રોવા 
વિલરળાઃ-શટવદ્ાર્વેન વોવાળામવિતરળત્‌-મવન્ઞાદ્તે 
શાનુ તાઃ ॥ આ શ્તનરોગ કન્યાઓને થતો નથી; 


નાડીઓ બધ દ્વારાવાળી હોવાથી તેમાં દોષોને 
સ“ચાર થતો નથી, અતે તેથી જ કન્યાઓને સ્તનના 
રગોા થતા નથી. 
પ્રસવેલી સ્ીતે ધાવણ આવે તેતું કારણ 
તાલાસેવ તરતતાનાં શમળીનાં અ તાઃ બુત: | 
સ્વમાવાવેવ વિગૃતા ઝાવન્તે વંજ્ઞવન્સતઃ ॥ ૬૭૨॥ 
અન્વવઃ-લાવાણૂ છવ અ મમિળીના વુત" કતૂતાનાં 
સા. ( ધમન્યઃ ) લ્તમાવાત્‌ ઇવ વિરૃતા ગાયન્લે, સ્‍તઃ 
ઘક્ષતસ્તિ 
પ્રસવ થયે હોય એવી અને ગણ'વાળી 
આએ ની તે ધમનીએ। સ્વાભાવિક રીતે ખુલ્ી 
થઈ જાય છે, તેથી ધાવણુને ઝરે છે. ૧૭૧ . 
સ્સનરોમાળાનતિરેસેન છક્ષનળનાટ- રે 
"પાંચે સ્તનરેશે!નાં લક્ષણો! ખાહય 
વિદ્ધધિના જેવાં જ હૈય 
ઘસ્ઞાતાકાવે તેવાં તુ સત્તા ક્ોૉિસવિદ્રધિત્‌! 
ઇજ્ઞળાતિ 3માતાસિ ઘવાઇાતિદ્રસિઝક્ળેઃ 1૬૭૨॥ 
અન્‍્વય.-તેવા પશાતામ્‌ અવ હણણાનિ તુ શોળિલ- 
વિદ્ધિ દત્તા વાળવિટ્િઝલળે: લતાનાનિ (શેતાન) | 
એ પાચે પ્રકારતા સ્તનરોગોનાં લક્ષણે, 
લોહીના પ્રકોપથી થયેલા વિદ્રધિ સિવાય બાકી 
ખહારતા વિદ્રધિએ।નાં લક્ષણૂ। જેવાં જ જાણુવાં. 
(અદ ઉપરથી સમજાય છે કે વાતજન્ય, પિત્ત- 
જન્ય, કફૂજન્ય, સન્નિપાતજન્ય અને આગ'તુજ 
-એ રીતે પાંચ પ્રકારના સ્તનરેગ થાય છે, 
અભિઘાતથી ફે શલ્યથી જે સ્તનેરાગ થમે! 
હોય તે આગ'તુજ “ સ્તતરોગ ' કહેવાય છે. 
લોહીના પ્રકોપથી સ્તનરોાગ થતો! જ નથી, 
એવે! તેનો! સ્વભાવ છે. ) ૧૪૨ 
ટીજ્ા-વશ્ાનાં-વાતવિત્તકજ્લત્િવાતામન્યુસાનાપૂ, 
શામન્સુઝમ્તનરોમોડમિયાલેત શલ્યેત ચ વોટ, ₹- 
અસ્યાથન્મવાલ્સ્તમાવાવ્‌ ॥ ( આતો અર્થ ઉપર છે ) 
સ્તનત્ઞોમદ્ય સ્તિષ્િલા । 
સ્તનરેપગની ચિકડિત્સપ 
શોથ કેના શિવના, 
થછિદ્ર્ષાવમિણ્તિ વિધ્યાતત્‌। 
વિદ્નાદ્િત તરવ સ વારે વસ્વાઃ સ્તનો 
સતતમેવ અ નિત્રસાસૌ ॥ ૨છર્‌ ॥ 
વિસ્તત્તાત્તિ છુ સીતાને દ્ઘ્વાળ્વત્ર વયોઝયેત! 
જ્જોજામિસ્સ્ટસર ત સ્તતાઝવતાસચેત્‌ ॥ £૭૪॥ 


યોાથા ભાગ-ખાળડના રોગાનોા અધિકાર 


૧૫૪૫ 








શન્વય;-લ્તત-રઝાથિત શોચશ્‌ અવેક્ત મિવ ચહ 
વિધાન વિદ્દધો થરુધા બમિરિતે ( તર્‌ ) વિવ્ષ્યાત્‌1 
તતા ત તઘ્ય પાછે આમે વતિરારિતિ (સતિ) થસ્યાઃ 
સત્ત ત્તતો ઘતતતળ્‌ "૧ તઅ નિત્રાવ્‌। અત્ર છુ 
વિતન્ઞારિ દ્રીતાસિ ડ્રય્યાળ ત્રચોઝચત્‌ , તઝોજાસિઃ 
ર સરલ, હ્તો ત વનાર ॥ 
આના સતને] પર સોને દેખાય. તે વેવ 
જે કિયા વિદ્રધિમાં અનેક પ્રકારે કહી છે, તે 
કરવી; વળી જે આના તે ખતજ્તે સ્તન કાયમ 
ગ'ઠાચેલા રહેતા હોય, તે ઉપર પિત્તને તાશ 
કરનાર શીતળ દ્રવ્યોનો! જ પ્રયોગ કરવે। અને 
જળોથી લોહી કાઢું; પર'તુ સ્તનને સ્વેદન 
તો કદી પણુ ન કરવું, ૧૪૩,૧૭૪ 
ટી1-રવનાહ્ચેત્ડલ્વેર્મેત્‌ ॥ 
સ્તતપીડાનાશક ખે પ્રલ્ેષો 
રુવો વિજ્ઞાસાતૂરેસ હસ્ત પીરાં સ્તનોસ્યિતાન્‌ । 
સિશ્તવતજત્ગથાં છેપઃ વોસ્ડઃ હનાવિટાદઉષ્‌ 
લત્વયઃ-વિશાજામૂરેન છવ: હ્સત-ઝરિધિલાં વીરા 
દૂસ્તિ, નિશાજનજવસ્જામ્યાં સેવ: ઘ્સન-અર્સિટા ક્રોજ:॥| 
સદ્રવારુણીનાં મૂળિયાંતો લેપ સ્તનની 
પીડા મટાડે છે; હુળાટર અને ધ'તૂરાનાં પાંદડાં- 
“તો લેષ પણુ ક્તનેની પીડાતે મટાડનાર 
કહ્યો છે. ૧૪૫ છે 
રીવ-વિજ્ઞાષા-રતટ્રવાશ્મી, જ્ઞતષય-પત્તરસ્ય, 
પત્ર ન્રાજાળ્‌ ॥ (આને અર્થ ઉપર્‌ છે.) 
સુવાનિદાન્ત સુર, વસ્વ્વારસેસ્લિમય સૌવ્રજ્‌! 
તિર્તાવ્ન તલોદ, ગિરિ સછા વિવેસત્ર । ૬૭૬ 
અત્વચઃ-વસ્ધ્યાકરિસિઅવે સૂઝ શેવત્‌ શીદ્ર 
(શતક) સિરસ્તિ, વા સગ સત્ઝોર વસિ સિર્તાવ્ન 
ઘત્‌ વિવેત્‌ 
વંઝણી ક'ટોળીનાં મૂળિયાંને લેપ કરવાથી 
તરત સ્તતની પીડા તે મટાડે છે; અથવા એ 
સ્તનપીડામાં તપાવેલા લોહઢાને પાણીમાં ઠારી 
તે પાણી પીડું. ૧૭૬ 
સરીરેપ્ગેપ્નેપ સ્મધિકપ્ર સમપ્સ 


અથ "વાજરોમાયિજાસ । 
છર્‌ : બાળકના રોગોને અધિકાર 


ખાલગ્રહોથી ખાળકનુ* રક્ષણ કરવાની 
ભલામણ 

થાઈન્રરા મતાવારદ્પીરયાસ્ત રિ વતઃ । 
તસ્તાત્તયુવલમેમ્વો સ્ક્ષેટ્રાઈ ત્રવતતઃ ॥૨॥ 

અન્વચ:-ગતાચારાતૂ વાજત્ણાઃ સિરુ થત? વીર- 
ચસ્તિ, તલ્તાત્‌ તર્‌-ઝપલ્મેમ્યઃ વાસ વરયત્તલઃ રક્ષ | 

અનાચારને લીધે ખાદ્ગ્રહો, માળકને પીડે 
છે, માટે એ ખાલ્મષહોની પીડાથી ખાળકનું 
કાળજીથી રક્ષણુ કરવુ' નઈ એ. ૧ 

થાછત્રટાળાં નાનાન્યાટ- 

તવ ખાલગ્રહેનાં તપમે॥ 

લ્ઝન્ટઝદસ્ઝુ પઘત સ્જન્રાપસ્તાર વવ સ 1 
શીની રચતી શૈવ પૂતના ચ્રાન્તપૂતસતા॥૨॥ 
વસત સ્ીસવૂર્ગા' ક સમત છુજણજ્ટિય 1 
તવમો સૈતત્તેવશ્ર વોસ વાસત્રટા અથી ॥ રૂ ॥ 

શન્યગ:-વ્રયતઃ છુ ક્ન્યત્રરઃ, ૨ હ્રન્રાવા( 
છત, શરુની, રેતતી, ૧ વત્તા, ચ અન્થપૂતના, શીત- 
પૂર્7ા ચ વતન, તથા ૧ સુલમખ્ડિજા ણવ, મવ 4 
સૈમનેયઃ નની ઘાઝકરાઃ પોજઞાઃ ॥ 

પહેલે સ્ક'દ, પછી સ્ક'દાપસ્માર, શકુની, 
રવજી, પૂતના, અ 'ઘષૂતના, શીતપૂતના, સુખ- 
સ'ડિકા અને નવસો! નેગસેય, એ બાલગ્રહેો 
ફછ છે, ૨/૩ 





હ 


“ઘછત-તશસતિ રથમાં શિસુલાવલ્ામરતાવસ્છિત- 


જશો વા માવિતાનવરશાં કરતિ ચ: સ થ:-પછ 
ઘત્ષઝસે-“ ઝ્યઝાર્તાત્‌ પ વદય યાથસ્ય રેપ, 
સેવામષિજાઇ-જે પહેલી બાળરૂપ અવસ્થા તર જઈ 
રહેલ હોય અથવા અન્ઞાનપણાથી યુક્ત પહેલી 
ઉ*મર્‌ “કે અવસ્થા તશ્‌ જે જ્નય છે, અથવા ભવિ- 
ષ્યના મનુષ્યભાવ તરફ જૅ ગતિ કરે છે, તે બાલ 
જ ખાળક કહેવાય છે; તેના રોગો બાલગેગ કદટે- 
વાય છે; એ બાળકના રોગોનો અધિકાર માલરેગા- 
ધિકાર્‌ કહેવાય છે; પ્રસવેલી માતાના બગડેલા 
ધાવણુથી જ ખાળકને રાગ થાય છે, તેથી ઉપરના 
સ્રીરાગ સાધે સ'કળાયેલો આ ખાલરાગાધિફાર, એ 
સ્રીરાગના અધિકાર પછી આરભે છે. 


૧૫૪૬ 


ભાવ્પ્રકાશ-મધ્યસખ'ડ 








ઘાસપટાનાયુતત્તિયાટ- 
આલમ્રહોની ઉત્પત્તિ 


સત સ્કન્‍્ાદવઃ મોરા વાહાતાં ચે ત્રસ અતી । 
ઘીળત્તો વ્ય્વયયુજો તારીઝુસ્વચિત્રસઃ 19॥ 
વતે રસન્‍્સ્સ્ય સ્ક્ાથ જઞસિવતેમાડન્િસસ્િમેઃ 1 
રણાઃ શસ્તળણ્યસ્વ ₹ક્તિતસ્વ સ્વસેગ્લા 1 ॥ 
સ્જન્‍્રઃ સુણો મમવના હેવેન ત્વિણ્સસ્નિ | 
વિકિ સાવર હજો છીત્રાર ફિ સ ત્ર: ૬ ॥ 
સ્ન્રાપસ્ાસ્લજ્ઞો ય? સોડાશિના વ્યતિ । 
સચસ્રણાનાસ વિસાલ રતિ ગોન્વસે છ 0. 
નફા હ્ીયિત્રહા વે તુ તાતાહવાઃ પ્ર્રોસતા: । 
મ્ઞોમાજસિજાના તે માળા રાસલતાસસાઃ ॥૮॥ 
વૈમમેવસ્તુ વાર્વલા ણે સેવાનો કર્‌ ॥ 
કુતાત્યાસે વેચજ્ન શુટ્ર્વાત્મતોડસ્તિ ધે ॥૨॥ 
તતો મળવ સન્રે સુસ્તેતાપતો ઇસે । 
સવત્તસ્યુર્્રણા પે. હીતશસિ્વિરે સુરત્‌ 1૬૦॥ 
કતુઃ રાત ઝયશ્ષેને ર યુસિતો ટ્ીવતાનમિસિ । 
ક, લલઃ સકન્રડઃ કિત વેવતોરવત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
તતો શ્રાસ્તાઝુવાસ મનવાન્મમનેત્રસત્‌ । 
સિ મુવ ચ હેવ સ ગિત ઝપતત્‌॥૬૨]॥ 

વસસ્પસેવજારેળ વર્તતે ઘાર્યજે તથા 1 
જ્દેવા મસન્પ્રીનવન્તિ વૈમગ્તોનોસ્તસેથ ૨રૂ॥ 
થથાજાછ વ્રસૃતસ્ઝું રવ્તવર્વરિાતિષઃ 1 
શ્ર્યાડજુસિનમસ્ઝાસ્સપહોમેલ્સમેવ ત્ત॥ા 
અમ્યગપસુસ સર: દ્રોગવન્ાવિ રેયતાઃ ॥ ૬૪॥ 
માતઘેવવિમ અ છવ ગિત વિજ્તતે 1 
તસવ્માહ છમાં ઘસર્વાસેવ્લેવ મવિષ્વસિ ॥ ૬૫ ॥ 

શસ્તચ:-સ્રુન્ટ-ગવ્ગડ ચ સતી નવ થાકતો 
કરાઃ કોચ્કાઃ (તે) થીતસ્તઃ વ્વ્યિયુવઃ નારી- 
શુદ્વનિત્રસાઃ (લસ્તિ), પ્લે શત્તળશ્યપ્ય સ્તતેગા 
રકિગિ્ય દ૪સ્‍્લ્ય રક્ષા રૃતતિસ-૩તા-ચત્તિ-શૂસ્િમિ: 
૨૬: મરતા ત્રિષુરસિનિ છેશેસ ૬૦22: ૨૦:, લ 
મટ? જીમા રતિ અપ ચ ૬ના કિજ્ાે 1 ચ: રઝન્‍્રા- 
૫ણા(-સસઃ ( મહિ ), વઃ સત્તિનન (૬2: ), સત્તસત- 
નુ જ ૧; ૬૪૧: સ વિજ્ઞાજ; ફિ સર્યતે, ચે 

પા: બીવિતર: નમ: કરીસિતાઃ, જે સસ્/- 
સમા જસિકા સામા: (ઘન્તઃ ) ₹ગઝવ-તામલાઃ 
(શસ્તિ) સૈમમેગ: સુ જાર્યત્ય] ૯2:, સેળ-સાનન 
પ્રરઃ, કુમાર્થારી રેતસ્ત સઆદ્મવમઃ કૈ થત ॥ા 
સતઃ મમતા સન્રે સુર્ેનાવતો જતે છતે તરરા: શૈત્ત- 
શજિપર્‌ મુટજ્‌ રવતલ્યુઃ, ૪૩: ૧ ઇન્‌ ઝસુ:- 
“ન; શસ? થીયતામ્‌' રતિ તતઃ ૬૦૦ર? તેવામ્‌ 


, થર્ષે શિત રેવણૂ અચોટ્યત્‌, તત; મચવાન્‌ સમનેતટત, 
| લીનૂ કહન્‌ સવાચ-સૈર્યસ્નોનિ સાતુવ અ જૈવ ચ ચ્વિત્યં 
| ગત્‌ ૫૬૯૧₹-રવજારેન વર્તતે, તથા ઘાયતે, શા તાન્‌ 
તયા અ લૈર્મમ્યોતીન્‌ છવ ચયા છુ કરસે: ડપ્ત- 

| મનમ, તથા ₹ નરા: સહિ 

| લ્ક્યજ જ્યુસ? ચ ફ્ઝયા-સકિ-તતદારિ: અ ગવ- 
| હોમ: શેરા: ત્રીનવસ્તિ, ( ઇવ) ચ મામપેવ-વિમર 

(સત) શિચિત્‌ જોવ ન વિતે, તર્‌ યુવ્માજ શમા %સિ: 

| વારછુ છવ સવિઘ્યતિ ॥ 

સ્ક વગેરે જે આ નવ ખાલગ્રહે કથા, 

| તૃૈસ'પત્તિવાળા તથા દિવ્ય શરીરવાળા હોઈ સે 
આરૂપવાળા અને કેટલાક પુરુષર્પવાળા પુ 
છે; એ બાલગ્રહોને કાસડાના વનમા રહેલા 
અને સ્વાભાવિક તેજથી જ રહક્ષાયેલા કાતિ- 
ફેયની રક્ષા માટે કૃત્તિકા, પાવ*તી, અસ્નિ 
અતે સદાશિવે ઉત્યજ્ન કર્યા છે. એમાના 
સ્ક'દ૬ નાસતા પહેલા બાલગ્રહતે ભગવાત 
સદાશિવદેવે ઉત્પ કરેલ છે અને તે 
થડું “ કુમાર? એયું ખીજી' નામ ધારણ કરે 
છે. (સ્ક'&& તથા કુમાર એ ખે નામો! ભેકે 
કાતિકેય સ્વામીનાં પણુ છે, છતાં એ ખે 
નામવાળા આ ખાલચહુ કાતિ*કેય સ્વામીથી 
જીદ જ છે. ) સ્ક'હાપસ્માર નામને! જે ખાલ- 
શ્ર છે, તેને અગ્નિએ ઉત્પન્ન કયો છે; તે 
અગ્નિ જેવી કાંતિવાળા અને “સ્ક'દસખા? 
તથા “વિશાખ' એ નામે પણુ કહેવાય છે. 
શકુનીથી માંડી ઝુખમ'ડિકા સુધીના જે 
ખાલગ્રહો સ્રીના શરીરવાળા છે, તેઓ અનેક 
રૂપવાળા છે અને ગગા, પાવ'તી તથા કૃત્તિ- 
કાએના રજેચુણી તથા તમોચુણી ભાગરૂપ 
છે. નેગમેય નામનો બાલગ્રહુ પાજતીએ 
ઉત્પન્ન ફરેલે। છે; તે ઘેટા જેવા મોઢાવાળેદ 
છે અને કાતિ*કેયની પાસે જ રહેનારા હોઈ 
કાતિ*કેયદેવના જેવો જ છે; કાતિ'કેય 
સ્વામીને જ્યારે રેવતાઓના સેનાપતિ કર્યાં, 

તે વખતે એ સઘળા ખાલગ્રહો, પ્રદીસ શક્તિ- 
શઅને ધરનારા કાતિ'કેય સ્વામી પાસે હાજર 
થયા અને તેઓએ હાથ «ડીએ તેમને કલુ 
| કે, “અમોને આજીવિકા આપો. પછી 





ચાથોા! ભાગ-ખાળકના શગાનેો અધિકાર 
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કાર્તિકેય સ્વામીએ તેઓની આજીવિકા સાટે 
સહાદેવજીને પ્રેરણા કરી, તેથી ભગવાન સદા- 
શિવે એ સઘળા ખાલગ્રહોને કહ્યું કે, “ પક્યુ- 
પક્ષી વગેરેની જાતિ, મતુષ્યજાતિ અને 
“રવજતિથી યુક્ત આ ત્રણે જગત એકખીજાએ 
કૅરેલા ઉપફારથી જીવી શછું છે અને તેથી 
જ ટઈકી રહેલું છે. દેવતાએ! તે! ચોગ્ય 
સમચે ગરસી, વરસાદ, ટાઢ અતે પવનને 
ઉત્પન્ન કરી મતુષ્ય તથા પશુપક્ષીએ। વગેરેને 
તૃપ્ત કરે છે; તેમ જ મતુષ્યો ખરાખર કરતા 
યગ્નો; સ્તુતિ, નમસ્કાર, જપ તથા છમ 
ઇત્યાદિ કરિયાએ। કરીને દેવતાને તૃપ્ત કરે 
છી અને માણુસે! પણુ પાલન આદિથી પશુ- 
પક્ષી વગેરેને તૃપ્ત કર છે; આમ સઘછી તે 
ત્તે ભાગોમાં વહે'ચાઈ ગયું છે, તેથી કાંઈ 
પણુ ખાકી રહ્યુ' નથી, માટે તમારી ચેાગ્ય 
આજીવિકા ખાળકે।ની ઉપર જ ચાલશે. ”૪-૧૫ 
રીષ્ા-અયં હિ જાતિકેચાર્ન્ય: ॥ (અર્થ ઉપર્‌ છે.) 
કસટાળાં 9ર ળનટ્‌ં - 
ખાલશ્રહેદ બાળકોને વળગે છે તેમાં કારણ 
જીલ ચેબુ સેડયન્તે તેવાઃ પિતર પ્ત ૨ 1 
નાહીળા? લાવો વાષિ મુસ્લોડલિયયસ્તથા ॥૬૬॥ 
સિસસસૌોચાસારેણુ તથા ચુરટ્લતવુત્તિછુ | 
સિ્ૃસ્િ્િદ્ઝાવષિયુ મળ્યસ્યોવમોઝિળુ ) ૨૭) 
શેનું વાઢાંશ્ર તાંસ્તાન્‌ દિ ચટ્ીધ્વગવિદ્ઞર્િતાઃ । 
લત્ર લો વિણુજા વૃત્તિ: પૂઝા ચવ મવિવ્તિ ॥₹૮॥ 


છવ જટા: સતુપન્ઞા વાઝાન્‌ હિર્લાન્ત ચાવ્યતઃ !* 


વ્રતોવરઇા થાછાઃ સ્ઝુરુક્િજિઃસ્વસલાસ્તતઃ 1૬૨1 
ભત્વચ:-સેણુ છુછેજુ રૈવ(, ચ પિતર: દ્વાઢાળા: 
સાઘવઃ શવિ તા શવ: તપા અતિથવઃ ન ૬ ર્ઝ્યન્તે, 
નિરૃત્તૌચ-આગારેણુ તયા જીરલતસીતણુ સિતૃત્ત- 
સિક્ષાપજિળુ મક્ષરાંછ-રમમોઝિયુ તેથુ ચ તાન્‌ તાન્‌ 
હિ (શૂયજ્‌) અવિશક્તિઃ ઇજીષ્વજ્‌, તત્ર વઃ વિધુત 
ગુત્તિ: ચ વૂઝા 04 સવિર્પ્યાતિ, છ્વં ત્રટાઃ સસુત્વન્ના: 
(ઘસ્તિ), અતઃ અ વાળાન્‌ ટિંઘસ્તિ મજિ, તતઃ શટ- 
૪૧૩૪]: ૧: ડુશ્િક્તિદ્કત3/: શુઃ 1! 
(સહાદેવજીએ ખાલગ્રહોને ક્યું કે)- 
* સાટે જે ઝુળામાં રેવતા, પિતૃએ।, છ્ાહ્દાણુ, 
સાધુજન) ગુરુ અને અતિચિશાનાં પૂજન થતાં 
ન હોય અને જેએ ખચ વૃત્તિવાળા હોય, 





કોઈ ને ભિક્ષા કે બલિદાન આપતાં ન હોય 
તથા ભાંગી ગચેલાં કાંસાનાં વાસશોસાં જમતાં 
હેય, તે કુળામાં જે જે ખાળક્દો હોય, તે તે 
ખાળકેતે તમે નિઃશ'કપણે વળગન્ે; એટલે 
તમારા તે વળગાડમાં તમારી મોટી આજ- 
વિકા ચાલ્રો અને તમે પૂજા પણુ પામશે. 
સમ એ ખાલશહો ઉત્પન્ન થયા છે અતે રહા- 
દેવજીતા એમ કહેવાથી જ તેએ ખાળકેની 
હિંસા પણુ કરે છે, તેમજ એ જ કારષે તે 
ખાલશ્રહેના વળગાડવાળાં બાળકોની જિકિત્સા 
કરવી પણુ ખડું જ જુરકેલ થાય છે, ૧૬-૧૯ 

થામાન્યપ્રટઝદાનાં જક્ષળાન્યાટ- 
સામાન્ય ખાલચણહેોના વળગાડવું લક્ષણ 
ક્ષળાયુટ્િગે ઘાછઃ ક્ષળાસત્ર ચ સરિલે । 
તલે્ન્લે્ટત્વાત ખાત્ીમાસાતમેવ ત્ર । ૨૦ ॥ 
જીમ્વૈ નિરીક્ષતે «ન્સાન્લારેસ્જુઝલિ ઝીન્મસિ । 
સ્રવો ક્િષસિ રછોણઃ જેતે વમતિ તાલઇત્‌ 1૨૨॥ 
ક્ષાતોડલ તિસિ ગાર્માલ સતાર મિન્નસિટ્સ્વર। 
સલ્સ્યજ્ઞોજિતમન્ધથ ત ચ્રાક્ઞાતિ યશા પુત ॥૨૨॥ 
ુકછો મસિનદભ તઇલતોડનિ ગાયે 
સાતાન્થત્રઇ્ઝુણરવ છક્ષળે લતુદાટતમ્‌ ॥ ૨ર ॥ 

અન્વય;-સત્ર યાછઃ છળાત્‌ ૨હ્િઝલે, ણળાત્‌ જ 
રોિતિ, તલે: વન: પાત્રી ૨ શાત હારયતિ છવ, 
જપ્ત નિસૈક્તે, ૧ન્‍તાન્‌ ચાવેત્‌, જૂગતિ, સન્મતિ, 
ગુનો ક્વિવતિ, ૨2 ઓદઃ વત શઘ#ત્‌ ખેત વમતિ; છાસ 
(લન) નિશિ શતિ નામતિં, શત-અ૪$ મિતરિટ- 
સ્ત: ચ સત્યજ્ઞોળિતમસ્થઃ (૧૧) ચવા પુ 
(તથા) ન અ અશ્નાતિ, યુવક; ત ગષિત-સ7: નટ- 
સઃ અપિ જાયતે, વાથાન્યત્રરુઝુગ્ણત ( ટ) છકે 
શયુરાહૃત્‌ | 

તે વળગાડમાં ખાળક ક્ષણુવારમાં ઉદ્વેગ 
પામે અતે ક્ષણવારમાં રોવા લાગે, નખે 
તથા દાંતેપથી પોતાને અને માને કાડી નાખે, 
ઊંચે ભૈયા કરે, દાંતની કડકડાટી કરે, કલ્‌" 
કણે, ખગાસાં ખાય, ભ્રમરો ઉછાખ્યા કરે, 
હોઠ કરડે, વાર'વાર ફ્રીણુવાછુ' એકયા કરે, 
ડૂખછી' થઈ જાય, રાતે ખહું જાગ્યા કરે, 
શરીરે સોજા થાય, પાતળો ઝાડો તથા સ્વર 
નખળે થાય, માછલ્ાંના જેવી ગ'ધવાળુ* 
થાય, આગળની જેમ ખાય નહિ, ટુબલ 


૧૫૪૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








થઈ જાય, સેલાં અ'ગવાળુ' અને ખેભાન પણુ 
થઈ જાય; એ સામાન્ય બાલગ્રહોના વળગાડ 
નાં લક્ષણા કહ્યાં. ૨૦-૨૩ 
વિક્ષિ્પરરઝુઝાનાં જણળાન્યાટ- 
સ્ડન્હ# નામે બાલગ્રણના વળગ॥ડવાળા 
ખળક્ડેનાં લક્ષણુા 
શતાક્ષઃ ક્ષતગલમ સ્વિસ સ્સતષ્રિર , વજઞાસ્યો 
ઇલચજિતેસપણાસેત્રઃ 1 ૨ઢિજ્ઃ શાઝછગક્ઞુ- 
ર્સ્વરોટ્રી, સ્જન્ટાસો મરવાતિ અ નાણણુઇિવરસાઃ ॥ 
કન્‍્લચ:-સન્સ-આર્લઃ ( વાઇ: ) સતિ-ઝકઃ કતગ- 
શુમસ્વિજઃ સતનટ્રિટ વજ બાહ્યઃ દત-ચષિત-₹જ- 
પક્ષ્મન્નેત્રઃ ૧દ્રિકઃ, વ-લરિઝિ-ચક્યુઃ અસ્વરોટ્ી ચ 
શાણસુર્તર્સા: અવત્તિ ॥ 
સ્ક'દ નામના ખાલગ્રડથી પીડાચેલ ખાળક 
સૂજેલી આંખોવાળો, લોહીના જેવી ગ'ધવાળે।, 
પ્રાવવા ઉપર અરુંચિવાળે, વાંકા મોહાવાળે।, 
જેની આંખ ખરાખ તથા ચાલતી એક 
પાંપણુવાળી થઈ હો્‌ય એવે, ઉદ્વેગ પામેલો, 
પાણીથી ભરેલા નેત્રવાળો, ચોડુ' રોનારો, 
મજબૂત મૂડી વાળી ગચેલે। અને કઠણુ વિછા- 
વાળે થાય છે. ૨૪ 
સ્ડ'હાપસ્માર્‌ ખાલત્રહના વળગાડવાળા 
ખાળડનાં લક્ષણે 
સિ તજ્ઞો મવતિ પુત્ટસેત વજ, વસ્તવ્વઃ. 
ઘસતા ગૃટચતીવ 1 વિજૂગે ર્ઝતિ સિરેન 
સભ્મનાળઃ જત ઘા સર્ઞગાતિ સ તરલલામિઝુઇઃ ॥ 
અન્વય-તત્લલ-ગમસિઝુટ? (૧૭: ) સિ;યનઃ 
અવલ, વુતઃ સક્ઞા છસેલ, સત્તસ્વ: ચ જર્વભઃ ગૃલ્વતિ 
દૂવ, વિશ્મૂત્ર ઝગતિ, ચિરેળ ણમ્સમાળઃ અ વેત વા 
ણત ||, 
સ્ક'હાપસ્માર* નામને। ખાલગહુ જેને 





મ: શ્વાન્ટતિ-મસ્જતિ વાજશરીર, શોવયતિ ચાવિ 
સિવિધવેવ્નાયુતાચે તિ દ૧ન્‍રઃ, સ્ાસ્સ્ર્‌ પતિશોવનયોઃ- 
વચાચત્ન-જે ગ્રહ, બાળકના શરીરમાં પ્રવેશે-વળગે 
છે અને જતનતનતી વેદના ઉષભવી બાળકને સૂકવી 
નાખે છે, તેથી એ ખબાલમત્રહ “ સ્ક"૬” કહેવાય છે. 

# સ્ઝન્‍્ટ્‌ ર્વ અવલ્માર્ચતિ સિ;સરતાં પ્રાપયતિ 
થાછમિતિ દન્‍્રાવલ્તાર:-જે બાલત્રહ ગ્કદ નામના 
ખાલગ્રહતી જેમ બાળકતે વળગી બેભાન કરે છે, 
તેથી “સ્ક'દાપસ્માર” નામે તે કહેવાય છે. 


વળગ્યો હોય તે ખાળક બેભાન થઈ ન્ય, 
કરી ભાનમાં આવે, અક્કડ થઈ જાય, હાથ 
તથા પગથી ન્તણે નાચતે। હેય એવે। જણાય, 
વિછા તથા સૂત્ર કર્યા કરે અને ઘણી વાર્‌ 
બગાસું ખાય ને તેના મોઢામાં ફ્રીણુ આવે. 

ટીજા-લત્તસામિસ2ઃ-સ્જસ્‍્રાવદ્તાણુજ: ॥ (અર્થ 
ઉપર છે. ) 

શડકૃની ખાલત્રઉતા વળગાડવાળા 

ખળફનુ' લક્ષણ 

સસ્તાજ્ઞો મયર્ચજિતો વિછ્સમાસિવિઃ, સા" 
સ્ઞાવતરગવસ્પિરિતઃ લમન્તાત્‌ | સ્વેલેશ્વ ત્રસિ- 
તતસુઃ લરાઇપાજવક્ષેવો મવતિ રિજ: ક્ષતઃ 
શ્ાજીુન્વા ॥ ૨૬ ॥ 

અન્વચ;-શજુન્યા ક્ષત: શિશુ: લધ્ત-મજ્ર મથ- 
ચષ્તતિ: વિટજ્ઞશન્ધિ: સપન્સાત્‌ વાલ્ાવત્રળવરિષીસિતઃ 
દોટ: લરાટ્વાજૈઃ ચ વ્રચિતતસુડ વિજ્ઞેવઃ (મવસિ) ॥ 

શકુની” જેતે વળગેલ હોય તે ખાળક 
શિથિલ અ'ગવાળો, ભયથી ચકિત, પક્ષીના 
જેવી ગ'ધવાળો,ચારે ખાજુ સ્રાવવાળા ત્રણથી 
પીડાચેલે! અને ખળતરાવાળા પાકેલા ફરાલ્ઞા- 
એથી વ્યાપ્ત શરીરવાળા જણાય છે. ૨૬ 

શેવતી* ખાલમહના વળગાડવાળા 

ખાળડનુ' લક્ષણ 

સ્સ્જાસ્યો ઇસ્તિતછોગતિપાખ્યુકેટ:, ફ્વાવો 
થા ઝ્વચ્યુલવાવનેટનારતેઃ 1 સૃજ્તાતિ વ્યથિત” 
લુશ્વજળતાય, સ્વત્વ મૃશતમિષીરિતઃ છીુસારઃ॥ 

મન્તચઃ-રેવત્યા શણ ગમિવી રિત: છુ: ₹8- 
શાઇ્યઃ ઇર્તિઘ; કાતિવાળ્ડુજિટૂડ દ્વાવ? વા ઝ₹- 
શુલપાજ્વેર્ના-સાસે: જ્યથિત્તનુ; ગ (લન) બે- 
નાલ શૃર્નાતિ || 

ન- શવનોસિ વાઇ વિર્જમરિષિ ચાલ્ાવત્રનપીટિત ચ 
જુવિતિ શજુની,, વક્ષિળીતરશાજવિર્વાઝશ્રટિરોવ, 
શસ્સ્ટ શશો-* રારેહતોન'(૩ળા. રૂ-૪૧) રતિ સ નિ? 
કલ્યય: “રૃ ટિજરાર૦ ” રતિ ચ વા ટીષ્‌-જે બાલત્રહ 
પક્ષિણી જેવી આકૃતિ ધરાવે છે અને બાળકને વળ- 
ગીને પક્ષી જેવી ગ ધવાળુ' તથા ઝરતા ફેલાથી વ્યામ 
શરીરવાળુ' કરે છે, તેથી “શકુની” કહેવાય છે. 

* રેવતે-મરછતિ થાન્‌ પીઇથિતુમિતિ રેતતી- 
રઝ ચતૌ-અતગઝ-બાળકાને પીડવા માટે જે તનય છે 
અને વળગીને ખૂખ પીડે છે, તે બાલત્રહ “ રેવતી ' 
નામે કહેવાય છે. 





ચેપથેઃ ભાગ-બાછાડના રેણગાનેદ અધિકાર 


૧૫૪૯ 








રવતીએ ખૂખ પીડેલુ' ખાળકે લાલ મોઢા- 
લાળા લીદ્ધા ₹'ગની વિછા કરતું, અત્ય'ત ફ્રીકા 
શરીરવાળું' અથવા કાળાશવાજી, ન્વરથી 
તથા સહુ પાકવાની વેદનાથી પીડાચેલુ તેમ જ 
શરીરે પીડાચુક્ત થઈને કાન તચા નાટ 
મુસળ્યા ફરે છે. ર્‌છ 

પૂતતપ ખાલગ્રહના વળગાડવાળીપ 

બપળડયુ* લક્ષણ 

સ્સ્તાટૂઃ સ્વર્ષિતિ સુણ રિવા ત તતો 
સટ્મિલ્ વિસર્ઝાત જાજતુરવમસવઃ | છ્યાસો, 
દષિતતનૂરટઃ જુમારતતળાુમવતિ ૬ પૂતન!- 
શહીતઃ ॥ ૨૮ 

અન્વયઃ-જૂતનાળટીતઃ જીવા: લદ્સ-અજ્રઃ સન 
“હવા (તો છુલ ન લવિતિ, વિટ્મિન્ન વિણગલિ, 
જાજતુલ્યપસ્થઃ (મવતિ), છર્યાતઃ ઇવિતતનૂકર: સ 
તૃષ્માઈ મવતિ॥ 

પૂતના* શ્રહના વળગાડવાળુ' બાળકે હીલાં 
અ'ગાવાળુ' થઈ જય છે, રાતે કે દિવસે સુખેથી 
ઊંઘતું નથી, પાતળે! ઝાડો કર્‌ છે; કાગડા 
જેલુ' ગ'ધાય છે, ઊેલટીથી પીડાય છે, તેનાં 
રૃ'વાડાં ઊભાં થઈ જાય છે અને તેને વારવાર 
તરસ લાગ્યા કરે છે. ૨૮ 

અ'ઘપૂતના ખાલત્રહે પીડેલા 
આળકનવુ' લક્ષણ 

ચો ્દ્છે સ્તતમલિસાસ્જાલાટિજા,-ચ્છટી- 
મિર્વેરલરિતામિચ્યતાતઃ 1 મુરવબેઃ સતતમવઃ- 
શવોડસમન્યિ,-સ્ત ઘૂછુનેઝુ [િવત્તોડન્યપૂતતા- 
રમ્ૂ 1૨૨ 

અસ્વયઃ-ચઃ સ્તર્ત જ્વરિ, -રણરિતામિઃ શતિ 
સાર-સાલ-હિક-ચ્ર્ટીમિ, અશનાનઃ રુર્વનઃ લતતષ્‌ 
શધઃશયઃ બણમસ્ધિ: ( સવતિ), ત સિષઝઃ નનું અન્થ- 
વૂતન-શસેણૂ શૂયુ” ॥ 

જે ખાળક ધાવવા ઉપર અરુચિવાળા હાય; 
તાવ, ઝાડા, ઉધરસ, હેડકી તથા ઊલટીથી 
ઘણે પીડાતા હોય, ખરાખ વણુંવાળા થઈ 


મ પૂત્તતા રાજવી 5૫ ચા ઘાછવાતિતી લા હના, , 
જ્વામેજ્ો છિ ટાર-શ્રીકૃષ્ણના જન્મ સમયે હેર ? 
ર૨ બાળકનો નાશ કરવા ગયેલી પૂતના રાક્ષસીની 
પેઠે બાળકનો જે નાશ કરે છે, તે આરૂપ ય 
બાલગ્ર “ પૃતના ' કહેવાય છે. 





ષ્ન 


ગચેો! હોય, કાયમ ઊંધો જ સૂતે હોય અને 
લોહી જેવા ગ'ધવાળે। થચે। હોય, તેને વૈયોએ 
અ'ધપૂતનાના* વળગાડવાળે કહેવે।. ૨૮ 
શીતપૂતતાથી પીડપ્ચેલ ખાળકનુ' લક્ષણ 

શજ્ન્સ્ત્યમિત્જિત છુતેવતાતઃ, લીનો 
મવતિ ટવશાન્ત્રતસયુસરઃ । શિસ્્ અગન 
સિસાર્યતે અ યર્સ, લત્યાર્ટ્રિ્મથ શ્ીતવૂત- 
તાર્તળ્‌ ।| રૂ૦ ॥ 

અન્સય -ચઃ માઝન્ટતિ, અસિચજિત સુવેવતાન:ઃ 
સછીત વ્થા-બસ્ત-સૂત્-યુસ્ર મવતિં, વિદ્-ઝરઃ 
ચ ગૃશણૂ થતિલાથલે, ત સિવજ શતષવ-ગાતે 
વશ્જૂવાવ॥ 

જે ખાળકે ચીસો પાય્યા ફરે, ભય પામી 
મૂજ્યા કર, તાણુવાળેા યાય, ચંતશ્ડાંસાં 
અવાજ અને પીડા થાય, દુગ"ધ્રી અ ગે!વાળોા 
થાય અતે અત્યત પાતળો ઝાડો કર્યા કરે 
એ ખાળકને વૈદ્યે શીતપૂતના* માલગહથી 
પીડાયે૯ કહેવો. ૩૦ 
સુખમ'ડિકાના વળગાડવાળા બાળકતું લક્ષણ 

સ્છાતાજિઃ શર્લવસ્વાળિવારવનત્રો, વણાકી 
જછુર્ભાલત્તયુતોવ્સે યઃ | સ ઝેવઃ 
વગષ્ર્લાપેઝજાલઃ 5 શજ્ધનસો મર્તાસ સ મૂત્રસુસ્- 
મસ્વિઃ ॥ 2૬ ॥ 

શસ્વવ:-વ શિશુ: શ્કાત-૩%: લ્ા(-વાશગિ-વાટ- 
વવત્રઃ કદ્વાશી જણવહિદારત-૩ર(- ૧ કોરમ મૂન- 
ઇુસ્યશન્વિ: શવસિ, ઉ- વયતમમ્ટિજા-આર્સઃ જ્ઞેય: ॥ 
જે બાળકનાં અ'ગો ગ્લાનિ પામ્યાં હેય; 
હાથ, પગ તથા મોઢામાંથી લોહી નીકળ્યા 
કરતું હોય, ઉદ્રેગ પામ્યા કરતુ' હોય, ખડ 
ખાધા કરતું હોય, પેટ મેલી નસોથી વ્યાપ 
થઈ ગયું હોય અને શરીરમાંથી મૂત્રના જેવી 
ગ'ધ નીકન્યા કરતી હેય, તે બાળકને સુખ- 

૮ થત્ઘયતીતિ-અન્ઘા, મન્યા ચાહી વૂતના છત 
થાતાનરક્યખ્તીતિ લન્ઘપૂતના-જે વેદનાથી બાળકને, 
આંધળા જેવુ કરી મૂકે, તે પૂતના રાક્ષસી જેવી સીન 
જતિ-બાલત્રહ “ અ“ધપૂતના ' કહેવાય છે. 

#' શીતયાત રતિ સીતા, શીતા વાથી પતતેવ 
ચાહા વેવચન્તી-શ્રીતવ્તના-જે ખાળફને શીતળ કરી 
મૂકે અતે મુન્તવી દે છે, તે પૂતના જેવી સ્તીન્નતિ , 
બાલત્રહ ' શીતપૂતના ' કહેવાય છે. 








ચોથો. ભાગ-બાળષ્ઠતા રોગાનેદ અધિકાર 


૧૫૫૬ 











શમ વિક્ષિપ્રર્ઝુટવાઈજાચિહિતતા ॥ 
અમુક ખાસ ખાલગ્રહેના 


વળગાડની ચિકિત્સા 
તત્ર દરન્‍્સ્મરુઝટદ્ય શિજિરલામાટ- 
સ્ક'ટત્રહનદ વળગાડની ચિકિત્સા 
સ્વન્જ્ત્રજોપણઇસ્થ જુતારસ્વ ધસાન્લયે | 
વાત દ્રમવવ્રાળાં જઞાથેન પાત્વિસ્તતળ્‌ ॥ ર૨ ॥ 
જે્‌વવ્ાર્સન રાનમાં સસુરેબુ મખેળુ અ । 
સિર લવિશ્વ સક્ષીરં વાતુ પરરાપચેત્‌ ॥૪૦॥ 
શર્વવાઃ લર્ષસિ્ણોજશો વચા જાજી ઘૃતમ્‌ ! 
ગખ્રાસાવિમવાં સવે સેતાળ્યુઝૂવનં મવેત્‌॥9૨॥ 
“ શન્તયડ-ર્સન્ટ-મર-૩૫ણટણ ગુમાન પશાન્તયે 
યાતજ્ર-(4-વત્રાળાંવયાથેન વર્વિચને ( જાર્યત્‌ ), ( તથા) 
રેવટ્ાસન શજ્ઞાનોં ચ મધુરેજુ મળુ લિટૂ ૧ સર્ષિઃ 
શરતે વાતુ પરરાવચેવ॥ ( જિંગ ) સર્વવાદ સર્જ-તિર્તોજઃ 
વરસા જાજ્ઞાટની' ઇતપ્‌ ૨#-અગ-શતિ-મવાં ચ રોમાભિ 
અવિ જહૂવન વેત ॥ 
જેસે રફ'દતે! વલાગાડ થયે! હોય તે બાળક- 
ના શરીર ઉપર શાંતિ માટે એર ડાનાં પાંદડાં- 
1 ડવાથથી સિ'ચન કર્યું; તેમ જ દેવદાર, 
પ્રશના તયા જીવનીયગણુનાં ઔષધોના કલ્કથી 
પક્રાવેલુ ધી ટૂધની સાથે પાવું અને સરસવ, 
સર્ષની કાંચળી, વજ, ધોળી ચજ્ાડી, ઘી 
તથા ઊંટના, ખકરીનાં અને ગાડરનાં રૂ'વા- 
ડાંની ધુમાડી આપવી. ૩૯-૪૧ 
સીજા-જાજારની-*વેતશજ્ઞા | ( અર્થ ઉપર છે.) 
ખાલશ્રહનિવારક ઔષધચક્ત રારે 
છાળવછીદ્્દ્રફક વનકાસ વિસ્ત્રન રાતીત । 
ણમાર્ન્વાત સૂઝાતિ રસાચિતાતિ વિઘાસ્યેત્‌ 
અસ્વચઃ-શોયવઝીવ્‌ ફન્‍્ટઝણ વન્ટાજ કિસ્વર્ઝ 
જમીણ્‌ ઇમવ્ન્યાઃ ચ મૂરતિ (રજ) ત્રચિતાસિ (છ ) 
તિઘારેત ।। 
સે।મવલ્લી, ઈંદ્રજવનું ઝાડે, વ'દાક-ગએક 
ઝાડે ઉપરતુ ખીજુ' ઝાડ, ખીલી, ખીજડી 
ઇદ્રવારણીનાં મૂછાતે એક દોરામાં ગૂ'થી તે 
રારી ખાલટને અ'ગા પર પહેરાવવે., ૪૨ 
રસ્ડા-શેવરણી-મોયતતાત , દન્રરણ-તરુમઉણમ્‌, 
કૂસાટ્મી-ર્ત્ટ્રયાણ્બી 1 (અર્થ ઉપર આપ્યો છે. ) 


સ્કન્દમહ-શાંતિકર્મ 
સ્સ્માતિ તાસ્વાસિ તચા પતાવા, સ્ત 
ન્તાન્વિયિધાશ્વ મહ્યાન્‌! ઘય સ હેવાય વદિ 
તિતેવ, અકુઝ્જુટ સ્જન્લશજે હિતાથ 1 રૂ ॥ 
શાત મિરાત સિશિ નત્વરેછુ, જીવાપર 
શાયવેતેવૈસ્ઝુ] નાવત્િપૂતામિસ્યામિર્સસ, 
વ્રસ્તાઝનેરાાવિમિશ્ર 'ીતાન્‌ ॥ ૪૩ ॥ 
અત્વચઃ-પીતાનર્‌ શાન્‍રઇરે દિ્તાય સતિ 
સાસ્ચાસિ, તથા ત ₹૨1; વતા; વિવિધા શસ્ધાન્‌ , 
ચ સશ્વાત્‌, ઘણાં વેણાય સમુ પછ નિધેર અમ 
સવ: છુશાજિશ્રવે: માતત્રિવ્તા મિ: ગઢ્મિ; સિસિ ચત્યરેયુ, 
દ્રિતતશ્ન જ્તાન જુર્યાત્‌ , સ બારુસિમિઃ ભધ પ્રગ્યાજ્યેત્‌॥ 
ખુદ્ધિસાન માણુસે સ્ક'હતા સદિરમાં 
બાળકના હિત માટે રાતાં સુષ્પાના અલ'કાર 
કરવા, રાતી પતાફાએ। ધરાવવી, રાતાં ચ'દનેા 
સઅર્ષણુ કરવાં, વિવિધ પ્રકારનાં ભક્ષયે! ધરવાં, 
ઘ'ટા આપવી અને ફૂકડાના માંસવાછુ' બલિ- 
દાન આપવું. નવી સાળ તથા નવા જવ 
પાણીમાં નાખી તે પાણીને ગાયત્રીમ'ત્રથી 
મ્રી તે પાણીથી રાતે ચૌટામાં ત્રણુ રાત 
સુધી ખાળકને સ્નાન કરાવવુ' અને નવી 
સાળ તથા તવા જવની આડુતિઓએથી અશિ 
પ્રજ્વલિત કરવેો-એટલે કે અશિમાં હોભ 
કરાવવો. ૪૩,૪૪ 
કન્ટત્રહથી ખાલરક્ષા અતે સ્કન્ટપ્રાથના 
રજ્ઞાસતઃ વ્રવક્ય્તસ વાછાનાં વાષતાસિનીત્‌ 1 
અરન્યટતિ વતક્વા વા સિવગ્તિસ્સસ્ત્રિસેઃ 1૪ 
લવષાં તેતથાં ધવ વશહાં વવુવાં તથા 1 
સિધાન યોડયવયો હેવઃ સ તે સર: પ્તીરજુ ॥ 
સ્ટ્સેન'પતિટ્વો હેતલેતાપત્િવિમુઃ | 
જેવલેતાસ્જિટ્રઃ વાતુ ત્યાં મનવાન્‌ મુર: ॥૪૭॥ 
શૈવશેવસ્ય સદ? વાવર સ યઃ સુતઃ 1 
મટ્ટોમારસજાનાં અ લ તે ₹ કયતી | 
સ્જુમાસ્વાન્વત્વતે સ્સઞસન્ટ્તમૂવિતઃ 1 
સ્ઝાર્ટવવવુરુતઃ વાતુ ત્યૉ છગવરતઃ ॥ ૪૨ ॥ 
થન્વય:-શત: વાળાનાં ૧ારમારિનીં રક્ષા ૬૧- 
ક્યાનિ, ચા મિવ્શમિ: અવર: ( તહૂમિઃ) સર્રિં 
સરૃસિ જર્યવ્ગ(, ચ: ૨૪૦૨: સેવ: ઘણ તેગતા અ 
ચમાં તવા વગુષાં નિથાતજ્‌ (વ, વ: ઇશ્વવઃ ( હ્ન્‍ર:) 
લ વ્રહીક્તુ 1 ક્ર્સેનાવતિ: છેગલેનાવતિ: વેતસેતા- સ્તિ- 
દઉ વિમુઃ સમવન ઇર: છેત; ત્તાં વસુ] ૨; 


ઉપપ૫ર 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








ચ મરત શેવશેવ્ય, વાવજસ, અ શડા-રમા-જત્તિ- 
છામાં સુતઃ (અસ્તિ), વઃ તે શમ પ્રગ્છતુ। ₹- 
સાસ્ય-શુશ્વ(ઘરઃ રજાચન્ર્તપર-, ર્જરિન્યવયુ જૌગ- 
સુટ્તઃ ૨૧: તવ વાત ]| 
હુવે બાળકોના પાપાને નાશ કરનારી 
તેમની રક્ષા હું કહું છુ : વૈધોએ આળસરહિત 
થઈ નિત્ય બાલકૈની (પાસે નીચે પ્રમાણે ) 
રક્ષાને પાઠ ભષુવે। : ' જે સ્કન્ટ દેવ-કાતિ”કૈય 
સ્વામી તપના, તેજના, યશના તથા શારીર-- 
શ્રામરથ્યોના ભ'ડાર્રૂપ છે, તે તારા પર પ્રસન્ન 
થાએ; ગહેની તથા દેવોની સેનાના પતિ, 
દેવતાઓની સેનાના શત્ુઓઆતો નાશ કરનાર, 
વ્યાપક અને મહાસમથ* ફાતિ"કેય દેવ તારું 
ર્ક્ષણુ ફરે; જે કાતિ"ફેય દેવ મહાદેવ, અસ્તિ, 
ગા, પાવતી અતે શૃત્તિકાએાના સુત્ર છે, 
તે તારું કલ્યાણુ કરો; રાતા પુષ્પાને તયા 
રાતાં વસ્‍ાને ધરનારા, રાતા ચ'હનથી શસુ- 
ગારેલા અને રાતા દિવ્ય શરીરવાળા કાતિ*ફેય 
દૈવ તારું રક્ષણુ કરો, ૪૫-૪૯ 
ઇજચ્ટ્ાવણ્તારઝુરદ્ય ચિજિત્તાતાટ-- 
સ્ડ'ઢાપસ્મારના વળગાડની ચિડિત્સા 
વિલ્વ' ક્િસેષો મોસમી ણુત્લાવિશ્ર યો મળઃ । 
પાસ્પિજે પ્રવોઝટજઃ સ્‍્કન્સ!પસ્મારશન્તયે 1૫૦ 
શત્તયઃ-દ્૯-અવત્તાદ-સાત્સસ પિસ્વડ શિરીપ. 
શોળોસ્‌ અ સુરતા ચ: (ગળ: સઃ) વરિવરે 
“ચોજાય્યઃ 11 
સ્ક'દાપસ્મારના વળગાડની શાતિ માટે 
ખીલી, સરસડિયે[, ધોળી પ્રો અને સુરસાદિ- 
ગસુના કવાથને સિંચનમાં ઉપચેઃગ કરવે।. 
રીન્ન-પોછોની-શ્યેતરૂર્વા ॥ (અર્થ ઉપર છે. ) 
શુ(્તારિનિળો ચજા- 
સુર્સાદિ ગણુ 
સુરતા શ્વેત વાટા જ્ઝો જિગર: | 
શોનસ્વિ્જ મૂસ્તળવતે સત્યા ત્વેસયર્યરી ॥૫૬૨॥ 
થવ લર9૧/ અ જાલતરરેશ્ શ : 
વિસત નિમુળ્ડી કળજાર સરુથ્વરઃ ॥ બર ॥ 
થરા ત ૧જી વ તથા સ વિષત્તુષિજ । 
-ઘપમમેદરઃ સવાલઃ સુત્લાટિસ્ય 3ળઃ રૂ ॥ 
અન્સય"-સુવા શતા વાડા જસી વિગ: 
શૌજ્ાસ્થક મૂત્તુળ: ગિવ મતવપ અટપ્ઝ સદ- 


યુજા ૨ જામ: ૫ શકી તિરડ્ઞનત્‌ અથ નિયુન્ડી 
જ્મિસાર: ૨ુમ્વ(# ઘયઝા અ જાજમાચી તથા અ તિય 
સુરકા, અવ ચ સુરતાટિ ગળ: ₹%૪ છ: હયાત: | 

કાળી તુલસી, ધોળી તુલસી, કાળીપાટ, 
ભાર'ગી, સરવે, કહ્હાર નામત્તુ સુગ'ધી 
કમળા, ભૂસ્તૃણુ નામતુ સુગ'ધી ખડ, રાઈ, 
પોળી જ'ગલી તુલસી; કાયકૂળ, જ'ગક્ષી 
લુલસી, કાસમર્દ, શક્ષછી, વાવડિંગ, નગોડ, 
કશેર, ઉભરો, ખપાટ, રાતી અધેડી અતે 
ખકાન, એ “ સુરસાદિ-ગણુ ' કહેવાય છે. આ 
ગણુ કફ તથા કફૃમિઓત્તે મટાડનાર તરીકે 
પ્રખ્યાત છે. (ભૂસ્તૃણુ નામતુ સુંગ'ધી ખડ 
ગૌડ વગેરે દેશોમાં પ્રસિદ્ધે છે. ) ૫૧-૫૩ 

રીજા-સુરલા-#ઇઘ્ળતુસ્સી, શ્રતમુરયા-શેસતુરવી, 
છસી-માી, જખિઝર -મદજી , લૌમસ્ફિકિ-જછુર, 
મૂસ્તુળજ -સુચન્પતળ, અનેસૈવ નાતના પૌરા વ્રહિટૂ”; 
સરપુષા-વવરી, જાલસરટ -“ જોક, શતેનેવ ગાળા 
કિટ: જિપયુષિ -' વા” રતિ હોજે ॥ ( આ ટીકાનો 
અર્થ ઉપર્‌ અપાયે। છે.) 

સાલિસ સાહેનુ' વૈલ 

શૂત્રવિવવક અ તેસમમ્વઝુસે હિતમ્‌ ॥ યણ ॥ 

અન્યય.-અતમૂત્રવિવગત ચ સૈલ્ય્‌ 
રિત ( શવિ) 11 
% નીચે લખેલાં આઠ મૂત્રોથી પકવેલા 
તલનું ખાળકના શરીર ઉષર માલિસ કરવુ, 
શમે પણુ ૨૭ “દાપસ્મારના વળગાડ ઉપર હિત 
કારી છે. પ૪ 

મૂતટશ્માટ્‌- 

મૂત્રાટક (આહ મૂત્ર) 

જોડસ્ાવિતરિતશ્વાસાં લસેખરિળા તથા 1 
મૂતાઇજાનિતિ રયાત સવેશાસોેવુ લસ્તલત્‌॥ખ્વા 

સન્તય;-ગો-મગા-અવિ-તરિવ-ઝશ્વાની તમા 
શદ-રષ-જર્‌ળાળ્‌ શત્તિ મૂત્ર ઘર્વ-જઞાન્નણુ સતત 
છ્યાત્ષમૂ ॥ 

ગાયનુ, ખબકરીનુ, ગાડરનુ', પાડાતું, 
ઘોડાનું, ગધેડાનુ, ઊ'ટતુ' અને હાથીનું” 


સૂત્ર, એ આઠ મૂગો સઘળાં રાસમાં માન્ય ' 


 મૂત્રાણક” નામે કહ્યાં છે. પપ 
ક્રાકોલ્યાદિ ગણ-પડવ લૈલ 
ચેળ જ્યાઢ્િળેન અ 1 
પવિવસઘ્વ તતઃ પણાટાતવ્યે પવત ૧૪ 0૫૬] 


ી 


ચોથે! ભાગ-ખાળકના રેોગોનેપ અધિકાર 


૧૫૫૩ 








કન્વય,-ક્ષીસ્ઝિકષજ્વામેશ ત જાજોલ્યાસ્મિનેન 
(સૈ ) વિષ્ય, લત: ૧થાત્‌ યસ ઘટ (વાણજાય 
સ્જન્રાવસ્મારશાન્લસે ) શાતત્વણ્‌ ॥ 
વડ આદિ ક્ષીરીવૃક્ષોના ટવાયથી અને 
નીચે લખેલા કાકેલ્યાદિ-ગણુના કલ્કથી તેલ 
પકાવી આળકેને સ્ક'હાપેરમોરનેો વળગાડ 
મટાડવા ટ્ઞધની સાથે પીવા આપવું. ૫૬ 
રીજા-જાજોલ્ગારિચળેન જ્ત્રીક્તેન લેટ વસાન્યત્‌ |! 
જાજ્સ્યારિમનો ચથા- 
કાકેલલ્યાદ્િગણુની આળખ 
જાજોજી ક્ીસ્જાજોઈી ગીવક્ષમજો તથા 1 
વ્રરસ્િયુર્રિસ્તસથા મેરા સણામેરા નુટૂસિયા 1૫૪ 
સુદ્રપળી માવવર્ની પજ વંશસ્ોસતા 1 
શશી પ્રવોલ્ડરીયૂં અ ગ્ીવન્તી ત્ઞસુર્વારિવા 1૮ 
જણ ચિ મળો તાસ થાયોત્તાર્સ્ટ્ીસ્તિઃ | 
સ્તન્યજીુ્તટળો યુવ્નઃ વિત્તસ્તાનિજાવજઃ ॥૫થ॥ 
અશ્વયઃ-જાવેજી ક્ષીરજાજોછી ગીવજ-શરવમજો તવા 
ત્રસ: યુર્િ: તથા મેરા મછામેરા ગુડ ચિજા સુ્મવળી સાવ- 
વર્ણી વન્નજ વશન શી કવોન્ટીજ અ ગઝીવન્લ 
સધુવરિજા ચ દાજ ફતિ પળઃ “ જાજોલ્યારિઃ ' ફૂતિ 
તાજના રૂસ્તિ,, ( મય) સ્તન્યકત્‌ જટ: રૃઘ્યઃ પિત્ત- 
ર્સા-મનિઝ-થવટ# ( મસ્તિ) || 
કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, જીવક, કષણકે, 
ત્ડાહ, વૃદ્ધિ, સેઠ, મહામેદા, ગળે।, જગલી 
સગ, જગલી અડદ, પવાક, વશલે્‌ાચન, 
દકડાશિ'ગી, સુડરીકવૃક્ષ, ગળે, જેઠીમધ 
ખને દ્રાક્ષ, એ “કાકેલ્યાદિ-ગણુ? નાસે 
ડહૈવાય છે. આ ગણુ ધાવણુ વધારનાર, ધાતુ- 
ખોને પુછ કરનાર, સૈથુનશક્તિને વધારનાર 
ખને પિત્ત, લોહી તથા વાયુને મટાડનાર છે, 
ઉત્સાદન, ઉદ્ધૂપન તથા ઔષધિધારણ 
ઝત્લાર્ન વચા હિણ્ઈચુમતગ પર્સિતિતમ્‌। 
ટમોટવણુરીવાખિ હેના દસ્તનણો છૂતમ્‌ ॥૬૦ા 
કમર સ સેતાજિ યોત્યાન્યુસ્વતે વર્‌ા । 
તતન્તાં જતની વિન્વી સરે ચિ ધાસ્યેલ્‌ ॥ 
અન્યય;-સત્ર ૧ચા-ફિઈિ-યુર્વ રત્વાર્ન કરીતિન 
ણૂ, ૨૪ -૩ત-શુરીવામિ જેર: રહન: ઇલ અ 
મવમપ્ય રોતાભિ ઇજ રર્પૂપસે ચોગ્વાનિ, અવિ જ 
પ્રનન્સાં રૂછુટીં વિમ્વીં સશ્ટી ઘાર્ચત્‌ | 
આ સ્ક'દાપસ્મારનતા વળગાડ ઉપર વજ 
ભા. ૯૮ 


અને હિંગના કલ્કથી ખાળકના શરીરને 
ચોાળવાતુ' કહેલ છે; વળી ગીધની વિધા, 
ઘુવડની વિધા, વાળ, હાથીને નખ અને 
ખળદનાં રૂવાડાંની હમેશાં ધુમાડી આપવી. 
જવાસે।, શીમળો, કડવી ટિ'ડોરી અને ક૨'જતું 
ધારણ પયુ કરવુ" (હિતકારી છે). ૬૦,૬૯૧ 
રીજા-ઝનન્તા-યવાલા, છુઝુગી-શાસ્મઝી | ( અરજ 
ઉપર અપાયે છે) 
નેવેધ-પ્રદાન 
વજાન્યન્નાતિ માંલાનિ વલત્ના ધિસ ૫૧? । 
યુદોર્નો તિવેયશ્ા સ્કન્‍્રાવસ્તારિળા વરે ।। ૬૨ ॥। 
સન્વયઃ-ઇ્ક્્યાવ સાળી વટે પરાતિ અત્ાતિ 
સાતાનતિ પ્રદત્ના સંધર્‌ ૫૧: ચ સુટ્ગ-ગટન; નિવેશ; |] 
સ્ક'દાપસ્મારના વળગાડવાળાએ વડના 
ઝાડની નીચે પકવાજ્તો, સાંસો, સદિરાની આછ, 
લોહી, દૂધ અને મગભાવનુ' નૈવેવ અપ્ષ્ભુ 
કરવુ ૬૨ 
ટીજા-વટે-વટતજે, વછિર્નિવેશ દ્્યસ્તય; ॥ ( અર્થ 
ઉપર્‌ છે. ) 
શોૌટામાં સ્તાન અને પ્રાથના 
ચતુખથે જાય્યેસ સાતે તેત તતા વરેત્‌ ! 
શો ૧: સ્વ્ટ્સ્જ રુવિતઃ લતા ! 
વિશ્ઞાલઃ લ સિજ્ઞોસ્સ્વ શિાયાસ્તુ છુમાતતઃ 1૬ 
લન્વયઃ-તેન ચતુખથે સતાન ૧રમત્‌, તવ: ૧ 
ઘટેત્‌-“ દ્રન્‍્ટાવલ્તા(તશઃ ચ? રજસ ટચિતર લતા 
(અક્તિ), વઃ શવ-શાતન: વિશાતઃ સદ્ય જ્ઞિશો: 
શિવામ અત્લુ ॥. 
સ્ક'દાપસ્માર્ના વળગાડવાળા બાળકને 
ચૌટામાં નવડાવકુ' અને પછી તેની પાસે અ 
પ્રમાથે મત્રપાઠ બોલવે। : “૨ક'દાપરમાર નામને। 
કાર્તિકેય સ્વામીનો જે પિય મિત્ર છે, તે સુંદર 
મોઢાવાળે। અને 'વિશાખ? એવા ખીન્ત નામે 
પ્રપયાત ખાલગ્રડુ આ બાળાકતું કેલ્યાણુ કરનાર 
થાઓ.” ૬૩ 
ટીજ્-સેન-ટનન્‍્રારણતારિના, જાન ૨૯સટ્તિયન્યકડ 
(આનો અર્થ ઉપર છે.) 
ફઝુનૌપ્રરઝુટલ્ત ચિક્નલાતટ- 
શકૃનીના વળગાડની ચિકિત્સા 
શાછીસીવ્રહ્ઝુળસ્વ જાવે વૈત્તેત ઝાનતા ! 
થેતલાત્રસુવિન્યાનાં જાવેત વસ્વિચતન્‌ ॥ ૬૪ ॥ 


ર૫૫૪ 


ભાવગપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








દીવેશ્તયુવેકીત્છાસ્તોત્વજવતજેઃ । 
શપ્રવિવરનુશિછામોૈઃ કાટ્ણિરિઝપ્‌ 1થપ॥ 

સન્તય,-ગાનતા વૈયેન શહનીધર્સુરહ્ય વૈતવ- 
માળ્ર-શમિત્યામં મવામેન શીપેપત જાયે, ટોનેદ- 
મણુજ-૩શીદ-લારિવા-ઝહઇ-વદ્નર, છોપ્ર-ક્રિયમુ- 
મજ્િદા-પેરિજિઃ શિજી કવિત | 

વિદ્વાન વૈઘેશકુનીના વળગાડેવાળા બાળક 
ઉપર નેતર, આંબો અને કેઠના ડવાથથી 
સિંચન રડું અને વાળો, જેઠીમધ, કાળો 
વાળો, ઉપલસરી, કમળ, પવાકાણ, લે!ધર, 
ઘઉલા, મજીઠ અને સોનાગેરને! બાળકને 
લેષ કરવો. ૬૪,૬૫ 

ટીજા-ડ્ર્દિવ-િમ્વેવ, 'ર્જ્ાવ્‌' રતિ હિટ્દે 
“દેવ રતિ સ્વલિદ્રિતપલાત ॥ અહી" મૂળમાં 
દપ શ્લોકની અ'દર “ ત્રહિછેવ્‌ ' એ પ્રયોગ આર્ષ છે; 
કારણુ ફે ખરી રીતે “પ્રર્તાસ ' એમ જ સિદ્ધથાય છે, 

ધૂપ; ઘૃત તથા ઔષધિધાર્ણ 

સ્રનરત્રણોસા ધૂવાશ્ર હિત અત્ર મવત્તિ હિ! 
રજન્ટાપરતારસતતે છુતમત્રાવિ યૂઝિતળ્‌ 1૬૬૫ 
શતાવશેશૂમે્વારતામવનીતિટ્મ્વિજનૂ | 
છછ્તતળા વરહેવીં ચ વછતીં ચાવ ધાસ્સેત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 

અન્તચઃ-સ્ન્ટ્પરૂ-૩૫1$ ધવા: મત્ત અ ટિતાઃ 
હિ મવસ્તિ, સ્‍્જન્સાવા(ામગ ઘૃત અત્ર કષિ 
પૂઝિતત્‌ , બવિ ચ ક્ઞતાવરી-રમૈર્ગાદ-નામરન્સી-સિરિ- 
ઉપજ ૪ના સટ્રેથીં ત ગરી ધારમત્‌॥ 

જે ધૂપો સ્ક'& નામના ખાલગ્રહુ માટે કહ્યા 
છે, તે અને સ્ક'ટાપશ્મારને શાંત કરવા માટે 
જે ધી કહ્યું છે, તે (ખન્ને) શકુનીને1 વળગાડ 
મટાડવા માટે પણુ વખણાય છે. વળી શતા 
વરી, સોટી ઇંદ્રવારુણી, નાગદમની, ધોળી 
ભોરી'ગણી, ખપાટ અને ઊભી ભોરી'ગણીનુ 
પણુ ધારણુ કરવું. ૬૬,૬છ 

કીજા-મૃમેવાદ-કરલી ટ ન્‍્્રવાદની, રપટ્ન્લી-“સાસ- 
છુક 'તિ હોજ ત્રસિટ્રા ॥ ( અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 
નૈવેઘ, સતાન; પ્રદેહે, અભ્ય'ગ તથા પૂજા 
સિઝતમ્ડુઝજ સાસ્વં સતાન સતનસિા । 
થજિરેવાં વત્સ તુ સિવેયો તિવતાત્તના ॥ ૬૮) 
1તિજ્ટે તત ત્રવોસર આનમસ્વ યથાવિષિ। 
શ્લેતારિરીવમન્ધાઇવયસુમમુસુલર્ષધેર ॥ ૬૨ ॥ 
નલસ્તગ્વજને લટ વાસ્સેત્પૂર્સેવ સુ ! 
રજુનીન્નસ્સાન્યરથે ત્રવેટં જાસ્યેસિતમ્‌ 1૭૦ ॥ 


જુર્યાજ વિવિધા વતાં સસુસ્વાઃ જીુણુમેઃ શમેઃ । 
1સિજ્મોરુન વિધતા સ્તાવસેસ તતઃ પરે ॥૭૨॥ 

૩ત્વવઃ-તિઠ-તરુછજ માસ્ય ટૂરિલાઇ સતઃફિઝા- 
"શાં જુ ૧૭; નિયત-માદતન જ નિવેઇ , સહ્ય જ 
નિર્ટે ચઘાવિધિ સતાન ત્રયોજ્વ્ય, શેતા-સિરીવ- 
મન્વાર-વચા-શુયુજ-પર્ષવે: સિદ્ધ સજ વૂર્વણ્‌ ૬૧ 
સમ્યરુને (મત્‌, શરુનીપરશ/ન્ત્યથે હિત વશેટ જદ 
સત, શુમેઃ રુબુમૈ; શકુન્યાઃ વિચિધાં અ વૂઝા જુર્યાત્‌, 
નિજી'્ન-ઝસ્નન જિખિના ત સ્તાવચેત્‌, તતઃ કેત ॥ 

તલ, ચોખા, ફૂલ, હરતાલ અને મન 
શીલતુ' બલિદાન કરજના ઝાડની નીચે વૈધ્ય 
મન સાવધ રાખીને આપવું અને તે ઝાડની 
પાસે માળકને વિધિ પ્રસાશે નવડાવવુ; યરતુ 
ધોળી પ્રો, સરસડિયો, અણગ'ધ, ટૂધ, ગૂગળ 
ગતે સરસવના કલ્કથી પકાવેલુ' તેલ માલિસ 
માટે પ્રથમ જ તૈયાર કરી રાખવું અને 
ખાળકને નવરાવ્યા પછી એ લૈલથી માલિસ 
કરવુ% તેમ જ શકુતીની શાંતિ માટે હિતકારી 
વિલ્ેપન કરવુ' અને સુંદર પુષ્પાથી શકુનીની 
વિવિધ પ્રકારે પૂજા કરવી, તેં પછી નિકુલ 
નામના સદાશિવના ગણે કહેલા વિધિ પ્રમાણે 
તે ખાળકને નવડાવી તેની યાસે નીચે પ્રમાણે 
પાઠં કરવો: ૬૮-૭૧ 

રીજ્ના-નિજુન્મઃ-કિવર્ય મળનિશેવ,, તેતોજેજ 
વિષતિના | (આને અર્ય મૂળમાં અપાયા છે.) 

શકનીની પ્રાર્થના 
શત્તસ્તિત્ત હેવી સર્યાજજાસએૂવિતા । 
સમતુળ્ટા સજીની તે પ્ત્તીફટું ॥૭૨॥ 

ડુરરશત મરાયા વિદ્ાી મેસ્વસ્તસ | 
છ્યોર્સી શહ્ઝુજળી શજીની તે વત્તીર્સુ ॥ખર્‌॥ 

અન્વયઃ-અન્તર્કિલરા સર્વ-સહજાર(મૂપિતા મધો- 
સુણી વૂફ્મતુન્કા સીની વેવી સે ક્રસીરસુ | છુર્વશના 
મટ્ાજાત્રા વિગ્ર-રણી એેસસતરા હમ્વ-રરરી શરુ 
શજુી લે વરીય્તુ 1] 

અ'તરિક્ષમાં ફ્રનારી, શણુગાર ધરતી અને 
નીચા તથા સૂઠ્મ મોઢાવાળી શકુની દેવી 
તાસ પર પ્રસન્ન ચાએદ. શય'કર દેખાવની, 
સોટી કાયાવાળી, પિંગળાં અ'ગાવાળી, ભય'કર 
સ્વરવાળી, હાંમા પેટવાળી અતે ખીલા જેવા 
કાતવાળી શઝુની દેવી તારા પર પ્રસન્ન થાઓ. 


1 


ચોથા ભાગ-બાળડતા રોગાતેો! અધિકાર 


ઉપપપ 





રેવતીના વળગાડેની ચિડિત્સા ? 
કવાચસિ'ચન 
અશ્વમન્ધાડઝગસ્રી ચ લાસ્વિ(ડશ ખુતનૈવા 1 
સહ વિરારી સોતાસાં છાેત વસ્તિસતત્‌ 1૭૪૩] 
અન્વયઃ-બશ્રમસ્ધા અગસ્ી વ ઘારિવા થય વુષ- 
રચના લહ વિદારી, છ્તાયાં છાયેન દિ ૫રિષિચન ( કુર્યાવ)॥1 
આસ'ધ, સેઢાશિ'ગી, ઉપલસરી, સાટોડી, 
સેવ'તી ફે ગુલાખ ગતે વિદારીફ'દના ડવાથથી 
સિ'ચન કરજુ. છ૪ 
રીજા-સાઝશન્ી-મેરાશફ્ટી, પટા-્સેવસ્તી વુળ- 
સસિઃ ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
તૈલમાલિશ 
સૈતમમ્વઝીગે જાજે જીુછે લર્ગરલે તથા । 
વહંજવાપાં તઝરે સશ સૌર્ર્સ્વરે પા 
મન્યય:-મુદ્ે વગરે તથા ૧૭૨૧]થો નજરે તયા 
સૌર્વરમગકે ( વયવ ) તૈહણ્‌ અમયને જાર્યનૂ ॥ 
; સેવ'તી કૈ કઠ, રાળ, ગૂગળ, વાળા જેવું 
પીળુ' લામજ્જક નાસતુ' ઘાસ અને હળદરિયા 
ટટખતા કહકથી પકાવેલા લેકતુ' ચાલિસ 
કરવુ. છ્પ્‌ 
રીશ્ા-સઝરણ:-₹$, ૧૦રુવા-શુણુજઃ, નઉહેન- 
છામનયણ-રસીલલીસરછવિઃ, સૌર્રર્ય્યક:-રારિર:) 
દૃછજુગ જર” લિ છોજે 1 ( અથ ઉપર છે.) 
ઘતપાન 
ધવાશ્વજમજજીમશટવલિન્ટુઝેજુ સ! 
જાવતેસ્વાટો ને ચ્ાવિસિસ્લવિઃવિતેર્િઝઃ 1૭૬ 
થસ્વયઃ-પવ-બત્રવમ-રકુમ-શહે-સિન્યુજવુ સ 
જાજોસ્તરાટ્‌ મળે ગજિ સિટ્ટ લષિંડ શિરુઃ વિજેત્‌ ॥ 
પ્રાવસે, સાગ, ઇંદ્રજ્વ, સલૃકી, મીર 
અમે કાકેલ્યાદિગણુના કલ્કથી પકાવેછું ઘી 
બાળકને પાવુ'. ૭૬ 
[ રીષ્ઠા-અવજબ:-“સાુ' રતિ ઝરે કહિટૂઃ (| 
ા વિલેપન તથ ઉદ્પૂપન 
છજર્મ કૂળ ચ પ્રરેદઃ શાક્યમસ્વિઃ 1 
ભજુસીવાનિ વવા વવજત્સે 1 
સાનો? છઞાર્યપ્ેતરુૂપને લ 1૭છા 
કર્વચ-કુન્સવ વસયૂશ ચ શાશ્મસ્થિજ; 
કરવેર?, ૬8-ઝજ#-રુરીકઈજ ૨૨7: ૧૩૪૨ ઇતળ્‌, 
છત ઝર્ધૂરન રમો: સંપ્યનોઃ શિશો: કાળ 11 
કળથી, શ'ખનુ ચૂણ તથા આસ'ધને। લેય 





કરવે1; તેમ જ ગીધની તયા ઘુવડની ચર, 
જવ, વાસને બુર અને ઘીની છુસાડી બલે 
સ'ધ્યા વખતે બાળકને આપવી, છ૭ 
રીજા-ચવજઝ:ગ્યંગાજુ(: 1 (અર્થ ઉપર છે.) 
ફેવતી-બલિરાન 
શઠ? જુમલો છા? વવઃ શ્ઞાસ્યોત્ને પિ 1 
થછિવરેસો મૌતીસે રેતે ત્રયતાષતા ॥૭૮॥ 
સન્યયઃ-પ્રચતારલના રેતે સોતીથે શુઝ: સુરમણઃ 
છાના: ૧૫: શાજિ-ગોટ્ને રથિ વછિ; સિવે: | 
સાવધાન સાણુસે રેવતીને ગાયોના વાડામાં 
પોળાં ફૂલ, શાળ, દૂધ, ડાંગેરનો ભાત અને 
દહી'તુ' બલિદાન આપવુ. ૭૮ 
ટીજા-મોતીધેન્નોણે ॥ ( અર્થ, ઉપર છે.) 
સ'ગમસ્નાન અતે રૈવતીની પ્રાથતા 
જ્ઞાનં પાત્રોજતારસ્યાં લરમમે વાપ્મેર્ટિવય 1 
તાતાશસધત હેવી સિત્રમાસ્વાડસુછેવના 1૭૨1 
ચજ્ત્ઝુ્ડજિની દવાના સેતતી લે વરસીવસુ । 
જપાલતે થો લત હેટ વિવિધમૂપળાઃ 1૮બા 
છના વત્તા વિતતા તધવ થછુપુત્રિશા । 
શેયતી યુના ચ તુર્ક વેગી પીર ॥ ૮3 ॥ 
સન્તયઃ-મિવર શયમ પાત્રીજુસાસમ્યો હ્ષાતે 
જારરલ્‌, (તતઃ ચ પ્રાધચેત-) નાતાગનધ ચિષ્- 
તાલ્ય-મછુટેજનન ૨૭૪ુ”૩તિની દળ રેવતી રેવી 
ઘે ઘ્રવીર્છુ, વિવિઘમૂવના: નેત્વ: ચાં લતતળૂ ૩યાઘ્તે 
(યા) ૪*ય ૧રાળા વિતતા તથા છત છૂયુત્રિક 
જુજ્નાવા રેવતી જેવી તુમ્ય તરહીવ્તુ || 
સસુદ્રના અને તરીના અથવા ખે નદીએ ના 
સ'ગમમાં ખાળકતે (અને તેની માને) 
નવરાવવાં; પછી પ્રાર્થના કરવી : “ વિવિધ 
શરતે ધરનારી, વિચિત્ર સુષ્પાવાળી, વિચિત્ર 
લેષનવાળી, ચલિત કુ'ડલવાળી અને શ્યામ- 
વણુવાળી રેવતી દેવી તારા પર પ્રસત થાએ. 
લાંબી, ભયાનક, અતિ નસલી, ઘણા સુત્રવાળી, 
સુકાયેલા નાકવાળો અતે જેને વિવિધ ભૂષષુ- 
વાળી રૃવીએ। સર્વદા સેવે છે. એ રેવતી રેવી 
તારા પર પ્રસલ્ઞ થાએ.” છહ-૮૧ 
પૂતનાના વળગાડેની ચિકિત્સા 2 
કાથસિ'ચન” 
છવોતવા સ્વોતાજો વઘળઃ વાસ્મિરરઃ ! 
સાસ્સેતા ચવ વોર્વાઃ ચ્યુરશસાનાં વસ્ચ્ચિતે 1૮૨ 


૧૫૫૬ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 











સન્યય,-વોતવરુ: ર્વના: વન: ૧ર? 
આ્ાસ્જેતા ચ વાળાના વરિતેસને ચોગ્તાર ણવ 1 
ખ્ાહ્મી, અરલૂ , વાયવરણાં, લી'બડો અને 
ગરણીનો ટવાથ ખાળકના શરીર પર સિંચન 
માટે ચોજવે જ જેઈ એ. ૮૨ 
રીજા-૬૧ોતવદા-ત્રાજી, યાદ્જોતા-મવતઝિતા | 
(આતે અર્થ ઉપર્‌ છે.) 
વૈલમાલિચ 
જવા વઘષ્યા મોળોતી ઇસા મતઃશિછા 1 
છુછું લર્સસ્લમેવે સછા ૧૨ રપ્યતે ॥ ૮૨ ॥ 
ભન્વ0,-4વ જવદ્યા મેજી ટ્રિતાઝં સત સિત્ા 
જુશુ ચ તગે(ણઃ છ, ૧૯% લેળારથે દ્ષ્યતે | 
તાને વિદારીક*ટ, ધે!ળી પ્રો, હરતાલ, 
મનશીલ, કઠ અને રાઇતો કલક માલિસ 
માટે તૈલ પકાવવા ઉપયોગમાં લેવો. ૮૩ 
રીજા-તવા પચસ્યાગ્સૂતના ક્ીરવિરારી, મોળોનીન 
શ્રેતફકા ॥ (આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે, ) 
થી અને ધ્રૂપ 
હતિ કી સિદ 4 
કડા ના ॥૮ણા 
પતત: જવુઃમશ્ાષિ મત્ાનો થર્ર્સ્ક કપ 
જીજટાસ્તિ ઘૂ ચાળવિ ધૂપને લર શવપૈઃ ॥૮ખ॥ 
અન્વચઃ-ડુમાક્ષીયાં ચ મધુજેન પતિ જત હ્તક્ 
(શવલિ) | ૧૪9-તલાછીલ-શર્તિ* સન્સ્નઃ સ અસુતઃ 
છવ વત: સ જ્છુમ: વ્ય ચ મગ્ન: સવિ, છુ 
છારેય શરત અજ ૨ સવે? ઇટ પૂજન ( સ્મ) 1 પૉ 
વ'શલો।થન અને જેઠીમધના કલકથી પષકા 
વૈલુ' ઘી પણુ હિતકારી થાય છે, કઠ, તાલોસ- 
પત્ર, ખેર અશ્હૂ, આસૉંદરો, પનસ, 
ઇદ્રજવ, બારને! ગભ" કૂફડાતું હાડકુ', ઘી અને 
સરસવને। ધૂપ કરવો. ૮૪,૮૫ 
ટીશ-હન્સ્તઃ--“દ્વન્ટત” ર્ત્યેવ નાશ્રા કહિટૂઃ | 
(અથ ઉપર છે. ) 
ગઆષધિધારણ 


જાજાર્નીં ચિત્રજઝા વિનય છુઝાં ચ ધાસ્યેત્‌ 1૮૬ 


જન્વયઃ-જાાર્ની સિત્રજ્ઝાં કિશ્વી ચ શુજ્ઞાં 
થાર્ચત્‌ ॥ 
પ્રાળી ચલેાઢી, મોટી ઇંદ્રવારુણી, કડવો 


ટિ'ડારી અને ચણુઠીનુ' અગ પર ધારથુ પણુ 
કરાવવું. ૮૬ 
રીજા-જાજારની-તેતળુતા, ચિતજાન્યૃટરિન્ટ%- 
ઢાળી | (અર્થ ઉપર અપાય છે. ) 
ખ્લિદપ્ન, સ્તપ્ત; ધૂપન તથા પ્રાર્થના 
કકમ ક કડ કી ક 1 
શ્રાસાવસપુરે ₹ત્ય/ યાં ૮૪ 
ઝતણણાશ્ામિવિસ્ટ્સજ ક ક્ષપતસ્િવ્યને । 
જીછતાછીલણ સ્ટ શ્રસ્સ્તે સ્વસ્ટ્સે તળા ॥ ૮૮॥ 
છ્ેવજાર વચા હિતુ જઇ સિસ્શ્ત્મ્વસત્‌ | 
તા છરેળવત્વાષિ ચોરવા રરવને 5૧ ॥૮૬૨॥ 
મિતામ્વર્લવીતા તિના અકણૂેગા । 
શુસ્વાતાડક્ષવા હ્તી વારે વાતુ વૂતતા ॥૨૦॥ 
અન્વયઃ-મત્ત્ય-આરન ઇશારા સથા પછઝ થિ 
સ્વાસ, ૧ જરયસવુરે ૬ શૂસ્ચે મદે દરત । 
જર-કજ્-મસિવિસાલ્ય શિશ્ષોઃ સ્તવતણૂ જપ્ત 1 
કુ#-₹-લરિરિં ₹ન્‍રન ત૧7 «તરન ૨૧૪૪ ૧૫ 
રિજ ૪૪ શિરિજટ્ષ્વ? ણા અ દરેળવઃ અવિ ઘજા 
રફ્ધૂને ચોગ્યાઃ | ગસિત્તિ-અમ્મસસવીતા જિતા સ્ક- 
મૂર્ધગા શન્ય-શમાર-આપ્રયા જૂતા વેથી «ર૧ ૧તુ || 
માછલાં તથા ભાત, તલની ખીચડી 
અને સૉસતનુ' પૂતનાને ખહિદાન દેવુ એ 
ખલિદ્ટાનને ફેડિયામાં રાખી ઉજ્જડ ઘરમાં 
પૂતનાને ખલિદાન આપવુ'. ખાલકને ઉચ્છિષ 
અન્નથી ખરડ્યા પછી નવરાવવુ. કઠે, તાલીસ- 
પત્ર, ખેર, ચદન, અરલૂ , દેવદાર, વજ, 
હિં'ગ, કઠ, પહાડી કદ'બ, એલચી અને 
હેરેણુ નામનો સુધી પદાથ'( સુગધી 
મે'ીનાં બીજની હમેશાં છુમાડી આપવી 
અને પછી પ્રાર્થના કરવી ફે, મેલાં વસ્ાથી 
વી'ટાચેલી, મેલી, રૂક્ષ કેશવાળી અને ઉનજડ 
ઘશ્માં રહેનારી પૂતના દેવી ખાલકની રક્ષા 
કેરા, ૮-૯૦ 
અ'ધપૂતનાના વળગાડત્તી ચિકિત્સા: 
ક્વાથસિ'ચન ' 
લિસ્સ્કૂમપતાળાં તથ: જાયો ડમિવેત્ને 1૨૨ 
અન્યયઃ-તિજીવટનવત્રાળા વવાય: જમિવે 
જાર્યઃ ॥ 


તિંક્ત વૃક્ષોનાં પાંદડાંને ઢવાથ સિવ 
ર 


સાટે કરવો. હય 


યોાથા ભાગ-બાળડના રોગાનો! અધિકાર 


૧૫૫૭ 








સિજરતન/ટ- 
તિક્ત બ્રક્નો; ઘી તથા લેપન 

તિસ્વઃ વોટ: ભદ્રા ત તુટ્યો 'વાલજલ્તન 1 
વિજષજીઇનુત્ય્યાલો મનો વગ્નસિસ્ટ્યઃ ॥૨૨॥ 
પિત્વઝી વિન્વ સ્તરે 1 
સાજિપર્ની કાડડ શુતાર્થે ત્ર યામા 
સરવેના! ઘવેહ્થ્ માત્રે ચાણ સીતસેડ 1૨૩1 

થન્વય:-નિશ્ય; પટોડ: છર અ ચરી લયા 
વાવ, અય વચતિસ્ઃ ચળ; વિવર્યજુટનુત્‌, વિભી 
જિ્વરીમૂછ સિત્રજ; સધુક: મધુ શાજિયથી સ રટી 
છ્તા્થ સ સથારરત્‌, પતે અ ભક્તો: કીતહેઃ યર્જ- 
સ્પે: ક્રવેટડ ( જારયેઃ) ॥ 

લંખડે, પરવળ, ભોરી'ગણી, ગળા અને 
( અરડૂસો એ ' પ'ચતિક્તક ગણુ ' કહેવાય છે 
અને તે વિસષ તથા કેસે મટાડે છે. 
[પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, જેઠીમધ, મધ, 
સમેશ્વો તથા ઊભી ભોરી'ગણીના કલ્કથી 
'પકાવેલું ઘી ખાળકને પિવરાવવું; તેમ જ કેસર, 
અચુરુ, કપૂર, કસ્તૂરી અને ચ'દનતુ' શરીર 
પર લેપન કરહુ. (કેસર કસ્તૂરી અને અચુર 
એ ગરમ છે, માટે તેઓતુ' નેત્રોની ઉપર. 
લેપન કેરવુ* નહિ. "... નૈત્રોની ઉપર તો શીતલ 
એવા ચ'દને તથા કપૂરતુ' જ લેપન કરવુ. 
રીજા-લમમ્મેઃ જુમા લ્તરીસન્ટમેઃ છટા 
મદ્ોલ્જી શે? ગન્ટ્તઇફર:, જ જુ સસરજુટન”- 
ગુદમિઃ; લેવાયુજળત્યાત્‌॥ (આતો અર્થ. ઉપર છે. ) 

ધૂપ, ઔષધિધારણ; નૈવેદ્ય, સ્નાન 

તપ પ્રપશષ્ના 

વશન જૌહ જેશાશ્મ સપમવં તથા 
સીમ આામીશળનો યાલો ર કકક હડ 
છ્ન્છ્ટીં મકેટીં વિજ્વીતનન્તાં સઈવ પાર્સેત્‌ | 
સાંલમારસ તચા વવ સોળિતં સ ચતતુપ્વયે 1૨૬॥ 
સિવેસમન્તશ્ર ચરે રિશ્ઞોઃ ન્નપનન્િષ્યતે ! 
જરાછા વિજ્ઞા સખ્ય જાપાયામ્વસ્લવુતા ॥ 
વેવિ! વાજતે રોતા સ્ક સ્વમન્ધપૂતને 1૬૭ 

અન્ન -જૌ્ટં યુરી જશ: કર્કમવં ચરસ તય 
સ ગીવ વાસઃ બતીર્નશઃ ધૂશનાય ૩૫૧૧૯ ॥ 
છુઝુટીં મજો વિય અ અનન્તાત્‌ શવિ ઘારચત્‌॥ 
મામ તથા વ૩વં સાંત અ શોભિત ચતુઘ્વવે નિવેસણૂ 1 
કછ જ અન્ત; રિસ: સ્તવનણ્‌ રયે ( તતઃ વાર્ષસત્‌-) 


૧ 


ટે નન્યજ્ઝે રજિ | રાઝ જિત યુગ્છ જાવાવ- 
સમ્લર્લરૃતા ત પીતા ( તલી ) રત વહે ર | 
ફૂકડાની ચરક, કેશ, સર્ષની કાંચળી 
અને જૂના લૂગડાની વારવાર ધુમાડી આપવી. 
શીમળે(, કરજ, કડવી ટિ'ડોરી અને જવાસો 
પણુ ધારણુ કરાવવાં, ચૌટામાં ઢાચુ* તથા 
પાકુ' માંસ અને લોહીનુ' બલિદાન આપવુ; 
ખાળકને અ'દરના ઘરમાં નવરાવવેો અતે 
પછી આમ પ્રાથના કરવી કે, “ હે અ'ધપૂતના 
દેવિ! વિકરાળ, ષિ'ગળી, માથે સુંડનવાળી 
અને ભગવાં વસી વી'ટાયેલી તું પ્રસન્ન 
થઈ આ ખાળકની રક્ષા કરજે. ૯પ-૯છ 
શીતપૂતનાના વળાગાડની ચિકિત્સા : 
માલિશ માટેવુ' તૈલ 
મૂડ ચાત્ૂડ, ત્ર મુસ્તાં ચામસ્ટાર અ 1 
જીુછં સર્વેમન્વાશ્ર લેકાર્યતવવાચ્યેત્‌ 1૨૮ ॥ 
થન્યચઃ-મોયૂતાં ચ અથયૂન્ન ચ સુત્તાં સ ચમર 
૬ ચ છુ ૨ સર્વમન્પાન્‌ લેતામત્‌ અવઘાર્ચેત 
ગોસૂત્ર, ઘોડાનું” મૂત્ર, શોથ, દેવદાર, 
-કઠૅ, કેસર, અશુરુ ઝસ્તૂરી, કપૂર અને ચ'હન 
માહિશ માટેનું તૈલ પકાવવા માટે લાવવાં 
અને તેથી પકાવેલા તૈલતુ' ખાળકના શરીર 
પર માલિશ કરવુ, ૯૮ 
ટીજ-લર્વમન્ધાન-સન્ટ્તાદ્ીન્‌ | (અર્થ ઉપર છે.) 
ઘૂતપ્‌ાન; ધૂપન; આઔષાધિઘારણુ વગેરે 
સેષિનોસિન્વલરિરવસારાયઝુમણવચઃ । 
નિ'જાદવ તસ્તિત્તિઃ છાએ સકી ર વિષસેજ્‌ ઘૃત ॥ 
શિ થસ્તમન્યાતરિસ્વચન્‌। 
નિશ્વયત્રાગિ ૪ વથા છૂપના સતાર્રેતૂ 1૬૦ના 
ઘ્વાસ્યેરાવે નઝ્ાં યહા જાસો તથા । 
તત્સ ુટોન્સેકાવિ સવેચેચ્છીસવૂતનાત્‌ ॥ ૬૦૬ ॥ 
જ્ઞછાશવાન્તે વાહસ્વ હવત ચોવરિર્વતે [1૬૦૨॥ 
સન્વયઃ-તેહિળી-ન્મ્યિ-ત્દિ-3૪ાશરઝુમત્યનઃ 
ન્િઃરાલ્ય સસ્તિન્‌ સિઃઝરયે યશ્ીરે ણત વિવચેત, હપ- 
૨૪%-૫ુરીવાનિ થણમન્ધા્‌ અરથ તમા ૨ 
નિત્રયત્ર/જિ ધૂફાકે ઇજટ્સ્ત્‌, ગયાં ૨ &ઝાં તજ 
છાવરી પારણત્‌ અવિ, તસ શ સુહ્મ-એ્સેઃ દ્રીસ- 
વૂતજાં સચેત અપિ, ઝતાજત-રાન્સે અ યારલ્ય 
હ્તવનણ્‌ શવ ક્શિયતે 11 
કડુ, લીંબડો, ખેર, ખાખરો અતે ઇદ્ર- 


૧૫૫૮ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 








જવના ઝાડની છાલને। ડવાથ કરી તે ડ્વાથને 
ડૂધથી મિશ્ર કરીને તેમાં પકાવેલું ઘી ખાળક- 
ને પિવરાવયું, ગીધની ચરક, ઘુવડની ચરક, 
તલવણી, સર્ષની કાંચળી અતે લીમડાનાં 
પાંદડાંની ધુમાડી આપવી, ચશેાટી, ખપાટ 
અને પોળી ચશોાઠી ધારણ કરાવવાં. નદીમ 
મગભાતથી શીતપૂતનાને તૃસ કરવી અને 
જલાશયના કિનારે બાળકને નવરાવવુ. 

ટીજા-ગહાશયાન્તે-્ગઝારાયતીરે ॥ (અય ઉપર છે.) 

ખલિપ્રદાન તથા પ્રાથના 

હેછ રેવલોવણાતે વારની સિર તથા 
ક હડક હેવી તુસક્ોનિતવાથિસી ॥ 
સછાશવસ્તા નિત્યં વાતુ ત્યાં કીતપૂતતા ।॥૬૦ર॥ 

અન્વચઃ-વાદ્ની સયા સંધેર ચ રેન્ચે ૩વટાર: 
શેચઃ (તતઃ ક્રાર્યનેલ્‌) ગુજ્મ-ગક્ત-માસિતી સુત- 
ક્ઞોળિતવાચિની નઝાસયતા જતી જીતવૂતન હ્ય 
નિત્ય પાતુ | 

શીતપૂતનાને મદિરા તથા લે।હી ચડાવવાં; 

તે પછી ખાછકની સમક્ષ પ્રાથના કરવી કૈ, 
“ મગભાતને ખાનારી, મદિરા તથા લોહીને 
પીનારી અને જલાશયમાં રહેનારી શીતપૂતના 
દેવી સવ'કાળ તારી રક્ષા કરા, ૧૦૩ 


સુખખર્શંડલિકાના વળગાડની ચિડિત્સા : 
ક્વપ્થસિ'ચન 

પિસ વિસ્તારવા મન્યર્યસ્સજઃ 

ક્વેરી સ થોર્યાઃ સ્ુર્ષાસ્નનાં રેસ 1૨૦૪ 


કાન્તય:-જવિરથ વિસ્ગ-સર્જારી-વાલા મન્યર્યટ્લ્સરુઃ 
શ કુચેરશી, ઘાળાનાં વરિષેત્રને ચોઝ્યા: દુઃ ॥ 
જાઠ, ખીલી, અરણી; અરડૂસે, ધોળે 
રડો અતે કાંકચના ડવાથથી બાળકના 
શરીર પર સિ'ચન માટે ચો।જના કરવી. ૧૦૪ 
રીજા-તર્સરી-“ગજિચાદ? રતિ કોઝ, ચન્ચર્વે- 
દૃ: લેત છળ્ટઃ, છુતેરાકી-વાટરિ' રતિ છોજે 1 
સાલિરાન લૈલ 
નં લસ છ્યનન્વવા ! 
તૈ વગા ત લવોર્વ' પસેર્ચ્વઝને શિશ્ઞોઃ 1 
અન્વવઃ-સત્રશક્ષાળાં સ્તરે: તવા છત ટ્યમન્થયા 
ત થતાં સંચોન્ય સિશો: સમ્યજ્ઞન વચેત્‌ ॥ 
ભાંગરાના સ્વરસમાં આસ'ધના કલ્કની 


2 












સાથે વજ નાખીને તેલ પકાવી તેતુ' બાલકના 
શરીર પર સાલિશ કરવું, ૧૦૫ 
રીજા-9838:-“ માંગે ' ઇતિ છોજે || 
ઉદ્ધૂષનથી ગ્રાર્થાનપ્પયષન્ત 
થના સર્જ: જુઇ સવષોઝ્રવને દિન્‌! 
વળવો ચૂક તાયી વાતર તથા ॥ ૨૦૬1 
મતર્ગશ્િનાં ચોપરરેટ્રોઇનપ્યે ફિ કત! 
ઘાવ ત તજસ્તધણવાહરેત્‌ ॥ ૬૦૪।। 
ત્ત્રપૂતામિરષિિણ તમૈવ છપતે સ્તક । 
શદ જામવતી ણુમમા જાતકવિળી । 
મોઇમપ્વાણયા વા છુ પાછુ ત્યા તુલમખ્ડિસ 1૬૦૮ 
અન્વયઃ-વચા મર્ઝર્ણઃ ઝુછું ચ ઘિ: સ્‍ટ્ઘૂપતે 
હ્તિષ્‌, રણ સૂર્જરુ માલ્મણ્‌ મત્ઞને ૧ારર તપા મનઃ- 
જિત ઝવટરત્‌, તતઃ મોદમપ્સે વઝિતૂ ( ઝપટિરેવ ), 
લવ્‌-વસ્યર્ય ઘપુતોટાજ્ વાયતજ્‌ ઝાર, લત 
ચણ મન્ત્રપૂતામિઃ મઢ્‌મિઃ લને હિત, (તતઃ 
પ્રાથના ચયા-) યા તુ અઝફ્‌₹તા જામવતી તુમમી ૧18- 
શષિની મોટતપ્ય-માણયા ગુલમમ્ટિજા ( સા ) ત્યાં યાહુ ॥ 
વજ, રાળ, કઠં અતે ઘીની ધુમાડી 
આપવી. ગુલાલ, હિ'ગળે!, સુષ્પ, આંજણ, 
પારા અને મનશીલ ગાચોના વાડામાં સુખ- 
સ'ડિકાને અર્ષાભુ કરવાં; અને પછી ટૂધ તથા 
સુરાડાશતુ' બલિદાન આપવુ”, તે પછી તે જ 
સ્‍થળે મ'ત્રથી મ'તર્લા પાણીથી બાળકને 
નવડાવવે।, એ હિતકારી છે. આમ પ્રાથ'તા 
કરવીઃ “સુશોભિત શષ્ુગારવાળી, કામનાવાળી, 
ઉત્તમ એશ્વય'વાળી, યથેઇ રૂપાને ધરનારી 
અને ગાચોના વાડાની અ'હ૨ રહેનારી સુખ- 
સ'ડિકા દેવી તારી રક્ષા કરા.' ૧૦૬-૧૦૮ 
સૈતમેયત્રટઝુટલ્વ તિસ્્સિમાટ- 
તેગમેયના વછળગાડની ચિકિત્સા : 
ડવાથસિ'ચન 
થિસ્ગાસિમન્યવૂતીકૈઃ જાવે વે સ્વાત્વસ્તિત્તન્‌ 1૬૦૬ 
બન્વષ:-વિસ્વ-અસિમશ્ચપૂતીજ: વરિવેસ થાયે , 
શત્‌ 
ખઆળકના શરીર પ૨ ખીલી, અરણી અતે 
પૂતિકર'જના ડ્વાથથી સિચન કશ્વુ, ૧૦૯ 
રીજા-જૂતીજઃ-પોરાજરસઃ ॥ (અર્થ ઉપર છે-) 


ચોથા ભાગ-ખાળકતા રોગોને અધિકાર 


૧૫૫૯ 








તૈલ માલિશ 

વિષણસુલરછાડતત્તાસતપુપ્વાજીન્રેઃ 1 
વરસ સમોમૂણ કઝ ॥૨૨૦॥ 

કન્યય# -મિયસુ-લરજા-મનન્તા-રતયુના-ફટનરેઃ 
દષિ-મલુ-અન્ઝરાસિઃ સમોમૂત્ર લૈટં વચેત્‌ | 

ધઉંલા, દેવદાર; ઉપલસરી, સુવા, ભોંય- 
આમલીની છાલ અયવા અરલૂ, દહીંને 
સ'ડ, ખાટી કાંજી અને ગોમૂત્રથી લૈલ પકાવવું 
અને તેતું માલિશ કરવું. ૧૧૦ 

ટીજા-ઝુટર્ટ-વિતુશ્રજ્નાવ્રો યૃક્ષકિશેવદ્મ તર્જ, 
* સુસ્તગ્રી' રતિ છો, સુલ્ા#તિ:, ર્થોનાજ વા 1 (આનો 
અર્થથ ઉપર અપાયો છે.) 

આઔષધિધાર્ણૂ 

વચાં વયનાં તહાં નોઝોમીંતાવિધાસ્વેલ્‌॥૨૨૨ 

અન્‍્વય;-વગ્ાં વયસ્યાં સટિઝાં સ મોઝોવીથ્‌ સહિ 
ઘાર્ચલ્‌ ॥ 

વજ, આમળી અથવા ગળે, જટામાંસી 
અને ધોળી વજ ધારણુ કરાવવાં. ૧૧૧ 

ભૈજા-થયત્યા-થામઇરી ગુટચી વા, નરિઝા-ઃ 
નટામાંથી, “ સિતિશોથા ' ટૃતિ છોજે; મોની સેતવના || 
(આને! અર્થ ઉપર આપ્યો છે.) 

ઉત્સાદન; પ્રધૂપન તથા બલિપ્રદાન 
ઇટ્લાવન હિલ સ્ત્ર સ્ન્‍્રાવસાસ્તાશનતપ્‌ | 
નસજેલ્ગણપ્રાળાં વુરવાસિ ત્રધૂપતપ્‌ । ૨૬૨1 | છામસ્વર 
છૂષઃ સુઘગસે જાર્વો વાહસ્ય હ્તિસિચ્છતા ! 
વલિજલપ્યુઝજ માજ મયા તિતિવાતવિ ॥ 
જૌત્તાસ્સૃત્યે સેવાય જકનૂજે નિવેર્ચેત્‌ 1 ૬૨૨ ॥ 

અન્વચ;-મત્ર ચ જન્ટ-અપદ્યાતારનથણ્‌ ૩ત્લા- 
સૂત ર્લણ , મર્યટ-૩ણ-પપ્રાનાં ઘુરીવાળિ ત્રધૂવનં 
(શ્ર્યન્ર), વાઝદ્ય હિતમ્‌ દરઇતા યુકને ઘૂસ: શાર્યડ, 
સમાત્તત જશ્રમૂરેસિઝતળ્ડુઝજ થાલ્યે ચ વિવિઘાન્‌ 
મક્યાત્‌ મેપાય નિવેટ્ચેત્‌ 11 

સ્ક'હાપસ્મારને નસાડવા જે ચોળવા કછું 
છે, તે થાળવુ' પણુ હિતકારી છે; તેમ જ 
વાંદરાની વિધા, ઘુવડેની ચરક અને ગીધની 
શરકની ધુમાડી આપવી. ખાળકનું_ _હિત 
₹ઇચ્છનારાએ એ છુમાડી ન્યારે સવ સવ સાણુસો 
સૂઈ ગયાં હોય તે સમચે આપવી. બાળકના 
રક્ષણ માટે પૌપરના થડમાંતહ સહિત ચોખા, 
ફૂલ અને વિવિધ પ્રકારનાં ભક્ષ્યોતું બલિદાન 


નેગમેયને આપયું, ૧૧૨,૧૧૩ 
રીજા-રૌતાદ્યત્યેગ્ગારણાકાત્‌ , મેપાવ-સેમમેથ- 
ન્હાય | ( અર્થ ઉપર આપ્યો છે.) 
સ્નાન તથા પરાથષ'તા 
સવસ્તાત્‌ છીસ્સુક્સવ જયતે સોવર્તયતે । 
સત્ઞાતતછાસિ્ટ્ઃ વામહ્પી સણાયશાઃ ॥ 
સાછવાયાયતા શેરો શૈમમેયોડમિય્કષસુ ॥૬ર્ણ॥ 
થન્વરય:-ક્ષી(-સૃણરય ગયત્તાત્‌ વનં ૩૨. 
રિરિહે, (કાર્યના સ-/ નગ-ગાતઃ શ#ઝ-સક્ષિષ્ર. જાષ- 
સવી તટાયરા: વાઇવાઈસિલા નેમનેયઃ જવર મમિર્॥ 
ક્ષીરવાળા ઝાડની નીચે માળકને નવ- 
શવવે! અને પ્રાથના કરવી કૅ-' બકરાના 
જેવા સોઢાવાળો, જેની આંખો તથા ભમર 
ચલિત ચયા કરે છે એવે, ઈચ્છા પ્રમાણે રૂપ 
ધરનાર, મોટા યશવાળાો અને' બાળકેતુ* 
રક્ષણુ કરનારે નેગસૈય રેવ રક્ષા કરો. ' ૧૧૪ 
ઘાતત્ોમાનાં સિટાનાનિ છક્ષળાનિ ચાટ- 
સ નિદાના તથા છા 
સિ ક. ગ્રેટ 
પ ઝમ 
વિર્વાઇવેણાસ્ળ્યા રુ વાતાર્યણાવઃ । 
રૂવયત્તિ વચર્તેત ગયિન્તે દ્યા: ઃશિશ્ઞોઃ 18૨૬ 
કક શ્તિશુઃ સ્તન્ય વિવન્વાતમવાસુર 1 
૨ જાક્ાજઃ સ્યાઇજવિળ્સૂત્રતાશ્લઃ 1૨૨૯ 
સ્તિ્વો મિ્નતનો વાસઃ જાતછાપિતતેમવાન્‌ | 
છતાઝુહ્ાસત તઃ વિત્તરુઉ વવઃ વિષ 1૬૬૮ 
શજેવ્તછુજ વિયન્ક્ીર છા: “્ઝેવ્સરીમવાન | 
સિદ્રા1ફિતો ગર કતો વક્જ્ષસઇરનઃ શિરુય૨૨૬ 
(છન્દઝે ઘ્રન્ટ્ઝ સ્વં અર્ત લર્વનક્ળમ્‌ | ) 
સ્વત્વ કા સર્વે તતા ચે પુરેષ્તિઃ 1 
થાછાનાઘષિ તે તઇત્તેરવ્યા પિવસુત્તસઃ1₹૨૦।। 
થાળાતામેવ ચે સેના મવસ્તિ મહલા સત અ 1 
લાછુકળ્ટ્જનુચ્યાસ્તાનવવાદ્વ યત્તલઃ 1૬૨૨ 
સન્સમ:-યુઈમેઃ વિજમે? તથા શોવજેઃ મોગ્મ; 
ઘાત્રયાઃ તુ રે હોવા: કરુષ્વસ્તિ, તત: સ્તન્ય તજી 
પતિ નિવ્યા-બારાદ-વિટારિજ્ાઃ: વત-સદયઃ વ્ય 
(ક્ઞોયાઃ) 32: (લન્સ: ) ૧૫: વૂવત્રસ્તિ, લેન શિશો; 
વ્યાઘયઃ ગાયન્તે। વાગરુઈ હ્સ્ય વિદ્ત્‌ સિરુ: વાત- 
સટ્‌-સાઇરઃ (થન) કામ: ફુર-૨૩: જટ્વિણ. 
મૂત્રત્રાશ્ત: ( યાત), પત્તર ૧%: વિઘન થાક: સ્તિશ્ા 
સિન્નન5: જાતણાવિતતેમવાન્‌ રૃષ્માઇઃ જથળ-ઝર્વ- 


૧૫૬૦ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 





યજન (ચચેત્‌) ॥ શરેવ્સડુટ ક્ષીર વિજજ્‌ શિ: છારા: 
*ેઘ્લરોગવાન્‌ નિદ્-અરિત: ગઇ: દત: ૧%-મણ-ઇર્કનઃ 
(સ્તાત્‌) । છૂન્ટ્ે ઇન્ત્ઝં સં સર્વગે સર્વકકન ( છેય જ) 
૬ઝત₹-આશાઃ ચે સવે સરતા રોના: વુ રસ્તા: તે ૧ા૩ા- 
નામ્‌શવિ મિવપ્‌-૩ત્તતેઃ લટર યોરવવઃ, ( જિતુ) ગે 
રપ: વાતામ ઇવ મ૧સ્તિ, મરતાં ચ 2, તાન્‌ તાઈ- 
જળ્ટવસુહ્યાન્‌ ચત્તતઃ મવધાદય 1 

ભારે, વિષમ તથા દેષોને વધારનાશાં 
ભેોજનેોથી માતાના શરીરમાં દોષો ખૂબ કેપે 
છે તેથી ધાવણુ ખૂખ ખગડે છે. અયોગ્ય આહાર- 
વિઢઠ્ઠાર કરતી આના શરીરમાં વાયુ આદિ 
ત્રણે દ્ેષા ખગડીને ધાવણુને ખરાબ કરે છે 
અને ધાવણુ ખરાખ થવાથી બાળકના શરીરમાં 
રાગે! ઉત્પન્ન થાય છે. વાયુથી ભગડેલું ધાવણુ 
ધાવતું બાળક વાયુ સબધી રોગોથી 
પીડાચેલ, ડુખળ સ્વશ્વાળુ, પાતળા અ'ગે।- 
વાછી' અતે વિછા, મૂત્ર તથા પવનની અટ 
કાયતવાળુ' થાય છે. પિથી ખગરેલ ધાવણુ- 
ને ધાવતું ખાળક પક્સેવો; પાતળે ઝાડો, 
કમળો, પિત્તસ'બ'ધી રશેગ, તરરા અને સઘળાં 
અ'ગોમાં ગરમીથી યુધ્ત થાય છે. કકૂથી 
ખગડેલ ધાવણુ ધાવતું ખાળક ઘણી લાળવાછી'; 
કુફેસ'મ'ધી રેગવાળુ, નિદ્રાશી પીડાચેલ, 
જડ, સેોજવાળુ', વાંકી આંખોવાળુ' અને 
ઊલટી કરનાર થાય છે. તાવ વગેરે જે 
સઘળા રગે! મોટાએ ને થાય છે, તે ખાળકે- 
ને પણુ તેજ રીતે થાય છે, એમ સમ- 
જું. આ પ્રકરણુમાં તાલુક' ટક આદિ જે 
રાગે! ખાળકેને જ થાય છે, પણુ મોટાઓને 
થતા નથી, તેઓને તું કાળજીપૂવક સાંભળ. 

સત્રાહ તાછવળ્જમાટ- 5 

તાલુક'ટ્ક(ગળુ પડવા )ડતું લક્ષણે ' 
તાછુમાંસે જઃ જુગ જુલે તાષુરન્યસજ્‌ ! 
લેત તાછુત્રવેસસ્વ તિજ્ષતા સૂષ્તિ ઝાયતે 1૨૨૨૫ 
લાછુપાલાત્સ્લનટ્વઃ જ્ઞર્છાસ્વાને શારુહ્ટ્યમ્‌ | 
ઇર શ્િસળ્ડાસ્વસઝા શ્રીવરિર્યસ્સા વત્તિઃ ઊશ્ર્ર॥ા 

શન્વય:-તાછમાંતે કરૂ: ૧%: તાછદભ્ટઇ જુરતે,, 
લ્રેન _વાજપરેશદ્થ મૂબિ નિજ્નતા ગાચતે, તાછાાતત્‌ 
શ્સન્ટ્વેજ; ઇ્છાત્‌ વાને શરૃર્‌ દ્રવત તર અજ્ષિ-વ્ડ- 
આઘ્યહત્રા શ્રીવારુેરલા મિડ ( અવેસ્‌) ॥। 


તાળવાના માંસમાં કોપેલે। કક્‌ તાલુક'ટક' 
નામને! રાગ ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી માથામાં 
તાળવાને। પ્રદેશ નમી જાય છે. એમ તાળવું 
પડવાથી (ખાળકને ) ધાવવા ઉપર અરુચિ 
થાય, માંડ માંડ ધાવે, ઝાડો પાતળે થાય; 
તરશ લાગ્યા કરે, આંખોાસાં, ગળામા તથા 
સોઢામાં પીડા થાય, ડોકને સ્થિર રાખી ન 
શકે અને ઊલટી થાય છે, ૧૨૨,૧૨૩ 

રીવા-વાત સત્ય, શજ્વૂતરવે-ર૨૯૧મ ॥ ( અર્થ 
ઉપર છે.) 

સહાવલ્ષમાર- 
પહપપવતુ' લક્ષણ ી 
ઘીસપસ્તુ શિશ્ઞોઃ પ્રાળતારતઃ કીવવસ્તિગઃ । 
ઘદ્ઞવર્નો મણાપાસેનો હોવત્રયોજ્વઃ ।। 
શ્રસમ્યાં દરયં વાતિ ટૃર્વાચ્ચ ગુર વગેત્‌ ।1૬૨૪॥। 

થત્વય;ઃ શિશો: શીર્વવસ્તિગ: ફોવન્રવ-સ્મવઃ 
દ્રાળનાશતઃ પજ્નવમ: વીલરષઃ જુ “ નટાવસરોમ:” 
(જયતે, લ ન ) શહૂમ્નાં દરમ ચાતિ, હૃઢ્યાત્‌ ચ મટ 
ન્રગત્‌| 

ખાળકને સાથામાં તથા મૂત્રાશયમાં ત્રણે 
દોષોના પ્રકોપથી થતે! પ્રાણુનો નાશ કરે 
એવે રાતા ૨ગનેો વીસપરાગ “ મહાપદ્ય * 
કહેવાય છે. માથામાં થયેલો એ વીસપ* 
લમણાંમાંથી ક જાય અને હુદ્યમાંથી 
શુદ્ઠામાં જય છે; તેમ જ સૂત્રાશયમાં થયેલો. 


એ વીસર્ષ ગુદામાં જાય, ગુદ્ટામાંથી હદયમાં ણ 


જાય અને હૃદયમાંથી માથામાં જાય છે. ૧૨૪ 
ટીજા-રસ્વમઃ-છોણિતવર્મ:, ઘત્ર શીર્ષગો વીલર્યઃ, 
શણૂમ્યાં દૃર્યં ચાતિ, દૃટ્યાય શુટ વ્રગેત,, ણં ઘસતો 
શુટ યાતિ, સુઢ્તો દૃટ્યં, ટૃહ્યાચ્છિસો ચાતિ રતિ વોટ્વ્યણ્‌ |! 
(આ ટીકાનો પૂર્ણ અર્થ ઉપર અપાયે! છે. ) 





ન- સાછુનિ જભ્ટજ: ક્વ ગુઝવેતાત્‌ હજાત્‌-તાળ- 
વાના માંસમાં કક્તો પ્રકોપ થવાથી જણે કાંટા * 
હોય એવું થઈ જય છે. સાથાના આગલા ભાગમાં * 


ખાડા પડે એ *તાલુક'ટક, નામે બાલરોગ કહે- 
વાય છે. 

2 સરત વત્રજ્‌ ફવ જોહિતવર્મઃ શિશોવી સઃ શીર્ષ- 
વસ્તિગ: ્િટોવગઃ-મરવત્રઃ-મોટાં કમળ જેવેદ લાલ 
રગનો જે વીસ" બાળકને માથામાં 'કે મૂત્રાશયમાં 
ત્રશુ દોષના પ્રકોપથી થાય તે “ મહાપદમ? નામે 
ખાલરોગ કહેવાય છે. 


| 
ી 
1 
! 








ચોથા! ભાગ-ખાળકના રેગેોનેપ અધિકાર ૧૫૬૧ 
પ જિ. કહેવાય છે. ૧૨૪ મ 
કૂફસડતુ' લક્ષણ ટ સહ્વિતરવાટ- હિ 
જુજ ક્રીળરોવાસ્છિશુનામેવ વસિ । “---અહિપૂતનવ' લક્ષણ - 
ખૂ 
મે એ ૦ર વ્રન્નવેટ્દ 1 ૬૨૫ | શરન્યત્રલમાયુરેડોસેડવાસે શ્િશોર્મસેત્‌ । 
આ અ યુ સૂયતાલાવ્રઘરવળન્‌ । સ્વિ્ઞ ચાળ્ઞાવ્વમાતસ્વ વ" સ્કવેર 1૬૨૮ 


ક્ષસસે તાવ્રમં દ્ર્ટુન ચાક્તુગ્મીજનક્ષતઃ ॥૬૨૬ 

શાન્તચઃ-ક્ીળરોવાત ક્ષિજ્્ામ્‌ (વ વભૈનિ જુદ્ર- 
નજ જાયતે, (ચેત ) નૈઝ તદ ૨ર (તત્‌) થુ 
દ્રઘથેત્‌, સિજુઃ છકાટ-ઝકિૂટ-તાવાળઘવેળ જુર્યાત્‌, 
બર્યત્રમાં (જુ નત શ, રક્િ-ઝન્તીઝતકત્‌ઃ ચ સ 
(શતિ) 


દોષોની _ અલ્પતાને લીધે ખાળકોની | 


પાંષણુમાં કુકૂણુકરાગ* ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી 
નેત્રમાં પીડા, ચળ તથા ઘણ્‌। જ સાવ થાય 
છે. આ રેશથી ખાળક પોતાના લલાટને, 
આંખોના ભાગોને તથા નાકને ઘસ્યા કરે છે, 
સૂર્યની કાંતિને જેઈ શકતુ નથ્રી અને 


' આંખોને ઉઘાડી પણુ શકતું નથી. ૧૨૫,૧૨૬ 


ટીજા-જુજ્મસં-' સથુસાટ્‌ ' કલિ છોજે॥ 
9 મા (૦૫ ૯, 
_-““વુ'ડિયુ* તથા ગુક્પાકુ લક્ષણ 
વાકનાપ્માવિતા તામિઃ લસ્ત 
ઘાછસ્વ સુવાસ માસ વિર તાયલે 1૬૨૩ 
મન્તયઃ-વાતેત બાષ્તાવિતા નારિ: વદના લુભ્ડિ 
જરે, પારસ સુર્વાજ-આાલ્યઃ વ્યાધિ; વિત્તેન ાયલે ॥| 
વાયુએ ડુલાવેલી તાલિ નથાવાળી 
થાય એ “તુ'ડિ*” કહેવાય છે. પિત્તને 
લીધે બાળકની ગુદા પાકે, એ “શુહપા8*?” 
# છુદ્તિત જાળવતો સેત્રવત શિક્ૂનાં ક્ષીળરોવાત્‌ 
અત્ર તત છુ, વૂળ સજોને-કયુન્‌ સિશિવસંજયોઃ- 
ઉઝળાન ૨-રૂર્‌ ) જે રાગમાં અલ્પ દોધને લીધે બાળકેો- 
ની પાંપણુ ખરાબ રીતેસ"કેચ પામે-પીડાય,ચળવાળી 
થઈ ખૂબ ઝરેતેબાળકોને નેત્રરોગ “કુકૂણુક” કહેવાયછે. 
4 તુળ્ડયતે-ગપ્યાપ્યતે વાયુના તદા નામિ:-યુછિ 
સોટને-“ યર્વધાતુમ્ય જન્‌” (૩ળા, ૪-૧૦) તુખ્ટિ,, 


ચ્યતે 1 








બત છાદ-કટા નામિસ્તુસ્ટિઃ, “ મૂર્ધન્યોવધોડયન્‌ દતિ 
સાઘવ ? ટૂતિ હિટ્ાન્સનૈસુચાં રીતિલઃ-વાયુએ ફુલાવેલી 
અને તેથી જ પીડાવાળા બાળકની નાભિ તુ'ડિ 
કહેવાય છે. 

ત સુદ્ધ્ય યાઃ વિત્તારિલિ શુટ્વારઃ-પિત્તને ધીધે 
કાળકની ગુદાનુ પાકલુ-ગદપાક કહેવાય છે. 


ઘળ્ટૂયતાસતઃ કિષ સ્કોરઃ સાવલા ગાયતે। 
ઘવિમૂલ વ્રનં વોર તે વિચાર્ણિપૂતનપ્‌ ॥ ૬૨૨ 
થન્વવ:-શ#વયૂઝલમાયુતત શિશોઃ અવાને 
સધૌતે, હિત્વે ચ ચક્તાવ્નનાનલ્ય ₹%-૩ર્મવા 
વૂ: (મડલિ), વત? જળૂયનાત્‌ ક્ષિ સ્ઝેટાઃ થ 
સવ; જ્ઞાયતે, છકીપૂત ત પોર પ્રનત અરિ વવિશાત્‌॥ 
વિછા તથા મૂત્રથી યુક્ત થચેલી ખાળકની 
ગુદ્ટ ધોવામાં ન આવે અથવા ખાળકને પસીને। 
વળ્યા છતાં નવરાવવામાં ન આવતે હૈય તે 
લે!હીના તથા કકેના પ્રડ્ડેપથી ચળ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ખ'જવાળવાથી તરત ફ્રેછ્વા 
તથા સાવ થાય છે; એ સઘળુ' એકડું' થઈ 
જે મોટું વ્્નુ થાય, તે ' અહિપૃતન*' કહે- 
વાય છે. ૧૨૮,૧૨૯ 
રીજા-સિન્નેન્ધ્વૈહ્તિ 1 ( અર્થ ઉપર છે, ) 
૨12મછિજતાટ- ન 
“--અજગલ્લિકાનુ* લક્ષણ 


ક 
૯ 1૬ 
જિયા સવર્ના ત્રથિતા' વ 


સીલગા યુદ્લજ્ઞિમા | 
છવાતોસ્યિતા જ્યા ઘાછાતામઝમ હિય ॥૬રબા 
શત્વગઃ-હ્તિમ્ધા હવર્ના પ્રથિતા નીરગા સુર્‌ર- 
સતિ ₹#૪770-2 07 912/ણ્‌ થગપછિજ) જેર 11 
સ્નિગ્ધ, શરીરના જેવા ૨'ગની, જાણે 
ગૂ'થાચેલી હોય એવી, પીડા વગરની અને 
મગ જેવા આકારની જે ફ્રેલ્લીઓ કક્‌ તથા 
વાયુના પ્રકરોષથી ખાળકેોના શરીર પર થાય 
એ “અજગલ્ષિકો”7 કહેવાય છે. ૧૩૦ 
ટીવા-પ્રયિતા-્યુ*્પિતેવ, મુટ્વત્તિમા-ઝુત્રાઇસિઃ |. 

2: આ અહિપૂતન રોગ આ ગ્ર'થના મધ્યમ- 
ખ'દ-ચોથો ભાગ-ક્ષુદ્રરાગના અધિકારમાં ૧૯૩૪ 
પાનમાં ખીજ કોલમમાં ૨૩ મા રોગ તરીકે કહેવાયો 
છે; તેની વ્યાખ્યા પણુ ત્યા અપાઈ છે, તે ત્યાં 
જુએ. 

#* આ રગ પણુ પ્રથમ ક્ષુદ્રગના અધિકારમાં 
૧૪૦૩ પાનમાં પહેલા કોલમમાં ૩૫મા રોગ તરીકે 
કહેવાયો છે; તેની વ્યાખ્યા પણુ ત્યાં અપાઈ છે, 
તે ત્યાં જુએ. 





શ્ર 


ભાવગપ્રકારા-સધ્યસખ'હ 








ન્‌ દડ 


પસ્મિમિકતાટ- 
પારિગભિષ્કનુ* લક્ષણ 

મતુઃ જુના મમળળ: સ્તન્ય 15: વિજ્ષિ । 
જાલાજિલારવમયુતન્ઝાજા્ાડસસમ્રમેઃ 1૬૨૨ 
સુગ્યતે છોઇગૃસ્થા સત હતાઃ હર્ધર્શાપજત્‌ 
સેસ વસ્મિવાય્યં અ તત ગુઝ્ીત ટીપનત્‌ 1૨૩૨ 

કન્વયઃ-પમિંભ્જ” સાતુ- સતન્‍્ત 31૧” વિગન્‌ સજ 
કુમાઉ જાલ-મક્િવાટ-વતધુ-તન્ટરા-સારમે-મર્થયન-ક્રસે. 
સ જોઇર્ટૂશ/ યુઝ્કલે, ત રોમ ૧રિમિમિજ ૧રસય- 
માહ્ત ૫ સાદુ, તત્ર રીપત યુજ્રીત || 

ગભિ'ણી માતાનું ધાવણુ લગભગ ધાવે 
કે ન ધાવે તોપણુ ખાળક ઉધરસ, અશિનુ 
મ'હપણુ', ઊલટી, ધૈન, ફૃશપણુ', અરુચિ, 
શ્રમ અતે કોઠાની વૃદ્ધિથી ઝુક્ત થાય છે; 
એ રોગને પારિગભિ'ક” અને પરિભવ ગ બે 
નામે વૈદ્યો કહે છે. તેમાં અસ્તિને પ્રરીપ ફરે 
એવાં ઔષધની ચે!જના કરવી. ૧૩૧-૧૩૨ 

ટીજ-' શજી “તિ “ સિ ' શરત મરરકજિ | 
તાર્તમિક-' અરર 'સિ છોઝે। વર્મિયાસ્ય-પદ્િતિપેસિ 
તાતાન્લ(જૂ ॥ ( આતો અર્થ ઉપર અપાયો છે.) 

જ્ન્તોય્સેરરગ્‌ રોમાનાર્‌- 
₹'તેપ્દ્ેદકઝ કડ દાંત આવતાં થતા ) રેગેપ 
થ્‌્તોર્ટ્રરઃ ક્ષિક્ઞોઃ સવેશેનાળાં જાર 1 
કડક વાડા ટ, ન 
શાિષ્વન્ટ્સ્વ પોધરવા વિહર્ષેસ્વ જ ઝાયસે ॥૨રર્‌ 

શન્વયઃ-શિશોઃ દ્ન્‍્સ-રહ્સેર* સર્વેતેમાના જાળ 
૨૧૫ । વિજ્ઞેવાત્‌ ઝ્વદ-વિટ-મેર્‌-ચાલ-ન્ઝર્ટિ-શિટે- 
શગાળ્‌ થમિષન્ર્લ્ય યોઘગવાઃ સ વિશ્વસ્વ ( જાર ) 
નાયતે || 

ખાળકેના દાંત ફૂટવા એને ખાળકેોના 
અધા રેાગેપતું કાશણુ કહેતું છે. એ દાંતનું ફૂટયું 
ખાસ કરીને તાવ, ઝાડા, ઉધરસ) ઊલટી, 
માથાની પીડા, આંખો આવવી, પાંપણુને 


- ૧ર્તિઃ મગજે નિસિત્તત અસ્ત સેનરગેસતિ ૨રિ- 
ન-શિજન:-જે રોગતુ' ખાસ નિદાન ગર્ભજ હેય છે, 
જેવો બાળરોગ “ પારિગર્ભિક' કહેવાય છે. 

૩૮ થન્‍્સાનાન્‌ ૨૨સેકો ચસ્વિત્‌ કાઈન વ રોમો 
શ્સ્સોટ્સેટ્જ-દાંત આવવા એ જેમાં કારણુ હોય 
છે, તે રાગ દતોદ્ભેદક રોગ કહેવાય છે. 











પાથકી નામનો રાગ અને રતવા આટલા 
રાગાતું કારણુ બને છે. ૧૩૩ 
ટીજ્ા-₹/નમિતન્ન:ઃ | જેવર%/:-૧સલેન- 
કિક્ષેવહ્ય || ( આ ટીકાને! અર્થ ઉપર લેવાયો! છે.) 
ખાલરેોગાની ચિડિત્સા 
મૈવર્યં પૂર્વતુસ્ઈિ તણાં વઝતરસરિખુ । 
તેવ જાર્ય વાઢાનાં જિતુ ₹ઇારિઝ વિતા ॥૬રઉ॥ 
શ્વયઃ-સદ્તા ઝર-સારિણું વર્તે ચહ શેવ? 
૩૬ તર્‌ ણ વાણાતા જાર્યવ, જિતુ રાટૃ-આહિજ 
વિમા 
મોટાઓના તાવ વગેરે રાગોમાં જે 
ઔવધે! પ્રથમ કહેવાઈ ગયા છે, તે જ ઔષધેો 
બાળકોને માટે પણુ કરવા; પરતુ ડામ, ક્ષારની 
કિયા, વમન, વિરેચન કે ડકૂસ ખોલાવવી 
વગેર કઈ કરવુ' નહિ; ઇવા જો મોટું' કઇ 
ઉત્પજ્ઞ ચચુ હાય, વિનાશક હુ'ખ જણાય તે 
વમન તથા વિરેચન આદિ પણુ આપવુ] 
કારણ કે સુશ્ચતે કહ્યું છે: “ સરણુ કરે એવું, 
સ'કટ ઉત્પન્ન થયા [વેના બાળકોને વિરેચન, 
ખસ્તિ અને વમનર્‌પ કિયાઓ કરવી નહિ '૧૩ 
રીજા-રારાટિક વિઝ-ગસિરટારિણાતવવનવિરેકન-” 
[શિદત્યધાટ્વિ વિના | મરાજજે ચોલત્ે વમન વિરેકાઇ જિ 
ટ્યાત્‌! યત બાર સુછુલ--“ વિરેસ્તસ્તિવમનાન્યુતે 
છુર્યાચ માત્યચાત્‌' રતિ બહ્યયાત-વિતાશરરજરીવ, 
શ્રસ-વિતા 1 ( આ ટીકાને પૂર્ણુ અર્થ ઉપરઅપામો 
છે, 


ખાળ્ફેપ્ને ઔષધમપ્ત્રા ખૂખ એહી 
ત પવ સેવા રૃવ્નાહ્ધ ઝ્વસવા ઘ્યાધયન્ન તે 1 
અતલ્લવેવ મૈજ્ઝયં તાપ તત્ર જમીયત્તી 1£રૂપ ॥ 

શન્યય,-(વાઝાનાત્‌ મવિ) તે છવ થ્‌ોવાઃ, ચ 
શૂલ % સે ણ ૩૨૬-સ0: વ્યાથય: (મરસ્તિ ), 
અલ (તેવાં) તજ ૩ ગેવગ્યે, (4જસુ) તત્ર માતા 
જુસીયથી ( રેચ) ॥1 

આળાકેને રોષ પણુ તે જ હોય, ડૂષ્ય 
પણુ તે જ હેય અને જવર આદિ જ્યાધિ 
પણુ એના એ જ હેય છે, માટે બાળકોને 
ચણુ તે તે રાગ માટે તે તે રાગના અધિ- 
કારમાં કહેલાં ઔષધો જ આપવાં, પણુ માત્રા 
ખૂખ એપા પ્રમાણુમાં આપવી. ૧૩૫ 


ચાથેદ ભાગ-ખાળકના રેોગાનતેદ અધિડાર 


ર૫૬૩ 








અહ્ય ઘારસ્ય ૧નીયરલી માત્રામાટ દિજામિત્ર:- 
“ વિશ્વામિત્રપણુ બાળકોને ખૂબ આછા પ્રમાણમાં 
ઔષધ આપવાં આમ કહે છેઃ 
૪. બાળડતે ઔષધ રેવાનુ' માપ 
શિરછજઇમાગ હુ ગાતસમાત્રરવ સેવઝમ્‌| 
અસેસેવ માસ સાલ શાર ઘવર્ષચેત્‌ ॥ ૬ર૬॥ 

થન્ય્ય:-શાલમાત્રઘ્ય (વાણણ ) લુ વિરત્ષજર- 
માત્રે મેવગં (જયન ), અનેન ત્રમાળેત ણય સતિ માર્સિ 
ક્રવર્ધચેત્‌ ॥ 

'ખાળકફને જન્સ્મા પછી એક મહિના 
સુધીમાં વાવડિ'ગ જેટલુ' ઔષધ આપવું અને 
પછી મહિને મહિને શ જ પ્રમાણુથી વધારતા 
જવુ*.? ( તાત્પર્ય આ છે કૅ પહેલા ભહિના- 
માં વાવડિ'ગ જેટલુ' ઔષધ લઈ યૂણુ" અથવા 
કલક અથવા અવલેહ કરી બાપવુ' અને ખીજ 
મહિનામાં ખે વાવડિંગ જેટલા ઔષધેોતુ તે 
પ્રમાદ કરવુ'$ એમ મહિને મહિને વધારયું. ) 

રીજા-વિર્જ્રપરિમિત સવગ ચૂળીટત્મ કિવા 
ક્લ્રીરૃત્યાયવાવલેટોરત્ય ર્યાર્ભિર્ષઃ। (આ ટીકાનો 
અથ ઉપર અપાય છે.) 

સન્ત્રાન્સરે ત્વસ્ચતાડમિહ્તિત | ખીન્ન ગ્ર'થમાં 
તતા ઉપર કહેલા પ્રકારથી જુદી રીતે આમ કહે છેઃ 

ખાળકથી વૃદ્ધપયન્ત ઔષધમાત્રા 
શત માસિ થાછાય રેવા મેવગ્વર્સજુજા । 
દ્રયકેણા તુ જતેદ્લા મુકી સસતાણુતઃ 1૨ર૭ 
ભત રખચેતાવવાવત્લવત્લરો મવેત્‌ | 
1હુપ્વ તાવરૃર્િઃ સ્વાતાવત્વોર શ વત્લરઃ । ૬૨૮ 
૧: શ્વિત મલેત્તાવયાવદવાજિ સત્ત: 1 
લો ઘાછજવનાત્રા દાલનીયા શતેઃ શસેઃ 1૬૨૨૫ 
ગૃળેવસ્મવહેણાતા મિથ માતા ધસિતા 1 
હવસ પુતઃ હેવ તિજઞાતથ્વા અછુર્ઝુના 1૨9૦॥ 
દીસ્વસ્વ ત્તિન્ઞોટ્યતોવધ્ થ્રીસ્સાવવ | 

ત્રાગ્યાસ્ઝુ જેવ વેજ ત ીર્ળાતિ સવવ 1૬૪૨ 

સન્વયઃ-તરમમે માલિ થાવ સેવઝ્મરરિતજા રેય, 
1છુ-ક્ષીસ-શિતા-શતે: અવા લુ સ્તેવ્યા | ઇજ 
'રસિજં) રવ્‌ વર્થચસ્‌, ચાવત્‌ સવત્ણર: મવેત્‌, 
'્ઘ્વ સાવર: લ્યાત્‌, ચાવવ્‌ પોટ ૧૯૧૨: 
'સ્યુઃ) ॥ તતઃ તાવત્‌ કવિતા ગવેસ્‌, યાવત્‌ ૬8તિઃ 
પળ (પુ) સદ પાઝરયત્‌ શને સતેડ માત્રા 
તનીચા । રૂ સાતા સૂર્મ-સ્ત્-અપલેટાનાં વરીસિતા, 


કવાચસ્ય વુતઃ લ ઇત અતુરુના વિજ્તાતગ્વા | ક્ષીર 
સિશોઃ ક્ષીરલવિવા બૌવવ રમત, પાત્યા: તુ વેતઝ 
થય, ન કીરેળ, ત સષિવા અવિ ॥1 

“પહેલા મહિંતે ખાળકને એક રતીભાર 
ઔષધ આપવું અને તે ભધ, ધાવણ,સાકર તથા 
ઘીથી ચાટણુ જેલુ' ફરીને આપવુ'- પછી સહિને 
મહિને એક એક રતી વધારતા રહી પહેલુ વષ 
પૂરું થાય ત્યાં સુધી વધારતા જવી, પહેલુ” 
વર્ષ પૂરું થયા ષછી સોળ વષની ઉ'મર યતાં 
સુધી વષે” વષે" પાંચ પાંચ ચણે।ટીભાર વધારતા 
જવુ, સેાહાઝુ' વર્ષ પૂરું થયા પછી સિગ્ર 
વષ સુષ્ી માત્રા સ્થિર થાય છે-એટલે 
એટલી ને એટલી જ ચાલુ રહે છે અને 
સિત્તેરમા વષ પછી ખાળકની પેઠે ધીરે ધીરે 
માત્રા આછી કચે" જવી, એક રતીભાર વગેરે 
જે માત્રા કહી છે તે ચૂર્ણ, કલ્ક અને 
અવલેહની સસજવી. ડવાથની માત્રા તો એયી 
ચોાગણી જ આપવી. જે ખાળક ધાવણુ ધાવીને 
જ રહેતું હોય તેને દૂધની સાથે તથા ઘીની 
સાથે ઔષધ આપવુ. બાળકની માતે એકલું 
જ ઔવધ આપવુ ટ્રૂધ કે ઘીની સાથે નહિ. ? 
(જે બાળક ધાવ્ું હોય અને અજ્ઞ પણુ ખાતું - 
હોય તેને પલુ દ્ધ કૈ ઘીની સાથે જ 
ઔષધ આપવુ ) ૧૩૪-૧૪૧ 

ટીજા-(્જેરા રજિ, સર્્જ-વવોવિરિ, માવરરિ ॥ 
જ્રતિવવે વ્ય ઇશાતજરઝ સાપલ્ય રરિર્યમલિ ॥ “ યજા? 
ઘસાચમાવજ? ર્્યતરવિટઃ || ઇત -્પયોટશવત્તોજરિ ॥ 
ક્ીદવ્ાર્લ્વ પૂવેયત્ણીરસષિવા॥ (આતો અર્થ ઉપર છે.) 

ત્રયાહન્તરેનોવઘોવાયયાટ છુજુલ-- 

ખાળકોને ઔષધ આપવા વિષે સુશ્રતે :__ 
કહેલ જીદાો જ પ્રકાર “--- 
શેજાં નટ્તનાં તે યોતાઃ વ્રવક્યન્લેડમફસસઃ | 
તેજુ તત્જસ્ઝ્લંસિલો વાવવેસ સિઝું સતની ॥૨૪૨॥ 
અન્વયઃ-ચેવાં મઢાના સે યોમાઃ સયર્રરરઃ બવક્યન્લે,, 
તેજુ સત્યસ્ક્વંઈજ્ો સ્તો તુ સિજ વાગસેત્‌ ॥ 

( સશ્રતે તો બાળકને ખીજા પ્રકારે ઔષધ 
આપવા કહ્યુ” છે કે) જે રોગે માટેના જે 
ઔયષધપ્રચેઃગેઈરગરડેલ ફરના૨૬પ છે તે 
રાગોમાં તે ઔષધના કેલ્ક સાતાના સ્તનેા 


૬૫૬૪ 


ભાવપ્રકાશ-મધ્યમખ'ડ 


૬૯ 








પર ચોપડીને ખાળકને ધવરવડું ૧૪૨ 

શતતતનાનાં વાઝાનામામ્યન્તહ્યાધિજ્ઞાનોવાયનાટ- 
ખોલતાં નહિ શીખેલા ખાળકોના અદરના 

દાગ જાણુયાને॥ ઉપાય 

સમક સુ સ્ત જક 

મુછુઃ સ્ુશિ ત સટવમાતેન સેર્લતિ ॥૨ઇર્‌॥ 
સાતા થૂ સોમે તો ઘાય્ચેરિઝિરઃ । 
યસ્તિસ્યે સૂત્રલર્માતેઃ લયા કર્ાવ મચ્છતિ ।૬૪૪ 
લિવ્ત્ગલરમયેજટઘ્વારઝદય્તાનાન્ઝઝસસેઃ । 
યોજે વ્વાવવીસ્વિગાનીવાત્લયતગર્માંક સેર્સે. 1૨0૫ 

બત્તયઃ-સસ્ય યત્ર ભન્ન-પત્યજ્-ર્ે તુ ૬ઝા જાયતે 
ત સુદર યુછુઃ અુરલિ, સ્કુર્ય કાનન રોરિતિ, ગૂર્ષદ્થે સેજ 
નિમસ્તિ-અક્ષઃ શિર્‌- તો ઘાર્સેત્‌, થસ્તિદ્થે ( રોને ) 
મૂ405-માધઃ કુણા સર સજ પરઇબે વિળજૂગ- 
ઘશ્વેજન્વાત્‌ ઇર્-સાષ્તાન-અન્ઝ-જૂગતે જોછે વ્યાયીન્‌ 
વિત્તાનીયાવ્‌, ઇમે: ૪ ર્વતલ્યાન ( વિગાનીયાત) 1 

ખાળકના જે અગ ફે પ્રત્ય'ગના પ્રદેશમાં 
વેદના થતી હોય તે પ્રદેશને એ બાળક 
વારવાર હાથથી અડેટયા ટરે છે અને બીજને 
જોઈ માણુસ તે પ્રદેશને સ્પશ કરે તે તે 
ખાળક શહે છે. બાળકને માથામાં દરદ હેય 
તે! તે ખાળક આંખો મી'ચી રાખે છે અને 
પોતાનુ માથુ” સ્થિર ધારણુ કરી શકતે! નથી. 
ખઆછાકને મૂત્રાશયમાં દરદ હોય તે તે ખાળક 
સૂગની અટઢકાયતથી પીડાય છે અને તેની 
ભૂખ તથા તરશ જતી રહે છે. ને બાળકને 
ઝાડાની તથા મૂત્રની અટકાયતને લીધે 
વિડવળષણું' થયું હોય, ઊકેટી, થતી હેય, 
પેટ ચડી: આવ્યુ હોય અતે આંતરડાને 
અવાજ થતો! હોય તો એ ઉપરથી બાળકના 
કોઠામાં-દોગ જાણુવો. જે ખાળક રોયા કરતું 
હોય તે! તેના આખા શરીરમાં રાગે રહેલા 
જાણુવા. ૧૪૩-૧૪૫ 

સાદો વાજ્દદય ગ્વરસિવિત્લાવાર- 

ખાળકના તાવતી ચિકિત્સા 

ભવે તિવાયલે વાસે સ્તન્ય તેવ નિવાર્યતે 1 
તાયા છતૂપેજ્ઞાત્રીં સિસેસ્તસિ છસતત્‌ 1૨૪૬॥ 

મત્વવઃ-ઘાછે સરવ સિવાયલે, સ્તન્ય ન છવ નિવા- 
ચલે, ઘાત્રી વાત્રયા ઉર્ઘયેત્‌, પત્‌ હિ સિજ્ઞોઃ છ૬- 
પનજ 


આળકને ખીજીુ' બધું અઢકાવી શકાઃ 
પણુ ધાવણુ કદી અટકાવી શકાય નહિ, ખાળકે 
ને ત'ઘન કરાવવુ' હેય તે! તેની માતાર 
હેલકુ ભૂા।જન કરાવવુ'; એ જ ખાળકેડ્‌ 

૯'ઘન છે. ૧૪૬ 

રીજા-વાતગા જટૂમેત્‌-ઝછુ મોળચેત્‌ ॥ ( અર્થ 
ઉપર છે.) 

આળકેના જ્વરો ઉપર ભદ્રઝુસ્તાદિ કવાથ 
શષ્ણસ્તાડમવાસિવરોઝતપુજેઃ જુ: 1 
કડા ફિશ્ોરેજ સિન ૬૪૪ 

જન્યયઃ-મતયુહ્તા-અમયા-નિત્ય-વટોજ-મધુજૈઃ 
₹ત: ૬. જોઃજ વવાજ, શિશો: નિઃરેવન્વરતારનઃ 

(સતિ) ॥ 

ભદ્રમાથ, હરડે, લીમડો, કડવા પરવળ 
અને જેટીમધને। કરેલો ક્વાથ જરા ઊતે 
હેય (તે સમયે બાળકને પાચે। હોય) તો સઘળા 
પ્રકારતા જવરોને। તે તાશ કરે છે. ૧૪૪ 
જ્વરચુક્ત અતિસાર ઉપર કે અવલેહ 
ઘી ઝ્હળ મ કૌદ્દેન લઝુતમ્‌ ! 
પાક પક કમા શ્્વાલ તા 

કન્તય:-૬ન-ઇશળ/-બહળા-ઇડીયૂમે ક્ષોટ્રેજ સયુ 

(છીક સત્‌) શિશો: ઝ્વર-શતિઃ જાલ શ્રાલ 
થિ હરસ ॥13 2૮ છ “? 7/21- 

-: સાથ, પીષર, અતિવિષ અને કાકડા- 
શિ'ગીનુ' ચૂરણ મધમાં મેળવી ચટાડચયુ' હોય 
તે! તે ખાળકનેઃ ન્વરાતીચાર, ઉધરસ, શ્વાસ 
તથા ઊલતી પણુ મટાડે છે. ૧૪૮ 

ટીજા-ચદભા-ગતિતિવા । 
અતિસાર ઉપર ખિલ્વાદિ 
અવલેહુ 
વિરવં ન વુવાળિ તત બાતવનાં, સહ" 
શકો મઞવિવ્વઝી સ | છાથાવજેકી તુત 

વિસિશ્ૌ, વાસે યોસ્યાર્વલેસાસ્તેયુ । ૨૪૨ ।1 

અસય -કેસ્ય અ પાતવીતા વુપ્વાગિ નજ સછોપ્ર 

ચ રઝવિબસ્ો જાથય-અવબેટો નધુતા વિમિધો ( છા » 
શતિસાસસિણુ વાસેછુ યૉસ્યો 1] 

-સ ખીલુ, ધાવડીનાં ફૂલ, વાળો, લેધર અને 
ગજપીપરને! કવાથ કે અવલેહ મધમાં સિશ 
કૅરી અતિસારવાળાં ખાળકેતે (પીવા કે 
ચાટવા) આપવે।. ૧૪૯ 

ટીજ્ા-ગતંગ્તાછા 1 ( અર્ચય ઉપર છે.) 


કંધાથ તથા 


ચેપ્થેદ ભપ્ગ-ખાળકના રોગોને! અધિકાર ૧૫૬૫ 








ખઆળકેના ભય'ક૨ અતિસાર ઉપર | જ્ન્તય:-નામદ-અતિવિષા-સુહ્લ-વાઉજ-ફ્ન્ટ્યવેઃ 
સમ'ગાદિ-ક્વાથ ત ઇર્ક-અતીસાર્તારને છુમારે દ્રાતઃ વાચન ॥ 
સમજ્ઞધાતજીલોપ્રસાસ્વિમિઃ જાર્ત ગઝત્‌ 1 સૂટ, અતિવિષ, મોથ, વાળો અને ઇંદ્ર- 


સુધરડવિ રિસોર્ટ્વસતીલાર સતાકિજમ્‌ દેવળ | ચતતે કવાથ સવ* અતિસારને મઢાડનારો 
થન્યથઃ-લમત્રા-ઘાતર-એધ્ર-વારિવામિ સસ ગક | હોઈ ખાળકને સવારમાં પાવે. ૧૫૩ 


જ્િશ્ોઃ યુર્યર્‌ શવિ અતીવારે યતાક્ષિક રેથમ્‌ 11 હ 
રિસામણીનાં સૂળા, ધાવડીનાં ફૂલ, લેધર સ આ જ 
અને ઉપલસરીને! કવાથ બાળકને સટવા સુર્ય શિત ય તરવાફિજામ્‌ ॥૨૫૪॥ 


સુશ્કેલ એવા પણુ અતિસારમાં મધ સાથે અન્તયઃ-છાઝા ઇચકી-તપુજ સર્કસ ૧ કૌર 

અપાય છે. ૧૫૦ ઉ તળ્રુક-ઝર્જયોમેન વવાહિવં કિત સન્તિ ॥ 
રીજ્-વનન્ાન્ઝન્ાયૂઝમ્‌ ( અર્થ ઉપર્‌ છે. ) શાળની ધાણી, જેટીમધ, સાકર અને 
આપાતિસાર્‌ ઉપર વિડ'ગાદિ ચૂર્ણ સધ એકઠાં કરી ચોખાના ધોણુની સાથે 

વિરજ્ઞાન્યસમોન્‌ા ત વિચ્વહીસજ્ટુઝાનિ ત । પિવડાવવાથી ખાળકેની પ્રવાહિકાને તરત 


વવામાળોલ્વ ચૂર્ળાનિ લુણતત્તેત વારિળિ ॥ | 
આતે પ્રકૃસડ્લીલારે જુમાદ વાયચેસ્િવિણૂ ૨૨૫૬॥ મટાડે છે. ન 
શન્યચ:-આામે બતીથારે વૃત્ત જુમા વિરજ્તાનિ ત ગ્રહણી વગેરે ઉપર રજન્યાદિ ચૂણર 
સસતોજા ચ વિવરીસ્યુકામિ, ણાં ચૂર્ણાતિ સુલ- | સની સઘ્છો રાર ચર્તી મગવિવ્વછી 1 
સપન વારિળા શાનોલ્વ સિવ વાયયેત્‌ | ઘૃક્તિષર્ની શાણા અ છીઢં તાજ્તિક્ણાવેવા ॥દવણા॥ 
ખાળકને કાચા અતિસાર થચે। હોય તો | ટ્રીપત જ્હળો છન્તિ માસતારસિ લજામછાણ | 
વાવડિ'ગ, અજમોાદ અને પીષરના દાણાનું ધાક દુય 
ફરી જરાક ગરમ કરેલા પાણીમાં અન્વન--ની સઃ ૬1હ વરા પાવન 
શતી વૈયે પાવુ'. ૧૫૧ જશ્િતળી ચ શતાણા ( છાં પૂરી) માકષિસ્લવિંવા છીટ 


થાછાનાં વ્રટ્ની ચાહ્ત-અઆતિ તરતાં દસ્ત, ગ્વ- 
ગ્લોહહીવાળાઅતિસારઉપરમેપ્ચરસાદિયવાગ્‌ | ફતીતારવાભ્ુન થર્કરેમનુત્‌ દૈવત (ન સવસિ) ॥ 


ગ સ્ોવર્લઃ તમજ અ ઘાસ વરજશત્્‌! 


ન ન હળદર, દેવદાર, દારુહળદર, ઊભી ભેરી 
સિરેલકેવાસૂઃ સ્વાદ્રસાતીલાસ્ના્િની પર. ગ* વ ી 
કાકા સતા કી ક ગણી, ગજપીપર, ગ'ધી સમેરવે। અને સુવાનું 


રતૈઃ વિદે; ચઢાપૂડ સ -મલીલાદ-નાશિની સ્યાત॥ | ચૂણુ' મધ તથા ઘી સાથે ચટાડયુ' હોય તો. 
સોશચરસ, રિસામણીનાં સૂળ અને કમળના તે ખાળકેની ગ્રહણી, વાયુની પીડા, કમળે, 
કેસરા એ સવ* મળી એક તોલે, ચોખાની જવર, અતિસાર તથા પાંડુરાગ આદિ સઘળા 
કણુકી સવા તોલે! અને પાણી અગિયાર તોલા | રાગોાને મટાડે છે અને જઠરાગ્ઞિને પ્રદીસ 
લઈ એ સવ* પદાથો એકઠા કરી તેની | રે છે. ૧૫૫,૧૫૬ દ” 
યવાગૂ (રાખ) કરી ખાળકને આપવી; તે ઉધરસ ઉપર સુસ્તકાટિ સ્વર્સ 
રક્તાતિસારને મટાડે છે. ૧૫૨ તજાલિવિ મમહોસ્લ સત્ત । 
રીશ-સોસ(ઃ, ઝતાતૂછમ્‌ , ઘાલરીપુષ, સતક- | સુતા સુચ્વતે વાહ: જાલેઃ વગ્ઞમિશસ્યિલેઃ ॥શવછ 
જેશરમેલેગોંશમુરિસતોઝજરમ્‌ ૧, લ્ઝુકાઃ મગસ્તોઝરઃ-  બન્વયઃ-૧2: સુણ્સ-અસિવિવા-વાસા-જના-સત્રી- 
વગે, લં તોછા ૧૧, લમમેરીરત્ય ચવામૂઃ લાપનીયા [ અમયના સિદ્ત્‌, યઘમિઃ ર ર્મિતેઃ જાલ? મુસ્કતે || 
સઘળા અતિસાર ઉપર નાગરાદિકવાથ બાળકે માથ, અતિવિષ, ગરડૂસે,, પીપર 
સામસડલિસિયાસુસ્તત્રાઈઝેન્ટ્રયવેઃ જાત્‌ । અને કાકડાશિ'ગીને। સ્વરસ મપ સાથે ચાટવે।; 
જુર વાવચેત્ાતતઃ શર્વાતીલાત્તાસતમ્‌શજરૂ॥ | એથી તેની પાંચે પ્રકારની ઉપરસો। મટી જય છે. 


ચોથો ભાગ-ખાળકના રોગોને! અધિકાર 


૧૫૬૭ 








દૂખળાં ખાળક માટેને પ્રયાગ 
થવા છુ સુવન યાસ: લાવતા સ વહિતાન્‌। 
વિક્સિસુસ્મોણૂતવવસૂગે છુતવ્છીત્‌ ॥ 
સાર્ચેસર્નુ કીર જવ સતયુરારેલ્્‌ ' ૬૬૬ 
શન્યથઃ-ગર્‌ જું વાઝ: તાવને કવિ વહિવાત્‌ 
ચ (ઘત્‌ શવિ? છુવઝ: ( છ્યાત્‌ તરા ) કિરારીજન્ટ- 
સોધૂન-યવ-ચૂળ ઘવ૫ઝત સાર્ચત્‌, તદ લમધુ- 
શકરં સતં ક્ષીર (વાયવેત્‌) || 
ખાળક ખાતુ હેય છતાં અને જઠરાસિ 
પ્રદીસ હોય છતાં ડબી રહેતુ” હોય તો 
વિદ્ઠારીક'દ, ધઉં અને જવતુ' ચૂર્ણ ઘીમાં 
સેળથી ખવડાવવું અને તેની ઉપર મધ તથા 
સાકર સહિત કહેલુ હૂધ પાવુ'- ૧૬૬ 
ખાળકે।ના સે!જા ઉપર 
સતં જૂવ્માળ્ટવીગાસિ મરવા રજેટજાન્‌ ! 
વણવા તોવેત લજિશ્ેલ્‌ જેવો ડવ શોયર્દાસ્છશોઃ॥ 
અન્વય: -મુહ્તસ શૂષ્માળ્ઝગીગાનિ મટરાહ-જછિઝ- 
દરજ લોચૅત વિશ્વા ઘષિમ્વેત્‌, બચ સેવ; શિશો: 
જોથદૃવ 1 
શોથ, કેળાનાં ખીજ, તેલિયે। દેવદાર 
ખસે ઇંદ્રજવને પાણીમાં વાઢી તેને લેપ કરવો. 
આ લેપ ખાળકે'નો સોને સટાડે છે. ૧૬૪ 
ક્ષત; વિસ"; વિસ્ક્રેપ્ટક તશા જ્વર ઉપર્‌ 
1ઢૌસત્રિજઝાસ્છિજસ્દ્રાજ્યચિલ પિવેલ્‌ ! 
સતવીશર્પવિર્તોટઝ્વરળાં ૨0ન્તયે શિકુઃ 1૬૬૮ 
કાત્વયઃ-શિશુઃ ક્ષત-વીલર્વ-ડિર્જોટ-ઝવતળા શાન્તચે 
1ટોઝ-સિજ્્કા-અરિટ-ટરિદ્ર-વવચિત વિચેત્‌ | 
ખાળકે ક્ષત, વીસર્પ, વિસ્ફોટક તયા 
તાવ મટાડવા કડવાં પરવળ, હરડે, ખહેડાં, 
આમળાં, લી'બડો અને હળદરને કવાથ 
પીવો જેઈ એ. ૧૬૮ 
ક્િધ્મ, પામા તથા વિચશ્ચિતકપ્ને ઉપધ્ય 
ઇદપૂર્યાનશાજીઇસિજેન્દ્રયવેઃ સિશોઃ 1 
સેવસ્તતેળ દન્ટવાજી સિપ્ધવામાવિ્યાશવાસા૬૬૨ 
શત્લય -ઇટ્‌-ધૂટ,-થશા-૩ુ૪-સઝિજા-ટ્સ્ટ્યવઃ 
તહેળ (₹ત:) છર. વિજ્ત-પાતા-વિચષિકાન સાસ ટસ્તિ॥| 
ઘરના ધુસાડાની પૂ'સ, હળદર ઠં, રાઈ 
અને ઇંદ્રજવનેો છાશમાં વાટી કરેલો! લેપ 
સિધ્મ, પામા (ખસ) તયા વિચચિકા 
નામના રાહને તરત મટાડે છે. ૧૬૯ 


સોઢાના સાવ ઉપર 
સાસ્વિતિજનોપ્રાળાં જવાયો મણુજસય અ ! 
સલાવિાનિ સુલેશસ્તો ઘાવનાધ સિસોઃ સહા ૬૭૦* 
મન્વયઃ-શિશો: સલાવિળ સુલે ઘાવનાવે સારિતા- 
[તિ-હોપ્રાળાં ત મયુજસ્ય જવાય: ઘરા શહ ( મવરિ)॥ 
ખાછાકનું ઝરતુ' મોડું; સાજ કરવા ઉપલ- 
સરી, તલ, લેધર અને જેઠીસધને. ડવાશ 
હમેશાં વખણાય છે, ૧૭૦ 
સોહુ' પપ્કે તે ઉપ૨ લેપ 
સશ્વસ્યન્વનસ્ઝક્ષોટ્ેસુલપાજે પ્રહેવતમ્‌ ॥ ૨૭૬ ॥ 
શન્યયઃ-અશ્રલ-ત્તમ-ર્ઝ-શૌદ્દેડધરેપતણ્‌ સુશપાજે 
(હતિ) 1 
પીપળાની છાલ જને પીપળાનાં પાંદડાંને 
વાટી મધમાં કાલની તેને। સોઢા પર લેષ કરવે 
તે હિતકારી થાય છે. ૧૪૧ 
બાળક રચ્યા કરે તેદ? 
વિત્વસોસ્રિવઝાસૂભ છૂસન્ૌનવર્વ્ઝિસમ્‌ । 
થાછો રોર્તિ વસ્તરમછીટં રચાત્ણુલાવટત્‌ 1૨૨ 
મન્વથ:-યઃ યર: રોટિતિ તહ વિષછી-સ્િવણા- 
ચૂત ઇત-શૌદ્-વરિજઝ સીટ સુશાવટ થચાત॥ 
જે બાળક રડ્યા કરતુ' હોય તેને પીપર, 
હરડે, ખહેડાં અને આમળાંનુ' ચૂણુ' ઘી 
તચા મધમાં કાલવી ચટાડયુ' હોય તો તેને 
સુખકારક થાય છે, માટે તે તેને આપવુ. ૧૪૨ 
તાલુક*યડ રોગ ઉપર 
દરીતવોવગાજીઇશ્ટ્ઝં માસ્તિસ્કયુત્‌ | 
તોઃવા છુમારઃ સ્સન્સેત સુરતે તાછીજળ્ડાત્‌ રછરૂ 
શન્વય:-ટરીતસ-વચા-ગુટજન્જલ માક્ષિજયરુત 
ફ્તન્સત વીરડ જુર તાહજભ્ટરાત્‌ સુસ્વતે ॥1 
હુરડે, વજ અને કઠૅતે1 કલક ભધ સાથે 
કાલવી ધાવભુની સાથે પિવરાવવાથી બાળક 
તાલુક'ટક રોગમાંથી સુધ્ત ચાય છે. ૧૪૩ 
કુકૂણક રગ ઉપર્‌ 
જાતિય છોક્ાવુતસેવે સત, સરા ટ્યેર યતી 
છૂ અ । માજેવત શ્સેવ્તરર સુન્ન, જુજૂળજે 
વાયેણલાદ્તન્ત ॥ ૨૫૪ ॥ 
ઇન્વચ:-કઝસ્િજ ચ છોપ્ર-પુતમવે ઉષ્ટઝવેરે ચ 
યુર્તીટ્રન સુઝ-૩૫ન શઝેષ્તટ્ત્જુ મારતે યુરૂનજે 
જાણ (રત વૈશા: ) રાટ્સ્સ 1 


ચોથો! ભાગ-ખાળકના રોગોને! અધિકાર 


૧૫૬૭ 








દૂબળાં ખાળક માછેનેદ પ્રચોગ 
4 છુ રુવછો યાળઃ લાર્સાવે અ વદિતાના 
વેદ્ાસેસન્ટમોધૂતયવત્તૂબે ઘુતષ્ઝુનમ્‌ || 
તાવ્ચેત્તર્ઝુ જ્ીરં સાતે સતયુસઝેલન્‌ ! ૬૬૬ 
અન્વય:-ચય તુ વાઝ? સાને અવિ વહા 
4 (ન્‌ શવિ) વુર્ક#: (સ્યાજ્‌ તયા ) વિજારીજન્ટ- 
ગેધૂત-વવ-ચૂર્મી ઘત'જત આવ્થત્‌ , તટ સમયુ- 
પથી સત ક્ષીર (વાયસત્‌) ॥ 
આળક ખાતુ' હોય છતાં અને જઠરાસિ 
પ્રદીપ્ત હોય છતાં દ્વબળીં' રહેતુ' હોય તો 
વિદારીક'દ, ઘઉ' કરતે જવતુ' ચૂણું ઘીમાં 
મેળથી ખવડાવવું અને તેની ઉષર મધ તથા 
સાકર સહિત કઢેછું' ડ્રધ પાવુ- ૧૬૬ 
ખાળકેોનતા સે।જા ઉપર 
સુસ્ત જૂવ્તા"્ટ્વીગાસિ મટરાર્વાજિટજાન । 
વિવા તોમેત વષિમ્વેત્‌ છેબોડવં શોથટર્છિસોઃ॥ 
અત્વચઃ-સુક્સ જૂઘ્નાળ્ડનીઝાનિ મદ્રરાહ-ર૪િર- 
જાત સોચૅન વિશ્વા ઘષિન્વેત્‌, બયે જેવ: સિશ્ષોઃ 
શ્ોઘદટૃત્‌ 
મોથ, કેળાના ખીજ, તેલિચે દેવહાર 
અને ઇદ્રજવને પાણીમાં વાઢી તેનો લેપ ફેરવે. 
આ લેપ ખાળકેોનેો સેોજ્ે મટાડે છે. ૧૬૪ 
ક્ષત; વિસપ*; વિસ્ફોટક તથા જ્વર ઉપર 
વરોજ્ત્રિજ્છાસ્છિસ્દ્રાસ્વચિતે વિયત્‌ ! 
હ્તવીલર્ષવિસ્વોટસ્વસળાં સાન્સયે સિજીઃ 11૬૬૮ 
યાન્તયઃ-શિશુઃ ઘત-વીલક-પિદ્જોટ-ઝ્વરાળા શાન્તચે 
વટોજ-સિપજા-શરિટ-ટરિદ્રિ-વવચિત વિકેત્‌ | 
ખાળે ક્ષત; વીસપંે વિસ્કોાટક તથા 
તાવ મઢાડવા કડવાં પરવળ, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, લી'ખડો અને હછાદરને ડવાથ 
પીવે જેઈ એ. ૧૨૮ 
' સિધ્મ; પામા તથા વિચચ્ચિકાને। ઉપાય 
સહપૂર્માનશાજુઇરઝિસન્ટ્યધૈઃ શિશ્ઞોઃ। 
છેવસ્તતોળ છન્યયાુ લિધ્મવામાસિવ્રાચજાન્‌ા૨૬૨ 
જ્ઞન્વયઃ-શર-ધૂમ,-સિશા-જુછ-રાગિજા-ટસ્દ્રયવઃ 
સજેળ (₹તઇ) છમ. લિષ્મ-વપાતા-વિચચિકામ માજ ટ સ્તિ॥ 
' ઘ્રના ધુમાડાની ધૂ'સ, હળદર, કઠ, રાઈ 
અને ઈઇંદ્રજ્વનો છાશમાં વાટી કરેલ! લેષ 


મેપ્ટાનદ સ્રાવ ઉપર 
લાસ્તિાતિજજોપ્રાળાં જવાયો મખુજરય સ 1 
સલ્ઞાવિગિયુસેશસ્તો ધાવતાથે સિજ્ોઃ સર ૬૭૦- 
મન્વગ:-શિશઞો: તહ્ઞાવિળિ” મુલે ઘાવનાધે સાસિ- 
તિજ-છપ્રાળાંત સધુજલ્ય વવાયઃ તરા શહ: ( મવતિ)॥ 
બાળકનું ઝરતુ' મોડું, સાર્‌ કરવા ઉપલ- 
સરી, તલ, લેધર અને જેટીસધને1 કવાથ 
હમેશાં વખણાય છે. ૧૪૦ 
માહુ* પાકે તે ઉ૫૨ લેપ 
સત્વત્યત્વન્તક્ષોટે્તુલવાજે ત્રહેવનવ્‌ ॥ ૨૭૨ ॥ 
શન્વય“-ગ્રશ્રય-લય-ર૪-કીટ્રેડમરેવનણ્‌ સુલવાજે 
(દિત્‌) ॥ 
પીપળાની છાલ અને પીપળાનાં પાંદડાંને 
વાટી મધમાં કાલવી તેને। મોઢા પર લેપ કરવો 
તે હિંતકારી થાય છે. ૧૪૧ 
ખાળડ રચ્યા ડરે તે? 
વિવ્વળીત્રિજ્ઝાસૂળ ઘતક્ષૌદ્રવર્ત્ઝિલમ્‌ । 
યાછો સેટ્તિ વસ્તસમ સીટ ર્યાસ્ણુલાવરત્‌ 1૨૯૨ 
શાન્વચ;-યઃ વાથઃ સેર્સિ તણે વિવ્વછી-સિવઝ- 
ચૂપ છસ-લૌટ-વરિજતં છીઈં સુસાવર્‌ ર્શાત્‌ ॥ 
જે ખાળક રડ્યા કરતુ' હોય તેને પીપર, 
હરડે, ખહેડાં અને આમળાંતુ' ચૂર્ણું ધી 
તથા સધસાં કાલવી ચટાડયુ' હોય તો તેને 
સુખકારક થાય છે, માટે તે તેને આપવુ ૧૪૨ 
તાલુક'ટક શ્ેગ ઉપર 
છ્સ્‍તશવચાઝીજજસ્સ સાસિજ્લસુસણ્‌ ! 
પ્તીન્તા ઝાર: સ્તન્સેસ સુરતે લાહુસળ્ટજાત્‌ શછર્‌ 
સન્યય:-દરીતરી-વશા-કુરવ્લ સાશિજકયુત 
સ્તન્યન પીતા છમ તાછજભ્ટરાત્‌ સુસ્વલે ॥ 
હુરડે, વજ અતે કઠેને। ક૯ક મધ સાથે 
કાલવી ધાવણની સાથે પિવરાવવાથી બાળક 
તાલુક'ટક રૈગમાંથી સુક્ત થાય છે, ૧૪૩ 
કુકૂણુક રાગ ઉપર્‌ 
જ્ઝત્રિય છોપ્રણુતનવે ચ, સરવર વછી 
છૂ ત | નાવને ક્સેવ્તટર સુતો, જજને 
થામણુરાઇરસ્તિ ॥ ૨૯૪ ॥ 
અન્ગથ:-વઝત્િવં સ છોપ્-વુતતચે ણમ્વેદ ચ 


સિષ્સ, પાસા (ખસ) તથા વિચચિ*કા | મૃર્તટ્થ કણ-રવ્ય 'રેવ્યરતસૂ આસક્ત યુતૃળજે 


નામના ફે।હને તરત સટાડે છે. ૧૬૯ 


આર્ય (રતિ શૈશાઃ ) રસારરસ્તિ 1 


૧૫૬૬ 


ભ્રપ્વપ્રડાશ-મધ્યસખ'ડ 





ખાળકતી જૂની ઉધર્સ ઉપર બ્યાધ્રી- 
ફેસરાવલ્ષેહિકા 
થવાપ્રીલતનલાં ગાતીજશસસ્વજેણજા 1 
સુના સિસ્કગાતાન્સિશ્ઞોઃ જાલાન્ય્વપોર્તિ ૬૮ 
શન્વય:-થ્યાત્રી-છુમનથા ગાલી-જેર્શદઃ બવહેટિશા 
સધુતા (છીછા) શિશોઃ િેઝાતાન્‌ હાલાત વ્યરિ ! 
ભોરી'ગણીનાં ફૂલોના થતા કેસરાઓ (જે 
જવ જેવા થાય છે અને મુ'કેસર પણુ કહેવાય 
છે તે) વાઢી મધમાં કાલવી કરેછું' ચાટણ 
આળકેોની લાંબા કાળની જૂની ઉધરસને તરત 
મટાડે છે. ૧ષદ્દ 
ઉધરસ અતે શ્વાસ ઉપર ધાન્યાદિ પાન 
તાન ચ દ્વરા તગ્યુઝોરવલયુતવ્‌ | 
વાતમેતત્રાલથ્ય જાલશ્વાસાવહે શિજ્નોઃ 1૬૫૨ 
સન્યય:-જાન્મે વ સર્ષસયુ જ તન્યુઝ-સર્જ્સયુત 
ક્ાઘ-પાણ-અવરણ્‌, (તત્‌ વાત શિશો; પ્રરાતગણ ॥ 
ધાણુ। અને સાકરથી ઝ્ુક્ત અતે ચો ખા- 
ના ધેોણણુની સાથેતુ' એ પાન કે પીણુ' ઉધ- 
શસ અને શ્ષાસને નાશ કરનાર હોઈ બાળકને 
તૈ આપવુ. ૧૫૯ 
ઉધરસ અતે શ્વાસ ઉપર દ્રાક્ષાદિ ચણ 
જ્રાણાવાસાડમયાણનાચૂળ ક્ષોત્રળ વવા । 
ફં શ્્વાર્ણ સિર્ન્ટવાર] જાલ ચ સત લા 1૬૬૦ 
શન્યયઃ-રકા-વાલા-અમયા-સળા-ચૂમી કૌટ્રેન 
સર્વિંવા છી શ્રાવ ચ હાથ તથા તંતર્‌ આશુ નિરસ ॥। 
દ્રાક્ષ, શ્રડૂસો, હરડે અને પીપશતું ચૂર્ણ 
મધમાં ફાલવી ચટાડયુ' હોય તે! ખાળફેનાં 
શ્રાસ, ઉધરસ તથા તમકશ્ચાસને પણ્‌ તરત 
તૈ મટાડે છે. ૧૬૦ 
ટીજા-તતજ-થાયેરણ ॥ 
હેડકી તશા ઊલઠી ઉપર કડુરોહિણી-શ્વવલેણે 
સબ જ્ઝુસુરોટિ9્ત સુતા લર યોઝયેલ્‌ | 
હિં વજનવેરિલિપ્ર ઈટ્િઝાવિસ્તિસ્િયાન્‌ ૬૬૬૨! 
અન્યય-અ્ટુજરોદિળ્યાઃ ચળ મધુના વર્‌ યોઝચેત્‌ , 
(ત) દિજ્ઞા ૨ સિ(-ગહ્િતા%્‌ અજિ છર જ્તિક 
જ્રશ્ેત્‌॥ 
કડુતુ' ચૂણુ" મધમાં કાલવી ચટાડવુ% તે 
નાળકે।ની હૈડડી તમને લાંબા કાળથી થચેલી 
ઊલટીને પણુ તરત મટાડે છે. ૧૬૧ 


દધની ઊલઠી ઉપર્‌ ચાટણ *--._ 
સાશ્રાસ્મિછાગાલન્ધૂત્ય લક્ષ છોરેઝુઝીવેલ્‌ 
છર્યા વીતે છુ મેપ્વં તુ સ્તન્મેત મણુર્ણાપવા ॥ 
શન્યયઃ-આન્ન-અસ્યિ-છાસ-લિન્યુ-ઝત્મં (ચૂ) 
જશો સ્ટ વીતં લુ છટિગુન મવેત્‌ | સ્તત્સેત સણુ- 
શવિવા છુ સેષ્ય (મવેત્‌) 
આંબાની ગોટલી, ચોખાની ધાલ્‌ી અને 
સૈ'ધવતુ ચૂણુ' ઊલટી ઉપર મધમાં કાલવી 
ચટાહથુ' હોય તે તે દૂધની ઊલટી મટાડે છે. 
તેમ જ ધાવણુ સાથે કૈ મધ-ઘી સાથે તે 
ખુદ્ધિવધક ચાય છે. ૧૬૨ 
દ્વિવાર્તાયોજસર્થં વઝુજોઈં વ જેસ્સેલ્‌ ॥ ૨૬2 ॥ 
શન્વયઃ-ઠટ્રિવાર્લાગીજ્ઝરત ચ વજ બેટ્ચેત॥ 
ઊભી ભોરી'ગણીનાં ક્ળનો રસ, બેટી 
ભેરી'ગણ્‌ીનાં ફળનો રસ, પીપર, પીપરીમૃળ, 
ચવક, ચિત્રક અતે સૂ'ઠવે મેળવી ચટાડવા- 
થી ડ્રધની ઊલટી મટી જાય છે. ૧૬૩ 
ટીજ-હિવતારી-ગરતીટ્વ, જશો યજ-હિષછી 
શિજઝીમૂકં ચવ્યચિત્રષ્તામવ્‌ || પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રો તથા સઠ એ પાંચ મળી ' પ'ચક્ાલ” 
કહેવાય છે, 
પેટ ચડી આવવા ઉપર તથા વાયુસ'બ'ધી 
શજી ઉપર સૈ*ધવાદિ અવલેહ 
છુતેત્ત સિન્યુષિશ્વિછાહ્ટિનુમાર્મીનગો [જિન્‌ । 
આનાફં વધત રઈ છન્‍્વાસોચેત વા કિશુઃ૨૬૪ 
કન્વય -સિન્છુ-વિશ્વ-છ્ડા-ટિટ્યું-મામી શ છતેન 
વા લોચેત જિર્ત્‌ શિર: આનાટૂં વાતિજ કૂકે ટ્ન્‍્યાલ ॥ 
સે'ધવ, સૂ'ે, એલચી, હિ'ગ અને જા૨- 
ગૌનુ' થૂણુ ઘીની સાથે અથવા પાણીની સાથે 
ખાળક ચાટે તો પેટનું આક્રવુ' તથા વાયુ- 
સ'બ'ધી શૂછા તે મટાડે છે, ૧૬૪ 
સૂત્રાઘાત ઉપર ડણાઘવલેહ 
જળોવનારિતાક્ષોદણણમેજાલેન્વવૈર જુરાઃ। 
મૂત્રત્રરે વરવો? શિત છે ૪૦૦૨૬૫ 
ક્ન્નય:-જળા-ઝગળા-લિતા-ક્ષીદ-વૂક્સ-૫છા-સેસ્ઘવેઃ 
શતઃ પત્તતઃ રટ પિ સૂત્રે તયોજાન્યઃ )] 
પીપર, સૂઢ, સાકર, સધ, ઝીશ્‌ી એલચી 
અતે સે'ધવથી કરેલ ઉત્તમ ચાટણુ ખાળડ્ડોના- 
મૂત્રાધાત ઉપર ચટાડવુ', ૧૬૫ 


ચોથો! ભાગ-ખાળકના રેોગાને! અધિકાર 


૧૫૬૭ 








દૂબળા ખાળક માછેને! પ્રયાગ 
થજ્ા તુ રુવે યાત: લાર્નવિ ગ્ર વહિતાન। 
વિદ્ાસીજન્રમોધૂતવસૂરજે ઘુતષ્છુત્‌ | 
ક્ાર્ચેત્તર્ઝુ ક્ષીર જાત લવર ! ૬૬૬ 
શત્યય:-ગરા છું વાર સારે શજિ ૧ઢિમાન્‌ 
સ (ન્‌ શવિ) કુક: ( સ્થાજ્‌ તરા ) વિદરીજન્ર- 
સોધુત્ત-ચવ-ચૂર્મ ઘરજઝત શાર્મત્‌, તરુ લનછુ- 
શજેરં સતં ક્ષીર ( જયત) ॥1 
ખાળક ખાતું હોય છતાં અને જઠરાસિ 
પ્રદીસ હોય છતાં ઠ્ૂબળુ' રહેતુ' હોય તો 
વિદારીક'દ૬, ઘઉ અતે જવતુ' ચૂર્ણ ઘીંમાં 
સેળથી ખવડાવવું અને તેની ૫૨ મધ તથા 
સાકર સહિત કહેલુ ટૂધ પાવુ'. ૧૬૬ 
ખાળકેતદ સેપ્જા ઉપર 
ઘાળ્ટ્લીગાતિ મદ્રરાસ્યિઇૂજાન્‌ 1 
વા દ સછિશ્વેત્‌ છેવોડય સોૉયદરિછિસો?॥ 
કન્વચઃ-ગુહ્સ જૂષ્મામ્યવીગાનિ મર્રાર-જરિત- 
ન્‌ લોચન વિર્્ા ઉષિશ્પેત્‌, બચ સેવ: શિશો: 
શોથદૃવ્‌ 1 
શોથ, કેોળાનાં ખીજ, તેલિચે। દેવદાર 
અને ઇંદ્રજવને પાણીમાં વાટી તેનો લેષ કરવો. 
આ લેપ ખાળકોનેો સોજે મટાડે છે. ૧૬૪ 
ક્ષતઃ વિસપષ; વિસ્ફોય્ક તથા જ્વર ઉપર 
વટોતબિજઝારિઈિસસિત્રાસવચિક ષિદ્રેત્‌ ! 
ક્ષતવીલર્ષચિશ્વોટગ્વળાં શાન્લયે શિીઃ 1૨૬૮ 
શન્વયઃ-શિજ” "કત-વીલક-વિન્જોટ-ઝ્યસ્તળા જ્ઞાન્તસે 
ઘટોછ -સિજ્ઝા-સરિરિ-ટ્રિદ્રા-વવમિત વિવેત્‌ | 
ખાળકે ક્ષત, વીસર્ષ, વિસ્ફોટક તથા 
તાવ સટાડવા કડવાં પરવળ, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, લીખડેો અને હળદરને ડવાથ 
પીવે! નઈ એ. ૧૬૮ 
સિધ્મ; પપ્મદ તથા વિચચિકાતો! ઉપાય 
સશાજુઇસસિજેન્ટ્નવઃ શસિશોઃ 1 
જેવશ્ત્ળ ઇ્વાજુ સિપ્લવામાસિ્વાયજાતા૬૬૨ 
સસ્યય“-ર૯-ધૂમ,-સિજ્ઞા-જુર-સગિશા-ર્ન્ત્રયકેઃ 
લેળ (ફત) કેર, નિષ્ત-વાતા-વિવચિરાથ સાકુટ્ત્તિ॥ 
ઘરના ધુમાડાની ધૂ'સ, હળદર, કરડ, રાઈ 
અતે પૃંદ્રજ્વને છાશમાં વાઢી કરેલો! લેપ 
સિધ્મ, પામા (ખસ) તથ વિચર્ચ્છિકા 
નામના ફે।હને તરત સટાડે છે. ૧૬૯ 


મોઢાના સાત ઉપર 
સાસ્વિતિજલ્મોધ્રાળાં જવાયો મખુત્સ્થ સ । 
સસલ્ઞાવિગિ મુસેન્ષસ્તો ધાવત્તાથ સિશોઃ : સદા ૬૭૦૦ 
કન્તચ:-શિસોઃ સંલ્ાતિળિ સુસે ઘાવનાથે તાસ્તિ- 
તિઇ-સોપ્રાળાં સ મસુજણ જવાત્રઃ લા શકત: ( મવતિ)॥ 
ખાળાકનું ઝરતુ' મોડું, સાફ્‌ કરવા ઉપલ- 
સરી, તલ, ક્ષોધર અને જેઠીમધને। ઠવાથ 
હેસેશાં વખણાય છે. ૧૪૦ 
મોડુ' પાકે તે ઉપર લેપ 
સત્રત્યત્વન્તક્ષૌટ્રેસુલવાજે પઝેવતમ્‌ ॥ ૬૭૨ ॥ 
શન્વચઃ-શશ્ત્ય-સ-રજ-ક્ોટ્રેઃ પરેવનણૂ ગુલપાકે 
(દત) | 
પીપળાની છાલ અતે પીપળાનાં પાંદડાંને 
વાઢી મધમાં કાલગી તેને! માહા પર લેપ કરવો 
તૈ હિતકારી થાય છે. ૧૪૧ 
ખાળાક ફાન દ તો? 
પિપ્વછોત્રિજ્ઝાસૂળે 
ઘાછો સેર્ત્તિ થટ ર હીટર શાણાવર્‌ 863 
શન્તય:-થ. વાણ રોરિતિ તરને વિપ્યી-ત્રિષઝા- 
સૂ જત-ક્ૌટ્ર-વરિષ્ઝુવે છી સુસાવર્‌ રાત્‌ 
જે ખાળક રડ્યા કરતુ' હોય તેને પીપર, 
હરડે, ખહેડાં અતે આમળાંનુ' ચૂણું ઘી 
તથા મધમાં કાલવી ચટાડચુ હોય તે તેને 
સુખકારક થાય છે, માટે તે તેને આપવુ. ૧૪૨ 
તાલુક'ટક શેૈગ ઉપર 
ઇરીતવવચાજઇજકસ્સં માક્તિકલતુતપ્‌! 
પોશ્વાછીમાર: સ્તન્મેન સુસ્વતે તાહુસેળ્ટાત્‌ £છર્‌ 
શન્‍્યમ:-ટરીતટી-વચા-ઝુઝસ્ત્જ માક્ષિજયયુસ 
સ્તન્યન વીરા જુમા ઊાતર'ટરાત્‌ સુશ્યતે ॥ 
હરડે, વજ અને કઠને કલક મધ સાથી 
કાલી ધાવસુની ચાથે પિવરાવવાથી બાથાક 
તાલુક'ટક રૈગમાંથી સુધ્ત થાય છે. ૧૪૩ 
કુકૂણક રોગ ઉપર 
જ્્છાત્રિસ છોન્નણુતનેવે ૨ ૨, ઝથાતવેર્‌ં શ્ટ્તી 
દય અ 1 આસવ કઝર સુતો, જુને 
છાર્યણુદ્ા્સ્ત ॥ ૨૬૭૨ ॥ 
શન્નય;-જઝ*ઝ-ટૈ ચ છોપા-વુગતલે ઘષ્7વેરે ચ 
કહ્ય સુસ-રવ્ળ *ઝે્તદદજૂ સાને પુરૂગરે 
શાર્યત્‌ (રતિ ૧૬1:) રાર ॥ 


ચેોણથો! ભાગ-ખાળકના રે ગાને! અધિકાર 


૧૫૬૯ 








શન્નય;-ઇુરૃત ઘોવળે પૂજે કુછ સણ ઘૃત વચા 
જાન મત્સ્યાક્ષકં શટપુધ્વી સુ ઘર્તિ, સનિય જત- 
8૫ અર્જવુી મણ ઘૃત વવા, લરેમપૂ્ભ જય ત્રેતા 
ફાં ઘૃત ણુ, મર્ષજોયલમાપના: ચત્તા?ઃ ચોમાઃ 
મમિટિતા., જુમાદાળો વણુર્‌-મેધા-૧ઝ-પુરિજર: ટરતાઃ 

સારેલા સોનાનુ' બારીક ચૂણુ, ડં, સધ, 
ડી અને વજનું ચૂણ્‌-એ ગએકડું' કરી ખવરાવવું 
તે ખાળકોના રરીરતું સાસથ્ય, બુદ્ધિ, બળ 
તથા સુષિ કરે છે. મારેલા સોનાનું બારીક 
મૂણુ, ષ્રા્ષી, શખાવલી, મધ અને ઘી 
મેળવી ખવરાવવુ' તે પણુ ખાળકના શરીસ્તુ' 
મામથ્ય, ખ્ુદ્ધિ, ખળ તથા સુદિ કરે, છે. 
મારેલા સોનાનું બારીક ચૃણુ", સૂરજસુખી, મધ, 
ઢી અને વજ એેળવી ખવરાવવુ', તતે પણુ 
માળકતા શરીરતું સામચ્ય, છુદ્ધિ, બળ તયા 
પુછિ કરે છે. મારેલા સોનાતુ' ખારીક ચૂણુ5, 
કાયક્‌ળ; ધોળી પ્રો, ઘી અને મધ મેળવી 
ખબવશવવુ, વે પણુ બાળકના શરીરનું સાસથ્યર્જ 
ષ્ુદ્ધિ, ખળ તથા સુષિ કરે છે; એમ 
અર્ધાઅર્ધા શ્લોકમાં કહેલા આ ચાર ઉપાચો 
એક વષ" સુધી કરવા; કેટલાક તો કહે છે 
જે ખાર વર્ષ સુધી ફરવા. ૧૮૩-૧૮૫ 

ટીજા-લૌવળે ચૂપકૂ-ચતુષ્વવિ ચોગેજુ મારિતિસુવળ- 
સૂરમ્‌ । મદ્યાક્ષજ-*માહ્ી ' રતિ કોરે | ૬૪૫ દયે । 
ડાજુઃણી-્જેજટજુજી 207 / છ-કેતર્‌ઈ ! કેટ- 
કટા | લવત્લરં ચાવવેતે ચોનાઃ ક્રયોગઝ્યાઃ | દ્વારશ- 
વજગીતિજ્ેચિત્‌॥ (આ ટીકાનો અથ” ઉપર આપ્યો છે.) 


ખાળારેોગ ઉપર્‌ લાક્ષર્પદેતેલ 

નાક્ષાસ્લે લમે વેઢ તસ્તુન્વળ ચતુર્યુળે । 
સહાવન્રતજીછાટાવાગિમન્યાનિશ્નયુસેઃ 11૨૮૬ 
શતાછારાસતઇયાણતૂર્લાતિસાર્રેળુસિડ 1 
સિર સ્વસ્ર્કોપ્નં વછવપજદ શિશો: 1૨૮૭૫ 

કાન્વય:-લમે છાકષારસે અધ થચડુર્યુળે સહુને 
રક્ષા-સન્સ્ન-જુટ-ગાણા-વાઝિમસ્મા-નિજ્ઞાયુવેઃ શતા- 
હા-રાફ-યટિ-માણ-ચૂર્જા-તિસ્તા-દરેનુમિ: લહિટૂં હેટ 
ક્િશોઃ ગ્યણક્ષોક્ વઝરબજણ (મવતિ) ॥ 

તેલના જેટલા જ લાખતા રસમાં અને 
ચાગણા દહીંના પાણીમાં રાસ્તા, ચદન, કઠે, 
આસ'ધ, હળદર, સુવા, દેવદાર, જેઠીમધ, 
મોારવેલ અથવા પીઠુડી, કડું અને હરેણુ 
નામના સુગ'ધી પદાયને કલ્ક નાખી તેમાં 
પકાવેલું વૈ્લ ખાળકતા જવર તથા ભૂત 
આદિના વળગાડને મટાડે છે, ખળતે આપે 
છે અને શરીરનો વણું સારો કરે છે. ૧૮૬,૧૮૪ 

નાનાં બાળકોને વાર'વાર લાગતી 

તરસ ઉપર્‌ 

દોસેર કષ છોરૂ સટ સતર વરદ્‌ 1૬૮૮॥ 

અન્યચઃ-હીવેરં શેત ક્ષૌટ્ છટે વરે તૃષ્ળાજ્‌ 
(મતમ્‌) | 

વાળો! અને સાકરતું ચૂણુ" કરી મધમાં 
કાલવી ચટાડચયુ' હેય તે। બાળકને થતી તરસ્‌- 
ની પીડાને તે સારી રીતે મટાડે છે. ૧૮૮ 


આલરેગાનો અધિડાર સમાસ 


મઘધ્યમખ'ડમાં ચોતરો ભાગ સમાસ 


જા. ૯૯ 


૧૫૬૮ 


ભાવપ્રકાશ-મથ્યમખ'“ડ 








હરડે, બહેડા આમળાં, લેધર, સાટોડી, 
સૂ, ઊભી ભોરીગણી અને ખેડી ભોરી'ગ- 
ણીને પાણીમા વાઢી જરા ગરમ કરી તેને 
કફૂનાશક લેષ કુકૂણુક ઉપર કરવો, એમ વૈધો 
કહે છે. ૧૭૪ 
નાભિના સે।જા ઉપર 
સૃસ્વિન્ઝતાસિનત્તેત ક્ષીરલિસેત લોવ્તના । 
ત્તેર્વેટુસ્મિતાં તામિ સોઘસ્તેનોવશાવ્યસિ ॥૬૯૧ 
અન્વય -૩ત્વિયાં નામિતૂ શજ્નિતપ્તન ક્ીરસિત્ત્ન 
સોશ્તુળા જૃતવિળ્રેન સ્ગેટ્યત્‌, લેન શોથ” ઝવજ્ઞામ્યતિ ॥ 
(સૂજીને) ઊઠેલી નાભિ ઉપર અશ્ચિમાં 
તપાવી ટૂધ છાંટેલ તથા ખાફ સહિત માટીના 
[પિ'ડથી નાભિ ઉપર શેક કરવે। તેથી નાશિતા 
સોજે મટી જાય છે. ૧૭૫ 
નાભિ પાકે તે ઉપર 
જામિવાઝે સિશ્ાસોપ્રપિયર્પણુકેઃ જતત્‌ । 
સજમ્વઝુતે શસ્સમેમિથાવ્યવધૂજતમ્‌ ॥ ૨૭૬ ॥ 
ટ્ગ્ઘેતત છામરજતા નામિવાઝેડવસૂળનત્‌ । 
ત્વક્તબઃ ક્ષીરિળાં વાવિ જુર્યાસન્ટ્સરેણુતા ॥ ૬૭૭ 
અન્ઝયઃ-નામિવાજે સિશ્-એોપ્ર-કિગરુ-સણુજૈ” સત 
સૈગત્‌ બમ્યડાને શક્ત ૨ (મિ: અવણૂઝનમ્‌ અજિ 
(જસ્સણૂ) | નામિયાઝે' રમ્ષેત છામરતા, અષિ વા 
ક્ષીરિળાં ત્તર્ચૂસઃ અન્ટ્મરેળુના અમચૂર્ણન જુર્યાત્‌ 1 
નાભિ પાકી હોય તે! હળદર, લેધર, 
ઘઉ'લા અતે જેઠીમધના કલ્કથી ષકાવેલા 
તૈલતુ' નાભિ ઉપર માલિશ કરવુ. નાભિના 
પાકવા ઉપર ખકરીની લી'ડીએ ખાળી તેની 
*ભસ્મ અથવા વડ આદિ પાંચ વૃક્ષોની છાલનું 
ચૂણુ' અથવા ચદનનુ' ચૂણુ" નાભિ ઉપર ભભ- 
રાવવુ* ૫૭૬,૧ણણ 
સીજશ્-ર્તિ નામિયારે તૈડમવપૂઝન અ ॥ 
ગુદા પાકે તે ઉપર્‌ 
સુજ્વાજે લુ વાળનાં વિસત્રીં જાસ્ચેસ્તિયાસ્‌ 
સ્તાઝતે વિરોવેળ વાનાજેવનયોરેતન્‌ ॥ 
શસૂયણવઝસેશબે સિજ્તાં નુર્વાજસુત્‌ ॥ ૨૭૮1 
અન્વચઃ-વાનાનાં ુુદ્ષાજે છુ વિત્ત્ીં જિતા ₹- 
ઘેલ્‌, સાનનવિરેવેન વાન-ગાસેતનયોઃ રિતિત્‌ | શૂ- 


ગિ 


ચદ્િ-અજનૈઃ ચૂડી શિશ ગર્વારનુત ( અદિતિ) || 


બાળકે।ની ગુદ્દા પાઠ્ઠી હોય તે! પિત્ત 
નાશક ચિકિત્સા કરવી, રસવ'તી ખાસ પાવી 
અને તેને! લેષ પણુ કરવે। એ ચુદ્પાક ઉપર 
હિતકારી થાય છે. શખ, રસવ'તી અને જેટી- 
મધનુ ગૂ્ણું પણુ બાળકના ગુદપાકતે મટાડે છે. 
ટીજા-ગનન-તાજનમ્‌ | (અર્થ ઉપર છે ) 
અહિપૃતત મગ ઉપર 
શ્લૌવીસ્વઇવાદવો રેવોડહિયૂતને 1૬૭૨॥ 
મ મન્વયઃ-૩રિપૂતને કંત-લોવીદ-ચરિ-ગાહે? છેડ: 
થં. 
અહિપૂતન રાગ ઉપર શખ, ધોળે સુરમે! 
અને જેટીમધને। લેપ કરવો. ૧૪૯ ૫ 
પાશ્િગભિ*ક ( પાસ્ઘલ્‌ા ) ઉપર્‌ 
વારિમનિસ્સેમે તુ પૂસ્વતે વહિટીવતપ્‌ 1૨૮૦1 
અન્તચ -વાર્મિિજમેમે તુ વદ્ધિરીરત વૂઝતરત || 
બાલકને પારુઘલ્ષે। લાગ્યો હોય તે! જઠ 
રાગિને પ્રદીપ કરે એવા ઔષધેઃ ઉત્તમ 
ગણાય છે. ૧૮૦ 
દાંત આવવાના સમયના રેોગેદ ઉપર 
જ્‌ન્‍્નપાછઠીં છુ સુના અર્ત ત્રતિલાસ્ચેત્‌ । 
પાસતીશુનલિબ ખાવાન ત ર૮૬ ॥ 
્ન્લોત્યાતમવા સેમ: પીટમસ્તિ ત યાતકનૂ| 
ગતે વન્‍્તે હિ શામ્વસ્તિ યસ્તુ મર્‌ાઃ 1૮૨ 
મન્વય"-ઘાતરીયુત્ત-વિત્વન્યો; અર્ગત સાધુતા ૧ 
ઘાત્રીજ્ઝણેન સુના વન્‍્તવાજીં ત્રતિ્યારચેત્‌ ॥ વન્તો- 
ત્વાન-મવાઃ રેમ: વાણ ત વીઇયસ્તિ, યતઃ વને 
જ્ઞાત હિ તટેવુકાઃ મરા: શામ્યસ્તિ ॥| 
ધાવડીનાં કૂલ અને પીપરના ચૂણુ'ને 
મધમાં કાલવીને તેની અથવા .મધની સાથે 
આમળાંના _રસથી દાંતનાં પેઢાં _ઘસવાં, ફ્રંત 
આવવાના સમયના રાગે। બાળકને પીઠતા 
નથી; કારણુ કે દાંતે! આવી રહે ત્યારે એ 
સઘળા રાગે! પોતાની મેળે શાંત થઈ જાય છે. 
* ભપ્લશક્તિવધ"ક ચાર ઉપાયો 
રત સૂન જ મણુ જુત વચા ? 
મત્સ્યાક્ષજ રાછુયુવ્પો સુ તિ! લજાસનતત્‌ 118૮૨ 
નરુવ્પી મણુ ઘૂહં તખત જત વસા 
લહેમનૂમે જસે શ્વેતા ર્યા વૃત સણુ 1૨૮૪0 
ચત્વાસેડમિસ્તા યોત સર્ષજોજતાવનાઃ 1 
જીમારળા વણુમપાવસપુઇિકરઃ સ્સૂતાઃ 1૨૮૦ 


યોથેપ ભાગ-ખાળકના રેોગાનેદ અધિકાર 


1૫૧૯ 








જન્નયઃ-શુજત લૌવળ ચૂમી છુછ સુ ઇસ વગા 
જાશન સત્લ્યાક્ષહ શટપુષ્વી ગણુ ઘષિઃ, ચૂર્ણ જ્્ન- 
* અગરેવુષ્વી સછુ ત વચા, પહેમયૂળ જરે શ્વેત 
ર્વા જત મછુ, લર્ષજોસ્તતાપનાઃ ચત્તાર# ચોનાઃ 
1મિહ્તતિ., જુતાનાં વષુર-પેધા-૨૭-પુટિજરાઃ હરતા? ॥ 
મારેલા સોાતું ખારીક ચૂર્ણ, કઠે, સધ, 
ત્રી અને વજનુ ચૂણુ-એ એક્ઠું' કરી ખવરાવડું 
તે ખાળકે।ના શરીરનું સામથ્ય, બુદ્ધિ, ખળ 
નથા સુછિ કરે છે. મારેલા સોનાતુ' બારીક 
ચૂર્ણ, ખ્રાહ્ી, રા“માવલી, મધ અને ઘી 
મેળવી ખવશવવુ' તે પણુ ખાળકના શરીરનુ' 
સામથ્થ્, ખુષ્દિ, ખળ તયા ગ્રુછિ કરે છે. 
મારેલા સોનાનું ખારીક ચૂણું, સૂરજસુ ખી, મધ, 
ધો અને વજ સેળવી ખવરાવવુ', તે પણુ 
આળકતા શરીરતુ સામથ્ય, બુદ્ધિ, ખળ તથા 
પુષ્ટિ કર્‌ છે. મારેલા સોનાતુ ખારીક ચૂણ; 
કાયકૂળ, પોળી પ્રો, ઘી અને મધ સેળવી 
ખવશાવવુ', તે પણુ ખાળકના શરીરનું સામથ્ય* 
ખુદ્ધિ, બળ તથા પુષઠિ કરે છે; એમ 
અધોશર્પા શ્લોકમાં કહેલા આ ચાર ઉપાચે। 
એક વષ સુધી કરવા; કેટલાક તે! ટહે છે 
કે ખાર ૧ષ* સુધી કરવા, ૧૮૩-૧૮૫ 
રીજ-હૌવળ જૂણણૂ-થલર્બવિ ચોમેપુ સાર્તિઝુવળે- 
સૂઊમ્‌ 1 મસ્ણાક્ષર-“ત્રાજ્ી ” ટૂહિ છોજે । ચવ શ્યજે। 
ઝડુપી-ઝબ૪ટજ૬ુ #ત ) દૂર્સ-મેઇર ) કે સ્ક 


જરવ 1 સવત્લરં ચાવરેસે યોમા; જ્રયોર્યાઃ 1 દ્ારશ- 
વવોળીતિ જાચત્‌॥ (આ ટીકાને અર્થ ઉપર આપ્યો છે.) 





ખાઇરેગ ઉપર લાક્ષાદિલૈલ 

સાજ્ઞાલ્તે સતને ક્ષે મસ્સુન્વશ સ છુમેબે1 
સહ્ાચત્સ્તજુછાણાવાસિમન્યાસિસાનુતે* 1૬૮૬॥ 
ક્ષાતાછાત્ારવઇાણસૂર્તાતિસ્કારેણુનિઃ । 
શાલ સ્તર્રક્ઞોપ્નં ચવક શિક્ઞોઃ 1૬૮૭] 

સન્વચ:-વમે છાક્ષાર્જે અથ ચયુર્યુળે મહ્તુિ 
રાન્ા-સન્ર્ન-જ૪-ગાણા-વાલિમન્ધા-સિશાયુવેઃ શતા- 
હા-૨₹1-યદિ-સાહ-શૂર્મા-લિત્સ-રરેણુમિ: સહિટૂ તેર 
જ્ઞિજ્ઞોઃ ગ્વરરક્ષોજ્ું વઝલજ(ન્‌ ( મવત્તિ ) ॥ 

તેલના જેટલા જ લાખના રસમાં અને 
થોાગણા દહીંના પાણીમાં રાસ્ના, ચદન, કઠ, 
આસશધ, હળદર, સુવા, દેવદાર, જેઠીમધ, 
મોરવેલ અથવા પીલુડી, કડું અને હરેણ 
નામના સુગ'ધી પદાથ*ને। કલ્ક નાખી તેમાં 
પકાવેછુ તૈલ્ ખાળકના જવર તથા ભૂત 
આદિના વળગાડેને મટાડે છે, ખળને આપે 
છે અને શર્‌ીરતે। વણુ સારો કરે છે. ૧૮૬,૧૮૭ 

નાનાં ખાળકોને વારવાર લાગત્તી 

તરસ ઉપર્‌ 

દોચેરં શવ કોટટ છીટં સવ્નાણ્રં ૫ર 1૨૮૮॥ 

સન્યયઃ-ટીવેર્‌ શર્કરા કોટ કીટ ૧૪ વ્રજ 
(તમ્‌) ॥ 

વાળે! અને સાકરત્ુ ચૂણું" કરી મધમાં 
કાલવી ચટાડયુ' હોય તે। ખાળકને થતી તરસ- 
ની પીડાને તે સારી રીતે મટાડે છે. ૧૮૮ 

બપ્લરોાગેપ્નો અધિડાર સમધ્સ 


મ્ધ્યમખ'ડમાં ચોથો! ભાગ સમાસ 


“સા હહ 


શ્રીમાવમિશ્રવિરસિત 


સમાવત્રજારા 


શુદ્ધ સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર 


માવત્રજાશ -ડતળ્ડ 


જથ વાગીકરળાષિવ્ા( | 
૧ : *્વાજીકરણુનો અધિકાર 
સત્ર વાગીજળલ્ય હક્ષળતાટ- 
વાજીફર્ણ્‌ દ્રવ્યતુ લક્દણ 
ઘછ્દ્રયન વુસ્ષ છુર્યાદ્યાઝિય'સુસ્તક્ષમમ્‌ 1 
લટાગીજવ્માત્યાલ ઘુનિમિમિવસ્ઞાં વરદ ॥ ૬॥ 
જસ્વવ,-થછ દ્રવ્ય પુદ્વ વાઝિવવ્‌ સુર્તક્ષમ 
કુર્થત, તર્‌ મિવગાં વેછે સુતિમિ. વાગિયરપ્‌ 
માહ્યાતવ્‌ ॥ 

જે દ્રવ્ય કેપદાથ* પુરુષને સૈથુનમાં ઘોડાના 
જેવો ખળવાન-સમથ* કરે, તેને વૈધોમાં શ્રેછ 
સુનિતોએ “વાજીકરણુ' કહેલ છે. ૧ 

અત્ર કરલા વ્યય તલન લર્્યાં નિદાન સાટ- 

કક્કષેખ્ય(નજષુ'સકપણ્‌1 )નાં લક્ષણૂ, 

સાતની સ“ખ્યા તથા નિદ્ટાન 
જીશ્રઃ સ્વાત્સુરતારાલ્તઝારઃ છેચ્વઘુર્યતે । 
લત્વ સત્તવિબ પોરસ? નિરાને તલ જરવતે ॥૨॥ 

2૮ વાઝ -વેમ, બસ્તિ અદ્મેલિ વાગી-અશ્*, 
“સવ યૃતિઠતો '-દ્તિ ફ્તિ , ત વાગી-સવાગી, સવાગી 
વાગીવ ક્િત્તે અનેન ઘુરવ* છ્રીછુ સુતતક્ષત ફૂતિ 
સાગીવરમણ્‌, આ્યન્‍્તવૂતેજ-સધાતો" જરે લ્યુટ-જે 
દ્વ્યથી પુસ્ષને સ્રીઓમાં મૈથુન કરવા ઘોડા જેવો 
લૃગવાન-મહાસમર્થ કરાય, તે મેથુન્માં સામર્થ્ય 
પ્રાપ્ત કરાવનાર દ્રવ્ય-વાજીકરણુ કહેવાય છે. 

* ઢીચલે-અપૃરો મવતિ છ્રીળુ સુરલાશજત્તાત્‌-ટતિ 
રીવ', જીય અઘારષે-“ફ્શવષે'તિ ૨: વદય સાવ: ઃહૈમ્વથ્‌- 
ત્રાકનાવિલાતથ્યતુ-જે પુસ્ષ આગમાં શેથુન કરવા 
અસમર્થ હોઈ કાયર બતે, તે નપુ'સક-ડલીબ 
કહેવાય છે. 








અન્વય -ઇુત્ત-સરર૪ જીવ, સ્સાત્‌, લવયૂમાવર 
જેસ્તણ્‌ ઝચ્યતે, તત્‌ ચ ઘપવિધ કાજ સહ્ય નિરતત 
યષ્યત॥ 

મૈથુન કરવામાં જે સુરુષ સમથ* ન હૈય 
તે “ 3લીખ' એટલે નપુંસક કહેવાય છે અને 
તે નપુ'સકપણુ' 'ડલૈખ્ય' કહેવાય છે; એ 
નપુસકપણુ' સાત પ્રકાર્નુ' કહેલ છે. એ સાતે 
પ્રકારાના નિદ્દાન નીચે પ્રમાણે કહેવાય છે. ૨ 

માનસિક નપુ'સકપણુ* 

લેસ્તમાવેસ્ટશેસ્છુ ર્સિલોમેનલિ ક્ષતે। 
પગઝઃ વતત્યધો તળાં ફેન સળુપગાયતે | 
જ્વેવ્યણીલવોમાચ ફૈ;ન્યં લન્માનસ રસૃતમ્‌ ।ર।| 

અન્તયઃ-સિથોઃ મનવિ તે; તેઃ બહે, માવેઃ કરે 
(સત્તિ) ર1 વ્યઝ; અપ; પતત, (સત) રનાં ફૈચ્ય 
લગુપગાયતે । ક્વેશ્યણશ્તરયોશાતૂ તત (કસ્ય શમુવનાયણે) 
તણ જ/ત ૧ સ્ટતજ્‌ /7 

સૈથુત કરવાની ઇચ્છા થયા છતાં જે 
સુર્ષતુ' મત ભય, શે।ક તથા કોધ વગેરે 
દુઃખદાયી વિકારાથી અસ્વસ્થ ખને ચથવા 
જેના ઉપર અરુચિ ચાય એવી ઔને। સમા 
ગમ થતાં લિંગ નમી જય-કાસવિકારથી રહિત 
થાય, વૈ સુરુષતુ' એ નસુ'સકપણુ “ સાનસિક 
ડલૈખ્ય' કહેવાય છે. ૩ 

ટીવ-સેલ્તેમાવૈ:-મયશોચજેથારિમિ,, અદ્વેઃ- 
છૃદયાહિસૈઃ, છુ સજ્લ્તાત, કતે-વીરિતિ, અણણ્ીદ્તે 
રૂતિ થાવત્‌; “પ્યઝઃ -શિશ્ન:, તથા અ “પ્તઝ નિજ 
વતાષાયાં મેટ્ને જ્ૌન્ડિઝિડ્જિ ત” ર્તિ વિશ્રષજાશઃ, 
ઘતતિ-નતૂઝસતિ, વમ્જયોમઃ ન્સૈયુનણ [1 અહી” ત્રીજ 
શ્લોકમાં જે “ષ્ય” પદ છે, તેનો અચ “ લિ'ગ. 


વાજીકરણને! અધિડાર 


યપર 








ક પુસ્ષચહ્ધ' થાય છે; એમ [વેશ્વપ્રકાશ કોશમાં 
કહેલ છે; ત્યાં“ ધ્વજ 'તા અર્થ--ચિદ્,, પતાકા, 
લેગ તથા દારૂને! વેપારી-એટલા કર્યા છે. 
પિત્તજન્ય નઝુ'સકપણે" 
તકુકાસ્ઝોનાજવળૈઃ શતિાત્રોપલેવિલેઃ 1 
પસાસ્ઝુતવો સઇઃ જેમ સજ્ાત્તત્રાયતે 1 ૪ ॥ 
કન્વત્:-જટુય-શશ્ક-જ- સવભૈઃ સ્તિતાત્ર-૩૧- 
મૈહિલે; પિત્તાત્‌ શુજ્ણય: ટ૪:, તહ્નાત્‌ છેચ્થં ત્રગાયલે॥। 
તીખા, ખાટા; ગરમ તથા ખારા પદાર્થો 
તધુ સેવવાથી વધેલા પિત્તને લીધે વીય* 
ભળી જતાં જે નપુ'સકપણુ' થાય છે, તે 
ખીજુ' “ પિત્તજ ડલૈખ્ય' કહેવાય છે. ૪ 
ટીજ્-જટુસાક્તાડતિસાત્રેળ પરરેત પિત્તન શુક 
(₹ઘતાત્‌ છેગ્મે મવતિ વિત્ત તિતિ દ્તીયત્‌ ॥ ( આતો 
અર્થ ઉપર અપાયો છે. ) 
વીયષ્ક્ષયજન્ય નઝુ'સકપણુ 
મતિશ્યવાયસીછો યો ત અ વાત્તિક્િવાસતઃ 1 
ધ્લઝમજ્મવાજ્ોતિ લ જુજશ્યસેસુજમ્‌ | ષ॥ 
મન્વયઃ-યઃ મતિશ્વવાયશીઇ: ( તન્‌ અવિ ) ૧1ઞિ- 
કિમત: ચ ન (વેત), ઉ કુકસયદેતુજ ઘયગ- 
મન થતાપ્ોતિ ॥ 
જે પુરુષ ખહું શૈથુન કરવાના સ્વભાવવાળા 
હોય છતાં વાજીકરણુના પ્રચોગો સેવવા કે 
ન રહે, તે પુરુષ વીય*ના નાશના કારણે થચેલ 
લિ'ગતે! ભગ પામે છે-તેતું લિ'ગ સ્તખ્ધ 
શતું નશી; તે ત્રીજુ”  વીય'ક્ષ્યજન્ય ડલેખ્ય 7 
કહેવાય છે. પ 
ટીજા-શુરસયેળ, રૃતીયજૂ ॥ 
રોગજન્ય તષુ'સક્પણુ* 
180 મેટ્તેસેળ ચતુર્થી છોયલા મવેત્‌ ॥ ૬ ॥ 
શન્યચ-મક્તા મેટરમેળ ગતુગીં ફીવતા સવત ॥ 
લિ'ગમાં મોટો રોગ થવાથી ચોથું 
“શાગજન્ય ડલેખ્ય' થાય છે. ૬ 
શિરાચ્છદજન્ય નગુ'સકપણુ* 
હીયેવાહિશિસચ્છેલાન્સેઇનાનુકતિમથેસ્‌ ॥ ૪ ॥ 
સન્વયા-વીર્યવાટિ-શિર-ચ્છેસત્‌ મેટર-અઝુકતિઃ 
સવેત્‌ || 
વીય"વાહુક નસ કપાઈ જવાથી તે પાંચસું 
#શિરાગ્છેકજન્ય ડલૈબ્ય' કહેવાય છે; તેથી 
“હિંગ ઊભું'જ ન થાય. છ 


વીય શેૈડવાથી થત” નપુ'સકપણુ” 
થરિનઃ છુવ્યમતો તિસેવ્વાક્‌ પ્ણસર્યતઃ । 
ઘે જેવ સ્ત તત શુઝસ્તમ્મતિનિસઝમ્‌ ની] 
શન્તુય:-કસતિ: કુરરમનલઃ તજચર્યતઃ નિસેધાતૂ 
૧૪ વતેવ્ચ સફ્સવર, તત્‌ શુજક્ન્મનિમિતજજૂ 
(સવતિ)। 
શરીરે ચુષ્ઠ હોય છતાં અખે સન કામરેવથી 
વ્યાકુછા થયા છતાં છ્રહ્યાચય" પાળી વીર્યને 
શકવાથી વીયષતું સ્ત'ભન થતાં જે કરેખ્ય થાય 
છે, તે છડૂ' “ શુકસ્ત'ભજન્ય કલેખ્ય ' કહેલ છે. ૮ 
ટીજા-રસિનિઃ-યુટદ્થ, ક્ુ્ધકનવ:-કાતાત જતૂ- 
સનઉઃ, તત્રચયેન્ગમેયુનં, તલાસિતોધાન્ણશ્ય કેષ્ન 
મવતિ॥ (આને પૂર્ણ અર્થ ઉપર છે. ) 
સાતસુ* સણજ નષુ'સકપણ' 
ત્નપરષ્તિ યટજટ્જ લર તિ સત્‌ 1૧ 
બન્વય:-ચત્‌ ૧ટવે બત્તતકૃતિ (છ્થાત્‌) તરૂ 
હિ ઇતમ લટ્ઝં ( દ્ષેયવ્‌) ।। 
જે નસુ' સકપણુ' જન્મથી માંડીને જ હોય, 
તે ક્ષાતગ્યું “ શહુજડ્સેખ્ય કહેવાય છે. ૯ 
અશ્વ વરેચ્સતાટ- 
અસાધ્ય ડર્લીબ્ય 
સલામ સહઝ ફેં મમેચ્છેરાર વગનવેત્‌ 1૦ 
શન્વવઃ-(તેણુ વુ ) ચત્‌ ઘરગ વ અમચ્છેરાત્‌ 
મવેત્‌ (તત્‌) મલાધ્ય (મવતિ) || છ! 
જે સાત ગડ5 રના નઝુસકયલુષમાં જે?ઃ 
“સહુજડલૈખ્ય તથા ' શિરાજ્છેદજન્ય કલેક્યં 
હોય તે અસાધ્ય છે. ૧૦ 
રીજા-વસ્સમસ્છેરરત-વીયેગારિસિતજ્ેશત્‌॥ (આનો 
અર્થ ઉપર છે.) 
થનેચ્વસ્ત ચિચિર્ણા- 
ક્સેબ્યની સામાન્ય ચિકિત્સા 
જ્યાનામિણ લા્વાનાં જાર્યો છેતતુવિપર્યવઃ 1 
કું ઇન પિલ્સ યજાસિદ્રાનવરિવઝનપ્‌ 1૨11] 
સન્તવઃ-શ ઘાઘ્યાનાં યેન્વાના ફેતુપિકર્યતઃ છાશ 
ચલ્તાત્‌ નિકાનરરિવગન મુલ્ય સિજિરિતિતમ્‌ ( લસ્ત )॥ 
અહી” જેટલાં ડ્લેન્યો સાષ્ય છે, તેઓને 
મટાડવા તેએ જેથી થયાં હોય તે નિંદાનોને 
જ ત્યાગ કરવો; કેમ હૈ નિદાનોને ત્યાગ 
કરવો; એ જ તેની સુખ્ય ચિકિત્સા છે. ૧૧ 


૧૫૭૨ 


ભાવપ્રકાર-ઉત્તરખ“ડ 








વબેન્યલ્ય ચિચિસ્તાયાં વાગીયાનવિષિનાટ- 
ક્લેબ્યની ચિકિત્સામાં વાજીડરણુ- 
વિધિતે। કાળ 
તલે ઘાગીજદન્યોમાન્‌ લધ્યવજુઝ તિત: । 
શત્તયસ્ે ક્રકા્વીસ રર્વાન્સ્વે છુ વોટ્સાત્‌॥ ૨૨॥ 
શન્વયઃ-નિરામય: ન લુચ્યરૂ શુટ: (ઘન) 
વોટશાત્‌ વર્ષાત્‌ «રષ્કે તકતિ-અન્સે તુ વાગીનરાન્‌ 
ચોગાન્‌ કજુવીત ॥ 
રાગથી રહિત પુરુષે, વિરેચન આદિ 
ક્િયાએ!થી સારી રીતે શુદ્ધ થઈ તે સોળમા 
વષ" પછી અને સિત્તરમાં વષ સુધી વાજી- 
કરણુના પ્રચોગે। કરવા. ૧૨ 
જ્રીસ'યાગને। પણુ કાળ 
ત ચ જૈ વોરશ્ઞાસ્વાજૂ સતનવાઃ ઘસતો ત સ 1 
શાસુલ્લમો તર છીિઃ લોથ જતુસર્તિ 1૨3 
શન્યય:-શાયુઘ્જાનઃ ૬: વોટશઞાત અવિ ઘતા: 
સ ૫રતઃ બ્રીમિ: લયોમ જતું ન સ દે અરેલિ ॥ 
ા લાંખુ' આયુષ્ય ઈચ્છતા પુરુષે, સોળમા 
વષ પહેલા અત્તે સિત્તેરમા વર્ષ પછી ઓએ 
સાથે સચોગ કરવો! ચોગ્ય નથી, ૧૩ 
અયોગ્ય પ્રકારે સ્રીસેવનથી નુકસાન 
છવયૃસયપરદ્રશ્ઞાયા સેનાષ્તાતીવ રુર્ઞયાઃ 1 
શકાત ત સ્થાઝૂગતઃ હ્રિવમન્યચા | ૨૪ ॥ 
બન્યચ;-જ્વિયણ્‌ અન્યથા મઝતઃ ક્ષયકટિ-૩૧ટશ- 
આવશાઃ અતીવ છુ્ગંચાઃ રોમા: ચ અજ્ાઈ-મરન સ્ચાત્‌ | 
અયોગ્ય પ્રકારે સંતુ સેવન કરતા સુરુષ- 
,-ને ક્ષય, વધરાવળ તથા ચાંદી વગેરે અસાધ્ય 
સગો અને અકાલ મરણુ ષણુ થાય છે. ( આઓ-- 
- શ્ેવનને વિસ્તૃત પોગ્ય પ્રકાર પ્રથમખ'ડ રાત્રિ- 
ચર્યાના પ્રકરણમાં નવો. ) ૧૪ 
[_ ટીજા-બ્રીમગતવિષિવિલ્તતો તત્રિચર્યાયાં જિસિ- 
સોડ, તત્ર દ2વ૧, ॥ ( આને અર્થ ઉપર છે. ) 
વાજીકર્સ કયા પુસુષાપ્તે હિતકપરી છુ ? 
વિતાલિતામથેવતાં જ્વવોવનશારિનાન્‌ । 
નરના વછુમયળાં વિત્તિર્વાઝીન્સે હિત: 1૨૫1 
્યાવિસાળા ્દ્ણતા દ્વૉળાં વાજગ્વતિસ્છતામ્‌ | 
ચોતિઇલરાત્કીનાતાં છવાતામર્વરેલસાપ્‌ 1૨૬ 
જિતા વાગી થોનાઃ ત્ોળવત્તિ વપરા: | 
ઘત્તેડાવે પુછવેદાનાં લેદવાઃ જાજાયપેક્ષયા ॥ ૨૭॥ 


લન્વય;-થિછ્ાસિતાતૂ્‌ અર્ષવતાં સ્વયોવનરાષિનાં 


થટુમાર્કાનાં નદા વાગી ક ડિષિ: હિત: (સવત્તિ) 
દ્વવિરાળાં રિર્છૂમાં હ્ીળાં વાજમ્વણ્‌ ફન્છતાં યોવિસૂ- 
કત્‌ કષીળામવ થેતઉળ (શમા) રિતિક: 
ઘ૪%ર1; વાગવા: ચોમાઃ ક્ીગવસ્તિ || ણ્તે કરિ 
(યોથાઃ ) પુદશેજાતાં જાકારિ-ગ્રવેસયા સેવ્યા: ॥ 

વિલાસ, ધન, રૂપ તથા યૌવનથી યુક્ત 
અને વરણી આઓવાળા પુરુષોને વાજીકરણુ 
હિતકારી થાય છે.વૃદ્ધ છના કામકીડા કરવાની 
ઇચ્છા રાખનારાઓને, આએ ના અતિ પ્રેમની 
યંશ્છાવાળા, સરીસ્માના સ ભાગથી ક્ષીણુ થચેલા, 
સાધ્ય ઠલૈબ્યવાળા અને અલ્યવીય*'વાળાઓ।ને 
હિતકારી અતે ખલદાયી વાજીકરણ! ખૂખ 
સ'તુછટ કરે છે. પુછ શરીરવાળાએએ પણુ 
રશ, કાળ વગેરને અતુસરી વાજીકરણે। સેવવાં 
જેઈ એ. ૧૫-૧૭ 

વાગીજરનવલ્તૂન્યાટ- 

વાજીકરણ વસ્તુ 

મોત્તનાનિ થિસિત્રાળિ વાતાનિ વિવિધાનિ સ । 
વાસ: છોત્રામિસાતાક્યત્વવઃ સ્વર્શાઃ છુલાલ્તથા ૨૮ 
માતી તેઃ્જાસિઝઝ જાતિતી તવના 1 
ચીલ ખ્ોત્રસતો સ તામ્યૂજ સરિસઃ સગઃ ॥૨॥ 
સન્યા સતો સ્‍્વાળિ સિત્રાળ્યુપવતાતિ ચ । 
સતસમાપ્રતીઘાતો વાગીઝુ્વસ્તિ માતવભ્‌ ॥ ૨૦ 

માક્ષીસ્યાતુતયુવારર્છોટપૂર્ણપથ્વાસિતા- 
ઝતયાવિટટ્ણુતાતિ હિત્ાત્‌। વળાત્ાવેશાતિરિનાંને 
મવારિતોડષિ, સાક્ીતિન્ેવવે સ્તયેત્‌ પ્રમરીં 
ચુઘે૧ ॥ ૨૨1 

અરજ નુટ્ટર7 મળને લતોકતેતાસિતાપા- 
મધિજાલતેતમ્‌। પ્તત્લમેલ સણુતાડવછીક સમા” 
શાત સેયવતીવ વળ: 1૨૨ 
સવા વિસ્ટ્વરણાનાં સિર્‌ વગિ પાસ્‌ 1 
મોષૂતતુન ચ તથા લિતામખુજુતાન્વિતમ્‌ | 
સુરત્વા છત ગ્રીન ડવ ટણ ₹ાશન્સગત્પતિ ॥૨ર 
વષ્ોડ્ાટજમીવર્ન્ઝમપુરં લળ્ટસ્ન સન્‍્ત્યતેઃ 
ત્રસ ક્ૌદ્દપઈ વતં સ હસિવઃ શુજ્યાશ્વ સાવાદજત્‌ 
તદ્રન્સાપ્તઝુણ્યં મસ્ચિતઃ કવ છતું તથા; 
પ્રૃત્યા જુરદધવરે જને? જસ્તજેત્તોજ્ઞા શ્વ વિજ્ઞાવપેલ્‌॥' 
સૃજ્ઞાળ્કે સગતામિચન્રતર્લેઃ રૂષેડમુલ્ઝવિતે, 
થાપૂરેળ છુમન્વિત તાલ હઝોરવ વસ્યાવવેલ્‌। ; 
સ્રા મજરેક્વરેળ ₹સિતા સવા સલાહ સ્વર્ષ, | 
મોજ્તુ્ેન્થટીવની જુલજરી જાન્તેપતિતનં પ્રિયા ॥ 


વાજીકરણતે! અધિકાર ૧૫૯૩ 


ન 








કન્તસ;-વિચિત્રાંણ મોગનાતિ, અ વિષિષાનિ 
સિ, ચ ક્રોગ-અમિતતા? વાચ: તયા સુતા: લ્યચઃ 
કઃ, સેન્ટુ-તિઝજા ચાવિસી, નવયવ જામિની, ધૌત્ર- 
જ્ઞ અ મીત, તાક, મહિ, જગ; મતોરાઃ શન્ધા?, 
સત્રાળિ *૧ળિ, ચ ૩વવનારિ, સનઇ: « અળહીધાતઃ 
વિવાગીગુવેસ્તિ। (વસ) માકષીક-ઘાહ,-સધુ-વાણ- 
થોઢ્‌-ચૂર્ળ-વચ્યા-શિજાગતુ-વિચ્સ-શતાનિ છ્ઝ-અપ્ર- 
વિશતિ-ર્તાનિ દિજ્ાજ્‌, (વ: ) મર-ગરિતિ: નવિ ૯- 
શશી તજ: ઝજિ ગુર ર૦ કરાં ર્સયેત્‌ ! ગુરૂસ્જઃ હતય 
શમન સછોપ્રણૂ ૫1-શિતા-જત્રામપિજાનમૈસં મણુના શપે- 
સત્‌ અવછીરં (સત્‌) વખ્ટઃ (તાશ સેવચસિ થવ 
વિક્ટ-વત્યાનાં વાં વવલિ ત્તિટૂં વાય તયા ત કસિતા- 
સછુ-જ્ત-અસ્તિત ગોપૂસવૂન સુવા ગીળેઃ કષિ 
જૃઘઝાતે, ₹૪ રન ત્રઝત્તિ અતિ 11 દત અશ્ઝ-છવળે 
દ્ષ્મઃ અર્ષ-સાહજ, ચસ્રુતેઃ શળ્યણમ દય, કોડ 
સ ઇુવિવઃ ઘર્ટ, ચ શુજઘાઃ મ!1૬-થ12જ, તરૂત્‌ મરિચતઃ 
સાળચરુ#મં તથા ૦૧% જર્ષે જીજવરે પત્યા શને: «તવન 
ઝત્રાત્ય જૃમનામિ-ચત્ટ્તાસે: દે બનુર-રટપિલે 
શૃઢ્માળ્ું વિજ્ઞાવએલ્‌ | જપૂરેળ સુમસ્પિત તર્‌ થસિઈ 
છો સદ્યાવરેત્‌ 1 સરરેમરેન લય ટિ સ્વદ્ય અર્ને 
(જ ઇવા ₹ઊાછા સોજા: સત્મમટ્‌ીવની ઇુસરરી 
જા ર નિત્યે વિચ ( સ્વાતિ) ॥ 
તરહુતરેહુનાં ભેજને, વિવિધ પ્રકારના 
પીવાના પદાર્થો, કાનને પ્રિય લાગે એવાં 
ભાષણો, ચામડીને સુખ આપે એવા સ્પ્ચો, 
ચરની પ્રભાથી શોભી રહેલી સત્ર, નવ- 
જુવાન આ, મધુર ગાયન; નાગરવેલનાં પાન, 
સદિચ, માળા મનગમતા સુગ'ખ્ી પદાથે; 
અદભત રૂપ, વિચિત્ર ખગીચા અને મનને 
આઘાત ન હોય એવી તેની શાંત સ્થિતિ, 
એ પુરુષને ( સૈથુત્માં ) ઘોડા જેવે! ક૨ છે. 
સાનાસુખી, મધ, મારેલે! પારે, મારેલા 
લોહાનું ચૂણું, હરડે, શિલાજિત અને વાવ 
ડિંગ ઘી મેળવીને એકવીરા દિવસ સુધી 
પુરષે ચાટવાં; એ પુરુષ રોગથી પીડાયેલે 
હાય તયા એ'શી વષની ઉંમર્તેપ હેપ્ય તે. 
પણુ જુવાનની પેઠે ઝને રમાડી શકે છે. 
ગળેોળૃ સર્વ, મારેહુ અબ્રક, મારેલી હુર- 
તાલ, એલચી, સાકર અને પીપરને સપમાં 
“કાલવી ચાઢી હેય તો તે ચાટનારા માભુસ 





નચુ'સક હોય છતાં (પુરુષ ખની) સે 
આસને રમાડે છે. મોટાં વાછરડાંવાળી ગાયે।- 
ના ટૂધમાં તૈયાર કરેલા દૂધપાક તઘા ઘઉંનો 
રવો, સાકર સધતથા ઘીતે મિશ્રિત કરીને 
જે ખાયતેવૃદ્ધ પુરુષ પણુ આન'દમાં આવી 
જાય અને દશ આને સ'ભે!ગ ફરી શકે 
છે. લગાર ખટાશવાછી મીડું' દહી' એકસો! 
અહ્યાવીય તોલા, શુદ્ધ ખાંડ ચોસઠ તોલા, 
મધ ચાર તેલા, ઘી ચાર તેોક્યા, સૂ'ઠ 
ચાળીસ ચશ્ાઠીભાચ, મરી વીસ ચળેપઠીશા૨ 
અને લવિંગ સ્પેક તેલાભાર લઈ ખધાં મિશ્ર 
કરી ધોળાં કપડામાં નાખી પીરે ધીરે તેમાં 
હાથ ડ્રેરવીને તેઓને કસ્તૂરી તથા ચ%નના 
રસથી સુગ'ધી કરેલા અને અજુરથી ધૂપ 
દીધેલા માટીના વાસણુમાં સવાવવાં, પછી તે 
સઘળાતે ભીમસેની ખરાસથી સુગ'ધયુક્ત કરી 
અદર સારી રીતે હાથ ફેરવીને ૨હેવાં દેવાં; 
તે આ રસાલા (શ્રીખ'ડ) તૈયાર શાય છે. 
ફામરદેવે ખાસ પોતાને માટે બતાવેલ આ 
શ્રીખ'ડ, સેવત કરતા પુરુષના ફામદેવને 
પ્રદીસ્ર કરનાર, સુખ ગાપનાર અને સ્ુ'દર 
ઔની પેઠે કાયમ પ્રિય થાય છે. ૧૮-૨૫ 
રતિવધષ્તમાદક* 
મોશ્નુરેણુસ્થીર્ગાતિ વ્ઝઝિમન્ધા ક્ઞતાવરી । 
સુલટી વાનશતીઝ વહો નામતસા થછા ૨૬૫ 
ઘા સૂરણ રુ'ઘતિસ મહ્યેતાઝ્યેત મિત્‌ । 
સિલયા મોદ જવા મણ વાઝી દર વસ્ત ।૨૭॥ 
સૂર્ણાર્ળનુખે કીર પુત સૂર્ઝવ મ રહત 1 
સેસ રિ લળ ણારેરસિગસ થશા ॥૨૮॥ 
ઘાત્રીક્તજિ મૂ્ીનિ તરજ ₹ચિતો થત્તઃ 1 
તસ્તાય્‌યળુજુ મોરોવુ વોળોડયં વગે મતઃ 1૨૨ ॥ 
શન્તવઃ-મોક્ુદ-3ક(-વતાજિ કાગઝિમસ્ત શતા 
વરી-શુહટી તાસરી-ઘીઝ ચદ તમણ «ક, હવા 
સૂગ દુત્મિટ્ત્‌ સગન સ સન ળવ હિતળ સોર 
જલ્સા 882, ૧૮ વાગી ( મર) | ચૂર્નાત્‌ અ7છુન 
 કવપવલબે સવત, સઃ લ્ષતઃસતિરપત:, મોર્નકિ- 
રૂવઘતિ પૈન્ડ રતિ મોક્દઃ, દતિવયેસથાણે સોકદ- 
(તિતપતકોદ્ઃ-કામકીકાને વધ!મ્નાગ અને ચિત્તતે 
આનદ પમાડતાર લાકુ'રતિવર્ધ નમોદક ' કહેવાય છે, 





વાજીડરણને। શ્યધધિકાર 


શપડ્પ 





34: પ્રસ્તિવેત્‌ , યવસસુદ્ાસસમિ વછ્જા ₹છવા- 
5૬ શહિ 1 છછ તામવણીા વહા સત- 
[છા ગાતી જિજ્િઝા, સાતોવત્રણવત્રવત્રજ્ષયુઉં 
1 ત્વચા સયુતમ્‌ ॥ રૂ9 ॥ 

વિશ્વાવીરળવાસ્વાર્ટ્યત વાશી વસ વાશી, 
તળા સેન્નુરોક્ુલડચ ગટૃતી સર્ઝુરિત ક્ષી- 
સજા | ્ન્યાજ સજલ તમુ જટા 
ઊત્જે, વચ્નીકાડથ ઘવપત્તિજ વર્લસ્ઝઝ માંત્તી 
મેલી સિજ ॥ રષ 

જન્હેતત્ર વિરાસ્વાડલ તુલ સન્લવેમન્ધા 
શા, વર્સૂરં જસ્જિશર સત્ત ાસ્સ્વ વોઝ 
14 લીઝ ક્ાસ્મજિલ મત જસ્જિભાયીઝ સ 
નગીવઝ, શ્વેત સ્ક્ત સ્વ સ કૉલજ- 
[બૈઃ સપ્‌ ॥ ર૬॥ 

સર્વે ચેતિ પ્યઝકુથજ પછિ સત્સૂર્ષમ તત્ર 
કેવેત્‌, લત વજમુગતછોટ્મપતે સમાર 
ત્વેચ્છા । જસ્તૂરીઘતલાસ્યુળમષિ સ્ત વરાધ યથા 
1જ્ષિષન્‌, વાર તુ નોર્જાસ્વિસ્તચેટ્િસગ- 
1મળાતથ ॥ રૂછ ॥ 

તાન્‌ ડત્તિયુકા વશાડસણવર૪ સુધીસ 
1૬: પે હૂર મહે પરણે પ્રાન્મો- 
દાજ મક્ષચેત્‌ પિસ સ્રીર્લતવજમાસ્વર્જાસિર્મ 
[સ્થ વાજે મસેત્‌, લ ચ્વાળોર્યેચિગુસિયૂગ- 
તરતો વાગીન ક્ષસ્જો સ્તો ॥ રૂ૮॥ 

છ્‌ત્ઞાસ્િયઝવાન્‌ વ્ોનિરહિતો ₹ઇઃ છજુઇઃ 
લક યૃર્લો યોર્ડાવ સુવૅવ શોર્ડવિ સસ 
રૂ્ડુયત્‌ સુસ્ર્જ: 1 ર૨ ॥ 

સમન્વય -દક્ષિગરેશગ પૂત ૨૨0-ર્તાન કૃશ 
કમે, ગરયોમત" લ્વિત્ત તત્‌ શયુતર્‌ં સરુટ્ય પૂર્ની- 
ઇલ તન્સૂમ વટશોષિસ (સત્તા) વળગુથે મોજુટ- | 
રુમ વેત, £54-આસ્ન-અજ્જિતયુતે સતિ-નિકિરે 
(લ) તુક-અથા હિલા રયાત, ૧ તત્‌ ઝઝનાળ્‌ 
જતિ 5 મમ, 07% 99: ૬૨ શત્‌ કજિજેત્‌, 
તત્‌ તજ્‌ વરા. ઘટતા. દછ્વા આર્ત ૩ટાટ્તમિ। 
છળ તામર9 ઘા સવવછા આતીજર જ્િજિગા 
સાલીપત્ર-શવઝ-કક્યુત અ તત્‌ સાચા સયુતે 
વિધ્યા-વી(ળ-વારિ-વાદિિ-૧તઃ વાશી વરી વાનરી ટાકા | 
સેક્ીદ-મોક્ુરા, અધ સરતી શગૂરિજા સીરિજા પાન્યાર 
વજ્સેદર મધુ ર128 ગીર વૃષ્વીસ અથ 
સરાનિજા વરરટિજા સાકી સિવી મેજિક, અણ સત 
જર્લેજુ વિવ્ારિજા સુલછી મન્પર્કરન્ળા તથા ર 
જરિજિશરં તત સ્ત નવં વાય વીર્ઝ જાવ્તજછિ- 


ઘુ*્મવ વીગ શાટજિનાથરીગ સ રારીવન શરત અન્દ્તમ્‌ , 
સત્ર ૪ કીતરષુખૈઃ લત સતમ્‌ અવિ ફૂતિ અ સ્ત 
૫૧૩ ૬૧ પઝતિત સગ્સુખ્ય સઝ ઉંત્ાસ્તિ વજ્ઞ- 
સુગઝ-ઝોટ-પનતં સ્વેન્છયા કિવેત્‌, ચ અલ્તૂરી-પ્રત- 
સાર્સૂર્ળત્‌ અવે ચઘાકાઉ પક્ષિષેદ્‌ , વચાત્‌ સસ્મ ઇુ 
જિત્તતરતાનાન્‌ સોટ્જાન્‌ વિલ્તચેત્‌, બધ તાન્‌ ચઘા- 
બનવ મુકતા બન્છ (ન ત ઝુત્રીત, દિન્‌ 
અક્ષિતે ૧રિળિતિ તલે સોગઝનાત્‌ કાજ મકષનેત્‌, લ્રી- 
રતિમ#મ-માહ્યમ્‌ કત પૂળહ્ય ૧% નિત્ય મગેત, 
સઃ થીર્ચવિકૃષ્િકટ્તતરઃ ૧ઝી ર સૌ જઃ 
ટ્યાત્‌, ૧: સુટ: અજિ (વેત) લ" અવિ ગુના ૬ 
શીક્ત-ઝતિ: વતન વછીવિરદ્િવ; દર: સદ સુપર 
રિ વૂર્બ-ર્ન્ઝુવત્‌ સુન્દર: (સ્વાસ) | 

દક્ષિષુ દેશની સોપારી ૪૦ તેો!લા લઈ 
તેનો બારીક ભૂકે। કરી પાણીમાં બાકી અત્ય'ત 
કોમળ થાય ત્યારે કૂટી સૂક્ષ્મ ચૂણું કરીને 
તે ચૂર્ણ" વસ્રથી ચાળી લેવુ', પછી એ ચૂણુ'થી 
નમાઢગણા ગાયના શુદ્ધ દૂધમાં ૧૬ તે 
ગાયનુ' ઘી નાખી તેમાં એ ચૂણુ* પકાવવું 
અને અત્યત ઘાટું થાય ત્યારે તેમાં ૨૦૦ 
તોલા સાથર નાખવી. સારી રીતે પાકી રહે 
ત્યારે તેને ચૂલા ઉપરથી નીચે ઉતારી તેમાં 
જે જે વસ્તુ તાખવી જેઈએ, તે તે ઘણા 
સ'હિતા-થ'થો નઈ ને આદરથી હું કહું છુ” 
(જેમ કે) એલચી, ગ'ગેઢી, બલદાણા, પીપર, 
જ્તયકૂછા, લવિ'ગ, જાવ'ત્રી, તમાલપત્ર, તાલી- 
સપત્ર, તજ, સૂ'ઠ, કાળે વાળે, વાળા, મોથ, 
હરડે, ખહેડાં, આમળાં, વ શલે।ચન, શતાવરી, 
કૌચાનાં બીજ; દ્રાક્ષ, એખરાનાં ખીજ, 
ગોાખરુતાં ખીજ, ખજૂર, તબખીર, ધાણા, 
કસેલાં, જેડ્રીમધ, શી'ગોડો, જીરું, કહી'જી 
જીરું, અજમો, કમળકાકડીને! ગભ, જટા 
માંસી, વરિયાળી, મેથી, વિદારીક'દ. કાળી 
સુસળી, આસધના મૂળ, કચૂરો, તાગ- 
કેસર, ચરી, નવી ચારાળી, શીમળાના ખીજ, 
ગજપીપર, કમળખીજ કે કમળકાકડી, સુખડ, 
રતાજલિ અને લવિ'ગ એ દરૅક્તું' ચાર 
ચાર તોલા ચૂર્ણ" નાખવુ તેમ જ સારી રીતે 
સારેલે! પારા, સારી રીને મારેલી કલઈ, 


૧૫૭૪ 


ભાવપ્રકાશ-ઉત્તરખ*ડ 








ક્ષ ણય ચૂળયમ તત્‌, શવ: ટળે સ”, ચથા | સારતી કલઈ, એક ભાગ મારેલો! પારો, એ 


શત્તિઝઝે (તથા) શાદ | કામે ચોળ: મૂશષિ વાત્ી- 


ત્રણેના જેટલા વજનની ભાંગ, ખખ્બે ભાગ 


જરાળિ લદ્ઇન્ ચતઃ (ચિત: તદ્તાર્યટુવું ચોનેયુ વ્વ: નત: તજ, તમાલપત્ર, એલચી તથા નાગઝેસર, 


ગોાખરુનાં ખીજ, એખરાનાં ખીજ, જેઠી- 
સધ, ગ'ગેટી અને ખળદાણાના ચૂભ્‌'ને આઠ- 
ગણા ડ્રધમાં પકાવી ચૂર્ણુના જેટલા જ 
વજનના ગાયના ઘીમાં શેકી સર્વથી ખમણી 
સાકર નાખી તેના લાડુ વાળી ખાવા ન્નેઈ એ; 
તે શ્રેણ વાજીકરણુ છે; આમાં ચૂણું'થી આઠગણુ' 
ડૂધ, ચૂભુના જેટલું જ ધી અને એ બધાંથી 
ખમણી ખાંડ હોય છે; જેવુ" જઠરાસિતું ખળ 
તે પ્રમાથે આ ખાવું, આ ચોગ ઘણા વાજી- 
કરણનો સગડ કેરી રહ્યો છે, સાટે ઘણા 
ચોગોમાં ઉત્તમ મનાય છે. ૨૬-૨૯ 

મદનમ'જરી વટી* 

સત્વારો વ્વોતમામાસ્તરનું નિર્મારિસ માન- 
સુ' ચ વહૂં; મામેજે શચ્ુતીઝ ત્રિતયતાવિ 
સતં તત્લતા લિજતૂછ | ચાસુર્ગાત ગઝાતીજસ- 
મસ્ત્ચિજળાતામરં લવમુત્વ, ઝાતીપત્રે અ મામ- 
ક્વિતયત્વિ વૃથજ સર્ષત્ેજત્ર સૂર્ન્યદ્‌ ॥ રૂ૦ ॥ 

સર્યળ્‌વંશા [લતા સ્વા વૃતમુલરિત સોર્‌- 
વજી ચૈતત્‌, લાવે લમીટય પરલમર્મમિન- 
ઘાતન્રલવધતાવ | વોનો વાગ્ીક્તય્નોડવતિણ 
નિનર્તો મેલ્વાતન્તનાન્ઞા, તિઃરોવર્વાસિર્ન્તા 
યજિસશ્રસુવધૂદ્ામજનર્પટ્વેઃ । ર૬ ॥ 

શન્વયઃ-વત્વા(: વ્યોમમામાઃ, તરુ મામયુમ્મે 
વડ સ્િતર્લિ, મામ-(ન શમુદ્રીગે, ત્રિતયનૂ્‌ શવિ 
જતે, તલ્વના લિટ્મૂઝી, ચાલુગોત,ન-ગાલીજઝ-સહ્ય- 
જીળા-નામદ્‌ં જેવપુધ્તં ઝાતીવત્ર તઅ મામઠ્તિત્રણૂ અવિ 
છળ સર્વ ૬૬ન્ર સૂર્્યમ્‌ , મર્ક-હ્િ-અશા સિતા સ્યાત્‌, 
શુત-મષુ-લહિતં ચ પતર્‌ સોરવોરૃત્ય, અધિ સમૌક્ય 
જ્રલમણ્‌ લમિતવ-આનન્જ્લકલનાત્ર સારેત્‌, મેતાનન્ટ- 
સાન્તા ફર સિમર: વાગીસ-માલત: અમ થોસઃ 
નિઃરેવર્સાવેટ્ન્તા, ૨રેત-ઘછુકખૂ--૩૬ામ-ઝન્‍્રવ-ર્ષેઃ 
(ચહ્તિ)॥ 

ચાર ભાગ મારેલુ' અભ્રક, બે ભાગ 

*# સર્તદ્થ મજરી ફવ આઅમનવાનન્ટોરટ્ક્થેતિ 
સહનમગરી-કામદેવની જણે માંજર હોય તેમ નવીન 
કામકીડાનાો આનદ પ્રકટ કરાવતી ગેો!ળી મદન- 
મજરી કહેવાય છે. 








બખ્બે ભાગ ત્તયકૂળ, અરી, પીષર, સૂ, 
લવિ'ગ અતે ત્તવ'ત્રી એ સઘળાંતુ' સૂક્મ 
ચૂણુ" કરી તેમાં એ સઘળાં ચૂભુથી ખમણી 
સાકર નાખવી. પછી તેમાં મધ ત્યા ધી 
નાખી લાડુ વાળીને જઠરાસિતું બળ નઈ ને 
તત્કાળ નવો જ આનદ વધારવા તે વાડું 
ખાવા, ભેરવાન'ઠ નામના યોગીએ કહેલે। આ 
વાજીકરણુ ચોગ સઘળા વ્યાધિઓ તે નાશ 
કેરે છે અને ઘણી ઘણી આએને  પ્રખળ 
કામદેવનો ગવ* તોડી નાખે છે. ૩૦,૩૧ 
ખસ્તાંડ- અતે કચ્છપાંડ- વાજીકરણૂયાગ 

પિષ્વછો જવ્રનોષતે વસ્તાળ્ઝે ૃતલાધિતે 1 
જર્છવાભ્ફ તવા લાવેત્તસ વાઝીજર સરન્‌ ॥ રૂ૨॥ 

શન્વવઃ-ઇતકત્રાધિત પદ્તમળ્કે વિષરી-સઝવળ- 
ઝવેલેશારેત્‌, ચ જરઇવ-ઝ૦૪ વા ( શૃતતાધિલે સાવિત્‌। 
તવ્‌ તુ રર વાગીજવ્‌ (મવત્તિ) || 

ઘીમાં પકાવેલાં બકરાનાં વૃષણે!ને પીપર 
તયા સે'ધવના ચૂણુ* સહિત ખાવાં; અથવા 
કાચખાનાં ઈંડાં તે પ્રમાણે ખાવાં; તે પુરુષને 
સૈથુન કરવામાં ઘોડા જેવો! અત્ય'ત બળવાન 
કરે છે. ૩૨ 

જીરતિવલ્રભપૂગપાક:« 

પૂ વક્ષિબરેસઝ વશવસોઃ માતે સૂર્શ જતન 
સત્‌, લસ્વિન્ન ઝછવોમતો સુતર લણી સૂર્ખા 
જાતન! તળે વરસોસિત વતુળને નોજુવ્રયુનવે 
વચેત્‌, દૂય્વાગ્યાસ્જિલયુવેડતિસિવિરે ટ્યાત્તુ- 
કાર્ષા શલતામ્‌ ॥ રૂરૂ |! 

ઘષ તસ્તછનાત્‌ ક્તિતિ વ્રત તવેસરિતિ- 

ક યસ્તલ્ય મભ્ટ:-રૃવત:-વસ્તાનટ:-બડરાનાં જયુ 
બસ્તાંડ કહેવાય છે. 

ક જચછવસ્તર અન્ઝઃ-વેશીકોવઃ-કાચબાનું ઈફ 
ડચ્છપાંડ કહેવાય છે. 

2૮ છ્ીળાં ર્તો વ્મ: વૂગતતાં ૧૦;-લ્ોરતિતરમ- 
પૂળવારઃ-સ્રીએ સાધેની કામકીડામાં સીઓને પ્રેમ ' 
ગ્રામ કરાવનાર તથા સોપારીઓની સુખ્યતાવાળો ' 
એઓસડિયાંનો પાક, સ્્રીરતિવલભપૂગપાક કહેવાય છે. 





વાજીકરણને! અધિડાર ૧ૃપડ્પ 








યુન ઇક્િષેત્‌, જવ સરરતતટતનસિ ૧ર ₹છ્વ- | ૬૧% વીઝં રરિસ્નાગીઝ ૪ રઝીવગં શસ સન્‍્દતજ , 
ડડર્રસ્‌ સંહિતા: | ૧2 તામવસ થા લત- | સઝ સ ઘીલરવુખેઃ ઉમ સમ્‌ બિ ર્સિ અ સર્વે 
ઘરા સાતી જિદ, સાતીવત્રતુપત્રવત્રશ્યુર્સ | શમ ફવ પ૦મિત સગ્યૂર્ઝ સતર હંમાર્તિ ૧૬- 
સત્ત ત્વચા લંયુતન્‌ 11 રૂ૪ ॥ સુગ#-છોઢ-મનતે સ્વેસ્છયા દિપેત્‌, અ જત્તૂર-ઘન- 
વિશ્વાતીત્ળવાસ્વિસ્ક્વિસવાંશી વવાની, | વાલ્પૂર્થવ અવે ચથાકાઉ કરસિષેજ, વયાત્‌ અહ્ય છુ 
જ્ક્ઞા લેત્ુસ્મોનુતડથ સરતી લ્ઝુત્સિ જીન | કિતિકરમાળાન્‌ મોર્શન્‌ વિર્તચત્‌, ચમ તાન્‌ ચથા- 
પ્જદ1 ધન્યાજે સકતલેસ્ન લમવુે જહાં | અમઝયઝ સુસ્ત બન્જ રત ત સુન્ની, વૂતશિિન્‌ 
જીસ, પચ્તીર/ડલ ચવાતિજા વઘરિતા માંત્તી | ગક્ષિલે વરિળતિ તલે મોગનાત્‌ ત્રાશ મક્ષયેત્‌, લી- 
ત્તિલી મેરજ ॥ રૂહ ॥ રતિવણમ-માલ્વમ્‌ રં વૂતસ્ત વાજ સિતમ સગલ્‌, 
થન્લેપ્તત્ર વિરાર્કાડ સુલકી સન્સેનન્યા | 5 વીચવેગૃટ્રિકટૂતરઃ વાગી ર્વ ર્તો જઃ 
સશ, જ્યૂસ જર્સિકર સરિય સારરવ યોત | પાત, વઃ પટ; થવિ (ચયેવ) સ; અવિ ુવા ક્ય 
સત્‌! વીઝે જાસ્તષિલક્જ જ ચ શ્ત-મ્રકનિન થાન્‌ વછીવિરટ્િવ: ૬2: તરા સુર: 
સઝીવ્ઝ, ગેસ સન્‍્ર્સમત સ્વ અ થોલસ- ૧૧૪: વૂણ-ટન્યુવત જુન્રટર ( સ્યાત ) || 
શુ: સપણ | રૂ૬॥ દક્ષિણ દેશની સોપારી ૪૦ તોલા લઈ 
સમે સેસ વશજ પછાત સત્સૂર્શધ તત્ર | તેતો બારીક ભૂકો કરી પાણીમાં બાકી અત્ય'ત 
શિત, વજ વઇુગ કોટન લશ્તાસ્તિં | કાસળ થાય ત્યારે ફૂટી સૂક્મ ચૂણુ" કરીને 
સ્વેચ્છવા । જાસ્સૂરીવનસાત્તૂગતવષિ સ વરા યથા | તે ચૂર્ણ ૧અથી ચાળી તેવુ'. પછી એ ચૂણું'થી 
ળી છુ મોદ્રાન્વિસ્વપેદ્રિયગ- | ઝાઠગણા ગાવના શુદ્ધ ટૂધમાં ૧૬ તોલા 
જ ગાયનુ ધી નાખી તેમાં શમે ચૂણુ" પકાવવુ” 
સન્‌ સુત્તાડસિશુર વશાડતણયર્સ સુશીલ | જતે અતયત ઘાટું થાય ત્યારે તેમાં ૨૦૦ 
વે રલે, પૂર્કસત્રસ્તિતે નતે વસ્તિવિ વ્રતો 
તતા મક્ષચેત્‌ | નિર્ત સીસતવમાસ્વવમિ્ તોલા સાકર નાખવી. સારી રીતે પાડી રહે 
[રજ વાજ મસેત્‌, લ સવાહીમેવિયુસિયસ- ત્યારે તૈને ચૂલા ઉપરથી નીચે ઉતારી તેમાં 
રતો વાઝીત જસો સ્તૌ ॥ રૂ૮॥ જે જે વસ્તુ નાખવી જેઈએ, તે તે ઘણા 
ટીલાત્સિર્યજતાન્‌ યસ્ોવિત્તટિતો છૃણઃ જુજુઇઃ | સહિતા-તથોા એઈ ને આદરથી હું કહું છુ. 
લર વર્ઞો બેડષિ સુવેવ ચશોર્ડવિ ચર (જેમ કે) એલચી, ગ'ગેઢી, ખલદાણા, પીપર, 
જાયફળ, લવિ'ગ, જાવ'ત્રી, તમાલપત્ર, તાલી 


પૂ્મર્કુવત્‌ સુન | રૂ૨ ॥ 

જ અન્યથ:-ર્ક્ષિગવિસગે વૂ ૨શવછ-૩ન્તાન જશ ' સપત્ર, તજ, સૂ'ઠે, કાળે। વાળે, વાળે, શોથ, 
ક કા સ્વ તત્‌ અકસર સુયત ગ હરડે, બહેડાં, આમળાં, વ'શલે।ચન, શતાવરી, 
એ. રિ રમક કૌચાનાં બીજ, દ્રાક્ષ, એખરાનાં ખીજ; 
(લ%) હુળા-અપો હિલા સવાલ, પે સત ગરકનાત્‌ | ગોખરુતાં ઓજ, ખજૂર, તબખીર, ધાણા, 
શિ ત્રસિ નચેત્‌, સિન; પુન: ચથ્‌ ચત્‌ કશિવેત્‌, | કસેલાં, જેઢીમધ, શી'ગાડાં, જીરું, કલો'જી 
તત્‌ તથ વદા: સરિતા: દછવા આરત સ્ાટસસિ। | જીરુ, અજસો, કમળકાકડીને! ગભ", જટા- 

માંસી; વરિયાળી, મેથી, વિદારીક'દ. કાળી 
સુસળી, આસ'ધનાં મૂળ, કંચૂરા, નાગ- 


ઘુઝા નામતશ ઘા સવવ નાતીવઝા અડગ 

સાલીવત્ર-3વત્ર-પત્રન્યુસ ચ તત્‌ સકચ સંચુવે 

શાણા વરી વાની તરાય | જુમ શરી, નવી ચારાળી, શીમળાનાં ખીજ, 
ક ન મક ગજપીપર, કમછાખીજ હે કમળકાકડી, સુખડ, 
સરાતિશ મરરિજા સાકી સિવી મેપિજા, અવ અત્ર  રતાંજલિ અને લવિંગ એ દરેકતુ' ચાર 
જન્સેળુ વિદ્ારિશા ગુલછી મન્ચર્ડવન્ળા તથ/ જર્ટદ | ચાર તોલા ચૂણું નાખવું. તેમ જ સારી રીતે 
જારજેશરે લમત્તિ નત તાત વીઝ જ્ઞાક્સઝિ- | મારેલે! પારો, સારી રીતે મારેલી કલઈ; 


શૃપ૭દ 


ભાવપ્રકાશ-ઉત્તરખ"ડ 





સારી રીતે મારેલુ' સીસુ,; સારી રીતે મારેલુ' 
લેહું' અને સારી રીતે મારેન્ઞા અબ્રકને પણુ 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે નાખવાં અને કસ્તૃરી 
તથા ભીમસેની બરાસડું ચૂર્ણ પણ જે મળી 
આવે તે] નાખવુ. પછી એન્‌! ખીલા જેવડા 
ચાર ચાર તોલાના લાડું ખનાવવા અને તે 
લાડુ અશ્રિના ખળ પ્રમાણ ખાવુ પ્ણ ખો 
, રસ ન ખાવે, પ્રથમનુ' ખાધેલુ' પચી જાય 
તયારે ભજન કર્યા પહેલાં અ લાડું ખાવા. 
આ * ઔરતિવલ્લભશ' નામને! પૂગપાક (સેપા- 
રીપાક) નિત્ય સેવવે। જેઈએ; આવુ સેવન 
કરનાર સુરુષ વીયની વૃદ્ધિ થવાથી કામદેવની 
જૃદ્ધિયાળે થાય છે અને સૈથુનસાં વાડાના 
જેવો સામથ્યવાન ઘાય છે; જે માણુસ વૃદ્ધ 
હોય તે પણુ (આતા સેવનથી) જુવાન 
જેવા મદીસ જઠરાસિથી યુક્ત, ખળવાન, 
શરીરમાં કરચલીઓ વિતાતે।, કાયમ હુછપુછ, 
આકર્ષક અતે પૂતમતા થ'દ્ર જેવો સુંદર- 
આનદદાયક થાય છે, ૩૩-૩૯ 
ટીજા-તયુશુબે-મરયુળે, સજજિઃન્ગર્ષશરાવઃ, 
જરાધેડવન્ઞાશસછાસિ, ચસઃ-'હ્િપણાશતવજનાતમિટ્ધતિ 
ુર્જા સરિતા: યુષુવાયાઃ  । તામયઝા-મુર ૧ર, ઘછા- 
વરિબાજ્ઞ, તદ્યા મૂઝમ્‌ ; ળાતીનત્રજં-ગાદવત્રી, વિશ્રા- 
શુ, વીરળન્‌-૩શીર રાણ, વારિ-છુમન્વવાછા, તારિટ્- 
સુભ, વાત્રક, વાત્તી-વૃશછોશના, વરીન 
શતાવરી, વાતરી-જવિયરઇઃ, દકુર:-મોજિછિકઃ, તદ 
થીગં માહ્ષપ્‌ । ગૌક્ષુત્ય ચ વીગ ! સટ્લી-મટાસગૂરિજા, 
ક્ીરિજ-કીરી, શૃષ્વીસ-જરઝ્ી, વરી-વઇટિજ, 
* જ્ઞાલસમેવાં ૬ન્‍ર: સ્વાટ્ડોગજોન્ઞો વદાટિજા 1 સાંલી- 
બટાતાવી, સિસિ,-કૌજ, ગસ્‍્પર્વમન્ધા-મશ્રન્ધા, તલ્યા 
યૂઝ | શરણ: ૪૧૬, નવા(:-૧૧૬ , ચિસ્વ્રનાળાન્‌- 
ઘણપ્રમાળાત્‌॥ (આ ટીકાને પૂર્ણ અર્ય ઉપર છે. ) 
કામેશ્વરમેદક% 
ઇતરસ્મિન ₹તિતછુમે વિ તઃ લસ્વજૂ 
* વામૅ-શામમોમે-રહિકીડાયાત્‌ ટવ્ટે-લાનપ્યે 
જ્રાપવતિ, ત જામેથ (ર, મોવ્યતિ નર્વેલાંવ્રોસિ મોવર: 
કામેશ્રરતામાં સોટ્જઃ -જામેભરનોર્ક-જે કામલોગ 
અથવા બૈશુનકીડામાં સામથ્ય આપે છે, તેમ જ 
પુસ્પોના ચિત્તને આન'દ પમાડે છે, તે લાડુ કામેશ્વર 
“ મોદક કહેવાય છે. 








સુતશાળિકા, ધત્તુત્સ્સ ત વીસતકકવમઃ વોધો- 
ડચ્વિસોવલાયા 1 સગ્તાઝુજ રથ લસતણ- 
સ્વ્જ્ાવજન્‌ સિઃશિષે,-સ્સૂર્ભા્યા વિગવા તરા લ 
દિ મવેત્‌ જમેશ્વસે મોરજઃ ॥ 9૦ ॥ 

અન્કવઃ-છ્તસ્મિન્‌ (તિવણ્ઠમે ચઢ છન: લત્મજ્‌ 
મુરશાળિજ, પત્રર્ય વ વીંગજ્‌, શષ#રમ: વોથઃ 
મરિવશોવ? તમા સત્‌ માજૂઝઝર તમા શઘઝ- 
સજ જવિ તિશિવેસ્‌, પૂણ-અર્ષા શિઝયા, સરા 
સઃ હિ જાનેશ્વ( મોર: મવેત્‌ ॥ 

ઉપર કહેલા રતિવલ્લભ-પૂગપાફમાં જ 
૨૪ ચણેોઠીભાર મધ, તથા પ ત્રાનાં ખીજ, 
અકરેલકરા, બાલછડ, સચુદ્રશોય, સાર' માચું. 
અને પોશડોાડા, એટલા પહાથોનાં ચૂષો એક 
એક તોલે અતે એ સઘળાં ચૂર્ણાના અધ 
જ્ઞાગ જેટલી ભાંગ નાખવી; એટલે તે. 
“કામેશ્વરમોદક? તૈયાર થાય છે. ૪૦ 

સહાખ'ડકૂષ્માંડાવલેહ 

સ્સમષતતાધિયાતેસઃ લળ્ઇજીપ્યાળ્યો તાન્‌! 
સ્સમષસાહિયેમજો સણાવાગઝર: રજત 19૬0 

શન્મયઃ-ાવિત્ત-મતિજ્નાત-૩૧ મટન લળ્ટ 
જૂવ્માજ્ઝઝઃ ₹વિત્ત-આહિ-રોરજ્? સટાવાગી જર: સ્ત? |) 

રક્તપિત્તના અધિકારમાં કહેલે। “ મહા- 
ખ'ડકૂષ્માંડ-અવલેહ ' રક્તપિત્ત વગેરે રાગાને॥ 
નાશ ટ્રતાર અને શ્રેછ વાજીકરણુ કહેવાય છે. 

આસ્રપાફ 

પજ્ઞાજ્નલ્ય ₹સડ્રોગે [લિતાતાઢજલસ્તિતાવ 1 
છુતં વ્યતિત વ્વાજ્ઞામસ્સ્વ વઝાણજમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
મસ્તિં જીકોન્સાન વિવ્વનીં દિપસોસ્તિતત્‌ ! 
સારુસસાણજ રસતા સ્યોર જાર્એેલ્‌ 9૨ ॥ 
વિષસેન્જળપસે વાતે ૧ાશર્ર્ષા વરચાછપેત્‌। 
શૂર્નાન્યેવાં શિપેસત્ર ઘતીમૂતેડ્વતા સિહ | ૪૪ 
ઘાન્યાજં સોચ વચ્યાં સિત્રજ તુહ્તક ત્યત્રત્‌ ! 
ઇ્સીન્જમષ્વત્ર પ્રન્થિત નામજેરાર પ્‌ 1૪૫1 
છ્ાવીસ છવટ સ પૃુચમ્ઝાતો પરવત] 
શિરે સીલે વર્ઘારન સણુતઃ જુજવટ્વન્‌ 1૪૬ ॥ 
મક્ષચેજ્રોસનારર્વાવ્ વરમાત્રામેફં તર: 1 
સથવા સિવલા તત્ર માત્રા લારેયથાડતઇમ્‌॥૪૭॥ 
શાવવઃ લેવનારર૧ વાતન લુત્તે મવેત્‌ | 
શતો વજવાઃળુજો તિસ્વે સ આત્વિસસ યઃ ॥૪૮॥ 


વાજીડરણુતે! અધિકાર 


૧૫૭૭ 








હની સાજ્ઞચેહેવ છે શ્વાસતશેનજમ્‌। 
“વેત્ત તરા ત્યા સ્પ સ વાળ્ઝુવાવ 1૪૨ 

મન3૧ -૧૩-માદ્રણ ₹નરાળે વિતાદ માહર- 
મિતા, ઘૃત ત્રહ્મમિત, નામલ્ય ૧૩૬-૩2૨, મસિષિ 
'3-રન્‍્તાન, વિજળી ટ્રિયઝ-૩ન્મિતાટ્યાત , વક્ત 
૧૪% હસ્તા સત્‌ ₹૪4 જાતત, મગ વાતર 
પચેત્‌, ૬1૬-રક પવાણસેત્‌, વનીમૂણ અત્રતારિલે 
ત (વાં ચૂર્ણાસિ ક્ષિવેત્‌। પાસ્યાક ગૌણ વથ્વા 
17૪ સુણ સચ અરૂતીદ્જતૂ અવિ 3૧ સન્થિર 
[મસ ઈછીતીઝ ૭3% ચ છાતી ફય ઘછ વટ 
ક્ષિવે૧), સિટ્ટે ચ શીતે (તત્ર) મધુતઃ છુરવટક 
શાત્‌, નર: મોગનાન્‌ સરતાટ ૪ ૧ઝમાત્ર મકે, 
14૧1 અઝ નિથતા માતા ન (થત્તિ), થથા-શનતક 
॥યેત્‌ , મક્ત સેવતાત્‌ માનવઃ સુતો વાગી ર૧ ઘસધેઃ 
શાત સચેત, સ નિત્ય સિદસગ, ઘુ7? દ્યાત્‌, ૫ઘ- 
રશી ઘય થ્રાલમ્‌ ચરોસજવ્‌ અન્ઝવિત્ત સટાભાલ 
શાવિદ્ત ચ વાળ્ડુવાં સારયિવ્‌ | 

પાકી કેરીના ૧૦૨૪ તોલા રસમાં ૨૫૬ 
વલા સાકર, ૬૪ તોદ્ધા ધી, ૩૨ તોલા 
પૂઠ, ૧૬ તોલા મરી, ૮ તેલા પીપર 
અને ૨૫૬ તોલા પાણી નાખી ખધું એકડું' 
#રી તેનો માટીના વાસણુમાં અસિથી 
આક કરવો અને પકાવતી વેળા લાકડાની 
કડછીથી હલાવવું; ઘાટું યાય ત્યારે નીચે 
કતારી લઈ તેમાં ધાણા, જીરું. હરડે, ચિત્રક, 
માથ, તજ, કલી જી છીરું, પીપરીમૂળ, નાગ- 
કેસર, એલચીના દાણા, લવિંગ અને જાયમૂળ-- 
એ દરકતુ ચૂરણ ચાર ચાર ત્તોલા નાખવુ 
એડ'ડુ' થઈ ઝા પછી તેના યાત્રીસ તેલા 
મધુ નાખડું, એટલે * આસ્પાડ? તૈયાર 
ઘાય છે. માણુસે મા આક્રપાક ભોજન 
કર્યા પહેલા ચાર તોલા ખાવા; અથવા 
આમાં ચોક્કસ માત્રા છે જ નહિ, માટે જડઠૅ 
શશિના ખળ પમાણે તે ખાવો. આ પાકના 
સેવનથી પુરુષ મૈથુન કરવામા ઘોડા જેવે! 
સમથ* તથા બળવાન થાય છે; અને સર્વ 
કાળ નીરોગી રહી પુછ ગ્હે છે. આ પાક 
શ્રહણી, ક્ષય, શ્વામ, અરોચક; અત્લ્ષષિત્ત, 
સહાશ્ચાસ, રક્તપિત્ત અને ગાંડુષણુઃને મટાડે છે. 

ટીશ-રરતીરજ"* સછા રતિ છરે ॥ 


કૃત્રિમ નપુ'સક્તાનિવારણુ-પ્રચોગ 
શતિ સોજુત્યૂમ, છાગક્ીરેળ સાસિત સત્યુ। 
મું ક્ષવવસતિ વાળ્ણયં, વત્ઞતનિત જીપ્રકોસળ ॥ખબા 

અન્વગ.-જામણીરેળ લાષિત્ત મોણુસયૂર લમપુ સુપ 
(સવ) ચત્‌ વાન્યઘ છૂુત્રયોમેળ ળતિસ, (તય્‌) 
શમયતિ ક્ષવયતિ (ચાવિ) ॥| 

ખકરીના ટ્ઞધધમા પકાવેલ ગોખરતું ચૂણુ/ 
સધ સાથે ખાધુ' હોય, તો તે (સૃષ્ટિવિરુદ્ધ ) 
ખશખ વત*તથી ઉપજાવેલ કુત્રિમ નસુ'સક-: 
પણાને શમાવે છે અથવા ટ્ર કરૈ છે. ષ૦ , 


મહાચ'દનાદ્તિલ 
દ્ર્વાનિ અન્ર્તાહેસ્ઝુ સન્ફ્તે સ્ઝન્ર્તપ્‌ 
ઘત્તસતથ ચાહવા ઝસુસછીનાતુલને ચ ॥ ખદ ॥ 
ફેવટ્ધલર વજ વડ જળજે વે સ 1 
ડિ. જ 

થાવૂતે છમતામિશ્ર ઝતા જસત દ્વિ સ ॥૫૨॥ 
સિઇ્ટકઃ જીણી સશય જાતીજ્ઝવતેવ ત । 
સાતીવર્ત છવક્‌મ સ સરિસ સણી સ સા 
જટ્ોજજં સ્છુથા પત્રક તામજેસય્મ્‌ | 
યાણ તથોશીર માતી જારાસિતાડવિ વા।ખ્છ॥ 
છતકપૂસ્જશ્ાવિ શેમ મદ્ણુસ્લજજ્‌ | 
૨ેળુસ્સ વ્િયસળુય ઘીવાતો મુગઝઝુસતથા ॥બષ॥ 
છાજ્લા તલષ્ર સજક બાતતોઝીણુમ તથા 
ન્ન્થિવબ ત ઘણા તત સિવ તથા 1૦૬૫ 
ઘતતાનિ શ્ઞાળમાતાનતિ ઘસ શતઃ વસેલ । 
મનેતાગ્યસ્્માત્રસ્તુ જજો ઝ્સીતિસમોડવિ સઃ ૫૫ 
ચવા માતે રુઝાય. છીનાતનવન્વણમઃ । 
વ*્ઘ્યાડાવિ છમતે મ યસોડાવે તરનાયતે ॥૫૮॥ 
સપુત્રઃ પુત્રતાપ્વોતિ ઝીવેરા શાં ક્તત ! 
સ્રન્ક્નારિ તણાતેક ર્જાવિત કવ સ્વર ॥ 
યા વસ્તેરટોર્મન્પ્વ જઈ જ૦ટૂં વિતાશચૈત્‌ પલા 

કન્વચ -ન્ટનારે: છું ટ્વ્યાળિ-સન્ટ્ને સર્જસર્ટતમ્‌ 
વતત અથ જાછીય-રળુહ-જળ-ગયુણનિ ૪ રેવટ- 
ત વતન તળે અ ૧%૪ સવિ જર્ષૂ(: ગૃમતાસિટ 
સ છતા ચ ઝાત સવિ મિર્સર તથ્ય જુરુસ અ 
સાતીજઝજણ ૫૧, ગસાતીવઝ ઇજ ચ ઘતા ળા રડ 
સટલી વા, જટ્ોઝ ઝક (૩7 ૧૩૪ ન/પઝેશદ વળ 
તથા અ રશીર માતી વાદલિતા અવિ વા જત: 
સવિ ન્ન રજત ગરકુલ્તક રેળુર/ અ કિચજુ; અ મીવાવઃ 
રુઝ તથા શા ૧ તર ચ ₹2; તથા ઘાતરી- 
કુક ચ સન્યવથે ચ મક્િણ્ા તચદ તથા હિગવશ્યૂ, 
તૂતાસિ શાનસાનાસિ વત્કીડૃરળ શતેડ વચેત્‌ા અનેસ 


૨૫૭૮ 


ભાવપ્રકાથ-ઉત્તરખ'ડ 








શમ્યહચતઃ જું «: રૃટ: ગશીસિમનઃ અરિ યુક 
રજા: હ્ીળાણૂ બત્મત્તકતમ: મવતિ, રયા અથિ 
શમે છમતે, રર: શવિ ઇછાગ્ત, અવુતઃ પુત્‌ 
ચા॥ોસિં, શર શત ૨ જીવત, (ર૨) ચસ્રનારિ- 
મટતેકં સહિત ઘમ ઝર ૪ કદેટ્ફોગન્યે જક 
જટૂં વિતાશસત્‌ ॥ 

ચદનાદિતેલનાં દ્રવ્યો (વસાણાં? આ 
પ્રમાણે છેઃ સુખપડ, રતાજાલિ, પત'ગ, દારુ 
હળટર, અગરુ,ફૃષ્ણાઝુરુ, દેવદાર, સરલ નામનો 
દેવદાર, કમળ, તૃહુ પ'યક, કપૃર,કસ્તૂરી, બેદસુ 
સક, શિલારસ, નલુ' કૈસર, જાયકેળ, લવિ'ગ, 
મોટી એલચી,ઝીણી એલચી,જાવ'ત્રી,ક કેલ 
(તે ન મળે તો જાવ'ત્રી અને તે યણુ ન મળે 
તતો લવિ'ગ), કષુરીમધુરી, તમાલપત્ર, નાગ 
કેસર, કાળે વાળે, સુગ ધી વાળે।, જટામાંસી, 
તજ, વશલે।ચન, છડીલે।, ભદ્રમોથ, સુગ'ધી 
સેદીનાં ખીજ, ઘઉ'લા, લો!ધાત, ગૂગળ, લાખ, 
નખજ્ઞા, મજીઠ, તગર, મીગ્તુ, રાળ, ધાવડીના 
ફૂલ અને તગરગોડા, એ ૬રક ચોવીશ 
ચોવીશ ચભેાઠીભાર લઈ કલ્ક કરી તે તે 
કલ્ક નાખીને ધીમે ધીમે વેલ પકાવયું. આ 
તેલતુ' શરીર પર માલિશ કરવાથી એ'શી 
વષનો વૃદ્ધે પુરુષ પણુ જીવાત, વીય*વાળે 
અને સ્રીએઓને અત્ય'ત વહાલે! થાય છે. આ 
તૈલનુ' માલિશ કરવાથી વાંઝણી પણુ ગજ* 
મેળવે છે, વૃદ્ધ પણુ જીન ખને છે, ગુત્ર 
વિનાનો માણુસ પુત્ર મેળવે છે અને સો 
વષ* સુધી જીવે છે. આ “ ચ'દનાદિમડાલેલ ' 
રક્તપિત્ત, ક્ષય, જવર, ખળતશા, પરતરેવાની 
દુંગધ, કોઢ ગતે ચળનેઃ નાશ ઇરે છે. 

રીકા-૧%-“૧૧૪? ર્સિ છોજે, જાડીયરુ- 
“કૃરમ્યરરુ ' ટ્તિ કોરે, છતા-સલ્તૂરિજા, “ સુધરતા ', 
જદ્દોઇજછલાળામે નતીવુબ ચર્ચ | તટ્ઝાલે તવ 
શ્રારળ્‌ | ૧૬ િતા-રાઝતિત, શેજેવ-“ઇત્ % બીતાતઃ- 
શુશુજડ, ત્રસ્થિવભ-“ તરિતન” , અલીસિસસ--મશીતિ- 
વાવિકઃ । (આ ટીકાને! અર્થ ઉપર સમાવ્યો। છે. ) 

મછુપક્વહરીતકી 

થસમૂઈ જળ વહિઃ જવિસ્થ ત વિમીતશમ્‌ 
થઝ્જં તસ્વિ વિશ્વણૂછ વિવ્વછિલન્યવન્‌ 1૬ના 





| સ્જલેટ્ટીન રતી ડૂાક્/ડગાિનિરાઇવમ્‌! 
| પત્રી ગન્તુતત-ગિલોસ્ઝરીકારવુનર્તેશાઃ॥ ૬૨ ॥ 
| ધાન્વાય રેવરુજમ સઝગૃજ્ષત્વિકપ્ત્જત્‌ ! 
| યુઝરાઝુતેતક્વો સૂછું તીરાળઝામવળ્‌॥ ૬૨॥ 
જેવાં વતટયુ”% તુ સેવાનાં ૬ચર૩શસ। 
1 લાઇવ વ્રાવિ વરળાળાસ્તોને વજ્ાસ્ઝે વચેત્‌ 1૬૨॥ 
| સ્તજ્ઞા વશ્ય મગેત્ાનઃવમાનષુ વિતિસિષેત્‌ ! 
| સુસ્તફેશા૪િવિવલ્‌ ત્રિરિયે ત્ર તતઃ વર્‌ 1૬૪॥ 
ત? સિપેન્જત્રિત તથા અ *રવાલવ્ત્‌ા 
સાલઝાંચામવા ઘશ્નાટબુતમાળ્રે સિધાયવેત્‌ ।૬ષ 
વિતે સુર્ટે હૌરષરિવૂઝ ઘતનતતઃ । 
ઘશ્ચાન્ૂર્ગોજમાળ્ે છુ બ્વિવટ્‌ યુર્િવસત્રળ- 1૬૬॥ 
શવ ટરીત રી ચવ વન્ગન્સર્જિાં ઝુમ! 
યક્ષો નરે નિસ્ક સેન નગ્વન્તિ સર્કસ: દણા 
| વાલ જાલ ઘય વાળુ હિ છાત્રા 
મુલતેમ તથા સતા થિ વહધિમન્સ્તાત 1૬૮ 
મજર ચવ વતત છરન્‌! 
[િસોડક્ષિસ્મનાં પીઝા તળા વરસુરોરરત્‌ 1૬૨॥ 
નહીં છુવિકાત ચ જોવ ફોપત્રયોરવત્‌। 
સુપરત વિવ્યાતા છુસ્તિ સેમાતતેઝુશઃ ॥1૭૦॥ 
બન્ય -રશપૂઝ વના ૧': જવિર્વ ચ વિનીત 
જરવ મરત સિષપૂર જ્વિજિ-ગ્વવે ર્તરોટીતજં 
જ્સ્તી ટ્રાક-શગાસિ-નિદ્ઞાકૂવ ઘાત્રી અન્‍્સુત્ર-શિતિરિ- 
શટ્મી-ર૬-વુસર્વવા: પાન્યાજં રેવયુસુત રાગગૃણઃ 
શ્રિજ્ઝ્જ મૃટ્ર્રાદ-રુચેરાહ્તો વીરળિજામવ ગૂઝળૂ, 
પતેવા શેવગ્ાના શ વૃષણ ૧૦મુ(, વષ્થાવાઃ ચ 
સહજ મવિ વસાદરે લોથ વચેત, પઘ્યા થાવત્‌ 
જિવન્ના મચેત્‌, પવાત્‌ યુર્િવરાયળઃ શુદ-૩પરેશાત્‌ 
વિષિવત્‌ મુ પેશ જિવેત્‌ , તતઃ ત્રિરિન, ન, લતઃ ૧૬ 
વર્મ તઘા જ પુત: રરવાલર કશિવેત્‌, સંવિદ્રા થ 
અમથા વઘાર વિતે અસ્છે લૌદ્રિવિર્મે જૃતમાપ્રે 
કચ નતદ નિવાવચેત્‌ , વશ્રાજ્‌ છુ પૂવો જમાવે કષિવેલ., 
ઘન્રન્સર્ટિતાન ₹3ાં જુમા ચ દરીતવી ગડ નર સિયે 
મથાયત્‌ , ( લદ્ય ) રો: સર્વશ. 4 નર્થન્તિ ॥ મધુષરા 
રતિ વિલ્યાતા ( ર: રરીતર ) થાયા હવવાગ્ું હિઝ 
છદ્‌-તર્‌-સ્તાન્‌ સુલરોમ તથા તૃષ્માત્‌ અર્શ વરિ- 
અન્ર્તાં ન#ત-કોટ-૩રર ૪ ઝક વાત ₹₹2- 
શક્તિકળગાં પીરા તથા ૧ટશુ₹-રહર-રુતિંશ1 ૧ 
ત્રટનીં ઢોવત્રય-સ્ટ્રમર સોવવ્‌ (ફાટ) સનેજ્સઃ 
સેમાન્‌ ટિ 
દશમૃલ, પીપર, ચિત્રક, કોઠ, અહેડાં, 
કાયફળ, મરી, સૂ'ઠ, પીપરીમૂછા, સે'ધવ, ૨ગત- 


તે 





| 


વાજીકરણુને! અધિકાર 


૧પ 








રાહિડો, તેપાળે, દ્રાક્ષ, જીરુ, હળદર, દારુ 


હૈછાદર, આમળાં; વાવડિ'ગ, અઘેડેો, કાકડા 
શી'ગી, દેવદાર, સાટોડી, ધાણા, લવિ'ગ, 
ગરમાળે।, ગે'ખરુ, વરધારો, કાંકચિયા અને 
કાળા વાળાનાં મૂછ, એ દરેઠ આડ આડે તોલા 
ન્નાખી ૨૫૬ તેોલલા હરડેતે ૧૨૮૦ તોલા 
પાણીમાં બફાઈ જતાં સુધી પકાવવી અને 
“પછી (તે શીતળા થાય ત્યારે ) તેમાં ગુરુના 
ઉપદેશ પ્રમાથલે વિષિપૂવ'ક મધ નાખવું. આ 
પછી આ પાકમાં ફરી તીજ, પાંચમાં અને 
દશમા દિવસે મધ નાખવું. એમ પ્રયત્નપૂર્વક 
સિદ્ધ કરેલી ટુરડેને સ્વચ્છ અને મજખૂત મધ- 
થી ભરેલા ઘીતા રીઢા વાસલુમાં રાખવી; અતે 
તે પછી તેમાંથી કાઢીને વૈધે ખીજા ચોગ્ય 
વાસલુમાં નાખવી, એટલે તે “ મધુપડવ 
હેરીતકી ”* તેયાર થાય છે. જે માણુસ આ 
હરીતકી હુમેશા ખાય, તેના સઘળા રોગો નાશ 
પામે છે. 'મધુપક્વ' એ પ્રમાણે પ્રખ્યાત 
આ હુરીતકી શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પાંડુ, હેડકી, 
ઊલટી, મદ, બ્રમ, સોઢાનો રોગ, તરશ, 
અરથિ, અસ્નતું મ'દપણુ, સારણુગાંઠ, ખરલનું 
દરદ, પેટનો રોગ, મહાભયકર વાતરક્ત, 
માથાતે રોગ, આંખને] રોગ, કાનને રોગ, 
ખદ્ધગુદ--ઉદ૨, ફુટ્ટવિકારવાળી ગ્રડણી અને 
ત્રણે દોષોથી થચેલે1 સોત્ને, ઇત્યાદિ ઘણા 
ઘણા રગેોનેદ નાશ કરે છે. ૬૦-૭૦ 
વાનર્‌ી વચ્ડિ 
ત્રીજા તિ સુ જાવિજરજગાઃ, જુરમે લેસ્વેશ્ચેસ્ઝનજેઃ 1 
પર્શે તોમવવુમ્ઘે, લાયયાજવેટ્‌ અન્‌ ॥ ૭૬ ॥ 
ક્વમસછિતાતિ અ છુત્વા, સ લન્વેવસેસ્સાતિ । 
જેટિશન છશુવ રજા, છતા સડે જઝેરાડરે | હર 
છૂુળતસષસ્યા તા, વરજાઃ સલ્વજવા 
છવ્સા?। વિજ માસિમપ્યે, મઝતયોચે વશજ 
યુવ સ્થાવ્યાઃ ॥ ૭ર ॥। 

ઝ થશમૂઝાચયવષિમિ: તટ ગજે ૧ ચાહો ર્રતો 
4રીતશી, મધુયુપષા ચાવો વગરરીતજી મધુવદ- 
દરીતશ-પ્રથમ દશમૂળી વગેરે ઓસડિયાં સાથે 
પાણીર્મા પકાવીને મધ. સારી મેળવેલી હરડે મધુ- 
પ્કવ-હરીત# કહેવાય છે. 





1 





પસ્ટ્જામિતાસ્તાસ્તુ ત્રાતઃ લાય અ મણવેત્‌ 
સત્તત જ્ીત્રત્રાવી યો વજન સ્વાસ્પતિતષ્વઝઃ 1૭૪૫ 
શોડષે વ્રાજ્ોતિ લુત્તે લાનયર્વતિ વાસિવત્‌। 
તાનેત લઈલ જિઝિર્કં વાગિજર ૧૪૧ | ૭૫ ॥ 

અન્‍્વચ.-%વિઝન્છ્‌વાઃ વીઝાનિ છુ ગુરવ થસ્થે મો 
મળ્યુ તાવત્‌ શતઃ તરવેર્ચેલ્‌ , ચાવર્‌ માહે મતેત્‌ ॥ 
તશ૪્ટિતાનિ જતા તાનિ સૂક્ષ્મ તન્વેવચેત્‌, વિરિજ્યા 
જઘુવટિજા: છવા બાઝ્સે પવ વચેત્‌ , સા? વસિજ્: 
સંવગ દ્િજિગિત-સરયયા જેષ્યા:, (પુન હા: ) પસ્જિઃ 
મઝનકોસ્તે માક્ષિક્મપ્ચે રથર ફધ લ્યાવ્યાડ ય- 
ટછુમિતઃ તાઃ તુ ૨15 ચ »ત: મજ્ઞચેત્‌, ચ; લ શપ્ર- 
દ્રાવી, યઃ ચ વલિતષ્યઝઃ લ્યાત્‌, લ; ભવિ અતૈન વાતિવત્ત 
(સુત) અતિ ઘામધ્થ દ્રાત્ોતિ, અતત સદર ૧રં શિસ્તિષ 
વામજ દ્રય્ય ત (સ્ત) ॥ 

૧૬ તેલા કૌચાંનાં ખીજેને ૬૪ તોલા 
ગાયના હૂધમાં નાખી એ ટૂધ ઘીડું થાય ત્યાં સુધી 
પ્રીમે ધીમે ષકાવવાં; પછો એ ખીજેને છાલ 
વગરનાં કરી ખારીક વાટવાં, કે જેથી મે'દો 
થઈ જાય; પછી એ સે'દાની નાની નાની 
વડીએપ કરી ગાયના ઘીમાં પકાવીને તેને 
સાકરની ખમણી ચાસણીમાં બોળવી; પછી 
એ બોળેલી વડીએને તેએ! ડુખી ન્તય તેટલા 
મધમાં જુદીજીરી રાખી મૂકવી;એમાંથી ચોવીચ 
ચલ્ેાટીશાર (એ વડીઓર્‌પ) ગોળી સવારે તથા 
સાંજે ખાવી. જે માણુસકું વીય" મેકુતમાં તરત 
સ્ખદ્ધિત થઈ જતું હોય તથા જેનું લિ'ગ ની 
જતું હોય, તે પુરુષ પણુ આના સેવનથી ઘોડાના 
જેવી સથુનશક્તિ પ્રાસ કરે છે. આ “વાનરી- 
વટિકાઈ”જેયું ખીજી' કોઈ વાજીકરણુ દ્રવ્ય નથી. 

-ડ વાતર ડવ વિવિથસેટાહેયુસાત્‌ , ક્વાર્ષે 
જ્‌, તલત ચ છવઃ, વામરી-જીવિસ્ર્, લસધાના 
વરિજ ૧ાનરીકરિર, ચણ ૧-જૈજ લિઝા નરા વાતર:- 
મુદ્ત સીપ્રરાતિગ? પતિતષ્તત્રાશ્રાપિ, સેળામેગે સાવર 
સાવય્યસાદિજા વરી વાનરીકટી, તતઃ સાર્યે સત, 
રાજૂ ફૂવત્ત અ-જે વાનરી જેવી વિવિધ ચેણુનુ” 
કારણુ-એવી ચળ કરનારી હોય છે, તે ઔષધિ-કૌચાં 
“વાનરી ' કહેવાય છે; એ કૌચાં જેમાં મુખ્ય તરીકે 
હેય છે, તે ગોળી વાનરી વડિકા કહેવાય છે; અથવા 
પૈઘુનમાં જેઓનું વીર્ય તરત સ્ખલિત થાય છે અને 
લિ'ગ નમી મય છે, એવા વિકલ્પે નર કહેવાતા- 





૬૫૮૦ 


ભાવપ્રકારા-ઉત્તરખ"ડ 





આઠડારકર્ભાદિવટી- 

સાજા: શુળ્સી વફ છુર્ઝુમ વળા | 
ગ્ાતીજ્ં ગાતિયુષ્ન તનયત છાવિઝ મર્‌ ૭૬ 
સૂળવેર્દિવાને છુ તત ર્યાત્‌ પળોન્તિતમ્‌ ! 
ઘવેતેનિ#ત માવતર ક્ૌટ્દેળ મક્ષયેત્‌! ૭૭ ॥ 
શુઝરતમમજર પુતાતિરમાનન્રજાસ્મ્‌ 
નારીનાં ત્રોતિઝતત સેલેવ સિર જાણુકઃ 1 ૭૮ ॥ 

સન્તયઃ-માજા(જમ જુઝી હવજ છુટક કળા 
નાતીજ તાતિષુમવ ચન્સત, ઇયજૂ કાવિંક ચૂળચલ્‌ , 
સત્ર છુ ૧૪-૩ર્તિતપ્‌ મર્જ ટ્યાત્‌ , ઘર્વત્‌ ઇઝી 
ઇલ માવમાત કૌદ્રેળ નિસિ મક્ષતત્‌ | વુવા શુરઘ્સદમ- 
થૂ બાનન્ટ્જારજ નારીળા ધીતિતરનતળૂ ટટ જાયુજ 
(સિડિ) શેવેત ॥ 

અછલકરે।, સૂ'ઠ, લવિ'ગ, કેસર, પીપર, 
ન્તયર્‌ળ, જાવ'ત્રી અને સુખડ, એ દરેક એટ 
ગક તોલો લઈ ચૂણુ કરી તેમાં ચાર તોલા 
અક્રીભુ મેળવી દેવુ; પછી તેની પાંચ પાચ 
ચણેાઠીભારની ગોળીએ કરી હમેશાં એક 
ગોળી રાતે મધની સાથે ખાવી. આ ગોળી 
પુરુષાતા વીય'તું' સ્ત'ભન કરે છે, સથુનમાં 
શારે આન'દ પમાડે છે અને સ્રીઓને પ્રીતિ 
ઉપન્વે છે; કામી પુરુષે આ ગોળીતુ રાતે 
મેવન કરવુ.) ૭૬-૪૮ 

વાજીડરણૂતો અધિકાર સમાસ 


અથ 'રલાયનાષિશ( । 


૨ : રસાયનને આંધેકાર 
લત ₹તાયનક્ય છક્ષળતાટ્‌- 
ર્સાયનનુ" લક્ષણ 

થઝઞસવ્ળાસિવિધ્વસિ વવઃ સ્તસ્તજરં તથા 1 
ચન્નુળ સરળ સૃષ્ન સેવ્સ તદ્ટસાવતતત્‌॥ ૨ ॥ 
શક્તિડીન પુસ્ષોને જે ગોળી ધોડા જેની સૈથુનશક્તિ 
ધરાવતા કરે છે, તે ગોળી વાનરી વટિકા કહેવાય છે. 

- સારા(૧₹મઃ આય. સેવા તાનિ સકા રસમ- 
નિ, લેવા વરી-જેમાં અછલકરા સુખ્ય હોય છે, 
એવા ઓસડિયાની ગાળી આકારકરભાદિવટી 
કહેવાય છે ઝર 

4 આ “રસાયન ' શખ્દની જાખ્યા, આ ગ્ર'ચના 
પૂર્વખ'ડ-પાન ૧૭૮માં શ્લોક ૨૨૪ ઉપરના ટિપ્પણુ 
નબર ૩માં જુએ. 





ચન્3્ય:-મહ્‌ સતવ્યાધિતિષ્યસિ વત હ્તશમર્‌ સવા 
ચક્ષુવ્નં યુરૃળ શૃષ્ય સવગ ત્‌ ર્વાત્રન ( જથ્યતે) 1 

જે ધડપણુ તથા વ્યાધિઓ ને મટાડનાર, 
જીવાનીતે સ્થિર રાખનાર, નેત્રોને હિતકારક, 
ધાતુઓને સુદિ આપનાર અને સૈથુનશક્તિને 
વધારનાર હોય તે “ રસાયન? કહેવાય છે. 

(તાયનલ્ત્ર જછતાટ- 

ર્સાયનનુ* ફેળ અને સેવનવિધિ 
દીધતાગુઃ સતિ મેધાતાસેન્વ લયન વથઃ 
રેર્ેસ્ટ્રિવવક જાગત તસે વિર્હેર્લાવનાત્‌ ૨0 
નાવિજુઝ્શરીર્ય્ય સુતો સલાવતો વિષિઃ । 
ત માતિ વાલસિ મ્છિછ સ્તવોન ટ્વાવિતઃ॥રૂ॥ 

જન્યચઃ-રતાવનાત્‌ તર ટીપ બાયુ* દ્કૃતિ મેઘાપ્‌ 
માસેચ્ય તફ વવઃ રેટ-ફ્ર્ટ્રિય-થ૩ જસત વિન્વેત્‌ 
થવિશુટૂશરીદ્લ્ત ₹તાયનઃ વિંધિ ન યુજ?, (ઉઃ) 
ક્છિટેવાવત્તિ શર્ષિત. તતયોમ ર્વ ત માતિ॥ 

રસાયનના ગેવનથી માણુસ લાણુ' આયુષ, 
સ્મરણશક્તિ, તરત સમજવાની શક્તિ, 
આરીગ્ય, જુવાની, દેહુ તથા ઇદ્રિચોતુ' ખળ. 
અને સુદર કાતિ મેળવે છે, પર'તુ વિરેચન 
આદિથી જેથે શરીરને શુદ્ધ કયું” ન હોય, 
તેણે તો! ગસાયનને! ઉપચેગ કરવે। ચે।ગ્ય જ 
નથી; ક્રેમ કે તે રસાયન પ્રચો।ગ, મેલાં કપડાં 
પર ચઢાવેલ રંગની પેઠે ભાસત્તો નથી- 
પોતાની અસર કરી શકતે! નથી. ર૩ 

તુરાટાણારથાટ- 

ર્સાયનનાં ઉદાહરણેા 

સીતોર્જ વવ: કૌ્ટું ઘુતમેજે્સો હિરઃ । 
વ્વિજ્ષ' સમસ્તમયવા વાગપીરત સ્લાવમેટથયઃ 100 

મળ્ૂજવળર્યાઃ સ્વસ્તઃ વ્રયોઝ્વઃ ક્ષીરેન વછી- 
મયુઝ્ન્જ સૂર્નન્‌। સ્લો સરરવાસ્તું સજૂઝવુવ્વ, 
જર: પ્રવોસ્વઃ લસી શટૂણષયાઃ ॥ ખ | 

શાનુઃપ્રશન્સમપનતાશનતાતિ, વઝાજ્નિવર્ગસ્વર- 
થધનાનતિ | સેપ્યાતિ ચૈતાતિ સ્તાવનાનિ સેપ્વ 
વિકોપેળ ન શરષુષવી। ૬ ॥ 

થસ્તથ*-શૌત-સર૧- ૧૩: કોટટ ઇતજ, છવ રઃ 
હ્વિશઃ ગિશઃ મથતા તમ્‌ વાર વી4 (લત) વય? 
સ્થાવચેત્‌ |! (તાત. ) મળ્ટૂકવળ્ત* ત્વરલ ક્રયોત્ય', 
ક્રેન થકીમધુવમય પશ (વયોગ્ય ), જુડ્ૂર્વા: ૨ઃ 
છુ (4્રયોગ્ય.), શર્સપુ”મા' ૧૯૬: ઘમૂઝસસ 


ર્સાયનતે! અધિકાર 


૧પત૬્‌ 








શજી પ્રયોગ્યઃ, છ્તાનિ ર્ણાવનાનિ આયુહરામિ સાથવ- 
નસાજ્ઞનાતિ ઘઝ-અજ્િ-વળલર-રર્ષતાસિ ૨ મેષ્યાનિ 
4 સન્તિ), શફસનુપવી અ વિકેવેન મેષ્યા || 

ટાહું" પાણી, ટૂધ, સધ અતે ઘી, એ ચાર 
પદાથૌોમાના હરકોઈ એક એક, ખે બે, ત્રણુ 
શ્રયુ કે સઘળાયે (શરીરની વાત, પિત્ત કે 
કફ પ્રકૃતિને માકક આવે, એ રીતે) જગ્યા 
થહેલાં-સટલે ઔષધ લેવાના પ્રથમ કાળે 
સવારમાં જે પિવાય, તે! (તે પદાથો) યૌવનને 
કાવી રખે છે; તેસ જ સવારમાં ધ્રાહ્ી 
તત સ્વરસ ફે ગળાને સ્વરસ કે શ'ખા 
નવલીનાં મૂળિયાં તથા પાંદડા સાથેનો કેલ્ક 


[અથવા જેહીમધનુ' ચૂણું" દ્રધ સાથે પીવુ; 


“આ (ચારે) રસાયનો આયુષને વધારનારાં, 
જશાગોને નાશ કરનારાં, છુદ્ધિ આપનાશાં અને 
“અળ, અગ્નિ, વર્ણ તથા સ્વરને વધારનારાં છે; 
શ્મેમાં પણુ શ'ખાવળી વિશેષે કરી બુદ્ધિ 
આપનારી છે. (ખ્રાદ્દી ન મળે તે। મજીડ 


લેવી; કેમ કે મજીડે પણુ રસાયન છે.) 


! 


ટીજા-મળ્રૂજવર્ની-તાણી, તરસે મશિદા કાકા; 
તયા શવિ સ્લાયનતવત્‌ ॥ ( આતે અર્થ" ઉપર છે. » 
તાશ્િત્રળ તુગાક્ષીરી વિવ્વસ્વા છવળેત અ । 
ક્રજ્છા સિતવા વાવિચુ સ યિજૂંરલાયનત્‌॥૭॥ 
હિન્લૂસયશ્રજસજુભીજળાતખુણુરેઃ છાસ । 
ઘવાક્‌બ્મના ત્રાર્વા સ્તાયતઇુબેવિના 1૮॥ 

છુનનૈવાધવજ સવ, વિણ વિવ્વેવ: પયલા- 
ડયતાલવ્‌ ॥ સાલત્રજ તત્‌ ત્રિજુન લમ વા, 
સ્ીર્ળા5વિ મૂવઃ શ છુનતવઃ ॥૨॥ 
લાજ સ્લ પિવત હિજે વિશે 
સુસ્ત્ઝઃલયુત્યત્‌॥ ક્ીરાસિનસ્તે વજવીજેયુરાઃ, 
સત્ાઃ શાત સીત્રતવાયવસ્તિ ( ₹૦ || 

જ્ઞતાવરી સુજ્કિતિઝ સુરૂવી, સરસો 
સઇતાઝનૂઝી પ્તાતિ જવા સમમાયયુસ્ા,- 

સ્વેત શા મછીતાડ્વિતાત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 
આ સાયા યુજરેરો, મસે વીય” 
દુર?  વિમાલિ રેવતરસિતઃ લ સત્ત, તમા- 
ન્્ષૉ અસવેક્ષટયુસિઃ ॥૬૨॥ છ 

તીતાડશ્યમન્યા પશલાડતાલ, ણન તણે 
લુલાન્યુના વા વીવેસ્વ પુરિ થપુવો વિષે, 
ઘાઝસ્વ શાસ્વસ્ત વથાડસ્યુર્યાદિઃ ॥ ૨ર 


બન્વચઃ-સાતિરેળ વિવલ્યા અ છવળેન સુર જુગારી, 
શવિ વા શિતયા યુત્તા ત્રિજ્ઝા વિટ સતાયનણ્‌ ( સસ્તિ) ॥ 
ર્લાનન-સુમેવિના વર્વારિયુ જમાત હિસ્થૂ-શર્જર-સુજી- 
જળા-સધુ-શુકે: શમ! દ્રારત્રા ॥ શઃ કર્ષસાંતં સાણત્રચં 
તત્‌ શિગત વા વઘે સહ્ય પુર્જવસ્ત સવવર્ણ વિર વચા 
વિચેત્‌, તઃ ગીખેઃ અવિ મૂતઃ ઘુનનેવ: સાત ॥ ચે પજ માહ 
ર્તિરિને મરઝઃ-સયુત્થ સ્તદલ વિકસ્તિ, તે કીદ-ગ્રાકિનઃ 
થ૪ વીર્ચેયુશ: ફાવે વમા: ગૌીવતણ આજુ સ્ત || 
કષતાવરી મુભ્સિતિજા, ગુરતી તરર્તિકર્ણા વટ્તારમૂછી, 
તાનિ સમમાળયુજાતિ જતા અઝમત વા સહુતા 
(ચ ) અવજિગ્ાત્‌ જ: ન નર-રના-શત્યુ-રિયુજ- 
વૈરૂઃ વજ-વીર્યે-આાહ્યિજ: મવેત્‌, શેવત્રતિતઃ, કમા- 
સય: મૂરિવિમૃટ્યુટિં: નિત વિમાતિ ॥ અધતાણં વચના 
ઈૃલેસ તેજેન ત; જુલ-અશ્લુના વીસા શશ્મસ્ધા, ચયા 
બન્યુકૃષ્ટિ, વાણ શહ્યસ્ય, (તપા ) વવુવઃ પીચેશ્ન 
યુટિં વિધ્ત્તે ॥ 
મધ, પીપર અને સૈ'ધવથી યુક્ત કરેલું 
વંશલે।ચન અથવા સાકરથી સુક્ત કરેલ ત્રિક્લા- 
હરડે, ખહેડાં અને આમળાં, એ સિદ્ધ રસાયન 
છે. રસાયણુને। ગુણુ ઇચ્છતા માણુસે વર્ષાત્ઝતુમાં 
સૈં'ધવની સાથે, શશદઃ્ઠતુમાં સાકરની સાથે, 
હેમ'તત્ઠતુમાં સૂ'ઠની સાથે, શિરિરતતુમાં 
પીપરની સાથે, વસ'તત્રતુમાં મધની સાથે 
અને ગ્રીષ્મન્ડતુમાં ગોળની સાથે હરડે ખાવી. 
જે માણુસ એક પખવાડિયા સુધી કે ત્રણ 
મહિના સુધી કે નવ મહિના સુધી કે એક 
વષ સુધી નવી સાટોડીને વાઢી તેને બે 
તોલા કલ્ક દૂધની સાથે પીએ, તે માણુસ 
વૃદ્ધ હોય છતાં કરી જુવાન થાય છે. જે 
સાણુસ એક મહિના સુધી દરરોજ ભાંગરો 
સ્વરસ પીએ અને દૂધવાળુ' ભોજન કરે, તે બળ 
તથા વીચ*થી ચુક્ત થાય છે અને સો। વષ" સુધી 
જીવે છે, શતાવરી, ગોરખગુંડી, ગળો, કસેલાં 
અને કાળી મૂસળી સમલાગે લઈ એકઠાં કરી 
ઘીમાં અથવા મધમાં કાલવીને જે ચાટે, તે 
માણુસ ઘડપથુ, રોગ તથા અકાળ મરણથી 
રહિંતે, વીય" તથા ખળ વગેરેથી યુક્ત અને 
રુવતા જેવે। તેજસ્વી તથા ખૂખ વધેલી ખુદ્ધિ- 


ઉપ૮૦ 


ભાવપ્રકાશ-ઉત્તરખ'ડ 





આકારકરભાદિવટી: 

તાજારક: શુજી છવરૂં જશુ મ કળા । 
જ્ઞત્તીજ ઝાતિષુભ સન્ને જાજે ૬4૬ ૬ 
સૂનવેર્સિવેડને લુ તત રયાત્‌ વક્ોન્તિતત્‌ । 
લવમેજરૃતે માવતર ક્ષૌટ્નળ મક્ષચૈત્‌॥ ૭૭ ॥ 
શુગ્સ્તમ્મકર્‌ ઉુતામિરમાતન્ર્જારતાન્‌। 
નારીળાં પ્રોતિઝતતે સેવેન તિસિ જાનુજઃ 1 ૭૮ 

અન્વય: માજા. શુઝી છતજં ઝુર્ુમ જળા 
સાતી તાતિવુધ ચન્ર્ત, શમ કાવિકં સૂળસેલ્‌ , 
સત્ર તુ ૧૪-૩મતમ્‌ બરિષિતં «રાત્‌ , ઘર્વત ઇઝી 
છૂ સાવમાત્ર કૌદ્દે સિરિ મકષનેત્‌ | પુવાં જુઝષ્તદમ- 
શરણ બનન્ટ્જારજ નારીનાં પ્રીસિગતનતમ્‌ દ્ર જાયુજઃ 
(શિ) લેવેત 1 

અજલકરે; સૂ, લવિ'ગ, કેસર, પીપર, 
જતયક્‌ળ, જાવ'ત્રી અને સુખડ, એ દરેક એક 
મેક તોલો લઈ ચૂશુ કરી તેમાં ચાર તોલા 
અક્ીણુ મેળવી દેવું; પછી તેની પાંચ પાંચ 
ચણેપઠીભારની ગોળીએ કરી હમેશાં એક 
ગાળી રાતે મધની સાથે ખાવી. આ ગોળી 
પુરષોતા વીયતું સ્ત'ભન કરે છે, સેથુનમાં 
ભારે આન'દ પમાડે છે અને સને પ્રીતિ 
ઉપત્તવે છે; કામી સુરુષે આ ગોળીતુ' રાતે 
સેવન કરવુ'., ૭૬-૭૮ 

વપ્જીકરણુતેપ અધિકપ્ર સસપ્સે 


અથ 'લાયનાષિજ્ના( | 


૨ : રસાયનનેો અધિકાર 
તત્ર (તાયનન હટ્ાગતાટૂ- 
રસાયનનુ* લક્ષણ 

થસઞસરવાસિવિદર્વાલે વવઃસ્તમ્મવર તથા । 
ચજ્ઞુબ વદ વૃત્ત સેવઝ સહ્સાવતત્‌॥ ૨1 
શક્તિડીન પુસ્ષોને જે ગોળી ધોડા જેવી સૈથુનશક્તિ 
ધરાવતા કરૈ છે, તે ગોળી વાનરી વટિક! કહેવાય છે. 

ક સાજા તમ: આવ; ચવાં તાનિ આકરા 
થીનિ, લેવો વકી-જેમાં અઘ્કલકરા ગ્રુખ્ય હેય છે, 
એવાં એસડિયાંની ગોળી આકારકરલાક્વિડી 
કહેવાય છે. 

ન- આ'રસાયન' શખ્દની વ્યાખ્યા, આ ત્રશથના 
પુર્વખ'ડ-પાન ૧૭૮માં શ્લોક ૨૨૪ ઉપરના ટિપ્પણુ 
ન'ભર ૩માં જુઓ. 





1 
રા 
1 


શન્તરય:-ત્રટ્‌ સહવ્યાધિતિષ્તતિ વન.લગ્મજરે તથા 
ત્રછુહ્ન ગુર્‌ રૃવ્યે સવગ સદ્‌ ર્લાવને ( જથ્યને) || 

જે ઘડપણુ તથા વ્યાધિએ।ને મટાડનાર, 
જીવાનીને સ્થિર રાખનાર, નેત્રોને હિતકારક, 
પાતુઓને સુછિ આપનાર અતે સચુનશક્તિને 
વધારનાર હોય તે “ રસાયન? કહેવાય છે. 

(તાયનલદ્ય ૬₹જત્ઞાટ- 

રસાયનવુ' ફળ અતે સેવનવિધિ 
ફીવનાયુઃ સ્તુતિ સેઘાતાસેન્વં તરન વય: 1 
જેરેસ્દ્રિવમક જાસ્તિ તસે વિન્રેટ્લાવનાત્‌ 1૨0 
નાવિશુર્કષસરલ્વ ચુર્ણ સહાયનો વિસ્િઃ। 
ત માતિ વાલસિ સ્છિજ સ્જુવોત સ્વા વિતઃ ॥ર॥ 

અન્વચ:-ર્લાયનાત્‌ નરઃ હીપેણૂ શાયુંઃ તિ મેથાજ્‌ 
આત્ેમ્મે તજન વવઃ વેટ-ફન્ત્રિય-કઝ જાસ્તિ વિન્સેત્‌ , 
અપિશુદૂશરીર્્લ ₹સાયનડ વિધિ; ૫ ચુશ?, (શા) 
ક્તિટેવ/લતિ સવિત: ₹જ્ઞયોન" ફવ ન માતિ॥ 

રસાયનના સેવનથી માણુસ લાંખુ' આયુષ; 
સ્મરભૃશક્તિ, તરત સમજવાની શક્તિ, 
આરીગ્ય, જુવાની, દેઠુ તથા ઇદ્રિયોતુ' ખળ. 
અને સુંદર કાંતિ મેળવે છે; પર'તુ વિરેચન 
આદિથી જેલ શરીરને શુદ્ધ કયુ” ન હોય, 
તેણે તે! રસાયનનો ઉપયોગ કરવે। યોગ્ય જ 
નથી; કેમ કે તે રસાયન પ્રયોગ, મેલાં કપડાં 
પર ચહાવેલ રંગની પેઠે ભાસતેો નથી- 
પોતાની અસર કરી શકતે નથી. ૨,૩ 

તુરાટાત્નાન્તાટ- 

૨્સાયનનાં ઉદ્દાહરણેા 

સ્રીતોત્ર્વ વચઃ કદ જૃતમેજેજનસો હિરઃ ! 
ત્રિજ્ષઃ લતર્તમથવા વાજપીર્ટ સ્થાવમેટ વઃ ॥9॥ 

મળકૂજવપયાઃ સ્વસ્ઝઃ વવોસ્વઃ ક્ષીરેળ વળો 
મયુસ્સ્ સર્ગવ। સ્લો સુરચ્યાસ્સુ સમજુ, 
વ્્સ્ઝઃ : લુ માતળુખ્વાઃ ॥૫॥ 

આાયુઃ કક્રાન્યાઝવનાશનારિ, જતાસ્િવખસ્વર- 
યઘનિ | સેપ્વાઈતિ પૈતાતિ સલાયનાતિ સેઘ્વા 
વિત્તનળ અ શાસવુત્પૉ ઃ ૬ ॥। 

મન્યમઃ-શીત-રર્ર વચઃ ક્ૌટ નજ, છ્હેસશ? 
ટ્રિશઃ ત્રિશઃ અતા લમશ્સવૂપ્રાકૂ વીડ (ત) વયઃ 
સ્થાવવેત્‌॥ ( તતઃ) સન્ફૂસ્ન્યંઃ સ્ત(લઃ કોતર, 
ક્ષીરેન સછીતષુ દાથ ચળ (વવોગ્ત), સુદચ્યાઃ રઃ 
યુ (ત્રયોસ્4ઃ ), શર્લમુજ્યા: ૧૦૪% થઘૂઝવજઃ 


ર્સાયનતે ગધિકાર 


૧પૃ૮તય 








ઘછ 4રયોઝ્તઃ, છ્તાસિ રસાગતાનિ માગુ કરણ બાતય- 
3શત/નિ ૬ઇર-મસિ-શમદ-રરકઝિ ૨ નેષ્કિ 
(સન્તિ), શઇ્સપૃષ્વી ચ ચિરેવેળ મેષ્યા || 
ટાડું' પાણી, ટૂધ, મધ અને ઘી, એ ચાર 
પદાર્થોમાતા હરકેઈઈ એક છક; બે ખે, ત્રણુ 
ત્રણુ કે સઘળાચે (શરીરની વાત, પિત્ત કૅ 
કેજ પ્રજૃત્તિને માફેક આવે, એ રીતે) જમ્યા 
શ્રહેલ્ાં-એટલે ઔષધ લેવાના પ્રથમ ઠાળે 
સવાશ્માં ને પિવાય, ત્તે! (તે પદાર્થો) યૌવનને 
કાવી રાખે છે; તેમ જ લવારમા ખ્રાહ્ધી 
તે! સ્વર્સ કૈ ગળોનો! સ્વરસ કે શ'ખા 
વલીના મૂળિયાં તથા પાંદડા સાથેને! કલ્ક 
અથવા જેઠીમધતુ' ચૂર્ણ દૂધ સાથે પીવુ? 
“આ (ચારે) રસાયનેો આયુષને વધારનારાં, 
'શાગોને નાશ કરનારા, ખુદ્ધિ આપનારા અને 
“અળા, અગ્નિ, વણુ* તથા સ્વરને વધાર્નારાં છે; 
-એેમાં પણુ શખાવળી વિશેષે કરી ખુદ્ધિ 
આપનારી છે. (ખ્રાહ્ષી ન મળે તો સજીઠ 
લેવી, કેમ કે મજીઠ પણુ રસાયન છે.) 
ટીજા-મળ્ૂજર્ણી-વ્રાજ્ી, તર્છામે મજ્િદા માવા; 
સયા શવિ સતાયનરવાત્‌ ॥ (આનો અર્થ ઉપર છે ) 
ન્નાણિયેળ છુમાલો 1વિવ્વર્વ છવબેત સર । 
સ્રિજા સિતયા ઘાષિસુસ્ઝાલિસંણાયતષ્‌ 1૭1 
દલસ્પૂલ્પત્રાકસશુષ્ટોઝનાતનુનુરેઃ છાસ 1 
યર્વારિયગમય પ્ાદ્વા ₹્તાયતનુળવિળા 1૮॥ 
ઘુતનૈવહ્યાધવસ તવ, પિ વિવેલ” વયલા- 
જ સાઘત્રવે તત્‌ ત્રિજુન લત વા; 
જ્ઞીના5 $ સ પુતતેવઃ ॥૨॥ 
મ સાડ સ શિશ વમ રિશ 
મૃછર્ઝઃલળુત્યમ્‌॥ ક્ષીતશિનસ્તે વઝવીકેચુ#, 
ગતાઃ શત ગીવતમામૃવસ્તિ ॥ ૨૦ 
જ્ઞતાવરી શુજ્ઝિતિજા સુટ્ની, શઇસ્તિક્ણા 
લહ્સાઈસૂત  ઘ્તસાતિ જવા લતમામયુઃ,- 
લ્યાસ્વેત કિતા ક.ુતાડવજિટીત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
ઝસતસ્ઝાગત્યુવિયુસવેદો, મવેન્રસે વીવેવઝા- 
1 સ શ સિત્વં, ત્રમા- 
2 $ 1૨૨10 
દ વયલાડ્યનાલ, ઘસે સરત 
ઘુલાયુના વા] વીર્યસ્ય પુદિ વષો સિષસે, 
શાળસ્ય શસ્યસ્ત ચઘાડમ્યુયૃણિઃ ॥ ૨ર ॥ 





લન્યય:-માદિજેળ વિષલ્યા સ છવળેન યુઝ તુમારી, 
અજિવા હિતયા યુ ત્તિજ કિટ (વજન ( મશ) 
રતાનન-યુભેવિના વર્વારિયુ કમત હિન્ધૂરવ-શર્કત ઝીઝી- 
જૃળા-તધુ-નુકેઃ શમચા શાર્ક ॥ થઃ મર્ષનનાન માઘત્રય 
ત ગિયગ ૧/ 5% ૧૧૯ યુતર#ઝ 2પજં શિર ₹ચ ઈ 
વિવેત્‌, લઃ જીજે: સવિ મૂ વુમર્જરઃ જાત્‌ ॥ ચે છત માર્થ 
ટ્તિવ્નિમૃટ્ઝ.-લકુત સ્વર્ણ વિવન્તિ, તે છીદ-અાકિતઃ 
થછ ઘીચેયુજ: શર્ત સતા શીવરતૂ આવ્યુવન્તિ ॥ 
શતાવરી સુજ્ડિતિશા, મુર્તી તરૃઘ્તિમર્ળા મરૃતાઇમૂછી, 
તાનિ સમમાપયુતાનિ ઇર] આગ્યત કિતા સકુના 
(૨) ચવજ્શિળ્‌ ૧. નદ નરા-દગા-જૃદયુ-નવેુજ- 
રટ થછ-વીવે-બાવિયુજ- મવેત્‌, વેવપરસિતઃ, ત્રમ!- 
મય મૂરિયિકૃટ્યુટ્િ. નિત્ય વિમાતિ ॥ યધમાઘ ઈયા 
છુતેન તૈસેન વ/ યુસ-અમ્યુના વીત/ બશ્મન્થ, ચમના 
અન્યુમૃરિ વાઇસ શહ્યદ્ય, (તમા ) ૧૫૧. વીચલ્ય 
ઘુટિં વિધત્તે ॥ 
મધ, પીપર અને સૈ'ધવથી સુક્ત કરેછું 
વંશલે।ચન અથવા સાટરથી યુક્ત કરેલ ત્રિફ્લા- 
હુરડે, બહેડાં અને આમળાં, એ સિદ્ધ રસાયન 
છે. રસાયણુને। શુણુ ઇચ્છતા માણુસે વર્ષાત્રદતુમાં 
સૈ'ધવની સાથે, શરદત્કતુમા સાકરની સાથે, 
હેમ'તકતુમાં સૂ'ઠની સાથે, શિશિરકાતુમાં 
પીપરની સાથે, વગ'તકતુમાં સધની સાથે 
અને શ્રીષ્મન્ડતુમાં ગોળની સાથે હરડે ખાવી. 
જે માલુસ એક પખવાડિયા સુધી ટે ત્રણ 
મહિના સુધી કે નવ મહિના સુધી કે સેક 
વષ સુધી નવી સાટોડીને વાટી તેને બે 
તોલ્ઞા કલક દૂધની સાથે પીએ, તે માણુસ 
વૃદ્ધ હોય છતાં ફરી જુવાત થાય છે, જે 
માણુસ એક મહિના સુધી દરરોજ ભાંગશનેા 
સ્વરસ પીએ અને ટૂધવાળી' ભોજન કરે, તે બળ 
તથા વીયથી યુક્ત થાય છે અને સે। વષ સુધી 
જીવે છે. શતાવરી, ગોરખસુંડી, ગળે, કસૅલાં 
અને કાળી મૂસળી સમભાગે લઈ એકઠાં કરી 
ઘીમાં અથવા મધમાં કાલવીતે જે ચાટે, તેં 
માણુસ ઘડપષુ, રોગ તથા અકાળ મરણથી 
રહિત, વીય" તથા ખળ વગેરેથી યુધ્ત અને 
રેવતા જેવે। તેજસ્વી તશા ખૂખ વધેલી બુદ્ધદિ- 
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વાળો થઈ સ૧* કાળા રેલે છે. એક પખ- | 
વાડિયા સુધી દૂધ, ધી, તેલ કે સહેવાય તેવા 
ઊના પાણીની સાથે ને આસ ધ પીધેા હોય 
તો જેમ જળની વૃછિ નાના-નવા ધાન્યની ચુણિ 
કરે છે, તેમ તે શરીરના વીય*ની સુછિ કરે છે. 
લેહગુગ્યુલુ 

92.૫8 શુળજીુસક થોગ્ક., ૫૩% ઘયોવ- 
વણાસિ વગ 1 પાનતિ ત્રાણો ગિજારઝશ, 
ઘે સિર્ન્‌ વાહલ્વતેવ ॥ ૨૪ ॥ 

અન્વય,-વઝત્‌ અઃ, અત્ર ૧૭૩૩થ નુખ: 
થોઝ્યઃ, થ્યોવવજાનિ વસ, અરી ચ વસતિ ત્રિજછા- 
સઝ: જરવ સ સિટન અમત્વનૂ 3 યાતિ || 

ચાર તોલા લોહાતુ' ચૂરણ, બાર તોલા 
ગૂગળ, વીશ તોલા ચૂઠ, મરી અને પીપર 
અને બત્રીશ તોલા ત્રિક્ળાતુ' ચૂણદ એકઠાં 
કરી તેમાથી નિત્ય એક તોલે! જે ચાટે તે 
અમસ્પણુ' જ પામે છે. ૧૪ 

રસાયનનુ* વિરોષ ફળા 

ત શેત ટીધમિટાયુરસુને, ર્તાવને થો 
વિધ્િગજ્ષિષેવતે 1 મતિ સ રેવાવતિવેવિતાં શમાં, 
જ્રવપતતે વ્રત તથવ ચાક્ષસ્ત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

મન્વમઃ-વઃ વિધિવત્‌ રતાયત નિષેવતે, ઘઃ રટ 
જેવ જત આયુ: અજને રતિ સ, ( કિત ) રેવવિ- 
નિજેવિતા શમાં મતિ તમા અ મકર વસા ઇવ ૧૧૨તે || 

જે માણુસ વિધિ પ્રસાણે રસાયણ્‌ સેવે 
છે, તે અહી કૂક્ત લાંખુ' આયુષ પામે છે 
એટલુજ નહિ, પણ્‌ છેવટે રેવષિએએ 
સેવેલી શુભ ગતિને તેમ જ અવિનાશી થ્રહ્ય- 
પદનમોક્ષતે પામે છે. ૧૫ 

ર્સાયનનેદ અધિકપ્ર સમાસ 
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ગ્રથકર્તાના શુભ આશીર્વાદ 
થાવજ્‌ વ્યોર્તાને વિશ્વવમતત્તમેર્ન્સિશ્ર વિજ્નોતતે । 
થાવત્‌ સતવયોધ૧ઃ સજલ્વસ્તિઇન્તિ વછે સુર ॥ 
વાવરવાવશેનન્ડઈ પ્રાભવતેસસ્કે જળામળ્ડજે 1 
ત્ાગ્તૂસક્મિજઝઃ વટ્ન્તુ વત્તો માવવ્રઝાર ગુમ્‌ £' 

અન્વય -ઝ*્યદ્તળે. અ ટૂન્ટોડ વિશ્વ યાવહ્‌ 
ટ્જોસતિ વિઘોતરે, ઘત્ત-વયોઘય સનિય? ચાવત્‌ સુ૧ઃ 
દૃછે સિજ્સ્તિ, અવનિતન્ઝઝ ચ જળિવત: જળામળ્યછે ચાવ, 
અઘણે, તાવત્‌ ઇટ્મિવઝ* શુમમ્‌ [ ર) માવતર 
વર્તિ ૧૪ન્‍તુ! 

સૂગ*તુ' તથા ચ“દ્રતુ' મ'ડળ જ્યાં સુધરી 
ગાકાશમાં પ્રકાશ્યા કરે; સાત સસુદ્રો અને 
પવ*તો જ્યા સુધી પૃથ્વીની સપાટી પર રહે 
અને આ ભૂમ'ડળ શેષતાગની કૂણાઓ ૫૨ 
જ્યાં સુધી સ્થિર «હૈ, ત્યા સુધી ઉત્તમ વૈદો, 
આ ઉત્તમ ભાવપ્રકાશનુ' ચોપાસ પઠન--પાઠંન 
કર્યા કરા ૧ 

શ્રન્યલ્યાસ્યાપ્યાવઝાનાં સતાનો, 

મષ્વે નૃળામારરં છુર્યતાં અ 1 

થ્રીલોપ્વેશા રિત્યવિત્રધરલારાટૂ, 

આયુર્દ્દીવે વૌવ્વતાસ્તાં તરેવ ॥૨॥ 

શન્વવ:-અદ્ય ત્રર્થ(્થ ઝતાનાણ્‌ જષ્યાયજાનાં ચ 
શૃળા મ્ય નારદ કુવા ઘોલોમેર-માહ્લિય-વિધ-લા- 
હાવ દીપન બાષુઃ (સ ) વરા ણવ સૌલ્યદૂ માસામ્‌ | 

જેએ આ ગ્ર'થનું લોકોને અધ્યાપન કરાવે 
અને જેઓ લોકોની વચ્ચે આ થથને 
આદરસત્કાર કે પ્રચાર કરે, તેએની ઉપર 
શ્રીસામેશ્વર-શ'કરની, સૂય'નારાયણુની તથા 
ષ્રાહ્દાશે।ની છુપા થવાથી તેએતુ' આયુષ ખૂબ 
લાંણુ' થાએ અને તેઓને સ૧*કાળ સુખ જ 
પ્રાસ યાએ. 
પતિશ્રીકટક્મુત્ર શ્રીસપ્ન શ્રીભપ્વશિશ્રવિરચિત 
હાવપ્રકાશસાં ઉત્તરખ"ડ સમાસ 


વ સસ્તુ” સપષિત્ય' એટલ ઊંગપ્મા ણ"ચુ* સાઈત્ય 





. કેટલાંક ઉપયોગી પુસ્તકો 


મહાશારત-ભાષાંતર ૧૪-૦૦ 
પ્રાંતિપવ -(મહાભારત 

ભાગ &ડ્ો) ૧૦-૦૦ 
1હરિવ'શ અષવા 

ઉત્તર મડાભાસ્તત ૧૦-૦૨ 
મહાભારતસાર ૪-૦૦ 
વિષ્ણુપુરાણ પૂ-૦૦ 
મિવમડાપુરાણ 

(બે ભાગમાંઝ 1૨-૦૦ 
પીમદ્‌ ભાગવત 

(ખે લ્રાગમાં) ૧૨-૫૦ 
મીમદ્‌ શાગવતને। 

“દશમ સ્કંધ ૮7-૦૦ 


એકાદશ સકલ (એકતાથી) ૬-૦૦ 
સેકાદશ સ્કંધ 
(શ્રીમદ્‌ શાગવતતે।? ૨-૫૦ 


શ્રૌમાર્કફડેયપુરાણ્‌ ૯-૫૦ 
થ્રૉમદૂ ભગવતી ( દેવી 2 
ભાગવત 4૮-૫૦ 


નાધ્મીકિ રામાયણુ 

(મ ભાગમાં? ૧૨-૫૦ 
ઘુલસી રામાયણુ 

(બે ભાગમા) ૧૨-૫૦ 
મારામચર્તિમાનસ ૬-૫૦ 
શ્રીરામચર્તિમાનસ (ગુટકે।)૨-૫૦ 


ગિર્ધરકૃત રામાયણુ ૫-૦૦ 
તુલસીફૃતરામાયણતાં 
મછાવાક્ધેો (છપાશે ) 
સે! ઉપનિષદો પૃ-*૦ 
ઈર ને ડેન ઉપનિષદટ ૧-૨૫ 
કઠે!પનિષટ ૧-રપ 
પ્રશ્નોપનિષ્ટ ૧-૦૦ 
મુંડકોપનિષદ ૬-૦૦ 
માણ્ડૂડય ઉપનિષદ ૩-૦૦ 
એતરેષ ઉપનિષદ *-૭પ 
સૈત્તિર્‌ીપ ઉપનિષદ ૬-૫૦ 
છાંદોગ્ય ઉપનિષદ પૂ-૦૦ 
મહદ્દારરયક ઉપનિષદ ન 
(બે થોમાંઝે ટ-૦૦ 
થેતાશ્રતર ઉપનિષદ ૧-૫૦ 
ઉપનિષદ-નવનીત ૨-૫૦ 
મહાવાકયરત્નાવલી ૬-૦૯ 


પાગવાસિષ મહારામાપણુ 
(ખે થ્ક્ષોમાં) 1૫-૦૦ 





વૈદ્કિ-વિન્‌ય 

(ત્રણ શાગમાંઝ; ૭-૫૦ 
પશ્ષપાતરહિત 

અતુભવપ્રકાશ પ્-૦૦ 
નૃસ્તિત્રભાકર પૂ-૦૦ 
વિચારસાગર (છપાય છે) 
વેદાંતસિષ્ધાંતમુક્તાવધી ૨-૦૦ 


પચદર0 ( મરાઠી પરથી ) ર-૦૦ 
શ્રી પ“ચદશી ( નિદ્યારશ્ય ) ૫-૦૦ 


યુક્તિપ્રકાશ ૧-૫૦ 
શ્રહ્માસિટ્ંતમાવા ૪-૦૦ 
તત્ત્વાડુસ'ધાન ૪-૦૦ 
પચીકરણ ૨-૦૦ 
પાત'જલ મોગસૂત્ર ૧-૫૦ 
આદ્મરામાયણ ૧-૫૦ 
શ્રીવદાંતમાર્ગ#શિ'ની ૨-૦૦ 
તેદ્રંતશખ્ટકોાશ ૦-૫૦ 
હઠયોગપ્રદીપિકા ૧-૫૦ 
જ્ઞાનવાણી ૨-૦૦ 
ત્રિપુરારહસ્ય-જ્ઞાનખ"ડ ૧-૨૫ 
યોગાભ્યાસ અને 

આસનવિધ્રિ ૦-૬૦ 
વેદાંત-રસબિ'દુ ૦-૭૫ 
સદ્દાચાર 1-૫૦ 


સનન્યુન્તતને। ઉપદેરા અર્યાત્‌ 


મૃવુનું રહસ્ય ૦-હપ 
કપિલ અને દેવઠ્તિ ૦-૬૨ 
ષટપટી ( વૈદાંતમક્િયા ) ૦-૭૫ 
વિચારસૂર્યોદ્ય ૦-ર્ષ 
બળવાન અને! ! ૦-૭૫ 
ત્રી આંખ ૧-૦૦ 
મ્યાન અને જ્ઞાન ૦-૨૫ 
જ્ઞાનનાં ઝરણાં ૦-૨૫ 
જ્ઞાનલહરી ૦-૫૦ 
વિચારમાળા ૦-૫૦ 
લધુયોગસિદરાર ૦-૫૦ 
સોક્ષનો માગ" 

(ર્કધહ્ચ નવનીત) ૦-૫૦ 
દૃગદશ્યવિવૅક ૦-૬૨ 
તત્તચિ'તન ૩-૦૦ 
અ'તર-નિરીક્ષણ ૧-૦૦ 
જ્ઞાત અને કમ” ૦-૨૫ 
નારદના ભક્તિસૂત્રો ૦-૧૯ 

હો 
સાંડિલ્ય ભક્તિસૂઝ ૦-૩૭ 


ર 





સુભાધિતરત્નભાંડાગાર ૧3-૦૨ 
મનુસ્મૃતિ પૂ-૦૦ 
ખાલવિલાસ ૧-૫૨ 
વાટના દીવડા ૬-૫૦ 
હિંદુષમંની ખાળપાથી ૦-૬૨ 
ગાંધી-વાણી ૧-૫ 
ધર્મ"દશષન ૬-૦૦ 
હિ'દુધર્મ" 

(એક પુસ્તકરૂપે? ૧-૨૫ 
હિદધર્મ અને સદાચાર ૦-૨૫ 
હિ'વ્પર્સ ૦્-સ્પ 
હિ'દધર્મ"'તા પાયા ૦-ર્‌પ્‌ 
વિદુરનીત્તિ ૧-૦૦ 
આચબર્મનીતિ અને 

ચાણુક્યતીત્તિસાર્‌ ૦-૪૫ 
સુભાષિત નીતિમ'જરી ૬-૫૦ 
સુશાષિત રત્નમાળા ૦-૬૦ 
ચારચર્યા ન્-ર્પ 
યક્ષ અને મુધિછિર ૦-૬૦ 
નીતિરાતક ૦-૪૦ 
વરાગ્યશાતક ૦-૪૦ 
વિજ્ઞાનરાતક ૦-૫૦ 
નવસ'હિતા ૦-૩૭ 
વ્યયહારમાળા ૦-૫૦ 
બોધમાળા ૦-૪૦ 
સત્સ'ગમાળા ૦-૪૦ 
સ'તોષસુરતશ ૦-૩૦ 
સૂક્તાવલિ ૦-૪૦ 

શ 
શ્રીરામકૃષ્ણકથામૃત ૬-૦૦ 
વિવેકાન'દસાર ૩-૦૦ 
અધ્યાત્મ વાર્તાલાપ ૪-૦૦ 
છુરિરિંવ જગત્‌ ૨-૫૦ 

'સૂર્યકન્ત ૨-૦૦ 
સતોની અતુશવવાણી ૨-૦૦ 
દપદેરાસારસ"મ્રહ ૧-પ૦ 
સતગુરુનો પરિચય ૨-૦૦ 
સદ્બાધસરિતા 1-૫૦ 
સતની વાતે ૧-૫૦ 
બોધદાયક કથાઓ ૧-૫૦ 
મદાલસા અને અલ ૦-૩૬ 
મેનાવતી-ગોાપીચ*૬ તથા 
શજહરિ-વિકમ ૦-૨૫ 
જેસલ-તોરલ તયા 
જલ'ધર-ગાપીચ'દ 2 ૬-૨૫-૩: 


% શ્રારાગકૃષ્ણ ઉપદેશ ૦-૪૦ 
વિવેકાન'દના વચનામૃતે! ૦-૫૦ 
સ્તામીં રમી કન્યાં 


વચનામૃત ૦-૭૫ 
પરવાળાં ૦ ૨પ 
ગીતાંજલિ ૦-૪૦ 
પુરોગામી બ્-્ર્ષ 
પ્રશુમય જવન ૧-૦૦ 
મવાસી 9-૩૭ 

ક 
સ્વર્ગનો! પ્રકાશ ૨-૦૦ 
સ'*સારમાં સ્વર્ગ કુ-૦૦ 
ક 
શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા- 
શાંકરત્રાષ્ય ૪-૦૦ 


શ્રીમદ્‌ભગવદૂગીતા-નીલકંડઠી ૩-૦૦ 
શ્રા જ્ઞાનેશ્વરી ભમવદ્ગીતા ૬-૦૦ 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 

(મેઘા અક્ષરોમાં ) ૧-૨૫ 
શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા 

(શુટ્કો ચુ. લિપિ) ૦-૫૦ 


ગ્થ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા (ઝટકો) 
(બાલબોાધ લિષિ)ઝે ૦-૫૦ 
જ્ઞાનસત્રગીતા ૧-૨૫ 
“પ'ચર્ત્તગીતા ૬-૫૦ 
ગીતામાં જવનની કળા ૩-૦૦ 
“મી શઞામગીતા ૧-૭૫ 
ઉત્તરગીતા ૦-5૪ 
ગીતાસાર ૦-૩૦ 
ગીતાસ'કલન ૦-૧૯ 
અવષૂતગીતા ૧-૨૫ 
મદ 
ઉૃપદેશસાહસ્રી ૪-૦૦ 
-શ્રોહક્ષિણામૂતિસ્તોત્ર ૧-૫૦ 
। વિવેકચૂડામણિ ૧-૦૦ 
મણિરત્નમાળા ૧-૫૦ 
સૌ'દયલહરી ૦-૪૦ 
“સ્તાત્રસ'ત્રડ ૧-૫૦ 
મોણમુદૂગર અને ખીન્ન' 
દશ રતા ૧-૦૦ 
રાતશ્લોકી અને ખીન્ન” 
થાર રત્તા ૦-૭૫ 
આત્મા-અનાત્માવિવેક ૦-૩૫ 
પ્રભાધસુખાકર અને 
તત્ત્વખોધ ૬-૫૦ 





શૃપૃ૮૪ 


હસ્તામલક્સ્તોત્ર અને 


વાકયસુધા વ્-૧૫ 
ગ્રથોત્તરમાળ ને છવન્ઝુક્ત- 
આન'દલહરી ૦-૧૯ 
% 
અછાધ્યાયી રક્રી ૧-૫૦ 
સઘ્યાયરટ્તિ ૦-૫૦ 
શ્રૉવિષ્ણુસહસ્રનામ ન્-સ્પ 
ઈશ્રપ્રાર્થનામાળા ૩-૦૦ 
જપ અને નામસ્મરણુ ૧-૨૫ 
ભીષ્મસ્તવરાજ' બ્ન્ઘ્ય 
હરિપાઠ ૦-૧૫ 
પ્રાતઃ અને સાધ'કાળની 
પ્રાર્ધનાએ ૯-૫૦ 
કઠાભૂષણુમ્‌ ૦-૨૫ 
ગ'ગામાતા ૦-૫૦ 
છહતુમાનચાલીસા ૦-૧૦ 
શ્રોચ'ડીપાઠ ૧-૫૦ 
સત્યતારાયણુની કથા ૦-૭૫ 
પુરૃષોત્તમમાસમાડાત્મ્મ ૨-૫૦ 
નિત્યપાઠ ૧ ૦૦ 
શ્રીશિવમહિમ્રઃસ્તોત્ર ૦-૫૦ 
નાશયણ્‌કવચ ૦-૬૦ 
ધોડશ ગધા ૬-૫૦ 
શ્રમ્મપદ-ધર્મ નાં પટ્ટો ૧-૨૫ 
સમાધ્વિશતક ૦-૪૦ 
શિક્ષાપત્રી ભ્-્સ્પ 
જપછ કનક 
ગારખનાય ૦-ક૭ 
ક 
શ્રીસુબોધકધાસાગર ૨-૫૦ 
શ્રી સખોપરત્નાકર ૧-૫૦ 
અર્મ'કથાએ ૧-૫૦ 
સુખાધક કથાવાર્તાએ ૧-૫૦ 
દૃષ્ટોવશતક યૃ-્રપ 
ખોધક વાર્તાઓ 
(“ખાધક્યાએ?”) ૧-૫૦ 
જ 


ઇકારામગાથા (ભા. ૨ ન્‍્તે) ૩-૦૦ 


હાજનસાગર-ભાગ ૧,૨ ૫-૦૦ 
હ્રજનસ'ગ્રહ ૧-૦૦ 
તુલસીસતસઈ ૧-૫૦ 
મારાંખાઈનાં ભજના ૦-૭૫ 


નરસિહ મહેતાનાં ભજને। ૦-૭૫ 








પરિચિત પદસ'ગહ ર-** 
વધભ લટ્ટની વાણી ક ૩-૦૦ 
પીતમદાસની વાણી કન્પુરન 
નિષ્કુલાન'દની વાણી *-૩* 
અખાની વાણી કુ-૦૦ 
અખાના ઇપ્પા ૧-૨૫ 


કબીરના આધ્યાત્મિક પદો ૧-૨૫ 
આપગાીી કવિતાનો 

અમર વારસે; ૧-૫* 
દલપતરામની કવિતા ૭-૭૫ 
ભશ્તકવિ દયારામના ભજને। «-૪૦ 


તુલસીદાસતી સાખોએ। ૦-૨૫ 
થામળના છમ્થા ૧-૦૦ 
છોટમની વાણી ૦-૩૫ 
અક્ષરમાળા ૦-૩8 
સાખ્યસાર અને યોગસાર *-૩૭ 
શ્રૉરામનામભજનાવલિ ન ૪* 
સ'ત દાદુ *-ર્‌પ્‌ 
ત્રડષિરાજના પદો ૦ #* 
મબે।ધબાવની *--ર્પ્‌ 
કેશવકૃતિ ૦-૩૦ 
કવિ દીનટ્ટયાળગિરિ ૦-૨૫ 
કવિ ગગ કહે... ૦-૨૫ 
ભ્રશ્ત સુરદ્દાસનાં પદો ૦-૪૦ 
ભે।ન્ન ભગતના ચાખખા *-૫૦ 
ધીરા ભગતનાં પદ્દો ૦-૫૦ 
રવિ, ભાણ્‌ અને મોરાર 
સોણેખની વાણી ૦-૩૦ 
સે! ભજને *-૩પ 
કબીરની સાખીઓ ૦-૨૫ 
ગિરધર કવિરાય ૦-૧૯ 
હો 
સ્વામી શ્રદ્ધાન"હ ૧-૫૦ 
શિવાજી છત્રપતિ ૧-૫૦ 
દૈત્રા, ત્કષિએઓ અને 
મતાપી પુરુષો ૨-૦* 


મહાન શીખ ગુરુએ (છપાય છે) 


સેરડી સ્ીસ'તે ૧-રપ 
સોરઠના સિદ્ધ ૧-૫૦ 
સૌરાષ્ટ્રના સ'તો ૧-૫૦ 
વાર્‌ દુર્ગાદ્દાસ ૧-૫૦ 
બેન્ત્તમિન કરે'ક્લિન વૃ-૨૫ 
ખૂકર ટી. જૌરિ'ગ્ટન ૧-૫૦ 
મહડઃત્મા યેલસ્યૈચ ૧-૨૫ 
નેન ઓક આક *્-૪૫ 


વક વિગત માટે વિસ્તૃત સૂચિપત્ર મ'ગાવે! 2 


સસ્તુ સાહિત વધક કાર્યાલય ] 


ભદ્ર, પો. બી.*ન'. પ૦, અગસદપ્વાદ 
અને ૬૪૮, પિન્સેસ સ્ટ્રીટ, સુ*ભઈન-ર 


